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၂၀-၄-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၁



စာမျက်နှာ ၂၂	 ၂၀-၄-၂၀၂၆

 

Ð  လတူိင်ုးသည်  များသောအားဖြင့ ်ကျန်းမာရေးကောင်းမွန်ခြင်း၏ 
အဖိုးအနဂ္ဃကို မကျန်းမာချနိ်ရောက်မှသာ  သိမြင်ကြလေ့ရှိသည်။  
ထိုက့ြောင့ ် လတူိင်ုးအနေဖြင့ ် ကျန်းမာရေးကိ ု အထူးဂရပုြုတန်ဖိုး 
ထားကြရန် အရေးကြီးသည်။ လသူားတို ့အသက်ရှင်သန်ရပတည်ရန် 
အတွက် အစားအစာ၊ ရေ၊ အမ်ိသာများနှင့်ကောင်းမွန်သော တစ်ကိယ်ု 
ရည်သန့်ရှင်းမှုတိုလ့ိအုပ်သည်။ ထိုက့ြောင့ ် ကျန်းမာရေးကောင်းမွန် 
စေရေးအတွက် အခြေခံကျသော  သန့်လေးသန့်ကိုလိုက်နာကြရန်  
လိအုပ်သည်။ သန့်လေးသန့်ဆုိသည်မှာ  ရေသန့်ရှင်းခြင်း၊  လက်သန့် 
ရှင်းခြင်း၊   အစားအစာသန့်ရှင်းခြင်းနှင့်    အိမ်သာသန့်ရှင်းခြင်း 
တို့်ဖြစ်သည်။ Ð

မောင်လေပြေ(တောင်တွင်း)
 လတူိင်ုးသက်ရှည်ကျန်းမာ စတ်ိချမ်းသာစွာဖြင့် 

လောကအကျ ိုး၊    နိုင်ငံအကျ ိုး၊    မိသားစုအကျ ိုးကို 

သယ်ပိုးနိင်ုရန်မှာ  ရောဂါဘယကင်းစင်၍  စတိ္တသခု၊ 

ကာယသခုနှင့ ် မတိ္တသခု  ပြည့်စုခံြင်းတည်းဟသူော 

ကျန်းမာခြင်းသုခကို   ပိုင်ဆိုင်နိုင်ကြဖ့ရန်  လိုအပ် 

သည်။ "အာရောဂျ ံပရမ ံလာဘ"ံ  ကျန်းမာခြင်းသည် 

အမြတ်ဆုံးသော  လာဘ်တစ်ပါးဖြစ်သည်ဟ ုမြတ်စွာ 

ဘရုားဟောကြားတော်မခူဲသ့ည်။  လတူစ်ဦးအတွက်  

အရေးကြီးဆုံးအရာသည်  ရွှေငွေဥစ္စာ    သို့မဟုတ်    

အခြားပြင်ပပစ္စည်းများ  မဟတ်ုဘ ဲ ကျန်းမာခြင်းပင် 

ဖြစ်သည်။     ကျန်းမာမှသာလျှင်     စီးပွားဥစ္စာအပြင်   

အခြား‌တန်ဖိုးရိှသော အရာများကိ ုရှာဖွေနိင်ုမည်ဖြစ် 

သည်။   ကျန်းမာမှသာလျှင်     ရှာဖွေရရိှပိင်ုဆိင်ုထားပြီး 

သော   စီးပွားဥစ္စာများကိုလည်း   အပြည့်အဝခံစား 

စစံားနိင်ုကြမည်ဖြစ်သည်။    လတူိင်ုးသည်  များသော 

အားဖြင့ ်ကျန်းမာရေးကောင်းမွန်ခြင်း၏ အဖိုးအနဂ္ဃ 

ကိ ုမကျန်းမာချန်ိရောက်မှသာ သမိြင်ကြလေရိှ့သည်။  

ထိုက့ြောင့ ် လတူိင်ုးအနေဖြင့ ်ကျန်းမာရေးကိ ု အထူး 

ဂရုပြုတန်ဖိုးထားကြရန် အရေးကြီးသည်။

လသူားတို ့   အသက်ရှင်သန်ရပ်တည်ရန်အတွက် 

အစားအစာ၊ ရေ၊  အမ်ိသာများနှင့ ်     ကောင်းမွန်သော 

တစ်ကုိယ်ရည်သန့် ရှင်းမှုတ့ုိ လုိအပ်သည်။   ထ့ုိကြောင့် 

ကျန်းမာရေးကောင်းမွနစ်ေရနအ်တွက်   အခြေခကံျ 

သော  သန့်လေးသန့်ကိ ုလိက်ုနာကြရန် လိအုပ်သည်။ 

သန့်လေးသန့်ဆိုသည်မှာ  ရေသန့်ရှင်းခြင်း၊  လက် 

သန့်ရှင်းခြင်း၊               အစားအစာသန့်ရှင်းခြင်းနှင့် 

အိမ်သာသန့်ရှင်းခြင်းတို့ဖြစ်သည်။

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များနှင့်       ရာသီဥတု 

‌ပြောင်းလဲခြင်း၏       ဆိုးရွားစွာသက်ရောက်သည့် 

အခြေအနေများကြောင့ ် အခြေခအံဆောက်အအုနှံင့် 

တစ်ကိုယ်ရည်   သန့်ရှင်း‌ရေးသုံးပစ္စည်းများ ရရှိနိုင် 

မှုမရှိသည့်အတွက်     သန့်လေးသန့်နှင့်ပတ်သက်၍  

လိုက်နာဆောင်ရွက်နိုင်မှုများ  အားနည်းလာသည်။ 

ဥပမာအားဖြင့်  သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များကြောင့် 

ရေ၊ အစားအစာ၊  အညစ်အကြေးစွန့်ပစ်ရာ    အမ်ိသာ 

နှင့ ် တစ်ကိယ်ုရည်သန့် ရှင်းရေးသုံးပစ္စည်းများ   ရရိှမှု 

အားနည်းလာခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ 

လသူားတိင်ုးသည် သန့် ရှင်းသော သောက်သုံးရေ 

ရရှိသုံးစွဲနိုင်ရန် လိုအပ်သည်။       သန့်ရှင်းသောရေ 

ဟသူည်  အနည်၊  အမှုန်၊   အရောင်အနံ့၊ ဓာတပုစ္စည်း 

များနှင့ ်      ရောဂါပိုးမွှားကင်းစင်၍       ကျန်းမာရေးနှင့်       

ညီညွတ်‌သော   ရေပင်ဖြစ်သည်။    လူကိုအန္တရာယ် 

ဖြစ်စေသော         ဓာတ်သတ္တုပျော်ဝင်မှုမရှိသော 

ရေကိုလည်း  ရေကောင်းရေသန့်ဟုဆိုနိုင်သည်။

အရောင်၊  အဆင်း၊  အနံ့အရသာမရိှခြင်း၊ ပိုးမွှား 

ကင်းစင်ခြင်း၊   ဓာတပုစ္စည်းများနှင့ ် လကူိအုန္တရာယ် 

ဖြစ်စေသော  ဓာတ်သတ္တုပျော်ဝင်မှုမရိှခြင်း  စသည့် 

ဂုဏ်သတ္တိနှင့်ပြည့်စုံသော     ရေကောင်းရေသန့်ကို   

သောက်သုံးခြင်းဖြင့်    ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောရောဂါကို   

၃၉   ရာခိင်ုနှုန်းထ ိလျှောခ့ျပေးနိင်ုကြောင်း   လေလ့ာ 

မှတ်သားရသည်။ မသန့်ရှင်းသော   သောက်သုံးရေ 

များကို     သုံးစွဲကြရခြင်းဖြင့်      ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှော၊  

ကာလဝမ်း၊   အူရောင်ငန်းဖျား၊    အသည်းရောင် 

အသားဝါ၊      ပိလုယီိ ု   စသည့ရ်ောဂါများ       ဖြစ်ပွား 

စေနိုင်သည်။

လက်ရှိကာလတွင်   ဖြစ်ပေါ်နေသော  သဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယ်များကြောင့ ်    ရေချ ိုအရင်းအမြစ်များ 

ဖြစ်‌သော   မြစ်၊   ချောင်း၊   အင်း၊   အိင်ု၊    ရေတွင်းနှင့် 

ရေကန်များကိ ု    ထခိိက်ုပျက်စီး၍     ရေထညုစ်ညမ်းစေ 

ကာ ပြင်းထန်ဝမ်းပျက် ဝမ်းလျှော‌ရောဂါနှင့် ကာလ  

ဝမ်းရောဂါကဲသ့ိုသ့ော       ရေမှတစ်ဆင့က်ူးစက်တတ်‌ 

သည့ ်ရောဂါဖြစ်ပွားမှုအန္တရာယ်ကိ ု မြင့တ်က်စေနိင်ု 

သည်။ ထ့ုိပြင် လူတ့ုိ၏မဆင်မခြင်အသံုးပြုမှုကြောင့် 

ရေချ ိုအရင်းအမြစ်များကို ညစ်ညမ်းပျက်စီးစေပြီး  

ရောဂါ ပိုးမွှားများ         သိလုှောင်သယ်ဆောင်ရာဖြစ်ကာ   

လူတို့၏ကျန်းမာရေးကို      ဆိုးရွားစွာ     ထိခိုက် 

စေနိုင်သည်။

လက်သန့် ရှင်းခြင်းသည်   ရောဂါအများအပြားကိ ု

ကာကွယ်နိင်ုသည်။ လက်သည်  လတူို၏့ တစ်နေ့တာ 

လုပ်ငန်းဆောင်တာအဖြာဖြာကို      အောင်မြင်ပြီး 

မြောက်စေရန်  အရေးပါသောအစတ်ိအပိင်ုးတစ်ခဖုြစ် 

သကဲသ့ို ့  ရောဂါပိုးမွှားများကိ ု  အဓကိသယ်ဆောင်ရာ 

လည်း ဖြစ်နိင်ုသည်။       အစားအစာချက်ပြုတ်သမူျားနှင့် 

အစားအစာရောင်းချသမူျားအနေဖြင့ ်လက်သန့် ရှင်း 

ရေးကို  အထူးဂရုစိုက်ရန်   လိုအပ်သည်။   အိမ်တွင် 

အစားအစာချက်ပြုတ်သမူျားအနေဖြင့ ်  လက်မသန့်  

ရှင်းပါက    မသိားစ၏ုကျန်းမာရေးကိ ု  ထခိိက်ုစေပြီး  

မသိားစဝုင်ငွေကိ ု ရပ်တန့်သွားစေကာ ထွက်ငွေများ 

လာမည်ဖြစ်သည်။     အစားအသောက်ချက်ပြုတ် 

ရောင်းချသမူျား၊  အလှူအတန်းများတွင်   ချက်ပြုတ် 

သော  စားဖိမှုူးများအနေဖြင့ ်   လက်သန့် ရှင်းရေးကိ ု      

အထူးဂရုစိုက်ရန် လိုအပ်သည်။ 

ထိုပ့ြင် အစားအစာရောင်းချသမူျား   လက်မသန့်  

ရှင်းပါက   လပူေါင်းများစွာကိ ု        ရောဂါရရိှ‌စေနိင်ုပြီး     

ကပ်ရောဂါအသွင်ဖြင့်    ကူးစက်ကာ     အသက်ပေါင်း 

များစွာ   ဆုံးပါးနိင်ုသည့အ်ခြေအနေထ ိ     အန္တရာယ် 

များသည်။    လက်တွင်  ကပ်ပါလာနိင်ုသည့ ်  အညစ် 

အကြေးနှင့ ်  ရောဂါပိုးများသည်    လက်နှင့က်ိင်ုတွယ် 

ထိတွေ နုိင်သည့် အရာအားလံုးတ့ုိတွင်လည်း ကပ်ငြ 

နေနိင်ုသည့အ်တွက်   လက်ကိ ု   သန့် ရှင်းစင်ကြယ်စွာ    

ဆေးကြောခြင်းက ရောဂါများစွာတိုက့ိ ု    ကာကွယ်ပြီး 

ဖြစ်စေသည်။ လက်တွင်  ကပ်ပါလာနိင်ုသည့ ် ရောဂါ 

ပိုးများထဲတွင်     ဗိုင်းရပ်စ်၊     ဘက်တီးရီးယား၊   

သန်ကောင်၊   ဝမ်းကိုက်ပိုးကဲ့သို့    ကပ်ပါးရောဂါပိုး၊     

သန်ဥကဲသ့ိုသ့ော    ကပ်ပါးရောဂါပိုးများစွာ  ပါဝင်နေ 

သည်ဟု လေ့လာမှတ်သားရသည်။

 အစာသန့်ဆိုသည်မှာ  ရောဂါပိုးမွှားများ၊ ဓာတု 

အဆိပ်အတောက်များနှင့်     တာရှည်ခံပစ္စည်းများ 

ကင်းစင်ပြီး    ကျန်းမာရေးအတွက်    ဘေးကင်းလုခံြုံ 

သည့်အစားအစာပင်ဖြစ်သည်။    ကျန်းမာရေးနှင့် 

ညီညွတ်သန့်ရှင်းသောအစားအစာသည်  ခန္ဓာကုိယ်ကုိ 

ကျန်းမာဖံွ့ဖြိုးစေပြီး   ရောဂါဖြစ်ပွားခြင်းမှ ကာကွယ် 

နိင်ုသော်လည်း     မသန့် ရှင်းသော   အစားအစာမှာမ ူ     

များစွာအန္တရာယ်ဖြစ်စေနိုင်သည်။     ယင်နားသည့်  

အစားအစာ၊   မသန့်ရှင်းသောရေဖြင့်     ဆေးကြော 

ထားသည့ ် အိုး၊  ခွက်၊   ပန်းကန်၊  ဟင်းသီး ဟင်းရွက်၊  

သားငါးများ၊    မသန့် ရှင်းသောလက်ဖြင့်    ကိင်ုထား 

သည့်အစားအစာများ    စသည်တို့မှာ  စားသုံးသူကို  

ရောဂါများဖြစ်ပွားစေနိုင်သည်။          အစားအစာ 

ချက်ပြုတ်သမူျားအနေဖြင့ ်      ဟင်းသီးဟင်းရွက်နှင့် 

အသားငါးများကိ ု  မချက်ပြုတ်မ ီ သန့်ရှင်းစင်ကြယ်စွာ 

ဆေးကြောရန် အထူးလိုအပ်သည်။    ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်များတွင်      စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းများ၌      အသုံး 

ပြုခဲ့သော     ပုိးသတ်ဆေးဓာတ်ကြွင်းများ    ကျန်ရိှ 

နေနုိင်သည်။

ဤနေရာတွင်   စာရေးသ၏ူ  အတွေ့အကြုံတစ်ခ ု

ကိ ုတင်ပြလိသုည်။  တစ်နေ့စာရေးသ၏ူ သငူယ်ချင်း 

နှင့်  အလုပ်ကိစ္စတစ်ခုအတွက်  ဟင်းသီးဟင်းရွက်

စိက်ုခင်းတစခ်သုိုသွ့ားရာ   အသွားလမ်းတွင် ရုံးပတ ီ

သီးစိက်ုခင်းတစ်ခင်းကိ ု ပိုးသတ်ဆေးဖြန်းနေသည်ကိ ု

တွေ့ခဲရ့သည်။     နှစ်နာရခီန့်နေပြီး   အပြန်လမ်းတွင်  

ထိဆုေးဖြန်းထားသော  စိက်ုခင်းတွင်   ရုံးပတသီီးများ 

ကိ ုခူးဆွတ်နေသည်ကိ ု   တွေ့ရပြန်သည်။    မေးမြန်း 

ကြည့သ်ောအခါ  ပိုးသတ်ဆေးဈေးကြီးသောကြောင့်  

နောက်တစ်ခါအတွက်     ကုန်ကျစရိတ်ချွေတာရန် 

ဆေးမသုံးလို၍          ခူးဆွတ်ရခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

ပြန်ပြောပြသည်။       ထိအုခါ          စာရေးသအူနေဖြင့်  

ပိုးသတ်ဆေးဓာတ်ကြွင်းအန္တရာယ်ကို       ရှင်းပြခဲ့ 

ရဖူးသည်။  

ထိုက့ြောင့ ်      အစားအစာ        ချက်ပြုတ်သမူျား 

အနေဖြင့ ်    မချက်ပြုတ်မ ီ   ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကိ ု

ဆားရည်စမ်ိထား၍   ဆေးကြောပြီးမှသာ  ချက်ပြုတ် 

သင့်သည်။ အစားအစာများကိလုည်း လုခံြုံစွာဖုံးအပ်ု 

သမ်ိးဆည်းတတ်ရန်   လိအုပ်သည်။  ထိမှုသာ ယင်မှ 

တစ်ဆင့က်ူးစက်တတ်သော  ရောဂါများကိ ုကြိုတင် 

ကာကွယ်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

အိမ်သာသန့်ဆိုသည်မှာ      ကျန်းမာရေးနှင့် 

ညီညွတ်သော   ယင်လုံအိမ်သာကို  ဆိုခြင်းဖြစ်ပြီး  

လုခံြုံစွာ     ဖုံးအပ်ုထားရိှသော    အမ်ိသာမျ ိုးဖြစ်သည်။    

ယင်လုံခြင်း၊    အနံ့လုံခြင်း၊     အရှက်လုံခြင်းနှင့်   

သန့် ရှင်း၍  မစင်မှရောဂါမပြန့် ပွားစေရန်     တားဆီး 

နိင်ုသော   အမ်ိသာမျ ိုးသည်        အကောင်းဆုံးအမ်ိသာ 

ပင်ဖြစ်သည်။   တစ်နည်းအားဖြင့်    လူ့မစင်အညစ် 

အကြေးများ  ရေ၊  မြေ၊  လေ၊   ပိုးမွှား၊      တရိစ ္ဆာန်တို ့

ကြောင့်  လူတို့ထံပြန်လည်မရောက်ရှိစေရန်  စနစ် 

တကျ စွန့်ပစ်သိုလှောင် ဖံုးအုပ်ထားရိှအသံုးပြုသော 

အိမ်သာမျ ိုးပင်ဖြစ်သည်။

ယင်လုံအိမ်သာ  ဆောက်လုပ်သည့်နေရာသည် 

အသုံးပြုနေဆဲဖြစ်သော   ရေတွင်း၊   ရေကန်များနှင့် 

ပေ  ၅၀ ထက်မနည်း  ကွာဝေးသည့်နေရာ၊   အမြင့် 

ပိုင်းမကျသည့်နေရာများကို   ရွေးချယ်‌ဆောက်လုပ် 

ကြရန် လိအုပ်သည်။ ယင်လုအံမ်ိသာအသုံးပြုခြင်းဖြင့် 

မိသားစုတို့၏    ကျန်းမာပျော်ရွှင်သော    ဘဝကိုပါ 

လုံခြုံမှုအထောက်အပံ့ကောင်းများကို    ပေးစွမ်းနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။

သန့်လေးသန့်သည်  တစ်ခနှုင့တ်စ်ခ ုချတ်ိဆက် 

ကာ  အကျ ိုးသက်ရောက်မှုကိ ု  ဖြစ်ပေါ်စေနိင်ုသည်။ 

သန့်လေးသန့်ကို        လိုက်နာဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် 

တစ်ကိုယ်ရည်သန့်ရှင်းရေးအပြင်      ပတ်ဝန်းကျင် 

သန့် ရှင်းရေးကိပုါ အထောက်အပံက့ောင်းများ ရရိှစေ 

နိင်ုသည်။   ထိုက့ြောင့ ်   တစ်ဦးချင်းမှသည်  မသိားစ၊ု 

ရပ်ရွာ၊   မြို့ပြနှင့်နိုင်ငံ၏    လူမှုဘဝများကို  လုံခြုံ 

ကျန်းမာစေရေး   သန့်လေးသန့်ကိ ု  လိက်ုနာကြရန် 

လိုအပ်သည်။

အချုပ်အားဖြင့်ဆိုရလျှင်  "လူတိုင်း သက်ရှည် 

ကျန်းမာစတ်ိချမ်းသာ၍ အနာရောဂါကင်းစင်ကွာပြီး 

ပြည်ရွာကောင်းကျ ိုးဆောင်သယ်ပိုးနိင်ုဖို ့ သန့်လေး 

သန့်ကို လိုက်နာကြပါစို့" ဟူ၍    ဆန္ဒပြုရေးသား 

လိုက်ရပါသည်။	

ကိုးကား

- နေ့စဉ်ထုတ် သတင်းစာများ

- Wash Booklet for Seniors _UNICEF

လူတိုင်းသက်ရှည်ကျန်းမာဖို့ သန့်လေးသန့်ကို လိုက်နာစို့

၁။    ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ထားသည့် မော်တော်ယာဉ်များအနက်  
Road Safety အရေးကြီးသည့ ်အများပြည်သသူယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးခရီးသည်တင်ယာဉ်များ၊ ယာဉ်မှန်၊မမှန် 
စစ်ဆေးခြင်း၊ ပြောင်းလခဲြင်းများအတွက် ယာဉ်စစ်ဆေးခြင်း၊ နယ်ဝင်ယာဉ်များကိ ုစစ်ဆေးခြင်းတိုနှ့င့အ်ကျုံး 
ဝင်သည့ယ်ာဉ်များ၊ Taxi အငှားယာဉ်များ၊ School Bus ယာဉ်များနှင့ ် နှစ်တန်နှင့အ်ထက်  အငှားယာဉ်များကိ ု 
ယာဉ်စစ်ဆေး၍ သက်တမ်းတိုးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

၂။    ယခုအခါယာဉ်များကြံ့ခိုင်မှုကောင်းမွန်စေရေးနှင့်  အများပြည်သူဆိုင်ရာလမ်းများပေါ်တွင်  အန္တရာယ် 
ကင်းစွာသွားလာနိုင်ရေးအတွက် မှတ်ပုံတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလုံးကို ၁-၁-၂၀၂၅ ရက်မှစ၍ ယာဉ် 
သက်တမ်းတိုးခြင်းအပါအဝင် ယာဉ်မှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းများအတွက်  ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ  ဆောင်ရွက်ပေး 
သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။  

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

မှတ်ပံုတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလံုး ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ ယာဉ်မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ



၂၀-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၃

အမေရိကန်နိုင်ငံ အီစီနိုးလိတ်ကောင်တီအနီး လောင်ကျွမ်းနေသော
တောမီး ထိန်းချုပ်ရခက်သည့်အဆင့်သို့ရောက်ရှိ

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံ ခရိုင်ခြောက်ခုတွင် 
မိုးကြိုးပစ်မှုများကြောင့် လူ ၁၂ ဦး သေဆုံး

ဒါကာ ဧပြီ ၁၉

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံ၏    ခရိုင် 

ခြောက်ခုတွင်  ဧပြီ ၁၈  ရက်က 

မိုးကြိုးပစ်မှုများ ဖြစ်ပွားခဲ့ပြး လူ 

၁၂  ဦး  သေဆုံးခဲ့ကြောင်း  ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။ 

မိုးကြိုးပစ်မှုများသည် အဓိက 

အားဖြင့ ်ကျေးလကဒေသများတွင် 

ဖြစ်ပွားခဲပ့ြီး သေဆုံးသအူများစမှုာ 

လယ်ယာလုပ်ငန်းဖြင့်   အသက် 

မွေးဝမ်းကျောင်းပြုနေသူများ ဖြစ် 

ကြောင်း၊ ထိုပ့ြင် ဒဏ်ရာရရသမူျား 

လည်းရှိနေပြီး ၎င်းတို့ကို နီးစပ်ရာ 

ဆေးရုံများသို့ပို့ကာ ဆေးကုသမှု 

များပေးလျက်ရှိကြောင်း၊ မိုးကြိုး 

ပစ်မှုများကြောင့ ်   အချ ို့နေရာများ 

တွင် တရိစ္ဆာန်များလည်း    သေဆုံး 

ခဲက့ြောင်း ဒေသခအံာဏာပိင်ုများ 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။

ရာသဦတကုျွမ်းကျင်သမူျား၏ 

အဆိုအရ   ယခုဖြစ်ရပ်များသည် 

ခြောက်သွေ ရာသီအတွင်း     မုိး 

သည်းထန်စွာ ရတ်ုတရကရွာသွန်း 

ခြင်း၊ လေထုအပူချနိ်   မြင့်တက် 

လာခြင်းနှင့်   မိုးတိမ်ထူထပ်ခြင်း 

တိုက့ြောင့ ်မိုးကြိုးပစ်မှုများဖြစ်ပွား 

ရခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ထို့ပြင်     ယခုကာလသည် 

ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နိင်ုငတွံင် မိုးကြိုးပစ် 

မှုများ အဖြစ်များဆုံးသော မိုးကြို 

ကာလဖြစ်ပြီး   နှစ်စဉ်လူသေဆုံး 

မှုများ    ဖြစ်ပွားလေ့ရှိကြောင်း၊ 

ထိုကြောင့်  အစိုးရဘက်မှလည်း 

ပြည်သူများအတွက်     မိုးကြိုး 

အန္တရာယ်ကာကွယ်ရေး     အသိ 

ပညာပေး         အစီအစဉ်များ 

တိုးမြှင့်    ဆောင်ရွက်နေကြောင်း 

သိရသည်။

လက်ရှိတွင် အာဏာပုိင်များ 

က ဒေသခမံျားကိ ုမိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းချနိ်များတွင် လယ်ကွင်း 

များ၊  တောင် ကန်ုးမြင့န်ေရာများနှင့်   

သစ်ပင်ကြီးများအောက်တွင် မနေ 

ကြရန်၊ မိုးကြိုးပစ်ပါက လုခံြုံသော 

နေရာများသို့   အမြန်ဆုံး   ခိုလှုံ 

ကြရန် သတိပေးထားသည်။  

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ဝယ်လင်တန် ဧပြီ ၁၉

နယူးဇလီန်နိင်ုင ံဝယ်လင်တန် 

မြို့တွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှု 

ကြောင့်    နေရာအနှံ့အပြားတွင် 

ရေဘေးအန္တရာယ်ဖြင့်   ရင်ဆိုင်ခဲ့ 

ရသကဲသ့ို ့အခြေခအံဆောက်အအု ံ

များ ပျကစီးခဲသ့ောကြောင့ ်ယနေ့ 

မှစတင်၍     အပျက်အစီးများကို 

ရှင်းလင်းရေးလုပ်ငန်းများ စတင်   

ဆောင်ရွက်နေကြောင်း    နယူးဇီ 

လန်    အရေးပေါ်စမီခံန့် ခဲွရေးအဖဲွ့ 

အစည်းက ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်။   

ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရသနှူင့ ်သေဆုံး 

သူမရှိခဲ့သော်လည်း အပျက်အစီး 

များခဲပ့ြီး ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်း 

ခဲ့ရသော     ဒေသခံများကိုလည်း 

နေရပ်သို့   ပြန်ခွင့်ပြုထားပြီ ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။	

 "ရေဘေးအန္တရာယ်ကြောင့် 

ရှင်းလင်းရေးလုပ်ငန်းတွေ   ဆောင် 

ရွက်ပေးနေပါပြီ။   ဘေးလွတ်ရာ 

ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရသူတွေကို   နေရပ် 

ပြန်ခွင့်ပြုထားပြီး     ဖြစ်ပါတယ်။ 

ရှင်းလင်းရေးလပ်ုငန်းတွေ ဆောင် 

ရွက်နေဆဲဖြစ်တဲ့အတွက်    မော် 

တော်ယာဉ်တွေကိုတော့    ဖြတ် 

သန်းသွားလာခွင့ ်မပြုသေးပါဘူး။ 

ရေကြီးရေလျှမံှုဟာ ဝယ်လင်တန် 

မြို့အပြင်      ဟက်စီးတီးမှာလဲ 

ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပါတယ်။ ရှင်းလင်းရေး 

လုပ်ငန်းတွေ ဆောင်ရွက်ပြီးသွား 

ရင်တော့ ပြန်လည်ထူထောင်ရေး 

လပ်ုငန်းတွေ ဆောင်ရွက်ပေးသွား 

မှာ ဖြစ်ပါတယ်"ဟု နယူးဇီလန် 

အရေးပေါ်    စီမံခန့်ခွဲရေးအဖွဲ့ 

အစည်းမှ   တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

ပြောကြားသွားခဲ့သည်။

ဝယ်လင်တန်မြို့တွင် ရေကြီး 

ရေလျှမံှု အခြေအနေတည်ငြမ်ိသွား 

ပြဖီြစ်သော်လည်း နယူးဇလီန်နိင်ုင ံ

အရှေ့တောင်ဘက်ပိုင်း ဒေသများ 

တွင်     မိုးရွာသွန်းနေဆဲဖြစ်ပြး 

ရေကြီးရေလျှမံှု   အခြေအနေကို 

စောင့်ကြည့်သွားရမည်     ဖြစ် 

ကြောင်း  နယူးဇီလန် အရေးပေါ် 

စီမံခန့် ခဲွရေးအဖဲွ့အစည်းက    သတိ 

ပေးချက ထတ်ုပြန်သွားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။  

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

နယူးဇီလန်နိုင်ငံ ဝယ်လင်တန်မြို့ရှိ
ရေဘေးဒဏ်သင့်ဧရိယာများတွင် 

ရှင်းလင်းရေးလုပ်ငန်းများ စတင်ဆောင်ရွက်နေ

ဝါရှင်တန် ဧပြီ ၁၉

အမေရိကန်နိုင်ငံ ကယ်လီဖိုး 

နီးယားပြည်နယ်   အီစီနိုးလိတ် 

ကောင်တီအနီးတွင်  လောင်ကျွမ်း 

နေသောတောမီး ဧပြ ၁၈ ရကတွင် 

ထိန်းချုပ်ရခက်သည့်  အဆင့်သို့ 

ရောက်ရှိနေကြောင်း   Depart-

ment  of  Forestry  and  Fire 

Protection က ထုတ်ပြန်သွားခဲ့ 

သည်ဟု ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

တောမီးသည် လူနေအိမ်ခြေ 

များဆသီို ့ကူးစက်လောင်ကျွမ်းနိင်ု 

သည့်    အခြေအနေဖြစ်သည့် 

အတွက်ကြောင့်  အမြန်ဆုံးထိန်း 

ချုပ်နိုင်ရေးအတွက် လေကြောင်း 

အကူအညီ    ရယူထားကြောင်း၊ 

တောမီးကြောင့် မီးခုိးငွေ များနေရာ 

အနှံ့အပြားရောက်ရှိနေပြီး လမ်းမ 

ကြီးတချ ို့  မီးခိုးငွေ့များဖုံးလွှမ်းမှု

ကြောင့်   မြင်ကွင်းမရှင်းတော့ဘဲ 

အဆိုပါ လမ်းမကြီးများကို ယာယီ 

ပိတ်ထားကြောင်း၊    တောမီးကို 

မြေပြင်မှ    ငြမ်းသတ်နိင်ုရန်လည်း 

ကြိုးစားနေပြီး မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင် 

၃၀၀   ကျော်ထိ   အသုံးပြုထား 

ကြောင်း သိရသည်။

  "အီစီနိုးလိတ်ကောင်တီမှာ 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုတွေ ဖြစ် 

ပေါ်နေပါတယ်။  တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှုကို အမြန်ဆုံးထိန်းချုပ်နိုင်

ဖို့အတွက်    ကြိုးစားနေပါတယ်။

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုကြောင့ ်၄၈ 

နာရီအတွင်း သစ်တောမြေ  ၁၄၁  

ဧကထိ     ပျက်စီးသွားခဲ့ပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။  အခုလို  တောမီးလောင် 

ကျွမ်းတာက    ပထမဆုံးအကြိမ် 

မဟတ်ုတဲအ့တွက်   မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ 

ဝင်တွေအနေနဲ့လည်း     သူတို့ရဲ့ 

အတွေ့အကြုံနဲ့        တောမီးကို  

အမြန်ဆုံး ထန်ိးချုပ်နိင်ုဖို ့ကြိုးစား 

ပေးနေပါတယ်။ လေကြောင်းအက ူ

အညကီိလုည်း       ရယထူားပြဖီြစ် 

တဲ့အတွက်ကြောင့်      မကြာခင် 

တောမီးကို     ထိန်းချုပ်နိုင်တော့ 

မှာပါ"ဟု Department of For-

estry   and  Fire   Protection မှ 

တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက    ပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။

       Ref	:	 Russia Today

              Trs:	 Sai Sat

အာဖဂန်နစ္စတန်နိုင်ငံတစ်ဝန်း ရေကြီးရေလျှမံှုများကြောင့် 
လူပေါင်း ၇၃၀၀၀ ကျော် ထိခိုက်ခဲ့ရကြောင်း UNFPA က ထုတ်ပြန်ထား

ဆိုက်ပရပ်စ်နိုင်ငံတွင် အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းမှုကြောင့် အပူချနိ်မြင့်တက်မှုဖြစ်ပေါ်
နီကိုရှား ဧပြီ ၁၉

  ဆိုက်ပရက်စ်နိုင်ငံတစ်ဝန်း 

ဧပြီ ၁၈ ရက်မှစတင်၍ အပူလှိုင်း 

ဖြတ်သန်းမှုဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပြး အပူချနိ် 

မြင့်တက်မှု       ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိ 

ကြောင်း  ဆိုက်ပရပ်စ်မိုးလေဝသ 

ညွှန်ကြားရေးဦးစီးဌာနက ထုတ် 

ပြန်သွားခဲ့သည်ဟု ယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

အပူချနိ်   မြင့်တက်နေသော် 

လည်း  နိုင်ငံတော်အဆင့်  ဂီတ 

ပဲွတော်ကိ ုဆက်လကကျင်းပသွား 

မည်ဖြစ်ပြီး   ကျန်းမာရေးလုံခြုံမှု 

အတွက် ပဲွတော်ကျင်းပသည့်နေရာ 

များတွင်  အအေးဓာတ်ရစေမည့် 

နေရာများ ဖန်တီးစီစဉ်ပေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊    အပူချနိ်သည် ဧပြီ 

၂၅  ရက်နှင့်  ဧပြီ  ၂၆   ရက်တို့၌ 

အမြင့်ဆုံးမြင့်တက်လာသည်။

ဂီတပွဲတော်  ကျင်းပမည်ဖြစ် 

သကဲသ့ို ့ ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုမှုလေက့ျင့် 

ခန်းအစီစဉ်များလည်း ထည့်သွင်း 

ကျင်းပသွားရန်   ပြင်ဆင်နေပြီး 

ဆုိက်ပရပစ်နုိင်ငံ၊ အာရပစော်ဘွား 

များပြည်ထောင်စု၊ အင်္ဂလန်နိုင်ငံ၊  

ဂရိနိုင်ငံနှင့်    အမေရိကန်နိုင်ငံမှ  

နာမည်ကြီးနည်းပြများ လာရောက် 

ပြသပေးသွားမည့်    အစီအစဉ် 

လည်းပါဝင်နေကြောင်း သရိသည်။ 

အပူချနိ်မြင့်မားသည့် ကာလ 

တွင် လူစုလူဝေးပြုလုပ်ခြင်းသည်    

ကျန်းမာရေးလုံခြုံမှုကို    ထိခိုက် 

စေနိုင်သကဲ့သို့    ကျန်းမာကြံ့ခိုင် 

မှုလေ့ကျင့်ခန်းများ   ပြုလုပ်ခြင်း 

သည် ကျန်းမာရေးလုံခြုံမှုကို ပိုမို 

ထိခိုက်စေနိုင်ကြောင်း၊ သို့သော် 

လည်း ပဲွစစီဉ်သမူျားက အစိုးရထမှံ 

ခွင့်ပြုချက်  တောင်းခံထားပြီးဖြစ် 

သကဲသ့ို ့    အန္တရာယ်ကင်းစွာ  အစ ီ

အစဉ်များကုိ ကျင်းပပြုလုပ်နုိင်ရေး 

အတွက်ရေဓာတ် ဖြည့်တင်းပေးရေး 

အစီအစဉ်များနှင့် အအေးဓာတ်ပေး 

နုိင်မည့်အစီအစဉ်များကုိ စနစ်တကျ    

ပြင်ဆင်ထားကြောင်း  ပွဲစီစဉ်ရေး 

အဖဲွ့အစည်းမှ  တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး 

က  ပြောကြားသွားခဲ့သည်။     

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ကဘူးလ် ဧပြီ ၁၉

  အာဖဂန်နစ္စတန်နိင်ုငတံစ်ဝန်း 

ရေကြီးရေလျှမံှုများကြောင့်   လူ 

ပေါင်း ၇၃၀၀၀  ကျော်   ထိခိုက် 

ခဲရ့ကြောင်း    ကလုသမဂ္ဂလဦူးရေ 

ရန်ပုံငွေအဖွဲ (UNFPA)က ယနေ့ 

တွင် ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

    အာဖဂန်နစ္စတန်နိုင်ငံရှိ 

ပြည်နယ် ၃၁ ခတွုင် ဧပြလီအတွင်း 

ရေကြီးရေလျှမံှုများကြောင့်   လူ 

ပေါင်း ၇၃၀၀၀ ကျော် ထိခိုက်ခဲ့ရ 

ကြောင်း၊ UNFPA က ထုတ်ပြန် 

ထားသောအစရီင်ခစံာအရ ရေကြီး 

ရေလျှမံှုများကြောင့်    အိမ်ခြေ 

ထောင်ပေါင်းများစွာ၊ စိုက်ပျ ိုးမြေ 

များနှင့်      လမ်းများအပါအဝင် 

အဓိက   အခြေခံအဆောက်အအုံ 

များ     ပျက်စီးဆုံးရှုံးခဲ့ရကြောင်း 

သိရသည်။ 

ထိုပ့ြင် အိုးမဲအ့မ်ိမဲမ့သိားစမုျား၊ 

အထူးသဖြင့်   ကလေးငယ်များ၊ 

အမျ ိုးသမီးများနှင့်         သက်ကြီး 

ရွယ်အိုများတွင်      ကျန်းမာရေး 

စောင့်ရှောက်မှုများ    အရေးပေါ် 

လိုအပ်နေပြီး        လက်ရှိတွင် 

အစိုးရက ရေဘေးသင့်ဒေသများ 

သို့ အစားအစာ၊ ဆေးဝါး၊ အမိုး 

အကာ၊   ငွေကြေးအကူအညီနှင့် 

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ     ဖေးမမှုများ 

ပံ့ပိုး  ကူညီပေးလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုပ့ြင် နိင်ုငအံစိုးရက လသူား

ချင်းစာနာထောက်ထားမှုအေဂျင်

စီများကို   တစ်နေ့တခြား  မြင့် 

တက်လာနေသော   လိုအပ်ချက် 

များကုိဖြေရင်းပေးရန်နှင့် နေထုိင်မှု 

အခြေအနေများ   ပိုမိုဆိုးရွားလာ 

ခြင်းကို ကာကွယ်ရန် အကူအညီ 

များ  တိုးမြှင့်ပေးရန်  တောင်းဆို 

ထားကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ
သာယာလှပ စိမ်းမြမြ



"ကျွန်တော်တော ့မကျေနပ်ဘူးအဘရာ၊  ဒနီေရာ 

မှာ  ကျွန်တော်တို့     ငါးဖမ်းလာတာ    နှစ်ပေါင်းကို 

မနည်းတော့ဘူး။    တစ်ခါမှ    ဒါမျ ိုးမဖြစ်ဖူးခဲ့ဘူး။ 

ထူးတော့ထူးနေပြီ။  တစ်ခုခုတော့ တစ်ခုခုပဲ"

သားဖြစ်သ ူ  ဖိုးန၏ီ  မကျေမနပ်ပြောဆိသုသံည် 

အဘဦးတောကျော်၏  နားထဲသို့  ဝင်ရောက်လာ၏။ 

ဦးတောကျော်သည်  မီးသတ်၍  နှပ်ထားသောဝါစမ်ိးန ီ

တဆံပ်ိဆေးပေါလ့ပ်ိကိ ု ဝါးဆစ်ဘူးထမှဲ အသာထတ်ု 

ယူလိုက်၏။   ပြီးမှ    ဓနုဖြူကြေးဝါမီးခြစ်ကြီးကို 

ဗြင်းခနဲ၊  ဗြင်းခနဲနေအောင်  ခြစ်၍ မီးညှိလိုက်ကာ 

မီးခိုးတထောင်းထောင်းထအောင်     ရှိုက်ဖွာလိက်ု၏။ 

ဘာမှတော့ ပြန်မပြော။

"ပထမ  ငါးမျှားကြိုးတွေပြတ်တာက ထားလိက်ု 

ပါတော့၊  သေးတယ်လို့ ပြောလို့ရတယ်။  အခု လက် 

ထွန့်ပစ်တဲက့ြိုးက   နည်းသလား   အဘရဲ့။  လေထီး 

ပိုးကြိုးလက်သန်းလုံးလောက်ကိုရှိတာ။       ဒါကို 

ပြတ်အောင်ရန်ုးသွားတယ်ဆိတုာ     ဘာကောင်မိုလ့။ဲ 

ကျွန်တော်တော့ မမှန်းဆတတ်အောင်ဖြစ်နေပြီ"

လငူယ်ပပီ ီ စတ်ိမြန်သော ဖိုးနကီ သူ့အဘ စကား 

တစ်ခွန်းမျှ  ပြန်မပြောဘဲငြိမ်နေသည်ကိ ု မကျေနပ်။ 

အဘဦးတောကျော်ကမူ    ဖိုးနီကို    စကားမပြန်။ 

လရောင်ဖျန်းပကထားသဖြင့ ်ဘော်ငွေရောင် တလျှပ 

လျှပ်  သန်းနေသော  "သရွတ်သွတ်" မြစ်ပြင်ကြီးကို 

သာ ငေး၍နေ၏။  သူ၏စိတ်ထဲမှာတော့  အတွေးက 

ပေါင်းစုံဖြင့်။

သူတို့သားအဖ     ဤမြစ်သုံးခွဆိုင်ဝဲနားတွင် 

လက်ထွန့်ပစ်ခဲ့ပြီး     ကမ်းနဖူးတွင်    တိုင်စိုက်၍ 

လှေဦးမှ ကြိုးဖြင့ခ်ျည်ကာ  စောင့န်ေခဲသ့ည်မှာ ညနေ 

၆  နာရီခန့်မှစ၍   ယခု   ည ၁၂ နာရီထိုးတော့မည်။ 

ကိက်ုလိက်ုသည့ခ်ြင်မှာ        တဖြန်းဖြန်းရိက်ု၍မနိင်ု။ 

ခြုံထားသော    အညာလကရကစောင်ကလေးကိပုင် 

ပေါက်အောင် ကိုက်တော့၏။

ရေကျပြဖြစ်၍   ဝကဲတော ့ စ၍ထိုးနေပြ။ီ ရေကျ 

လေ ရေစီးအရှိန်မြန်လာလေ  ဝဲကတော့က ပို၍ ကြီး 

လေဖြင့ ်ရေထက်ဝက်ခန့်အကျတွင် ဝကဲတောက့ြီး၏ 

အကျယ်အဝန်းမှာ       အတောင်ခြောက်ဆယ်ခန့်ရှိ 

ပေလိမ့်မည်။

ဝဲကတော့၏   အရှိန်ပြင်းပြင်းချာလည်လှည့်သံ

သည်  တတ်ိဆတ်ိသောညတွင်   တဟဟဲနှဲင့က်ြောက် 

မက်ဖွယ်အသံကြီး ထွက်နေတော့၏။

ဝကဲတောအ့တွင်းဝယ် ဖျာ လေး၊ ငါးချပစာကျယ် 

သော  ဗေဒါပင်များ၊ ဒိက်ုသရောများ  ချာချာလည်စပြု 

နေပြ။ီ အဘ ဦးတောကျော်အသက်  ၄၀ခန့် ၊  ဖိုးန ီ၁၅ 

နှစ်သားခန့်၊   လွန်ခဲ့သောနှစ်ပေါင်း    ၂၀ကျော် 

အချနိ်တုန်းက  ဇုက္ကနိရွာမှ  လူရွတ်လူပေကြီး  ဦးဇာ 

ကြယ်သည်    ဤမြစ်သုံးခွဆိုင်တွင်   ဘီးပျတံံဆိပ် 

အပ်ချည်လုံးကို   ခဲဆွဲကာချကြည့်၍   ရေအနက်ကို 

တိုင်းကြည့်ခဲ့ဖူးသည်ဆို၏။    အပ်ချည်တစ်လုံးဆုံး 

သည်ထိ    အောက်ခြေမြစ်ကြမ်းပြင်ကို  မထိဘူးဟု 

ပြောခဲ့ဖူးသည်။      ထို့ပြင်         အုန်းသီးအခြောက် 

လေး၊ ငါးလုံးကို   ချာချာလည်နေသော  ဝဲကတော့ 

ကြီးအတွင်း   ပစ်ထည့်ကြည့်ရာ     လုံးဝပြန်ပေါ် 

မလာဘဲ    စုပ်စမြုပ်စပျောက်သွားသည်ဟုလည်း 

ပြောခဲ့ဖူးပါ၏။

လပြည့လ်ကယ်ညများ၏  ရေအကျတွင် ထိဝုကဲ 

တော့ကြီးလည်ပတ်ဆူပွက်နေသံက    ပတ်ဝန်းကျင် 

တစ်ခုလုံးကို   ခြောက်လှန့်နေတော့၏။  ထို့ကြောင့် 

ထိုမြစ်သုံးခွဆိုင်ဝဲနားသို့ တော်ရုံလူများမသွားရဲကြ၊ 

ရေတက်ချနိ်၊ မြစ်ရေပြည့်ချနိ်များတွင်မူ  မြစ်ရေပြင် 

သည်    ပကတိတည်ငြိမ်စွာ    တငြိမ့်ငြိမ့်  စီးဆင်း 

နေမြဲပါ။

ဦးတောကျော်သည်  ငယ်စဉအ်ခါက မြှုံးထောင်၊ 

ပိုက်ချကွန်ပစ်စသော တံငါအလုပ်မှန်သမျှ အစုံလုပ် 

ခဲ့သော်လည်း  ယခုလို  အသက်အရွက်ကြီးရင့်၍လာ 

သောအခါ ပင်ပန်းလွန်းသောအလုပ်များကိ ုမလပ်ုနိင်ု 

တော။့ ထိုက့ြောင့ပ်င်  သက်သာသော  လကထွန့်ပစ် 

ခြင်းဖြင့်သာ အသက်မွေးလာခဲ့ရပါ၏။

လက်ထွန့်ပစ်ခြင်းမှာ   ခက်ခဲသောအလုပ်တော့ 

မဟတ်ုပါချေ။  အနိ္ဒယိနိင်ုငထံတ်ု သမံဏငိါးမျှားချတ်ိ 

ကြီးကြီးတွင်  ပပ်ုစပြုနေသော ကြက်အ၊ူ ဘအဲမူျားကိ ု

ချတိ်ထားပြီး    ရေနက်ပိုင်းမြစ်လယ်မြစ်ဆုံများတွင် 

ချထားကာ   ကမ်းစပ်ရှိ  လမုပင်၊  သပြေပင် စသည့် 

အပင်များ၏ကိင်ုးတွင်  ကြိုးစကိခုျည်ထားလိက်ုရုသံာ၊ 

ငါးမျှားချတ်ိ၏  အရင်းဘက် တစ်တောင်ခန့်အကွာတွင် 

ဇာဝခီေါ် မလူခီေါင်းကျပလုံးခန့် နှစလ်ုံးကိပုူး၍  ချည် 

နှောင်ထားသဖြင့ ် ရေတွင်အမြုပ်မြန်ပြီး  မြစ်အောက် 

ကြမ်းပြင်ထိ ဆင်းသက်နေလေတော့၏။

ကြိုးအဆုံး  သစ်ကိုင်းနှင့်  ချည်သောနေရာတွင် 

နို့ဆီဘူးအခွံဖြင့်    ပြုလုပ်ထားသော  ခလောက်ကို 

ဆဲွထားရပါ၏။  သိုမှ့သာ  ရေထမှဲသတ္တဝါတစ်ကောင် 

ကောင်က    အစာကို    ဆွဲယူပြေးပြီး    ရုန်းကန်လျှင် 

ခလောက်က    တဂွမ်ဂွမ်   တချွင်ချွင်  အသံပေးကာ 

"ကျွန်တော့ဆ်မှီာတော ့  ငါးမနိေပါပြ ီ  မြန်မြန်လာပါ 

တော့ဗျ ို့" ဟု  ခေါ်သည့်နှယ်။

ရေပေါ်ရေလျှငံါးဟုခေါ်သော      ရေမျကနှာပြင် 

အထက်ပိုင်းတွင်သာ  ကျက်စားလေ့ရှိသော  ငါးအုပ် 

ဖား၊  ငါးဖယ်အောင်း၊  ငါးစင်းပြား၊    ငါးကြင်းလုံး 

တို့ကို    ဖမ်းယူကြရ၏။   ရေအနက်ပိုင်းတွင်မူ    

ငါးကြီးများဖြစ်ကြသော   ငါးမြင်း၊  ငါးရွေးစသော   

ငါးကြီးများ  ဖမ်းယူရတတ်ပြီး    တစ်ခါတစ်ရံတွင်မူ   

ငါးဖရုံ၊  လိပ်စသော   အကောင်များလည်း  ဖမ်းယူရ 

မိတတ်၏။

ဦးတောကျော်တို့ကဲ့သို့    စီးပွားဖြစ်လက်ထွန့် 

ပစ်သူများသည်    ငါးမျှားချတိ်ပေါင်း  ၂၀  ခန့်ထိ 

မြစ်ထဲချထားပြီး   အရိပ်ကောင်းရာ၊   လေကွယ်ရာ၊ 

ရေစီးသာရာ    တစ်နေရာရာတွင်    လှေက ုကြိုးချည် 

ထားကာ ထိုင်စောင့်နေရုံသာ။

မကြာသေးမရီကပိင်ုးအတွင်းက  လကထွန့်ကြိုး 

၁၀ ချောင်းခန့်ကို   တစ်ခုနှင့်တစ်ခု  လက်လံ   ၃၀ 

ခန့် ခြား၍ချထားခဲ၏့။ ဝနှဲင့ဝ်ေးရာဘက်များမှ ငါးမျှား 

ချတ်ိများတွင်  ပုမှံန်ငါးမခိဲသ့ော်လည်း ဝနှဲင့န်ီးရာတွင် 

ချထားခဲသ့ော    လကထွန့်ကြိုး   ငါးချောင်းမှာမ ူမည် 

သည့်သတ္တဝါက  ကိုက်ဖြတ်သည်မသိ။      ငါးမျှား 

ချတိ်ပါမရှိတော့။

လက်ထွန့်ချထားတိုင်း     ငါးမိသည်မဟုတ်။ 

ငါးမျှားချတိ်ကိုယဉ်နေသော၊      ပါးနပ်နေသော၊ 

တစ်နည်းအားဖြင့်    ငါးမျှားချတိ်တွင်   မထိတထိ 

ငြိဖူးသော    ငါးများသည်   အစာကိုတွေ့သည်နှင့်   

ဝန်ုးခနမဲဆဲွတော။့   မဟပ်တော။့      အစာ၏ဘေးနား 

ပတ်လည်ကိသုာ တတတိနှိင့ ်ဖဲက့ာဖဲက့ာစားထား၍ 

အစာသာကုန်မည် ငါးတော့မမိ။

ထိုကဲ့သို့သောအဖြစ်မျ ိုးလည်း  ကြုံခဲ့တွေ့ခဲ့ရဖူး 

ပါ၏။   ယခမု ူသည်သိုမ့ဟတ်ုပြ။ီ ပြန်ဖော်လိက်ုသော 

လက်ထွန့်ကြိုးသည်  တုံးတိ။   ငါးမျှားချတိ်ပါမလာ 

တော့။  ငါးကကြီး၍များ  ရုန်းအားဆွဲအား  မခံနိုင်၍ 

ပြတ်ပါသွားသည်ထား၊ ယခုလို     လက်သန်းလုံးခန့်  

လေထီးပိုးကြိုးကိ ု   ပြတ်ထွက်အောင်   ရန်ုးနိင်ုသော 

ငါးသည်         ဒီသရွတ်သွတ်မြစ်မတစ်ကြောတွင်   

မရှိဖူးသေး၊      မကြုံဖူးသေး။      ဝါရင့်တံငါလက် 

ဟောင်းကြီးဖြစ်သော  ဦးတောကျော်ပင်   မကြုံဖူး 

ခဲ့ပါချေ။

"လကူလေး ပြန်ကြရအောင်ကွာ။  နောက်မှပြော" 

ဟဆုိကုာ  လှေက ုကမ်းစပ်မှ ခွာထွက်ခဲ၏့။ ဖိုးနသီည် 

မကျေနပ်သော်လည်း မပြောရဲ၍ လှေကသာ ဝန်ုးခန၊ဲ 

ဝုန်းခနဲနေအောင်     ကျုံး၍    လှော်လာခဲ့၏။  အဘ 

ဦးတောကျော်သည်    လှေဦးမှထိုင်ကာ     ပြုံးနေ 

သည်ကို ဖိုးနီမတွေ့နိုင်။ မသိနိုင်။

ညဉ့်သည် နက်သည်ထက် နက်လာခဲ့ပြီ။

"လူလေးမြို့ကို    ကြက်အူသွားဝယ်ရင်  ဖဲထီးရိုး 

အဟောင်းတစ်ချောင်းလောက်      ယာကွတ်ဆီက 

တောင်းလို့ရရင်  တောင်းခဲ့၊   မရရင်လဲ    ဝယ်ခဲ့ကွာ။ 

မမေ့နဲ့နော်" ဟု   အဘမှာစဉ်က   ဖိုးနီ  ဘာမှမသိ။ 

အသုံးလိုလို့နေမှာပါဟု   ပေါ့ပေါ့တွေးခဲ့၏။  မြို့သို့ 

ရောက်ပြီး    ကြက်အူများဝယ်၍အပြီးတွင်   သူတို့ 

မြို့ကလေး၏  တစ်ရုံတည်းသော    ရုပ်ရှင်ရုံဘေးရှိ 

ယာကွတ်၏  ထီးပြင်ဆိုင်မှ   အဘမှာသည့်ထီးရိုး

ဟောင်းတစ်ချောင်းဝယ်လာခဲ့၏။  သူတို့ခေတ်အခါ 

က   လူသုံးများခဲ့သော   ကြက်ဆင်ဖဲထီး၏အရိုးမှာ 

အတော်ရှည်၏။  အကောင်းစားသံဖြင့်  ပြုလုပ်ထား 

ပြး နကီယ်တင်ထား၍ မာသည်မှာလည်း မပြောနှင့။် 

အရွက်ကိုလဲ၍သုံးလျှင်    သုံးလေးမိုးတော့  အသာ 

ကလေး ခံသည်ပင်။

ညနေစောင်းလျှင်   ဖိုးနီ   ထမင်းစားတော့၏။ 

လကဆေး၍မှ မပြီးသေး။   ခေါင်းရင်းဘက်ရိှ အဘ၏ 

အမ်ိမှ "လလူေးရေ သွားကြရအောင်ဟေ"့ဟ ုအဘ၏ 

ခေါ်သံကြားရ၏။

"ဟတ်ုကဲ ့ လာပါပြ ီအဘ"ဟ ုပြောရင်း ယဆူောင် 

နေကျ ငါးထိုးမိှန်း၊  ဆောင်ဓား၊ ဆေးပေါလ့ပ်ိ၊  မီးခြစ်၊ 

မီးအပ်ုဆောင်းတိုကိ့ယုကူာ  အမ်ိရှေ့ချောင်းကမ်းစပ် 

သို့ ဆင်းလာခဲ့၏။

ဖိုးနတီိုသ့ားအဖ  မြစ်သုံးခွဆိင်ုဝနဲားရောက်တော ့

မှောင်ရီသန်းတော့မည်။   အဘသည်   သူပြုပြင်စီမံ 

ထားသော     လက်ထွန့်ကြိုးကို    အစာတပ်နေ၏။ 

ရေတက်ချန်ိဖြစ်၍  သရွတ်သွတ်မြစ်ရေသည် ငြမိ့င်ြမိ့် 

ကလေးစီးနေလေ၏။   ကမ်းစပ်ရှိ  လမုပင်၊  လမဲပ့င်၊ 

မိုးမခပင်၊   ရေသဖန်းပင်၊  သပြုပင်များပေါ်တွင်တော ့

ပိုးစုန်းကြူးအကောင်ကလေးများသည်    ပဒေသာ 

ပင်သီးထားသလိ ု   ဝင်းဝင်းလက၍နေတော၏့။  ဓန ိ

တောအစပ်မှ  ရေကြက်အော်သ၊ံ  ပစုဉ်းရင်ကွသဲံများ 

ဆူညံစွာကြားနေရ၏။   လမုပင်ကိုင်းခြောက်  တစ်ခု 

ပေါ်တွင်      ပိန်ညင်းငှက်တစ်ကောင်သည်     ခေါင်း 

တညိတ်ညိတ်နှင့်     ဇွဲကောင်းစွာ    ရေပေါ်ခုန်တက် 

လာမည့င်ါးကလေးများ၊ ပစွုန်ကလေးများကိ ုချောင်း 

နေလေသည်။ ပစွုန်ဆရီောင်သန်းသော  ကောင်းကင် 

ဝယ်  အပ်ိတန်းပြန်  တင်ကျးီငှက်များ၊ ငဟစ်ငှက်များ၊ 

ဗျ ိုင်းများ၊    စစ်စလီငှက်များ  အုပ်လိုက်၊  အုပ်လိုက် 

ပျသံန်းလျက်ရှိ၏။

အဘဦးတောကျော်သည်  ယနေ့တွင် လကထွန့်  

တစ်ချောင်းတည်းသာ  ပစ်ပါတော့မည်။  ခါတိုင်းလို 

လေးငါးဆယ်ချောင်းမဟုတ်။  အထူးပြုပြင် စီမံထား 

သော  လက်ထွန့်ကို   နာမည်ကြီး  သုံးခွဆိုင်ဝဲတွင် 

ပစ်တော့မည်။  ဖိုးနီသည်  အဘ  လုပ်နေသမျှကိုသာ 

ငေးကြည့်ရင်း   ဆေးလိပ်မီးခိုးများဖြင့်   မျက်နှာ 

နားကပ်ကာ   တဝီဝီမြည်နေသော   ခြင်များကို 

မှုတ်ထုတ်နေတော့၏။   အဘက  စကားများတာကို 

မကြိုက်။   မေးလျှင်လည်း  သူဖြေချင်မှ  ဖြေသည်။ 

ယခပဲွုမှာ သကူနောက်လိက်ု။ တပည့။် အဘခိင်ုးသမျှ 

လုပ်ရန် သူ့တာဝန်။

ဦးတောကျော်သည်  ငါးမျှားချတိ်တွင် ကြက်အူ 

ငါးစာများကိ ုသေချာတပ်ပြး ဝတဲည့တ်ည့တွ်င် ပစ်ချ 

လိက်ုသည်။ ပြီးလျှင် ကြိုးအစကိ ုလှေဦးတွင် ချည်ပြီး 

ကမ်းစပ်ရိှလမပုင်တွင်  ကပ၍ နားနေကြတောသ့ည်။ 

မကြာမီ ရေကျတော့မည်။  ဖိုးနီသည်  လှေ၏ ပဲ့ပိုင်း 

တွင်  ကျောခင်းကာလဲှ၏။ ဘာဘစူောင်နွမ်းကလေးကိ ု

အောက်ပိုင်းသာ  ခြုံထားလိုက်၏။   မကြာမီမှာပင် 

မှေးခနဲအိပ်ပျော်သွားတော့၏။

                                    ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

တံငါလိပ်ဖမ်း ထူးဆန်းထွေလာ
မောင်ခြိမ့်

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၀-၄-၂၀၂၆

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ



၂၀-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

           	

	 -	 ယုံကြည်စွာ ရှေ့သို့ဆက်

		  ဝီရိယဖက် မင်းသူငါ၊

		ကေ  ာင်းရာကို တွေးကြံပြု

		ရှေ  းရှုစဉ်သာ၊

		  ဇွဲလုံ့လ ဉာဏ်ပညာ

		  အမှန်ယှဉ်ကာ ကြိုးစားရင်း၊

		ပ  န်းတိုင်သည် လက်တစ်ကမ်း

		  တက်လှမ်းပါမင်း။

	 -	‌က ြောက်စိတ်တွေ အစဉ်ကင်း

		ရ  င်တွင်းက သတ္တိဆောင်၊

		  အချနိ်တွေကို အတိအကျ

		  သုံးချခုနောင်၊

		ပျ  င်းရိစိတ် ဖယ်ကြဉ်ရှောင်

		အေ  ာင်မြင်မှာ အမှန်မနှေး၊

		  စိတ်သန္တာန်မှာ တန်ခိုးထွားလို့

		  နိုးကြားစေလေး။

	 -	လ မ်းမှားဖယ် လမ်းမှန်ရွေး

		  ဘဝအရေး လှစေရန်၊

		  စိတ်ဓာတ်ကို မြှင့်တင်ထား

		  ကြိုးစားရှင်သန်၊

		  အကောင်းအဆိုး အမှားအမှန်

		ဝေ  ဖန်ကာ အစဉ်ပိုင်းခြား၊

		  အဖိုးတန် လူသားအဖြစ်ကို

		  ထုဆစ်လှုပ်ရှား။        ။

                                               ရဲသွေးနီ(တက်ဝန်)

ယုံယုံကြည်ကြည် ရှေ့ဆက်ချ ီ

သာစည် ဧပြီ ၁၉

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး  မိတ္ထီ 

လာခရိုင် သာစည်မြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက  သနပ်ကန်ကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာမတည်ရန်ပံုငွေ စီမံကိန်း 

(VRFP)  လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကို   ဧပြီ ၁၈ 

ရက     နနံက်ပိင်ုးက     တာဝန်ရိှသ ူ

များ  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြသက်ဝင်း၊ 

သာစည်မြို့နယ်  ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ဦးစီး 

အရာရိှ ဒေါ်တိုးတိုးစန်ိနှင့် စမီကံန်ိး 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက  သနပ် 

ကန်ကျေးရွာ၌    ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း   ရန်ပုံငွေကျပ် 

၄၃ ဒသမ၂၅ သန်းဖြင့် စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်း၊      မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

နှင့်  အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်းများ

သာစည်မြို့နယ် သနပ်ကန်ကျေးရွာ၌
VRFP စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး     

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု   အခြေအနေ 

များနှင့်   လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရ 

မည့်စာရင်းများ  ပြည့်စုံမှု  ရှိ၊ မရှိ 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြး မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြသက်ဝင်းက   လိုအပ်သည် 

များ  ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်

ပေးခဲ့သည်။ 

သနပ်ကန်ကျေးရွာတွင်  စိုက် 

ပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၇၃ ဦး 

ကို  ငွေကျပ်  ၂၁  ဒသမ ၉  သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၆၇ ဦးကို    ငွေကျပ်  ၂၀ ဒသမ ၂ 

သန်းနှင့် အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူလေးဦးကုိ      ငွေကျပ 

၁ ဒသမ  ၁၅  သန်း     စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊  အသင်းသ ူ  ၁၄၄ ဦး 

ကုိ ရန်ပံုငွေကျပ ၄၃ ဒသမ ၂၅ သန်း 

ထတ်ုချေးပေးထားပြီး      စမီကံန်ိး 

လုပ်ငန်းများ     အကောင်အထည် 

ဖော်   ဆောင်ရွက်လျကရိှကြောင်း 

သာစည်မြို့နယ်       ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။ 

            ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)

 ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မတ်လအတွင်း
ပလာတူးငါးပိဿာချနိ် အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့         

ဖျာပုံ ဧပြီ ၁၉

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

မြို့နယ်မှ     ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့   

မတ်လအတွင်း       ပလာတူးငါး 

ပိဿာချနိ်အများအပြား    တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း  ဖျာပုံမြို့ 

နယ်   ငါးမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး  ပွဲရုံ 

ပိင်ုရှင်  ဒေါ်မိုးမြင့က်    ပြောပြသည်။ 

   ဖျာပုံမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့       ဖေဖော်ဝါရီလ 

အတွင်း     ပလာတူးငါးပိဿာချနိ် 

၄၅၀၀၀ သာ   တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ပြီး  မတ်လအတွင်း ပလာတူးငါး 

ပိဿာချနိ်   ၅၇၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊    အဆိုပါ 

ပလာတူးငါး       တစ်ပိဿာလျှင် 

အရည်အသွေးနှင့်  အရွယ်အစား 

အလိုက်   ငွေကျပ်   ၃၅၀၀၀  မှ   

၅၅၀၀၀ ထ ိဈေးပေါက်နေကြောင်း 

သိရသည်။  

''ဒေသထွက် ပလာတူးငါးတွေ     

အဝယ်လိုက်နေပါတယ်။  ပြီးခဲ့တဲ့ 

မတ်လအတွင်း ဖျာပုမံြို့နယ်ကနေ  

ရန်ကုန်စျေးကွက်ကို ပလာတူးငါး 

ပိဿာချနိ်အများအပြား     တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။    အရင်လ 

တွေကထက် မတ်လမှာ ပလာတူး 

ငါးတွေ    ပိုမိုတင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါ 

တယ်။   ဒီဘက်က ငါးတွေ၊  ပုစွန် 

တွေ၊     ကဏန်းတွေကို    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က     အဝယ်လိုက်နေပါ 

တယ်။ ပလာတူးငါးတွေ   အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းနေတော ့    ရေလုပ် 

သားတွေ၊ ပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေ  အလုပ် 

အကိုင်    အခွင့်အလမ်းတွေရရှိပါ 

တယ်"ဟု ဖျာပုံမြို့နယ်   ငါးမျ ိုးစုံ 

ရောင်းဝယ်ရေး         ပွဲရုံပိုင်ရှင်       

ဒေါ်မိုးမြင့်က ပြောပြသည်။ 

  ဖျာပုံမြို့နယ်မှ    ငါးမျ ိုးစုံ 

ရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ 

သည်  ပုစွန်အမျ ိုးမျ ိုး၊    ကဏန်း 

အမျ ိုးမျ ိုး ၊     ငါးအမျ ိုးမျ ိုးကို  

ရေလုပ်သားများထံမှ   ဝယ်ယူပြီး 

စနစ်တကျသန့်စင်ကာ      ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့     တင်ပို့ရောင်းချ 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။   

                    ကျော်ကျော်လင်း 

ပဲခူးမြို့နယ် လသာအေးကျေးရွာ၌ VDP စီမံကိန်း 
မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်

ပဲခူး ဧပြီ ၁၉

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ပဲခူးခရိုင် 

ပခဲူးမြို့နယ် ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက  လသာ 

အေးကျေးရွာ၌    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း    စီမံကိန်း 

(VDP)  မတ်ိဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် 

ကော်မတီဖွဲ့စည်းခြင်းကို ဧပြီ ၁၈ 

ရကနနံက်ပိင်ုးက  အဆိပုါကျေးရွာ 

၌          ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ  ပဲခူးမြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

‌‌‌ဦးမင်းမင်းသမ်ိးက  ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း    စီမံကိန်း 

ဆောင်ရွက်ရခြင်း    ရည်ရယွခ်ျက 

များ၊          စမီကံန်ိးအကြောင်းအရာများ 

ကို            မိတ်ဆက်ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍     စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက    ကော်မတီ 

ဖွဲ့စည်းရာတွင်     လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းချက်များ၊    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းစဉ်များနှင့်    စပ်လျဉ်း၍  

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။ 

ထိုန့ောက်  မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားက  အစည်းအဝေး 

သို့       တက်ရောက်လာကြသော 

ရပ်မိရပ်ဖများ၊    ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများ၏    သဘောဆန္ဒ 

နှင့်အညီ ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း   ကော်မတီ 

ဝင်ခုနစ်ဦးကို      ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်း 

ပေးခဲ့သည်။

လသာအေးကျေးရွာ၌ ၂၀၂၆- 

၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်    ကျေးရွာ 

ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း     စီမံ 

ကန်ိးရန်ပုငံွေကျပသန်ိး   ၁၅၀ ဖြင့်  

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို       

ဆောင်ရွက်သွားမည်   ဖြစ်ကြောင်း  

ပဲခူးမြို့နယ်      ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး         ဦးစီးဌာနမှ 

သရိသည်။                                     သတု

အရာတော်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
နေကြာဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

မုံရွာ ဧပြီ ၁၉

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး  မုရွံာ 

ခရိုင်     အရာတော်မြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော      နေကြာဧက 

အားလုံး       ရာနှုန်းပြည့်ရတ်ိသမ်ိး 

ပြီးစီးပြဖြစ်ကြောင်း   မုံရွာခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

     အရာတော်မြို့နယ်တွင် 

ဆောငး်သီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

နေကြာ ၂၇၂၈ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ခဲက့ြောင်း၊   အဆိပုါ   စိက်ုပျ ိုးထား 

သော     နေကြာစိုက်ခင်းများကို 

ယခုနှစ်      ဇန်နဝါရီလမှစတင် 

ရတ်ိသမ်ိးခဲ့ရာ    ယနေ့တွင်    ဧက 

အားလုံး     ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် တင်း 

၂၀ ကျော်ထွက်ရိှကြောင်း သိရသည်။

  "ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ

အရာတော်မြို့နယ်မှာ    နေကြာ 

၂၇၂၈ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ 

အဒဲစီိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့   နေကြာခင်း 

တွေ  လကရိှအချန်ိမှာ ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။  ပြည်ပက   တင်သွင်းတဲ့ 

စားအုန်းဆီကို      လျှော့ချနိုင်ဖို့ 

ဆီထွက်သီးနှံဖြစ်တဲ့   နေကြာကို 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးရေးဆောင်ရွက်ပေး

ခဲ့ပါတယ်။  နေကြာတစ်ဧက   ဆီ 

ထွက်ရိှမှုက  ကျန်တဲ ့  မြေပ၊ဲ   နှမ်း 

တွေထက် ပိုများပါတယ်"ဟု မုံရွာ 

ခရိင်ု   စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    ခရိင်ု  

ဦးစီးမှူး      ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က 

ပြောပြသည်။

အရာတော်မြို့နယ်တွင်   နေ 

ကြာတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးအတွက် 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး  ဦးစီးဌာနက 

နေကြာစိုက်တောင်သူများ   စွမ်း 

ဆောင်ရည်   မြင့်မာရေးအတွက် 

ပညာပေးသင်တန်းများကို  အရှိန် 

မြှင့်      ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

 နေကြာကို       အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်    စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက   

ဒေသတွင်း  ဆီစားသုံးမှု   ဖူလုံစေ 

သည့အ်ပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ု 

သဖြင့်  လူမှုစီးပွားဘဝများ  ဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်  

နေကြာကိ ု    တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး 

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း  ခရိုင်ဦးစီး 

မှူး  ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                        (၂၀၆)



စာမျက်နှာ ၂၆ 	 ၂၀-၄-၂၀၂၆



၂၀-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မတ်လအတွင်း
ဧရာမင်းဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့               

ကျ ိုက်လတ် ဧပြီ ၁၉
ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

ခရုိင် ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့    မတ်လအတွင်း 

ဧရာမင်းဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ 

အများအပြား တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ် ဆန် 

စပါးရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မိုးမိုးက ပြောပြသည်။  

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့ ယခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ 

လအတွင်းက   ဧရာမင်းဆန် ၂၄ 

ပြည်ဝင်အိတ်ရေ  ၄၀၀၀၀ သာ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး   မတ်လ 

အတွင်း   ဧရာမင်းဆန်  ၂၄ ပြည် 

ဝင်အိတ်ရေ ၅၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

 "ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်ကနေ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို    ဆန်အပါ 

အဝင် အခြားလယ်ယာထွက်ကုန် 

တွေကိ ုတင်ပိုရ့ောင်းချနေပါတယ်။ 

ပြးခ့ဲတ့ဲ တစ်လအတွင်းမှာ ဧရာမင်း 

ဆန ်၂၄ ပြည်ဝင်အတ်ိရေ ၅၅၀၀၀ 

ထိ   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ 

လက်ရိှမှာလ ဲရန်ကန်ုဈေးကွက်က 

ဒီဘက်က   ဧရာမင်းဆန်တွေကု 

အဝယ်လိက်ုနေပါတယ်။  ဆန်တွေ   

အရောင်းအဝယ်  ကောင်းလာတဲ့ 

အတွက် စပါးစိုက်တောင်သူတွေ၊  

ကုန်သည်တွေ၊    ကုန်တင်ကုန်ချ    

လုပ်သားတွေ၊     ကုန်တင်ယာဉ် 

အငှားလိုက်သတူွေ အလပ်ုအကိင်ု 

အခွင့်အလမ်း  ရရှိနေပါတယ်"ဟု 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်    ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေး       ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မိုးမိုးက ပြောပြသည်။

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့     မတ်လအတွင်း 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့်  ဧရာမင်း 

ဆန်   ၂၄   ပြည်ဝင်  တစ်အိတ် 

လျှင်  ငွေကျပ်    ၈၂၀၀၀  မှ  

၈၇၀၀၀    ထိ    ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။	    
ကျော်ကျော်လင်း

ချောက်မြို့နယ် မိုလာကျေးရွာ၌ VDP စီမံကိန်း 
မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်

ချောက် ဧပြီ ၁၉

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး ချောက် 

ခရိုင် ချောက်မြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ပြည့်ပင်ကျေးရွာအုပ်စု မိုလာ 

ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP) မိတ် 

ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီ 

ဖွဲ့စည်းခြင်းကို  ဧပြီ ၁၈ ရက်က 

အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   ချောက်ခရိင်ု ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန  ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မေ 

သက်နိုင်က        ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း၏ 

ရည်ရွယ်ချက်များ၊ အကျ ိုးကျေးဇူး 

များ၊ စီမံကိန်းလက်စွဲစာစောင်ပါ 

စည်းမျဉ်း၊      စည်းကမ်းများကို  

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ ချောက်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်ကြည်မြင့်က ကော်မတီ 

ဖွဲ့စည်းရာတွင်    လိုက်နာရမည့် 

စည်းမျဉ်း၊ စည်းကမးများ၊ ကျေးရွာ 

သူ၊ ကျေးရွာသားများ  ပူးပေါင်း 

ပါဝင်ဆောင်ရွက်ရမည့်   အချက် 

များနှင့်စပ်လျဉ်း၍       ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက် ခရိင်ု၊ မြို့နယ်ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန၏     ကြီးကြပ်မှုဖြင့် 

တက်ရောက်လာကြသော  ရပ်မိ 

ရပ်ဖများ၊ ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာ 

သားများ၏ အများသဘောဆန္ဒနှင့် 

အညီ ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

အဖဲွ့ဝင် ၁၁ ဦးကိ ုရွေးချယ်ဖဲွ့စည်း 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                    နော်လူး

ကဝ ဧပြီ ၁၉
ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ပဲခူးခရိုင် 

ကဝမြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသ 
ဖွံ့ဖြိုး  တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက 
မကျက်ကြီးကျေးရွာ၌  ကျေးလက် 
စီးပွားမြင့်မားရေးရန်ပုံငွေ    ထူ 
ထောင်ခြင်းစီမံကိန်း (RBF) ရန်ပုံ 
ငွေဖြင့ ်မသိားစဝုင်ငွေတိုးလပ်ုငန်း 
များဖြစ်သော မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း
ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု အခြေအနေ 
များကို      ယနေ့နံနက်ပိုင်းက 
တာဝန်ရှိသူများ     ကွင်းဆင်း 
စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 
တွင် ကဝမြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသ
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာန 
မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခိုင်ရွှေဇင်နှင့် 
ဝန်ထမ်းများက     မကျက်ကြီး 
ကျေးရွာ၌ ကျေးလက်စီးပွားမြင့်
မားရေးရန်ပုံငွေ   ထူထောင်ခြင်း 
စီမံကိန်း (RBF) ရန်ပုံငွေများဖြင့်  
မိသားစုဝင်ငွေတိုး   လုပ်ငန်းများ 
ဖြစ်သော    မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု အခြေအနေ 
များကိ ုကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 
သိရသည်။

ဆက်လက်၍  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 
နှင့်ဝန်ထမ်းများက      စီမံကိန်း 
ဆုိင်ရာ    စာရင်းဇယားဖြည့်သွင်း 
ထားရှိမှုအခြေအနေများ၊      လ 
အလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့် စာရင်း 
ဇယားပုစံမံျား ကြည်ရ့ှုစစ်ဆေးပြး 
မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက  လိုအပ်သည် 
များကုိ ဆွေးနွေးမှာကြားခ့ဲကြောင်း 
သိရသည်။

အဆိပုါ မကျက်ကြီးကျေးရွာ၌ 
မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသော 
ရောင်နီဦး၊ တိုးတက်အောင်၊ အား 
မာန်၊ ကြီးပွား စသည့်အဖွဲ့‌လေးဖွဲ့ 
ကို  တစ်ဖွဲ့လျှင်  RBF  စီမံကိန်း 
ရန်ပံုငွေကျပ်  ၇  ဒသမ  ၅ သန်းစီ 
ထုတ်ချေးပေးထားကြောင်း  ကဝ 
မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး 
တက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီး 
မှူး ဒေါ်ခိုင်ရွှေဇင်ထံမှ သိရသည်။ 

သုတ 

ကဝမြို့နယ် မကျက်ကြီးကျေးရွာ၌ 
RBF စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

 မိမိပိုင်နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile  Payment Account ၊    Bank  Account  များအား   
မသက်ဆိုင်သူထံသို့   အခကြေးငွေဖြင့်   ရောင်းချခြင်း၊  ငှားရမ်း အသုံးပြုစေခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။



NATO အဖွဲ့ မှ အမေရိကန်နိုင်ငံနုတ်ထွက်နိုင်ခြေနှင့် အနာဂတ်သက်‌‌ရောက်မှုအလားအလာ
စာမျက်နှာ ၂၈	 ၂၀-၄-၂၀၂၆

  အီရန်နှင့်အမေရိကန်-အစ္စရေးနိုင်ငံတို့ကြား 

ဖြစ်ပွားနေသည့်ပဋိပက္ခသည် ကမ္ဘာ့ပထဝီနိုင်ငံရေး 

အခင်းအကျင်းအပေါ် ပုစံမံျ ိုးစုဖံြင့် သက်ရောက်မှုများ 

ရှိလာသည်။    ၎င်းတို့တွင်    အမေရိကန်နိုင်ငံက 

မြောက်အတ္တလန္တိတ်စာချုပ်အဖွဲ့ခေါ်   (NATO) မှ 

ထွက်ခွာရန် စဉ်းစားမှုသည်လည်း    တစ်ခအုပါအဝင် 

ဖြစ်သည်။    NATO အဖဲွ့မှ   အမေရကိန်နိင်ုငထွံက်ခွာ 

နိုင်ခြေသည်   စစ်အေးတိုက်ပွဲပြီးဆုံးပြီးနောက်ပိုင်း   

ကမ္ဘာ့လုံခြုံရေးတွင်  အပြောင်းလဲဆုံး  ပြောင်းလဲမှု 

များမှတစ်ခဖုြစ်သည်။ NATO အဖဲွ့သည် အမေရကိန် 

နိင်ုင၏ံစစ်ရေးအာဏာ၊     နိင်ုငရံေးခေါင်းဆောင်မှုနှင့် 

မဟာဗျူဟာမြောက်   ဟန့်တားမှုများဖြင့ ်   ခိင်ုမာစွာ 

ရပတည်နေသော အတ္တလန္တတ်ိဖြတ်ကျော် ကာကွယ် 

ရေး၏    အုတ်မြစ်အဖြစ်ကြာမြင့်စွာ    တာဝန် 

ထမ်းဆောင်ခဲသ့ည်။ အမေရကိန်နိင်ုင ံနတ်ုထွက်မည် 

ဆိုသော  လှုပ်ရှားမှုတိုင်းသည်  ဥရောပ၊ ကမ္ဘာလုံး 

ဆိုင်ရာ      မဟာမိတ်များနှင့်    ပိုမိုကျယ်ပြန့်သော   

နိုင်ငံတကာစနစ်အတွက်         ကျယ်ပြန့်သော 

သက်ရောက်မှုများရှိမည်ကို တွေ့ရှိရသည်။

နုတ်ထွက်ရန်စဉ်းစားစေသည့်အကြောင်းရင်း

အမေရိကန်နိုင်ငံသည်  ပိုလန်နိုင်ငံကို   ၎င်း၏ 

လေကြောင်းကာကွယ်ရေးဒုံးကျည်စနစ်   အနည်း 

ဆုံးနှစ်စုနှံင့ ်ယခင်က ပိလုန်နိင်ုငသံိုရ့ောင်းချခဲသ့ော 

PAC-3  MSE  ဒုံးကျည်တချ ို့ကို    အီရန်နိုင်ငံနှင့် 

စစ်ပွဲအတွက်    ငှားရမ်းရန်   တောင်းဆိုခဲ့သည်ဟု  

ပိလုန်နိင်ုငသံတင်းစာ  Rzeczpospolita က မတ် ၃၁ 

ရက်တွင်  ဖော်ပြခဲ့သည်။ အီရန်နိုင်ငံ၏တိုက်ခိုက်မှု

များကို  အမေရိကန်နိုင်ငံက  ကြားဖြတ်တားဆီးရန် 

အတွက်   ပိုလန်နိုင်ငံသည်  အမေရိကန်နိုင်ငံထုတ်           

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး ဒုံးကျည်စနစ်များကို     

အရှေ့အလယ်ပိုင်းသို့     ရွှေ့ပြောင်းမည်မဟုတ်ဟု 

ပိုလန်နိုင်ငံကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး     Wladyslaw 

Kosiniak-Kamysz က ပြောကြားခဲသ့ည်။   ထိုအ့တ ူ 

စပိန်နိုင်ငံကလည်း      အီရန်နိုင်ငံကိုတိုက်ခိုက်ရန် 

ရည်ရွယ်သည့်  အမေရိကန်လေယာဉ်များနှင့်အတူ  

အခြားမဟာမိတ်နုိင်ငံများမှ လေယာဉ်များကုိ    ၎င်း၏  

လေပိင်ုနက်အတွင်း    ပျသံန်းခွင်ပ့ြုမည်   မဟတ်ုဟ ု

ပြောကြားထားသည်။     ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြား    

ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်ရေးအတွက်   မဟာမိတ်ရေယာဉ် 

များစစုည်းရန်         အမေရကိန်နိင်ုင၏ံ တောင်းဆိမုှုကိ ု 

ဗြတိန်နုိင်ငံဝန်ကြီးချုပ်က    အီရန်နုိင်ငံပဋပက္ခကုိ      

၎င်းတ့ုိဆင်နွှဲခဲ့သည်မဟုတ်ဟု တုံ့ပြန်ထားသည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး မာကိုရူဘီယို 

က   အမေရကန်နိင်ုငအံနေဖြင့်   အရီန်ပဋပိက္ခအပြီး 

တွင်  NATO  အဖွဲ့ဝင်ဖြစ်မှုကို      ပြန်လည်ဆန်းစစ် 

ရလမိ့မ်ည်ဖြစ်ကြောင်း၊ NATO အဖဲွ့သည် ဥရောပကိ ု

တိက်ုခိက်ုခရံလျှင်    မမိတိိုက့ာကွယ်ရန်    ရည်ရွယ်ခဲ ့

ကြောင်း၊    သ့ုိသော်လညး်    မိမိတ့ုိလုိအပ်သည့် 

အချန်ိတွင်   အခြေခံအခွင့်အရေးများကုိ   ငြင်းပယ်ခဲ့ 

ကြပြီး      ၎င်းသည်  ကောင်းသည့်အစီအစဉ်တစ်ခု   

မဟုတ်ကြောင်းနှင့်     အဖွဲ့တွင်ဆက်လက်ပါဝင်ရန် 

ခက်ခဲမည်ဖြစ်ကြောင်း    The Telegraph    နှင့်       

တွေ့ဆုံမေးမြန်းခန်းတွင် ပြောကြားခဲ့သည်။ 

NATO အဖွဲ့၏ကာကွယ်ရေးစွမ်းရည်

ပထမဦးစွာ  အလျင်မြန်ဆုံး  သက်ရောက်မှုမှာ 

NATO အဖွဲ့၏    စုပေါင်းကာကွယ်ရေးစွမ်းရည်ကို 

သိသိသာသာ အားနည်းစေခြင်းဖြစ်သည်။ အမေရ 

ကန်နုိင်ငံသည် အဆင့်မြင့်နည်းပညာများ၊ ထောက် 

လှမ်းရေးစွမ်းရည်များ၊ နျူကလီးယားဟန့်တားမှုနှင့် 

ထောက်ပံ့ပို့ဆောင်ရေးပံ့ပိုးမှုအပါအဝင်    NATO 

အဖွဲ့၏  လက်နက်ပစ္စည်းများစွာကို  ပံ့ပိုးပေးသည်။ 

အမေရိကန်နိုင်ငံ ပါဝင်မှုမရှိပါက    ဥရောပအဖွဲ့ဝင် 

နိင်ုငမံျားသည်    ရေတိအုတွင်း    ဤဆုံးရှုံးမှုအတွက် 

ပြန်လည်ပေးဆပ်ရန်    ရုန်းကန်ရမည်ဖြစ်သည်။ 

ဂျာမန၊ီ ပြင်သစ်နှင့ ်ဗြတိန်ိကဲသ့ိုသ့ော နိင်ုငမံျားသည် 

ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်နှင့ ်  ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်မှုကိ ု 

အလျင်အမြန်တိုးမြှင့်ရန်     လိုအပ်မည်ဖြစ်သည်။ 

၎င်းသည် ဥရောပသမဂ္ဂကာကွယ်ရေးအစအီစဉ်များ     

ကဲသ့ိုသ့ော မဘူောင်များအောက်တွင် ဥရောပစစ်ရေး 

ပေါင်းစည်းမှု၏         အနာဂတ်အလားအလာသို့ 

ဦးတည်နိုင်သည်။

ပြိုင်ဘက်များ

ဒုတိယအချကအနေဖြင့် အမေရကန်နုိင်ငံ NATO 

အဖဲွ့မှနတ်ုထွက်သွားပါက    ပြိုင်ဘက်အင်အားကြီး 

နိင်ုငမံျားကိ ုအတင့်ရဲစေနိင်ုသည်။ ထိုပ့ြင် အမေရကန် 

နုိင်ငံနုတ်ထွက်သွားပါက           အရှေ့ဥရောပနှင့် 

ဘောလ်တစ်နိုင်ငံများကဲ့သို့သော   ဒေသများတွင် 

တင်းမာမှုများ   တိုးလာစေနိင်ုသည်။    ရရှုားနိင်ုငနှံင့် 

နယ်နိမိတ်ချင်းထိစပ်လျက်ရှိသည့်   ဥရောပနိုင်ငံ 

များသည် ပိုမိုပြင်းထန်သည့်ကာကွယ်ရေးမူဝါဒများ 

ကို        လက်ခံကျင့်သုံးရန်       ဖိအားပေးခံရနိုင်ပြီး  

လကနက်ပြုင်ဆုိင်မှုတစ်ခု ဖြစ်ပေါ်လာနုိင်သည်။

NATO အဖွဲ့၏ကိုယ်ပိုင်ရပ်တည်နိုင်စွမ်း

တတိယအချက်အနေဖြင့်  ဥရောပတွင် မဟာ 

ဗျူဟာမြောက်  ကိုယ်ပိုင်ရပ်တည်ခွင့်၏ အနာဂတ် 

လမ်းကြောင်းသည်          အရှိန်မြင့်လာနိုင်သည်။ 

ဥရောပသမဂ္ဂသည်  အမေရိကန်နိုင်ငံ၏  လုံခြုံရေး 

အာမခံချက်များအပေါ်    မှီခိုမှုကို    လျှော့ချရန်   

ဆွေးနွေးပြီးဖြစ်ကာ    အမေရကိန်နိင်ုငကံ      NATO 

အဖွဲ့မှ       နတ်ုထွက်မှုသည်        ဤရည်မှန်းချကကိ ု  

လက်တွေ့    အကောင်အထည်ဖော်ရန်    တွန်းအား 

ပေးလိမ့ ်မည်ဖြစ်သည်။          ဤအချက်က    

ပိုမိုစည်းလုံးသည့်      ဥရောပကာကွယ်ရေးတပ်ဖွဲ့ 

တစ်ခုဖန်တီးခြင်း၊ ပြည်တွင်းကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်း

များမှာ       ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှု       ပိမုိမုျားပြားလာခြင်းနှင့်  

ဥရောပသမဂ္ဂအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများကြား        စစ်ရေး 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု  တိုးမြှင့ခ်ြင်းတိုက့ိ ု  ဖြစ်ပေါ်စေ 

နိုင်သည်။   သို့သော်လည်း  စစ်မှန်သည့် ကိုယ်ပိုင် 

ရပတည်ခွင့ရ်ရနိင်ုရန်အတွက်  နိင်ုငရံေးကဲွပြားမှုများ၊  

မတူကွဲပြားသည့်     ခြိမ်းခြောက်မှုအမြင်များနှင့် 

အဖဲွ့ဝင်နိင်ုငမံျားကြား   အရင်းအမြစ်ကန့်သတ်ချက 

များကို ကျော်လွှားရန်လိုအပ်သည်။

မဟာမိတ်ဖွဲ့မှုပုံစံပြောင်းလဲမှု

နောက်ထပ်       သက်ရောက်နိုင်မှုတစ်ခုမှာ 

ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ မဟာမတ်ိဖဲွ့စည်းပုမံျား ပြောင်းလ ဲ

လာခြင်းပင်ဖြစ်သည်။        အမေရိကန်နိုင်ငံသည်  

တရတ်ုနိင်ုငနှံင့်ယှဉ်ပြိုင်မှုကိ ု   ဦးစားပေးပြီး   အင်ဒိ-ု

ပစိဖိတ်ဒေသသို့ မဟာဗျူဟာမြောက်  အာရုံစိုက်မှု 

ပြန်လည်ဦးတည်လာနိုင်သည်။   ဤသည်မှာ လေး

နိင်ုငလံုခံြုံရေးဆွေးနွေးပဲွကဲသ့ိုသ့ော မဟာမတ်ိများ၊ 

ဂျပန်၊ ဩစတြေးလျကသ့ုိသော နုိင်ငံများနှင့် မိတ်ဖက် 

ဆက်ဆံရေးကို   အားကောင်းစေနိုင်သည်။   ရလဒ် 

အနေဖြင့်    ဥရောပသည်   အမေရကိနန်ိင်ုငခံြားရေး 

မဝူါဒတွင်   ဗဟိခုျုပ်ကိင်ုမှုနည်းပါးလာခြင်းနှင့အ်တ ူ

ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ အင်အားမျှခြေ  ပြောင်းလနဲိင်ုသည်။ 

အတ္တလန္တတ်ိဖြတ်ကျော်မဟာမတ်ိအဖဲွ့သည် ဆယ်စ ု

နှစ်များစွာကြာ  ကမ္ဘာ့နိုင်ငံရေး၏   အဓိကအချက် 

တစ်ခုဖြစ်ခဲ့သောကြောင့်      ၎င်းသည်   နိုင်ငံတကာ 

ဆက်ဆံရေးတွင်  အခြေခံအားဖြင့်   အပြောင်းအလဲ 

တစ်ခဖုြစလိ်မ့်မည်ဖြစသ်ည်။ NATO အဖွဲ့ကိ ုသမိင်ုး 

တွင်  အောင်မြင်မှုအရှိဆုံး  စစ်ရေးမဟာမိတ်အဖွဲ့ 

အဖြစ်   မကြာခဏရှုမြင်ကြပြီး   ၎င်း၏တည်ငြိမ်မှု 

သည် ဘက်စုံကာကွယ်ရေး   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 

အပေါ် ယုံကြည်မှုကို ပိုမိုခိုင်မာစေခဲ့သည်။ NATO 

အဖွဲ့မှ       အမေရိကန်နိုင်ငံ     နုတ်ထွက်သွားပါက 

မဟာမတ်ိများနှင့ ် နိင်ုငတံကာအဖဲွ့အစည်းများအပေါ်  

ကတကိဝတ်ကျဆင်းလာနိင်ုသည်။ ၎င်းသည်အခြား 

နိုင်ငံများကို     လုံခြုံရေးအတွက်   တစ်ဖက်သတ် 

သိုမ့ဟတ်ု ဒေသတွင်းချဉ်းကပမှုများကိ ု    ပိမုိလုကခ ံ

ကျင့်သုံးရန်အားပေးနိုင်ပြီး      စည်းမျဉ်းအခြေပြု    

နိုင်ငံတကာအစီအစဉ်ကို အားနည်းစေနိုင်သည်။

ဥရောပဒေသစီးပွားရေး

စီးပွားရေးမျက်နှာစာတွင် ဥရောပ၌ ကာကွယ် 

ရေးအသုံးစရိတ် တိုးမြှင့်ခြင်းသည်  ရောထွေးသော 

အကျ ိုးသက်ရောက်မှုများရှိနိုင်သည်။       ၎င်းသည် 

ကာကွယ်ရေးစက်မှုလုပ်ငန်းများနှင့ ်        နည်းပညာ 

ဆန်းသစ်တီထွင်မှုများတွင် တိုးတက်မှုကို လှုံ့ဆော် 

ပေးနိုင်သော်လည်း         အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေး 

ဘတ်ဂျက်များကို      ထိခိုက်စေနိုင်ပြီး    လူမှုရေး 

အစအီစဉ်များမှ    အရင်းအမြစ်များကိ ု   လမ်းကြောင်း 

ပြောင်းနိုင်သည်။          စီးပွားရေးစိန်ခေါ်မှုများနှင့်        

ရင်ဆိင်ုနေရသော နိင်ုငမံျားသည် စစ်ရေးအသုံးစရိတ် 

များ  မြင့်မားစွာရရှိရန် ရုန်းကန်ရနိုင်ပြး ပြည်တွင်း 

နိုင်ငံရေးတင်းမာမှုများကုိ     ဖြစ်ပေါ်စေနုိင်သည်။ 

ထ့ုိပြင်   လံုခြုံရေးအစီအစဉ်များနှင့်ပတ်သက်သည့် 

မရေမရာမှုများသည် ဥရောပ တစ်ဝန်းရိှ   ရင်းနီှးမြှုပ်နံှ 

သူများ၏  ယုံကြည်မှုနှင့် စီးပွားရေးတည်ငြမ်မှုကုိ 

ထိခိုက်စေနိုင်သည်။

နျူကလီးယားဟန့်တားမှု

   နောက်ထပ်အရေးကြီးသော      အချက်မှာ 

နျူကလီးယားဟန့်တားရေးနှင့ ်      ပတ်သက်လျကရိှ 

သည်။   အမေရကန်နုိင်ငံသည်   NATO  အဖဲွ့ဝင်နုိင်ငံ 

များစာွအတွက်   နျူကလီးယားအကာအကွယ်ကို   

ပံ့ပိုးပေးသည်။    ၎င်းမရှိပါက  ဂျာမနီကဲ့သို့သော 

နိုင်ငမံျားသည် ၎င်းတို၏့ လုခံြုံရေးမဟာဗျူဟာများ

နှင့်ပတ်သက်၍        ခက်ခဲသောရွေးချယ်မှုများနှင့်   

ရင်ဆိုင်ရနိုင်သည်။      အချ ို့နိုင်ငံများက   သီးခြား 

လွတ်လပသော   နျူကလီးယားစွမ်းရည်များ    ဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရန်  ထောက်ခံကြပြီး  တချ ို့ကမူ  အခြား 

ရွေးချယ်စရာ   လုံခြုံရေးအစီအစဉ်များကို   ရှာဖွေ 

နိင်ုသည်။      ၎င်းသည်   နျူကလီးယား လကနက်များ 

ပြန့်ပွားမှုကိုဖြစ်ပေါ်စေပြီး        ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ    

လုံခြုံရေးအန္တရာယ်များကို တိုးမြင့်စေနိုင်သည်။

နိုင်ငံရေးဆိုင်ရာ

နောက်ဆုံးအနေဖြင့်   အမေရိကန်နိုင်ငံ NATO 

အဖဲွ့မှထွက်ခွာသွားခြင်းက   နိင်ုငရံေးနှင့်   သင်္ကေတ 

ဆိုင်ရာသက်ရောက်မှုကို   လျှော့တွက်၍မရနိုင်ပေ။ 

NATO အဖွဲ့သည် စစ်ရေးမဟာမိတ်အဖွဲ့ တစ်ခုသာ 

မက ဒမီိကုရေစ၊ီ  တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးနှင့်    စပုေါင်း 

လုံခြုံရေးအပါအဝင်  မျှဝေထားသည့်  တန်ဖိုးများ 

ရှိသည့် အသိုက်အဝန်းတစ်ခုကိုလည်း ကိုယ်စားပြု 

လျက်ရှိသည်ဟု    အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများက    ယူဆထား 

သည်။          ထိုပ့ြင် အမေရကိန်နိင်ုင ံ  ထွက်ခွာသွားခြင်း 

သည်   ဤမျှဝေထားသည့်စနံှုန်းများကိ ု အားနည်းစေ 

နိုင်သည်။   နိုင်ငံများသည် လုံခြုံရေးပတ်ဝန်းကျင် 

အသစ်အပေါ်   တုံပ့ြန်မှုများ    မတညူကီြသည့်အတွက်   

ဥရောပအတွင်းတွင်လည်း  သဘောထားကဲွလဲွမှုများ 

ဖန်တီးနိုင်သည်။

  အချုပ်ဆိရုလျှင်    အမေရကန်နိင်ုင ံNATO အဖဲွ့ 

မှ       ထွက်ခွာသွားနိုင်ခြေသည်       ကျယ်ပြန့်သည့် 

သက်ရောက်မှုများရိှနုိင်သည်။    စုပေါင်းကာကွယ် 

ရေးကိ ု အားနည်းစေပြီး ဥရောပမဟာဗျူဟာမြောက် 

ကိယ်ုပိင်ုရပတည်မှုကိ ု   အရိှန်မြှင့တ်င်ပေးနိင်ုသည်။ 

တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာမဟာမတ်ိအဖဲွ့ 

များကို  ပြန်လည်ပုံဖော်နိုင်ပြီး  စည်းမျဉ်းအခြေပြု   

နိင်ုငတံကာအစအီစဉ်ကိ ုစန်ိခေါ်နိင်ုသကဲသ့ို ့  စီးပွား 

ရေးနှင့်နိုင်ငံရေးဖိအားအသစ်များလည်း  ဖန်တီးနိုင် 

သည်။ NATO အဖဲွ့အပေါ် မလူကတည်းက  တင်းမာ 

သည့်    သဘောထားရှိသော   အမေရိကန်သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရမ့်သည် အီရန်နိုင်ငံပဋိပက္ခတွင်  NATO 

အဖဲွ့၏  အကအူညမီရရသည့်အချန်ိတွင်   ပိမုိတုင်းမာ 

လာခဲပ့ြီး   NATO အဖွဲ့ကိ ုစက္ကူကျားအဖြစ် ခေါ်ဆိခုဲ ့

သည်ထိဖြစ်လာခဲ့သည်။  ယခုတစ်ကြိမ်  ဖြစ်ပွားခဲ့ 

သည့်  အမေရကိန်နိင်ုငနှံင့် NATO အဖဲွ့ကြား သဘော 

ထားကဲွလဲွမှုသည် ကြားဝင်စေစပ်ညိှနှိုင်းမည့် ဦးဆောင် 

နိုင်ငံပေါ်ပေါက်ခြင်းမရှိလာပါက       ပိုမိုကြီးထွား 

လာကာ  သက်ရောက်မှုများလည်း  အမှန်တကယ် 

ရိှလာမည်ဖြစ်ကြောင်း သုံးသပ်တင်ပြလိက်ုရပါသည်။

ကိုးကား 

(1) US Policy Shifts and the Future of the 

Transatlantic Alliance, bakerinstitute.

org 

(2) Trump calls NATO paper tiger, consid-

ers withdrawal, Xinhuanet. 

Ð   NATO အဖွဲ့ကိ ုသမိင်ုးတွင်   အောင်မြင်မှုအရိှဆုံး  စစ်ရေး 
မဟာမတ်ိအဖွဲ့အဖြစ်   မကြာခဏရှုမြင်ကြပြီး    ၎င်း၏တည်ငြမ်ိမှု 
သည် ဘကစုကံာကွယ်ရေး  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုအပေါ်  ယံုကြည်မှု 
ကို ပိုမိုခိုင်မာစေခဲ့သည်။        NATO အဖွဲ့ မှ အမေရိကန်နိုင်ငံ  
နုတ်ထွက်သွားပါက  မဟာမိတ်များနှင့်   နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်း 
များအပေါ်  ကတကိဝတ်ကျဆင်းလာနုိင်သည်။     ၎င်းသည်  အခြား 
နိင်ုငမံျားကိ ုလုခံြုံ ရေးအတွက  တစ်ဖကသတ်သိုမ့ဟတ်ု ဒေသတွင်း 
ချဉ်းကပ်မှုများကိ ု ပိမုိလုက်ခကံျင့သ်ုံးရန် အားပေးနိင်ုပြး  စည်းမျဉ်း 
အခြေပြု  နိုင်ငံတကာအစီအစဉ်ကို အားနည်းစေနိုင်သည်။ Ð

မောင်ဝေလွမ်း(သုတေသီ)



၂၀-၄-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၉

 

ပေါက်ပေါက်
မြန်မာနုိင်ငံအနှံ့အပြားတွင်  မတ်လဒတိယပတ် 

ကုန်ကစပြီး   ယနေ့အထ ိနေ့အပခူျန်ိများ   မြင့်တက် 

လာသည်။  အင်အားအသင့်အတင့်ရိှသော အယ်လ်န ီ

ညိုဖြစ်စဉ်ကြောင့်လည်း   တစ်နေ့တခြား    ပိမုိပုပူြင်း 

လာသည်။     မေလထဲတွင်လည်း   အပူချနိ်သည် 

ဆက်လက်၍    မြင့်တက်နေမည်ဖြစ်ရာ    အပူဒဏ် 

အန္တရာယ်ကို သတိပြုကာကွယ်ကြရန်လိုသည်။ 

ပြင်ပအပခူျန်ိ မြင့်မားခြင်းသည် လတူစ်ဦးချင်းစ ီ

၏ ကျန်းမာရေး၊ လေထစုိထုိင်ုးဆနှင့် လ၏ူလှုပ်ရှားမှု 

အပေါ်မူတည်၍      အန္တရာယ်ရှိနိုင်သည့်အဆင့်မှာ 

ကဲွပြားခြားနားနိင်ုသည်။ ယေဘယုျအားဖြင့် အပခူျန်ိ 

၂၇ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိမှ   ၃၂ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိအတွင်း 

ကြာရှည်စွာနေထိင်ုရပါက   မောပန်းခြင်း၊   ခေါင်းမူး 

ခြင်း၊ ခေါင်းကိက်ုခြင်းတိုဖ့ြစ်နိင်ုပြီး  သာမန်သတထိား 

ရမည့်အဆင့်ဖြစ်သည်။ အပူချနိ်  ၃၂   ဒီဂရီစင်တီ 

ဂရိတ်မှ ၄၁ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်အတွင်းတွင်  ကြွက် 

တက်ခြင်းနှင့်     အပူကြောင့်မောပန်းနွမ်းနယ်ခြင်း 

(Heat Exhaustion) တို့ဖြစ်နိုင်ပြီး အထူးသတိထား 

ရမည့် အဆင့်ဖြစ်သည်။ အပခူျန်ိ ၄၁ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိ 

မှ ၅၄ ဒီဂရ စင်တီဂရိတ်အတွင်းရောက်ရှိပါက  အပူ 

လျှပခြင်း (Heat Stroke) ဖြစ်နိင်ုခြေ အလွန်မြင်မ့ား 

ပြီး အန္တရာယ်ရှိနိုင်သောအဆင့် ဖြစ်သည်။ အပူချနိ် 

၅၄ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်  အထက်ဆိုပါက     အသက် 

အန္တရာယ်ရှိပြီး      ပြင်ပလှုပ်ရှားမှုများကို      လုံး၀ 

ရှောင်ကြဉ်သင့်သည်။

ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်အကြောင်း သိကောင်းစရာ

နေ့အပူချနိ်  မြင့်တက်လာခြင်းနှင့်အတူ  ခရမ်း 

လွန်ရောင်ခြည်လည်း ပါလာလေရိှ့သည်။ ခရမ်းလွန် 

ရောင်ခြည်ကိ ုUltraviolet (UV) ဟခုေါ်ပြီး  ၎င်းတွင် 

UVA နှင့် UVB နှစ်မျ ိုးရှိသည်။ 

UVA က အိုမင်းရင့်ရော်ခြင်းကို ဖြစ်စေသည့် 

အပြင် အရေပြားအောက်ခြေရ collagen ကိ ုပျကစီး 

စေကာ အသားအရေအဖတ်လန်ခြင်း၊ ခြောက်သွေ့ 

ခြင်းနှင့် အရွယ်မတိုင်မီ အရေပြားအိုမင်းခြင်းတို့ကို 

ဖြစ်ပေါ်စေသည်။  

UVB က နေလောင်ခြင်းကိ ု  ဖြစ်စေသောကြောင့် 

နံနက် ၁၀ နာရီမှ ညနေ  ၄  နာရီအတွင်း  နေပူထဲသို့ 

မလိုအပ်ဘဲ  မထွက်သင့်ပေ။ 

သို့ဖြစ်ရာ   ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်အညွှန်းကိန်း 

မြင့်မားစွာရိှနေသည့် အချန်ိများတွင် ခရမ်းလွန်ရောင် 

ခြည်ထိတွေ့မှုကြောင့်     နေလောင်ခြင်း၊    အသား 

အရောင် ညိုမည်းလာခြင်းတိုကိ့ ုဖြစ်စေနိင်ုပြးထတိွေ့ 

မှုကာလကြာလာသောအခါ မျကစတိမ်ိစဲွခြင်း၊ အရေ 

ပြားများ အရွယ်မတိင်ုမ ီအိမုင်းရင့်ရော်ခြင်း၊ ခခုအံား 

ကျဆင်းလာခြင်း၊ အရေပြားကင်ဆာဖြစ်ခြင်း စသည့် 

ဆိုးကျ ိုးများကို ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သည်။

ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်မှ ကာကွယ်နုိင်မည့်နည်းလမ်းများ

ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်မှ ကာကွယ်ရန် နည်းလမ်း 

ကောင်းတချ ို့ကို    အောက်ပါအတိုင်း    ဖော်ပြ 

ပေးလိုသည်-

-	 ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည် မြင့်မားစွာကျရောက် 

နိုင်သည့်  နံနက်  ၁၀  နာရီမှ  ညနေ ၅ နာရီ  

အတွင်းတွင်  နေရောင်ခြည်နှင့် တိုက်ရိုက် 

ထတိွေ့ခြင်းကိ ု တတ်နိင်ုသမျှရှောင်ကြဉ်ပါ။

-	 အပြင်ထွက်ပါက မိမိအသားကို နေရောင် 

ခြည်နှင့် တုိက်ရုိက်မထိတွေ မိစေရန် မျကနှာ၊ 

လည်ပင်းနှင့် ပခုံးတိုက့ိပုါ  လုခံြုံသော   ထီး၊ 

ဦးထပ်ုစသည်တိုက့ိ ု ဆောင်းသွားပါ။  ခရမ်း 

လွန်ရောင်ခြည် အလွယ်တက ူမဖောက်နိုင် 

သော  ချည်သားပွပွချောင်ချောင်   အဝတ် 

အထည်များကို ဝတ်ဆင်ပါ။ 

-	 ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်သည် မျကစကိိလုည်း 

ထိခိုက်စေနိုင်သဖြင့် ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည် 

ကိ ု၉၉ ရာခိင်ုနှုန်းထ ိအကာအကွယ်ပေးနိင်ု 

သည့် နေကာမျက်မှန်ကို တပ်ဆင်ပါ။ 

-	နေပ ူထ ဲမဖြစ်မနေထွက်ရသည့်အခါ  ခရမ်း 

လွန်ရောင်ခြည်ဒဏ်သက်သာစေရန်အတွက်  

ဦးထပ်ု၊   ထီးဆောင်းပါ   (UV ကာကွယ်သည့် 

ရောင်ပြန်ထီးတွေက  လုံခြုံမှုကိုပေး၏။)

-	ရ ော်ဘာဖိနပ်များ မစီးပါနှင့်။ 

-	 အဝတ်ကင်းလွတ်သော    လက၊    လည်ပင်း၊ 

ပခုံး  စသည့်နေရာများကို    သနပ်ခါးထူထူ 

သိုမ့ဟတ်ု SPF ၁၅ + ပါဝင်သော နေရောင်ခ ံ

လမ်ိးဆေးကိ ုနေရောင်ခြည်ထမဲထွက်မ ီ၁၅ 

မနိစ်ခန့်ကြိုလမ်ိးပါ။ နေရောင်ခ ံလမ်ိးဆေး 

တစ်ခါလိမ်းပြီး နှစ်နာရီကြာပြးတိင်ုး  တစ်ခါ 

ထပ်၍ လိမ်းပေးပါ။

-	က လေးငယ်များနှင့် သက်ကြီးဘိုးဘွားများ 

သည် ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်အန္တရာယ်ကိ ုပိမုိ ု

ခံစားရနိုင်သဖြင့် အထူးဂရုပြု ဆင်ခြင်ရန် 

လိုအပ်သည်။ 

-	 အသက် တစ်နှစ်အောက် ကလေးငယ်များကိ ု

နေပထဲသ့ုိခေါ်ဆောင်ခြင်းမပြုပါနှင့်၊ ကလေး 

များကို အရိပ်ထဲတွင်သာ ကစားစေပါ။

ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်မှကာကွယ်ပေးမည့်ဆေးဖက်ဝင် 

မြန်မာ့သနပ်ခါး

အထက်တွင်  ဆိုထားသည့်အတိုင်း  နေရောင် 

ခြည်ထဲမှာပါလာသော   ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်သည် 

အရေပြား၏ အနက်ရှိုင်းဆုံးထ ိထိုးဖောက်ဝင်ရောက် 

ပြး အရေပြားဆဲလ်များကုိ တုိက်ခုိက်သည်။ ထ့ုိကြောင့် 

တစ်နေ့တခြား   သိသိသာသာ   ပူပြင်းလာသည့် 

ကမ္ဘာကြီးအတွက် မမိတိိုအ့သားအရေကိ ုခရမ်းလွန် 

ရောင်ခြည်အန္တရာယ်မှ ကာကွယ်ထားရန်လုိသည်။ 

ထိုသို့ကာကွယ်ရန်အတွက်   နံ့သာ  ၁၀  ပါးထဲတွင် 

တစ်ပါးအပါအဝင်ဖြစ်သော  သနပ်ခါးကို    နေ့စဉ် 

လိမ်းခြယ်သင့်ပေသည်။         သနပ်ခါးပင်သည်      

ရှောက်မျ ိုးရင်းဖြစ်၍         အသားအရေအတွက်       

လွန်စွာကောင်းသည်။

သနပ်ခါးဆိသုည်မှာ မြန်မာအမျ ိုးသမီးများအစဉ် 

အဆက်သုံးစွဲခဲ့ကြသည့်      ရိုးရာအလှပြင်ပစ္စည်း 

တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။ တစ်နည်းဆိရုလျှင် သနပ်ခါးသည် 

မြန်မာမန်ိးကလေးများ၏   မပူိင်ုအလှကုန်ဖြစ်သည်။ 

ခေတ်တွေ ဘယ်လောက်ပြောင်းပြောင်း  သနပ်ခါးကုိ 

Myanmar Traditional Make-Up အဖြစ် ကမ္ဘာက 

လကခထံားကြသည်။  မြန်မာနိင်ုင၏ံ  သနပ်ခါးအမျ ိုး 

အစားထတွဲင်   ရှင်မတောင်သနပ်ခါးနှင့်ရွှေဘိသုနပ် 

ခါးတိုသ့ည်     နာမည်ကြီးလှပေသည်။     သနပ်ခါး၏ 

အကျ ိုးကျေးဇူးကုိ နန်းတော်ရှေ ဆရာတင်က  "ရွှေဘုိ 

သနပ်ခါးတုံးများ...  ရန်ကုန်လိမ်းဖို့ယူ...   ဘယ်လို 

အသားမည်းမည်း…    ဝါဝါညက်ညက်ဖြူ"   ဟု  

ရေးဖွဲ့ထားသည်။ 

မာကျူရီကင်းသော မြန်မာ့သနပ်ခါး

အလှကုန်ပစ္စည်းဈေးကွက်တွင် မာကျူရီ၊   Hy-

droquinone၊   Betame  Thasone  17  Valerate 

စသည့် တားမြစ်ဓာတဆုေးဝါးများဖြင့် ပြုပြင်ဖော်စပ် 

ထားသည်။ သုံးစွသဲမူျားကိ ု   ဘေးဥပဒ်ဖြစ်စေသော 

ထိအုသားဖြူခရင်မ်များကိ ု လမ်ိးမည့်အစား  ရှေးထုံး 

မပျက မြန်မာရ့ိုးရာသနပ်ခါး  အေးအေးမွှေးမွှေးလေး 

ကို ကိုယ်တိုင်သွေးလိမ်းပြီး     အလှဆင်သင့်သည်။ 

တချ ို့ဆိုလျှင်  မိခင်မွေးတုန်းက   တော်တော်လေး 

အသားမည်းခဲသ့ော်လည်း၊  သနပ်ခါးအနှစ်သားတုံးကိ ု

ရေအနည်းငယ်ဖြင် ့ ကျောက်ပြင်ပေါ်သွေး၍   ရလာ 

သော   မပျစ်မကျသဲနပ်ခါးရည်ဖြင့်   နေ့စဉ်နေ့တိင်ုး 

ခြေဆုံးခေါင်းဆုံးလိမ်းခြင်းကြောင့် အသားအရေမှာ 

သနပ်ခါးအရောင်ကဲသ့ို ့  ဝါဝါဝင်းဝင်းလေး   ဖြစ်လာ 

သည်ဟူသော  သာဓကများစွာရှိသည်။

၂၀၁၀ ပြည့်နှစ်တွင်  ထိင်ုးနိင်ုငရိှံ သတုေသမီျားက 

သနပ်ခါးအခေါက်တွင်ပါရိှသော ဓာတ်ပစ္စည်းများကိ ု

အသေးစိပ်လေ့လာခဲ့ကြရာ   သနပ်ခါးမှာ   အင်တီ 

အောက်ဆဒီင့်   ခေါ်   ခန္ဓာကိယ်ုအကျ ိုးပြု     ဓာတ်တိုး 

ဆန့်ကျင်ပစ္စည်းတစ်မျ ိုး  ပါရိှနေသည့်အပြင်  အသား 

အရေ  ရောင်ရမ်းခြင်းကုိ    သက်သာစေသော   ဓာတ် 

ပစ္စည်းများ၊    ဘက်တီးရီးယားများကိ ု  သေစေသော 

ဓာတ်များနှင့် အရေပြားအရောင်ကို အပြောင်းအလဲ 

ဖြစ်စေသော  ဟော်မုန်းထွက်ရှိမှုကို  ဟန့်တားပေး 

နိင်ုသည့် ဓာတ်ပစ္စည်းများလည်း သဘာဝအလျောက် 

ပါရှိနေကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိခဲ့ကြသည်။ 

အလှအပမြတ်နိုးသူတိုင်း သတိပြုသင့်

အလှကုန်ပစ္စည်းဈေးကွက်တွင်     သဘာဝ 

သနပ်ခါးအတုံးစစ်စစ်များ ရှိကြသလို၊  လွယ်ကူမြန် 

ဆန် အသုံးပြုနိုင်ရန်အတွက် ကြိတ်ပြီးသား အသင့် 

သုံးသနပ်ခါးများကို     တာရှည်ခံအောင်ပြုလုပ်၍ 

သနပ်ခါးအရည်၊ အနှစ် စသည်ဖြင့် ဘူးများ၊ ပုလင်း 

များဖြင့် အလွယ်တကူ  ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်။   ၎င်း 

အသင့်သုံးသနပ်ခါး ဘူးနှင့်ပလုင်းများတွင် တာရှည်ခ ံ

စေရန်နှင့်   အခြားအမွှေးရနံ့ပစ္စည်းများပါဝင်နေ၍ 

လူအချ ို့တွင်  ဓာတ်မတည့်မှုများ  ဖြစ်စေနိုင်သည်။ 

သိုသ့ော် ခေတ်မနီည်းပညာများ  တိုးတက်လာသည့် 

အလျောက်  ဈေးကွက်ထဲတွင်   စံချနိ်စံနှုန်းပြည့် 

အသိအမှတ်ပြု သနပ်ခါးဘူး၊ ပုလင်းများရှိကြရာ 

မိမိအသားအရေနှင့် ဓာတ်တည့်သော အသင့်လိမ်း 

သနပ်ခါးဘူးများကို ရွေးချယ်အသုံးပြုတတ်ပါစေ။ 

သနပ်ခါးတုံး ရွေးချယ်နည်း

သနပ်ခါးပင်တန်ဖိုးသည် သူ၏အခေါက်၊ အပွေး 

ဖြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့် "အပွေးမြင်အပင်သ"ိ ဟသူော 

ဆိုရိုးစကားရှိသည်။      အပင်မည်မျှရှည်စေကာမူ 

အပွေးမကောင်းပါက ရနံ့မမွှေးတတ်သလို တာရှည် 

လည်း အသွေးမခံပေ။   ထို့ကြောင့်   အရွေးမမှား 

စေရန်အတွက်      အရည်အသွေးကောင်းမွန်သော 

သနပ်ခါးတုံး ရွေးချယ်နည်းများကိ ုအောက်ပါအတိင်ုး 

အကြံပြုလိုသည်- 

-	 အပင်တုတ်ခြင်း      မတုတ်ခြင်းထက်၊     

အပွေး အရောင်အသွေးနှင့်  အပင်၏အထကူိ ု

ကြည့်ပါ။  သနပ်ခါးအပွေးမှာ  ကြေးနရီောင် 

အပွေး၊ ဥသျှစ်ပွေး၊ ဂုံးပွေးဟူ၍ သုံးမျ ိုးရှိ 

သည်။ ၎င်းတို့အနက်  ကြေးနီရောင်အပွေး 

မှာ လက်ချောင်းကလေးများလို  အခေါက် 

များ    အမြောင်းလိုက်ကြွနေကာ     အပွေး 

မာကြောပြီး   ပထမတန်းစား   အပွေးဖြစ် 

သည်။   တစ်ခါတစ်ရံ ပုစွန်ဆီရောင်ရှိသော 

အပွေးကိလုည်း  တွေ့ရသည်။    ဥသျှစ်မှည့် 

ခြောက်ရောင်  အပွေးခေါက်မှာပြားကပ်ပြီး 

အပွေးအသင့်အတင့်ထ၍ူ၊  ဂုံးပွေးမှာ  အဖြူ 

ရောင်    အခေါက်ပါး၊    အပွေးလည်းပါးပြီး  

ပွယောင်းသော အညံစ့ားသနပ်ခါးဖြစ်သည်။

-	လက ်သည်းဖြင့် အပွေးကို အသာဖိဆိတ် 

ကြည့်ပါ။ နစ်ဝင်သွားပါက အခေါက်သားန၍ု 

မဝယ်သင့်ပေ။

-	လက ်ဖြင့်ကိုင်ဆကြည့်ပါက   ပေါ့လွန်းနေ 

လျှင် မဝယ်ပါနှင့်။  ၎င်းအတုံးသည်  အသား 

ကျစ်လျစ်မှုနည်းခြင်း၊ ခုတ်ဖြတ်ထားသည့်  

အချန်ိကာလကြာနေခြင်းတ့ုိကြောင့် အတွင်း 

မှ  ရေဓာတ်ခန်းသွားပြဖီြစ်၍     အလေးချန်ိ 

ပေါ့နေခြင်းဖြစ်သည်။       သက်တမ်းရင့် 

အပင်သည်      အသားကျစ်လစ်မှုကြောင့် 

ရေငွေ့ပျနံှုန်းနှေးကာ အခြားအပင်များထက် 

ပိုမိုလေးနေသည်။

-	ဖြ တ်ထားခါစ    သနပ်ခါးတုံး၏    အတွင်း 

သားရနံ့မှာ    မွှေးပျ ံ့သည်။    သို့မဟုတ်ဘဲ 

ချဉ်စူးစူးအနံ့ရနေလျှင်  မှိုစွနဲေပြဟီမှုတ်ပါ။ 

-	 သနပ်ခါးတုံး၏ ထိပ်ဝရှိ အခေါက်နှင့်အတုံး 

သားကြားမှာ   ပြာမှိုင်းမှိုင်းအရောင်တွေ ရပါ 

က   မှိုတက်နေသည့်လက္ခဏာဖြစ်သည်။ 

-	 အလယ်က အသားနေရာမှာလည်း အရောင် 

ပြာနေပါက ၎င်းသည်သေနေသော သနပ်ခါး 

ပင်ခြောက်ကို ခုတ်လာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။  

ကိုင်ကြည့်လိုက်ရုံဖြင့်  ပေါ့နေပါလိမ့်မည်။ 

ထိုအပင်မျ ိုး၊   သနပ်ခါးတုံးမျ ိုးကိုမည်မျှပင် 

ဈေးချ ိုစေကာမူ   မဝယ်သင့်ပေ။  

-	 တချ ို့သော စီးပွားဖြစ် သနပ်ခါးရောင်းသမူျား 

သည်   အပွေးမလှသော    သနပ်ခါးတုံးအစစ် 

ကိ ုရှားစေး၊ မြေန၊ီ ထမင်းရည် စသည်တိုဖ့ြင့် 

ရောဖော်စပ်ပြး၊     သပွတ်တနှံင့်     သနပ်ခါး 

အခေါက်ကြား  သတ်ုလမ်ိး၍  အရောင်တင် 

ကာ   ရောင်းတတ်ကြကြောင်း      သတိပြု 

သင့်ပေသည်။

အချုပ်ဆိုသော်    သနပ်ခါးနှင့်   ဓာတ်မတည့်သူ 

မရှိသလောက်ရှားသည်။ မြန်မာ့သနပ်ခါးကိုလည်း 

လသူားမျ ိုးနွယ်ကိယ်ုစားပြုဒြပမဲယ့ဉ်ကျေးမှု    အမွေ 

အနှစ်အဖြစ်   ယနူက်စကိကုိ ု   တင်သွင်းထားသည်။ 

ထို့ပြင်   မြန်မာ့သနပ်ခါးသည်      ထိုင်းအလှကုန် 

ဈေးကွက်မှတစ်ဆင့်   ကမ္ဘာဈ့ေးကွက်သိုထ့ိုးဖောက် 

ရန်    အားယူနေပြီဖြစ်ရာ    မဝေးသောကာလ        

အတွင်း     "ကမ္ဘာမှာကျော်ကြား    မြန်မာ့သနပ်ခါး" 

ဖြစ်လာတော့မည်။

သိုဖ့ြစ်ပါ၍  နွေနေပပူတွူင်    ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်မှ 

ကာကွယ်ရန်နှင့် နေလောင်ကွက်များကြောင့် စိတ်ညစ် 

စရာမလိုဘဲ ညတွင်းချင်းသက်သာပျောက်ကင်းစေ 

ရန်အတွက် အကောင်းဆုံးဆေးမှာ သနပ်ခါးအနှစ်တုံး 

ကိ ု     ကျောက်ပြင်ပေါ်တွင်သွေး၍      နေ့စဉ်နေ့တိင်ုး 

လမ်ိးရုမှံတစ်ပါး  အခြားဆေးမရိှပါကြောင်း       အကြ ံ

ပြုလိုက်ရပါသည်။

ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်အန္တရာယ်အတွက် ဆေးဖက်ဝင်မြန်မာ့သနပ်ခါး 



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂၀-၄-၂၀၂၆

ရေဦးမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော ကုလားပဲဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ရေကြည်မြို့နယ် ဖက်သလက် (ရ) ကျေးရွာ၌ 
ဗို့ ၄၀၀ ဓာတ်အားလိုင်းသွယ်တန်းခြင်း စစ်ဆေး

ရေကြည် ဧပြီ ၁၉

       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျုံပျော်ခရိုင်    ရေကြည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း    အတိုးရငွေ     

ဖြင့်    ဖက်သလက်ကျေးရွာအုပ်စု၊ 

ဖက်သလက်(ရ) ကျေးရွာ၌ ကျေး 

ရွာတွင်း ဗို့ ၄၀၀ ဓာတ်အားလိုင်း  

သွယ်တန်းခြင်း     ပြီးစီးမှုအခြေ 

အနေများကို     ဧပြီ ၁၈  ရက် 

နံနက်ပိုင်းက       တာဝန်ရှိသူ         

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

 ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

ရေကြည်မြို့နယ် ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးလိန်းကွီးနှင့်  

စီမံကိန်းတာဝန်ခံ  ဝန်ထမ်းများက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း လုပ် 

ငန်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ   ဗို့ ၄၀၀ 

ဓာတ်အားလိုင်း အရှည်ပေ  ၁၂၀၀ 

သွယ်တန်းခြင်းလုပ်ငန်း   ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးမှု    အခြေအနေများကို      

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးဦးလန်ိးကီွးက  ဆောင်ရွက် 

ပြီး       ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို    

ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲအောင် ဝိုင်း 

ဝန်းထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက်ကြရန် 

မှာကြားပြီး        လိုအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း   ဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။         

 ဖက်သလက်(ရ) ကျေးရွာတွင်  

အဆိုပါ   ဗို့ ၄၀၀ ဓာတ်အားလိုင်း  

သွယ်တန်းခြင်းကိုစီမံကိန်းအတိုး 

ရငွေကျပ ၁၂၇ သန်ိး၊ ပြည်သထူည့် 

ဝင်ငွေကျပ်  ၈၅  ဒသမ ၄ သိန်း 

အသုံးပြုကာ မြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ဝန်ထမ်းများ၏ နည်းပညာပံ့ပိုးမှု၊  

အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှုတို့ဖြင့် ကျေး 

ရွာသ၊ူ ကျေးရွာသားများ ကိယ်ုတိင်ု  

ယခုနှစ် မတ်လ ၁၉  ရက်မှ စတင် 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါလုပ်ငန်း 

များအားလုံးရာနှုန်းပြည့်  ပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း        ရေကြည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဦးလန်ိးကီွးကပြောပြ၍ သရိသည်။ 

ဇင်မာ

ရေဦး ဧပြီ ၁၉

   စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိုင်  ရေဦးမြို့နယ်တွင်   ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက    စိုက်ပျ ိုး 

ခဲ့သော     ကုလားပဲဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်     ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း  ရေဦးခရိုင် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ရေဦးမြို့နယ်တွင်  ဆောင်းသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ကုလားပဲ ၉၃၅၃  

ဧကထိ     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊  

အဆိပုါစိက်ုပျ ိုးထားသော ကလုား 

ပဲစိုက်ခင်းများကို         ယခုနှစ်  

ဇန်နဝါရလီမှ စတင်ရိတ်သမ်ိးခဲရ့ာ 

ယနေ့တွင်        ဧကအားလုံးရာနှုန်း    

ပြည့်      ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး  

တစ်ဧကလျှင် ၂၄ ဒသမ ၄၁ တင်း 

ထွက်ရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

"ရေဦးမြို့နယ်   ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ ကုလားပဲ ၉၃၅၃  

ဧကထစိိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်။  အဒဲ ီ

စိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့ ကလုားပခဲင်းတွေ  

လက်ရှိမှာတော့      ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။  ကလုားပစဲိက်ုပျ ိုးမှုအနေ 

နဲ့ တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် တိုးတက် 

လာပါတယ်။ ကလုားပအဲထွက်နှုန်း 

နဲ့ အ‌ရည်အသွေးကောင်းမွန်ရေး 

အတွက်     လိုအပ်တဲ့မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်တွေ၊      သွင်းအားစုတွေ၊ 

ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်းပညာပေး

တာတွေကို      တောင်သူတွေနဲ့ 

ပူးပေါင်းပြီးတော ့ဆောင်ရွက်ပေးခဲ ့

ပါတယ်"ဟ ု ရေဦးခရိင်ုစိက်ုပျ ိုးရေး  

ဦးစီးဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူးဦးဇော်မြင့် 

ထွန်းက ပြောပြသည်။

   ရေဦးမြို့နယ်၌   ကလုားပစဲိက်ု 

ပျ ိုးရာတွင်      ဒေသနှင့်ကိုက်ညီ     

ပြီး         အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်သည့်      

ရေဆင်း  (၈)  နှင့်     ရေဆင်း (၁၁)  

မျ ိုးများကို   ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးကြ 

ကြောင်း၊       ကုလားပဲတစ်ဧက 

စိုက်ပျ ိုးပါက    ငွေကျပ်သုံးသိန်း 

ကျော်ကုန်ကျကြောင်း သိရသည်။

    ကုလားပဲကို     အထွက်နှုန်း    

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်  စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုပါက    ဒေသတွင်းစားသုံးမှု 

ဖူလုံစေမည့်အပြင်       ပိုလျှမံှုကို 

‌ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်    ဝင်ငွေရရကာ    

လူမှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြုးတုိးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့် ကုလားပဲ 

ကို         ပိုမိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

ဒေသမရွေး      ကြိုးပမ်းကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း  ရေဦးခရိုင်   စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန         ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက          ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

(၂၀၆)



၂၀-၄-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃၁

ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခြင်းကြော်ငြာစာ
မြင်းခြံမြို့၊ အမှတ်(၁၃)ရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ်(၂၆)၊ 

ဦးပိုင်အမှတ်(၄)ရှိ ဘိုးဘပိုင်မြေကွက်ပေါ်တွင် ဦးအောင် 

ကျော်နိုင်(၉/မခန(နိုင်)၂၀၃၆၃၆)ကိုင်ဆောင်သူမှ အလျား 

(၂၄'-၀")၊ အန(ံ၂၄'-၀")ရှ ိနကံပ် (၂)ထပ်နှင့် အလျား (၄၁'-

၀")၊ အမြင့် (၅'-၆")ရှိ အုတ်ဝန်းခြံနှင့်  အဆောက်အဦး 

ဆောက်လုပ်ခွင့်ပြုပါရန် လျောက်ထားလာပါသည်။ ယင်း 

အဆောက်အဦး၊ အတ်ုဝန်းခြနှံင့ပ်တ်သက်၍ ကန့်ကွက်လွှာ 

တင်သွင်းလိုပါက ဤကြော်ငြာစာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၅) 

ရက်အတွင်း ခိုင်လုံသော အထောက်အထားများယူဆောင် 

လာ၍ မြင်းခြမံြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖဲွ့ရုံး၏ တာဝန် 

ရှိသူထံသို့   လူကိုယ်တိုင်တွေ့ဆုံတင်ပြ   ကန့်ကွက်နိုင်ပါ 

ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့

ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခြင်းကြော်ငြာစာ
မြင်းခြမံြို့၊ အမှတ်(၁၅)ရပ်ကွက်အတွင်းရိှ အရှေ လားသော် 

ကိုသန်းဇော်လင်း၊ အနောက်လားသော်  ကိုအောင်နိုင်လင်း၊ 

တောင်လားသော် ကိသုန်းဇော်လင်း၊ မြောက်လားသော် လမ်း 

ယင်းအနား လေးရပ်အတွင်းရိှ ဒေါ်ထားထားနွယ်(၉/မခန(နိင်ု) 

၃၀၆၅၄၇)ကိင်ုဆောင်သမှူ အလျား ၂၀'-၀"၊ အန ံ၃၅'၊ အလျား 

၂၀'-၀"၊ အန ံ၂၀'၊ RC ၁ ၁/၂ထပ် အဆောက်အဦးဆောက်လပ်ု 

ခွင့ပ်ြုပါရန်လျောက်ထားလာပါသည်။ ယင်းအဆောက်အဦးနှင့် 

ပတ်သက်၍ ကန့်ကွက်လွှာတင်သွင်းလိပုါက ဤကြော်ငြာစာ 

ပါသည့်ရက်မှစ၍  (၁၅)ရကအ်တွင်း ခိုင်လုံသောအထောက် 

အထားများယဆူောင်လာ၍ မြင်းခြမံြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေး 

အဖွဲ့ရုံး၏တာဝန်ရှိသူထံသို့     လူကိုယ်တိုင်တွေ ဆုံတင်ပြ 

ကန့်ကွက်နိုင်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
နမ့်ဆန်မြို့၊ နမ္မဝေါရပ်ကွက်နေ ကိုအောင်မြင့်ထွေး (ဘ) 

ဦးချ့ချင်း(၁၃/နဆန(ပြု)၀၀၀၁၈၃)၏  နိုင်ငံကူးလက်မှတ် 
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ  ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် တွေ့ရှိပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                         09-20555586

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌ အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌   အဂတိ     

လိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလုပ်ငန်းများကို   ‌ထိရောက်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌ကော်မရှင်အပါ 

အဝင်   ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖွဲ့အစည်းများတွင်    အဂတိ 

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ ‌ဖဲွ့စည်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိပါသည်။

၂။	‌ကေ ာ်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌ 

အဖွဲ့အစည်းများ၏  ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ  ‌အများပြည်သူနှင့ ် 

ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရ 

ယူခဲ့ကြသော ‌ပြည်သူများ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌  Short Code 

နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ မေးမြန်း 

ခြင်းနှင့် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် ‌(Public Feedback Pro-

gramme-PFP) ကိုအသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌

လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

ဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ ‌Short Code နံပါတ် ‌''1111'' ဖြင့် 

ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က  ကြုံတွေ့ ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများနှင့်စပ်

လျဉ်း၍ ‌ပေးပို့မေးမြန်းလိုက်သော SMS များကို      ‌မှန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်     ‌သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီး၏ 

ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး အဂတိ

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိအုပ်ချက်များကိ ုပြုပြင် 

နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ပြည်သလူထူအုနေဖြင့ ်‌ကော်မရှင်နှင့ပ်ြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/အဖဲွ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  

ရေး အဖွဲ့များက ‌Short Code နံပါတ် ‌  ''1111''  ဖြင့် SMS ပေးပို့ 

မေးမြန်းလိုက်သောမေးခွန်းများကို  ‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် 

‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက       ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်   

‌အများပြည်သူထံမှ   ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌ ပူး

ပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြ 

အပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်
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v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	 ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို 

	 အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

ကလေးဝမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော မြေပဲ ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့် နုတ်သိမ်းပြီးစီး
ကလေးဝ     ဧပြီ    ၁၉

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ကလေးခရိင်ု    

ကလေးဝမြု့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနံှစုိက်ပျ ိုး 

ရာသကီစိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော မြေပဧဲကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်နုတ်သိမ်းပြးစီးပြဖြစ်ကြောင်း     

ကလေးဝမြို့နယ်  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  

သိရသည်။

ကလေးဝမြု့နယ်တွင်    ဆောင်းသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ မြေပဲ ၅၃၉၅ ဧကထိ စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်းနှင့် အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထား 

သော   မြေပဲစိုက်ခင်းများကို      ယခုနှစ် 

ဇန်နဝါရီလမှ     စတင်နုတ်သိမ်းခဲ့ကြရာ 

ယနေ့တွင်    ရာနှုန်းပြည့ ်   နတ်ုသမ်ိးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် တင်း ၇၀ ကျော် 

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

“ကလေးဝမြို့နယ် ဆောင်းသီးနှံစိုက် 

ပျ ိုးရာသီမှာ  မြေပဲ ၅၃၉၅ ဧက  စိုက်ပျ ိုး 

ထားပါတယ်။ အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ မြေ ပဲ 

ခင်းတွေ  လက်ရှိအချနိ်မှာ  ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့န်တ်ုသမ်ိးပြးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။     

မြေပစဲိက်ုပျ ိုးမှုအနေနဲ့ကော ဆထွီက်သီးနံှ 

အနေနဲ့ပါ     အောင်မြင်တဲအ့နေအထားမှာ 

ရိှပြီး  တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်  တိုးတက်လာ 

ပါတယ်”ဟု   ကလေးဝမြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှူး    ဦးမျ ိုးနိုင်က 

ပြောပြသည်။

ကလေးဝမြို့နယ်တွင် မြေ ပဲစိုက်ခင်း 

များ  အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနိုင်ရန်၊  ပိုးမွှား 

ရောဂါကျရောက်မှုမရိှစေရန်၊    ပေါင်းမြက် 

ကင်းစင်စေရန်အတွက်         စိုက်ခင်းများ 

အတွင်း    ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြီး    ကင်း 

ထောက်မှတ်တမ်းများ       ယူခြင်းတို့ကို    

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  ဝန်ထမ်း 

များက     စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌¶

၂၀၂၆ အာရှ ယူ-၂၀ အမျ ို းသမီးဘောလုံးပြိုင်ပွဲ
ဗိုလ်လုပွဲစဉ်တွင် ဂျပန်အသင်းက မြောက်ကိုရီးယား

အသင်းကို အနိုင်ရရှိပြီး ချန်ပီယံဆု ဆွတ်ခူး
တိုကျ ို     ဧပြီ    ၁၉

‌ထိုင်းနိုင်ငံက  အိမ်ရှင်အဖြစ်  လက်ခံ 

ကျင်းပလျက်ရှိသည့် ၂၀၂၆ အာရှ ယူ-၂၀ 

အမျ ိုးသမီးဘောလုံးပြိုင်ပွဲ   ဗိုလ်လုပွဲစဉ် 

အဖြစ် ဧပြီ ၁၈ ရက်က ဂျပန်အသင်းနှင့် 

မြောက်ကိုရီးယားအသင်းတို့    ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားခဲရ့ာ ဂျပန်အသင်းက တစ်ဂိုး ဂိုးမရိှ 

ဖြင့ ်အနိင်ုရရိှခဲပ့ြီး ချန်ပယီဆံဆွုတ်ခူးနိင်ုခဲ ့

သည်ဟ ုASEAN Football သတင်းဝက်ဘ် 

ဆိုက်က   ယနေ့တွင်   ဖော်ပြခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်     ဂျပန်အသင်းက 

ခြေစွမ်းပိင်ုးအသာစီးဖြင့ ်ဖအိားပေးကစား 

နိုင်ခဲ့ကာ  ပွဲချနိ် ၅၆ မိနစ်တွင်  ဆာနိုက 

ဂျပန်အသင်းအတွက် ဦးဆောင်ဂိုးသွင်းယ ူ

နိင်ုခဲပ့ြီး လက်ကျန်ပဲွချန်ိများတွင် နှစ်သင်း 

စလုံး  ဂိုးသွင်းယနူိင်ုခြင်းမရိှသည့အ်တွက် 

ပွဲပြီးဆုံးချနိ်တွင် ဂျပန်အသင်းက တစ်ဂိုး 

ဂိုးမရှိဖြင့် အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး

စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌m

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ (၁၉-၄-၂၀၂၆)

ချောက်	 ၄၃	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မင်းဘူး	 ၄၂	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မကွေး	 ၄၂	 ဒသမ	 ၄	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မြင်းခြံ	 ၄၂	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

စစ်ကိုင်း	 ၄၂	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မန္တလေး	 ၄၁	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မိုးတိမ်တောင်ဖြစ်ပေါ်မှုအခြေအနေ
နေပြည်တော်    ဧပြီ     ၁၉

နေပြည်တော်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ဒေသကြီး၊ တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ် 

တ့ုိတွင် မုိးတိမ်တောင်များဖြစ်ထွန်းလျက်ရိှပြး အဆုိပါမုိးတိမ်တောင်များ ရွေလျားရာ 

နေရာတစ်လျှောက်တွင်  မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတ ူ လေပြင်းတိက်ုခတ်ခြင်း၊ မိုးထစ် 

ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊ လျှပ်စီးလက်ခြင်းနှင့် မိုးသီးကြွေခြင်း စသည့် မိုးလေဝသ 

ဖြစ်စဉ်များဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့်   ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန်   မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒ 

ညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက အကြံပြုထားသည်။

ညောင်ဦး	 ၄၁	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

အောင်လံ	 ၄၁	 ဒသမ	 ၄	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တံတားဦး	 ၄၁	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

သာယာဝတီ	 ၄၁	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပခုက္ကူ	 ၄၁	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တောင်တွင်းကြီး	၄၁	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်


