
ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်‌ ပြည်ထောင်စုအစိုးရအဖွဲ့အစည်းအဝေးတွင် အမှာစကားပြောကြားစဉ်။

၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ ကဆုန်လဆန်း (၆)ရက် ၊ အင်္ဂ ါနေ့ ၊ (21-4-2026) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၃၅၀)

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်‌
ပြည်ထောင်စုအစိုးရအဖွဲ့အစည်းအဝေးသို့ တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြား

အစိုးရအဖွဲ့အနေဖြင့် ယနေ့မှစ၍ ရက်ပေါင်း ၁၀၀ အတွင်း ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည့်ကိစ္စရပ်များကို ထည့်သွင်းပြောကြား

နေပြည်တော်     ဧပြီ    ၂၀

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် 

ပြည်ထောင်စအုစိုးရအဖဲွ့   အစည်းအဝေး 

ကိ ု ယနေ့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်  နေပြည်တော်ရိှ 

နိင်ုငတံော်သမ္မတရုံးတော်   ပြည်ထောင်စ ု

အစိုးရအဖွဲ့         အစည်းအဝေးခန်းမ၌ 

ကျင်းပပြုလုပ်ရာ         နိုင်ငံတော်သမ္မတ 

ဦးမင်းအောင်လှိုင်       တက်ရောက်အမှာ 

စကားပြောကြားသည်။ 

အစည်းအဝေးသို ့ ဒတုယိသမ္မတများ 

ဖြစ်ကြသည့် ဦးညိုစောနှင့် ဒေါ်နန်းနီနီအေး၊ 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများနှင့်နေပြည်တော် 

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌတို့     တက်ရောက်ကြပြီး 

တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်  ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် 

များက      စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနက ပြည်တွင်းထုတ်ဒီဇယ်ဆီများကို
တောင်သူများထံသို့ အထူးသက်သာသော ဈေးနှုန်းဖြင့်
လုပ်ငန်းခွင်အရောက် ဆက်လက်ရောင်းချပေးလျက်ရှိ

နေပြည်တော်     ဧပြီ    ၂၀

‌လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနသည် စုိက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးနှင့်ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန၊တုိင်းဒေသကြီး၊ 

ပြည်နယ်အစိုးရတိုနှ့င့ ် ပူးပေါင်း၍  တောင်သမူျားကိ ု

စက်သုံးဆအီခက်အခ ဲလျောန့ည်းသက်သာစေရေးနှင့် 

ဈေးနှုန်းသက်သာစွာဖြင့ ်အလွယ်တကဝူယ်ယရူရိှနိင်ု 

ရေးအတွက်  ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခနှုစ်  နွေစပါးနှင့ ် ဆထွီက် 

သီးနံှထွန်ယက်စိက်ုပျ ိုးရန်ကျန်ရိှသော  ကျေးရွာများ 

သို ့ပြည်တွင်းထတ်ု ဒဇီယ်ဆတီစ်ဂါလန်လျှင် ငွေကျပ် 

တစ်သောင်းနှုန်း  လက်ငင်းငွေချေစနစ်ဖြင့ ် လပ်ုငန်း 

ခွင်အရောက်    တိက်ုရိက်ုဖြန့် ဖြူးရောင်းချပေးလျက် 

ရှိသည်။

‌ထိသုို ့ တိက်ုရိက်ုဖြန့် ဖြူးရောင်းချပေးလျက်ရိှရာ

ယနေ့တွင်                စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌m













































၂၁-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၃

ဆာဘာဟ်ပြည်နယ် တောမီးကူးစက်လောင်ကျွမ်းမှုကြောင့် လူနေအိမ် ၁၀၀၀ ခန့် 
ပျက်စီးခဲ့ပြီး ဒေသခံအမြောက်အမြား ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရ

နယူးဇီလန်နိုင်ငံ ဝယ်လင်တန်မြို့ကို 
ရေဘေးအန္တရာယ် အရေးပေါ်အခြေအနေသတ်မှတ်

ဝယ်လင်တန်  ဧပြီ ၂၀
နယူးဇီလန်နိုင်ငံ    ဝယ်လင် 

တန်မြို့တွင်     မိုးသည်းထန်စွာ 
ရွာသွန်းကာ     မြစ်ရေလျှတံက်မှု 
ကြောင့်  ရေကြီးရေလျှမံှု   အရေး 
ပေါ်  အခြေအနေအဖြစ်သတ်မှတ် 
ကြောင်း     Civil  Defence Emer-
gency Management   (WCEM) 
က       ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်ဟု 
ယနေ့သတင်းများတွင်    ဖော်ပြ 
ထားသည်။ 

ဝယ်လင်တန်မြို့တွင်   ပြီးခဲ့ 
သော     ရက်သတ္တပတ်ကလည်း 
ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့်  ပျက်စီး
ဆုံးရှုံးမှုများပြားခဲ့သဖြင့်  ဧပြီ  ၁၉ 
ရကတွင်       ရှင်းလင်းရေးလုပ်ငန်း 
များစတင်နေကြောင်း၊     သို့သော် 
လည်း    ရှင်းလင်းရေးလပ်ုငန်းများ     
ဆောင်ရွက်နေစဉ်       မိုးပြန်လည်     
ရွာသွန်းလာကာ    ရေကြီးရေလျှမံှု 
ပြန်လည်   ဖြစ်ပေါ်ခဲသ့ည့အ်တွက် 
ကြောင့ ်  ရှင်းလင်း ရေးလပ်ုငန်းများ     
ရပ်ဆိုင်းကာ     ရေဘေးအန္တရာယ်       
အရေးပေါ်     အခြေအနေအဖြစ်      

သတ်မှတ်ကြောင်း Metservice က 
ထုတ်ပြန် ကြေညာသွားခဲ့သည်။ 

"ပြီးခဲ့တဲ့      ရက်သတ္တပတ်က   
ဖြစ်ပေါ်ခဲ့တဲ့        ရေကြီးရေလျှမံှု 
ကြောင့်          လူနေအိမ်ခြေတချ ို့ 
ပျကစီးခဲသ့လိ ု  အခြေခအံဆောက် 
အအုံတချ ို့       ပျက်စီးခဲ့ပါတယ်။ 
ဧပြီ  ၁၉   ရက်မှာ   ရှင်းလင်းရေး 
လုပ်ငန်းတွေစတင်ခဲ့တယ်။ ဒါပေ 
မဲ့လဲ    မိုးရေချနိ်မြင့်မားစွာ  ပြန် 
လည်ရွာသွန်းခဲတ့ဲအ့တွက်ကြောင့် 
မြစ်ရေလျှတံက်ပြီးတော့   ရေကြီး 
ရေလျှမံှုဖြစ်ပေါ်ခဲပ့ါတယ်။  ဒေသခ ံ
တချ ို့  ဘေးလွတ်ရာရွှေ ့ပြောင်းနေ 
ရ ပြီး  အန္တရာယ်ရိှတဲ ့ ရေကြီးရေလျှ ံ
မှုဖြစ်တဲအ့တွက်ကြောင့ ်      အရေး 
ပေါ်အခြေအနေအဖြစ်    သတ်မှတ် 
လိက်ုပါတယ်"ဟ ု Civil   Defence  
Emergency         Management 
(WCEM)မှ       တာဝန်ရှိသူတစ်ဦး 
က         ပြောကြားသွားခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။
	 Ref	 :	 Russia Today
	 Trs	 :	 Sai Sat

‌ဝါရှင်တန်  ဧပြီ  ၂၀
ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ    အပူချနိ် 

မြင့်တက်မှုကြောင့်    အန္တာတိက 
တိက်ုတွင်   ရေခပဲြင်များ  လျင်မြန် 
စွာ     ပျောက်ကွယ်လာနေခြင်း၏ 
သက်ရောက်မှုအဖြစ်    အင်ပါယာ 
ပင်ဂွင်နှင့ ်  အမွေးထဖူျမံျား   လုံးဝ 
မျ ိုးသုဉ်းရန်   အန္တရာယ်ရှိသတ္တဝါ 
များအဖြစ်   တရားဝင်   သတ်မှတ် 
လိုက်ကြောင်း အန္တာတိကတိုက်မှ 
အမေရကိန်      သဘာဝထန်ိးသမ်ိး 
ရေးသုတေသနအဖွဲ့၏     ယနေ့ 
ထုတ်ပြန်ချက်အရ သိရသည်။

  အန္တာတကိတိက်ုမှ အမေရကိန် 
သဘာဝထန်ိးသမ်ိးရေး သတုေသန 
အဖဲွ့၏ သတုေသနအချကအလက 
များအရ  ရေခပဲြင်များသည် အင်ပါ 
ယာပင်ဂွင်များ      မျ ိုးပွားရေးနှင့် 
နေထိုင်ရာအတွက်      အရေးကြီး 
သော          ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခု 
ဖြစ်သော်လည်း  ယခုနှစ်များအတွင်း 
ရေခဲပြင်အရွယ်အစား     ကျဆင်း 

လာမှုကြောင့်  ၎င်းတို့၏  အသက် 
ရှင်နိင်ုမှုအခြေအနေ ထခိိက်ုလျက 
ရိှကြောင်း၊  ထိုပ့ြင် အမွေးထဖူျမံျား 
အတွက်လည်း အစာရှာဖွေရေးနှင့် 
နေထိုင်ရာ      ပတ်ဝန်းကျင်များ 
ပြောင်းလဲလာမှုကြောင့် မျ ိုးသုဉ်း 
မှုအန္တရာယ်        တိုးပွားလာနေ 
ကြောင်း သိရသည်။

သဘာဝ       ထိန်းသိမ်းရေး 
သုတေသနအဖွဲ့၏   ပညာရှင်များ 
က   ယခကုဲသ့ို ့ မျ ိုးသဉ်ုးအန္တရာယ် 
တိုးလာခြင်းသည်       ရာသီဥတု 
ပြောင်းလမဲှု၏    တိက်ုရိက်ုအကျ ိုး 
သက်ရောက်မှု        ဖြစ်ကြောင်း 
ထောက်ပြထားပြီး          အချနိ်မီ 
ကာကွယ်ရေးလပ်ုငန်းများ   မလပ်ု 
ဆောင်ပါက         အနာဂတ်တွင် 
မျ ိုးစတ်ိများ      ပိမုိလုျောန့ည်းသွား 
နိင်ုသည်ဟ ုသတပိေးထားကြောင်း 
သိရသည်။
	 Ref	 :	 Russia Today
	 Trs	 :	 KZ

အန္တာတိကတိုက်တွင် ရေခဲပြင်အရည်ပျော်မှုကြောင့် 
အင်ပါယာပင်ဂွင်နှင့် အမွေးထူဖျမံျား မျ ို းသုဉ်းရန် 
အန္တရာယ်ရှိသတ္တဝါများအဖြစ် တရားဝင်သတ်မှတ်

‌ကွာလာလမ်ပူ  ဧပြီ  ၂၀

မလေးရှားနိုင်ငံ    ဆာဘာဟ် 

ပြည်နယ်တွင်          တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှုဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပြီး       တောမီး 

ကူးစက်     လောင်ကျွမ်းမှုကြောင့် 

လနူေအမ်ိ ၁၀၀၀ ခန့်  ပျကစီးခဲပ့ြီး 

ဒေသခ ံ   အမြောက်အမြား     ဘေး 

လွတ်ရာ       ရွှေ ့ပြောင်းခဲရ့ကြောင်း   

မလေးရှား  အရေးပေါ် စမီခံန့် ခဲွရေး          

အဖွဲ့အစည်းက       ထုတ်ပြန်သွား 

ခဲသ့ည်ဟ ု      ယနေ့တွင်         ဖော် 

ပြထားသည်။

တောမီးသည်    ဆာဘာဟ် 

ပြည်နယ်        ဘော်နယီိကုျွန်းတွင်         

လောင်ကျွမ်းခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး   ရာသီ 

ဥတု  ပူပြင်းခြောက်သွေ့မှုကြောင့်   

တောမီး      ကူးစက်လောင်ကျွမ်းမှု  

မြန်ဆန်နေခြင်း       ဖြစ်ကြောင်း၊ 

တောမီး    ကူးစက်လောင်ကျွမ်းခဲ့ 

သည့် လူနေအိမ်များ ပျက်စီးသွား 

ခဲ့ကြောင်း၊    ထိုလူနေအိမ်များမှ 

ဒေသခမံျားကိ ု ယာယကီယ်ဆယ် 

ရေးစခန်းများတွင်     နေရာချပေး 

ထားပြီး    တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ကိ ု   အရေးပေါ်အခြေအနေအဖြစ် 

သတ်မှတ်ကြောင်း၊ လေတိက်ုနှုန်း

မြင့တ်က်မှုကြောင့လ်ည်း  တောမီး 

ကူးစက်မှုနှုန်း         မြန်ဆန်ကာ 

မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များ   အနေဖြင့် 

တောမီးကို       ထိန်းချုပ်နိုင်ခြင်း 

မရိှဘ ဲ    လနူေအမ်ိများ     တောမီး 

ကူးစက်လောင်ကျွမ်းကာ  ပျကစ်ီး 

မှု      များပြားခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

မလေးရှား        ဝန်ကြီးချုပ်ရုံးက 

ထုတ်ပြန်ကြေညာသွားခဲ့သည်ဟု 

သိရသည်။

"ဘော်နယီိကုျွန်းမှာ   တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှု  ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီးတော့ 

တောမီးဟာ       အချနိ်တိုအတွင်း 

ထိန်းချုပ်ရခက်တဲ့      အဆင့်ကို 

ရောက်ရိှခဲတ့ယ်။     လေတိက်ုနှုန်း 

မြင့်မားခဲ့တဲ့     အတွက်ကြောင့်လဲ 

တောမီးဟာ          အချန်ိတိအုတွင်း 

လနူေအမ်ိခြေတွေဆကိီ ု   ကူးစက် 

လောင်ကျွမ်းခဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်"ဟ ု  

မီးသတ်တပ်ဖွဲ့မှ  ပြောရေးဆိုခွင့် 

ရိှသ ူ     ဂျင်မကီ      ပြောကြားသွား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

တွန်ဂါနိုင်ငံတွင် ပြင်းအား ၆ ဒသမ ၁ မဂ္ဂနီကျုအဆင့်ရှိ 
ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့မှုကြောင့် လမ်း၊ တံတားများပျက်စီးခဲ့

အိန္ဒိယနိုင်ငံ မဒ္ဒရာပရာဒက်ရှ််၊ ရာဂျက်စတန်နှင့် ဥတ္တရာပရာဒက်ရှ်ပြည်နယ်တို့တွင် 
အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းကာ အပူချနိ်မြင့်တက်လာနိုင်

နယူးဒေလီ  ဧပြီ ၂၀

အနိ္ဒယိနိင်ုင ံ မဒ္ဒရာပရာဒကရှ် 

ပြည်နယ်၊   ရာဂျကစတန်ပြည်နယ် 

နှင့်    ဥတ္တရာပရာဒက်ရှ်ပြည်နယ် 

တို့တွင်  လာမည့်ရက်ပိုင်းအတွင်း 

အပူလင်းဖြတ်သန်းကာ   အပူချနိ် 

မြင့်တက်လာနိုင်ကြောင်း    India 

Meteorological Department (IMD) 

က ထတ်ုပြန်သွားခဲသ့ည်ဟ ုယနေ့ 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

 အပူလင်းသည် ဧပြီ ၂၅ ရက် 

တွင်    စတင်ဖြတ်သန်းနိင်ုပြီး  အပူ 

ချနိ်ပမာဏမှာ  ၃၅   ဒီဂရီစင်တီ 

ဂရိတ်မှ  ၄၀   ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထိ 

မြင့်တက်သွားနိုင်ကြောင်း၊   ပုံမှန် 

ဖြစ်ပေါ်လေ့ရိှသည့်အပူချန်ိပမာဏ 

ထက် ၅ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိထ ိ  မြင့် 

တက်သွားနိုင်ကြောင်း၊  အပူချနိ် 

မြင့်တက်မှုကြောင့်    ကျန်းမာရေး 

လုံခြုံမှုကို      ထိခိုက်စေနိုင်ပြီး 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများ   ပြုလုပ် 

ထားရန်  IMD က ညွှန်ကြားသွားခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။ 

 "ဧပြီ   ၂၅   ရက်လောက်က 

စတင်ပြီးတော့   မဒ္ဒရာပရာဒက်ရှ် 

ပြည်နယ်၊   ရာဂျကစတန်ပြည်နယ် 

နဲ့ ဥတ္တရာပရာဒက်ရှ်ပြည်နယ်တို့ 

မှာ    အပူလင်းဖြတ်သန်းမှာဖြစ်ပါ 

တယ်။       အပူလင်းဖြတ်သန်းမှု 

ကြောင့် အပူချနိ်ဟာ ပုံမှန်ဖြစ်ပေါ် 

လေရိှ့တဲ ့ အပခူျန်ိပမာဏထက်  ၅ 

ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထိ      မြင့်တက် 

သွားနိုင်တယ်။ ဧပြီ  ၂၅  ရက်မှာ 

စတင်မယ်လိုသ့ရိပေမဲလ့ ဲ  ဒထီက် 

လဲပိုစောသွားနိုင်တယ်။  ကျန်းမာ 

ရေးလုံခြုံမှုကို    ထိခိုက်စေနိုင်တဲ့ 

အတွက်ကြောင့်    သက်ဆိုင်ရာ 

အာဏာပိင်ုအဖဲွ့အစည်းတွေဆကိီ ု

အသပိေးစာ    ပေးပိုထ့ားပြီးဖြစ်ပါ 

တယ်"ဟ ု  India Meteorological 

Department (IMD) မှ  တာဝန်ရိှသ ူ

တစ်ဦးက ပြောကြားသွားခဲ့သည်။ 

               Ref: Sputnik News

            Trs : Sai Sat

နျူကူအလိုဖာ  ဧပြီ  ၂၀

   တွန်ဂါနိုင်ငံတွင်  ပြင်းအား   ၆ 

ဒသမ ၁ မဂ္ဂနီကျုအဆင့်ရှိ  ငလျင် 

လှုပ်ခတ်ခဲမ့ှုကြောင့ ်လမ်း၊ တတံား 

များပျက်စီးခဲ့ကြောင်း         ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။

  တွန်ဂါနိင်ုင ံ ဘမူဗိေဒတိင်ုးတာ 

ရေးဌာန၏      ထုတ်ပြန်ချက်အရ 

တွန်ဂါနိုင်ငံတွင်   ယနေ့    ဒေသ 

စတံော်ချန်ိ ၅ နာရ ီ၃၄ မနိစ်ခန့်က 

ပြင်းအား    ၆  ဒသမ ၁  မဂ္ဂနီကျု 

အဆင့်ရှိ          ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့ 

ကြောင်း၊     ငလျင်၏တည်နေရာ 

မှာ  တောင်လတ္တီတွဒ်  ၁၅  ဒသမ 

၁၄ ဒီဂရီနှင့်  အနောက်လောင်ဂျ ီ

တွဒ်  ၁၇၃  ဒသမ  ၁၃  ဒီဂရီတွင် 

တည်ရှိပြီး  အဆိုပါ   ငလျင်သည် 

ဟဟီဖီိမုြို့၏  အရှေ့မြောက်ဘက 

၁၁၄    ကီလိုမီတာ   အကွာတွင် 

ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး  မြေအောက် 

အနက် ၁၀ ကီလိုမီတာကို ဗဟိုပြု 

လှုပ်ခတ်ခဲ့ခြင်း        ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

     ဘူမိဗေဒပညာရှင်များ၏ 

ခန့်မှန်းချက်အရ            ယခုကဲ့သို့ 

မြေအောက်       အနက်နည်းသော 

ငလျင်ကြောင့်    မြေပြင်ပေါ်တွင် 

ထခိိက်ုမှု     ပိမုိခုစံားရနိင်ုကြောင်း၊ 

ထို့ကြောင့်    နိုင်ငံတွင်းရှိ     လမ်း၊ 

တတံား၊   လနူေအမ်ိများ  ထခိိက်ုခဲ ့

ကြောင်း၊      အပျက်အစီးစာရင်း 

အတအိကျကိ ုစစ်တမ်းကောက်ယ ူ

ဆဲဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။  

   လက်ရှိတွင်     ဒေသဆိုင်ရာ 

အာဏာပိုင်များနှင့်     ကယ်ဆယ် 

ရေးအဖွဲ့များက     အခြေအနေကို 

ဆက်လကစောင့က်ြည့လ်ျကရိှပြီး 

လိအုပ်ပါက  အရေးပေါ်တုံပ့ြန်ရေး 

လုပ်ငန်းများ       ဆောင်ရွက်ရန် 

ပြင်ဆင်ထားကြောင်း၊       ငလျင် 

ကြောင့်       ဆူနာမီဖြစ်ပွားနိုင်ခြေ 

မရှိသေးကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ



ယမန်နေ့မှ အဆက်

"လူကလေး ထထ"ဟု    အဘ၏အရေးတကြီး 

ခေါ်သကံိ ုကြားသလိလုိ ုမကြားသလိလုိရိှု၏။ လှေကိ ု

ဘယ်ညာလှုပ်ယမ်း၍ "ထစမ်း ထစမ်း  မြန်မြန်" ဟု 

အဘ၏   အော်ပြောသံကြောင့်  ဖိုးနီဖျတ်ခနဲထထိုင် 

၏။  "ဘာလ ဲအဘ  ဘာလ ဲဘာလ"ဲ ဟ ု အပ်ိချင်မူးတူး 

အသံကြီးဖြင့် မေး၏။

"လကထွန့်ကြိုးမှာ အကောင်တစ်ကောင် မနိေပြ ီ

ကွ။ တအားဆဲွနေပြ။ီ ငါထင်တာ  မှန်၊ မမှန်  မကြာခင် 

သရိတောမှ့ာပေါကွ့ာ"ဟ ု ပြောပြောဆိဆုိ ု လှေဦးက 

ကြိုးကိ ုဖြုတ်လိက်ု၏။ လှေကြိုးဖြုတ်လိက်ုသည်နှင့် 

ရေအောက်မှ သတ္တဝါ၏ဆဲွအားကြောင့ ်လှေကလေး 

သည်   ရေလယ်ဘကသို ့  တရွေ့ရွေ ပါသွားတော၏့။ 

အဘဦးတောကျော်သည်  လက်ထွန့်ကြိုးကို  အသာ 

တုံ့၍ဆွဲယူကြည့်သည်။  မရ။        လှေကလေးသာ 

ရေအောက်မှ ဆဲွအားကြောင့ ်တရပ်ိရိပ်လိက်ုပါနေရာ 

လှေပဲ့မှဖိုးနီသည်    ကြောက်ကြောက်နှင့်    ပဲ့ကိုင်၍ 

လိုက်နေရသည်။

  ဤသ့ုိဖြင့် လကလံ ၅၀ ခန့်အရောက်တွင် လှေက 

ဆွဲသည့်အရှိန်သည်  နှေးလာကာ  ရပ်သွားတော့၏။ 

ဦးတောကျော်သည်  အသာဆွဲ၍  ဆွဲ၍ကြည့်သည်။ 

ပါမလာ။  လှေကသာ  ရွေ့သွား၏။  မတော်ကြိုးပြတ် 

သွားမှဖြင့် ဟူသည့်အသိကြောင့် အဆွဲရပ်ထားရ၏။ 

လှေကလေးသည်  ရေစန်ုတွင် ကျောက်ပစ်ထားသော 

သမ္ဗန်များ၊ သင်္ဘောများကဲ့သို့    တန့်၍နေတော့၏။ 

စီးနေသောရေသည်  လှေဦးကိ ု  တဟဟဲဖဲြင့ ်    တွန်း 

တိုက်နေ၏။  နောက်တစ်ခါထပ်၍  ဆွဲကြည့်ပြန်၏။ 

အောက်ကမရွေ့။  လှေသာ ရှေ့သို့တိုးသွား၏။

  ဦးတောကျော်     မျက်မှောင်ကြုတ်လုိက်မိ၏။   

ပြီးလျှင်    တစ်ခုခုကို    ယတိပြတ်ဆုံးဖြတ်ဟန်ဖြင့် 

လက်ထွန့်ကြိုးကို  လှေဦးတွင်   လေးငါးပတ်ပတ်၍ 

အသေချည်၏။  ထိုန့ောက်   "သားရေ   ပညာပြိုင်ကြ 

တာပေါကွ့ာ။ ရေဆန်တော ့ရေဆန်ပ၊ဲ  တအားလှော်ပေ 

တော့"ဟု     ပြောရင်းလှေဝမ်းထဲမှ   လှော်တက်ကို 

ဆတ်ခနဲကောက်ယူကာ   အားထည့်၍    တဗွမ်းဗွမ်း 

လှော်တော့သည်။  လှေပဲ့မှ  ဖိုးနီကလည်း   ဘုမသိ 

ဘမသဖိြင့ ် အားကန်ုကျုံး၍ ကျုံး၍လှော်၏။  သတူို၏့  

ဆယ်တောင်ရှိ ဘောက်တူလှေကလေးသည်  တရိပ် 

ရပ်ိနှင့ ် ရေဆန်ကိ ု ဆန်၍  ဆန်၍ တက်၏။ လကလ ံ

၁၀၀ ခန့်လှော်ပြီးနောက်  လှေကလေးသည်  တုံ့ခနဲ 

ဖြစ်ကာ   လှေဦးသည်  ရေထသဲို ့ နစ်ဝင်မတက်စိက်ု၍ 

ယမ်းခါသွား၏။ "လူကလေး ဆက်လှော် ဆက်လှော်  

မရပနဲ့ မရပနဲ့  ပါလာပြ ီပါလာပြ"ီဟ ု    ဦးတောကျော် 

က  မောသံကြီးဖြင့် ကုန်း၍အော်သည်။

ဖိုးနသီည်  လှေကိ ုတအားဆက်၍ လှော်လေ၏။ 

လက်ထွန့်ကြိုး၏အဆုံး   ငါးမျှားချတိ်တွင်   တစ်စုံ 

တစ်ခ၊ု  ဒါမှမဟတ်ု အကောင်တစ်ကောင်ပါလာသည် 

မှာ သေချာသည်။  လှေသည် လှော်သလောက်မပြေး၊ 

ဝန်လေးကိုဆွဲရသည့်သဖွယ် လေးကန်လှတော့၏။

ထိုအချနိ်မှာပင်   "လှေကို  ကမ်းဘက်ကိုကပ်၊ 

မြန်မြန်ကပ်ပါကွ။  မြစ်ကြောင်းအတိုင်း   ဆွဲပြေးလို့ 

ဘယ်ဖြစ်မလဲ၊ ကမ်းကိုကပ် ကပ်"ဟု အဘက အသံ 

ကုန်အော်ပြန်၏။   ဖိုးနီသည်   မြစ်ကိုအလျားလိုက် 

ရေဆန် ဆန်တက်ရာမှ  ကမ်းစပ်ဘက် လှေဦးလှည့် 

ကာ  တအားကျုံး၍  လှော်၏။  လက်ထွန့်ကြိုးသည် 

လှေနောက်မှ လေးလံစွာ ပါလာလျက်။

လှေဦးသည်  ကမ်းစပ်က လတာပြင်ကိ ုလျှောခန ဲ

ထိုးကပ်၏။ အဘသည်   လှေဦးမှာ   ချည်နှောင်ထား 

သော လက်ထွန့်ကြိုးကို  ဆောင်ဓားဖြင့် တိခနဲဖြတ် 

၏။ ဖိုးနီအံ့အားသင့်သွား၏။   ဘာမှမမေးလိုက်နိုင်မီ 

မှာပင်   အဘသည်အရွယ်နှင့်မလိုက်    လှေပေါ်မှခုန် 

ဆင်းကာ   လကထွန့်ကြိုးစကိ ုကိင်ုဆဲွရင်း ကမ်းစပ်ရိှ 

လမုပင်ကြီးဆီ   နွံထဲတွင်  ရုန်း၍  ရုန်း၍  ပြေးတော့ 

သည်။ ကမ်းစပ်ရိှ လမပုင်ကြီးတွင် ကြိုးကိ ုသေချာစွာ 

ချည်နှောင်ပြီးချနိ်တွင်    မောမောနှင့်    သောင်ပြင် 

ရွှံ့ညွန်ထဲတွင်  ထိုင်ချလိုက်ပြီး   "လူကလေး မြန်မြန် 

လာပြီး ဆွဲတင်ပါကွ"ဟု ကုန်း၍ အော်၏။

လှေပေါ်တွင်   အံအ့ားသင့က်ာရပကြည့န်ေသော 

ဖိုးနီသည်  စွတ်ခနဲသောင်ပြင်ပေါ်     ခုန်ဆင်းပြီး 

အဘဆပီြေးသွား၏။ သတူိုနှ့စ်ယောက် ခြေစုကံန်ကာ 

ကြိုးကို ဆွဲတင်တော့၏။

လေးတော့လေး၏။  သို့သော်  တစ်လံပြီးတစ်လံ 

သူတို့ဆွဲရာသို့ပါလာ၏။   မြန်မြန်ဆွဲ၏။    မကြာမီ 

မှေးမိှန်သော  လရောင်အောက်တွင် မည်းမည်းလုံးလုံး 

ဝိုင်းဝိုင်းကြီးသည်    သောင်စပ်ကို     မေးတင်၍ 

ပေါ်လာခဲ့ပြီ။

ကြောက်နေသော  ဖိုးနီသည်  ပါးစပ်ကို  ဟ၍ 

အော်မည်ကြံ၏။   အသံကား  မထွက်။  "ဆွဲပါဟ 

လူလေးရ   မြန်မြန်ဆွဲတင်ပါ"  အဘက  အော်၏။ 

ထိမှုသတဝိင်ကာ တအားဆဲွ၏။ ထိမုည်းမည်းလုံးလုံး 

ကြီးသည် သောင်ပြင်ပေါ်သိုတ့ရွတ်တိက်ု၍ ပါလာ၏။ 

၎င်း၏ နောက်ဘက် ရွှံ့ပြင်ပေါ်တွင်  ထင်ရှားသော 

စွတ်ကြောင်းကြီး . . . ။

သောင်ပြင်တစ်ဝက်သို ့  အရောက်တွင်  အဘက 

"ရပ်  ရပ်တော့"ဟု ပြော၏။ 

"ဘာကောင်ကြီးလ ဲအဘ . . . ဟင်  ဘာကောင်ကြီး 

လဗဲျ"    ဖိုးနကီ    အမောတကောမေး၏။  "အခတုော ့ 

ဘာတတ်နိင်ုသေးလကွဲဟင်။ နေ့တိင်ုး နေ့တိင်ုး ငါတို ့

လက်ထွန့်ကြိုးတွေကို         ကိုက်ဖြတ်စားနေတဲ့  

ကောင်ကြီးပေါ့ကွာ။     လိပ်ကြီးဟေ့၊       လိပ်ကြီး 

လိပ်ကြီးကွ"

အဘပြောမှ   ဖိုးနီအကြောက်ပြေ၏။    သို့မှ 

သေသေချာချာကြည့မ်တိောသ့ည်။  ဟတ်ုလိက်ုလေ။ 

လူခြောက်ယောက်ခန့်   ထမင်းဝိုင်းထိုင်စားနိုင်သော 

ဘန်ုးကြီးကျောင်းက ထမင်းစားပဲွခုလံောက်ရိှပေလမိ့် 

မည်။   ဧရာမလိပ်ကြီးပင်။    အမောဖြေနေသော 

အဘက "လာ   လူကလေး" ဟု   ခေါ်၍   လှေဆီသို့ 

သွား၏။ လှေဝမ်းထခဲျထားသော ငှက်ကြီးတောင်ဓား 

ကိယု၏ူ။  ဖိုးနကီ ငါးထိုးမိှန်းကိ ုဆဲွ၏။ "မင်းရဲ့မိှန်းကိ ု

အသာထားပါကွာ၊  လိပ်ခွံကို  ပေါက်အောင် မင်းထိုး 

နိုင်လို့လား"ဟု ပြော၏။  ပြီးမှ  သောင်ပြင်ပေါ်တွင် 

ပက်လက်လန်နေသော   လိပ်ကြီးနား  အသာကပ်၍ 

သွား၏။  ဒူးဆစ်အထမိြုပ်သော  နံွကြောင့ ်မနည်းပင် 

ရုန်း၍ သွားရ၏။

လပ်ိကြီးသည်  လှေကဆဲွုပြေးသော အရိှန်ကြောင့် 

မောနေပြီ။ အားကုန်နေပါပြီ။   နောက်ပြီး  ဝမ်းတွင်း 

ကလစီာထထဲ ိမျ ိုချထားသော ငါးမျှားချတ်ိ၏ ဆဲွယမူှု 

ကြောင့်    အတွင်းကလီစာတို့    ပြတ်ထွက်ကုန်ပြီ။ 

၎င်း၏ခေါင်းကို    ဖြတ်ပြီးချနိ်တွင်တော့   ဖိုးနီတို့ 

လိပ်ကြီးကို ပိုင်ပါပြီ။

နောက်တစ်နေ့နနံက်ပိင်ုး  အဘဦးတောကျော်၏ 

အမ်ိရှေ့ဘူးစင်အောက်ရိှ ကွပ်ပျစ်ပေါ်တွင် လစူုနံေပြ။ီ 

သူတို့တစ်ခါမှ    မမြင်ဖူးလောက်အောင်   ကြီးသော 

လပ်ိကြီးသတင်းကြောင့ ်ရွာနီးချုပ်စပ်ကပါ လာကြည့် 

ကြသည်မှာ ပဲွကလေးတမျှပင်။   အဘဦးတောကျော် 

က  ရေနွေးကြမ်းခွက်ကို  ပြန်ချရင်း  "အစက ကျုပ် 

ထောင်ထားတဲ ့လကထွန့်ကြိုးတွေ ပြတ်ပြတ်ကုန်တာ 

တွေးလို့ကိုမရဘူးဗျ။  နောက်မှကြိုးကို   ငါးမျှားချတိ် 

အရင်းကနေ  တစ်ထွာလောက်မှာ အထုံးကလေးထုံး 

ပြီး  ချကြည့တ်ော ့ကြိုးကိအုဖြတ်ခရံတာဟာ ငါးမျှား 

ချတ်ိအရင်းနားက  မဟတ်ုဘ ဲငါးမျှားချတ်ိနဲ့ တစ်ထွာ 

ကျော်ကျော် တစ်တောင်မရှိတရှိလောက်မှာ  ဖြစ်နေ 

တာ တွေ့ရတယ်။  ဒါနဲ့  ကြိုးကိအုကြီးစားနဲ့ ချကြည့် 

တယ်၊   ပြတ်တာပဲ။  ကြိုး   ဒီလောက်ကြီးကြီးကို 

ပြတ်အောင်ရုန်းနုိင်တာ၊ ကုိက်နုိင်တာ ငါးမဖြစ်နုိင်ဘူး။  

ပြီးတော ့ရန်ုးတယ်ဆိရုင် ကြိုးအရင်းက ခလောက်က 

အသံမြည်ရမယ်။     အခုဟာ     အသံမမြည်ဘဲကို 

ကြိုးပြတ်တာ။

အဲဒီတော့ ဒါဟာ လိပ်ပဲဖြစ်ရမယ်လို့ ကျုပ်တွေး 

တယ်။  လိပ်ဆိုရင်လဲ  ကျုပ်တို့အရပ်မှာ   တစ်ခါမှ 

မတွေ့ဖူးအောင်ကိ ု ကြီးတဲလ့ပ်ိ။  ဥပမာ - ပင်လယ်က 

လမ်းမှားပြီးရောက်လာတတ်တဲ ့ ပင်လယ်လပ်ိကြီးမျ ိုး 

ဖြစ်ရမယ်လို ့ကျုပ်ခန့် မှန်းမတိယ်။ လပ်ိဆိတုာမျ ိုးက 

ငါးတွေလို   အစာကိုဟပ်ရင်း၊     မျ ိုရင်းဆွဲပြေးတာ 

မဟတ်ုဘူး။  မြစ်အောက်ခြေမှာကပပြီး    အစာကော 

ချတိ်ပါ  ဝမ်းထဲရောက်အောင်မျ ိုချတာမျ ိုး။    ပြီးမှ 

နည်းနည်းရုန်းကြည့်တယ်။        မရမှန်းလဲသိရော 

ကိုက်ဖြတ်တာပဲ။

ဒါနဲ့ဖိုးနီကို     မြို့မှာ     ဖဲထီးရိုးဝယ်ခုိင်းတယ်။

သကူိက်ုဖြတ်လေရိှ့တဲ ့  တစ်တောင်လောက်ထ ိ ကြိုး 

မှာ စွပ်တယ်။  ပြီးမှမပြေးအောင် ထိပ်နှစ်ဖက်ဘုထုံး 

ချည်ထားလိက်ုတာပ။ဲ     အဒဲတီောစ့ားနေကျလပ်က 

အစာကော  ချတိ်ပါ ဝမ်းထဲထိမျ ိုချ။  ပြီးတော့ ကိုက် 

အဖြတ်မှာ    ဖဲထီးသံပိုက်စွပ်ထားတော့ဖြတ်လို့မရ 

ဘူး။    သူ့သွားတွေ    ကျ ိုးပဲ့ပြီး  သွေးထွက်နေတာ 

တွေ့တယ်မဟုတ်လား။ ပြီးတော့   သူ့ဗိုက်ထဲကလဲ 

အရင်က            ငါးမျှားချတ်ိ   လေး၊ ငါး၊   ဆယ်ချောင်း 

တွေ့ရသေးတယ်"

"နောက်ပြီး    ဆွဲယူလို့မရတာကတော့   လိပ် 

ဒီလောက်ကြီးတာကို     မပြောနဲ့ဆန်ကောလောက် 

မရှိတရှိအကောင်ကိုတောင်     လူနှစ်ယောက်၊ သုံး 

ယောက်ဆဲွလိုမ့ရဘူး။ မြစ်အောက်ကြမ်းပြင်မှာ ကျင်း 

ဖြစ်ဖြစ်၊  ကလိုင်ဖြစ်ဖြစ်   သူတို့စိတ်ကြိုက်နေရာမှာ 

ခြေနှစ်ဖက်၊  လကနှစ်ဖက်နဲ့    ကပ်ုမတွိယ်မပိြဆီိရုင် 

ဘယ်လိဆဲွုဆဲွ မရနိင်ုဘူး၊ သပ်ိခိင်ုတယ်"ဟ ုပြောကာ 

မောသွားဟန်ဖြင့် ရေနွေးကိုမော့လိုက်ပြန်၏။

"ဒါဆိရုင် ဒကီောင်ကြီးကိ ုအဘဘယ်လုိရအောင် 

ဆဲွသလဲ" ရွာသားတစ်ယောက်က မေး၏။ ဟတ်ုတယ် 

ဗျ ို့  ကျုပ်တို့သိချင်တာ  အဲဒါကျန်သေးတယ်  ရှင်းပြ 

ပါအုံး" ဟု ဝိုင်း၍တောင်းဆိုကြ၏။

"ဒါကတော ့လပ်ိအကြောင်းနားလည်တဲ ့ကျုပ်တို ့

လိ ုဝါရင့သ်မ္ဘာရင့ ်တငံါကြီးတွေအဖိုတ့ော ့သပ်ိမခက် 

ပါဘူး။ ရေစန်ုမှာဆဲွကြည့တ်ယ်မရဘး၊ သကူ ခြေကပ် 

ယပူြီးတောင့ခ်ထံားတယ်။ ဒတီော ့ကျုပ်က ရေဆန်ကိ ု

ပြန်ဆန်တက်ပြီး ဆဲွတော ့နောက်ပြန်ဆဲွအလှန်ခရံပြီး 

ပက်လက်လန် ပါလာတော့တာပဲဗျ ို့"

"တကယ်တော်တဲ့   အဘတောကျော်ပဲဗျ ို့" ဟု 

ကာလသားများက  ချးီမွမ်းလေရာ ဦးတောကျော်တစ် 

ယောက်ပြုံးပြုံးကြီးဖြစ်သွားတော့၏။ ပြီးမှ "သတ္တဝါ 

ဆိုတာ   ဘယ်လောက်ဉာဏ်များများ   ကျုပ်တို့လို 

လတူွေကိတုော ့  ဘယ်ယှဉ်နိင်ုပါမ့လဗဲျာ။ ခင်ဗျားတို ့

သင်္ဘောတွေ၊   လှေကြီးတွေ   ကျောက်ချထားရာက 

ဖြုတ်တော့မယ်ဆိုရင်   ဘယ်လိုလုပ်သလဲ။   အဆန် 

တက်ပြီး မောင်းမှကျောက်လန်သွားမှ   ဖြုတ်လို့ရ 

တယ်မဟုတ်လား။     အဲဒီလိုပေါ့ဗျာ"ဟု      စကား 

အဆုံးသတ်၏။

"ဟတ်ုတယ်နော်၊ ဘယ်အရာမဆိအုတွေ့အကြုံနဲ့ 

သမ္ဘာကစကားပြောတာပဲ။    အတွေ့အကြုံများတဲ့ 

အသက်ကြီးသူတွေဟာ     လူငယ်တွေထက်သာတာ 

အဲဒီအချက်ပဲဗျ" ဟု         လူကြီးတစ်ယောက်က  

ဝင်၍ပြော၏။

"ဟုတ်မယ်   ဟုတ်မယ်၊    အသက်ကြီးတော့၊ 

အသက်ကြီးတော့      အင်း .  .  .      ကြီးတာပေါ့ကွာ"  

ဟု  ဦးတောကျော်၏     သူငယ်ချင်း    အဘိုးကြီးက   

ဝင်၍နောက်၏။

"ဟေကောင်   အသက်ကြီးတောဘ့ာကြီးတာလဲ၊ 

ရှင်းရှင်းပြော" ဟု ဦးတောကျော်က ပြောလေရာ-

"အင်း . . . အသက်ကြီးတော့  အသိဉာဏ်ကြီး 

တာပေါ့ကွာ"ဟု  ဆက်လိုက်လေရာ  အတွေးပေါက် 

သွားသော  လငူယ်တစ်စကု  ဝါးခနထဲ၍ ရယ်လိက်ုသ ံ

သည်          ဇုက္ကနိတစ်ရွာလုံး            ပျ ံ့လွင့်သွားလေ 

တော့သတည်း။

တံငါလိပ်ဖမ်း ထူးဆန်းထွေလာ
မောင်ခြိမ့်

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၁-၄-၂၀၂၆

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ



၂၁-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

           	

	 -	‌လ ယ် ယာ ခြံ မြေဆီနှစ်

		  နုပျ ိုမျစ် ကျန်းမာရန်၊

		  သဘာဝမြေဩဇာ အခြေပြု

		  သုံးစွဲမှုမှန်၊

		  ဇီဝရုပ်ကြွင်း အရင်းခံ

		  မွမ်းမံလို့ အသုံးချ၊

		  စက်မှုလယ်ယာ သည်မြေကြီး

		ရွ  ှေသီးမည်ပ။

	 -	‌က ြက် ဝက်နှင့် ကျွဲ နွားများ

		  စွန့်ပစ်ထား ညစ်ကြေးတွေ၊

		ရ  ွက်ဆွေးပင်စည် ကြွင်းကျန်နှော

		ရ  ောလို့သိမ်းလေ၊

		  သဘာဝရဲ့ ဩဇာမြေ

		  စရိတ်ငွေ ချွေတာပေး၊

		မြေ  ဆီလွှာ ပြုပြင်ထိန်းလို့

		ရွ  ှေပြည်သာ နုယဉ်ကိန်းမယ်

		  မြစိမ်းရောင်အသွေး။

	 -	ပ ြည့်ဘဏ္ဍာ အခြေတိုး

		  စိုက်ပျ ိုးမှု လုပ်ငန်းခွင်၊

		  အသီးတင် အပင်ဖြစ်

		  စွမ်းအားသစ်လွင်၊

		  ဓာတုဓာတ် ကင်းပစင်

		မြေလ  ွှာပင် ကျန်းမာကောင်း၊

		  သဘာဝမြေဩဇာ ရင်းမြစ်နှင့်

		  စနစ်သစ် တီထွင်လို့

		က  ြည်ရွှင်စွာ အနာဂတ်လမ်းကို

		ဖေ  ာက်လှမ်းစေကြောင်း။        ။

                                                  ကိုမျ ိုး(ပွင့်ဦး)

စက်မှုလယ်ယာ သဘာဝမြေဩဇာ

   ရေကြည်  ဧပြီ ၂၀

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျုံပျော်ခရိုင်     ရေကြည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက       မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း  အတိုးရငွေဖြင့်      

‌ညောင်ပင်သာကျေးရွာ၌ ကျေးရွာ 

တွင်း     ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း  

လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု  အခြေ 

အနေများကို  ဧပြီ ၁၉ ရက်  နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း    

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။          

 ထိသုို ့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ရေကြည်မြို့နယ်  ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးလိန်းကွီးနှင့် 

စမီကိံန်းတာဝန်ခ ံဝန်ထမ်းများက       

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း  

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့်       အတူ     

ကျေးရွာတွင်း ကွန်ကရစ်လမ်းခင်း 

ခြင်းလုပ်ငန်း  ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

အခြေအနေများကို       ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  

ဦးလိန်းကွီးက        ဆောင်ရွက်ပြီး   

ဖံွ့ဖြုးရေးလုပ်ငန်းများကိ ု   ရေရှည် 

တည်တံအ့ောင် ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိး 

သွားရန်         မှာကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

   ညောင်ပင်သာကျေးရွာ၌  

အရှည်ပေ ၅၀၀၊ အကျယ်‌ ၁၀ ပေ၊ 

အမြင့ ် ခြောက်လကမရိှ  ကျေးရွာ 

တွင်း  ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ် 

ငန်းကိ ု    မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီ ံ

ကန်ိးအတိုးရငွေကျပ  ၁၆၅  သန်ိး၊ 

ပြည်သထူည့ဝ်င်ငွေကျပ ၁၅  သန်ိး  

အသုံးပြုကာ ကျေးရွာသ၊ူ  ကျေးရွာ 

သားများကိုယ်တိုင် ယခုနှစ်  မတ် 

၂၁ ရက်က      စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ 

ရာ ယခအုခါ  လပ်ုငန်းများအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်    ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ   

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                                ဇင်မာ   

 ရေကြည်မြို့နယ် ညောင်ပင်သာကျေးရွာ၌ 
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး        

  ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
 စပါး ၁၂၁၂  ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မုံရွာ ဧပြီ ၂၀

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်      ယခုနှစ် 

နွေသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ စပါး ၁၂၁၂ 

ဧကထိ     စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း    စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

 ယင်းမာပင်ခရိင်ုတွင်  ယခနှုစ် 

နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    စပါး 

၁၄၉၅ ဧက  စိုက်ပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး ယခနှုစ် ဇန်နဝါရီလပထမပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ     ယနေ့ထိ 

ယင်းမာပင်မြို့နယ်တွင်  ၂၁၇ ဧက၊ 

ကနီမြို့နယ်တွင်   ၃၂၉    ဧက၊ 

ဆားလင်းကြီးမြို့နယ်တွင်  ဧက 

၅၈၀ ၊    ပလုမဲြို့နယ်တွင်  ၈၆ ဧက 

စစုပုေါင်း  ၁၂၁၂  ဧက စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

   "ဒီနှစ်  နွေသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

ယင်းမာပင်ခရိုင်မှာ   စပါး   ၁၄၉၅ 

ဧကလျာထားစိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ဒနီေ့ထ ိ

၁၂၁၂ ဧက  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။     စပါးလျာထားဧကပြည့်မ ီ

အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့   ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။       နွေစပါးစိုက် 

တောင်သမူျားကိ ု  စိက်ုပျ ိုးရေးဆိင်ု 

ရာနည်းပညာပေးခြင်း၊     ပိုးမွှားကျ 

ရောက်မှုကာကွယ်ရေး အသပိညာ 

ပေးခြင်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်"ဟ ု စစ်ကုိင်းတိင်ုးဒေသကြီး     

စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန လကထောက်         

ညွှန်ကြားရေးမှူး     ဒေါက်တာ          

တင်မာမာဦးက ပြောပြသည်။

 ယင်းမာပင်ခရိင်ုတွင်  နွေစပါး 

စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်      မြို့နယ် 

အလိုက်     လျာထားမှုအနေဖြင့် 

ယင်းမာပင်မြို့နယ်တွင် ၂၉၅ ဧက၊ 

ကနီမြို့နယ်တွင်    ဧက    ၄၀၀၊ 

ဆားလင်းကြီးမြို့နယ်တွင်  ဧက 

၄၅၀၊  ပလုမဲြို့နယ်တွင်  ဧက  ၃၅၀ 

စစုပုေါင်း ၁၄၉၅ ဧက  ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

စပါးကိ ု အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်  စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါကဒေသတွင်း 

စားသုံးမှု       ဖူလုံစေသည့်အပြင် 

ပိုလျှမံှုကို         ရောင်းချနိုင်သဖြင့်  

ဝင်ငွေရရှိပြီး   လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်   ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်   စပါးကိ ု    တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိင်ုရေး    ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သင့် 

ကြောင်း  လကထောက်ညွှန်ကြား 

ရေးမှူး    ဒေါက်တာတင်မာမာဦး 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။     (၂၀၆)

 အိမ်မဲမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
ပဲတီစိမ်း၂၉၅၀၃ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

 မြောင်းမြ  ဧပြီ ၂၀

       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြောင်းမြခရိုင် အိမ်မဲမြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော   ပတဲစီမ်ိး  ၂၉၅၀၃   

ဧကထိ         ရိတ်သိမ်းပြီးစီးဖြစ် 

ကြောင်း  မြောင်းမြခရိုင်   စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။  

အိမ်မဲမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ      စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပတဲစီမ်ိး ၃၀၄၁၇ ဧက  စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ခဲ့ကြောင်း၊     အဆိုပါ      ပဲတီစိမ်း 

စိက်ုခင်းများကိ ု   ယခနှုစ်   ဖေဖော် 

ဝါရီလပထမပတ်မှ    စတင်ရိတ် 

သိမ်းခဲ့ရာ   ယနေ့တွင်   ပဲတီစိမ်း 

၂၉၅၀၃ ဧကထိ   ရိတ်သိမ်းပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ပြီး  ပဲတီစိမ်းတစ်ဧကလျှင် 

၂၂ ဒသမ ၃၈ တင်းထိ    ထွက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

   ''ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ 

အိမ်မဲမြို့နယ်မှာ     ပဲတီစိမ်းဧက 

၃၀၀၀၀ ကျော်   စိက်ုပျ ိုးခဲပ့ါတယ်။  

လက်ရှိမှာတော့   ပဲတီစိမ်း   ဧက 

၂၉၀၀၀  ကျော်   ရိတ်သိမ်းပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ပါတယ်။     ပဲတီစိမ်းတွေ 

လျာထားဧက      ပြည့်မီအောင်    

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

က  လိအုပ်တာတွေကိ ုစနစ်တကျ 

စီမံ       ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်။    

စိုက်ပျ ိုးပြီး  ပဲတီစိမ်းတွေ   အောင် 

မြင်ဖြစ်ထွန်းပြီး       အထွက်နှုန်း 

ကောင်းဖို့လဲ  ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါ 

တယ်'' ဟ ုမြောင်းမြခရိင်ု   စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန        ခရိုင်ဦးစီးမှူး  

ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်က ပြောပြသည်။  

 ပဲတီစိမ်းကို    အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်    စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်း စားသုံးမှု ဖလုူစံေသည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိ ရောင်းချနုိင်သဖြင့်  

ဝင်ငွေရရပြီး    လမူှုစီးပွားဘဝများ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်   ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်ပတဲစီမ်ိးကိ ု   တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိင်ုရေး     ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သင့် 

ကြောင်း မြောင်းမြခရိင်ု      စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန      ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်က          ပြောပြ၍ 

သိရသည်။          

                ကျော်ကျော်လင်း

 ညောင်လေးပင်မြို့နယ် ဇီးဖြူခင်ကျေးရွာ၌  VDP စီမံကိန်း
မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်          

ညောင်လေးပင်  ဧပြီ ၂၀

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး   ညောင် 

လေးပင်ခရိုင်      ညောင်လေးပင် 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက  ၂၀၂၆-

၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်   ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း  စီမံ 

ကန်ိး (VDP) အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်မည့ ် ဇီးဖြူခင်ကျေးရွာ 

၌ စမီကံန်ိးမတ်ိဆက်ရှင်းလင်းခြင်း 

နှင့်ကော်မတီဖွဲ့စည်းခြင်းကို   ဧပြီ 

၁၉ ရက်နံနက်ပိုင်းက        အဆိုပါ 

ကျေးရွာဓမ္မာရု၌ံ      ကျင်းပပြုလပ်ု 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ     ညောင်လေးပင် 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး  ဒေါ်မီမီအောင်က  ကျေး

ရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံ

ကန်ိး (VDP)  ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ 

ရည်ရွယ်ချကများ၊  အကျ ိုးကျေးဇူး 

များနှင့ ် လပ်ုငန်းစဉ်များ၊ စမီကိံန်း 

လကစဲွစာစောင်ပါ     ကော်မတဝီင် 

ရွေးချယ်ရာတွင်    လိုက်နာရန်  

စည်းကမ်း    သတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ကော်မတီဝင်များ၏   တာဝန်များ 

ကို    ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ထို့နောက်  တက်ရောက်လာ 

ကြသော ကျေးရွာတာဝန်ရိှသမူျား 

က     ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းများနှင့်     ပတ်သက်ပြီး 

သိရှိလိုသည်များ     မေးမြန်းရာ 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက     ပြန်လည်ရှင်း 

လင်းဖြေကြားပေးခဲ့သည်။

ဆက်လက၍       တက်ရောက် 

လာကြသော ကျေးရွာသ၊ူ ကျေးရွာ 

သားများက        အများသဘော       

ဆန္ဒနှင့်အညီ    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး

ကော်မတဝီင်ခနုစ်ဦးကိ ု  ရွေးချယ် 

ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။

ဇီးဖြူခင်ကျေးရွာ၌   ကျေးရွာ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း      စမီ ံ

ကိန်း (VDP)  ရန်ပုံငွေကျပ်    သိန်း  

၁၅၀    အသုံးပြုကာ     ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို  ဆောင် 

ရွက်     ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

                            ချ ိုသန်းညွန့် 



လောကကြီးမှာ  လူဖြစ်လာကြတဲ့သူမှန်သမျှ 
ဟာ ဘဝတစ်ခကုိတုော ့ပါဝင်လှုပ်ရှားပြီး မမိဘိဝကုိ 
တစ်စုံတစ်ရာပြောင်းလဲအောင်   ကြိုးစားရုန်းကန် 
နေကြရတာချည်းပဲ။   စားရေး၊  ဝတ်ရေး၊  နေရေး 
သာမက စတ်ိချမ်းသာရေး၊ ပျော်ရွှင်ရေး၊ မမိလိိခုျင်တဲ ့
တစ်စုံတစ်ခုရရှိ  အောင်မြင်ရေးဆိုတဲ့  ဇောဆန္ဒနဲ့ 
ရွေ့လျားနေဆမှဲာပ ဲပတ်ဝန်းကျင်အဖြစ်အပျကတွေ 
ကို လှည့်ကြည့်မိတဲ့အခါ စိတ်ဝင်စားစရာ၊ အံ့အား 
သင့်စရာ၊ စိတ်လှုပ်ရှားဖွယ်ရာ တွေ့မြင်ရလိမ့်မယ်။ 
မထင်မှတ်ခဲ့တာ၊ မယုံနိုင်စရာ၊ အံ့ဩစရာအပြောင်း 
အလတဲွေက မြန်လွန်းလို၊့ ထူးခြားလွန်းလုိ ့မျကလှည့် 
ပြလိုက်သလား၊ ထင်မှတ်မှားစရာပဲနော်။

တကယ်တော့ အမှန်ဖြစ်ခဲ့တဲ့ ဖြစ်ရပ်မှန်အဖြစ် 
အပျက်တွေပါပဲ။    ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းဖန်တီးမှုလည်း 
မဟတ်ုဘူး။       ရပ်ုရှင်ဇာတ်ညွှန်းလည်းမဟတ်ုဘူး။ 
စိတ်ကူးယဉ်ဒဏ္ဍာရီလည်းမဟုတ်ခဲ့ပါဘူး။ လူသား 
အချ ို့ တကယ်ပဲကြုံတွေ့ဖြတ်သန်းခဲရ့တဲဘ့ဝ အဖြစ် 
မှန်။ စိတ်ကူးယဉ်တာထက်တောင် ဆန်းကြယ်တာ 
မို့  မျက်လှည့်လို့ပင်  ထင်စရာကောင်းတဲ့ တကယ့် 
အဖြစ်မှန်အတွေ့အကြုံအဖြစ်အပျက်အချ ို့ကို ဖော် 
ပြပါရစေ။  စာဖတ်သူအချ ို့တော့  ဖတ်ဖူး၊   တွေ့ဖူး 
နိုင်ပါတယ်။

ဘစီလီေးရာစ ုရှေးခေတ်ဂရနိိင်ုငမှံာ ဖြစ်ခဲတ့ာပါ။ 
ဇီနိုဆိုတဲ့လူရွယ်တစ်ယောက်ရှိခဲ့ဖူးတယ်။ သူဟာ 
လခူျမ်းသာသဌူေးကန်ုသည်တစ်ယောက်၊ အလဲယီာ 
(Elea) မြို့သားဖြစ်လိုမ့ို ့အယ်လယီာမြို့ကဇနီိ(ုZeno 
of Elea) လိုလ့ည်း အချ ို့ကရေးခဲက့ြတယ်။ ဇနီိဆုိတုဲ ့
အမည်တူတွေ ရှိခဲ့ပုံရပါတယ်။ တစ်နေ့မှာတော့ ဇီနို 
ပိုင်တဲ့ ပင်လယ်ကူးရွက်သင်္ဘောကြီးဟာ မုန်တိုင်းမိ 
ပြီး ကန်ုပစ္စည်းအများအပြားနဲ့ နစ်မြုပ်သွားခဲတ့ယ်။ 
သူ့မှာသင်္ဘောတစ်စင်းလုံးနဲ့ သူ့ရဲ့ကုန်ပစ္စည်းများ 
ဆုံးရှုံးပျောက်ပျက်သွားရုံသာမက အခကြေးငွေနဲ့ 
သယ်ဆောင်လာတဲ ့အခြားကန်ုသည် ပစ္စည်းရှင်တွေ 
ကိုလည်း      ဆုံးရှုံးခပေးလျော်ရသေးလေတော့ 
ငွေကြေး၊  အိုးအိမ်၊  မြေယာ၊ ဘာမှမကျန်အောင် 
ဆင်းရဲသွားပါလေရော။

ဟုိတစ်နေ့က လူချမ်းသာသူဌေးဇီနုိဟာ အခုတော့ 
အဝတ်တစ်စံုကုိယ်တစ်ခုနဲ့ လမ်းပေါ်မှာ ကုန်းကောက် 
စရာတောင်မရှိတော့တဲ့ လူမွဲဖြစ်သွားပါရောလား။ 
လောကမျက်လှည့်နှိပ်စက်ပုံ  ပြင်းထန်လိုက်ပုံများ။ 
သို့ပေမယ့် ဇီနိုဟာ စိတ်ညစ်မနေပါဘူး။ တွေ့ကြုံ 
ရတဲလ့ောကဓတံရားကိ ုစတ်ိတည်တည်ငြမ်ငြမ်ိနဲ့ပ ဲ
ကျော်လွှားတယ်။ သူဌေးဘဝစွန့်လွှတ်ခဲ့ရပေမယ့် 
မြို့သ၊ူ မြို့သားအများက ကြည်ညိုလေးစားတဲပ့ညာရိှ 
အတွေးအခေါ်ပညာရှင်တစ်ယောက်တော့ ဖြစ်ခဲ့ပါ 
သေးတယ်။ ရွှေ၊ ငွေ၊ ရတနာ၊ ဥစ္စာပစ္စည်းဆိုတာက 
မမြဘဲူး။ ချကချင်းပင်လယ်ထကဲျပျောက်ပျကစီးနိင်ု 
တယ်။      မုန်တိုင်းနဲ့ဆုံတွေ့မယ်ဆိုတာကလည်း 
ကြိုမမြင်နိုင်ခဲ့ဘူးလေ။

လောကမှာ ကြုံတွေ့ရတတ်တဲ့ ဝိရောဓိတွေကို 
တည်တည်ငြိမ်ငြိမ်ပဲ ရင်ဆိုင်ဖြတ်သန်းနိုင်ရမယ်လို့ 
သကူဆိမုနိ့်ခဲပ့ါတယ်။ ရပူဗေဒ၊ ကပကူးလပစ်သင်္ချာ၊ 
ယုတ္တိဗေဒ၊ ကိုယ်ကျင့်တရား၊ စိတ်နေသဘောထား 
စတဲ့   သူဟောပြောခဲ့တဲ့  ပို့ချချက်တွေဟာ  ယနေ့ 
ထက်တိုင်  တန်ဖိုးရှိအသုံးဝင်လို့ ဘီစီလေးရာစုက 
ဇီနုိဟာ စတုိးအစ်အတွေးအခေါ်ရဲ့ ရှေ ဦးထူထောင် 
တဲ ့အတွေးအခေါ် ပညာရှင်လိုတ့ောင်ဆိခုဲက့ြပါတယ်။

"ပြောစရာပါးစပ်တစ်ပေါက်သာပါပြီး နားထောင် 
စရာနှစ်ပေါက်ပါတဲ ့လသူားဟာ နည်းနည်းသာပြော 
ပြီး များများနားထောင်ရမယ"်လို့ပြောခဲ့တာ။ "ဘဝ 
ပန်းတိုင်ဟာ   လောကနဲ့အလိုက်သင့်အလျားသင့် 
ဖြစ်စေရမယ်"လုိ့ လမ်းညွှန်ခဲ့တာ။ "လွဲချော်မှုတွေ၊ 
မရောရာမှုတွေနဲ့ သူဖြစ်ချင်ရာဖြစ်နေတဲ့ သဘာဝ 
ပတ်ဝန်းကျင်ကို ထိန်းချင်တာထက် မိမိကိုယ်ကို 
အောင်နိင်ုဖိုက့သာပြးအရေးကြီးတယ်"လို ့သတပိေး 
ခဲ့တာ။ "တစ်ဖက်သားရဲ့အားနည်းချက  အာခိလိရဲ့ 
ဖနောင့်လိုမျ ိုး  အားအပျော့ဆုံးကိုရှာပြး  ရွေးချယ် 
ချေမှုန်းရပါမယ်"ဆုိတ့ဲစကားတွေဟာ လူသိများတ့ဲ ဇီနုိ 

ရဲ့ ဩဝါဒတွေပါပ။ဲ သင်္ချာ၊ ရပူဗေဒ၊ ယတု္တဗိေဒ၊ ကိယ်ု 
ကျင့်တရားဆိုင်ရာ သူ့ရဲ့သင်ကြားချက်များကြောင့် 
ဂရအိတွေးအခေါ်ပညာရိှ     ကဝတိစ်ဦးအဖြစ်ထင်ရှား 
ခဲ့သူပါ။

မုန်တိုင်းမိလို့   သင်္ဘောတစ်စင်းလုံးမှောက်ပြီး 
သူဌေးတစ်ယောက်မှ    လူမွဲဖြစ်ခဲ့တာတောင်   စိတ် 
မပျက်ခဲ့သူဇီနိုပါ။ 

ဘဝမှာ အကျနာလှတဲ ့လောကဓရံဲ့ တွန်းချခြင်း 
ကို ဘာမသိညာမသိခံခဲ့ရသူတစ်ယောက်လည်းရှိခဲ့ 
ဖူးပါသေးရဲ့။ ဆန်းကြယ်လှပါတယ်ဆိုတဲ့ ဝတ္ထုတွေ၊ 
ရပ်ုရှင်တွေ၊ ဇာတ်ကောင်တွေတောင် တကယ့ဖ်ြစ်ရပ 

မှန် ပယု(ီ၁၉၀၆-၁၉၆၇)၊ တရတ်ုနိင်ုငကံြီးရဲ့ နောက် 
ဆုံးဧကရာဇ်ဘုရင်      ဘဝဇာတ်ကြောင်းလောက် 
ထူးခြားဆန်းကြယ်အောင် မရေးနိင်ု၊ မပြနိင်ု၊ မပြော 
နိုင်လောက်ပါဘူး။

အကျယ်မပြောတောပ့ါ။ ချင်မင်းဆက်(၁၁)ဆက် 
မြောက်ဘရုင် ဧကရာဇ်အဖြစ် နှစ်နှစ်သားအရွယ်က 
ထီးနန်းစိုးစံခွင့်ရခဲ့   (၁၉၀၈-၁၉၁၂)ပေမယ့်လည်း 
၁၉၁၇ မှာတော့ အာဏာဖယ်ရှားခြင်းခံရပြီး ဆိုးရွား 
လှတဲ့ လောကဓံတရားက ထောင် ၁၀ နှစ်လောက် 
အကျဉ်းကျခခံဲရ့တယ်။ ပကီင်း(ယခ ုပေကျင်း)မြို့မှာ 
ပဲ    ဥယျာဉ်ရေလောင်းအလုပ်ကြမ်းသမားဘဝနဲ့ 
လေးနှစ်ကြာအလုပ်လုပ်ခဲရ့သေးတယ်။ အသက် ၆၁ 
နှစ်မှာ ကွယ်လွန်သွားခဲ့ရှာတယ်။

ရွှေဘုရံွှေနန်းတော်ကြီးမှာ ဖမဲွေ့ရာရွှေကော်ဇော 
ပေါ်မွေးဖွားခဲရ့ပေမယ့ ်မမြင်နိင်ုတဲ ့လောကဓတံရား 
က မျကလှည့ပ်ြသလို ့ဆန်းဆန်းကြယ်ကြယ်သူ့ဘဝ 
ကို (သူကိုယ်တိုင်ရွေးချယ်ပိုင်ခွင့်မရှိခဲ့ဘဲ)ပြောင်းလဲ 
ရွေ့လျားခဲ့ရတယ်။    သူ့အတ္ထုပ္ပတ္တိကို  မန္တလေး 
တက္ကသိုလ်သမိုင်းပါမောက္ခဒေါက်တာသန်းထွန်းက 
ဘာသာပြန်ခဲ့ပါတယ်။      မှတ်တမ်းအခြေပြုတဲ့  
သူ့ဘဝဇာတ်ကြောင်း     တရတ်ုနောက်ဆုံးဧကရာဇ် 
ဆိတုဲ ့ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားတွေလည်း ရိက်ုခဲက့ြပါတယ်။

နောက်တစ်ခု   ဖော်ပြချင်တာကတော့ မျက် 
မှောက်ကာလ၊  ရက်ပိုင်းအတွင်းမှာ  သတင်းစာ၊ 
ဓာတ်ပုံနဲ့ပါဖော်ပြခဲ့တဲ့    တရုတ်နိုင်ငံအတွင်း   ခရီး 
လှည့်လည်သွားလာနေရှာသူ  တစ်ဦးအကြောင်းပါ။ 
သူ့အမည်က ကျန်းကျုံယိတဲ့။

သူ့မှာသားတစ်ယောက်၊    ချွေးမတစ်ယောက် 
သတူိုက့မွေးတဲ ့မြေးယောကျားလေးတစ်ယောက်နဲ့ 
ငယ်လင်ငယ်မယား ဇနီးအမျ ိုးသမီးတို့ရှိခဲ့ပါတယ်။ 
သတူိုမ့သိားစငုါးယောက်ဟာ ချမ်းသာကြွယ်ဝသမူျား 
မဟုတ်ပါ။ ကံဆိုးမိုးမှောင်ကျခြင်းတစ်ခုဟာ သူနဲ့ 
မသိားစအုပေါ် ရတ်ုတရက ကျရောက်လာခဲပ့ါတယ်။ 
သကူအခအုသက် ၉၄ နှစ်အရွယ်ရိှနေပါပြ။ီ လွန်ခဲတ့ဲ ့
၃၁ နှစ်ကျော်ကာလလောက်မှာ မတော်တဆကား 
တိက်ုမှုတစ်ခဖုြစ်ပြီး သူ့ရဲ့သားရယ်၊ သူ့ရဲ့ချွေးမ(သား 
ရဲ့ဇနီး)ရယ်၊ သူ့ရဲ့တစ်ဦးတည်းသော မြေးယောကျား 
လေးရယ် သုံးဦးစလုံးတုံးလုံးပက်လက ရုတ်တရက် 

သေဆုံးသွားခဲ့ကြပါတယ်။ စတိ်ဆင်းရစဲရာဒီဖြစ်စဉ် 
ရဲ့ နောက်ဆက်တဲွစတ်ိဝေဒနာဒဏ်ရာဒဏ်ချကတွေ 
ကြောင့ ် သူ့ရဲ့ဇနီးဟာလည်း  မကြာခင်နှလုံးကြေက 
သေပွဲဝင်သွားခဲ့ရှာပါပြီ။ 

အသက် နှစ် ၆၀ ထိအောင် မိသားစု ငါးယောက် 
ချစ်ချစ်ခင်ခင်ကြင်ကြင်နာနာ     နေထိုင်လာခဲ့တဲ့ 
အိမ်လေးမှာ    သူတစ်ယောက်တည်း   ဘယ်လိုမှ 
ဆက်နေချင်စိတ်လည်းမရှိတော့ပါ။ ဒီတော့ ရှိစုမဲ့စု 
ပိုင်ဆိုင်သမျှပစ္စည်းလေးများကို   ထုပ်ပိုးစုစည်းပြီး 
စက်ဘီးပေါ်တင်ကာ  ခရီးရှည်ထွက်ခဲပ့ါတောတ့ယ်။ 
ဘယ်မြို့ဆီသို့ ဘယ်အချနိ်ရောက်အောင်သွားမယ် 

ဆိတုဲ ့ပန်းတိင်ုလည်းမရိှပါဘူး။ စမီခံျကလည်းမရိှပါ 
ဘူး။    တွယ်ငြစိရာ  သယံောဇဉ်တစ်မျှင်လေးတောင် 
မကျန်တော့အောင်      ပျောက်ဆုံးသွားခဲ့တာကို 
ခါးသီးရကစက်လွန်းလို ့  သူ့မှာရိှတဲစ့က်ဘီးလေးကိ ု
တရွေ့ရွေ နင်းရင်းနဲ့ ဘဝခရီးကို ရွေ့လျားနေရှာ 
တယ်။ လမ်းပေါ်မှာပဲ နှစ် ၃၀ ကျော်နေခဲ့ပြီ။ 

သူ့ရဲ့အထုပ်အပိုးနဲ့  နှစ်ဘီးစက်ဘီးအနေနဲ့က 
မနိင်ုမနင်းမိုသ့နားသ ူ စက်ဘီးပြင်ဆရာတစ်ယောက် 
က  သုံးဘီးစက်ဘီးဖြစ်အောင်   တပ်ဆင်ကူညီပေး 
လိုက်ပါရဲ့။ နေပူပူ၊ မိုးရွာရွာ၊ နှင်းကျကျ၊ မြို့တစ်မြို့ 
မှ အခြားမြို့သို့ အသက် ၉၀ ကျော် တစ်ကိုယ်တော် 
အဘိုးအိုတစ်ယောက်ကတော့  လေလွင့်ရွက်ဝါလို 
လွင့်မျောနေဆဲပါပဲလေ။    ဦးတည်ရာမဲ့ခရီးနှင်နေ 
ပေမယ့်   သေချာပေါက်   သူဆိုက်ရောက်ရမယ့် 
နေရာကတော ့(မွေးခြင်း၊ ရင့ရ်ော်အိမုင်းခြင်းများကိ ု
ကျော်လွန်လာခဲ့ပြီမို့)  သေခြင်းဆိုတာပဲရှိတော့တာ
မဟုတ်လား။ ဖြစ်ပေါ်၊ ဟောင်းနွမ်း၊ ပျကစီး။ မမြဲတဲ့ 
သဘော အသက် ၆၀ တရတ်ုအဘိုးအိမှုာ သူ့မသိားစ ု
ဝင်ဇနီး၊ သားနဲ့မြေးရယ်၊ ချွေးမရယ်၊ လေးယောက် 
သေလွန်  ပျောက်ဆုံးခဲ့ရတယ်နော်။  သူ့ထက်ပိုမို 
ပြင်းထန်တဲ ့ထိုးနှက်ချကတွေကိ ုပိမုိခုါးသီးနာကျင်စွာ 
ရူးရလောက်အောင်ခခံဲရ့သ ူသဌူေးသမီး။ အမျ ိုးသမီး 
ရှိခဲ့ဖူးပါသေးတယ်။ 

သေမင်းက သူ့မျက်စိအောက်မှာတင် သူ့မိသား 
စုဝင်တွေကို သူ့ရင်ခွင် သူ့လက်တွင်းမှ ဇွတ်အတင်း 
ဆွဲယူသယ်ဆောင်သွားခြင်းခံရသူကတော့ မြတ်စွာ 
ဘရုားလကထက်တော်က  သခူျစ်ခင်ရတဲ ့ လင်သား 
ရယ်၊    လမူမည်သားနှစ်ယောက်ရယ်၊ မခိင်ဖခင်ရယ်၊ 
အစ်ကို(မောင်)အရင်းတစ်ယောက်ရယ် စုစုပေါင်း 
ခြောက်ယောက်တတိ၊ိ တစ်ယောက် ပြီးတစ်ယောက်  
တစ်မျ ိုးပြီးတစ်မျ ိုး   အသေဆိုးနဲ့သေဆုံး ကွယ်လွန် 
ကြတာကို မြင်ရသူ။

မြတ်စွာဘုရား တရားဟောနေရာ တရားပွဲသို့ 
အဝတ်မပါ၊ ကိုယ်တုံးလုံးနဲ့၊ ဆံပင်ရှုပ်ပွ၊ ဖားလျားချ 
ပြီး ဝင်ရောက်လာလို ့အမြင်မတော်တဲ ့တရားနာ ပရ ိ
သတ်များက  တဘက်၊  ပဝါ၊ ခြုံစရာအဝတ်များနဲ့ 
အရှက်လုအံောင် စည်းနှောင်ဝတ်ဆင်ပေးခြင်းခရံရာ 
တဲ ့မပဋာ။ အနိ္ဒယိမြောက်ပိင်ုးဒေသမှာ။ နောင်သော 

အခါ "ပဋာစာရ"ီ အမည်နဲ့ထင်ရှားတဲထ့ေရမီတစ်ပါး 
ဖြစ်လာသူပေါ့။    လူမှန်းမသိ၊   သူမှန်းမသိ။ ဘယ် 
ရောက်လို့ရောက်မှန်းလည်းမသိ။   ဘယ်သူဘယ်ဝါ 
တွေ ဘာလုပ်နေကြတာဆိုတာလည်းမသိ(Totally 
Disorientation) စိတ်ကစဉ့်ကလျားဖြစ်နေတဲ့ ဒီလို 
စိတ္တဇဝေဒနာသည်ကိုတောင် သတိကပ်၊ ရှုမှတ်စေ 
ခြင်းဖြင့် လောကဓမ္မသင်္ခါရတွေနဲ့ အနိစ္စသဘောကို 
နားဝင်သိမြင်အောင် မြတ်စွာဘုရားက ဟောကြား 
လမ်းညွှန်ပြနိုင်ခဲ့ပါတယ်။   သက်တော်  ၃၅   နှစ် 
ကျော်ပြီး အရွယ်တော် ၃၆ နှစ်မှ သက်တော် ၈၀ တိင်ု 
အောင် ၄၅ ဝါ(၄၅နှစ်)ကာလပတ်လုံး   ဟောကြား 
တော်မူခဲ့တဲ့   တရားတော်ပိဋကသုံးပုံအကုန်မဖတ် 
ဖူး၊ မနာဖူးစေကာမ ူပရမတ္ထသစ္စာလေးပါး၊ တရားဦး 
ဓမ္မစကြာနဲ့ အနတ္တလက္ခဏသတု္တန်တိုက့ိ ုသေသေချာ 
ချာပိင်ုပိင်ုနိင်ုနိင်ု သဘောပေါက်သမိြင်နိင်ုရင်ပဲ ဒဘီဝ 
မှာတော့      လူဖြစ်လာရကျ ိုးနပ်လောက်ပါပေရဲ့။ 
အနတ္တ၊ ငါမပိုင်၊ ငါမဟုတ်၊ ငါမရှိပါ။

ပဋာစာရီဖြစ်လာသူ သူဌေးသမီးလေးဟာ သူ 
ဖြစ်ချင်တာကိုတော့   မရမနေစွဲစွဲလမ်းလမ်းထက် 
ထက်သန်သန်လုပ်တတ်သူဖြစ်ပုံရပါတယ်။    မိဘ 
နှစ်ပါးနဲ့မောင်ဖြစ်သကူ အတန်တန်တားတဲက့ြားက 
အိမ်မှာအခိုင်းအစေဖြစ်တဲ့     မောင်‌ဒါသနောက် 
ကိုအထုပ်အပိုးနဲ့ ခိုးရာလိုက်ပြေးခဲ့ရဲ့။

မိုက်လိုက်တာ၊ စိတ်ထင်ရာလုပ်တဲ့အရွယ်။
လင့်မျက်နှာတစ်ရွာထင်ပြီး လိုက်လာခဲ့ပေမယ့် 

သူ့လိရုွှေပေါ်မြတင် သဌူေးသမီးလေးဟာ ကျေးလက 
တောရွာဆင်းရဲသားဘဝ ဘယ်ပျော်ပိုက်နိုင်မှာလဲ။ 
သားကြီးသုံးနှစ်သား၊ သားငယ်လသားအရွယ်လေး 
ရှိလာတော့ အမိ၊ အဖတွေလည်း သမီးကတောင်း 
ပန်ဝပ်လျှ ိုးရင်ဖြင့်  စိတ်ဆိုးပြေလောက်ပါပြီ။ အမေ့ 
ရင်ခွင်မှ ထွက်ခွာခဲတ့ာ လေးငါးနှစ်ကြာတော ့အဖေ 
နဲ့အမေ့ကို လွမ်းလှပြီ။ သားနှစ်ယောက်ရမှ မိဘရဲ့ 
မေတ္တာကြီးမားပုံများကို ကိုယ်တွေ့နားလည်သိမြင် 
ပါပြီ။ မြို့တော်ကိုပြန်အလာ။ တောခရီး လင်ဖြစ်သူ 
ကိဒုါသ တောထခဲြုံထမဲြွေခလဲိုသ့ေ။ တစ်ကိယ်ုလုံးမြွေ 
ဆိပ်သင့်လို့ ညိုမည်းနေတဲ့အလောင်း။ သားငယ်ကို 
ရင်မှာပွေ့၊ သားကြီးကိကုျောမှာပိုး။ အမေအ့မ်ိဆပီြန် 
လာတဲခ့ရီးဟာဖြင့ ်သူ့ဘဝမှာ ငိစုရာမျကရည်တောင် 
မရှိတော့ပါဘူး။      ရင်ထဲမှာ     မီးတောက်သလို 
ပူလောင်ဆူဝေ။

မြစ်ချောင်းတစ်ခခုြားနေလို ့"သားကြီးဒဘီကမှာ 
စောင့န်ေရစ်ဦးနော်။ နောင်တစ်ခေါက်အမေလာပြန် 
ခေါ်မယ်"သားငယ်ကုိပွေ ပုိက် ချောင်းကုိကူး ဟုိဘက 
ကမ်းမှာထားရစ်စဉ်လေးမှာ သားငယ်ကိစွုန်ကသတ်ု 
ချ။ီ နနီတီွေးတွေးကိ ုသားကောင်အဖြစ်ကိက်ုချသွီား။ 
ဖြစ်ရလေကွယ်။ အလန့်တကြားနဲ့ ချောင်းရေပြင် 
အလယ်မှ  စွန်ရဲကိုလက်မြှောက်ကာ ခြောက်လှန့် 
အော်ဟစ်နေတာကို    မသိနားမလည်တဲ့   သုံးနှစ် 
အရွယ်သားက    သူ့ကို   အမေခေါ်တယ်ထင်လို့ 
ရေထဆဲင်း။ ရေစီးနဲ့မျောပါ။ မပဋာရေကူးပြီးလိက်ုလို ့
ဆယ်ဖိုက့ြိုးစားပေ မယ့ ် ကူးရင်းကူးရင်းဝေးကွာသွား။ 
သားကြီးငိုရာမှ  ရေနစ်သေဆုံး၊   ကောင်းကင်မှာ 
သားငယ်ငိုသံသဲ့သဲ့ ဝေးသွားပြီ မကြားရတော့။

လင်သေ၊ သားဆုံး၊ လူလုံးမလှ၊ ရူးရမလောက် 
ပူလောင်နေသူ အဖေအမေရှိရာ မြို့အခြေရောက် 
တော ့အောင့အ်ည်းမနေနိင်ု။ "အစ်ကိတုိုအ့စ်မတိုရ့ယ်၊ 
ဒီမြို့က သူဌေးကြီးဦးဘယ်သူ၊ သူဌေးကတော်ဒေါ် 
ဘယ်ဝါတို့သိကြပါသလား၊ ကျန်းမာကြပါရဲ့လား၊ 
မေးကြည့လုိ်က်တော ့"သသုာန်တစပြင်မှာ မီးခိုးတွေ 
တလလူမူြင်ရလား ကလေးမ။ အဒဲါသတူို ့တိက်ုပြိုကျ၊ 
အိမ်ပိ၊ မီးလောင်လို့ ကွယ်လွန်ကြတဲ့ သူတို့မိသားစု 
သုံးယောက်သားကိ ုမီးသင်္ဂြိုဟ်နေတဲထ့င်းပုကံ မီးခိုး 
ငွေ့တွေပဲကွယ်"လို့ ဖြေကြတယ်။

အဖေသေပြ။ီ အမေသေပြ။ီ မောင်ကြီးလည်းသေ 
ပြီ။ မပဋာတစ်ကိုယ်တည်း အရူးမကြီးဖြစ်သွားရှာ 
လေသတည်း။ လောကမျကလှည့ဟ်ာ အချ ို့အတွက် 
ရူးသွပ်လောက်ပေတာပဲ။   သိမြင်နားလည်အောင် 
ဆင်ခြင်သင့်ကြပေတာပေါ့။

မောင်ထူးချွန်လောကမျက်လှည့်

Ð လောကကြီးမှာ လူဖြစ်လာကြတဲ့သူမှန်သမျှဟာ ဘဝတစ်ခုကို 
တော့ ပါဝင်လှုပ်ရှားပြီး မိမိဘဝကို တစ်စုံတစ်ရာပြောင်းလဲအောင်  
ကြိုးစားရုန်းကန် နေကြရတာချညးပ။ဲ  စားရေး၊  ဝတ်ရေး၊  နေရေး 
သာမက စိတ်ချမ်းသာရေး၊ ပျော်ရွှင်ရေး၊ မိမိလိုချင်တဲ့ တစ်စုံတစ်ခု 
ရရိှအောင်မြင်ရေးဆိတုဲ ့ ဇောဆန္ဒနဲ့ ရွေ့လျားနေဆမှဲာပ ဲပတ်ဝန်းကျင် 
အဖြစ်အပျက်တွေကိ ုလှည့က်ြည့မိ်တဲအ့ခါ စိတ်ဝင်စားစရာ၊ အံအ့ား 
သင့စ်ရာ၊ စိတ်လှုပ်ရှားဖွယ်ရာ တွေ မြင်ရလမိ့မ်ယ်။ မထင်မှတ်ခဲတ့ာ၊ 
မယုနံိင်ုစရာ၊ အံဩ့စရာအပြောင်းအလတဲွေက မြန်လွန်းလို၊့ ထူးခြား 
လွန်းလို့ မျက်လှည့်ပြလိုက်သလား၊ ထင်မှတ်မှားစရာပဲနော်။ Ð

စာမျက်နှာ ၂၆	 ၂၁-၄-၂၀၂၆



၂၁-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

မချမ်းဘော့မြို့နယ် ကောင်းမှုလုံကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

မချမ်းဘော့ ဧပြီ ၂၀

ကချင်ပြည်နယ် ပတူာအိခုရိင်ု 

မချမ်းဘော့မြို့နယ်     ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ကောင်းမှုလုံကျေးရွာ၌  မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   ရန်ပုံငွေ 

ဖြင့ ်  ဝင်ငွေတိုးစီးပွားရေးလပ်ုငန်း 

များ     အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနေမှု    

အခြေအနေများကိ ု    ယနေ့နနံက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

        ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  မချမ်းဘော့မြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနမှ ခေတ္တမြို့နယ် ဦးစီးမှူး 

ဦးကျော်နိုင်မင်းနှင့်      မြို့နယ် 

စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံဝန်ထမ်းများက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့်   တွေ့ဆုံ 

ကာ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကိံန်း 

ရန်ပုံငွေဖြင့်    ဆောင်ရွက်ထားရှိ 

သော  စိက်ုပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူရေးနှင့် 

အရောင်းအဝယ်       လုပ်ငန်းများ 

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနေမှု    အခြေ 

အနေများနှင့်     လအလိုက်ဖြည့် 

သွင်းရမည့ ်  စာရင်းဇယားပုစံမံျား 

ပြည့်စုံမှုရှိ၊ မရှိ စစ်ဆေးပြီး  ခေတ္တ 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးကျော်နိင်ုမင်းမှ 

လိအုပ်သည်များ  ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်        ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

 အဆိပုါ ကောင်းမှုလံုကျေးရွာ 

၌   စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင် 

သ၊ူ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းလပ်ုကိင်ုသ၊ူ 

အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း လပ်ုကိင်ု 

သ၊ူ  အသက်မွေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သ၊ူ စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်း 

သ၂ူ၉ ဦးကိ ု အရင်းမပျောက်လည် 

ပတ်ရန ် ပုံငွေကျပ ်  ၁၇ ဒသမ 

၁၃၅၈၄၀ သန်း  ထတ်ုချေးပေးထား 

ပြီး မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ    စမီကိံန်း 

လုပ်ငန်းများ   အကောင်အထည် 

ဖော် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း 

မချမ်းဘော့မြို့နယ်    ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန

မှ ခေတ္တမြို့နယ် ဦးစီးမှူးဦကျော်နိင်ု 

မင်းကပြောပြ၍      သိရသည်။

                     အောင်ရဲကျော်

ကဝ  ဧပြီ ၂၀

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  ပဲခူးခရိုင် 

ကဝမြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနက 

သမဲ့ချောင်းကျေးရွာ၌    ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း   စီမံ 

ကန်ိး   (VDP)   မတ်ိဆက်ရှင်းလင်း 

ခြင်းနှင့်      ကော်မတီဖွဲ့စည်းခြင်း 

အခမ်းအနားကိ ု  ယနေ့နနံက်ပိင်ုး 

က  အဆိုပါကျေးရွာ၌       ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ရှေးဦးစွာ  ကဝမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ‌‌‌ဒေါ်ခိုင် 

ရွှေဇင်က  ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးလုပ်ငန်း   စမီကံန်ိးအကြောင်း 

အရာများကို  မိတ်ဆက်ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီးနောက်   စမီကံန်ိးနှင့် 

ပတ်သက်၍          ဆောင်ရွက်ရ 

မည့လ်ပ်ုငန်းစဉ်များကိ ု       အသေး 

စိတ်              ဆက်လက်ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

  ဆက်လက်၍    ကဝမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ  စမီံကနိ်းတာဝနခ်ံ 

ဝန်ထမ်းက   ကော်မတီဖွဲ့စည်းရာ 

တွင်   လိုက်နာရမည့်  စည်းကမ်း 

ချကများ၊ စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းစဉ်များ 

နှင့်စပ်လျဉ်း၍  ကဏ္ဍတစ်ခုချင်းစီ 

အလိုက်  ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့ပြီး 

အစည်းအဝေးသို ့ တက်ရောက်လာ 

ကြသော ကျေးရွာသ၊ူ ကျေးရွာသား 

ရပ်မိရပ်ဖများက    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း   ကော်မတီ 

ဝင်ခနုစ်ဦးကိ ု အများသဘောဆန္ဒ 

နှင့အ်ည ီ   ရွေးချယ်ပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါ သမဲခ့ျောင်းကျေးရွာ၌ 

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်  ကျေး 

ရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     လုပ်ငန်း 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် သိန်း ၁၅၀၊ 

ပြည်သူထည့်ဝင်ငွေများဖြင့် ကျေး 

ရွာဖွံ့ဖြုးရေး     လုပ်ငန်းများကို 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ကဝမြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

                                 သုတ

ကဝမြို့နယ် သမဲ့ချောင်းကျေးရွာ၌ VDP စီမံကိန်း
မိတ်ဆက်ခြင်းနှင့်ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်

ဝါးခယ်မမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သည့်
မြေပဲဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့်နုတ်သိမ်းပြီးစီး         

မြောင်းမြ ဧပြီ ၂၀

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြောင်းမြခရိုင်   ဝါးခယ်မမြို့နယ် 

တွင်   ယခုနှစ်   ဆောင်းသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသကီ       စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ည့်  

မြေပ    ၆၂၃၂    ဧကအားလံုးရာနှုန်း 

ပြည့်        နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း   မြောင်းမြခရိင်ု    စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ဝါးခယ်မမြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ မြေပဲ ၆၂၃၂ 

ဧကထ ိ   စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ြီး   အဆိပုါ 

စိက်ုပျ ိုးထားသည့ ်     မြေပစဲိက်ုခင်း 

များကို   ယခုနှစ်   ဖေဖော်ဝါရီလ 

ဒတုယိပတ်က    စတင်နတ်ုသမ်ိးခဲ ့

ရာ ယနေ့တွင် မြေပဲဧကအားလုံး

ရာနှုန်းပြည့်နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကြောင်း၊   အဆိုပါ   နုတ်သိမ်းခဲ့ 

သည့်    မြေပဲတစ်ဧကလျှင်   ၇၀ 

ဒသမ  ၃၅ တင်း ထွက်ရိှခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။ 

  ''ဝါးခယ်မမြို့နယ်အတွင်းမှာ 

အခုနှစ် မြေပဲ  ဧက  ၆၀၀၀ ကျော် 

ထစိိက်ုပျ ိုးခဲပ့ါတယ်။ စိက်ုပျ ိုးထား 

တဲ့မြေပဲတွေ        အရည်အသွေး 

ကောင်းစေရေး၊       အထွက်နှုန်း 

ကောင်းစေရေး၊   ပိုးမွှားအန္တရာယ် 

ကင်းရှင်းစေရေး စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနက   ဒေသခတံွေနဲ့   ပေါင်းစပ် 

ဆောင်ရွက်ခဲပ့ါတယ်။    မြေပတဲွေ 

က  မြေအမျ ိုးအစားပေါ်မတူည်ပြီး 

အထွက်နှုန်းတွေ     ကွာခြားတဲ့ 

အခြေအနေတွေ     ရှိပါတယ်။ 

ဒါ့ကြောင့်     အထွက်နှုန်းနည်းတဲ့ 

မြေယာတွေကို    ပိုထွက်အောင် 

လုပ်ဖို့     တစ်မြို့နယ်လုံးအနေနဲ့ 

အထွက်တိုးအောင် ခရိင်ု၊   မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနဲ့ တောင်သူ 

တွေ      ပူးပေါင်းလုပ်ဆောင်ခဲ့ပါ 

တယ်''ဟု   မြောင်းမြခရိုင်   စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်က  ပြောပြသည်။ 

မြေပကဲိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက   ဒေသတွင်း  ဆီစားသုံးမှု 

ဖူလုံနိုင်မည့်အပြင်    ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်    ဝင်ငွေရရှိပြီး 

လူမှုစီးပွားဘဝများ  ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးတိုး

တက်လာနိုင်မည်ဖြစ်ရာ  မြေပဲကို 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး   ကြိုးပမ်း 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း  ခရိုင်ဦးစီး 

မှူး   ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်က  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။          ကျော်ကျော်လင်း

  ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
စပါးဧက ၁၂၂၀၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ပွင့်ဖြူ  ဧပြီ ၂၀

  မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး  မင်းဘူး 

ခရိုင်  ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  စပါးဧက 

၁၂၂၀၀ ထိ    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း ပွင့်ဖြူမြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    စပါး 

၃၃၂၃၅ ဧက   စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး   ယခုနှစ်   မတ်လပထမပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယနေ့တွင် 

စပါး  ဧက ၁၂၂၀၀ ထ ိ စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်မှာ   စပါး  ၃၃၂၃၅ 

ဧက  စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထားပါတယ်။ 

ဒနီေ့ထ ိစပါး ဧက  ၁၂၂၀၀ စိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။  လျာထားဧက 

ပြည့်မီအောင်   စိုက်ပျ ိုးဆောင် 

ရွက်သွားမှာပါ။   စပါးစိုက်ပျ ိုးတာ 

နဲ့ပတ်သက်ပြီး       စိုက်ဧကတွေ 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုန့ဲ့  အထွက်နှုန်း 

တွေ  ကောင်းမွန်ဖိုအ့တွက် လိအုပ် 

တဲစ့ိက်ုပျ ိုးရေး  အသပိညာပေးတာ 

တွေ    ကွင်းဆင်းကြီးကြပ်ဆောင် 

ရွက်နေပါတယ်" ဟ ုပွင့ဖ်ြူမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး           ဒေါ်မိုးမိုးဝေက 

ပြောပြသည်။

ယခုနှစ်     နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ   ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် စပါး 

စိုက်တောင်သူများကို     မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက       စိုက် 

ဧကများ  တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊   

ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်းများ ရရှိရေး 

အတွက်   မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ   

စိက်ုပျ ိုးရေး၊  အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်သည့်မျ ိုးများ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ 

မြေဩဇာစနစ်တကျ     သုံးစဲွရေးနှင့်   

ပိုးမွှားရောဂါ   ကင်းရှင်းရေးတို့ 

အတွက်   အသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

များကိ ုကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

စပါးကိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက  ဒေသ 

တွင်း  စားသုံးမှုဖလုူစံေမည့်အပြင် 

ပိုလျှမံှုကို       ရောင်းချနိုင်သဖြင့် 

ဝင်ငွေရရပြီး    လမူှုစီးပွားဘဝများ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်  ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်စပါးကိ ု တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေး     ကြိုပမ်းဆောင်ရွက်သင့် 

ကြောင်း  ပွင့်ဖြူမြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မုိးမုိးဝေက ပြောပြ၍သိရသည်။

              ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)                                                                                                                 

စေတုတ္တရာမြို့နယ် မကြီးကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး
စေတုတ္တရာ ဧပြီ ၂၀

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင် စေတုတ္တရာမြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက       မကြီးကျေးရွာ၌  

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ    အ‌ကောင်အထည် 

ဖော် ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ 

များကို တာဝန်ရှိသူများက ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်           ကွင်းဆင်း    

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် စေတုတ္တရာမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနမှ ဦးစီးအရာရိှ  ဦးညိုဝင်း 

အောင်နှင့်ဝန်ထမ်းများက  မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်း 

အဖဲွ့ဝင်များနှင့်အတ ူ  မကြီးကျေး 

ရွာ၌ စားတော်ပဲ၊  ထောပတ်ပဲနှင့် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက် စိုက်ပျ ိုးထားရှိ

မှုအ‌ခြေအနေများ၊     ဝက်မွေးမြူ 

ရေးနှင့်  အသားစားကြက်မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်း     ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများ၊   ကုန်စုံဆိုင်ဖွင့် 

လှစ်ရောင်းချနေမှုအခြေအနေများ

နှင့်   လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့် 

စာရင်းဇယားပုံစံများကို  ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးကြပြီးနောက် ဦးစီးအရာရိှ 

က    ကျေးရွာတာဝန်ရှိသူများနှင့် 

တွေ့ဆုံကာ  လိုအပ်သည်များကို 

မှာကြားခဲ့ကြောင်းသိရသည်။

  စေတုတ္တရာမြို့နယ်   မကြီး 

ကျေးရွာ၌ ယခုဘဏ္ဍာနှစ်အတွင်း

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

၅၄ ဦးကိ ုငွေကျပ ၂၅ သန်း၊ မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၃၈ ဦးကို 

ငွေကျပ် ၁၅ သန်း၊     အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ ငါး 

ဦးကို  ငွေကျပ်သုံးသန်း၊ စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊  အသင်းသ ူ ၉၇ ဦးကိ ု

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်    လည်ပတ်ရန်ပုံ 

ငွေကျပ် ၄၃ သန်း    ထုတ်ချေးပေး 

ထားပြီး    စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 

လည်ပတ်ဆောင်ရွက်     လျက်ရှိ 

ကြောင်း     စေတုတ္တရာမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။    ကိညုို



မြနမ်ာလ့ူ့အဖွဲ့အစည်းအတွင်း ကနိ်းအောင်းနေ 

သည့ ်ဂါရဝတရားသည် ရိုးရှင်းသော အရိအုသေပေးမှု 

သက်သက်ထက် များစွာနက်င်းသည့် အနှစ်သာရ 

ကို  ဆောင်ကြဉ်းပေးသည်။      ဂါရဝတရားသည်  

လေးစားထိုက်သည့်          ဂုဏ်ကျေးဇူးရှိသူများကို   

လေးစားခြင်းနှင့် တန်ဖိုးထားထိုက်သောပုဂ္ဂိုလ်များ

ကိ ု   မှန်ကန်စွာ  တန်ဖိုးထားတတ်ခြင်းပင်ဖြစ်သည် 

ဟု   ဆိုနိုင်သည်။ 

ဗဒု္ဓဘာသာဝင်တို၏့ ၃၈ ဖြာ မင်္ဂလာတရားတော်   

တွင်  ဂါရဝေါစ၊  နိဝါတောစဟူ၍   ရိုသေထိုက်သူကို 

ရိုသေခြင်းနှင့်    မိမိကိုယ်ကိုနှိမ့်ချခြင်းကို    မင်္ဂလာ 

တစ်ပါးအဖြစ်     ဗုဒ္ဓဘုရားရှင်က     အဓိကထား  

ဟောကြားထားသည်။   ဤသည်မှာ    လူမှုပတ်ဝန်း 

ကျင်ငြိမ်းချမ်းရေးအတွက်   အခြေခံအကျဆုံးသော  

အုတ်မြစ်ဖြစ်သည်။  မြန်မာတို့သည်    ယဉ်ကျေး 

သိမ်မွေ့သော   ဓလေ့ထုံးတမ်းများကို   မြတ်နိုးတန် 

ဖိုးထားကြသမူျားဖြစ်ရာ  လအူချင်းချင်း ဆက်ဆရံာ 

တွင်  ဤဂါရဝတရားကိုအခြေခံ၍  ပြုမူနေထိုင်ကြ 

သည်မှာ     မြန်မာယ့ဉ်ကျေးမှုကိ ု  ထင်ဟပ်နေသည့် 

ခိုင်မာသော မှတ်ကျောက်တစ်ခုပင်ဖြစ်သည်။ 

မင်္ဂလာတရားတော်များသည်     လူအချင်းချင်း 

ဆက်ဆရံာတွင်  အတ္တနှင့ ်မာန်မာနများကိ ု   လျှောခ့ျ 

ပေးရုံသာမက    တစ်ဦးအပေါ်တစ်ဦးမေတ္တာဖြင့်   

နူးညံစွ့ာ   ဆက်ဆနံိင်ုရန်     လမ်းပြပေးထားခြင်းဖြစ် 

သည်။  ကန်တောခ့ြင်း၊         အရိအုသေပေးခြင်းတိုသ့ည် 

တစ်ဖက်လထူ ံမမိကိိယ်ုကိ ု နမိ့က်ျစေခြင်းမဟတ်ုဘ ဲ

မိမိ၏  စိတ်နှလုံးကိုယဉ်ကျေးစေကာ  အမုန်းတရား 

များကိ ုချေဖျကပေးသည့အ်တွက် လမူှုပတ်ဝန်းကျင် 

၌  အဆူအပူဒုက္ခများ ကင်းဝေးစေနိုင်သည်။ စင်စစ် 

အားဖြင့ ်ဤသို ့မမိကိိယ်ုကိနိှုမ့ခ်ျ၍ ရိသုေထိက်ုသကူိ ု

ပဇူော်တတ်သည့အ်လေအ့ထသည်  လအူဖဲွ့အစည်း 

အတွင်း ချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှုကိတုိုးပွားစေပြီး ငြမ်ိးချမ်း 

ရေးအတွက်  အခြေခံအကျဆုံးသော   မဏ္ဍိင်တစ်ခု 

အဖြစ် တည်ရှိနေသည် ။

လောကနီတိနှင့် မြန်မာ့လူမှုဆက်ဆံရေး စံနှုန်းများ

မြန်မာတ့ုိသည်   လူအချင်းချင်းဆက်ဆံရာတွင် 

တွင် ဂါရဝတရားကိခုိင်ုမာသော   အခြေခမံတူစ်ခအုဖြစ်  

ထားရှိကာ    ပြုမူနေထိုင်ကြသူများဖြစ်ကြသည်။     

အထူးသဖြင့်     မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှု၏      အနှစ်သာရ 

ဖြစ်သော  လောကနတီအိဆုံးအမများကိ ု စာအပ်ုထ ဲ

၌သာ    ထားရှိခြင်းမဟုတ်ဘဲ    လက်တွေ့လူမှုဘဝ 

နယ်ပယ်တွင် အစဉ်တစိက်ုကျင့သ်ုံးနေထိင်ုကြသည်။     

ထိသုို ့ကျင့သ်ုံးရာတွင်     ကြီးသကိူရုိသုေ၊      ရွယ်တကူိ ု

လေးစား၊ ငယ်သူကိုသနားကြရမည်။

ပထမဦးစွာ ကြီးသကူိရုိသုေခြင်းဆိသုည့အ်ချက 

တွင်    မိမိထက်  အသက်အရွယ်အားဖြင့်   တစ်နေ့၊ 

တစ်ရက်၊ တစ်မနက်မျှပင်  ကြီးရင့်သူဖြစ်ပါစေ  ရိုရို 

သေသေ၊ လေးလေးစားစား ဆက်ဆတံတ်သည့အ်ပြင် 

အလေးအမြတ်ထားကာ  ပူဇော်ကန်တော့တတ်ကြ 

သည်။  မြန်မာ့ဓလေ့တွင်  သက်ကြီးရွယ်အိုများကို 

သက်တမ်းရင့်     ကျောက်မျက်ရတနာများကဲ့သို့ 

တန်ဖိုးထားကြသည်။  ၎င်းတို့သည်  လူ့လောက၏ 

လောကဓံမုန်တိုင်းများကို  ကြံ့ကြံ့ခံ  ဖြတ်သန်းလာ 

ခဲ့ကြသူများဖြစ်ရာ အတွေ့အကြုံနှင့် ဗဟုသုတများ 

အတိုင်းအဆမရှိ  ကြွယ်ဝလှသည်။ ထို့ကြောင့် မိဘ 

ဘိုးဘွားများကို   "အဖိုးတန်   လူသားရတနာများ" 

အဖြစ်   အသိအမှတ်ပြုကာ     ရိုသေလေးမြတ်စွာ 

ပဇူော်ကြခြင်းဖြစ်သည်။    ဤသည်မှာ  မြန်မာတို၏့ 

ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာ ဝိသေသတစ်ခုပင်ဖြစ်သည်။ 

ဒတုယိအနေဖြင့ ်   ရွယ်တကိူ ု လေးစားခြင်းအား 

ဖြင့်  တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး  အပြန်အလှန်အသအိမှတ်ပြု 

ကာ   နားလည်မှုရှိရှိဆက်ဆံခြင်းဖြင့်   ခိုင်မာသော 

လူမှုစည်းလုံးညီညွတ်မှုကို  တည်ဆောက်ကြသည်။ 

နောက်ဆုံးတွင်    ငယ်သူကို    သနားခြင်းဟူသော 

မေတ္တာတရားကိ ုအခြေခကံာ နူးညံသ့ောစတ်ိထားဖြင့် 

ကြည့ရ်ှုစောင့ရ်ှောက်တတ်ကြသည်။ ဤကဲသ့ိုသ့ော 

ဂါရဝတရားကိုအခြေခံသည့်   ဆက်ဆံရေးပုံစံသည် 

လမူှုအသိက်ုအဝန်းအတွင်း    ရန်လိမုှုကင်းစင်စေပြီး 

စတ်ိ၏ငြမ်ိးချမ်းမှုကုိ ရရစေကာရိုးရာယဉ်ကျေးမှုကိ ု

လည်း ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရာရောက်စေသည်။

ကန်တော့ခြင်း ယဉ်ကျေးမှုနှင့် အနှစ်သာရ

"ကန်တောခ့ြင်း"ဆိသုည်မှာ   ရိသုေစွာရိှခိုးခြင်း 

နှင့ ်လကအပ်ုချမီိုး၍ ပဇူော်ခြင်းဖြစ်သည်။ ဤဓလေ ့

သည်  နိမ့်ကျစေခြင်းမဟုတ်ဘဲ    မိမိ၏မာန်မာနကို 

လျှော့ချကာ   မေတ္တာဖြင့်   ဆက်ဆံခြင်းဖြစ်သည်။ 

အထူးသဖြင့် သီတင်းကျွတ်လသည် ကန်တော့ခြင်း 

၏  အထွတ်အထပ်ိကာလဖြစ်ပြီး ဝါကျွတ်သည့အ်ခါ 

မိမိတို့    ပြုခဲ့မိသောအပြစ်များကို  ဝန်ချတောင်းပန် 

ကာ အမုန်းတရားများကို  ချေဖျက်ကြသည်။  ရိုးရာ 

ဓလေ့အရ    ကန်တော့ခြင်းဖြင့်    အောက်ပါအကျ ိုး 

ကျေးဇူးများကို ရရှိစေမည်ဖြစ်သည်။

(၁) မိဘဘိုးဘွားနှင့်      အကြီးအကဲများ၏  	

           ကောင်းချးီမင်္ဂလာများကိုရရှိခြင်း၊ 

(၂)   အပူဒုက္ခကင်းဝေးပြီး    စိတ်၏ငြိမ်းချမ်းမှု

      ကို ရရှိခြင်း၊

(၃) မိသားစုနှင့်   ဆွေမျ ိုးသားချင်းအချင်းချင်း 	

            ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှု တိုးပွားလာခြင်း၊ 

(၄) ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုကို       ထိန်းသိမ်းစောင့် 	

            ရှောက်ရာရောက်ခြင်း၊ 

(၅) လူကြီးများ၏   အဖိုးတန်သော    အတွေ့

      အကြုံနှင့် အဆုံးအမများကိုရရှိခြင်း၊ 

ထမင်းဝိုင်းမှ စတင်သော ဂါရဝတရား

မြန်မာလူမျ ိုးတို့၏  ထမင်းဝိုင်းသည်  အာဟာရ 

ဖြည့တ်င်းရုသံက်သက်မဟတ်ုဘ ဲ မသိားစဝုင်များ၏ 

စိတ်နှလုံးချင်းညီညွတ်မှု၊  အဆင့်အတန်းနှင့်  ရိုသေ 

လေးစားမှုတို့ကိ ု  ထင်ဟပ်စေသည့်   အရေးပါသော 

ယဉ်ကျေးမှုနယ်ပယ်တစ်ခုဖြစ်သည်။    ထမင်းဝိုင်း 

အတွင်း၌ပင်     ဦးဦးဖျားဖျားဟူသော   လှပသည့် 

ဓလေတ့စ်ခရိှုနေပြီး  အကောင်းဆုံးသော   ထမင်းဦး၊ 

ဟင်းဦးများကုိ   လူကြီးမိဘများအတွက်  သီးသန့် 

ဖယ်၍ဦးချပေးခြင်းသည်   နေ့စဉ်မပျက်    ကျင့်သုံး 

ကြသော  ဂါရဝတရားတစ်ခုပင်ဖြစ်သည်။   ဤသို့ 

ပြုလပ်ုခြင်းသည်  လကူြီးမဘိများ၏  အသက်အရွယ်၊  

အတွေ့အကြုံနှင့ ်      မသိားစအုတွက်     ဆောင်ရွက် 

ခဲသ့ည့က်ျေးဇူးတရားများကိ ု      အသအိမှတ်ပြုခြင်း 

လည်းဖြစ်သည်။

ထို့ပြင် လူကြီးမိဘများကို ဦးချပြီးမှစားခြင်းနှင့် 

လကူြီးမဘိများမစားမ ီ  လငူယ်များက   ဦးဦးဖျားဖျား 

မစားရဟူသည့်စည်းကမ်းသည်    မိသားစုအတွင်း 

စည်းစနစ်ကျနမှုနှင့ ် အဆင့ဆ်င့ရ်ိသုေမှုကုိ  ငယ်စဉ် 

ကတည်းက    လေက့ျင့သ်င်ကြားပေးခြင်းဖြစ်သည်။ 

ဤအလေအ့ထသည် တစ်ဦးကိတုစ်ဦး အပြန်အလှန် 

ဂရစုိက်ုမှုအပေါ် အခြေခထံားသဖြင့ ်မသိားစဝုင်များ 

ကြား ရန်လိမုှုကင်းစင်ကာ  စတ်ိပုိင်းဆိင်ုရာနွေးထွေး 

မှုကို ဖြစ်ပေါ်စေသည်။ 

ယနေ့နည်းပညာခေတ်ကာလတွင်     အလုပ် 

အကိင်ုအချန်ိဇယားများ       ရှုပ်ထွေးလာသည်နှင့အ်မျှ 

တစ်ချနိ်က  အလေးအမြတ်ထားခဲ့သည့်   ဓလေ့ထုံး 

တမ်းစဉ်လာများသည်  တဖြည်းဖြည်း  လျော့ရဲလာ 

တတ်ကြသည်။ အထူးသဖြင့် မြန်မာမိသားစုများ၏ 

ချစ်စရာကောင်းသည့်   ဦးဦးဖျားဖျား   ဓလေ့များကို 

ခေတ်နောက်ကျသည့်       အလေ့အထတစ်ခုအဖြစ် 

မှတ်ယလူာကြသည်ကိ ု    တွေ့ရှရိသည်။     သိုသ့ော် 

ဤဓလေ့၏    စစ်မှန်သောအနှစ်သာရမှာ   ရိုသေမှု၊ 

စေတနာနှင့ ်တစ်ဦးကိတုစ်ဦး အပြန်အလှန် ဂရစုိက်ု 

မှုတို့အပေါ်  အခြေခံထားခြင်းဖြစ်၍  မပျောက်ပျက် 

အောင် ဆက်လက်တန်ဖိုးထားလိုက်နာသင့်သည်။ 

ခေတ်ကာလပြောင်းလဲမှုနှင့်အတူ   ကန်တော့ 

ခြင်းဓလေ့သည်လည်း  ပုံစံအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့်  ပြောင်းလဲ 

လာသည်။   မိဘများထံ   ကိုယ်တိုင်သွားရောက်ရန် 

အချန်ိမပေးနိင်ုသည့အ်ခါ ဖန်ုးဖြင့ဖ်ြစ်စေ၊ Video Call 

ဖြင့ဖ်ြစ်စေ     ကန်တောလ့ာကြသည်ကိတုွေ့ရသည်။ 

နည်းပညာ၏  အကအူညဖီြင့ ် ဤသိုဂ့ါရဝပြုနိင်ုခြင်း 

မှာ   ကောင်းမွန်သည့်   ပြောင်းလဲမှုဖြစ်သော်လည်း 

လူကိုယ်တိုင်တွေ့ဆုံ၍        ရိုသေလေးစားစွာဖြင့် 

ကနတ်ောခ့ြင်းသည်   စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာနွေးထွေးမှုကိ ု

ပိမုိပုေးစွမ်းနိင်ုပြီး     ခိင်ုမာသော    မေတ္တာတတံားကိ ု

တည်ဆောက်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

ငြိမ်းချမ်းရေးအတွက် အကောင်းဆုံးလက်နက်

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းတွင်   ဖြစ်ပွားနေသော  စီးပွားရေး၊ 

နိင်ုငရံေးနှင့်   လမူျ ိုးရေးပဋပိက္ခများကိ ု  ဖြေရင်းရန် 

အတွက် နည်းလမ်းမျ ိုးစုံ၊ မူဝါဒမျ ိုးစုံကို အသုံးပြုနေ 

ကြသော်လည်း    မြန်မာတို့၏   "ကန်တော့ခြင်း 

ယဉ်ကျေးမှု"သည်  အေးချမ်း၍  ထရိောက်မှုအရိှဆုံး 

သော        ငြိမ်းချမ်းရေးလက်နက်တစ်ခုဖြစ်သည်။ 

ဤယဉ်ကျေးမှုသည်    ရိုးရှင်းသော ရှိခိုးပူဇော်ခြင်း 

ထက်ကျော်လွန်၍           တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦးကြားရှိ  

အာဃာတများကို   ချေဖျက်ပေးသည့်ခွင့်လွှတ်ခြင်း 

တရားအပေါ်  အခြေခံထားသောကြောင့်ဖြစ်သည်။

  ဂါရဝတရားထွန်းကားသော    လူ့အဖွဲ့အစည်း 

တစ်ခတွုင် လအူချင်းချင်းဆက်ဆရံာတွင်၌    ရိင်ုးစိင်ုး 

ကြမ်းတမ်းမှုများ  နည်းပါးသွားလေရိှ့သည်။  အဘယ် 

ကြောင့်ဆိုသော်     မိမိထက်   အသက်၊  ဂုဏ်၊ ဝါ 

ကြီးမြတ်သကိူ ု ဦးချလိက်ုခြင်းဖြင့်    မမိ၏ိမာန်မာန 

သည် အလိအုလျောက်ကျဆင်းသွားကာ တစ်ဖက်လူ 

အပေါ် နူးညံ့သောစိတ်ထား၊ အပြန်အလှန် လေးစား 

သောစိတ်ထားများ   ကိန်းအောင်းလာသောကြောင့် 

ဖြစ်သည်။ ဤသို ့အပြန်အလှန်လေးစားမှု ခိင်ုမာလာ 

သည်နှင့အ်မျှ    အငြင်းပွားမှုများ  လျောန့ည်းလာပြီး 

လူမှုအသိုက်အဝန်းအတွင်း      ငြိမ်းချမ်းရေးသည် 

အတင်းအကျပ်   ဖော်ဆောင်စရာမလိုဘဲ    အလို 

အလျောက်  ဖြစ်ပေါ်လာမည်ဖြစ်သည်။ 

ထို့ကြောင့်   ကန်တော့ခြင်းနှင့်   ဂါရဝပြုခြင်း 

ဓလေသ့ည်    မြန်မာတို၏့  ဘာသာရေးအခမ်းအနား 

တစ်ခမုျှသာမဟတ်ုဘဲ   လသူားအချင်းချင်း  မေတ္တာ 

တတံားခင်းပေးသည့ ်  နည်းလမ်းကောင်းတစ်ခဖုြစ် 

သည်။   ဂါရဝတရား၏   အနှစ်သာရကို   လူတိုင်းက  

နားလည်သဘောပေါက်ပြီး     လကတွေ့ကျင့သ်ုံးကြ 

မည်ဆိုပါက    ကမ္ဘာပေါ်ရှိ     မပြေလည်မှုများကို   

အေးချမ်းစွာ        ဖြေရှင်းနိုင်မည့်နည်းလမ်းတစ်ခု 

ဖြစ်လာနိုင်သည်။

မြန်မာတို့၏    ဂါရဝတရားနှင့်    ကန်တော့ခြင်း 

ယဉ်ကျေးမှုသည်   ဘာသာရေးဆိင်ုရာ  အခမ်းအနား 

တစ်ခ ု သိုမ့ဟတ်ု ရိုးရာထုံးတမ်းစဉ်လာတစ်ခမုျှသာ 

မဟတ်ုဘဲ  လူ့အဖဲွ့အစည်းကိ ု ရေရှည်အေးချမ်းသာ 

ယာစေမည့်   မေတ္တာတံတားတစ်စင်းပင်ဖြစ်သည်။ 

ထို့ကြောင့်  မိမိထက်  အသက်၊  ဂုဏ်၊ ဝါ  ကြီးရင့်သူ 

များကိ ု ရိသုေလေးမြတ်စွာ  ပဇူော်ခြင်းဖြင့ ် အတတ်ိ 

နှင့် မျက်မှောက်ကာလ၌  ကျူးလွန်မိခဲ့သည့် အပြစ် 

များကိ ု ချေဖျကခွင့ရ်သကဲသ့ို ့ တစ်ဦးနှင့တ်စ်ဦးကြား 

နားလည်ခွင့်လွှတ်မှုဟူသည့်   ငြိမ်းချမ်းမှုကိုလည်း 

ဖန်တီးပေးသည်။

ယနေ့ကဲသ့ို ့ပြောင်းလတဲိုးတက်နေသည့ ်ခေတ် 

ကာလတွင် နည်းပညာများ မည်မျှပင် အဆင့မ်ြင့လ်ာ 

သည်ဖြစ်စေ    မိမိတို့၏     အနှစ်သာရရှိလှသည့် 

ဂါရဝတရားကို  လက်ကိုင်ထားခြင်းဖြင့်   လူမှုအဖွဲ့ 

အစည်းအတွင်း      ရိုင်းစိုင်းကြမ်းတမ်းမှုများကို 

လျှော့ချနိုင်မည်ဖြစ်သည်။  လက်အုပ်ချမီိုး  ပူဇော် 

ကန်တော့ခြင်းဖြင့် အပြစ်ကြီးငယ်များ ပပျောက်နိုင် 

သည့်  အစဉ်အလာကို  မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှုနယ်ပယ် 

တွင်    အစဉ်ထွန်းကားအောင်    ဆောင်ရွက်ကြရမည် 

ဖြစ်သည်။   မိမိတို့၏   နှလုံးသားထဲ၌   ဂါရဝတရား 

ကိန်းအောင်းနေသရွေ့            လူ့အဖွဲ့အစည်းသည် 

ယဉ်ကျေးသမ်ိမွေ သော အသိက်ုအဝန်းအဖြစ် ကမ္ဘာ ့

အလယ်တွင်  တင့တ်ယ်နေမည်ဖြစ်ပြီး  ဂါရဝတရားမှ 

ဆင်းသက်လာသည့်      မေတ္တာရိပ်သည်သာလျှင် 

စစ်မှန်သောငြမ်ိးချမ်းရေးကိ ုဖော်ဆောင်ပေးနိင်ုမည် 

ဖြစ်ပါကြောင်း ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

           -   ကြီးသူကိုပြုစုစောင့်ရှောက်သည့် မြတ်နိုး 

              ဖွယ်ဓလေ့ | Ministry Of Information 	

              -    "ဂါရဝေါစ၊ နဝိါတောစ"   မင်္ဂလာတရားနှင့် 

              အညီ | Myanmar Digital News

              -   သတီင်းကျွတ်လပြည့ ်အဘဓိမ္မာအခါတော် 

              နေ့ | Ministry Of Information

    -   တရားတော်များ

စာမျက်နှာ ၂၈	 ၂၁-၄-၂၀၂၆

Ð ‌‌  ဂါရဝတရားထွန်းကားသော     လူအ့ဖွဲ့အစည်းတစ်ခုတွင်   
လူအချင်းချင်းဆက်ဆံရာ၌    ရိုင်းစိုင်းကြမ်းတမ်းမှုများ   နည်းပါး 
သွားလေ့ရှိသည်။  အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော်     မိမိထက်အသက်၊  
ဂဏ်ု၊ ဝါ ကြီးမြတ်သကူိ ု ဦးချလိက်ုခြင်းဖြင့ ်    မမိ၏ိမာန်မာနသည် 
အလိုအလျောက်ကျဆင်းသွားကာ  တစ်ဖက်လူအပေါ်  နူးညံ့သော 
စတ်ိထား၊ အပြန်အလှန် လေးစားသောစတ်ိထားများ   ကန်ိးအောင်းလာ 
သောကြောင့်ဖြစ်သည်။ ဤသို့  အပြန်အလှန်လေးစားမှုခိုင်မာလာ 
သည်နှင့အ်မျှ  အငြင်းပွားမှုများ  လျောန့ည်းလာပြီး လူမှုအသိက်ုအဝန်း 
အတွင်း     ငြမ်ိးချမးရေးသည် အတင်းအကျပ  ဖော်ဆောင်စရာမလိဘု ဲ   
အလိုအလျောက် ဖြစ်ပေါ်လာမည်ဖြစ်သည်။ Ð

ဂါရဝတရားနှင့် ငြိမ်းချမ်းရေး နီလင်းနွယ်



၂၁-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၉

 

Ð  ‌‌ နိမိတ်ပုံကိုဖွင့်ဆိုပုံအမျ ို းမျ ို းရှိကြရာ ဆရာဇော်ဂျကီ   ရသ 
စာပေအဖွင့်နှင့် နဒိါန်းစာအပ်ုတွင် "စတ်ိလှုပ်ရှားမှုတစ်ခုခဖုြင့် သမိြင် 
ခဲသ့ော  လောကအမအူရာ (ဝါ) လူအ့မအူရာတိုသ့ည် စာရေးဆရာတို ့
မှာ ကုန်ကြမ်းသဘောဖြစ်သည်ဟု  ဆိုထိုက်သည်"ဟု  ဆိုသည်။    
ဆရာမြဇင်က    ကဗျာ့နရီနှင့်နိမိတ်ပုံစာအုပ်တွင် "နိမိတ်ပုံသည်   
လွန်စွာထက်မြက်သော အားအင်၊  တောင့်တင်းသော ကဗျာလ့က်နက်၊    
ကဗျာ့စက်ကိရိယာပစ္စည်းဖြစ်သည်"ဟု ဆိုသည်။ Ð

ပြေအေးသက်
နိမိတ်ပုံ (Imagery)   ဆိုသည်မှာ   စာဖတ်သူ၏ 

အာရံုငါးပါးကုိနုိးကြားစေရန် ဖန်တီးထားသော  စာပေ 

ဆိင်ုရာ ကရိယိာတစ်ခဖုြစ်သည်။   နမိတ်ိပုအံမျ ိုးအစား 

များကိ ုအာရုခံစံားမှုအလိက်ု အောက်ပါအတိင်ုးခဲွခြား 

နိုင်သည်။   မြင်ရသောနိမိတ်ပုံ  (Visual  Imagery) 

မြင်ရသောအရာဝတ္ထုများ၊ အရောင်များ၊  ပုံသဏ္ဌာန် 

များနှင့ပ်တ်သက်သော နမိတ်ိပုမံျ ိုးဖြစ်သည်။ ကြားရ 

သောနိမိတ်ပုံ  (Auditory  Imagery)   အသံများနှင့် 

ပတ်သက်သော နမိတ်ိပုဖံြစ်သည်။   အနံ့ရသောနမိတ်ိ 

ပုံ (Olfactory Imagery)    အနံ့အသက်များနှင့် 

ပတ်သက်သော နမိတ်ိပုဖံြစ်သည်။    အရသာခရံသော 

နိမိတ်ပံု  (Gustatory  Imagery) အရသာများနှင့် 

ပတ်သက်သော   နိမိတ်ပုံဖြစ်သည်။    အထိအတွေ့ 

နိမိတ်ပုံ (Tactile Imagery) ထိတွေ့မှု၊  အပူအအေး၊ 

အချောအကြမ်း စသည်တိုနှ့င့ ်ပတ်သက်သောနမိတ်ိပု ံ

ဖြစ်သည်။ လှုပ်ရှားမှုနိမိတ်ပံု(Kinesthetic Imagery)  

လူတစ်ဦး၏လှုပ်ရှားမှုနှင့်ကုိယ်ခန္ဓာဆုိင်ရာခံစားချက 

များကိုဖော်ပြသော   နိမိတ်ပုံဖြစ်သည်။  ကိုယ်တွင်း 

အာရုနံမိတ်ိပု ံ(Organic Imagery) ကိယ်ုခန္ဓာအတွင်း 

မှ   ခစံားချကများကိဖုော်ပြသော   နမိတ်ိပုဖံြစ်သည်။  

နိမိတ်ပုံဟူသည်

ဆရာမြဇင်ကပင် နမိတ်ိပုဆံိတုာ  စာဖြင့်ဖဲွ့ထား 

သော   ရုပ်ပုံကလေးတစ်ခုဖြစ်သည်ဟု  ဆိုသည်။    

ထိုရုပ်ပုံကလေးဆိုသည်ကုိ    နားလည်နိုင်အောင် 

၁၉၄၉ ခနှုစ်  ဇလူိင်ုလ တာရာမဂ္ဂဇင်းပါ ဆရာဇော်ဂျ ီ

၏"ဤနေရာ"ဆိသုည့်ကဗျာ၌ "ဤနေရာတွင်၊     ပနိ္န ဲ

ပင်ဝယ်၊   ရှဉ့်ရှင်ပေါ့ပါး၊ မြီးဖားဖားသည်၊ ရွက်ကြား 

ခက်လက၊ လျှပ်သိုလ့က၏"ဆိသုည်တွင် ရှဉ့က်လေး 

အား  ခဏမြင်လိက်ုရသည်ကိ ု  လျှပ်လကသလိဖုြင် ့ 

နှိုင်းယှဉ်၍ထားသည့်     ရုပ်ပုံကလေးတွေ့ရသည်။   

နောက်ထပ်ရုပ်ပုံကလေးတစ်ပုံမှာ ဆရာဇော်ဂျရီေး 

သည့်  တာရာမဂ္ဂဇင်းပါ "ကျူပင်"ဆိသုည့် ကဗျာတွင်  

"ဟိုဖက်ရွာဓနိတန်းနှင့်၊  တို့ကမ်းက  အုန်းညီနောင်၊ 

ချောင်းရေကဖောင်၊   ရေလယ်ခေါင်သောင်ပေါ်လို့ 

ထွန်း။    ရေပြင်မှာပကလကကလေး၊ မှေးရှာတဲက့ျွန်း" 

ဟ၍ူ ဖြစ်သည်။ ကျွန်းပေါ်နေပုကံိ ု  ပကလကလေးနှင့်   

အဖော်မဲ့ကျွန်း ရုပ်ပုံလေးတစ်ခုဖွဲ့ထားရာ ကြင်နာ 

သနားစတ်ိဖြစ်ပေါ်ကာ  ရသခေါ်သည် ့ကြည်နူးစတ်ိ 

ကို ဖြစ်စေသည်။

ဥပမာအလင်္ကာ၊  ရူပကအလင်္ကာ၊  သင်္ကေတနှင့် 

သရုပ်ဖော်မှု

အထက်ဖော်ပြပါ   ဆရာဇော်ဂျ၏ီ   ကဗျာနှစ်ပဒ်ု 

တွင် "ဤနေရာ"ဆိုသည့်ကဗျာ၌     ရှဉ့်ကလေး၏ 

ပေါပ့ေါပ့ါးပါးပြေးလွှား၍ သစ်ခက်ကြား လျှပ်တပြက် 

မြင်လိက်ုရပု ံအနှိုင်းခနှံင့်လျှပ်စီးလကပု ံအနှိုင်းတိုဖ့ြင့် 

ဥပမာအလင်္ကာပြု  ခိင်ုးနှိုင်းထားပေသည်။    ထိုအ့တ ူ

ဆရာဇော်ဂျ၏ီ       ဒုတိယကဗျာတစ်ပုဒ်ဖြစ်သည့် 

"ကျူပင်"ကဗျာတွင် "သောင်ထွန်း" ဆိသုည့်အနှိုင်းခ ံ

နှင့် ကျွန်းဆိုသည့် အနှိုင်းတို့သည်ဂုဏ်ရည်တူခြင်း 

ထပ်တူပြုခိုင်းနှိုင်းထားသဖြင့်     ရူပကအလင်္ကာ 

မြောက်ပေသည်။  သို့ဆိုလျှင်  နိမိတ်ပုံသည် ဥပမာ 

အလင်္ကာ၊  ရူပကအလင်္ကာတို့နှင့်  စပ်ဆိုင်သကဲ့သို့ 

သင်္ကေတနှင့် သရုပ်ဖော်မှုတို့နှင့်လည်း စပ်ဆိုင်ပေ 

သည်။ ပုံစံအားဖြင့် ဆရာဇော်ဂျ၏ီ   ၁၉၆၀ ပြည့်နှစ် 

တက္ကသိုလ် အိုးဝေမဂ္ဂဇင်းတွင်ပါသော ဗေဒါလမ်း 

ကဗျာ၌ "ပေါ်ပြန်လဲ မသက်သာ၊   ချောင်းအဆွယ် 

မြောင်းငယ်ထဲက၊    ဘဲထွက်လို့လာ။   ဘဲအုပ်မှာ 

တစ်ရာနှစ်ရာ၊   ဗေဒါက   တစ်ပင်ထဲ။   အယက် 

အကန်ခံလို့၊    ဗေဒါပျ ံအံကိုခဲ၊     ပန်းပန်လျက်ပဲ" 

ဟသူည့်အဖဲွ့တွင် ဗေဒါသည်  လတူိုကိ့ကိုယ်ုစားပြု၍ 

သင်္ကေတဖြင့် နိမိတ်ပုံပြုထားပေသည်။   

သရုပ်ဖော်မှုမှာ    ပုံစံအားဖြင့်    ဆရာဇော်ဂျ၏ီ 

ဗေဒါလမ်း (၄)ကဗျာ၌  "ဗျ ိုင်းညနီောင်၊ အတောင်က 

ဖြူဖွေး။  ကမ်းစပ်ကိုကြဉ်၊   ကွင်းပြင်ကို   စားကျက် 

ပြောင်းကြပေါ့၊   ချောင်းအောက်ခွင်   ပင်လယ်ဝမှာ၊ 

ဒီကြွပြလီေး။ ဟသူည့်အဖွဲ့တွင် ရပ်ုပုလံေးကိ ုပန်းချ ီ

ကားချပ်သဖွယ်     စာခြယ်သထားသည်ကို   တွေ့ရ 

သည်။ ရပ်ုပုလံေးသည် ငြမ်ိမနေဘ ဲ လှုပ်ရှားသက်ဝင် 

နေသည်။   ဗျ ိုင်းက    တစ်ကောင်တည်းမဟုတ်ဘဲ 

နှစ်ကောင်ဖြစ်နေသည်။     ဗျ ိုင်းနှစ်ကောင်သည် 

ကတွတ်ပေါက်ကနေပြီး ငါးစောင့်နေသည်မဟတ်ုဘ ဲ

ကပ်းစပ်ကိုကြဉ်ခွာ၍   လယ်ကွင်းဆီသို့   ပျသံန်း 

ပြောင်းရွေ့နေသော ဗျ ိုင်းများဖြစ်နေကြသည်။ ဒီရေ 

ကလည်း ချောင်းအောက်ဘက ပင်လယ်ဝတွင် ဒကီြွ 

နေပြဖီြစ်သည်။ ပြောရမည်ဆိလုျှင် ဤကဗျာ၏ ရပ်ုပု ံ

လေးလှုပ်ရှားသက်ဝင်နေအောင် သရပ်ုဖော်မှုနမိတ်ိပု ံ

ဖြင့် ပုဖံော်ရေးဖဲွ့ထားပေသည်။  ထိုက့ြောင့်နမိတ်ိပံုတို ့

တွင် ဥပမာ၊ ရူပကအလင်္ကာများသာမက သင်္ကေတနှင့် 

သရပ်ုဖော်မှုတို ့ ပါဝင်နေကြခြင်းဖြစ်သည်။  နမိတ်ိပု ံ

ကိ ုယခလုိ ုရပူါရုအံဆင်းသဏ္ဌာန်အမြင်(Visual Im-

agery)သာမက အသံ၊ အနံ့၊ အရသာ၊ အထိအတွေ့ 

တို့ဖြင့်လည်း နိမိတ်ပုံပြုကြခြင်းဖြစ်သည်။

ကြားရသော နိမိတ်ပုံ (Auditory Imagery)

ကြားရသောနိမိတ်ပုံသုံးသည့်   ကဗျာအချ ို့ကို 

ဖော်ပြရမည်ဆိုလျှင်   လက်ဝဲသုန္ဒရအမတ်ကြီး၏ 

မဲဇာတောင်ခြေရတု၏          တတိယအပိုဒ်တွင် 

"လေလည်းရောရော၊ မိုးမပါဘဲ၊ သဝံါဖြောက်ဖြောက်၊ 

ဆီးနှင်းပေါက်လည်း၊    မိုးလောက်ပြင်းထန်၊   သွန်းချ 

ပြန်သော်"ကိ ုညွှန်းရပေမည်။ အဘယ်ကြောင့်ဆိသုော် 

ထိအုပိဒ်ုများတွင်  လေတိက်ုသ၊ံ   ဆီးနှင်းကျသတံိုက့ိ ု

ကြားလိုက်ရ၍ ဖြစ်ပေသည်။ ရှင်မဟာရဋ္ဌသာရ၏ 

ရွှေစက်တော်သွားတောလား           တတိယပိုဒ်တွင် 

တိရစ္ဆာန်တို့၏အသံစုံကို ကြားလိုက်ရသည်။ "တော 

ကြက်တွန်မြူး၊  ကျေးငှက်ကူး၍  သံကျူးပြိုင်စည်၊ 

စက်ရိပ်လည်၍၊   နေခြည်ဝင်မြောက်၊    ဆည်းဆာ 

ရောက်သော်၊  မျောက်ကကြိုးခွေ၊  ဒေါင်းအိုးဝေနှင့်၊ 

သခံြေကြွေးကြော်၊   ဖိ ုမ  ခေါ်လျက၊    တောက်ကျော် 

တွန်သွား၊   ငှက်ငနွားလည်း၊   တောဖျားမြိုင်ချောက်၊ 

ပင်ရပ်ိအောက်တွင်၊  သေသောက်ကြူးငှက်၊  သေတ 

လျကတည့၊်   တောင်ထက်ကျူးမြည်၊   ဝန်တင်သည် 

လည်း၊  ထိုးမည်စောင်စောင်၊  တောကောင်ပျော်မွေ့၊ 

ဓလေ့ဖိုးခေါင်၊  ခေါ်ယောင်ဖန်များ၊   တောလုံးကြား 

အောင်"ဟု ဖွဲ့ဆိုထားသည်။

အနံ့ရသော နိမိတ်ပုံ (Olfactory Imagery)

အနံ့ရသော နမိတ်ိပုနှံင့်ပတ်သက်၍  ရှင်အန်ုးညို 

၏ ဂါထာ ၆၀ ပျ ို့ ပိုဒ်ရေ ၃၇ တွင် "ယခုကာလ၊ 

ဝသန္တ၌၊ ဌာနမိုးမြေ၊  ရှစ်သောင်းဆွေသို၊့  ပရမေတွင်၊ 

ဧမြပျ ံ့ပျ ံ့ ၊ ပန်းအနံ့တ၊ိ အလံွ့မခန်း၊ တောထက်ဝန်းတု၊ံ 

ငုသွံန်းရွှေသား၊ စကားထင်ရူး၊ ဆပ်ိဖလူးနှင့၊် ကွမ်းဖူး 

ကံက့ော်၊ စွယ်တော်ပရဝါ၊ ရင်းမာဖက်ဆွတ်၊ ရင်ခတ် 

သရဖီ၊ ကတ္တရီမြစ်ကိုင်း၊ ရွှေနှိုင်းပိတောက်၊ လဲနှင့် 

ပေါက်လည်း၊ တောက်သည်မီးရောင်၊  ပြောင်ပြောင် 

ညီးညီး၊  ပန်းတောင်ကြီးသို့၊  ခရီးတောဝယ်၊  မြိုင် 

အလယ်နှိုက်၊  အံ့ဘွယ်သရဲ၊  မဖြစ်မြဲတည့်၊   လွန်ကဲ 

ဆထက်၊ စောကြံတက်ကို၊ အသက်ရှိဟန်၊ ခါမတန် 

နှင့၊် ခါတန်မွှေးကြူ၊   အတတူလူျှင်၊   လလူူဆိင်ုးဆိင်ုး၊ 

အားလုံးဝိင်ုး၍၊     ပင်တိင်ုးကင်းငု၊ံ     ကြိုင်နံ့ထုသံည်၊ 

ပင်စုံအပွင့်အပွင့်တည်း"ဟူ၍    စပ်ဆိုခဲ့သည်။

အရသာခံရသော နိမိတ်ပုံ (Gustatory Imagery)

အရသာခရံသော နမိတ်ိပုအံနေဖြင့် စာကဗျာတို ့

တွင် ဖွဲ့ဆိုထားရာမှ အချ ို့ကိုပုံစံအနေဖြင့် ဖော်ပြရ 

မည်ဆိလုျှင် ဝန်ကြီးပဒေသရာဇာ၏ တျာချင်းမျာထ ဲ

က ဝသန္တကာလ    မိုးကျတည့်လျှင်ချ ီ   တျာချင်းတွင်         

"ဖားပေါင်စင်းငယ်၊   ခြင်းပလိုင်းဝယ်၊   ခရုပီလော၊ 

ရောနှော၍သာလွယ်၊ ဟင်းရွယ်ကယ်နနုယ်၊ တသွယ် 

ကန်စွန်း၊ ဆူးပတ်ုကယ်ကင်းပု၊ံ အလုံးစု၊ံ ဖူးငုသံာရော 

၍ပြွမ်းသည်နှင့်လေး။   ချ ိုလည်းချ ိုလွန်း၊   ရည်ရွှမ်း 

များစွာ  ကြံဟင်းကြွက်နားပေါင်း၊   သောင်းပြောင်း 

ရော၍သာ၊  အိမ်သို့ရောက်ခါ၊   လျင်စွာချက်ပြုတ်၊ 

ထမင်းကပ၊  ဟင်းကပ၊ူ  ရှူရှူသာရှမ်းငရတ်ုကယ်နှင့် 

လေး" ဟ၍ူ လည်းကောင်း၊  ပန်ိးကောလှေဘ့တျာချင်း 

တွင် "အငွေ့နှင့ ်  ချောင်းချောင်း၊   စလောင်းနှင့င်ပကိင်၊ 

လှေဆိုက်တည့်လျှင်၊ ကြေးလင်နှင့်ကျင်း၊  ရိုးရွက် 

ကယ်ဖူးခေါင်၊   အာပါးကိုလောင်၊  ချဉ်ပေါင်ပူသည့် 

ဟင်းငယ်နှင့လ်ေး။ တယောက်ချင်းသည်၊  ထမင်းခူး 

သော်၊ တဆုပ်ကယ်နေ့တိုင်း"ဟူ၍ လည်းကောင်း 

အရသာခံသော နိမိတ်ပုံဖြင့် ဖွဲ့ဆိုထားသည်။

အထိအတွေ့နိမိတ်ပုံ (Tactile Imagery)

အထိအတွေ့နိမိတ်ပုံအနေဖြင့်   မန်လည်ဆရာ 

တော်ဘုရား စပ်ဆိုထားသည့်    "တဏှာကျေးကျွန်၊ 

ကာမဝန်သား၊  သည်းဝှန်ထပ်ထပ်၊  ရှုတိုင်းကြပ်၏၊ 

ကြီးကြပ်ညှင်းပန်း၊   သက်ကုန်ကြွမ်းအောင်၊   မလန်း 

မကြည်၊ ပွတ်နှယ်နည်၍၊ ဆံုကျည်ပွေ ကြိတ်၊ တကျတ်ိ 

ကျတိ်သို့၊    မဆိတ်ဘန်ဘန်၊   အလွန်ကျဉ်းမြောင်း၊ 

ဒုက္ခဆောင်း၏"ဆိုသည်တွင်  "သည်းဝှန်ထပ်ထပ်၊ 

ရှုတိင်ုးကြပ်၏"ဆိသုည့် အထအိတွေ့နမိတ်ိကိ ုဖဲွ့ဆိ ု

ထားသည်။ ထိုပ့ြင် မောင်းထောင်ဦးကျော်လှ၏ သခံျ ို 

တစ်ပုဒ်ဖြစ်သည့် ကဗျာတွင်  "အရိပ်ကယ် အရောင် 

မည်း၊ မှောင်ထဲမှာ   မမြင်ကန်းတာမို့၊    ပင်ပန်းစွာ 

လမ်းသာသွားရ၊    စမ်းတားစမ်းတိ   ဖြစ်ချေပေါ့၊ 

ဤနှစ်လွန်   ခုနစ်ဆယ်သာခဲ့၊   ကိုယ်ခန္ဓာအိုကာ        

ထိုင်းပြီမို့"ဆိုသည်တွင်  အမြင်မကောင်း ကိုယ်ခန္ဓာ 

အိကုာထိင်ုးသည့်အကြောင်း အထအိတွေ့နမိတ်ိပုကံိ ု

ဖွဲ့ဆိုထားသည်ကို တွေ့ရပေသည်။ 

လှုပ်ရှားမှုနိမိတ်ပုံ (Kinesthetic Imagery)နှင့် 

ကိုယ်တွင်းအာရုံနိမိတ်ပုံ (Organic Imagery)

လှုပ်ရှားမှုနိမိတ်ပုံအနေဖြင့်   လှုပ်ရှားမှု၏အား၊ 

လမ်းကြောင်းနှင့ ်အရိှန်ကိ ုဖော်ပြသည်။ ပုစံအံားဖြင့် 

ထိုအကသမားသည် ကပွဲကြမ်းပြင်ပေါ်တွင် ပေါ့ပါး 

စွာ လည်ပတ်လှုပ်ရှားနေသည်ဟူသော   ဖော်ပြ    

ချက်သည်   ကနေသောပုံစံ၊     လှုပ်ရှားမှုတို့ကုိ   

ခံစားမိစေသည်။          ကိုယ်တွင်းအာရုံနိမိတ်ပုံ      

(Organic Imagery)  အနေဖြင့်   ဗိုက်ဆာခြင်း၊  

မောပန်းခြင်း၊  နှလုံးခုန်နှုန်း မြန်ခြင်း စသည့်ခံစားမှု 

များပါဝင်သည်။  ပုံစံအားဖြင့်   သူသည်    ခဏတာ 

မောဟိက်ုသွားပြီး    နှလုံးခန်ုသကံ     တဒတ်ုဒတ်ုနှင့် 

နားထဲတွင်ပါ     ပဲ့တင်ရိုက်ခတ်နေသည်ဟူသော 

ဖော်ပြချက်သည်    မောပန်းမှုနှင့်    နှလုံးခုန်နှုန်း 

မြန်ဆန်နေသောခံစားချက်ကို ဖော်ပြသည်။

နိမိတ်ပုံဖွင့်ဆိုပုံ

နိမိတ်ပုံကို     ဖွင့်ဆိုပုံအမျ ိုးမျ ိုးရှိကြရာ    ဆရာ 

ဇော်ဂျကီ   ရသစာပေအဖွင့်နှင့်    နိဒါန်းစာအုပ်တွင် 

"စိတ်လှုပ်ရှားမှု တစ်ခုခုဖြင့် သိမြင်ခဲ့သော  လောက 

အမအူရာ (ဝါ) လူ့အမအူရာတိုသ့ည် စာရေးဆရာတို ့

မှာ  ကုန်ကြမ်းသဘောဖြစ်သည်ဟု  ဆိုထိုက်သည်" 

ဟုဆိုသည်။    ဆရာမြဇင်က    ကဗျာ့နရီနှင့်နိမိတ်ပုံ     

စာအုပ်တွင်"နိမိတ်ပုံသည်   လွန်စွာထက်မြက်သော 

အားအင်၊  တောင့်တင်းသော     ကဗျာ့လက်နက်၊    

ကဗျာ့စက်ကိရိယာပစ္စည်းဖြစ်သည်"ဟု   ဆိုသည်။ 

မောင်ခင်မင်(ဓနုဖြူ)က       ရေးဟန်ပညာနိဒါန်း 

စာအုပ်တွင် "ဒိဋ္ဌလောကကို  စိတ်လှုပ်ရှားမှုတစ်ခုခု 

ဖြင့်ရှုမြင်ကာ   သရုပ်ဖော်အဖွဲ့များ၊  အလင်္ကာများ၊  

သင်္ကေတအဖွဲ့များသည်   နိမိတ်ပုံဖြစ်ပေါ်နိုင်သော 

အဖွဲ့များဖြစ်သည်ဟု     နားလည်ရပါသည်"ဟု 

ဆိသုည်။ ဆရာမြဝင်းကလည်း  ရသပညာနဒိါန်းနှင့် 

ဒဿနစာတမ်းစာအုပ်တွင်     "နိမိတ်ပုံဆိုသည်မှာ     

ဒိဋ္ဌလောကနှင့်လည်း    မကင်း၊    ဒိဋ္ဌလောကပေါ်၌ 

လည်း  လုံးလုံးလျားလျား  အခြေမတည်၊  ဒဋိ္ဌလောက 

နှင့်ကြုံတွေ့ရာမှ      စာရေးဆရာ၏    စတ်ိလှုပ်ရှားမှု    

တစ်ခုခုဖြစ်လာပြီးသည့်နောက်   ထိုစိတ်လှုပ်ရှားမှု 

ဖြင့်မြင်သော     သသိောစတ်ိ       မြင်စတ်ိသပိုသံဏ္ဌာန် 

ပင် ဖြစ်သည်"ဟ ု ဆိသုည်။       သိုဖ့ြစ်ပါ၍    နမိတ်ိပု ံ

ဖွင့်ဆိုပုံများနှင့်ပတ်သက်၍               စာရေးသူ 

အနေဖြင့ ်    မှတ်သားမသိမျှကိ ု     ရေးသားဖော်ပြလိက်ု 

ရပေသည်။

ကိုးကား

-	မြ ဇင်၏ ကဗျာ့နရီနှင့် နိမိတ်ပုံ

-	 မမိုးမြေ၏ ကဗျာဖန်တီးသနှူင့် ကဗျာခစံားသူ

-	မြ န်မာ့ကဗျာစာတမ်းများ(ဒုတိယတဲွ)

-	ဒေ ါက်တာအေးဝင်း၏ ဒေါင်းနွယ်ဆွေ၏ 

	 ကဗျာ ၁၀ ပုဒ်မှ သင်္ကေတနိမိတ်ပုံ	ဖန်တီးမှု  

      စာတမ်း

    နိမိတ်ပုံစုံလင် ကဗျာ့ပန်းဥယျာဉ်



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂၁-၄-၂၀၂၆

ဗလငါးတန်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့
စာအုပ်စာပေဖတ်ကြစို့

ဝေါမြို့နယ် လက်ပန်ကျေးရွာ၌ VDP စီမံကိန်း 
မိတ်ဆက်ခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်း ပြုလုပ်

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
ပဲတီစိမ်း ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

‌မင်းကင်း  ဧပြီ  ၂၀

       စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကလေးခရိင်ု မင်းကင်းမြို့နယ်တွင်  

ဆောင်းသီးနှံ       စိုက်ပျ ိုးရာသီက  

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော    ပဲတီစိမ်း     ဧက 

အားလံုး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း    မင်းကင်းမြို့နယ်    

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

 မင်းကင်းမြို့နယ်တွင်   ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌       ပဲတီစိမ်း 

၅၆၃၉   ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊     အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထား 

သော     ပဲတီစိမ်းစိုက်ခင်းများကို 

ယခုနှစ်       ဇန်နဝါရီလမှ     စတင် 

ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ   ယနေ့တွင်   ဧက 

အားလုံး   ရာနှုန်းပြည် ့   ရတ်ိသမ်ိး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပြီး   တစ်ဧကလျှင်   ၁၄ 

ဒသမ ၈၇ တင်း  ထွက်ရိှခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

  "မင်းကင်းမြို့နယ်   ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ     ပဲတီစိမ်း  

၅၆၃၉ ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။    အဲဒီ      စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ 

ပဲတီစိမ်းစိုက်ခင်းတွေ     လက်ရှိ 

အချနိ်မှာတော့        ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်  ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပါတယ်။ ပတဲစီမ်ိးစိက်ုပျ ိုးမှုအနေနဲ့ 

တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်     တိုးတက် 

လာပါတယ်။  ပတဲစီမ်ိးစိက်ုပျ ိုးမှုနဲ့

ပတ်သက်ပြီး      တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးဖို့၊ 

အထွက်နှုန်း          ကောင်းမွန်ဖို့၊     

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ    သုံးစွဲဖို့ 

ပညာပေးတာတွေ   ရှိပါတယ်"ဟု   

မင်းကင်းမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ဟေမာန် 

ကျော်ဝင်းက ပြောပြသည်။

 မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ပတဲစီမ်ိး 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ုသက်ဆိင်ုရာ 

မြို့နယ်        စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

အနေဖြင့ ်  ဒေသနှင့က်ိက်ုညသီည့် 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ရရရိေး၊    စိက်ု 

နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊      ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှုကင်းရှင်းရေး၊  ဓာတ် 

မြေဩဇာ          စနစ်တကျသုံးစဲွရေး၊ 

အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန်ရေးတို့ကို 

အသိပညာပေး        ဆောင်ရွက်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

   ပဲတီစိမ်းကို     အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်    စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက  

ဒေသတွင်းစားသုံးမှု    ဖလူုစံေမည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိ ရောင်းချနုိင်သဖြင့် 

ဝင်ငွေရရကာ   လမူှုစီးပွားဘဝများ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်  ဖြစ်သော 

ကြောင့ပ်တဲစီမ်ိးကိ ု တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး       ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ဟေမာန်ကျော်ဝင်းက  ပြောပြ 

၍ သိရသည်။                       (၂၀၆)

ဝေါ  ဧပြီ  ၂၀

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  ပဲခူးခရိုင် 

ဝေါမြို့နယ် ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုး

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနက လကပန် 

ကျေးရွာ၌  ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)  မိတ် 

ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့ ် ကော်မတ ီ

ဖဲွ့စည်းခြင်းကိ ုဧပြ ီ၁၉ ရက နနံက် 

ပိုင်းက အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ         ဝေါမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ငြိမ်းငြိမ်းအိက         စီမံကိန်း 

ရည်ရွယ်ချက်၊    စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

စဉ်အ‌ကြောင်းအရာများ၊  စမီကိံန်း 

လုပ်ငန်း      စာရင်းဇယားများ၊  

ကော်မတဝီင်များ ရွေးချယ်ဖဲွ့စည်း 

ရာတွင်  လိက်ုနာရမည့ ်  စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချကများနှင့ ်  ပတ်သက် 

၍      ကဏ္ဍတစ်ခုချင်းအလိုက် 

ရှင်းလင်း    ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထို့နောက်     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ငြိမ်းငြိမ်းအိနှင့်   တာဝန်ရှိသူ 

များက  တက်ရောက်လာကြသည့် 

ကျေးရွာသ၊ူ    ကျေးရွာသားများက 

ကျေးရွာ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းကော်မတီဝင်      ခုနှစ်ဦး 

ကို   အများသဘောဆန္ဒနှင့်အညီ 

ရွေးချယ်            ဖဲွ့စည်းပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

လက်ပန်ကျေးရွာ၌  ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး          လုပ်ငန်း 

စမီကံန်ိး (VDP)   ပံပ့ိုးရန်ပုငံွေကျပ 

သန်ိး ၁၅၀ ၊ ကျေးရွာပြည်သလူူထု

ထည့င်ွေများဖြင့ ်စမီကိံန်းလပ်ုငန်း 

များကို       အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်  ဖြစ်ကြောင်း 

သရိသည်။                                       ချ ိုလေး



၂၁-၄-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃၁

ဝန်ထမ်းအလိုရှိသည်
၁။	ကွန်ပျူတာစာရင်းကိုင်	 အမျ ိုးသမီး (၂)ဦး

	 Excel ကျွမ်းကျင်၊ လုပ်ငန်းအတွေ့အကြုံရှိရမည်။

၂။	 အရောင်း	 	 အမျ ိုးသမီး (၂)ဦး

၃။	ဆိုင်ကူ	 	 အမျ ိုးသား (၃)ဦး

၄။	သန့်ရှင်းရေး	 	 အမျ ိုးသမီး (၁)ဦး

၅။	Security (ညစောင့်)	 အမျ ိုးသား (၁)ဦး

လစာ + ရက်မှန်ကြေး

	 လိအုပ်သောစာရွက်စာတမ်းများယဆူောင်၍   လကူိယ်ု 

တိုင်လာရောက်လျှောက်ထားနိုင်သည်။

Kedia Lights လျှပ်စစ်
အမှတ်(၂၈၃)၊ ၈၁ လမ်း (၂၆ x ၂၇) လမ်းကြား၊ 

မန္တလေးမြို့။

သားအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်ခြင်း
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီး 

တံခွန်မြို့နယ်၊    ‌မြေ    ာက်ဥယဉ်နေ      ဦးထွန်းဝေ + 

ဒေါ်တင်တင်မော်တို့၏သား     မောင်အောင်မျ ိုးခန့် 

(၉/ပကခ(နိုင်)၀၃၃၉၈၅)သည်            မိဘစကား 

နားမထောင်ဘဲစိတ်ဆင်းရဲအောင်အကြိမ်ကြိမ်ပြုလုပ် 

နေပါသဖြင့် သားအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်လိုက် 

ပါသည်။ နေ ာက်နောင်၎င်းနှင့်ပတ်သက်သည့် ကိစ္စ 

အဝဝကို   လုံးဝ(လုံးဝ)   တာဝန်ယူဖြေရှင်းပေးမည် 

မဟတ်ု ကြောင်း အများသစိေရန်ကြေညာအပ်ပါသည်။

ဦးထွန်းဝေ(၅/မမန(နိုင်)၀၀၂၉၈၅)

ဒေါ်တင်တင်မော်(၅/မမန(နိုင်)၀၀၃၃၃၁)

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	 ‌အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌   အဂတိ     

လိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလုပ်ငန်းများကို   ‌   ထိရောက်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌ကေ ာ်မရှင်အပါ 

အဝင်   ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖွဲ့အစည်းများတွင်    အဂတိ 

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ ‌ဖ့စည်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိပါသည်။

၂။	 ‌ကော်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌ 

အဖွဲ့အစည်းများ၏   ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ  ‌  အများပြည်သူနှင့ ် 

ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရ 

ယူခဲ့ကြသော ‌ပြည်သူများ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌   Short Code 

နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ မေးမြန်း 

ခြင်းနှင့် ‌ တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် ‌ (Public Feedback Pro-

gramme-PFP) ကိုအသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌ တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌

လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

ဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ ‌ Short Code နံပါတ် ‌ ''1111'' ဖ ြင့် 

ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က   ကြုံတွေ့ ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများနှင့်စပ်

လျဉ်း၍ ‌ပေ းပို့မေးမြန်းလိုက်သော SMS များကို      ‌      မှန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်     ‌     သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီး၏ 

ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး အဂတိ

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိအုပ်ချက်များကိ ုပြုပြင် 

နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ပြည်သလူထူအုနေဖြင့ ်‌ကော်မရှင်နှင့ပ်ြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/အဖဲွ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  

ရေး အဖွဲ့များက ‌Short Code နံပါတ် ‌  ''1111''  ဖြင့် SMS ပေးပို့ 

မေးမြန်းလိုက်သောမေးခွန်းများကို  ‌  ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင ်

‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက             ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်  

‌အများပြည်သူထံမှ   ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌ ပူး

ပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြ 

အပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်

သစ်တောမှန်လျှင် အသုံးဝင် 

အစဉ်ထာ၀ရ ထိန်းသိမ်းကြ



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၁-၄-၂၀၂၆

တြိဂံဒေသတုိင်းစစ်ဌာနချုပ် ဒုတိယတုိင်းမှူး ဗုိလ်မှူးချုပ်ကျော်နုိင်စုိးနှင့် အဖဲွ့ဝင်များ၊ ဒေသခံပြည်သူများက ရှမ်းပြည်နယ် 

(မြောက်ပုိင်း)  မူဆယ်ဒေသတစ်ဝုိက်  နယ်မြေလံုခြုံရေးတာဝန်များထမ်းဆောင်၍  ပြန်လည်ရောက်ရိှလာသော  ရှေ တန်းပြန် 

နုိင်င့ံသားကောင်း တပ်မတော်သားများကုိ အောင်သပြေခက်များဖြင့် သောင်းသောင်းဖြဖြ ဂုဏ်ပြုကြုဆုိစဉ်။

v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	 ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို 

	 အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

နေပြည်တော်     ဧပြီ    ၂၀

‌နုိင်ငံတော်အစုိးရသည် PDF အပါအဝင် 

အဖဲွ့အစည်းအမျ ိုးမျ ိုးအမည်ခံ၍ လက်နက် 

ကိင်ုဆန့်ကျင်လျက်ရိှသည့်   အဖဲွ့အစည်း 

များအတွင်း ရောက်ရိှနေသမူျားကိ ုဥပဒေ 

ဘောင်အတွင်းသို ့ပြန်လည်ဝင်ရောက်ရန် 

ဖတ်ိခေါ်၍   ဥပဒေဘောင်အတွင်းသို ့ ပြန် 

နေပြည်တော်     ဧပြီ    ၂၀

နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိရေးနှင့ ်     နယ်မြေ 

အေးချမ်းသာယာရေးအတွက်   ရှမ်းပြည် 

နယ်(မြောက်ပိုင်း)             မူဆယ်ဒေသ 

တစ်ဝိုက်    နယ်မြေလုံခြုံရေးတာဝန်များ 

ထမ်းဆောင်၍      ပြန်လည်ရောက်ရှိလာ 

သော     ရှေ့တန်းပြန်     နိင်ုငံသ့ားကောင်း 

တပ်မတော်သားများဂဏ်ုပြုကြိုဆိခုြင်းကုိ 

ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ ပုိင်း)    မုိင်းခုတ်မြု့ရှိ 

နယ်မြေခတံပ်ရင်း၌ ပြုလပ်ုရာ တြဂိဒံေသ 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်           ဒုတိယတိုင်းမှူး 

ဗိလ်ုမှူးချုပ်ကျော်နိုင်စိုးနှင့်    တာဝန်ရှိသူ 

များ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ မြန်မာ 

နိင်ုင ံ ရတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊  စစ်မှုထမ်းဟောင်း 

အဖွဲ့ဝင်များနှင့်       ဒေသခံတိုင်းရင်းသား 

ပြည်သူများ     ပါဝင်တက်ရောက်ဂုဏ်ပြု 

ကြိုဆိုကြသည်။ 

တုိင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးရိှ 

တိင်ုးရင်းသားပြည်သမူျား   စတ်ိအေးချမ်း 

သာစွာ        နေထိုင်လုပ်ကိုင်စားသောက် 

နိုင်ရေးနှင့်  စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁v

နိုင်ငံတော်နှင့်တပ်မတော်၏ ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကို လက်ခံယုံကြည်လာသည့် PDFအမည်ခံအဖွဲ့ ဝင် အမျ ို းသား ၁၁ ဦး

လက်နက်၊ ခဲယမ်းများနှင့်အတူ ဥပဒေဘောင်အတွင်းသို့ ဝင်ရောက်၊ မိဘအုပ်ထိန်းသူများထံ လွှဲပြောင်းအပ်နှံ

တောင်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချုပ်

တုိင်းမှူး

ဗိုလ်မှူးချုပ်သူရဇော်လွင်စိုးထံ

ဥပဒေဘောင်အတွင်း

ဝင်ရောက်လာသူ

PDF အမည်ခံအဖွဲ့ဝင် တစ်ဦးက 

လက်နက်အပ်နှံစဉ်။

လည်    ဝင်ရောက်လာကြသမူျားကိလုည်း 

လိအုပ်သည့ ် ကညူပီံပ့ိုးမှုများ  ဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရိှရာ နိင်ုငတံော်နှင့ ်တပ်မတော် 

၏      ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကို 

နားလည်သဘောပေါက်လာသည့်  PDF 

အမည်ခံ အဖွဲ့ဝင် အမျ ိုးသား ၁၁ ဦးသည် 

လက်နက်၊   ခဲယမ်းများနှင့်အတူ   ဥပဒေ 

ဘောင်အတွင်းသို့    ဝင်ရောက်လာကြပြီး 

တာဝန်ရှိသူများက     ကြိုဆိုလက်ခံ၍ 

မိဘအုပ်ထိန်းသူများထံ    ပြန်လည်လွှဲ 

ပြောင်းအပ်နှံပွဲကို   ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 

တောင်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် အေးချမ်းဖြုး 

ခန်းမ၌ ကျင်းပပြုလုပ်သည်။

အဆိုပါ    ဥပဒေဘောင်အတွင်းသို့ 

ဝင်ရောက်လာကြသည့်

စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ၁ ‌¶

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့်နယ်မြေအေးချမ်းသာယာရေးအတွက် စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များထမ်းဆောင်ခဲ့သည့်  

ရှေ့တန်းပြန် နိုင်ငံ့သားကောင်း တပ်မတော်သားများကို သောင်းသောင်းဖြဖြ ဂုဏ်ပြုကြိုဆို

JM Eagle LA
Championship      
ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ        

ချန်ပီယံဆုကို
ဟန်နာဂရင်း ဆွတ်ခူး

Barcelona Open
တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ
ချန်ပီယံဆုကို

အာသာဖီးလ် ဆွတ်ခူး

စာမျက်နှာ - ၈

စာမျက်နှာ - ၈

နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့
ကုန်ထုတ်လုပ်မှု

အားပေးစို့
စာမျက်နှာ - ၁၀ဆောင်းပါး


