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ရှ�Š�»�Ÿ�¼�°�¹�Ë����ဒေ�¤�‡�·ပြ�•�»�¤�´�Ÿ�¼�°�¹က�±�³�����§�Œ�±�³�›�¯��

ရ�±�›�»�¤�°ရှ�±��ဗေ�˜�¯�µွ�k�þ�†�°�� �Š�¯�¹�—�›�»ကျေ�°�Š�»�¹��

ဆေ�°�Š�»�Í�� �� �� ��က�¼�š�»�¹�Ÿ�°�µေ�¹စေ�°�Š�¸�»�µ�¡�¿�°က�»�Ÿ����

�¢�³�›�»�Š�š�»�¹�Ÿ�¼�°�¹��ဆေ�°�Š�»ရ�jက�»ပေ�¹�¤�•�»�Ì

�—�±�³�¤�±�³�ðဆေ�°�Š�»ရ�jက�»ပေ�¹ရ�°�–�¾�Š�»�� ��ဆေ�¹��

က�³�¤�µေ�¹�§�œ�¾�¶�ùက�������¤�·�‰�°တေ�°�»�������Ã�Ä���›�¯�¹�Ë��

�¤�°�¤�š�°�÷�¾� �»ဝ�Š�»�¤�²�¢ရှ�Š�»��ရှ�‹�»�›�¯�¹�÷ှ�Š�¸�»��ဒေ�¤�‡�·��

ပြ�•�»�¤�´�� �Â�Â�Â���«�¹က�±�³�� �� �� �� �� ��သွေ�¹�–�±�³�¹�µေ�°ဂ�¯�Ë��

�§�¤က�»�lှ�
�¢�Ÿ�»�¹ကြေ�°�Š�»�¹�Œ�±�³�Š�»ရ�°�������µေ�°ဂ�¯�Ë��

�§�Œ�‹�»�§�Ÿ�¼က�»�µေ�°�Š�»���µေ�°ဂ�¯�Ë���Œ�²�¹�‡�¼ �±�	�µေ�°ဂ�¯�Ë��

�¤�°�¹�œ�¾�°�¹�Ÿ�²�¹� �›�»�µေ�°ဂ�¯�Ë���� �� �š�°�¹�Ë���� �÷ှ�°ခေ�¯�Š�»�¹�Ë��

�¢�•�»ချေ�°�Š�»�¹���µေ�°ဂ�¯�Ë���¤�¾�°�¹�÷ှ�Š�¸�»�‡�·�–�¾�Š�»�¹�µေ�°ဂ�¯�Ë��

�‡�¾�¶�‹�±�–�»က�³�¤�Ÿ���Œ�±�³�Š�»ရ�°�µေ�°ဂ�¯�Ë������������ကလေ�¹��

�µေ�°ဂ�¯�Ë�§ထွေထွေ�µေ�°ဂ�¯�–�±�³�ð�÷ှ�Š�¸�»�›�–�»�¤က�»��

�Î���¢�±�³�§�›�»�¤�•�¸�»က �¼�š�»�¹�Ÿ�°�µေ�¹�‹�‹�»ဆေ�¹က �³�¤��

ပေ�¹ခြ�Š�»�¹�Ÿ�¼�°�¹�� �� �� �� �� �� ��ဆေ�°�Š�»ရ�jက�»ပေ�¹ခြ�Š�»�¹�Ë��

က�¼�š�»�¹�Ÿ�°�µေ�¹�Œ�±�³�Š�»ရ�°���§�¤�±�›�•�°ပေ�¹ဟေ�°

ပ�½ေ�°ဆွေ�¹နွေ�¹ခြ�Š�»�¹�Ÿ�¼�°�¹��ဆေ�°�Š�»ရ�jက�»ပေ�¹��ြ�²�¹��

ဆေ�¹�ø�³�·�–က�»�µေ�°က�»က�³�¤ရ�š�»�¢�±�³�§�›�»�¤�•�¸�»��

�¢�´�š�°�Ÿ�¼�°�¹က�±�³���š� �»မ�½ေ�‡�·�–�›�»�Ÿတေ�°�»ဆေ�¹�ø�³�·��

�¤�±�³�ð���–က�»�µေ�°က�»က�³�¤�÷�±�³�Š�»�µေ�¹���‹�²�‹�Ý�»ဆေ�°�Š�»��

ရ�jက�»ပေ�¹�¤�•�»�Ì��

� �Š�»�¹�¤�±�³�ð�� �� �� �� ��ဆေ�°�Š�»ရ�jက�»နေ�Ÿ���Ÿ�¼�°�¹က�±�³����

�¤က�»�Œ�±�³�Š�»ရ�°�� �� �–�±�³�Š�»�¹�‹�‹�»�’�°�š�‡�¼�	�›�»�Ÿ�¼�°�¹�÷ှ�Š�¸�»��

�–�›�»�š� �»�Ÿ�¼�°�¹�Ÿှ�� �–�°ဝ�š�»ရှ�±�¤�´�Ÿ�¼�°�¹က �� �¤�¾�°�¹��

�µေ�°က �»�þ�†�•�¸�»�ø���§�°�¹ပေ�¹��ြ�²�¹�����������¢�±�³�§�›�»�¤�•�»��

�Ÿ�¼�°�¹����������ပေ�¯�Š�»�¹�‹�›�»�•���±�÷���Š�»�¹ဆေ�°�Š�»ရ�jက�»ပေ�¹�‡�¶�¸��

ကြေ�°�Š�»�¹���¤�–�Š�»�¹ရရှ�±�¤�•�»�Ì���������������������������Æ�Á�Â����

�§ခ�½ေ�‡�·�›�•�°‌ကျေ�°�Š�»�¹�Ÿ�¼�°�¹�Ë��ဆ�Œ�¹�ø�³�·�Ë��ဆ�Œ�¹�‡�š�»�¹�Ÿ�¼�°�¹�Ë��စေ�–�²�›�³�—�±�³�¹�Ÿ�¼�°�¹�Ë���ž�³�š�»�¹တေ�°�»���†�²�¹ကျေ�°�Š�»�¹�Ÿ�¼�°�¹�÷ှ�Š�¸�»��ဈ�Ž�¹�Ÿ�¼�°�¹�Í���‹�³ပေ�¯�Š�»�¹�¤�š�å�»ရှ�Š�»�¹�µေ�¹ဆ�Œ�°�Š�»ရ�jက�»
�µ�š�½�›�•�»တ�–�°�»   �¬���›�²    �Ã�Æ

�–�±�³�Š�»�¹ဒေ�¤���†�²�¹�÷ှ�Š�¸�»����������ပြ�•�»�š� �»�Ÿ�¼�°�¹��

�§�–�¾�Š�»�¹ရှ�±���ž�³ရ�°�¹�Ëစေ�–�²�›�³�—�±�³�¹�Ÿ�¼�°�¹�Ë�ž�³�š�»�¹တေ�°�»��

���†�²�¹ကျေ�°�Š�»�¹�Ÿ�¼�°�¹�Ë�����ž�°�¤�°�µေ�¹�§ဆေ�°က�»��

�§�§�³�·�Ÿ�¼�°�¹�Ë��မြ�±�	�ù�Ë��ရ�j�°�Ë��ရ�›�»က�¾က�»�Ÿ�¼�°�¹�÷ှ�Š�¸�»���§�Ÿ�¼�°�¹��

ပြ�•�»�¤�´�¤�¾�°�¹�¢�°�¢�¼က�»ရှ�±�¤�•�¸�»�������¢�Ÿ�»�¹�Ÿ�¼�°�¹�Ë��

ဆေ�¹�ø�³�·�Ÿ�¼�°�¹�Ë�����������§ခ�½ေ�‡�·�›�•�°ကျေ�°�Š�»�¹�Ÿ�¼�°�¹�Ë��

�–က�Õ�¤�±�³�¢�»�Ÿ�¼�°�¹�Ë���˜�²ဂရ�²ကေ�°�¢�±�›�»�Ÿ�¼�°�¹�Ë��ဈ�Ž�¹��

�Ÿ�¼�°�¹�Ë���›�š�»�¹�êြ�·�Ÿ�¼�°�¹�÷ှ�Š�¸�»��သေ�°က�»�¤�³�·�¹�µေက�š�»�Ÿ�¼�°�¹��

�¤�š�å�»ရှ�Š�»�¹�����������¤�°� �°�¢ှ�›စေ�µေ�¹�§�–�¾က�»��

�š� �»မ�½ေ�‡�·�–�›�»�Ÿတေ�°�»�¤�°�¹�Ÿ�¼�°�¹�Ë�� �� �� �� �’�°�š��

�Œ�±�³�Š�»ရ�°ဝ�š�»�—�Ÿ�»�¹�Ÿ�¼�°�¹�Ë���¢�´�Ÿ���µေ�¹�§�¤�Š�»�¹�§�œ�¾�¶�ù��

�Ÿ�¼�°�¹�÷ှ�Š�¸�»��ဒေ�¤�‡�·ပြ�•�»�¤�´�Ÿ�¼�°�¹က�������‹�³ပေ�¯�Š�»�¹��

�¤�š�å�»ရှ�Š�»�¹�µေ�¹�¢�³�›�»�Š�š�»�¹�Ÿ�¼�°�¹��ဆေ�°�Š�»ရ�jက�»ပေ�¹��

�¢�¼က�»ရှ�±�¤�•�»�Ì

�—�±�³�¤�±�³�ðဆေ�°�Š�»ရ�jက�»ပေ�¹�¢�¼က�»ရှ�±ရ�°���  နေ�å��

�–�¾�Š�»��ရှ�Ÿ�»�¹ပြ�•�»�š� �»��တေ�°�Š�»�›�±�³�Š�»�¹�����Ÿ�±�³�Š�»�¹နေ�°�Š�»��

မြ�±�	�ù�Ë������ရ�š�»က�³�š�»�–�±�³�Š�»�¹ဒေ�¤���†�²�¹���Ÿ�ˆ���¢�°�˜�³�·မြ�±�	�ù��

�š� �»�§�›�¯�§ဝ�Š�»��မြ�±�	�ù�š� �»�� �� �Ã�Å��မြ�±�	�ù�š� �»�÷ှ�Š�¸�»��

�›�¶�‡�´�¹�–�±�³�Š�»�¹ဒေ�¤���†�²�¹�� �� �� ��တေ�°�Š�»�Š�´မြ�±�	�ù�–�±�³�ðရှ�±��

�§ခ�½ေ�‡�·�›�•�°‌ကျေ�°�Š�»�¹�Ÿ�¼�°�¹�Ë��ဆေ�¹�ø�³�·�Ë��ဆေ�¹�‡�š�»�¹��

�Ÿ�¼�°�¹�Ë������စေ�–�²�›�³�—�±�³�¹�Ÿ�¼�°�¹�Ë�������ž�³�š�»�¹တေ�°�»���†�²�¹��

ကျေ�°�Š�»�¹�Ÿ�¼�°�¹�Ë�� �� �¢�Ÿ�»�¹�Ÿ�¼�°�¹�÷ှ�Š�¸�»�� ��ဈ�Ž�¹�Ÿ�¼�°�¹�Í��

�š� �»မ�½ေ�‡�·�–�›�»�Ÿတေ�°�»�¤�°�¹�Ÿ�¼�°�¹�Ë��မြ�š�»�Ÿ�°��

�÷�±�³�Š�»�Š�·ရ�¶�–�›�»�œ�¾�¶�ùဝ�Š�»�Ÿ�¼�°�¹�Ë�������Ÿ�²�¹�¤�–�»�–�›�»�œ�¾�¶�ùဝ�Š�»��

�Ÿ�¼�°�¹�Ë�� �� �� �‹�‹�»�Ÿ���—�Ÿ�»�¹ဟေ�°�Š�»�¹�§�œ�¾�¶�ùဝ�Š�»�Ÿ�¼�°�¹�Ë��

�’�°�š�Œ�±�³�Š�»ရ�°ဝ�š�»�—�Ÿ�»�¹�Ÿ�¼�°�¹�Ë���¢�´�Ÿ���µေ�¹�§�¤�Š�»�¹��

�§�œ�¾�¶�ù�Ÿ�¼�°�¹�÷ှ�Š�¸�»��ဒေ�¤�‡�·ပြ�•�»�¤�´�Ÿ�¼�°�¹���›�´�¹ပေ�¯�Š�»�¹��

�Î�� �‡�¼�	�·�÷�¾� �»ပေ�¯�Š�»�¹မြက�»�Ÿ�¼�°�¹�� �‡�³�–�»�—�¾�Š�»ရှ�Š�»�¹��

�¢�Š�»�¹ခြ�Š�»�¹�Ë�§�Ÿ��က �»�Ÿ�¼�°�¹ရှ�Š�»�¹�¢�Š�»�¹ခြ�Š�»�¹�Ë�µေ�‹�²�¹��

�µေ�¢�°ကေ �°�Š�»�¹�Ÿ�¾�š�»စေ�µေ�¹���µေ�÷�³�–�»မ�½ေ�°�Š�»�¹��

�Ÿ�¼�°�¹�� �� �–�´�¹ဖေ�°�»ပေ�¹ခြ�Š�»�¹�Ë�� �µေက �š�»�Ÿ�¼�°�¹�–�¾�Š�»��

�§�ž�±�–�»ဆေ�¹�Ÿ�¼�°�¹�‡�–�»ပေ�¹ခြ�Š�»�¹�Ë����������ခြ�Š�»�‡�±�³��

အေ�°�Š�»�¹�÷�±�³�Š�»�¤�•�¸�»နေရ�°�Ÿ�¼�°�¹က�±�³������ခြ�Š�»ဆေ�¹��

�œ�¼�š�»�¹ခြ�Š�»�¹�÷ှ�Š�¸�»��က�¼�š�»�¹�Ÿ�°�µေ�¹�§�¤�±�›�•�°ပေ�¹��

�¢က�»က�Ÿ�»�¹�‹�°စေ�°�Š�»�Ÿ�¼�°�¹��ဖြ�š�å�»ဝ�£ပေ�¹ခြ�Š�»�¹��

�Ÿ�¼�°�¹က�±�³���‹�³ပေ�¯�Š�»�¹ဆေ�°�Š�»ရ�jက�»�þ�†�¤�•�»�Ì��

� �Š�»�¹�¤�±�³�ð�� �� �� �� ��ဆေ�°�Š�»ရ�jက�»နေ�Ÿ���Ÿ�¼�°�¹က�±�³��

�¤ က �»�Œ�±�³�Š�»ရ�°���–�›�»�š� �»�§�¤�²�¹�¤�²�¹�Ÿှ���–�°ဝ�š�»��

ရှ�±�¤�´�Ÿ�¼�°�¹က �� �¤�¾�°�¹�µေ�°က �»�þ�†�•�¸�»�ø���§�°�¹ပေ�¹��

��ြ�²�¹�����¢�±�³�§�›�»�¤�•�»�Ÿ�¼�°�¹�����•���±�÷���Š�»�¹ဆေ�°�Š�»ရ�jက�»��

ပေ�¹�‡�¶�¸ကြေ�°�Š�»�¹���¤�–�Š�»�¹ရရှ�±�¤�•�»�Ì���������Æ�Á�Â����

�¡န�»�†�³န�»တ�±�³�Š�»�¹�‹�‹�»�’�°န�‡�¼�	ပ�»�Ÿ�¿   န� �»မြေ�‡�·တပ�»�Ÿတ�–�°�»�¤�°�¹�Ÿ�¼�°�¹�†    �§ခြေ�‡�·ပ�•�° 

ကျေ�°�Š�»�¹�Í �‹�³ပေ�¯�Š�»�¹�¤န�å�»�¡�¿�Š�»�¹ရေ�¹�¢�³ပ�»�Šန�»�¹�Ÿ�¼�°�¹ ဆေ�°�Š�»�¡�j�†�»�þြ�‹�Ý�»�Ì



စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၂၆-၄-၂၀၂၆

တပ်မတော် 

စစ်ကြောင်းများက 

CDF အမည်ခံ

အကြမ်းဖက်

သောင်းကျန်းသူများ 

ယာယီစိုးမိုးထားသည့် 

ဖလမ်းမြို့ရှိ

နယ်မြေခံတပ်ရင်း

ဌာနချုပ်အား 

ပြန်လည်

သိမ်းပိုက်ရရှိမှု

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက CDF အမည်ခအံကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသမူျား ယာယစီိုးမိုးထားသည့် 

ဖလမ်းမြို့ရှိ ဆူရ်ဘုန်လေဆိပ် ပြန်လည်သိမ်းပိုက်ရရှိခဲ့မှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။
တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက CDF အမည်ခအံကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသမူျား ယာယစီိုးမိုးထားသည့် 

ဖလမ်းမြို့ရှိ  ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီး ပြန်လည်သိမ်းပိုက်ရရှိခဲ့မှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသမူျား ယာယခီစံစ်စခန်းပြုလပ်ုကာ   မိင်ုးထောင်ဖောက်ခွဖဲျက်ဆီးခဲသ့ည့် 

ဖလမ်းမြို့ ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီး မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ ဖလမ်းမြို့ရှိ ဌာနဆိုင်ရာအဆောက်အအုံ၊ ဘာသာရေးအဆောက်အအုံ၊ လူနေအဆောက်အအုံတို့အတွင်း ဘန်ကာများပြုလုပ်၍ 

ယာယီခံစစ်စခန်းပြုလုပ်ခဲ့သည့် မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ ယာယီခံစစ်စခန်းပြုလုပ်ကာ  မိုင်းထောင်ဖောက်ခွဲဖျက်ဆီးခဲ့သည့် 

ဖလမ်းမြို့ရှိ ဌာနဆိုင်ရာ အဆောက်အအုံများ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်
တုိက်ခုိက်ခြင်းများ  လပ်ုဆောင်လျက်ရိှရာ 
ဖလမ်းမြို့ကိ ု ၂၀၂၄ ခနှုစ် နိဝုင်ဘာ ၈ ရက် 
တွင် အင်အားအလုံးအရင်းဖြင့်   မြို့လုံခြုံ 
ရေးဆောင်ရွက်နေသည့် နယ်မြေခံတပ်ရင်း 
နှင့ ်လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များကိ ု  ဝင်ရောက် 
တိုက်ခိုက်ခဲ့သည်။   ထိုသို့     တိုက်ခိုက်ခဲ့ 
သဖြင့် လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များအနေဖြင့်  
ကျည်တစ်တောင့်၊      လူတစ်ယောက် 
ကျန်သည်အထိ တိုက်ရဲသည့်စိတ်ဓာတ်၊  
လှေခွက်ချည်းကျန်      အလံမလှဲသည့် 
စိတ်ဓာတ်များဖြင့်      အသက်ကိုပဓာန 
မထားဘ ဲရရဲဝဲံဝ့ံဖ့ြင့ ်ပြနလည်ခခုတွံန်းလှန် 
ခဲ့ကြသော်လည်း အကြမ်းဖက်သမားများ 
အနေဖြင့်      အတင်းအဓမ္မခြိမ်းခြောက်      

တပ်ဖွဲ့ဝင်များသည်        တိုင်းရင်းသား 

ပြည်သူများ      ထိခိုက်မှုမရှိစေရန်နှင့် 

ပြည်သူလူထု၏နေအိမ်များ၊   သာသနိက 

အဆောက်အအုမံျား၊    စာသင်ကျောင်းများ၊ 

ဆေးရုံဆေးခန်းများ       ထိခိုက်ပျက်စီး 

ဆုံးရှုံးမှု    အနည်းဆုံးဖြစ်စေရေးအတွက် 

ထိန်းထိန်းသိမ်းသိမ်းဖြင့်     ခုခံခဲ့သည်။ 

ထိုသို့     စစ်ဆင်ရေးကာလ     ခြောက်လ 

ကြာမျှခုခံခဲ့ရာ       လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင် 

များသည် ထိခိုက်၊ ဒဏ်ရာရရှိမှု များပြား 

လာမှုများကြောင့်     လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင် 

များသည်        စစ်နည်းဗျူဟာမြောက် 

ကြားခံစစ်အဆင့်ဆင့်ဖြင့် ၂၀၂၅ ခုနှစ် မေ 

၆ ရက်တွင် စနစ်တကျ ဆတ်ုခွာခဲရ့သဖြင့်    

အကြမ်းဖက် သောင်းကျန်းသူများသည်    

ဖလမ်းမြို့ကို  ယာယီစိုးမိုးခဲ့သည်။
တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများအနေဖြင့် 

ချင်းပြည်နယ် ခရိုင်မြို့တော်ကြီး တစ်ခု 
ဖြစ်သည့်       ဖလမ်းမြို့ကို    အမြန်ဆုံး           
ပြန်လည်သိမ်းပိုက်ရရှိနိုင်ရေးနှင့်  CDF 
အမည်ခ ံ     အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသ ူ
များကို          တိုက်ခိုက်ချေမှုန်းနိုင်ရေး 
အတွက်  ကလေးမြို့နှင့ ်  တီးတန်ိမြို့တို၌့ 
လိုအပ်သည့်          ပြင်ဆင်စုဖွဲ့မှုများ၊ 
အုပ်ချုပ်ထောက်ပံ့မှုများကို    ဖြည့်တင်း 
ဆောင်ရွက်ခဲ့ပြး      မြေပြင်၊  ဝေဟင် 
ဟန်ချက်ညီပေါင်းစပ်စုဖွဲ့၍ စစ်ကြောင်း 
များခွဲ၍ နယ်မြေရှင်းလင်းခြင်းများစတင်
ခဲ့ပြီး တန်ပြန်တိုက်စစ်များ တစ်ဆင့်ပြး 
တစ်ဆင့ ်ခြေကပ်ုယထူိုးဖောက်တိက်ုခိက်ု 

လူသစ်စုဆောင်းခြင်းဖြင့်     ရရှိလာသော   

သာလွန်အင်အားများကို   အသုံးပြုကာ    

ဒေသခံ    တိုင်းရင်းသားပြည်သူလူထုကို     

လူသားတံတိုင်းအဖြစ်     အသုံးချ၍ 

တိုက်ခိုက်လာခြင်းတို့ကြောင့်  လုံခြုံရေး 

ခဲ့ရာ ၂၀၂၅ ခုနှစ် အောက်တိုဘာ ၂၇ ရက် 

တွင်    အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ 

ယာယီစိုးမိုးထားသော     သာယာကုန်း 

ကျေးရွာကုိလည်းကောင်း၊ အောက်တုိဘာ 

၃၀ ရက်တွင်      နတ်ချောင်းတံတားကို 

လည်းကောင်း၊ နိဝုင်ဘာ ၃ ရက်တွင် ပိွုင့-်

၂၂၄၄     တောင်ကုန်းကိုလည်းကောင်း၊ 

နိုဝင်ဘာ ၄ ရက်တွင် ကနေဒီတောင်နှင့် 

ဝေဘူလစခန်းတို့ကို     လည်းကောင်း၊ 

နိုဝင်ဘာ ၈ ရက်တွင်       ပွိုင့် ၂၀၆၄ 

တောင်ကုန်းကိုလည်းကောင်း၊ နိုဝင်ဘာ 

၉ ရက်တွင်     သိုင်းငင်းစခန်းကိုလည်း 

ကောင်း၊ နိုဝင်ဘာ ၁၇ ရက်တွင်    ပွိုင့် 

၁၃၆၁   တောင်ကုန်းကိုလည်းကောင်း၊ 

နိုဝင်ဘာ ၂၆ ရက်တွင်      ဇောင်ကောင် 

ကျေးရွာကိုလည်းကောင်း၊     ယခုနှစ် 

ဖေဖော်ဝါရီ ၂ ရက်တွင် ဇွယ်လေကျေးရွာ 

ကိုလည်းကောင်း၊   ဖေဖော်ဝါရီ ၁၀ ရက် 

တွင်                           စာမျက်နှာ ၂၃ သို့     



၂၆-၄-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၃

CDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူပူးပေါင်းအဖွဲ့များထံမှ သိမ်းပိုက်ရရှိသည့် ခဲယမ်းများကို တွေ့ရစဉ်။

CDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူပူးပေါင်းအဖွဲ့များ၏ အလောင်းများ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

CDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူပူးပေါင်းအဖွဲ့များထံမှ သိမ်းပိုက်ရရှိသည့် လက်နက်ခဲယမ်းများကို တွေ့ရစဉ်။

စာမျက်နှာ ၂၂ မှအဆက်    

ထင်းရှူးစခန်းကျေးရွာကိုလည်းကောင်း၊  

မတ် ၃၁ ရက်တွင်        ပါသဲကျေးရွာကို 

လည်းကောင်း၊        ဧပြီ ၁၉ ရက်တွင် 

ဗားတတံားကိလုည်းကောင်း၊ ဧပြ ီ ၂၂ ရက် 

တွင်     ခွန်လီကျေးရွာကိုလည်းကောင်း၊ 

ဧပြ ီ၂၃ ရက်တွင်  ပိွုင့ ်၁၇၁၀ တောင်ကန်ုး၊ 

ကြောင်ဟင်ရှာကျေးရွာနှင့်    ဆွန်ဟရန် 

ကျေးရွာတို့ကိုလည်းကောင်း၊        ဧပြီ               

၂၄ ရက်တွင်        ဆူရ်ဘုန်လေဆိပ်နှင့်     

ဆီဇာမော်ကျေးရွာတို့ကို လည်းကောင်း 

အသီးသီးအောင်မြင်စွာ          ပြန်လည် 

ထန်ိးချုပ်နိင်ုခဲပ့ြီး ဧပြ ီ၂၅ ရက်(ယနေ့)တွင် 

အကြမ်းဖက်သမားများ ယာယီစိုးမိုးထား 

သည့ ်ဖလမ်းမြို့ကိ ုတပ်မတော်စစ်ကြောင်း 

များက       အပြီးတိုင်  အလုံးစုံပြန်လည်        

သိမ်းပိုက်ထိန်းချုပ်နိုင်ခဲ့သည်။

ထိုသို့    အောင်မြင်စွာသိမ်းပိုက်နိုင် 

ခဲ့သည့်အတွက်     ဒေသခံတိုင်းရင်းသား 

ပြည်သူများ၏ နေရပ်ဇာတိ အိုးအိမ်နေရာ 

များ၌ စိတ်အေးချမ်းသာစွာ    ပြန်လည် 

နေထိုင်လိုသည့်ဆန္ဒ၊        အကြမ်းဖက်     

သောင်းကျန်းသမူျား၏ အသက်အန္တရာယ် 

ရန်ပြုမှု၊       ခြိမ်းခြောက်အကျပ်ကိုင်မှု၊     

ထိတ်လန့်ကြောက်ရွံ့နေရမှုဘေးမှ ကင်း 

ဝေးပြီး ၎င်းတို့၏ လူမှုစီးပွားဘဝအတွက် 

အေးချမ်းစွာ ရှာဖွေလုပ်ကိုင်စားသောက်

လိုသည့်    စိတ်ဆန္ဒများကို ဖြည့်ဆည်း 

ပေးနိုင်ခဲ့ပြီဖြစ်သည်။ 

တပ်မတော်      စစ်ကြောင်းများက        

ဖလမ်းမြို့နှင့်   အဆိုပါဒေသတစ်ဝိုက်ကို 

ပြန်လည်သိမ်းပိုက်ရရှိရေး     မိမိတို့၏ 

အသက်ကို  ပဓာနမထားဘဲ ရွပ်ရွပ်ချွခံျွ ံ

အဆင့်ဆင့်ပြန်လည် တိုက်ခိုက်ထိန်းချုပ် 

ခဲရ့ာ အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသမူျားနှင့် 

တိုက်ပွဲကြီး၊တိုက်ပွဲငယ်      ထိတွေ့မှု 

စုစုပေါင်း ၁၀၉ ကြိမ်   ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး ရန်သူ့ 

ထံမှ   အလောင်း ၁၉ လောင်း၊ လက်နက် 

မျ ိုးစုံ ၃၃ လက်၊ ခဲယမ်းများနှင့်   ဆက်စပ် 

ပစ္စည်းများသိမ်းပုိက်ရရိှခ့ဲပြး တပ်မတော်မှ     

အရာရှိ၊ စစ်သည်အချ ို့      နိုင်ငံတော်နှင့်       

တပ်မတော်အတွက်   မြင့မ်ြတ်စွာအသက် 

ပေးလှူခဲ့ရသည်။

CDF အမည်ခံ   အကြမ်းဖက်သောင်း 

ကျန်းသူ    ပူးပေါင်းအဖွဲ့များအနေဖြင့် 

ဖလမ်းမြို့နှင့်       ၎င်းဒေသတစ်ဝိုက်ကို 

ယာယီစိုးမိုးထားစဉ် မြို့ရွာများအတွင်းရှိ 

ဘာသာရေးဆိင်ုရာ   အဆောက်အအုမံျား၊ 

စာသင်ကျောင်းများ၊        ဌာနဆင်ရာ 

အဆောက်အအုံများ၊     ဆေးရုံများနှင့် 

လနူေအမ်ိများတွင်   ဘန်ကာများဆောက် 

လုပ်ပြီး    တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများကို 

ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခြင်း၊    ဒေသခံပြည်သူ 

များ၏ အိုးအိမ်များကို    ခံစစ်တံတိုင်း 

အဖြစ် အကာအကွယ်ရယူ၍     ပစ်ခတ် 

တိက်ုခိက်ုခြင်း၊ နေအမ်ိများနှင့ ်   ဈေးဆိင်ု 

ခန်းများကိုဖောက်ထွင်း၍     တန်ဖိုးကြီး 

ပစ္စည်းများ၊ စားသောက်ကုန်နှင့်   အသုံး 

အဆောင်ပစ္စည်းများကို   အဓမ္မယူဆောင် 

ခြင်းများ လုပ်ဆောင်ခဲ့သဖြင့်     ကလေး 

သူငယ်များ၊ သက်ကြီးရွယ်အိုများ အပါ 

အဝင်        ဒေသခံတိုင်းရင်းသားများ 

အနေဖြင့်လည်း      အကြမ်းဖက်သမား 

များကို စက်ဆုတ်ရွံရှာ  မုန်းတီးခြင်းနှင့် 

အတူ       ဆင်းရဲမှုဘေးဒုက္ခကြီးစွာဖြင့် 

နီးစပ်ရာ   မြို့ရွာများသို့     ထွက်ပြေး 

တိမ်းရှောင်ခဲ့ရသည်။ 

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများအနေဖြင့် 

ဖလမ်းမြို့အတွင်းသို့ ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာ 

နေကြရသည့်        ဒေသခံတိုင်းရင်းသား 

ပြည်သူများကို    အန္တရာယ်ကင်းရှင်းစွာ 

ပြနလည်ဝင်ရောက်နေထုိင်နုိင်ရေး၊ အစုိးရ 

အုပ်ချုပ်မှုယန္တရားများ         အမြန်ဆုံး 

လည်ပတ်နိုင်ရေးနှင့ ်     အကြမ်းဖက် 

သောင်းကျန်းသူများ၏         ယုတ်မာ 

ရက်စက်စွာလုပ်ဆောင်ခဲ့သည့်   မြေမြုပ် 

မိုင်းများကို     ဦးစားပေးရှင်းလင်းဖော် 

ထုတ်ခြင်းများ      ဆောင်ရွက်လျက်ရိှပြီး     

အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသမူျားဖျက်ဆီး 

ခဲ့သည့် စာသင်ကျောင်းများ၊    ဆေးရုံ၊ 

ဆေးခန်းများ၊ ရုံး၊ဌာနအဆောက်အအုမံျား၊ 

ဘာသာရေးဆိုင်ရာ   အဆောက်အအုံများ 

နှင့ ်လနူေအမ်ိများကိ ု ဒေသခတံိင်ုးရင်းသား 

များနှင့်ပူးပေါင်း၍           အမြန်ဆုံး 

ပြန်လည်ပြုပြင်ခြင်း       လုပ်ငန်းများကို 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့် 

လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များအနေဖြင့ ် ချင်း 

ပြည်နယ်အတွင်း   အကြမ်းဖက်သောင်း 

ကျန်းသူများ လုံးဝကင်းစင်ပပျောက်ရေး 

အတွက်          အကြမ်းဖက်ချေမှုန်းမှု 

စစ်ဆင်ရေး (Counter– Terrorism Op-

eration)ကို    ဆက်လက်တိုးမြှင့်ဆောင်  

ရွက်သွားမည်ဖြစ်သည်။

နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ်လက်နက် 

ကိင်ုပဋပိက္ခများ ချုပ်ငြမ်းရန်နှင့ ်နိင်ုငရံေး 

ပြဿနာကို    နိုင်ငံရေးနည်းလမ်းဖြင့် 

ဖြေရှင်းရန်အတွက်    ကြိုတင်ကန့်သတ် 

ချက်များမထားသည့်    ငြိမ်းချမ်းရေး 

ဆွေးနွေးမှုများပြုလုပ်ရန်   တိုင်းရင်းသား 

လက်နက်ကိုင်      အဖွဲ့အစည်းများကို 

ဖိတ်ခေါ်လျက်ရှိသည်။   ထို့ကြောင့် PDF 

အပါအဝင်    လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့အစည်း 

အသီးသီးအနေဖြင့်  လမ်းကြောင်းမှန်ကို 

လျှောက်လှမ်းနိုင်ရန်  အခွင့်အရေးတစ်ခု 

အနေဖြင့် စဉ်းစားချနိ်တန်ပြီဖြစ်ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                          ‌(၅၀၁)



(၁)

ကျွန်တော်     စိတ်ထဲခိုးလိုးခုလုဖြစ်နေသည်မှာ 

ဆယ်ရက်လောက်ရှိလေပြီ၊၊    ဖြစ်ရသည့်အကြောင်း 

ရင်းကတခြားကြောင့်မဟုတ်၊၊    ကျွန်တော်   အလုပ် 

ပြန်လာတိုင်း   ကျွန်တော့်ထက် လေးငါးနှစ်လောက် 

ငယ်မည့ ်  မန်ိးကလေးတစ်ယောက်က   လမ်းထပ်ိမှာ 

စောင့န်ေပြီး ကျွန်တော့်ကိပုြုံးပြနေခြင်းပင်ဖြစ်သည်၊၊ 

သည်မိန်းကလေးကို   ကျွန်တော်မြင်လည်းမမြင်ဖူး၊

သိလည်းမသိခဲ့ရိုးအမှန်ပင်၊၊

 ကျွန်တော်က   ကိုယ့်မြို့၊    ကိုယ့်ရွာကို   စွန့်ပြီး 

ထိုင်းနိုင်ငံသို့ထွက်လာခဲ့မိသည်၊၊        ထိုင်းနိုင်ငံသို့ 

မရောက်ဘ ဲမြဝတနီယ်စပ်မှာပင် သောင်တင်နေတော ့

၏၊၊  သောင်တင်ရသည်က   လပဲွူစားများ၏    တယော 

လေးလိုအပြောကောင်းတဲ့        စကားလုံးတချ ို့ကို    

ယုံပြီး    ပါလာသည့်ငွေတချ ို့ကို    ပုံအပ်လိုက်မိ၏၊၊ 

ငွေရသည်နှင့တ်စ်ပြုင်နက်  လရူောငွေပါပျောက်သွား 

၏၊၊     ပြန်စရာလမ်းစရတ်ိမရိှသည်မို ့      ဝမ်းစာအတွက် 

ကြုံရာကျပန်းအလုပ်လုပ်နေရ၏၊၊

ကျွန်တော်၏   ဒုက္ခအခက်အခဲကို   မိန်းမမသိ 

အောင်  ဖုံးကွယ်ထားခဲ့၏၊၊   မြဝတီမှာ   ခုနစ်လကြာ 

သည့်တိုင်    အလုပ်အကိုင်အတည်တကျမရှိ၊၊   အခု 

လကသမားဖြစ်လိက်ု၊    တော်ကြာ  ပန်းရန်သမားဖြစ် 

လိုက်၊   ခဏနေ  ဝရိန်တို့လိုက်   အလုပ်မျ ိုးစုံလုပ်ပြီး 

ရင်ဆိုင်ဖြေရှင်းနေရ၏၊၊   ရသမျှငွေလေးကို    ခြိုးခြံ 

ချွေတာစုပြီး   ရွာမှာကျန်ခဲ့သည့်   မိသားစုထံသို့ 

ငွေပို့ရပြန်သေး၏၊၊

 တစ်နေ့  ကျွန်တော်အလုပ်ကအပြန်  လမ်းထိပ် 

အရောက်တွင် အမြဲလုိလုိရပ်ကြည့်နေသည့်မိန်းကလေး 

က  ကျွန်တော့်နာမည်ခေါ်ပြီး  အနားရောက်လာ၏၊၊

"မင်း   ငါ့ကို   ခေါ်လိုက်တာလား" 

မိန်းကလေးကပြုံးလျက်၊၊

"ဒီနေရာမှာ     ကိုနွေဦးနဲ့နှင်းနှစ်ယောက်ထဲရှိ 

တာ။     ကိနုွေဦးကိ ု မခေါ်လိုဘ့ယ်သူ့ကိခုေါ်ရမှာလဲ"

ရော် ခက်ချေပြ၊ီ၊ သူ့ကိ ုကိယ်ုကမသဘိနှဲင့ ်သကူ 

ကိုယ့်ကိုသိနေပြန်၏၊၊

"ငါ့နာမည်  နွေဦးတော့   ဟုတ်တယ်    ဒါပေမဲ့ 

မင်းကိုငါမသိဘူး"

"ကိုနွေဦးက နှင်းကို  သတိမထားလို့မသိတာပါ။ 

နှင်းနဲ့အစ်ကို   တစ်ဆောင်ထဲမှာ    အတူတူနေဖူးပါ 

တယ်။  အစ်ကုိက  အဆောင်ပြောင်းသွားလို ့ထပ်မဆု ံ

ဖြစ်တာပါ"

ထိမုန်ိးကလေးပြောသည်မှာ      အမှန်ပင်ဖြစ်သည်၊၊ 

ကျွန်တော်က   မကြာခဏဆိုသလိုပင်    အဆောင် 

ပြောင်းနေရ၏၊၊

" မင်း ငါက့ိ ု  ရပ်ရပ်ကြည့န်ေတာ ဘာသဘောလ"ဲ

"ကိနုွေဦးနဲ့  ခင်ချင်လိုပ့ါ။ ညမီနာမည်က ဇာခြည် 

နှင်းပါ၊ အများကအဖျားဆွတ်ပြီး နှင်းလိုပ့ခဲေါ်ပါတယ် 

ကိနုွေဦး။   "နှင်း   ကိနုွေဦးကိ ု  အစ်ကိတုစ်ယောက်လိ ု

ခင်ချင်လို့ပါ၊  ခင်ခွင့်ပြုပါနော်"

ကျွန်တော်      ပါးစပ်အဟောင်းသားဖြစသွ်ား၏၊၊ 

ငြင်းပယ်ဖိုလ့ည်းခက်နေ၏၊၊ နှင်းဆိသုည့မ်န်ိးကလေး 

ရွှန်းလဲဝ့ေဆာသော အကြည့ဖ်ြင့က်ြည့န်ေ၏၊၊ နှင်းနှင့် 

ကျွန်တော်က သွေးသားတော်စပ်သမူဟတ်ုလေတော ့

ကျွန်တော်မှာ  ပြောဖိုက့ခက်ခက်၊၊ ကျွန်တော့စ်တ်ိထ ဲ

တွင်  သညမ်နိ်းကလေး ရိုးမှရိုးပါလေစဟ ု တွေးထင် 

နေမိ၏၊၊  နှင်းဆိုသည့်မိန်းကလေးက  ကျွန်တော့်ကို

လူပျ ိုထင်နေပုံရ၏၊၊    ကျွန်တော်မညာချင်၊၊    မီးဆို 

တာ      မလောင်ခင်       ကြိုတားမှတော်ကာကျမည်။ 

ကျွန်တော် ပွင့်ပွင့်လင်းလင်းပဲပြောပြလိုက်၏၊၊

"ငါက    လူပျ ိုမဟုတ်ဘူး။   အိမ်ထောင်သည်၊ 

ရွာမှာသားမယားရှိတယ် "

"နှင်းလဲ   အိမ်ထောင်သည်ပါ    ကိုနွေဦး၊ နှင်းမှာ 

သားလဲရှိပါတယ်။   နှင်း  ကိုနွေဦးရဲ့ စိတ်နေသဘော 

ထားကိလုေးစားလို ့ ခင်ဖိုက့ြိုးစားချင်နေတာ  ကြာပါ 

ပြ။ မိန်းကလေးမ့ုိသင့်မသင့်စဉ်းစားချင့်ချန်ိ တွေးတော 

ရင်းနဲ့   ကြာသွားတာပါ။  ကိနုွေဦး   နှင်းကိ ု ညမီလေး 

တစ်ယောက်လိုခင်နိုင်မလား "

"နှင်း  မေးတာ  ဖြေပါအုံး ကိုနွေဦး"

"ဘာကိုလဲ"

"ကိနုွေဦး  နှင်းကိ ု ညမီလေးတစ်ယောက်လိခုင်မင် 

ခေါ်ပြော ဆက်ဆံနိုင်ပါ့မလားလို့"

"အစ်ကိကု  ယောက်ျားလေး  ပြဿနာမရိှပါဘူး။ 

တော်ကြာ နှင်းယောက်ျားက  အစ်ကိနုဲ့နှင်းကိ ုအထင် 

လွဲပြီး ပြဿနာရှာမှဖြင့်  အစ်ကို့မှာ  ပြေးစရာမြေမရှိ 

ဖြစ်နေပါအုံးမယ်"

"နှင်းယောက်ျား ကိကုျော်စိုးက စတ်ိသဘောထား 

ဖြူစင်ပါတယ်။   သဝန်လမဲတိတုတ်ပါဘူး။  နောက်ပြီး  

နှင်းတိုဇ့ာတကိ  ဒကီမဟတ်ုပါဘူး။     ဧရာဝတတီိင်ုး 

ဘက်ကပါ"

"အစ်ကိုက ဝမ်းတွင်းကပါ"

"ကိုနွေဦး   နှင်းကို   ညီမလေးတစ်ယောက်လို 

လက်ခံမယ်မဟုတ်လား ဟင်"

" လက်ခံပါတယ်   နှင်း"

"ဝမ်းသာလိက်ုတာ  ကိနုွေဦးရယ်  အခမှုပ ဲရင်ထ ဲ

ကအလုံးကြီးကျသွားတောတ့ယ်။ ဒါဆိ ု ပြန်တောမ့ယ် 

ကိုနွေဦး။     အဆောင်မှာ     သားလေးကို     အသိ 

တစ်ယောက်နဲ့ထားခဲ့ရတာမို့၊    နှင်း   သွားအုံးမယ် 

ကိုနွေဦး"

ကျောခိုင်းထွက်ခွာသွားသည့်  နှင်းကိုသာ  နားမ

လည်နိုင်သောမျက်ဝန်းများဖြင့်ကြည့်နေမိ၏၊၊

(၂)

နှင်းမှာ  သုံးနှစ်အရွယ်   သားယောက်ျားကလေးရိှ 

သည်၊၊ နှင်း သားကလေးဘိဖုြူက အခထု ိဘာစကားမျှ 

မပြောပေ၊၊   နှင်း    သားကလေးကိုမြင်လျှင်     ရွာမှာ 

ကျန်ခဲ့သည့်   သားကလေးမိုးဦးကို  ပိုသတိရလွမ်းမိ 

သည်၊၊ မိုးဦးနှင့ ် နှင်း သားကလေးဘိဖုြူက    သက်တ၊ူ  

ရွယ်တူလောက်ရှိမည်ထင်သည်၊၊          သားကလေး 

မိုးဦးဆ ီ     ကျွန်တော်ဖန်ုးဆက်လျှင်   သားကလေးက   

အဖေ ကျန်းမာရေးဂရုစိုက်၊ ငွေများများရအောင်ရှာ   

သားတို့ဆီအမြန်ပြန်လာဖို့     ချွဲချွဲနွဲ့နွဲ့တီတီတာတာ 

ပြောတတ်သည်၊၊        နှင်း    သားကလေး၏နာမည်က    

ဘိုဖြူ၊၊     ဖြူဖြူဖွေးဖွေးနှင့်မို့      နာမည်နှင့်လူ    

အတော်လေး လိုက်ဖက်သည်၊၊ နှင်း သားကလေးက 

ယခုထိ စကား လုံးဝမပြောတတ်ရှာပေ၊၊

သူ့အဖေ  ကိုကျော်စိုးက အဝေးပြေးကားမောင်း 

သည်မို့    တစ်နယ်ခြားထွက်နေရ၏၊၊   ကျွန်တော်   

အလပ်ုအားသည်နှင့ ် နှင်း  ဘိဖုြူလေးကိ ု    ကျွန်တော့် 

ဆီထားပြီး      မကြာခဏဆိုသလို     ထွက်သွား၏၊၊   

အမေတစ်ခ၊ု သားတစ်ခ ု  အဆောင်မှာလူတွေအများ

ကြီးရိှသော်လည်း    နှင်းက    စတ်ိမချ၍   မထားရစ်ခ့ဲ၊၊ 

သွားလေရာ  ခေါ်သွား၏၊၊   ကျွန်တော့်ကုိမှ     ယုံယုံ 

ကြည်ကြည်     ထားရစ်ခဲ့သည်၊၊     ဘိုဖြူလေးကို   

ဘယ်လိမှုနားမလည်နိင်ုအောင်ဖြစ်နေ၏၊၊    ဘိဖုြူက   

ငိုလည်းမငိုဘူး၊၊   ဘာမှလည်းမပူဆာ  ထားသလိုနေ 

သည်၊၊    ကျွေးတာစားသည်၊၊   ထို့ကြောင့် ကျွန်တော့် 

မှာ     စိတ်သောက   ပူပန်ရခြင်းမျ ိုးလည်းမရှိခဲ့ပေ၊၊ 

တစ်ဦးကစေတနာ  တစ်ဦးကမေတ္တာဟ ု ဆိရုမည်ပင်၊၊  

ကျွန်တော့်မှာ     ဖုန်းမရှိလို့     မိန်းမနှင့်   သားဆီ  

ဖနု်းပြောစရာရှလိျှင်  နှင်း   ဖနု်းယပူြးပြောဖြစ်သည်၊၊   

ကျွန်တော်က  အားနာလို ့  ဖန်ုးဘေဖိုးပေးသော်လည်း 

မယ၊ူ၊  နှင်းကတောင်     ကျွန်တော့်ကိပုြန်ပြီး   အားနာ 

နေပြန်သည်၊၊

တစ်နေ့   ဘိဖုြူကလေးကိ ုထမင်းခံွ့ကျွေးနေစဉ် 

အပြင်က  ပြန်လာသည့သ်ငူယ်ချင်းဖြစ်သ ူ မင်းသကူ  

ရောက်ရောက်ချင်း  ကျွန်တော့်ရင်ဝကို  ဆောက်နှင့် 

ထွင်းသော စကားဆိုလေ၏၊၊

"မင်းကုိ  အသိစိတ်ဓာတ်နဲ့ အမှားအမှန်ကုိ ဝေဖန် 

နိုင်လိမ့်မယ်လို့ထင်ခဲ့တာ   အခုတော့  မင်းအဖြစ်က 

နေမြင့်လေ    အရူးရင့်လေ    ဖြစ်နေပါလားနွေဦး။ 

မင်းမှာလဲ  သားနဲ့မယားဆိုတာ   သတိလဲထားအုံး။ 

မင်းက   လမ်းမှာတွေ တာ    အားမရဘ ဲ  လင်ကောင် 

မပေါ်ဘမဲွေးတဲ ့  အပျကမရဲ့ကလေးကိ ု  အဆောင်ထ ိ

ခေါ်လာတာ အဆောင်နာတယ်ကွ"

" မင်းစကားတွေက  ရိုင်းလှချည်းလား   မင်းသူ၊ 

နှင်းက  မကိောင်းဖခင်  သားသမီးကွ။ ငါနဲ့သကူ ရိုးရိုး 

သားသားခင်တာ       တခြားဘာအကန့်မှမရှိဘူး။  

ဘိုဖြူက     လင်ကောင်မပေါ်ဘဲမွေးတာမဟုတ်ဘူး။   

သူ့မှာအဖေရှိတယ်။    နှင်းရဲ့  ယောက်ျားနာမည်က 

ကိုကျော်စိုးတဲ့"

ကျွန်တော့်စကားထဲတွင်     ပြက်လုံးတစ်ခုမှမပါ 

ဘဲနှင့်  မင်းသူက လှောင်ရယ်နေ၏၊၊

" မင်း  သူ့ရဲ့မာယာလှည့ကွ်က်ထမဲနိေပြ ီ နွေဦး။ 

သူ့မှာ ယောက်ျားရိှတယ်ဆိတုာ  သူ့အပြောကွ။ သနူဲ့ 

သူ့ယောက်ျားတဲွသွားတဲွလာလပ်ုတာ တစ်ခါမှမတွေ့ 

ဘူး။    ငါဒမှီာရောက်နေတာ တစ်နှစ်ကျော်ပြ ီ နွေဦး။ 

နှင်းမှာ  အမှန်တကယ် ယောက်ျားရိှရင်   ဆုကံိဆုုမှံာ၊ 

ငါမင်းကိခုျစ်လိုသ့တပိေးတာ။  ကရုာနတ္ထဆိေးမရိှမှာ 

စိုးလို့တားနေတာ။      တကယ်တော့       ဇာခြည်နှင်း 

ဟာ     မိန်းမကောင်းမဟုတ်ဘူး၊     မိန်းမပျက်ကွ၊      

ကြေးစား မိန်းမပျက်"

 "တငံါနားနီးတငံါ မဆုိုးနားနီးမဆုိုးတဲ ့မန်ိးမပျက 

နဲ့ပေါင်းနေတဲ့   မင်းကို... "

"ဟေ့ကောင်"

ကျွန်တော်   ဒေါသကိုမထိန်းနိုင်ဘဲ   မင်းသူကို 

ထိုးဖို ့ရည်ရွယ်ပြီးမှ ပြနရ်ပ်ုသမ်ိးလိက်ု၏၊၊ တစ်ကိယ်ု 

လုံးလည်း     အသားများ    တဆတ်ဆတ်တန်ုလျက၊၊ 

သွေးများပင် ဆူပွတ်နေ၏၊၊

"တော်တော ့မင်းသ၊ူ မင်းစကားတွေက ငါသကိ္ခာ 

ကိထုပိါးနေပြ၊  ငါဒါမျ ိုးဝါသနာမပါဘူး။  ဇာခြည်နှင်း 

က   မကောင်းတာလပ်ုစားတဲမ့န်ိးမမှန်း   ငါမသဘိူး။ 

သိခဲ့ရင်လဲ         ငါလုံးဝပေါင်းမှာမဟုတ်ဘူးဆိုတာ 

မင်းမြဲမြဲမှတ်ထား"

(၃)

 "မင်း ငါ့ကိုအမှန်အတိုင်းပြော     နှင်း  မင်းဟာ 

မကောင်းတာလုပ်စားတဲမ့န်ိးမဆိ ုအဒဲါ ဟတ်ုသလား"

နှင်းက  ကြိုပြီးတွက်ဆထားပြီးသား၊၊ တစ်နေ့နေ့ 

တစ်ချနိ်ချနိ်  နှင်း  မကောင်းသတင်းများ ကိုနွေဦးဆီ 

ရောက်လမိ့မ်ည်  သထိားသော်လည်း   သည်လောက် 

ထ ိမြန်ဆန်လမိ့မ်ည်ဟ ု   ထင်မထားခဲခ့ျေ၊၊   ကိနုွေဦး 

မျက်နှာသည်    မီးတောက်လို  နီရဲလျက်၊၊   နှင်းကို  

စားမတတ်၊ ဝါးမတတ်သောမျကလုံးများနှင့ ်ခပ်စူးစူး 

ကြည့်နေ၏၊၊

"ဖြေလေ   နှင်း၊  အဲဒါဟုတ်သလားလို့"

ကိုနွေဦး၏  မျက်နှာကဒေါသကြောင့်   တင်းမာ 

ခက်ထန်လွန်းနေ၏၊၊   အသံများကလည်း   ကျယ် 

လောင်ဟိန်းထွက်နေ၏၊၊

"ကိုနွေဦးကို  ဘယ်သူပြောလဲ"

"ဘယ်သူပြောတယ်ဆိုတာ  မင်းသိစရာမလိုဘူး  

ဇာခြည်နှင်း၊ ငါမေးတာပဲဖြေပါ"

" နှင်းက မကိောင်းဖခင် သားသမီးတစ်ယောက်ပါ 

ကိနုွေဦး။   နှင်းမှာ  ကာမပိင်ု  လင်ယောက်ျားရိှလျကနဲ့ 

နှင်းကိ ု ရမလားဆိပုြီး  ချဉ်းကပ်ကြတာ။ သတူိုလ့ိခုျင် 

တာမရလို ့  နှင်းကိ ု သက်သက်မဲန့ာမည်ဖျကတာပါ။ 

ကိုနွေဦးရယ်    နှင်းက    မိန်းမပျက်မဟုတ်ပါဘူး 

မိန်းမကောင်းပါ"

ကျွန်တော့်မှာ    နှင်းကို     ငေးကြည့်နေမိ၏၊၊  

မိန်းကလေးတစ်ယောက်၏   အသက်ထက်တန်ဖိုး 

ထားရမည့ ်  ဂဏ်ုသကိ္ခာကိ ု  ထပိါးစော်ကားသလိဖုြစ် 

သွား၏၊၊   နှင်းက   က်ငိုနေ၏၊၊   နှင်းမျက်ရည်ကို  

မြင်လျှင် ကျွန်တော် နှင်းကို ပိုသနားသွား၏၊၊

  "မင်းကို       ညီမလေးတစ်ယောက်လိုချစ်လို့                                       

စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၆-၄-၂၀၂၆

တော်လေးဝဝင်တဲ့မိန်းမမြတ်
  မောင်နိုင်လင်း(ရိုးရွာ)



၂၆-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

	

	 -	 မိမိကိုယ်ကို တန်ဖိုးထား 

		  ကြိုးစားလို့ ရည်ရွယ်ရာ၊

		နေ  ာက်ကိုကွယ် ဘယ်မဆုတ်

		  အားထုတ်ရှေ့သာ၊

		  ဇွဲလုံ့လ မြတ်ပညာ

		  ဝီရိယပါ ပေါင်းစည်းတွဲ၊

		  မိမိကိုယ် ပုံဖော်ထု

		ရှေ  းရှုအောင်ပွဲ။ 

	 -	 ကြိုးစားသူ အခက်အခဲ

		  ကြုံတွေ့မြဲ ဓမ္မတာ၊

		  ရှုံးနိမ့်သော် စိတ်ဓာတ်မကျ

		  ဆန္ဒပြင်းစွာ၊

		  မိမိဘဝ မိမိသာ

		  အားကိုးရာ စိတ်ကိုမွေး၊

		  အချနိ်ကို မဖြုန်းတီး

		ရ  င်းနှီး သုံးပေး။

	 -	 ဉာဏ်ရည်ကို ထက်အောင်သွေးဖို့

		  ဖတ်ရှုမနှေး စာများစွာ၊

		  မိဘဆရာ ဆုံးမစကား

		  နာကြားခါခါ၊

		  ရိုးသားလို့ကြိုးစားပါ 

		ရှေ  းရှုပါ ပန်းတိုင်သို့၊

		  မိမိကိုယ် အားကိုး

		  ကြိုးကုတ်ပါစို့။	 ။

ချစ်သက်(မြန်မာစာ)

မိမိကိုယ်ကို ထုဆစ်ပါ ငပုတောမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
ဗိုလ်ကိတ်ပဲ ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ငပုတော ဧပြီ ၂၅ 

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ပုသိမ်ခရိုင်  ငပုတောမြို့နယ်တွင် 

ယခနှုစ်ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

က စိုက်ပျ ိုးခဲ့သည့် ဗိုလ်ကိတ်ပဲ 

ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့ရိ်တ်သမ်ိး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း       ငပုတော 

မြို့နယ်        စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးဆန်းဝင်းထံမှ 

သိရသည်။    

ငပတုောမြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ဗိုလ်ကိတ်ပဲ 

၄၉၃၈     ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊  အဆိုပါ  စိုက်ပျ ိုးခဲ့သည့် 

ဗိလ်ုကတ်ိပစဲိက်ုခင်းများကိ ု   ယခ ု

နှစ်  ဖေဖော်ဝါရီလ  ဒုတိယပတ်မှ 

စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ     ယနေ့တွင် 

ဗိုလ်ကိတ်ပဲ        ဧကအားလုံး  

ရာနှုန်းပြည့ ် ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပြီး  တစ်ဧကလျှင်  ၁၄ ဒသမ ၄၈ 

တင်းထိ        ထွက်ရှိကြောင်း၊ 

သိရသည်။ 

''ငပုတောမြို့နယ်     ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ  ဗိလ်ုကိတ်ပ ဲ

ကိ ု၄၉၃၈ ဧကထ ိ လျာထားစိက်ုပျ ိုး 

ခဲပ့ါတယ်။  ဗိလ်ုကိတ်ပကဲိ ုစိက်ုပျ ိုး 

ရာမှာလ ဲ ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်းရှင်း 

စေဖို့နဲ့   အထွက်နှုန်းကောင်းစေဖို့

ဒေသခတံောင်သတူွေနဲ့   ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်         ပေးခဲပ့ါတယ်''ဟ ု

ငပုတောမြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန           မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဆန်းဝင်းက ပြောပြသည်။

   ဗိုလ်ကိတ်ပဲကို   အထွက်နှုန်း 

တိုးတက် အောင်         စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည် 

ဆိုပါက       ဒေသတွင်းစားသုံးမှု   

ဖူလုံစေမည့်အပြင်     ပုိလျှမံှုကုိ 

ရောငး်ချနုိင်သဖြင့် ဝင်ငွေရရှိကာ  

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်     ဗိုလ် 

ကိတ်ပဲကို    တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး      

ကြိုးပမ်းကြရမည်     ဖြစ်ကြောင်း 

ငပတုောမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးဆန်းဝင်း 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။

                 ကျော်ကျော်လင်း

ကြာအင်းဆိပ်ကြီးမြို့နယ် လွတ်ရှမ်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

‌ကြာအင်းဆိပ်ကြီး ဧပြီ ၂၅

 ကရင်ပြည်နယ်    ကြာအင်း 

ဆိပ်ကြီးခရိုင်   ကြာအင်းဆိပ်ကြီး 

မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး           ဦးစီးဌာနက 

လွတ်ရှမ်းကျေးရွာ၌   မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း   ရန်ပုငံွေများဖြင့် 

စမီကိံန်းလပ်ုငန်းများ     အကောင် 

အထည်ဖော်          ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို  ယနေ့  နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်        ကြာအင်းဆိပ်ကြီးခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန              ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဦးမင်းဝေဖြိုး၊      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးစောဟိန်းမင်းနှင့်        စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ     စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေ 

ကြီးကြပ်မှု    ကော်မတဝီင်များနှင့် 

တွေ့ဆုံ၍       လွတ်ရှမ်းကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ       စီမံကိန်း 

ရန်ပုငံွေများဖြင့ ် စမီကိံန်းလပ်ုငန်း 

များ အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်နေမှု၊    ငွေစာရင်းဇယားများ 

စနစ်တကျ ဖြည့်သွင်းထားခြင်း ရှ၊ိ 

မရှိ ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့သည်။

အဆိုပါ   လွတ်ရှမ်းကျေးရွာ၌    

စိက်ုပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊    မွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်း၊  အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူစစုပုေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၂၅  ဦးကိ ု  ရန်ပုငံွေကျပ် 

၄၃ ဒသမ ၃ သန်း    ထုတ်ချေးပေး 

ထားကြောင်း   သိရသည်။                   

     ကိုသက် 

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်
ဒစီကားတွေ  ပြောနေတာပါ။ မင်းရဲ့ကိယ်ုကျင့သ်ကိ္ခာကိထုပိါးစော်ကား

တာမဟုတ်ပါဘူး။   ဘယ်လောက်ပဲ လောကဓံမုန်တိုင်းနဲ့  ကြုံကြုံ 

မပြေလည်မှုတွေများများ     တခြားဖြေရှင်းစရာ    နည်းလမ်းတွေ 

အများကြီးရိှပါတယ်။   ခန္ဓာကုိယ်ကိ ုငွေနဲ့ပုအံော  ရောင်းစားလောက်တဲ ့

အထိတော့ မမိုက်ပါနဲ့နှင်းရယ်"

နှင်းက က်ကြီးတငင်ငိုနေတော့၏၊၊ နှင်း၏ငိုက်သံက ကမ္ဘာမြေ 

ပျက်သုဉ်းမတတ်ပင်  ကျယ်လောင်လွန်းနေ၏၊၊ ကျွန်တော့်စိတ်ထဲ နှင်း 

ကို ဘယ်လိုမှပင်နားမလည်တော့ပေ၊၊ 

"နှင်း တကယ်ပဲ   သူတို့ပြောသလို   လုပ်စားနေတာတော့  မဟုတ် 

လောက်ပါဘူးနော်။  ပတ်ဝန်းကျင်က  နှင်းမှာ ယောက်ျားမရိှဘူး၊ ဘိဖုြူ 

လေးဟာ လင်ကောင်မပေါ်ဘဲ မွေးတဲ့သားတဲ့"

"ကိုနွေဦးကကော သူတို့ပြောသမျှတွေ ယုံလား"

"ယုတံာ  မယုတံာထက် သတူိုပ့ြောတာ  ဟတ်ုမဟတ်ု  ကာယကံရှင် 

နှင်းသာ  အသိဆုံး၊  နှင်းဟာ  တကယ်ပဲမိန်းမပျက်တစ်ယောက်လား"

"ဒီအတွက်  နှင်းမှာအဖြေမရှိဘူး    ကိုနွေဦးဘက်က  ဟုတ်မဟုတ် 

သခိျင်ရင်  ကိနုွေဦး နှင်းနေတဲအ့ဆောင်ကိလုိက်ုခဲပ့ါ။  ကိနုွေဦး သခိျင်တဲ ့

အဖြေရမှာ အမှန်ပဲ "

(၄)
နှင်းနှင့်အတူ  နှင်းနေသည့်  အဆောင်ကို  လိုက်လာခဲ့သော်လည်း 

ကျွန်တော့်စတ်ိအစဉ်က  ယောက်ယက်ခတ်နေ၏၊၊ တန်ုလှုပ်ချောက်ချား 

နေသည်၊၊ တကယ်တမ်း ကြေးစားမိန်းမပျက်မတစ်ယောက်၏ ခေါ်ရာ 

နောက်သို့ မလိုက်သင့်မှန်းသိလျက်နှင့် လိုက်ခဲ့မိ၏၊၊

 သ၏ူဖြားယောင်းခြင်းမခရံအောင်  သတကိိယ်ုမှာကပ်ပြီး   လိက်ုမ ိ

ခြင်းအတွက်   နောင်တရသည်တော့အမှန်၊၊  နှင်းနှင့်   ယှဉ်တွဲသွားမိတဲ့ 

အခါတိင်ုး  လမူျား၏မလိလုားသောအကြည့ ်မန်ုးတီးစက်ဆပ်ုခြင်းစသော       

အကြည့်အမျ ိုးမျ ိုးနှင့်ကြည့်ခြင်းကိုခံရ၏၊၊        ကျွန်တော့်စိတ်ထဲတွင်       

သည်တစ်ကြိမ်နောက်ဆုံးဟု တေးမှတ်ထား၏၊၊

နှင်းက  သူ့စလင်းဘတ်အတ်ိထကဲ သောက့ိထုတ်ုပြီးဖွင့စ်ဉ် အတွင်း 

ထဲက ယောက်ျားအသံတစ်သံထွက်ပေါ်လာ၏၊၊

"အပြင်က  ပြန်လာပြီလား  နှင်း "

"ဟုတ်တယ်  ကိုကျော်၊  နှင်းမှာ   ဧည့်သည်ပါလာတယ်၊ ကိုနွေဦး 

အထဲဝင်ပါ   နှင်းယောက်ျား ကိုကျော်စိုး အထဲမှာရှိပါတယ်"

ကျွန်တော်   မဝံ့မရဲအခန်းထဲဝင်လာသည့်တိုင်    နှင်းယောက်ျား 

ကိကုျော်စိုး၏ အသသံာ  ကြားရသော်လည်း လကူတောပ့ေါ်မလာခဲခ့ျေ၊၊

နှင်းကလည်း ခဏလေးဆိပုြီး ကျွန်တော်ကိထုားကာ အခန်းထဝဲင် 

သွား၏၊၊  တော်တော်နှင့်ပေါ်မလာ၊၊   ကျွန်တော့်မှာ    အီလည်လည်နှင့် 

ထိုင်စောင့်နေရသည်၊၊

"ကိုနွေဦးကို   ကိုကျော်စိုးရဲ့အညစ်အကြေးတွေ     မြင်မှာစိုးလို့ 

ဆေးကြောသန့်စင်ပြီးမှ တွေ့ပေးချင်လို့ပါ"

"ကိုကျော်စိုးက  ဘာဖြစ်လို့လဲ သူနေမကောင်းဘူးလား"

"နေကကောင်းပါတယ်   ကိုနွေဦး။     ကိုကျော်စိုးက  အောက်ပိုင်း 

သေနေသူတစ်ယောက်ပါ"

ကြားလိုက်ရသည့်စကားက   ကျွန်တော့်ရင်ကို    တုန်လှုပ်သွား၏၊၊ 

မျက်လုံးများပင်ပြူးကျယ်သွား၏၊၊   နှင်းက  ဦးဆောင်ပြီး အခန်းထဲ 

ခေါ်သွား၏၊၊   မြင်လိုက်ရသည့်မြင်ကွင်းက   တကယ့်ကို   ရင်နင့်စရာ၊၊ 

ကျွန်တော်ထက်ငယ်မည်ဟထုင်ရသော ယောက်ျားတစ်ယောက် ခတုင် 

ပေါ်တွင် ပက်လကအပ်ိနေသော  အနေအထားကိတုွေ့ရ၏၊၊ သ၏ူကိယ်ု 

ပေါ်တွင်  စောင်ခပ်ပါးပါးလေးခြုံပေးထား၏၊၊

"ကိုကျော်  ဒါ  နှင်းပြောပြောနေတဲ့  ကိုနွေဦးလေ "

နှင်းအသံက  ကြေကွဲဆို့နစ်နေပြီး  အသံများပင်တုန်ခါနေ၏၊၊

ကျွန်တော်က  စိတ်မကောင်းစွာဖြင့်  နှင်းကို  ငေးကြည့်နေ၏၊၊

"ကျေးဇူးတင်ပါတယ်   ကိနုွေဦး။  ကျွန်တော်သာ အောက်ပိင်ုးသေသ ူ

မဟုတ်ရင်း  ထိုင်ပြီတော့တောင်ရှိခိုးပါတယ်ဗျာ"

"အဆင်ပြေသလိုနေပါ  ကျော်စိုး"

"ကိကုျော်  နှင်း  ကိနုွေဦးကိပုြန်လိက်ုပိုရ့အုံးမယ်။ ကိကုျော် စားချင် 

တာရှိရင်မှာလေ   နှင်းဝယ်ခဲ့မယ်"

"မဝယ်ပါနဲ့   နှင်းရယ်၊    ကိုကျော်လို      ဒုက္ခိတတစ်ယောက်ကို 

ထားမသွားတာဘဲ  ကိုကျော် ကျေးဇူးတင်ပါတယ်"

"ကိုကျော်ဟာ   နှင်းရဲ့ဘဝလက်တွဲဖော်ပါ၊   ကိုကျော်  ဘယ်ဘဝ 

ရောက်ရောက်ပစ်မသွားဘူးဆိတုာ ယုပံါနော်။  နှင်း  ကိကုျော်အပေါ်ထား 

တဲ့မပြယ်သော  မေတ္တာတွေပါ။  ကိုနွေဦး လာ... "

အခန်းအပြင်ရောက်မှ    ထိန်းထားသမျှမျက်ရည်များ  တသွင်သွင် 

စီးကျနေသော   နှင်းကိကုြည့က်ာ  ဘာမျှပြန်မပြောတတ်အောင် ဖြစ်နေ 

သူက ကျွန်တော်၊၊ နှင်းဘဝ အခြေအနေအမှန်ကို မသိဘဲနှင့် အသား 

လွတ်စော်ကားပြောဆိုမိခဲ့၏၊၊

"နှင်းပြောတော့    ကိုကျော်စိုးက   အဝေးပြေးကားမောင်းတာဆို 

အခုကျတော့..."

"လတူစ်ယောက်ရဲ့ဘဝ လံှထမ်းလာတာမြင်ရတယ်။ ကထံမ်းရတာ 

မမြင်ရဘူးတဲ့။  ကိုကျော်စိုးနဲ့  နှင်းအိမ်ထောင်ကျတာ  ခုနစ်နှစ်  ရှိပါပြီ။ 

ရွာမှာစီးပွားရေးအဆင်မပြေလို ့  နယ်စပ်ထွက်လာကြတာ  သကူ  ဒမှီာ 

ကားမောင်းတယ်၊   အစကတော့ စီးပွားရေးအဆင်ပြေပါတယ်။  ငွေလဲ 

ရတော့      ရွှေတုိရွှေစတွေစုမိတယ်။      သားကလေးလသားအရွယ်မှာ 

ကုိကျော်စုိးကားမှောက်ပြီး     အောက်ပိင်ုးသေသွားတယ်။   ဒလီိဖုြစ်တာ 

ရွာမှာကျန်ခဲတ့ဲ ့ သူ့မဘိနဲ့  နှင်းမဘိတွေအခထုမိသကိြသေးဘူး။  နှင်းက 

လဲမပြောဘူး။   ကိုနွေဦး  သူ့ဆေးကုစရိတ်   နှင်းတို့ရဲ့စားဝတ်နေရေး 

အတွက်   နှင်းဘဝကိစုတေးခဲရ့တာပါ။   နှင်းတစ်နေ့လေးပျောက်သွားရင် 

သူ့ရဲ့အညစ်အကြေးတွေ  ဘယ်သူလာသန့်စင်ပေးမှာလဲ   ဒါကြောင့်မို့  

နှင်းစိတ်လေပြီး    အရက်တို့၊  ဘီယာတို့၊   ဆေးလိပ်တို့သောက်တာပါ။  

နှင်း     မိန်းမပျက်မဖြစ်ချင်ပါဘူး      ကိုနွေဦးရယ်     တော်လေးဝဝင်တဲ့ 

မိန်းမမြတ်ဖြစ်ချင်တာပါ။    အခုတော့ အခုတော့..."

နှင်းကပြောရင်း  ငိုရင်းအသံများပါတိတ်သွား၏၊၊

ကျွန်တော်က  နှင်း၏လက်ကိုဆုပ်ကိုင်ပြီး

"နှင်းရယ်  ညီမလေးရယ်  အစ်ကိုဘာပြောရမှာလဲ"

ကျွန်တော့်ရင်ထဆဲိုန့စ်ငိကုြွေးရုကံလပြီး တခြားဘာမျှမပြောတတ် 

အောင်ဖြစ်နေခဲ့တော့၏၊



စာမျက်နှာ ၂၆	 ၂၆-၄-၂၀၂၆

ကင်ညာနိုင်ငံတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့် 
ရေဘေးအန္တရာယ် သတိပေးချက်ထုတ်ပြန်

ကမ ္ဘာတစ်ဝန်း အယ်နီညိုရာသီဥတု မေလတွင် 

ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်ကြောင်း WMO က ထုတ်ပြန်
‌ဘန်း ဧပြီ ၂၅

ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံ  ဂျနီီဗာမြို့ 

တွင် အခြေစိုက်သည့် World Me-

teorological     Organization 

(WMO) အဖွဲ့အစည်း၏ ထုတ်ပြန် 

ချက်အရ   ကမ္ဘာတစ်ဝန်းလုံးတွင် 

အယ်နီညိုရာသီဥတု   မေလတွင် 

စတင်   ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်ကြောင်း 

ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ု ယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

အယ်နီညိုရာသီဥတုကြောင့် 

ပင်လယ်ရေမျကနှာပြင် ပနူွေးလာ 

နိုင်ပြီး   ပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာအလယ် 

ပိုင်းနှင့်   အရှေ့ဘက်ပိုင်းတို့တွင် 

မေလပထမပတ်အတွင်း  ပင်လယ် 

ရေမျက်နှာပြင်ပူနွေးမှုဖြင့်   ဦးစွာ 

ရင်ဆိုင်ရနိုင်ကြောင်း၊  အယ်နီညို 

ရာသသီည် ကာလအားဖြင့ ်ကိုးလ 

မှ ၁၂ လထိ ကြာမြင့်သွားနိုင်ပြး 

ပင်လယ်ရေမျကနှာပြင် ပနူွေးမှုမှာ 

လည်း တစ်စထက်တစ်စမြင့တ်က် 

လာနိင်ုကြောင်း၊   အယ်နညီိုရာသ ီ

ဥတကုြောင့ ်ကမ္ဘာတစ်ဝန်းအပခူျန်ိ   

မြင့်တက်မှု  ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သကဲ့ 

သို့  မိုးခေါင်ရေရှားပါးမှုပြဿနာ 

များနှင့ ်တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုများ 

လည်း ဖြစ်ပေါ်နိုင်ကြောင်း WMO 

က သတိပေးချက ထုတ်ပြန်ခ့ဲသည်။ 

"ငါးနှစ်ကနေ ခနုစ်နှစ်အတွင်း 

တစ်ကြိမ်သာ   ဖြစ်ပေါ်လေ့ရှိတဲ့ 

အယ်နီညိုရာသီဥတုဟာ ဒီနှစ်မှာ 

တော ့ပုမှံန်ဖြစ်ပေါ်လေရိှ့တဲက့ာလ 

ထက်  စောနိုင်ပါတယ်။   မေလ 

ပထမပတ်ကနေ  စတင်ပြးတော့ 

ကမ္ဘာတစ်ဝန်း     အယ်နီညိုရာသီ 

ဥတု   ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်ပါတယ်။ 

အယ်နီညိုရာသီဥတုကြောင့် အပူ 

ချနိ်မြင့်တက်မှုတွေ    မိုးခေါင်တဲ့ 

ပြဿနာတွေ       ဖြစ်ပေါ်လာနိုင် 

တယ်။  ပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာအလယ် 

ပိုင ်းနဲ့   အရှေ့ဘက်ပိုင ်းတို့မ ှာ 

အယ်နီညိုရာသီဥတုကြောင့် စောစီး 

စွာ   ပင်လယ်ရေမျက်နှာပြင်မြင့် 

တက်မှုတွေဖြစ်ပေါ်လာနိုင်တယ်။ 

အယ်နီညိုရာသီဥတု  ရိုက်ခတ်မှု 

ကြောင့ ်စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍကတော ့

အဆိုးရွားဆုံး ရိက်ုခတ်မှုနဲ့ ရင်ဆိင်ု 

ရနိင်ုပါတယ်။ ကမ္ဘာန့ိင်ုငအံသီးသီး 

အနေနဲ့ လိအုပ်တဲက့ြိုတင်ပြင်ဆင် 

မှုတွေပြုလုပ်ထားဖို့  လိုအပ်လိမ့် 

မယ်"  ဟု World   Meteorolo-

gical   Organization (WMO) မှ  

တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက     ပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

‌တိုကျ ို ဧပြီ ၂၅

ဂျပန်နိင်ုင ံမြောက်ပိင်ုးရိှ အဝီါ 

တစီရီင်စအုတွင်း  တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှုများ  ဆက်လက်ပြင်းထန် 

နေပြီး   လူနေဧရိယာများသို့   မီး 

တောက်များ   ပျ ံ့ န ှံ့လာသဖြင့ ် 

အာဏာပိင်ုများက လဦူးရေ ၃၀၀၀ 

ကျော်ကို ဘေးလွတ်ရာသို့  ရွှေ့ 

ပြောင်းခဲရ့ကြောင်း  ယနေ့သတင်း 

များအရ သိရသည်။

 မီးလောင်မှုတစ်ခုသည် ဧပြီ 

၂၃ ရက်က    တောင်တန်းဒေသ 

တစ်ခု၌  စတင်ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး နှစ် 

နာရီခန့်အကြာတွင်  အိုဆုချမီြို့ 

အနီး ၁၀ ကီလိုမီတာခန့် အကွာ၌ 

နောက်ထပ်မီးလောင်မှုတစ်ခု ထပ်မံ 

ဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း၊   ဒေသတွင်း 

မီဒီယာများ၏ သတင်းထုတ်ပြန် 

ချက်အရ  မီးလောင်မှု နှစ်ခုသည် 

ယနေ့ထိ မထိန်းချုပ်နိုင်သေးဘဲ 

ဆက်လက်    ပျ ံ့ နှံ့နေကြောင်း 

သိရသည်။

လက်ရှိတွင် မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ 

များသည် မြေပြင်နှင့်   ဝေဟင်မှ 

တစ်ပြိုင်နက်   မီးငြှိမ်းသတ်ရေး 

လုပ်ဆောင်နေသော်လည်း    မီး 

လောင်ကျွမ်းမှုများကိ ုအပြည့အ်ဝ 

ထိန်းချုပ်နုိင်ခြင်းမရိှသေးကြောင်း၊ 

တောမီးများကြောင့ ်လကရိှအချန်ိ 

ထိ   ဟက်တာ    ၁၁၇၆   ကျော်      

မီးလောင်ကျွမ်းခဲပ့ြီး   အမ်ိထောင်စ ု

၁၅၄၁ စုထိခိုက်ခဲ့ကာ ဘေးလွတ် 

ရာ       ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရကြောင်း၊  

တောမီးကြောင့်   နေအိမ်တစ်လုံး     

အပါအဝင် အဆောက်အအုံ  ခုနစ် 

လုံးပျက်စီးခဲ့သော်လည်း     လူ 

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရမှု    မရှိကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ဂျပန်နိုင်ငံ အီဝါတီစီရင်စုတွင် 
တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု ဆက်လက်ပြင်းထန်နေသဖြင့် 
လူဦးရေ ၃၀၀၀ ကျော် ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရ

‌နိုင်ရိုဘီ  ဧပြီ  ၂၅

ကင်ညာနိုင်ငံ    တာကာနာ 

ဒေသနှင့်   ဆမ်ဘူရူဒေသတို့တွင် 

မိုးသည်းထန်စွာ ရွာသွန်းမှုကြောင့် 

ရေကြီးရေလျှမံှု  ဖြစ်ပေါ်နေသဖြင့် 

Kenya Meteorological Depart-

ment က     ရေဘေးအန္တရာယ်      

သတိပေးချက်    ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်       

ဟု    ယနေ့    သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

မိုးရွာသွန်းမှုသည်   ဧပြီ  ၂၄ 

ရက်က  စတင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊   

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုနှင့အ်တ ူ  

လေတိုက်နှုန်းလည်း   မြင့်မားနေ 

ကြောင်း၊  မိုးသက်လေပြင်းအသွင် 

ဖြစ်ပေါ်နေခြင်းဖြစ်ပြီး တာကာနာ 

ဒေသနှင့ ်    ဆမ်ဘရူဒူေသတိုတွ့င်   

ရေဘေးအန္တရာယ် သတိပေးချက်  

ထတ်ုပြန်ထားပြီး   ကယ်ဆယ်ရေး 

ဝန်ထမ်းများကိလုည်း   စဖဲွု့ထားပြီး 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"တာကာနာဒေသနဲ့ ဆမ်ဘရူ ူ

ဒေသတို့မှာ   မိုးသည်းထန်စွာရွာ 

သွန်းနေပါတယ်။ လေတိုက်နှုန်း 

လ ဲမြင့မ်ားနေပြီးတောမ့ိုးသက်လေ 

ပြင်း ပုံစံဖြစ်နေပါတယ်။   ရေကြီး 

ရေလျှမံှုတွေ ပိမုိမုြင့မ်ားလာနိင်ုတဲ ့

မိုးရွာသွန်းမှုနှုန်း  ဖြစ်ပါတယ်။ ဧပြ ီ

၂၄ ရကကနေ  မေ  ၁ ရကထ ိမိုးရွာ 

သွန်းနိုင်ပါတယ်" ဟု Kenya Me-

teorological Department မှ 

ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ    တစ်ဦးက 

ပြောကြားခဲ့သည်။  

Ref : Russia Today

	    Trs : Sai Sat

အမေရိကန်နိုင်ငံ အိုကလာဟိုးမားပြည်နယ်မြောက်ပိုင်းတွင် 
လေဆင်နှာမောင်းတိုက်ခတ်ပြီးနောက် အနည်းဆုံး လူ ၁၀ ဦး ဒဏ်ရာရရှိခဲ့

ကနေဒါနိုင်ငံ ကာရီဘိုခရိုင်တွင် တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုကြောင့် 
ဒေသခံများကို ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းရန် သတိပေးထား

အော့တဝါ  ဧပြီ  ၂၅

ကနေဒါနိုင်ငံ  ဗြိတိသျှကိုလံ 

ဘယီာပြည်နယ် ကာရဘီိခုရိင်ုတွင် 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု ဖြစ်ပေါ်နေ 

ပြီး တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုသည် 

လူနေအိမ်ခြေများဆီသို့ ကူးစက် 

နေသည့်အတွက်  ဒေသခံများကို 

ဘေးလွတ်ရာ ရွှေ့ပြောင်းရန် သတ ိ

ပေးထားကြောင်း   ဗြိတိသျှကိုလံ 

ဘီယာပြည်နယ်  အာဏာပိင်ုအဖွဲ့ 

အစည်းက   ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု 

ယနေ့သတင်းများတွင်   ဖော်ပြ 

ထားကြောင်း သိရသည်။ 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုသည် 

လူနေအိမ်ခြေများဆီသို့ ကူးစက် 

လောင်ကျွမ်းနေသကဲသ့ို ့   အခြေခ ံ

အဆောက်အအုံ  ၁၀   လုံးခန့်ထိ 

တောမီးကူးစက်လောင်ကျွမ်းမှုဖြင့် 

ရင်ဆိင်ုနေရကြောင်း၊ တောမီးကူး 

စက်လောင်ကျွမ်းမှုဖြင့ ်ရင်ဆိင်ုနေ 

ရသည့ဒ်ေသမှာ ကွန်နလီတ်ိဒေသ 

ဖြစ်ပြး   တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ကြောင့် သစ်တောမြေ ဟက်တာ 

၄၅၀ ခန့်  လောင်ကျွမ်းပျက်စီးနေ 

ပြီဖြစ်ကြောင်း၊  တောမီးကိုထိန်း 

ချုပ်နိင်ုရန် ကြိုးပမ်းနေသော်လည်း 

ပူပြင်းခြောက်သွေ့ပြီး  လေတိုက် 

ခတ်မှုကြောင့်   တောမီးကူးစက်

လောင်ကျွမ်းမှုနှုန်း   မြန်ဆန်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။

"ကာရီဘိုခရိုင်မှာ   တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုတွေ ဖြစ်ပေါ်နေပါ 

တယ်။ တောမီးကိ ုအမြန်ဆုံးထန်ိး 

ချုပ်နိင်ုဖို ့ကြိုးစားပေးနေပါတယ်။ 

တောမီး   စတင်လောင်ကျွမ်းတဲ့ 

နေရာဟာ မြေပြင်ကနေသွားလာဖို ့

ခက်ခဲတဲ့အတွက်  ထိရောက်တဲ့    

မီးငြှိမ်းသတ်မှုမျ ိုးတော့ မလုပ်နိုင် 

သေးပါဘူး။  တောမီးဟာ  ကွန်နီ 

လတ်ိဒေသအနီးမှာ အဓကိလောင် 

ကျွမ်းနေပြးတော့  လူနေအိမ်ခြေ 

တွေဆီကို  ကူးစက်လောင်ကျွမ်း 

နေပါတယ်။ လူနေအိမ်ခြေတွေဆီ 

ကို  ကူးစက်လောင်ကျွမ်းနေတဲ့ 

တောမီးကို ဦးစားပေးငြှိမ်းသတ် 

ပေးနေပါတယ်။     တောမီးဟာ 

အခြေခအံဆောက်အအုံ၁၀ လုံးကိ ု

ကူးစက်လောင်ကျွမ်းနေပြီးတော့ 

သစ်တောမြေဟက်တာ    ၄၅၀ 

လောက်ထိ     ပျက်စီးနေပါတယ်။ 

ဒေသခံတွေကိုလဲ   ဘေးလွတ်ရာ 

ရွှေ့ပြောင်းဖို့  ညွှန်ကြားထားပါ 

တယ်။ တောမီးကို ထိန်းချုပ်နိုင်ဖို့ 

အတွက်   ကြိုးပမ်းနေဆဲ   ဖြစ်ပါ 

တယ်" ဟု   ဗြိတိသျှကိုလံဘီယာ 

မီးသတ်တပ်ဖွဲ့မှ      တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက   ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဝါရှင်တန် ဧပြီ ၂၅

အမေရိကန်နိုင်ငံ   အိုကလာ 

ဟိုးမားပြည်နယ်  မြောက်ပိင်ုးတွင် 

လေဆင်နှာမောင်း တိုက်ခတ်ပြီး 

နောက်  အနည်းဆုံး  လူ  ၁၀ ဦး 

ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ကြောင်း    ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။

အဆိုပါ   လေဆင်နှာမောင်း 

ကြောင့် Vance   လေတပ်အခြေ  

စိုက်စခန်း   တစ်ခုလည်း   ဆိုးဆိုး 

ရွားရွား        ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများ   

ဖြစ်ပေါ်စေခဲ့ပြီးနောက်     အရေး 

ပေါ်အဖဲွ့များသည်       ရှာဖွေကယ် 

ဆယ်ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု       ဆက် 

လက် လုပ်ဆောင်နေကြကြောင်း 

သိရသည်။

Enid မြို့  လေတပ်အခြေစိကု် 

စခန်းမှ   တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

လေဆင်နှာမောင်း၏ သက်ရောက် 

မှုကြောင့ ်စခန်းတွင် ပျကစီးဆုံးရှုံး 

မှုပမာဏကို သတ်မှတ်နိုင်ရန်နှင့် 

အခြေခံ   အဆောက်အအုံများ၏ 

ခိင်ုမာမှုကိ ု သေချာစေရန်     အခြေ 

စိုက်စခန်း   ခေါင်းဆောင်များက 

စစ်ဆေးအကဲဖြတ်မှုများ ပြုလုပ် 

နေကြောင်း၊    လေတပ်အခြေစိက်ု 

စခန်းတွင်  တာဝန်ထမ်းဆောင်နေ 

သော ဝန်ထမ်းအားလံုး  ဘေးကင်း 

ကြောင်း သရိသည်။

Enid မြို့တော်ဝန် ဒေးဗစ်မန် 

ဆွန်က     လေဆင်နှာမောင်း၏ 

သက်ရောက်မှုကြောင့်‌  ထိုဒေသ 

တွင် အနည်းဆုံး လ ူ၁၀ ဦး ဒဏ်ရာ 

ရရှိခဲ့ပြီး  အများစုမှာ  အသေးစား 

ဒဏ်ရာများသာ   ဖြစ်ကြောင်း၊ 

မြို့တော်ရဲဌာနနှင့် မီးသတ်ဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများသည် အရေးပေါ်တ့ံုပြန် 

မှုလုပ်ငန်းများကုိ ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက် 

နေကြပြး  လေဆင်နှာမောင်းဒဏ်ခံခ့ဲ 

ရသော Grayridge ဒေသမှဒေသခ ံ

များကိ ုသတပိြုနေထိင်ုရန်   တိက်ု 

တွန်းခဲက့ြောင်း ပြောကြားခဲသ့ည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ

သာယာလှပ စိမ်းမြမြ



၂၆-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

ညောင်ဦးမြို့နယ် ကူကျေးရွာ၌ VDP စီမံကိန်း
 မိတ်ဆက်ခြင်းနှင့်ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်း ပြုလုပ်

ညောင်ဦး ဧပြီ ၂၅

    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ညောင်ဦးခရိုင် ညောင်ဦးမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက       ကူကျေးရွာ 

၌    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လပ်ုငန်းစမီကံန်ိး (VDP) မတ်ိဆက် 

ရှင်းလင်းခြင်းနှင့်         ကော်မတီ 

ဖွဲ့စည်းခြင်းကို ဧပြီ ၂၄ ရက်နံနက် 

ပိင်ုးက   အဆိပုါကျေးရွာ၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  ရှေးဦးစွာ    ညောင်ဦးခရိုင် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးဟန် 

မြင့ထွ်န်းက အမှာစကားပြောကြား 

ပြီး   ညောင်ဦးမြို့နယ်   ကျေးရွာ 

ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာန    

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး        ဦးညီညီဦး 

က       ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြုး 

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း      စမီကိံန်း  

(VDP) ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ ရည် 

ရွယ်ချက်များနှင့် လုပ်ငန်းစဉ်များ 

အကြောင်းရှင်းလင်း‌ ပြောကြားပြး   

စီမံကိန်းတာဝန်ခံ    ဝန်ထမ်းများ 

က   ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေးကော်မတီ 

ဖွဲ့စည်းရာတွင်     လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်း   သတ်မှတ်ချက်များ၊  

ဆောင်ရွက်ရမည့ ်လပ်ုငန်းစဉ်များ 

နှင့ ် ပတ်သက်၍ ကဏ္ဍအလိုက် 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

    ထို့နောက်     အခမ်းအနား 

သို့    တက်ရောက်လာကြသော 

ကျေးရွာသူ၊    ကျေးရွာသားများ 

က     ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းများနှင့်     ပတ်သက်၍ 

သိရှိလိုသည်များ      မေးမြန်းရာ 

တာဝန်ရှိသူများက    ပြန်လည် 

ရှင်းလင်းဖြေကြားပြး  ကျေးရွာသ၊ူ 

ကျေးရွာသားများ၊ ရပ်မိရပ်ဖများ 

၏  အများသဘောဆန္ဒနှင့်အညီ 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး လုပ် 

ငန်းကော်မတီဝင် ၁၁ ဦးကို  ရွေး 

ချယ်      ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

    အဆိုပါ    ကူကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  လုပ် 

ငန်းစီမံကိန်း (VDP) ရန်ပုံငွေကျပ် 

သန်ိး ၁၅၀ ဖြင့ ်    ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးရေး 

လုပ်ငန်းများကို ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး       ဦးစီးဌာန 

ဝန်ထမ်းများက      နည်းပညာပံပ့ိုး 

ပေးမှု     အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှုဖြင့် 

ကျေးရွာသူ၊   ကျေးရွာသားများ 

ကိယ်ုတိင်ု   အကောင်အထည်ဖော်     

ဆောင်ရွက်သွားမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးညီညီဦးထံမှ 

သိရသည်။               

	                 မင်းမြင့်မိုရ်

ဟင်္သာတ   ဧပြီ  ၂၅

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဟင်္သာတခရိုင် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာနက 

ဟင်္သာတမြို့နယ်  ခေါင်းဆေးကျွန်း 

ကျေးရွာအပ်ုစ ု  ဇီး‌‌တောစကုျေးရွာ 

၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေဖြင့်  လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်

နေမှုအခြေအနေများကို ဧပြီ ၂၄ 

ရက‌ နနံက်ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား 

ကွင်းဆင်း        စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

         ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ဟင်္သာတခရိုင်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ခိုင်ချ ိုလွင်နှင့် 

ဝန်ထမ်းများက  ကျေးရွာတာဝန် 

ရှိသူများနှင့်အတူ      ဇီးတောစု 

ကျေးရွာ၌  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့် စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးနှင့်   အခြားစီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု  

အခြေအနေများ၊       လစဉ်ဖြည့သွ်င်း 

ရမည့်စာရင်းဇယားများ စနစ်တကျ 

ဖြည့်သွင်းထားမှုနှင့်      စီမံကိန်း 

ဆိုင်ရာညွှန်ကြားချက်များ၊   စည်း 

မျဉ်းစည်းကမ်းများအပေါ် လိုက် 

နာဆောင်ရွက်မှု  ရှိ၊ မရှိ  အခြေ 

အနေများကို        စစ်ဆေးခဲ့ပြီး 

ခရိုင်ဦးစီးမှူးက လိုအပ်သည်များ 

ကို မှာကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

          အဆိပုါ ဇီးတောစကုျေးရွာ 

၌ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိးကိ ု

၂၀၁၆-၂၀၁၇ခုနှစ်တွင်  ငွေကျပ် 

သိန်း ၃၀၀ ဖြင့်   စတင်မတည် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီး    ယခုအခါတွင် 

စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် အခြား 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်မည့် 

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၁၃၂ ဦးကို  ငွေကျပ် ၄၂ ဒသမ ၅ 

သန်း        ထုတ်ချေးပေးထားပြီး 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ  လည်ပတ်‌ 

ဆောင်ရွက်လျက်        ရှိကြောင်း 

ဟင်္သာတခရိုင်  ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး        ဦးစီးဌာန 

ခရိင်ုဦးစီးမှူး     ဒေါ် ခိင်ုချ ိုလွင်ထမှံ 

သိရသည်။ 

	               သန်းသန်းစိုး

ဟင်္သာတမြို့နယ် ဇီးတောစုကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ပန်းတနော်မြို့နယ်တွင် စိန်တလုံးသရက်သီးများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 
ပန်းတနော် ဧပြီ  ၂၅

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မအူပင်ခရိုင်    ပန်းတနော်မြို့နယ် 

တွင်     ဒေသထွက်  စိန်တလုံး 

သရက်သီးများ  အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း   ပန်းတနော် 

မြို့နယ်  သစ်သီးမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်        ဒေါ်ဝင်းမော်က 

ပြောပြသည်။  

ပန်းတနော်မြို့နယ်တွင် ဒေသ 

ထွက်   စိန်တလုံး  သရက်သီးများ 

ဈေးကွက်တွင်   ယခုနှစ်   ဧပြီလ 

တတယိပတ်မှ စတင်ပြီး ယနေ့ထ ိ

အရောင်းအဝယ်   ပြုလုပ်လျက် 

ရှိပြီး တစ်ရက်လျှင်    သရက်သီး 

အလုံးရေ ၂၀၀၀၀ မှ ၃၅၀၀၀ ထိ 

အရောင်းအဝယ်  ကောင်းမွန်နေ 

က ြောင ်း ၊  အဆိုပ ါ  စိန ်တလုံး  

သရက်သီး အလုံးရေ ၁၀၀ လျှင် 

ငွေကျပ် ၁၂၀၀၀၀ ထိ ပေါက်ဈေး 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

''ဒဘီက်ကနေထွက်တဲ ့စန်ိတ 

လုံး သရက်သီးတွေကို   အခြား 

မြို့နယ်တွေက   ဝယ်ယူတာများ 

နေပါတယ်။     လက်ရှိ စိန်တလုံး 

သရက်သီး အလုံးရေ ၂၀၀၀၀ မှ 

၃၅၀၀၀ ထိ   အရောင်းအဝယ် 

ဖြစ်နေပါတယ်။     အခု အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းနေတဲ့  သရက်သီး 

တွေက အရည်အသွေးကောင်းပြီး  

လတ်ဆတ်ပါတယ်။  အခြားဒေသ 

တွေက  ဒီဘက်ကနေ ထွက်တဲ့ 

စိန်တလုံး       သရက်သီးတွေကို      

အဝယ်လိုက်နေလို့     အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းနေတာပါ။ အခုလို 

ဒေသထွက်      သရက်သီးတွေ 

ဝယ်ယူတာများလာတော့ စိုက်တဲ့ 

တောင်သူတွေနဲ့       ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

တွေ   အဆင်ပြေလာပါတယ်'' ဟု  

ပန်းတနော်မြို့နယ်  သစ်သီးမျ ိုးစုံ 

ရောင်းဝယ်ရေး      ပွဲရုံပိုင်ရှင်   

ဒေါ်ဝင်းမော်က          ပြောပြ၍ 

သိရသည်။        

	        ကျော်ကျော်လင်း         

ကလေးမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
စားတော်ပဲဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ကလေး ဧပြီ ၂၅

       စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကလေးခရိင်ု  ကလေးမြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနှံ      စိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော  စားတော်ပဲ ဧက 

အားလုံးရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီး 

စီးပြဖီြစ်ကြောင်း   ကလေးမြို့နယ်     

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

    ကလေးမြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ စားတော်ပဲ 

၃၁၂၄ ဧက စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊    

အဆိုပါ        စိုက်ပျ ိုးထားသော 

စားတော်ပဲစုိက်ခင်းများကုိ ယခုနှစ်  

ဇန်နဝါရလီမှ  စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ 

ယနေ့တွင်   ဧကအားလုံး ရာနှုန်း 

ပြည့်    ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး 

တစ်ဧကလျှင် ၁၆ ဒသမ ၁၇ တင်း       

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

 "ကလေးမြို့နယ် ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ      စားတော်ပဲ  

၃၁၂၄ ဧကထိ      စိုက်ပျ ိုးထားပါ 

တယ်။      အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ 

စားတော်ပဲခင်းတွေ လက်ရှိအချနိ် 

မှာတော ့ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ      ဖြစ်ပါတယ်။ 

စားတော်ပဟဲာ  ပြည်တွင်းစားသုံးမှု  

များတဲ့          သီးနှံဖြစ်တဲ့အတွက် 

စျေးကွက်ရှိပြီး စိုက်ပျ ိုးတဲ့တောင် 

သူတွေ  အဆင်ပြေပါတယ်"  ဟု 

ကလေးမြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မာန်အွေ 

က ပြောပြသည်။

 ကလေးမြို့နယ်တွင် စားတော်ပ ဲ

စိုက်တောင်သူများကို        မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေး    ဦးစီးဌာနအနေဖြင့် 

အထွက်နှုန်း        ကောင်းမွန်ရေး၊  

ဒေသနှင့်  ကိုက်ညီသည့်      မျ ိုး 

ကောင်းမျ ိုးသန့်ရရရေး၊ စိက်ုနည်း 

စနစ်မှန်ကန်ရေး၊ ပိုးမွှားကျရောက် 

မှုကင်းရှင်းရေး၊    ဓာတ်မြေဩဇာ 

စနစ်တကျသုံးစဲွရေး၊  အထွက်နှုန်း‌ 

ကောင်းမွန်ရေးတို့ကို အသိပညာ 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

   စားတော်ပဲကို  အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည် 

ဆိုပါက   ဒေသတွင်း  စားသုံးမှု     

ဖူလုံစေမည့်အပြင်      ပုိလျှမံှုကုိ 

ရောငး်ချနုိင်သဖြင့်   လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ ဖွံ့ဖြုးတိုးတက်လာမည်  

ဖြစ်သောကြောင့်   စားတော်ပဲကို 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး       ကြိုးပမ်း 

သင့က်ြောင်း           မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မာန်အွေက          ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                       (၂၀၆)

စာပေမြင့်မှ လူမျ ိုးတင့်မည်

နမ့်စန်မြို့နယ် နမ့်လင်း (ရွာသစ်) ကျေးရွာ၌ 
VDP စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်း ပြုလုပ်   

 နမ့်စန်  ဧပြီ  ၂၅
   ရှမ်းပြည်နယ်  (တောင်ပိင်ုး)

နမ့်စန်ခရိုင်     နမ့်စန်မြို့နယ် 
ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက နမ့လ်င်း (ရွာသစ်) 
ကျေးရွာ ၌    ကျေးရွာဖံွ ဖ့ြုးတိုးတက် 
ရေးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး  (VDP)  မတ်ိ 
ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီ 
ဖွဲ့စည်းခြင်းကို     ယနေ့ နံနက် 
ပိုင်းက      အဆိုပါ ကျေးရွာစုရပ် 
၌         ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

  ရှေးဦးစွာ နမ့်စန်ခရိုင် ကျေး 
လကဒေသ         ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန  ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဦးကျော် 
မြင့်လွင်ဦးက  ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုး 
တက်ရေးလုပ်ငန်း စီမံကိန်း VDP 
အကောင်အထည်ဖော်     ဆောင် 
ရွက်ရခြင်း၏   ရည်ရွယ်ချက်များ၊  
အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊  ဆောင်ရွက် 
မည့်လုပ်ငန်းစဉ်များကို ရှင်းလင်း 
ပြောကြားပြီး     နမ့်စန်မြို့နယ် 
ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 
ဦးစိုင်းမြတ်ဟိန်းစိုးက  စီမံကိန်း 
လက်စွဲစာစောင်ပါ        စည်းကမ်း 
သတ်မှတ်ချကများ၊  ကော်မတဝီင် 
များ၏     တာဝန်နှင့်ရပိုင်ခွင့်များ၊ 

စီမံကိန်း         လုပ်ငန်းစဉ်များကို  
ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

  ဆက်လက်၍ အခမ်းအနား 
သို့        တက်ရောက်လာကြသော 
ကျေးရွာ    တာဝန်ရှိသူများက 
ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများနှင့် 
ပတ်သက်၍     သရိှိလိသုည်များကိ ု
မေးမြန်းရာ        ခရိုင်ဦးစီးမှူးက 
ရှင်းလင်းဖြေကြားပြီး၊ ခရိုင်ဦးစီး 
မှူးနှင့်        တာဝန်ရှိသူများက   
ကျေးရွာသူ၊   ကျေးရွာသားများ၏          
အများသဘော      ဆန္ဒနှင့်အညီ        
ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး   ကော်မတီဝင် 
ခုနစ်ဦးကို  ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။
   အဆိုပါ နမ့်လင်း (ရွာသစ်)

ကျေးရွာ၌     ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး 
လပ်ုငန်းများကိ ု ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုး
တက်ရေးလပ်ုငန်း စမီကံန်ိး (VDP) 
ပံ့ပိုးရန်ပုံငွေကျပ် သိန်း ၁၅၀ ဖြင့် 
ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးဦးစီးဌာန      ဝန်ထမ်းများက 
နည်းပညာပံ့ပိုးမှုဖြင့်       ကျေးရွာ 
ဖွံ့ဖြိုးရးလုပ်ငန်းများကို ကျေးရွာ 
သူ၊ ကျေးရွာသားများ  ကိုယ်တိုင် 
အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 
သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

                               သံသာ                                                                                 
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လူတိုင်းအသုံးချ ကံ၊ ဉာဏ်၊ ဝီရိယ

Ð  ‌ တိုးတက်အောင်မြင်အောင်   ရိုးသားတဲ့နည်းလမ်းတွေနဲ့ 
တွေ ကြုံ လာတဲအ့ခက်အခတဲွေကိ ု ရင်ဆိင်ုကျော်လွှားလပ်ုကိင်ုကြလို ့      
တိုးတက်အောင်မြင်သွားကြပါတယ်။ တစ်နည်းအားဖြင့် ကံကောင်း 
သတူွေဖြစ်သွားကြပါတယ်။ ရိုးသားမှုနဲ့အောင်မြင်သ၊ူ  ကကံောင်းသ ူ
တွေဟာ  တစ်သက်တာလုံး နောက်ဆံမတင်းရဘဲ ကိုယ်ရောစိတ်ပါ 
ချမးသာသခုတွေ ခစံားကြရပါတယ်။ ဒါကြောင့် မှန်ကန်တဲက့ကံောင်း 
တာတွေကို ခံစားချင်ရင်  ဇွဲ၊ လုံ့လ၊ ဝီရိယ စိုက်ထုတ်တာ၊ မှန်ကန်တဲ့ 
အလုပ်ကုိ ရွေးချယ်လုပ်ကုိင်တာ၊  ရုိးသားတာတွေနဲ့သာ ကျင့်ကြံ 
လုပ်ကိုင်သွားကြရပါမယ်။Ð

ကိုယဉ်ချစ်(မန္တလေး)
လူတိုင်း ကံ၊ ဉာဏ်၊ ဝီရိယဆိုတဲ့   အရာတွေကို 

မှန်မှန်ကန်ကန်အသုံးချနိုင်ရင်   အကျ ိုးရှိမှာဖြစ်ပြီး  

အသုံးချတာမမှန်ရင်တော့   အကျ ိုးမဲ့ပြီး  လုပ်သမျှ 

အလုပ်တွေကလွဲမှားနေမှာ ဖြစ်ပါတယ်။

ကဆံိတုာ ကမ္မဆိတုဲ ့ပါဠစိကားကဆင်းသက်လာ 

တာဖြစ်ပြီး မြန်မာလို  ကိုယ်၊ နှုတ်၊ စိတ် တစ်ခုခုဖြင့် 

ပြုလုပ်သောအမှု၊  ကောင်းကျ ိုး၊   မကောင်းကျ ိုးကို 

ဖြစ်စေသောအကြောင်းလို့ အဓိပ္ပာယ်ရပါတယ်။  ကံ 

ဆိုးတယ်၊ ကကံောင်းတယ်ဆိတုာ ပြုသရူဲ့လပ်ုဆောင် 

ချက်ကြောင့် ဖြစ်ပါတယ်။   အရည်အချင်း၊    အရည် 

အသွေးရိှတဲသ့တူွေဟာ   ကောင်းကျ ိုးတွေကိပုိင်ုဆိင်ု 

ကြပြီး   အရည်အချင်း၊  အရည်အသွေး  မရိှတဲသ့တူွေ 

ဟာ    အောင်မြင်မှုနည်းပါးတတ်ပါတယ်။     ဒါကို  

သဘောမပေါက်ဘဲ ကံကုိယုိးမယ်ဖဲွ့ပြး ကံဆုိးတယ်လ့ုိ 

ဆိကုြပါတယ်။ ကဆံိတုာ ကိယ်ုတိင်ုပြုလပ်ုတဲအ့လပ်ု 

ရဲ့ရလဒဖြစ်လို ့မအောင်မြင်ရခြင်းဟာ  ကာယကရှံင် 

အပေါ်မှာသာ မူတည်ပါတယ် ။

အတတ်ိကပြုခဲတ့ဲက့၊ံ ပစ္စုပ္ပန်မှာပြုနေတဲက့တံွေ 

ရှိသလို  ပစ္စုပ္ပန်မှာလုပ်နေတဲ့   အလုပ်တွေတိုင်းဟာ 

အနာဂတ်ကို        သက်ရောက်စေမှာ    ဖြစ်ပါတယ်။ 

အတိတ်ကံကောင်းခဲ့ကြသူတွေက   လက်ရှိဘဝမှာ 

ကောင်းကျ ိုးတွေ     ခံစားနေကြရပြီး      အတိတ်ကံ 

မကောင်းခ့ဲတ့ဲသူတွေက မပြည့်စံုတာတွေ လုိအပ်ချက 

တွေကိ ု  ခစံားနေကြရပါတယ်။     အတတ်ိကဆံိတုာ 

ပြန်ပြီး ပြင်ဆင်လိုမ့ရတောတ့ဲအ့တွက် လကရိှကာလ 

မှာ ကံကောင်းရအောင်   အလုပ်တွေကို   ကြိုးစား 

လုပ်ကိုင်ကြဖို့သာ လိုပါတယ်။

နေ့စဉ်ကိယ်ုပြုကျင့်တဲ ့ကာယက၊ံ နှုတ်နဲ့ပြောဆိ ု

တဲ့ ဝစီကံ၊    စိတ်နဲ့ကြံစည်နေတဲ့    မနောကံဆိုတဲ့ 

ကံသုံးပါးရှိပါတယ်။   ကောင်းတဲ့ကြံစည်တွေးတော 

တာ၊ ပြောဆိုတာ၊ လုပ်ကိုင်တာတွေကိုသာ မှန်မှန် 

ကန်ကန်  အသုံးချကြရပါမယ်။ စတ်ိထကဲ  မကောင်း 

တဲ ့ကြစံည်တွေးတောတာ၊    နှုတ်ကထွက်တဲ ့စကား၊   

ကာယကံမြောက်         ပြုမူလုပ်ကိုင်တာတွေဟာ 

မှန်ကြည့်တဲ့အခါ ကိုယ့်ပုံရိပ်အတိုင်းပြန်ပေါ်နေတဲ့  

သဘာ၀နဲ့ ရှုမြင်ဆင်ခြင်ကြရပါမယ်။

ကောင်းတဲ ့အတွေးအကြ၊ံ ပြောဆိုလပ်ုကိင်ုတာ 

တွေက  ကိုယ်တိုင်ကောင်းကျ ိုးတွေကို   ခံစားရနိုင် 

သလို ပတ်ဝန်းကျင်ကိုလဲ    ကောင်းကျ ိုးတွေရရှိစေ 

ပါတယ်။  တချ ို့က   ကိယ်ုလပ်ုလိက်ုတာ မှန်တယ်လို ့

ထင်ပေမဲ့ ပတ်ဝန်းကျင်ကို ထိခိုက်သွားနိုင်ပါတယ်။ 

ဒါကြောင့် ကိယ်ုလပ်ုတဲအ့လုပ်ဟာ ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု

ဘယ်လို           အကျ ိုးသက်ရောက်နိုင်တယ်ဆိုတာ 

ဆင်ခြင်လုပ်ကိုင်ကြဖို့  လိုပါတယ်။ 

ကံကိုယုံ၍ ဆူးပုံမနင်းရာဆိုတဲ့စကားပုံအတိုင်း 

ကံကောင်းနေတယ်ဆိုပြီး     မကောင်းမှုတွေကို 

လုပ်ကိငု်တာဟာ   ရေရှည်မရပ်တည်နိုင်ပါဘူး။   က ံ

ကောင်းခြင်းဆိုတာ  အချနိ်တိုင်းမရှိနိုင်ပါ။   ဥပမာ 

အနေနဲ့  လောင်းကစားလုပ်တဲ့သူဟာ  နိုင်တဲ့အခါ 

ရှိသလို   ရှုံးတဲ့အခါလဲရှိပါတယ်။  နိုင်တဲ့အချနိ်မှာ 

ကကံောင်းတယ်ဆိပုြး  လောဘဇောတွေနဲ့ ထပ်လုပ် 

တတ်ကြပါတယ်။   တချ ို့ဆိုရင် လောင်းကစားကို  

မဆင်မခြင်လုပ်လိုက်ကြတာ   ရှုံးသွားတော့    ဘဝ 

တစ်ခုလုံးပါ   နစ်နာပျက်စီးသွားကြပါတယ်။    ဒီလို 

လူတွေဟာ ဥစ္စာဓနတွေ ဆုံးရှုံးရတယ်၊  အချနိ်တွေ 

အလဟဿပြုန်းတီးတယ်။  မတရားလောဘတွေ 

တက်လာတယ်၊ အကြွေးတွေ တင်လာတယ်။ အဲဒါ 

တွေရဲ့နောက်ဆက်တွဲက     မရိုးသားတာတွေကိုပါ 

ပြုလုပ်လာတတ်ကြပါတယ်။ 

တချ ို့က တိုးတက်အောင်မြင်အောင် ရိုးသားတဲ့

နည်းလမ်းတွေနဲ့တွေ ကြုံလာတဲ ့အခက်အခတဲွေကိ ု

ရင်ဆုိင်ကျော်လွှားလုပ်ကုိင်ကြလ့ုိ  တုိးတက်အောင်မြင် 

သွားကြပါတယ်။    တစ်နည်းအားဖြင့် ကံကောင်း 

သူတွေ ဖြစ်သွားကြပါတယ်။ ရုိးသားမှုနဲ့  အောင်မြင်သူ၊ 

ကံကောင်းသူတွေဟာ တစ်သက်တာလုံး နောက်ဆံ 

မတင်းရဘ ဲကိယ်ုရောစတ်ိပါ ချမ်းသာသခုတွေ ခစံား 

ကြရပါတယ်။   ဒါကြောင့် မှန်ကနတ်ဲကံ့ကောင်းတာ 

တွေကို ခံစားချင်ရင်  ဇွဲ၊ လုံ့လ၊ ဝီရိယ စုိက်ထုတ်တာ၊ 

မှန်ကန်တဲ့အလုပ်ကို        ရွေးချယ်လုပ်ကိုင်တာ၊  

ရိုးသားတာတွေနဲ့သာ         ကျင့်ကြံလုပ်ကိုင်သွား 

ကြရပါမယ်။

ဉာဏ်ဆိုတာကတော့     သိမြင်တတ်တဲ့တရား၊ 

အသိတရား၊  ပညာလို့ဆိုပါတယ်။   သုတမယဉာဏ် 

ဆိုတဲ့  ကြားနာဖတ်ရှုခဲ့တာကြောင့် သိရှိတဲ့ သညာ 

သိ။ စိန္တာမယဉာဏ်ဆိုတဲ့   မိမိစိတ်နှလုံးနဲ့  တွေးဆ 

ကြံယူ  ကိုယ်တွေ့ရတဲ့   သညာသိတို့ဖြစ်တယ်လို့ 

မှတ်သားရပါတယ်။  

ဒဉီာဏ်နှစ်မျ ိုးကိ ုကြည့်ရင် သညာသနိဲ့ပညာသ ိ

လို့ခွဲခြားပြထားပါတယ်။ သညာသိကော ပညာသိပါ 

ပြည့်စုံနေရင် မိမိလုပ်နေတဲ့အလုပ်တွေရ့ အမှန်နဲ့ 

အမှား၊ လုပ်သင့်တာနဲ့ မလုပ်သင့်တာ၊ အကောင်းနဲ့ 

အဆိုးတွေကို ခွဲခြားသိမြင်လာနိုင်ပါမယ်။

သတုမယဉာဏ်ရိှဖို ့ကြားနာဖတ်ရှုတာတွေ ပြုရ 

ပါမယ်။   ကြားနာဖတ်ရှုတာကြောင့်    သညာသတိွေ 

ရလာမယ်။ ဒီအသိတွေရဖို့ဟောပြောပဲွ၊ ဆွေးနွေးပွဲ၊ 

တရားပဲွ၊ သင်တန်းတွေတက်ရောက်ပြီး ကြားနာတာ 

တွေ ပြုရပါမယ်။ စာအပ်ုစာပေတွေကိ ုဖတ်ရှုလေလ့ာ 

ရပါမယ်။ ကြားနာတာတွေ၊ စာပေဖတ်ရှုတာတွေကို 

စဉ်ဆက်မပြတ်လုပ်နေရင်           ပျ ိုးပင်တစ်ပင်ကို 

ရေလောင်းပေါင်းသင်   မြေပြုပြင်ပေးလို ့ အပင်တွေ 

ပိပုြီးရှင်သန်ကြီးထွားလာသလိမုျ ိုး  မမိရိဲ့အသဉိာဏ် 

တွေလ   ရှိတာထက်ပိုပြး   တိုးတက်ဖွံ့ဖြိုးလာပါ 

လိမ့်မယ်။    ဒါကြောင့်    သင်ယူလေ့လာတာတွေကို 

စဉ်ဆက်မပြတ် ပြုနေကြရပါမယ်။ ဒီလို ပြုလုပ်တာ 

ကြောင့် မသိသေးတာတွေ ပိုပြီးသိလာရမယ်။ အသိ 

တွေ  လဲွမှားနေရင် အသမှိန်ကိသုလိာရမယ်။ သလိာ 

တဲအ့သတိွေနဲ့   မမိဘိ၀တိုးတက်တာကိ ု လကတွေ့ 

အသုံးချလာနိုင်မယ်။    ကိုယ့်ပတ်ဝန်းကျင်ကိုလဲ 

ပြန်လည်မျှဝေပေးနိုင်ပါမယ်။

စနိ္တာမယဉာဏ်ရိှဖို ့မမိစိတ်ိနှလုံးနဲ့ တွေးဆကြယံ ူ

တာတွေနဲ့ အတွေ့အကြုံတွေရှိရပါမယ်။ ဒီလို ရလာ 

တဲ့အသိတွေဟာ ပညာသိတွေဖြစ်ပါတယ်။ လူတိုင်း 

စိတ်နဲ့   တွေးတောကြံဆတာတွေ   ပြုကြပါတယ်။ 

ဒါပေမဲ ့မှန်ကန်နိင်ုဖို၊့ လကတွေ အလုပ်ဖြစ်ဖို၊့ မျှတမှု 

တွေ  ဖြစ်ဖို့လိုပါတယ်။  လူတိုင်း  တွေးတောကြံဆ 

တတ်ကြပေမဲ ့ ပညာဆိတုဲ ့ ခဲွခြမ်းသမိြင်နိင်ုတာတွေ 

က  တစ်ဦးနဲ့တစ်ဦး  မတူညီနုိင်ကြပါဘူး။   ဒါကြောင့်   

ပညာဆိုတာက အရေးပါလာပြန်ပါတယ်။

ပညာကိ ုအသပိညာ၊ အတတ်ပညာဆိပုြး ခဲွခြား

နိင်ုတယ်လိုဆ့ိခုဲက့ြပေမဲ ့ ဒနီေ့ခေတ်မှာ   နည်းပညာ 

ဆိုတာလဲ  ရှိလာပါတယ်။    ကျောင်းနေအရွယ်က 

စတင်ပြး ကျောင်းစာတွေက သင်ယူကြတယ်။ကျောင်း 

ပညာတွေသင်ပြီးတော့    အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 

အလုပ်တွေအတွက်   အတတ်ပညာတွေကိ ု  ဆက်ပြီး 

သင်ယကူြရပါတယ်။   မျကမှောက်ကာလမှာ   အသ ိ

ပညာကော အတတ်ပညာပါ စုလံင်အောင်သင်ယပူြး 

တဲ့အချနိ်မှာ   ခေတ်ကာလအခြေအနေအရ  နည်း 

ပညာရပ်တွေကိုလဲ   ဆက်လက်လေ့လာ  သင်ယူ 

ကြရအုံးမှာ ဖြစ်ပါတယ်။ အဲဒီပညာတွေကို ပိုင်ဆိုင် 

ထားပြဆိရုင်တော ့ မမိရိဲ့တွေးတောကြစံည်တာတွေ 

နဲ့ အတွေ့အကြုံတွေဟာ      သာမန်လူတွေထက်ပိပုြီး  

မြင့်မားလာပါမယ်။

အတွေ အကြုံဆိတုာကတော ့မမိဖိြတ်သန်းခဲတ့ဲ ့

ဘဝတစ်လျှောက်မှာ   ကြုံတွေ့လာခဲ့ရတာတွေဖြစ်  

ပါတယ်။ အကောင်းတွေဖြစ်ခဲသ့လိ ု အဆိုးတွေနဲ့လ ဲ

ကြုံတွေ့ခဲက့ြဖူးမှာပါ။ အဒီဲထကဲ မကောင်းတဲအ့တွေ့ 

အကြုံတွေကိဖုယ်ရှားပြီး အတွေ့အကြုံကောင်းတွေ 

နဲ့ဘဝကို   ဆက်လက်ရှင်သန်ကြရပါမယ်။   မိမိရဲ့ 

အတွေ့အကြုံကောင်းတွေကိ ုလပ်ုဖော်ကိင်ုဖက်တွေ၊ 

တပည့်၊ သားသမီးတွေကိ ုလကဆင့်ကမ်းမျှဝေပေးကြ 

ရပါမယ်။ ဆိရုရင် ဘဝတိုးတက်အောင်မြင်ဖိုအ့တွက် 

ဉာဏ်ဆိုတဲ့  သိမြင်တတ်တဲ့တရား၊  အသိတရားနဲ့ 

ပညာတွေကိ ုကျွမ်းကျင်တတ်မြောက်အောင် သင်ယ ူ

လေ့လာကြဖို့လိုပါတယ်။ 

ဝရီယိဆိတုာကတော ့   ကြိုးစားအားထတ်ုတာ၊     

လုံလ့လိုဆ့ိပုါတယ်။ လတူိင်ုးက ကြီးပွားတိုးတက်လုိ  

ကြတဲအ့တွက် အလပ်ုတွေက ုကြိုးစားအားထတ်ုပြီး

လုပ်ကိုင်ကြရပါမယ်။  ကြိုးစားအားထုတ်မှုရဲ့ရလဒ်  

ဟာ အောင်မြင်တာဖြစ်ပါတယ်။   ဝီရိယကို  လုံ့လ 

ဆိတုဲ ့ဝေါဟာရနဲ့တဲွပြီး လုံလ့ဝရီယိလိုလ့သဲုံးနှုန်းကြ  

ပါတယ်။ လုံ့လဝီရိယရှိသူတွေဟာ သာမန်လူတွေ 

ထက်  ပိုပြီးအောင်မြင်ကြပါတယ်။

ဝီရိယစိုက်ထုတ်တာဟာ   ဖြစ်လာနိုင်တဲ့အခြေ 

အနေအတွက်     ကြိုတင်စီမံဆောင်ရွက်ထားတာ 

ဖြစ်ပါတယ်။  ဝီရိယမစိုက်ရင်  မဆုံးရှုံးသင့်တာတွေ 

ဆုံးရှုံးပြီး အခြားသတူွေရဲ့နောက်မှာ ကျန်ရစ်တတ်ပါ 

တယ်။ မိုးလွန်မှထွန်ချ၊ စပါးခြောက်မှနေလမ်းဆိုတဲ့ 

မြနမ်ာစကားပုတံွေဟာ ဝရီယိနည်းသတူွေကိ ုသတ ိ

ပေးတဲ့ စကားပုံတွေဖြစ်ပါတယ်။

မြန်မာရာဇဝင်ထကဲ  လုံလ့ဝရီယိနဲ့ပညာအကျ ိုး 

ကြောင့်  မြှောက်စားခံရတဲ့သူတစ်ဦးအကြောင်းကို   

သိဖူးကြားဖူးကြမှာပါ။ သက္ကရာဇ် ၇၃၀ ပြည့်နှစ်မှာ 

မိတ္ထီလာကန်၏ ကန်ပေါင်ကြီးကျ ိုးလို့ပြုပြင်နေတဲ့

နေရာကို     အင်းဝဘုရင်    မင်းကြီးစွာစော်ကဲက 

သွားရောက်ကြည့်ရှုပါတယ်။  မင်းကြီးဟာ  ကန်ပေါင် 

ရိုးပေါ်က မိန်းမပျ ိုရုပ်တုတစ်ခုနဲ့ နတ်ကွန်းကိုမြင်ရ 

တော့ ဘယ်လိုအကြောင်းလဲဆိုတာသိချင်လို့ သူ့ရဲ့ 

မှူးမတ်တွေကို မေးပါတယ်။ မှူးမတ်တွေက မဖြေ 

နုိင်ကြဘဲ မင်းကြီးကုိပြန်လည်လျှောက်တင်ဖ့ုိ အခက် 

တွေ့နေကြပါတယ်။

အဒဲအီချန်ိမှာ ရွာသားတွေက ရွာထမှဲာ ဗဟသုတု 

ပြည့်စုကံြွယ်ဝတဲ ့ မောင်ညိုကတော ့ သနိိင်ုလောက် 

တယ်လိုပ့ြောဆိကုြတော ့မှူးမတ်တွေကမောင်ညိုကိ ု

အခေါ်ခိုင်းလိုက်ပါတယ်။ မောင်ညိုဟာ ကျေးလက် 

မှာနေတဲ့ လူငယ်တစ်ယောက်ဖြစ်ပေမ့ဲ အားလပ်တဲ့ 

အချန်ိတိင်ုးမှာ စာပေတွေဖတ်ရှုလေလ့ာတယ်။ အသ ိ

အမြင်တွေကြွယ်ဝတယ်၊  အမြင်ကျယ်တယ်၊  ဗဟု 

သုတ   ပြည့်စုံတယ်ဆိုတဲ့   အရည်အချင်းတွေရှိတဲ့ 

လူငယ်တစ်ဦး ဖြစ်ပါတယ်။ 

မောင်ညိုရောက်လာတော ့ နတ်ကွန်းနဲ့နတ်သမီး 

အရပ်ု မဟတ်ုကြောင်း၊ ပဂုပံြည့်ရှင် အနော်ရထာမင်း 

လကထက် မတိ္ထလီာကန်တူးဖော်စဉ်က ရှမ်းစော်ဘွား 

တစ်ဦးက    သရူဲ့သမီးကိ ု    အနော်ရထာမင်းကြီးကိ ု  

ဆက်သခဲက့ြောင်း၊     မင်းကြီးကလ အင်မတန်မြတ်နိုး 

လွန်းလို့ မိဖုရားအရာမြှောက်စားခဲ့ကြာင်း၊  မိဖုရား 

ဟာ     ရုတ်တရက်နာမကျန်းဖြစ်ပြီး    နတ်ရွာစံခဲ့ 

ကြောင်း၊    မင်းကြီးက    မဖိရုားကိလွုမ်းဆွတ်တသနေ 

တာကြောင့်    မှူးမတ်တွေက   ရှမ်းမင်းသမီးရဲ့ပုံတူ   

ရပ်ုတကုိ ု ရွှေသားနဲ့ထလုပ်ုပြီး   ကန်ပေါင်ရိုးအောက်မှာ     

မြုပ်နံှထားခဲက့ြောင်း၊ ကန်ပေါင်ပေါ်မှာ ပုတံသူစ်သား 

ရပ်ုတကုိထုလုပ်ုပြီး တန်ဆောင်းပြာသာဒ်နဲ့ ထားရိှခဲ ့

ကြောင်း၊  ကန်ပေါင်ကိုတူးဖော်ကြည့်ရင်  မိဖုရားရဲ့ 

ရွှေစင်ရပ်ုတတုွေ့ရမှာဖြစ်ကြောင်း မင်းကြီးကိ ုရဝဲံစွ့ာ 

လျှောက်တင်လိုက်ပါတယ်။

မင်းကြီးစွာစော်ကဲက   မောင်ညိုလျှောက်တင် 

ချက်အတိုင်း   တူးဖော်စေတဲ့အခါ   ရွှေစင်ရုပ်တုကို 

တွေ့ရတဲ့အတွက်  မောင်ညိုကို    ဆုတော်လာဘ်

တော်တွေချးီမြှင့်ပေးပြီး   ရွှေနန်းတော်ကို    ခေါ်ယူ 

သကူောင်းပြုခဲပ့ါတယ်။  ဝန်ဇင်းရွာသားမောင်ညိုဟာ 

အင်းဝနေပြည်တော်မှာ မင်းရာဇာ၊ ဘိုးရာဇာ၊ ဝန်ဇင်း 

မင်းရာဇာဆိုတဲ့      ဘွဲ့ထူးတွေနဲ့     အင်းဝမင်းဆက် 

သုံးဆက်တိင်ုအောင် မင်းတိင်ုပင်အမတ်ကြီးဖြစ်ခဲပ့ါ 

တယ်။ ဒါဟာ  မောင်ညိုဆိတုဲ ့ကျေးလကနေ  လငူယ် 

တစ်ယောက်က ပညာနဲ့ဗဟုသုတအသိအမြင်တွေ 

ပြည့်စုကံြွယ်ဝအောင်  လုံလ့ဝရီယိစိက်ုထတ်ုကြိုးပမ်း 

ခဲ့တာရဲ့ သာဓကတစ်ခုဖြစ်ပါတယ်။

အချုပ်အားဖြင့်ဆိုရရင်  လူတိုင်းမှာ  တူညီစွာ 

ပိုင်ဆိုင်ကြတဲ့   ကံ၊   ဉာဏ်၊   ဝီရိယတွေ ရှိပါတယ်။ 

ဒါတွေကိ ုလကတွေ နယ်ပယ်မှာ မမိတိိုရဲ့့အသဉိာဏ် 

ပညာတွေနဲ့  စွမ်းပကားတွေကို   မှန်မှန်ကန်ကန် 

အသုံးချတတ်ဖိုသ့ာလိပုါတယ်။  ဥစ္စာရင်လုိ ဥစ္စာရင်ခ ဲ

ဆိစုကားနဲ့အည ီလတူိင်ုးကိယ်ုစ ီပိင်ုဆိင်ုထားတဲ ့က၊ံ 

ဉာဏ်၊  ဝီရိယတွေကို ထိရောက်အောင်အသုံးချပြီး 

မိမိတို့ဘဝတွေ ကြီးပွားတိုးတက်အောင် ကြိုးစား 

လုပ်ကိုင်သွားကြရင်  တိုးတက်အောင်မြင်တာတွေ 

ပိုင်ဆိုင်နိုင်မယ်လို့   ယုံကြည်မိပါကြောင်း  ရေးသား 

လိုက်ရပါတယ်။

ကိုးကား

-	မြ န်မာအဘိဓာန်၊  မြန်မာစာအဖဲွ့၊     မြန်မာ 

နိုင်ငံတိုင်းရင်းသားဘာသာစကားဦးစီးဌာန၊	

ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန

-	 မှတ်အပ်မှတ်ရာ မှတ်စုပဒေသာ၊ သုခမှတ်စု



၂၆-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၉

ချစ်စရာ့အရွယ် စာဖတ်မယ် ကလေး
စာပေကဏ္ဍ

အသက်ရှည်ဆေး
မင်္ဂလာပါ သားသားမီးမီးတိုရ့ေ။ ဒတီစ်ပတ် ဦးဦး 

ပြောပြမဲ့   ပုံပြင်လေးကတော့   "အသက်ရှည်ဆေး" 

ဆိုတဲ့ ပုံပြင်လေးပဲဖြစ်ပါတယ်ကွယ်။

ဟိုးရှေးရှေးတုန်းက  ဗာရာဏသီပြည် ဗြဟ္မဒတ် 

မင်းကြီးမှာ    သားတော်သုံးပါး     ရှိသတဲ့ကွယ်။ 

သားတော်သုံးပါးဟာ  ရုပ်ဆင်းအင်္ဂါချောမောသလို 

စိတ်သဘောထားလဲ   ကောင်းကြသတ့ဲ။  ဒါကြောင့် 

နန်းတော်ထဲမှာရှိတဲ့  စစ်သည်၊ ရဲမက်၊  အမတ်တွေ၊ 

အပျ ိုတော်တွေက       ချစ်ကြသတဲ့။        ကာယလို့ 

အမည်ရတဲ့       အကြီးဆုံးမင်းသားဟာ      နာမည်နဲ့ 

လိုက်အောင်  ခွန်အားဗလနဲ့ပြည့်စုံသတဲ့။  ဉာဏလို့ 

အမည်ရတဲ့  မင်းသားအလတ်ကလဲ နာမည်နဲ့လိုက် 

အောင်  ဉာဏ်ကောင်းသတဲ့။  အငယ်မင်းသားလေး 

ဝဏ္ဏကတော့  နာမည်နဲ့လိုက်အောင်  ရုပ်ချောသတဲ့ 

ကွယ်။  ညီအစ်ကိုသုံးယောက်ဟာ  တစ်ယောက်နဲ့ 

တစ်ယောက် မနာလိုခြင်းကင်းသတဲ့ကွယ်။

တစ်နေ့မှာတော့ ဗြဟ္မဒတ်မင်းကြီးဟာ ရှေ့ရေး 

ကိ ုမြော်တွေးပြီး သားတော်သုံးပါးအနက် ဘယ်သူ့ကိ ု

ထီးနန်းအရိုက်အရာဆက်ခံစေဖို့     အမတ်တွေနဲ့ 

ဆွေးနွေးတိင်ုပင်သတဲကွ့ယ်။ အမတ်တွေက မင်းသား 

အကြီး ကာယကိ ုထီးနန်းဆက်ခံစေဖု ့သတံော်ဦးတင် 

သတဲ။့ ဒသီတင်းကိ ုမင်းသားကြီးကာယကြားတဲအ့ခါ 

နန်းတော်ထဲကိုလာပြီး    မိမိမှာ  သားအကြီးဖြစ်တဲ့ 

အတွက်     ထီးနန်းအရိုက်အရာကို     ဆက်ခံဖို့မသင့် 

ကြောင်း၊  ညတီော်တွေနဲ့အတ ူ ထီးနန်းရဖို ့ ပညာကိ ု

ယှဉ်ပြိုင်သင့်ကြောင်း   မင်းကြီးကို   သံတော်ဦးတင် 

သတဲ။့ အမတ်တွေဟာ မင်းသားကြီး ကာယစကားကိ ု

ကြားတဲ့အခါ   အံ့ဩကြပြီး  မင်းသားကြီးကာယကို  

ချးီမွမ်းကြသတဲ့။ 

ဒါကြောင့် မင်းကြီးက"က.ဲ.. အမတ်တို ့ သားတော် 

ကြီးကာယရဲ့ဆန္ဒအရ   မင်းသားသုံးပါးကို    ဆရာ 

အမတ်အသီးသီးထံအပ်ပြီး      နောက်သုံးနှစ်ကျရင်  

မင်းသားသုံးပါးစလုံး    ပြိုင်ပွဲကျင်းပကာ     နိုင်တဲ့ 

မင်းသားကိ ုငါထ့ီးနန်းအရိက်ုအရာဆက်ခံစေ"ဆိပုြီး  

အမိန့်ချလိုက်သတဲ့ကွယ်။           မင်းသားသုံးပါးလဲ  

အမတ်ကြီးတွေဆမှီာ         မင်းသားတွေတတ်အပ်တဲ ့

ပညာတွေကို  သင်ယူသတဲ့။  မင်းသားတွေ  ပညာကို 

သင်ကြားရင်း     သုံးနှစ်ပြည့်တဲ့အခါ    ဘုရင်ကြီးရဲ့ 

ရှေ့တော်မှောက်မှာ    မင်းသားတွေဟာ     ပညာကို 

ယှဉ်ပြိုင်သတဲ။့   အရင်ဆုံး   ဆင်စီး၊    မြင်းစီးယှဉ်ပြိုင် 

သတဲ့။     မင်းသားသုံးပါးဟာ       တစ်ယောက်နဲ့ 

တစ်ယောက်  ပြိုင်ပွဲကိုယှဉ်ပြိုင်ရင်း  ကူညီဖေးမကြ 

သတဲကွ့ယ်။ ဒါကြောင့် မင်းသားသုံးပါးရဲ့ အမှတ်တွေ 

ဟာ တနူေကြသတဲ။့ အဒဲလီိယှုဉ်ပြိုင်နေရင်း မင်းသား 

ငယ်ဝဏ္ဏဟာ   မြေပေါ်ကို    လဲကျသွားသတဲ့ကွယ်။ 

သားတော်ကြီး၊  သားတော်လတ်တိုဟ့ာ  ညတီော်ရှရိာ 

ကို  ပြေးလာကြသတဲ့။  မင်းသားကြီးကတော့ ပြိုင်ပွဲ 

ကိ ုညငီယ်နေကောင်းကျန်းမာမှ ပြန်လည်ယှဉ်ပြိုင်ဖို ့

ပြောသတဲ။့ အားလုံးကလ ဲသဘောတကူြသတဲကွ့ယ်။

ဒီလိုနဲ့ သားငယ်ဝဏ္ဏဟာ ဘာရောဂါမှန်း အဖြေ 

ရှာမရဘဖဲြစ်နေသတဲ။့  ဆေးပညာရှင်တွေက  "အရှင် 

မင်းကြီးဘရုား။  မင်းသားငယ်ဝဏ္ဏဟာ သပ်ိမကြာခင် 

မှာ  ကတံော်ကန်ုမည်ဖြစ်ပါကြောင်း လျှောက်ထားပါ 

သည်ဘုရား"လို့  လျှောက်ကြသတဲ့။   မင်းသားလေး 

ကတော ့   သမူသေခင်မှာ   အေးအေးချမ်းချမ်းနေချင် 

ကြောင်း၊   နန်းတော်ရဲ့အဝေးမှာ  တစ်ယောက်ထဲ 

နေချင်ကြောင်း ခမည်းတော်ကိပုြောသတဲ။့ ဗြဟ္မဒတ် 

မင်းကြီးဟာ    သားတော်ရဲ့ဆန္ဒအတိင်ုး    လိက်ုလျော 

သတဲ။့   မင်းသားငယ်ဟာ အဖော်မပါတစ်ကိယ်ုတည်း  

နန်းတော်ထကဲထွက်ခဲပ့ြီး လမ်းတစ်နေရာမှာ  ရဟန်း 

တစ်ပါးနဲ့ဆုသံတဲ။့ မင်းသားလေးဝဏ္ဏဟာ   ရဟန်းကိ ု   

မြင်မြင်ချင်း  ကြည်ညိုသဒ္ဓါစတ်ိတွေပွားပြီး   ခြေဆပ်ု 

လက်နယ်ပြုစုသတဲ့။    ရဟန်းကလဲ    သူစံမြန်းရာ 

ကျောင်းသင်္ခမ်းကို  ခေါ်သွားသတဲ့။  မင်းသားလေး 

ဝဏ္ဏဟာ   မိမိရဲ့ရောဂါအကြောင်းကို  ပြောပြသတဲ့။ 

ရဟန်းကတော ့   မင်းသားလေးကိ ု    ဘာမှမပြောဘ ဲ  

ဘုရား၊  တရား၊  သံဃာကို  မမေ့ဖို့တိုက်တွန်းသတဲ့။ 

မင်းသားလေးဟာ ရဟန်းကိ ုအလပ်ုအကျွေးပြုစရုင်း 

ရဟန်းရဲ့  ကျောင်းသင်္ခမ်းအနီးအနားမှာ  သစ်ပင်တွေ 

ကိ ုစိက်ုပျ ိုးသတဲ။့ မင်းသားလေးစိက်ုတဲ ့သစ်ပင်တွေ 

ဟာ တဖြည်းဖြည်းများလာတာကြောင့်  ကျေးငှက် 

ပေါင်းစုံ   လာရောက်နားခိုကြသလို  သားရဲတိရစ ္ဆာန် 

တွေကလဲ    လာရောက်နေထိုင်ကြသတဲ့။   မင်းသား 

လေးဟာ        ရဟန်းရဲ့တရားတွေကို         နာယူရင်း 

ကျောင်းသင်္ခမ်းမှာနေထိင်ုရတာ      ပျော်မွေ့လာသတဲ ့

ကွယ်။    မိမိရဲ့ရောဂါကိုတောင်    မေ့ပျောက်လာပြီး 

မင်းသားကိုယ်တိုင် ကျန်းကျန်းမာမာ ရှိလာသတဲ့။

 မင်းသားငယ်ဝဏ္ဏရဲ့သတင်းကိ ုဗြဟ္မဒတ်မင်းကြီး 

ကြားတဲ့အခါ  စစ်သည်၊ ရဲမက်တွေနဲ့အတူ  ရဟန်းရဲ့ 

ကျောင်းသင်္ခမ်းကိ ု ရောက်လာကြသတဲ။့ အဒဲနီောက် 

ဗြဟ္မဒတ်မင်းကြီးက   မင်းသားငယ်ဝဏ္ဏရဲ့ရောဂါကို 

ပျောက်ကင်းအောင်ကုတဲ့ဆေးနည်းကို       လိုချင် 

ကြောင်း  ရဟန်းကိမုေးတော်မသူတဲကွ့ယ်။  အဒဲအီခါ 

ရဟန်းက-

"အရှင်မင်းကြီး  ကျွနပ်ဟာ မင်းသားရဲ့ရောဂါကိ ု

ပျောက်အောင်ကုပေးတဲ့နည်းမရှိပါ။       မင်းသားရဲ့ 

ရတနာသုံးပါးအပေါ်  ယုံကြည်မှု၊    သစ်ပင်တွေကို   

စိမ်းစိုသာယာအောင်စိုက်ပျ ိုးပေးတဲ့အတွက် အခုလို 

မင်းသားကျန်းမာလာကြောင်း" ဖြေကြားသတဲကွ့ယ်။ 

ရဟန်းရဲ့စကားကိုကြားတဲ့အခါ      ရတနာသုံးပါးရဲ့ 

အစွမ်းသတ္တ၊ိ    သစ်ပင်စိက်ုခြင်းဟာ    ရှနိေတဲရ့ောဂါ 

တောင်ပျောက်ကင်းကြောင်း      သရိှသွိားသတဲကွ့ယ်။ 

ဒါကြောင့် ဗြဟ္မဒတ်မင်းကြီးဟာ   မင်းသားငယ်ကို    

နန်းတော်ဆီပြန်ခေါ် ပြီး       ဗာရာဏသီပြည်မှာရှိတဲ့ 

သူအားလုံး      သစ်ပင်စိုက်ရမယ်လို့       အမိန့်တော် 

ထုတ်သတဲ့။     နောက်နေ့    ပြည်သူတွေအားလုံး  

သစ်ပင်တွေစိက်ုကြရင်း   မင်းသားသုံးပါးရဲ့   ပြိုင်ပဲွကိ ု

ပျော်ပျော်ရွှင်ရွှင် ဆက်လက်ကျင်းပသတဲ့ကွယ်။

ပုံပြင်လေးကတော့ ဒါပါပဲ သားသားမီးမီးတို့ရေ။ 

သားသားမီးမီးတို့လဲ   အနာရောဂါကင်းပြီး  အသက် 

ရှည်ရှည်နေချင်ရင် ရတနာသုံးပါးကိုမမေ့ဘဲ သစ်ပင် 

တွေကိ ုစိက်ုပျ ိုးပေးကြပါလို ့ဦးဦးက တိက်ုတွန်းလိက်ု 

ရပါတယ်ကွယ်။

                  မောင်ပုည(ဟင်္သာတမြေ)

À	 စာအုပ်စာပေ ဆိုသည်မှာ

	ဖ ိုးထိုက်ရတနာ၊

	နေ ့စဉ်ဖွေရှာ ဖတ်ရှုမှ

	 အသိဉာဏ်ထွန်းပ။

À	 သုတရသ တိုးကာရယ်

	ဘ ဝလှစေတယ်၊

	 မှားမှန်နှစ်သွယ် ပိုင်းခြားသိ

	အေ ာင်ပွဲဆင်နွှဲ၏။      ။

ရဲသွေးနီ(တက်ဝန်)

သားတို့မိသားစု စပါးပင်လေး ဥပမာ 
À	 အဆန်ပြည့်တဲ့ စပါးပင်

	 ညွတ်ကိုင်းထာဝစဉ်၊

	 အဆန်မဲ့လျှင် ဤစပါး

	ထေ ာင်မတ်တလွှားလွှား။

À	 ဝင့်ကြွားမာန ဖယ်ရှောင်ကြဉ်

	 များလှသူငါသင်၊

	 စပါးပင် ဥပမာထား

	 ကျင့်သုံးနေထိုင်သွား။	 ။

	 ရဲသွေးနီ(တက်ဝန်)

À	 အိမ်ထောင်ဦးစီး တို့ဖေဖေ

	 စီးပွားရှာတတ်ပေ၊

	 တို့မေမေမှာ အိမ်ရှင်မ

	 အိမ်မှုနိုင်နင်းလှ။

À သားနဲ့သမီးကြိုးစားတာ

	 ပညာတတ်အောင်ပါ၊

	 အားလုံးညီညာ ပေါင်းကာစု

	 သားတို့မိသားစု။

   တေးရတု(ညောင်လေးပင်)



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂၆-၄-၂၀၂၆

ဒလမြို့နယ် ဘိုးဖြူချောင်းကျေးရွာ၌ VDP စီမံကိန်း 
မိတ်ဆက်ခြင်းနှင့်ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်း ပြုလုပ်      

မြန်အောင်မြို့နယ်တွင် ဒေသထွက်ဖရဲသီးများ 
အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ

မြန်အောင် ဧပြီ ၂၅

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြန်အောင်မြို့နယ်မှ  ဒေသထွက် 

ဖရသဲီးများ ဝယ်ယအူားကောင်းပြီး 

အရောင်းအဝယ်    ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း       မြန်အောင်မြို့နယ် 

သစ်သီးမျ ိုးစုံ      ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်      ဒေါ်အေးအေးသူက 

ပြောပြသည်။

မြန်အောင်မြို့နယ်တွင် ဖရသဲီး 

များ  ယခုနှစ် ဧပြီလ ဒုတိယပတ် 

မှ    ယနေ့ထိ   အရောင်းအဝယ်       

ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊ အဆိုပါ 

ဖရဲသီးများကို   ဒေသဈေးကွက် 

အပြင် အခြားဒေသများဖြစ်သည့် 

ပုသိမ်နှင့် ရန်ကုန်    စသည့်ဒေသ 

များကပါ   ဝယ်ယူနေခြင်းကြောင့် 

အရောင်းအဝယ်  ကောင်းမွန်နေ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်းသိရသည်။

''မြန်အောင်မြို့နယ်တွင် ဖရသဲီး 

တွေ အရောင်းအဝယ် ကောင်းမွန် 

နေပါတယ်။  မြန်အောင်ဈေးကွက် 

အပြင်         အခြားဒေသများကပါ 

ဝယ်ယမူှု   အားကောင်းနေပါတယ်။ 

အရောင်းအဝယ်ဖြစ်နေတဲ့ ဖရဲသီး 

တွေက အရည်အသွေးကောင်းပါ 

တယ်။        ဒေသထွက်ကုန်ပဲ 

အရောင်းအဝယ်     လုပ်ရတော့ 

ကုန်စည်သယ်ယူရတဲ့       ကုန်ကျ 

စရတ်ိတွေလျောန့ည်းလာပါတယ်။ 

ကုန်ပစ္စည်းတွေကို       ထိခိုက်မှု 

အားနည်းသွားလို့      ရက်ရှည် 

အထားခံ   ရောင်းချပါတယ်'' ဟု 

မြန်အောင်မြို့နယ်က    သစ်သီး 

မျ ိုးစုရံောင်းဝယ်ရေး       ပဲွရုပံိင်ုရှင်         

ဒေါ်အေးအေးသူက ပြောပြသည်။ 

မြန်အောင်မြို့နယ်တွင်   ဖရဲ 

သီးကိ ုမြေနကုျွန်းကျေးရွာများတွင် 

အများဆုံး    စိုက်ပျ ိုးကြကြောင်း၊  

အဆိုပါ ဖရဲသီးများ    အရောင်း 

အဝယ်    ကောင်းမွန်လာသည့် 

အတွက် ဖရသဲီးစိက်ုတောင်သမူျား၊ 

ကုန်တင်ကုန်ချ     လုပ်သားများ၊ 

ကန်ုတင်ယာဉ် အငှားလိက်ုသမူျား၊ 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ အလုပ်ကိုင်အဆင် 

ပြေနေပြီး လက်ရှိ ဖရဲသီးတစ်လုံး 

လျှင်  ငွေကျပ် ၃၅၀၀ မှ ၉၀၀၀ ထ ိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း မြန်အောင် 

မြို့နယ်က သစ်သီးမျ ိုးစုံ ရောင်း 

ဝယ်ရေး ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်အေးအေး 

သူက ပြောပြ၍ သိရသည်။

	   ကျော်ကျော်လင်း

ဒလ ဧပြီ ၂၅

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး တံွတေး 

ခရိင်ု ဒလမြို့နယ်ကျေးလကဒေသ

ဖွံဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာန 

က ဘိုးဖြူချောင်းကျေးရွာအုပ်စု 

ဘိုးဖြူချောင်းကျေးရွာ၌ ၂၀၂၆-

၂၀၂၇ခု ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်   ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း  စီမံ 

ကိန်း (VDP)  မိတ်ဆက်ရှင်းလင်း 

ခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့စည်းခြင်းကို 

ဧပြီ ၂၄ ရက် နံနက်ပိုင်းက တာဝန် 

ရှိသူများ     အဆိုပါကျေးရွာ၌ 

ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သည်။

ရှေးဦးစွာ ဒလမြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်စခံျောချောခင် 

က      ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)ကို ဘိုးဖြူ 

ချောင်းကျေးရွာ၌       ကျေးရွာမှ 

ရွေးချယ်ထားသော       ဖွံ့ဖြိုးရေး 

လုပ်ငန်း  အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ရာ ၎င်း 

စီမံကိန်းကို ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာ 

သားများက         တာဝန်ယူ၍ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

သွားရမည့်  စီမံကိန်းဖြစ်ကြောင်း 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

‌   ဆက်လက်၍     စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးရေး       ကော်မတီဝင်များ 

ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်းရာတွင်  လိုက်နာ 

ရမည့်    စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက 

များ၊‌‌  ကျေးရွာမှ       ဆောင်ရွက်ရမည့် 

လုပ်ငန်းစဉ်များနှင့်     စပ်လျဉ်း၍ 

ကဏ္ဍအလိက်ု ရှင်းလင်းပြောကြား 

ကာ       တက်ရောက်လာကြသော 

ဘိုးဖြူချောင်းကျေးရွာသ၊ူ ကျေးရွာ 

သားများက      ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး 

လုပ်ငန်းများကို     အမှန်တကယ် 

ဆောင်ရွက်နိင်ုမည့် ကျေးရွာဖံွ့ဖြုး

တိုးတက်‌ရေးလုပ်ငန်း ကော်မတီ 

ဝင် ခနုစ်ဦးကိ ုအများသဘောဆန္ဒ 

နှင့်အညီ ရွေးချယ်ပေးခဲ့သည်။

  ယခုကဲ့သို့ ကျေးရွာဖွံ့ ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း    စီမံကိန်း 

(VDP)  ကို    စတင်‌ဆောင်ရွက်နိုင် 

ခြင်းကြောင့်         ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ၏   လူမှုစီးပွားဘဝ 

သိသာထင်ရှားစွာ       ပြောင်းလဲ 

တုိးတက်လာတော့မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။

	               မောင်ခိုင်
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ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ခင်ဦးမြို့နယ်၊    ပေါင်းလဲကုန်းရွာနေ   ဒေါ်အေးပို  (ဘ)

ဦးကျော်ညှာ(၅/ခဥန(နိုင်)၀၁၅၆၀၅)၏     နိုင်ငံကူးလက်မှတ် 
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ    ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်     တွေ့ရှိပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                             09-423639619 

ပြင်ဆင်ဖတ်ရှုပါရန်
၂၄-၄-၂၀၂၆ ရက၊ စာမျကနှာ (၃၁)ကန့်ကွက်နိင်ု 

ကြောင်း အများသစိေရန် ကြေညာခြင်းကြော်ငြာမှ 
ဒေါ်ခင်ယုဆွေအား ဒေါက်တာ ခင်ဆွေယု၊ ဒေါ်မေ 
သက်ခိင်ု၏ ၁၃/နခန(နိင်ု)၀၇၇၃၅၉ အား  ၁၃/နခန 
(နိုင်)၀၇၇၃၅၄ ဟု ပြင်ဆင်ဖတ်ရှုပါရန်။

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌ အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌   အဂတိ     

လိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလုပ်ငန်းများကို   ‌ထိရောက်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌ကော်မရှင်အပါ 

အဝင်   ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖွဲ့အစည်းများတွင်    အဂတိ 

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ ‌ဖဲွ့စည်းဆောင်ရွက်လျက 

ရှိပါသည်။

၂။	‌ကေ ာ်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌ 

အဖွဲ့အစည်းများ၏  ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ  ‌အများပြည်သူနှင့ ် 

ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျကရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရ 

ယူခဲ့ကြသော ‌ပြည်သူများ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌  Short Code 

နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ မေးမြန်း 

ခြင်းနှင့် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် ‌(Public Feedback Pro-

gramme-PFP) ကိုအသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌

လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျကရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

ဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ ‌Short Code နံပါတ် ‌''1111'' ဖြင့် 

ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က  ကြုံတွေ့ ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများနှင့်စပ်

လျဉ်း၍ ‌ပေးပို့မေးမြန်းလိုက်သော SMS များကို      ‌မှန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်     ‌သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီး၏ 

ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး အဂတိ

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိအုပ်ချကများကိ ုပြုပြင် 

နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ပြည်သလူထူအုနေဖြင့ ်‌ကော်မရှင်နှင့ပ်ြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/အဖဲွ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  

ရေး အဖွဲ့များက ‌Short Code နံပါတ် ‌  ''1111''  ဖြင့် SMS ပေးပို့ 

မေးမြန်းလိုက်သောမေးခွန်းများကို  ‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် 

‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက       ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်   

‌အများပြည်သူထံမှ   ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌ ပူး

ပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြ 

အပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်
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v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	 ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို 

	 အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

နေပြည်တော်      ဧပြီ     ၂၅

‌ချင်းပြည်နယ်၏     ဒုတိယမြို့တော်ဖြစ်သည့်    ဖလမ်းမြို့သည် 

ပြည်နယ်ရုံး၊  ခ ရိုင်ရုံး၊  မြ  ို့နယ်ရုံးများစိုက်ရာ  တေ ာင်ပေါ်မြို့တစ်မြို့ 

ဖြစ်သည်။  မြောက်ဘက်တွင်  တီးတိန်မြို့နယ်နှင့်  တေ ာင်ဘက်တွင် 

ဟားခါးမြို့နယ်တို့တည်ရှိကာ    ဖလမ်းမြို့အနီး    ဆူရ်ဘုန်တောင်တွင် 

လေယာဉ်ကွင်းရှိပြီး ချင်းပြည်နယ်၏ ပထမဆုံးလေဆိပ်ရှိသည့်မြို့ဖြစ် 

သည်။ ဖလမ်းမြို့မှတစ်ဆင့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ကလေးမြို့နယ်သို ့

လည်းကောင်း၊ဖလမ်း-ဟားခါးမှတစ်ဆင့ ်မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး ဂန့်ဂေါ 

မြို့နယ်ဘက်သိုလ့ည်းကောင်း     သွားလာနိင်ုပြီး     အချက်အချာကျပြီး 

နယ်မြေအေးချမ်းသည့် မြို့တစ်မြို့ဖြစ်သည်။

ထိုကဲ့သို့သော    နယ်မြေအေးချမ်းသည့်    တောင်ပေါ်ဒေသတွင် 

ရိုးသားစွာနေထိင်ုလပ်ုကိင်ုစားသောက်နေကြသည့ ် ပြည်သမူျားကိ ုCDF 

အမည်ခအံကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသပူူးပေါင်းအဖဲွ့များက  CRPH၊ NUG 

အကြမ်းဖက်အဖဲွ့တို၏့ သွေးထိုးမြှောက်ပင့မ်ှုနှင့အ်တ ူဒမီိကုရေစအီရေး 

နှင့ ်ဒေသကောင်းစားရေးဟ ုနိင်ုငရံေးမက်လုံးများဖြင့ ်စည်းရုံးသမ်ိးသွင်း 

၍  အကြမ်းဖက်သင်တန်းများပို့ချပေးခဲ့သည်။   ထိုသို့   အကြမ်းဖက် 

သမားများအဖြစ်မွေးထုတ်ပေးကာ  နယ်မြေခံပြည်သူများ၏  အသက် 

အိုးအမ်ိ၊   စည်းစမ်ိများကိ ု ဖျက်ဆီးပြီး   အစိုးရအပ်ချုပ်ရေးယန္တရားများ 

ပျက်စီးကာ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှု နှောင့န်ှေးစေရန်ရည်ရွယ်၍ ချင်းညနီောင် 

စစ်ဆင်ရေးအမည်ဖြင့်   မြို့ရွာများတွင်   တိုက်ပွဲများဖော်ဆောင်ခြင်း၊ 

လုံခြုံရေးအားနည်းသော တပ်စခန်းငယ်များကို အင်အားအလုံးအရင်း 

အသုံးပြု၍                                         စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌¶

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက CDF အမည်ခံ အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူပူးပေါင်းအဖွဲ့များ

ယာယီစိုးမိုးထားသည့် ဖလမ်းမြို့နှင့် အဆိုပါဒေသတစ်ခုလုံးကို အလုံးစုံပြန်လည်သိမ်းပိုက်ထိန်းချုပ်

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက CDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများက ယာယီစုိးမုိးထားသည့်

ဖလမ်းမြု့ကုိ အလံုးစံုပြန်လည်သိမ်းပုိက်ထိန်းချုပ်မှုမှတ်တမ်းဓာတ်ပံု။

နေပြည်တော်      ဧပြီ     ၂၅

နိုင်ငံတော်သမ္မတ၏လမ်းညွှန်မှာကြားချက်အရ ပို့ဆောင်ရေးဝန်ကြီးဌာန မြ န်မာ့မီးရထားသည် ခရီး

သွားပြည်သူများအဆင်ပြေစွာသွားလာနိုင်ရေးအတွက်  ရန်ကုန်-မန္တလေး-ရန်ကုန်  ရထားခရီးစဉ်အဖြစ် 

အမှတ်(၅)အဆန်၊  အမှတ်(၆)အစုန် လေအေးပေးစက်ပါခေတ်မီ DEMU လူစီးအမြန်ရထားကို ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

မေ ၁ ရက်မှစတင်၍ အောက်ပါအချနိ်ဇယားအတိုင်း ပြေးဆွဲပေးသွားမည်ဖြစ်သည်-

ရန်ကုန်-မန္တလေး-ရန်ကုန်ခရီးစဉ်တွင် အမှတ်(၅)အဆန်၊
အမှတ်(၆)အစုန် လေအေးပေးစက်ပါ ခေတ်မီ DEMU

လူစီးအမြန်ရထား တိုက်ရိုက်စတင်ပြေးဆွဲမည်

စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌q

   နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိရေးနှင့ ်  နယ်မြေအေးချမ်းသာယာရေးတိုအ့တွက်   စစ်ဆင်ရေးတာဝန် 
များထမ်းဆောင်ခဲသ့ည့ ်ရှေ့တန်းပြန် နိင်ုငံသ့ားကောင်း တပ်မတော်သားများကိ ုသောင်းသောင်းဖြဖြ 
ဂုဏ်ပြုကြိုဆို စာမျက်နှာ - ၂ဝ

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တန်း  အမှတ်စဉ်(၂၄)သို့ 
တက်ရောက်မည့်     နိုင်ငံ့သားကောင်းရတနာများကို 
တွေဆုံအားပေး စာမျက်နှာ - ၂ဝ


