
၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ ကဆုန်လပြည့်ကျော် (၁၁)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (11-5-2026) ၊ အတွဲ (၃၅) ၊ အမှတ် (၀၁၁)

သတင်းထုတ်ပြန်ချက်

‌ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်၌ လွတ်လပ်၍ တရားမျှတ 

သည့်   ပ  ါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကို    ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

ဒဇီင်ဘာလမှ ၂၀၂၆ ခနှုစ် ဇန်နဝါရလီအတွင်း အောင်မြင်စွာကျင်းပခဲပ့ါ 

သည်။ အဆိုပါရွေးကောက်ပွဲတွင် ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူ ၂၄ ဒသမ ၂၃ 

သန်းရှိသည့်အနက်   ဆန္ဒမဲပေးသူ   ၁၃ ဒသမ ၁၃ သန်းကျော်သည် 

၎င်းတို၏့ လွတ်လပ်သောဆန္ဒသဘောထားများဖြင့ ်ဆန္ဒမပဲေးခဲက့ြပြီး 

ပြည်သမူျားက ရွေးချယ်ခဲသ့ည့ ်လွှတ်တော်နှင့ ်လွှတ်တော်က ရွေးချယ် 

တင်မြှောက်သည့်  နိင်ုငတံောသ်မ္မတ  ဦးဆောင်သော   အစိုးရတစ်ရပ် 

ပေါ်ပေါက်ခဲ့ပြီးဖြစ်ပါသည်။ 

၂၀၂၀ ပြည့နှ်စ်    ရွေးကောက်ပဲွတွင်    ထိစုဉ်    အာဏာရအစိုးရက 

မမဲသမာမှုများကိ ုဆိုးရွားစွာပြုလပ်ုခဲက့ြပြီး အဆိပုါရွေးကောက်ပဲွသည် 

တရားမျှတမှုမရှိကြောင်း      နိုင်ငံရေးပါတီများနှင့်       ပြည်သူများက 

တောင်းဆိုမှုအရ စိစစ်စုံစမ်းခဲ့ရာ မဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူ ၃၈ ဒသမ ၂ သန်း 

ကျော်အနက် မမဲသမာမှု ၁၁ ဒသမ ၃ သန်း ကျော်ပေါ်ပေါက်ခဲက့ြောင်း 

သိသာထင်ရှားစွာ စိစစ်တွေ့ရှိခဲ့သဖြင့် ဥပဒေနှင့်အညီ ဖြေရှင်းဆောင် 

ရွက်ခဲပ့ါသည်။ မသမာသောနည်းလမ်းများအသုံးပြု၍ အာဏာရယလူိ ု

သည့်  တာဝန်ရှိသူများတွင်  အဂတိအမှုနှင့်  အခြားသောပြစ်မှုတို့ကို 

ကျူးလွန်ကြောင်း   ထ  င်ရှားပေါ်လွင်သဖြင့်    တရားဥပဒေနှင့်အညီ 

တရားရုံးက ပြစ်မှုထင်ရှားစရီင်ခဲခ့ြင်းဖြစ်ပါသည်။သိုဖ့ြစ်၍ လွတ်လပ်၍ 

တရားမျှတသော ရွေးကောက်ပဲွအသစ်ကိ ု ၂၀၂၅ ခနှုစ် ဒဇီင်ဘာလတွင် 

ပြန်လည်ကျင်းပခဲ့ရခြင်းဖြစ်ပါသည်။ 

မြန်မာနိင်ုင၏ံအပြုသဘောဆောင်သော နိင်ုငရံေးဖြစ်ပေါ်တိုးတက် 

မှုကိ ု အာဆယီနံိင်ုငအံများစကု  နားလည်သဘောပေါက်ပြီး  ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုတိုးမြှင့လ်ိသုော်လည်း အာဆယီအံဖဲွ့ဝင်နိင်ုငမံျားအနက် 

အနည်းငယ်သောနိုင်ငံများက  မြန်မာအစိုးရအပေါ်  ကန့်သတ်မှုများ၊ 

ခဲွခြားဆက်ဆမံှုများ၊ တန်းတကူိယ်ုစားပြုမှုကိ ုချန်လှပ်ထားခြင်းများကိ ု

ဆက်လက်ပြုလုပ်ရန်   ကြိုးပမ်းနေပြီး   အာဆီယံပဋိညာဉ်စာတမ်း 

အခန်း(၁)၊ အပိဒ်ု(၂)ပါအခြေခမံမူျားကိ ုဖောက်ဖျက်၍ အာဆယီအံဖဲွ့ဝင် 

တစ်နိုင်ငံ၏ပြည်တွင်းရေးကို ဝင်ရောက်စွက်ဖက်ခြင်း၊ ဝေဖန်ပြောဆို 

ခြင်း၊    ဖအိားပေးခြင်းများကိ ု   ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်ကိ ု   တွေ့ရိှရ 

ပါသည်။                                           စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၁ ‌O

အာဆီယံအနေဖြင့် မြန်မာနိုင်ငံနှင့်စပ်လျဉ်းသည့် တူညီဆန္ဒမရရှိသေးလင့်ကစား မြန်မာနိုင်ငံသည်

အာဆီယံအဖွဲ့ ဝင် တစ်နိုင်ငံချင်းစီအလိုက် ထိတွေဆက်ဆံမှုများကို ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် အင်းလေးခေါင်တိုင်လူရည်ချွန်စခန်း ဂုဏ်ပြုညစာစားပွဲနှင့် စခန်းသိမ်းပွဲကျင်းပ

ညောင်ရွှေ     မေ     ၁၀

‌၂၀၂၆ ခနှုစ် အင်းလေးခေါင်တိင်ုလရူည် 

ချွန်စခန်း    ဂုဏ်ပြုညစာစားပွဲနှင့်   စခန်း 

သိမ်းပွဲအခမ်းအနားကို ယမန်နေ့ညနေ ၆ 

နာရတွီင် ကလောခရိင်ု ညောင်ရွှေမြို့နယ်  

အင်းလေးခေါင်တိုင်       လူရည်ချွန်စခန်း 

မြက်ခင်းပြင်၌   ကျင်းပရာ   တိင်ုးရင်းသား 

လူမျ ိုးများရေးရာဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး ဦးသန်းမောင်၊ ရှမ်းပြည်နယ်ဝန်ကြီး 

ချုပ် ဦးစုိင်းထိန်စုိး၊ ရှမ်းပြည်နယ်လွှတ်တော် 

ဥက္ကဋ္ဌ၊ အရှေ ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် ဒတုယိ 

တိုင်းမှူး၊  ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန  ဒုတိယ 

ဝန်ကြီး၊ ပြည်နယ်ဝန်ကြီးများ၊ တိုင်းရင်း 

သားရေးရာဝန်ကြီးများ၊ဒသမတန်းဘက်စံု 

ပညာထူးချွန်ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ     

စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌q

၂၀၂၆ ခုနှစ် အဆင့်မြင့် 

ပညာအဆင့်   လူရည်ချွန် 

စခန်း    (ချောင်းသာ)နှင့် 

ဧကာဒသမတန်း  လူရည် 

ချွန်စခန်း    (ငွေဆောင်) 

စခန်းသမ်ိးအောင်ပဲွကျင်းပ
စာမျက်နှာ - ၁၇

ကြိုတင်ကာကွယ်

အဂတိလိုက်စားမှု

အန္တရာယ်

စာမျက်နှာ - ၁၀ဆောင်းပါး

ယူကရိန်းစစ်ရေးပဋိပက္ခ  

ပြီးဆုံးတော့မည်ဟု ရုရှား 

သမ္မတ ပူတင် ပြောကြား
စာမျက်နှာ - ၆

အင်းလေးခေါင်တိုင်လူရည်ချွန်စခန်း ဂုဏ်ပြုညစာစားပွဲနှင့် စခန်းသိမ်းပွဲ ကျင်းပစဉ်။













































၁၁-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၃

အိုင်ယာလန်နိုင်ငံ ကီလီနေးတောင်တွင် တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပေါ်နေပြီး 
ထိန်းချုပ်ရခက်သည့်အဆင့်သို့ ရောက်ရှိနေ

အာဖရိကအနောက်ပိုင်းရှိ ကိုတ်ဒီဗွာနိုင်ငံတွင် 
သစ်တောဖုံးလွှမ်းဧရိယာ အများအပြားဆုံးရှုံးခဲ့သဖြင့် 

သစ်တောဟက်တာသုံးသန်းခန့်သာကျန်ရှိ
ယာမူဆူခရို မေ ၁၀

  အာဖရိကအနောက်ပိုင်းရှိ 

ကိုတ်ဒီဗွာနိုင်ငံတွင်    သစ်တော 

ဖံုးလွှမ်းဧရိယာအများအပြား ဆံုးရှုးံ 

ခ့ဲရသဖြင့်  သစ်တောဟက်တာ သုံး 

သန်းခန့်သာ ကျန်ရိှတောက့ြောင်း 

ယနေ့သတင်းများအရ သရိသည်။

ကိုတ်ဒီဗွာနိုင်ငံသည် နှစ်ပေါင်း 

များစွာအတွင်း သစ်တောဖုံးလွှမ်း 

ဧရိယာအများအပြား   ဆုံးရှုံးခဲ့ရ 

ကြောင်း၊ ၁၉၆၀ ပြည့်နှစ် အစော 

ပိုင်းက  နိုင်ငံ၏သစ်တောဖုံးလွှမ်း 

ဧရိယာမှာ ဟက်တာ ၁၆ သန်းခန့် 

ရိှခ့ဲပြီး ယခုအခါ ဟက်တာသံုးသန်း 

ခန့်သာ   ကျန်ရှိတော့သဖြင့် စုစု 

ပေါင်း သစ်တောဖုံးလွှမ်း ဧရိယာ 

များ၏ ၈၀  ရာခိုင်နှုန်းမှ   ၉၀ 

ရာခိုင်နှုန်းထိ   ပျက်စီးဆုံးရှုံးသွား 

ခဲ့ကြောင်း    တာဝန်ရှိသူများက 

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

နိင်ုင၏ံ ရေနှင့သ်စ်တောဝန်ကြီး 

Jacques Assahore Konan က   

ယခုကဲ့သို့       နိုင်ငံ၏သစ်တော 

ဖုံးလွှမ်းမှုဧရိယာ   တဖြည်းဖြည်း 

လျောန့ည်းလာခဲခ့ြင်းအပေါ် စိုးရမ်ိ 

ပူပန်ကြောင်း၊  ထို့ပြင်  သစ်တော 

များအပေါ်  ဖိအားများတိုးလာနေ 

ခြင်းက   ရေအရင်းအမြစ်များကို 

ယိုယွင်းလာစေသကဲ့သို ဇီဝမျ ိုးစုံ 

မျ ိုးကွဲများကိုလည်း  လျော့နည်း 

လာစေသည်ဟ ုပြောကြားခဲသ့ည်။

ယခုကဲ့သို   ကိုတ်ဒီဗွာတွင် 

သစ်တောဖုံးလွှမ်းဧရိယာ လျော့ 

နည်းလာရခြင်း၏        အဓိက 

အကြောင်းရင်းများမှာ တရားမဝင် 

သစ်ခတ်ုမှုများ၊ စိက်ုပျ ိုးမြေချဲ့ထွင် 

မှုများ၊ ကိုကိုးနှင့ ်  စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းများ တိုးချဲ့လုပ်ကိုင်လာ 

ခြင်း၊   မြေယာအသုံးချမှုများနှင့် 

လူဦးရေ  တိုးလာခြင်းတို့ကြောင့် 

ဖြစ်‌ကြောင်း   တာဝန်ရှိသူများ၏ 

အဆိုအရ သိရသည်။ 

သစ်တောပြုန်းတီးမှုကိ ုတိက်ု 

ဖျက်ရန်      အစိုးရနှင့်ပြည်သူ 

အားလုံး ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန် 

လိုကြောင်း၊  သို့မှသာ  နိုင်ငံ၏ 

သစ်တောများနှင့် ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲ 

များကို         ရေရှည်တည်တံ့စွာ  

ကာကွယ်ထိနး်သိမး်နုိင်မည်  ဖြစ်  

ကြောင်း Jacques Assahore 

Konan က ထပ်လောင်းပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။  

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

အဘူဂျာ မေ ၁၀

  နိုင်ဂျးီရီးယားနိုင်ငံ    အိုယို 
ပြည်နယ် ဒေသခတံချ ို့၌ မိုးသည်း 
ထန်စွာရွာသွန်းမှု   ဖြစ်ပေါ်နေ 
သက့ဲသ့ုိ  ဒေသတချ ို့တွင် အပူလှိုင်း 
ဖြတ်သန်းမှုဖြစ်ပေါ်နေပြီး ရေဘေး 
အန္တရာယ်   သတိပေးချက်အပြင်   
အပခူျန်ိမြင့တ်က်မှု သတပိေးချက် 
များလည်း ထတ်ုပြနထားကြောင်း  
Environment  and  Natural  
Resources က  ထုတ်ပြန်သွားခဲ့ 
သည်ဟု   ယနေ့သတင်းများတွင် 
ဖော်ပြထားသည်။ 

အိုယိုပြည်နယ်တွင် မိုးရာသီ 
သို ့ဝင်ရောက်မှုမှာ  ပုမှံန်ထက်စော 
နေပြီး  တစ်ဖက်တွင်လည်း  အပူ 
လှိုင်း   ဖြတ်သန်းနေဆဲဖြစ်သည့် 
အတွက်ကြောင့်  အိုယိုပြည်နယ် 
တွင်     ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှု 
ပြဿနာဖြင့်   ရင်ဆိုင်နေရခြင်း 
ဖြစ်ကြောင်း၊ ပြည်နယ်တစ်ပြည် 
နယ်အတွင်း မတူညီသည့်ရာသီဥတု 
လွန်ကဲနေခြင်းမှာ      ရာသီဥတု      
ဖောက်ပြန်မှုနှုန်း မြင့်မားနေခြင်း 
ကြောင့်ဖြစ်ပြီး     အိုယိုပြည်နယ် 
အနေဖြင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်  
ထန်ိးသမ်ိးရေးလပ်ုငန်းများကိ ုပိ၍ု 
အရှိန်မြှင့်တင်သွားရန်  လိုအပ်နေ 

ကြောင်း၊   အိုင်ဘာဒန်ဒေသတွင် 
မုိးသည်းထန်စွာရွာသွန်းနေပြီး အနီး 
ပတ်ဝန်းကျင်ဒေသများတွင်မ ူအပ ူ
ချနိ်မြင့်တက်မှု   ဖြစ်ပေါ်နေခြင်း 
ဖြစ်ကြောင်း၊ အိုင်ဘာဒန်ဒေသ၏   
ကုန်းနိမ့်ပိုင်းတချ ို့တွင်    ရေကြီး 
ရေလျှမံှု စတင်နေပြီဖြစ်ပြီး အနီး 
ပတ်ဝန်းကျင် ဒေသတချ ို့တွင် အပူ 
ချန်ိမှာ   ၃၅     ဒဂီရ ီစင်တဂီရတ်ိထ ိ      
မြင့်တက်နေကြောင်း သိရသည်။

"အိယုိပုြည်နယ်မှာ ရာသဦတ ု
ဖောက်ပြန်မှုနှုန်းတွေ  မြင့်တက် 
နေပါတယ်။   ဒေသတချ ို့မှာ မိုး 
သည်းထန်စွာရွာသွန်းနေပြီး ဒေသ 
တချ ို့မှာတော ့အပလူှိုင် ဖြတ်သန်း 
မှုတွေ ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ အုိင်ဘာ 
ဒန်ဒေသမှာ မိုးသည်းထန်စွာ   ရွာ 
သွန်းနေပြီးတော့ ရေဘေးအန္တရာယ် 
သတိပေးချက်     ထုတ်ပြန်ထားရ 
တယ်။ အနီးပတ်ဝန်းကျင်   ဒေသ 
တွေမှာတော့  အပူချနိ်ဟာ  ၃၅ 
ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိထ ိ   မြင့တ်က်နေ 
ပါတယ်"ဟု Environment and 
Natural Resources ၏ ကော်မရှင် 
နာဖြစ်သူ    မစ္စတာအဒီမိုလာက 

ပြောကြားသွားခဲ့သည်။  

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

နိုင်ဂျးီရီးယားနိုင်ငံ အိုယိုပြည်နယ်တွင် 
ရေကြီးရေလျှမံှု၊  အပူချနိ်မြင့်တက်မှု 

သတိပေးချက် ထုတ်ပြန်ထား

ဒဗ္ဗလင် မေ ၁၀

အိုင်ယာလန်နိုင်ငံ   ဒဗ္ဗလင် 

မြို့အနီးတွင်တည်ရှိသည့် ကီလီ 

နေးတောင်တွင်   တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှုဖြစ်ပေါ်နေပြီး တောမီးမှာ 

ထိန်းချုပ်ရခက်သည့်    အဆင့်သို့ 

ရောက်ရှိနေကြောင်း    ဒဗ္ဗလင် 

မီးသတ်တပ်ဖဲွ့က ထတ်ုပြနသွားခဲ ့

သည်ဟု   ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

ကလီနီေးတောင်သည် တောင် 

တက်သမားများကြား ရေပန်းစား 

နေသည့် တောင်တက်လေ့ကျင့်မှု 

ပြုလုပ်သည့်နေရာဖြစ်ပြီး ကီလီ 

နေးတောင်သို ့တောင်တက်သအူဖဲွ့ 

များကိုလည်း  တောင်တက်ခြင်း 

မပြုရန်    တင်းကျပ်စွာတားမြစ် 

ထားကြောင်း၊    ဒဗ္ဗလင်မီးသတ် 

တပ်ဖွဲ့က        အင်အားသုံးကာ 

တောမီးကို    အမြန်ဆုံးထိန်းချုပ် 

နိုင်ရန်       ကြိုးပမ်းနေကြောင်း 

သိုသ့ော်လည်း ကန့်သတ်ချက်များ

ရိှနေသည့အ်တွက်ကြောင့ ်မြေပြင် 

မှ တောမီးကို ထိန်းချုပ်နိုင်ရေးမှာ 

အခက်အခဲများ        ရှိနေပြီး 

အချန်ိယသွူားရမည်   ဖြစ်ကြောင်း၊  

ထို့ကြောင့်     လေကြောင်းအကူ 

အညီကိုလည်း ရယူသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ကလီနီေးတောင်မှာ တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုတွေ ဖြစ်ပေါ်နေပါ 

တယ်။  ရာသီဥတုပူပြင်းခြောက် 

သွေ့တဲ့အတွက်ကြောင့်   တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုစတင်ခဲပ့ြီး  ၁၂ နာရ ီ

အတွင်း ထနိ်းချုပ်ရခက်တဲအ့ဆင့် 

ကို     ရောက်ရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်ပါတယ်။ 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုဟာ ကီလီ 

နေးတောင်အနီးမှာရိှတ့ဲ အမျ ိုးသား 

သစ်တောဥယျာဉ်ဆီကိုလဲ   ကူး 

စက်မှုရှိနေပါတယ်။    တောမီးကို 

အမြနဆုံး   ထန်ိးချုပ်နိင်ုဖိုအ့တွက် 

မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်     အမြောက် 

အမြား စေလွှတ်ပေးထားပါတယ်။ 

မြေပြင်ကနေ အမြန်ဆုံးထိန်းချုပ်

နိုင်ဖို့တော့     ခက်ခဲနေပါတယ်။ 

လေကြောင်းအကအူည ီတောင်းခ ံ

သွားမှာပါ"ဟု    ဒဗ္ဗလင်မီးသတ် 

တပ်ဖွဲ့မှ   တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

ပြောကြားသွားခဲ့သည်။ 

       Ref	:	 Russia Today

              Trs:	 Sai Sat

ချလီီနိုင်ငံအလယ်ပိုင်း ကမ်းရိုးတန်းအနီးတွင် ပြင်းအား ၅ ဒသမ ၈ မဂ္ဂနီကျု 
အဆင့်ရှိ ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့ပြီး လမ်းများပျက်စီးခဲ့ရ

အမေရိကန်နိုင်ငံ အနောက်ဘက်ပိုင်းပြည်နယ်များတွင် ပူပြင်းခြောက်သွေနေပြီး 
မိုးခေါင်မှုပြဿနာဖြင့် ရင်ဆိုင်နေရ

ဝါရှင်တန် မေ ၁၀

အမေရိကန်နိုင်ငံ  အနောက် 

ဘက်ပိင်ုးပြည်နယ်များတွင် ပပူြင်း 

ခြောက်သွေ့သည့်  ရာသီဥတုဖြင့် 

ရင်ဆိင်ုနေရပြီး မိုးခေါင်မှုပြဿနာ 

ဖြင့် ရင်ဆိုင်နေရကြောင်း အမေရိ 

ကန်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်  ထိန်း 

ထိမ်းသိမ်းရေး    အဖွဲ့အစည်းက 

ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်ဟု   ယနေ့ 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

မိုးခေါင်မှုကြောင့်  အနောက် 

ဘက်ပိုင်းရှိ      ပြည်နယ်များမှ 

မြစ်ချောင်းများတွင် ရေများသိသိ 

သာသာလျောက့ျနေပြီး ရေလှောင် 

တမံများတွင်လည်း ရေများလျော့ 

နည်းနေသည့အ်တွက် သောက်သုံး 

ရေပေးဝေရေးအတွက် အခက်အခ ဲ

များရိှလာနုိင်ကြောင်း၊  ၂၀၂၆   ခုနှစ် 

အတွင်း      အမေရိကန်နိုင်ငံ 

အနောက်ဘက်ပိုင်း ပြည်နယ်များ 

တွင် မိုးခေါင်မှုသည် သသိသိာသာ   

ဆုိးရွားလာခ့ဲပြီး ရေထုအရင်းအမြစ် 

ကိ ုမီှခိနုေရသည့ ် ရေအားလျှပ်စစ် 

စွမ်းအင်ထတ်ုလပ်ုမှုနှင့ ်    စိက်ုပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းများအပေါ်   ကြီးမား 

သော ရုိက်ခတ်မှုများရိှလာကြောင်း     

အမေရကိန် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းထိမ်းသိမ်းရေး  အဖွဲ့အစည်း 

က ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်။ 

"ဒီနှစ်မှာ အနောက်ဘက်ပိုင်း 

ပြည်နယ်တွေ မိခုေါင်မှုပြဿနာနဲ့ 

ဆိုးဆိုးရွားရွား ရင်ဆိင်ုလာရတယ်။ 

ရေထုအရင်းအမြစ်      ရရှိနိုင်မှု 

အနည်းဆုံး နှစ်တစ်နှစ်ပါပဲ။ မိုး 

ခေါင်မှုပြဿနာကြောင့်  ဒေသခံ 

တွေကို       သောက်သုံးရေလုံလုံ 

လောက်လောက်ပေးနိုင်ဖို့ အခက် 

အခဲရှိနေပြီဆိုတာကိုလဲ သတိပြု 

စေလုိပါတယ်"ဟု  သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ထိန်းသိမ်းရေးအဖွဲ့အစည်းမှ 

ညွှန်ကြားရေးမှူးဖြစ်သ ူရှာရွန်မက် 

ဒယ်က ပြောကြားသွားခဲ့သည်။     

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဆန်တီယာဂို မေ ၁၀

      ချလီီနိုင်ငံအလယ်ပိုင်း 

ကမ်းရိုးတန်းအနီးတွင် ပြင်းအား 

၅ ဒသမ၈မဂ္ဂနီကျုအဆင့ရိှ် ငလျင် 

လှုပ်ခတ်ခဲပ့ြီး လမ်းများပျက်စီးခဲရ့ 

ကြောင်း ကမ်းရိုးတန်းအာဏာပိင်ု 

များက ယနေ့တွင်ထုတ်ပြနခ့ဲ‌သည်။

အဆိုပါ  ငလျင်သည်  ယနေ့ 

နံနက် ၂ နာရီ  ၃၄  မိနစ်ခန့်က 

လှုပ်ခတ်ခဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး မြေအောက် 

အနက် ၁၀ ကီလိုမီတာ၊ တောင် 

လတ္တီတွဒ် ၃၇ ဒသမ ၇ ဒီဂရီနှင့် 

အနောက်လောင်ဂျတွီဒ် ၇၃ ဒသမ 

၁၉ ဒဂီရကီိ ုဗဟိပုြုလှုပ်ခတ်ခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုကိ ုချလီနီိင်ုင ံ

အလယ်ပိုင်းရှိ   ကမ်းရိုးတန်းနေ 

ဒေသ‌ခမံျား သသိသိာသာခစံားခဲရ့ 

ကြောင်း၊ ငလျင်ကြောင့ ်လမ်းများ 

နှင့် လူနေအိမ်တချ ို့ အနည်းငယ် 

ပျက်စီးခဲ့ရကြောင်း၊       ငလျင် 

လှုပ်ခတ်မှု မတည်ငြိမ်သေးသဖြင့် 

ပျက်စီးခဲသ့ည့ ်လမ်းများနှင့ ်လနူေ 

အိမ်အရေအတွက်ကိုမူ   စိစစ်ဆဲ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

     ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုကြောင့် 

သေဆုံးသူ   မရှိသေးသော်လည်း 

အဆောက်အအုံအပျက်အစီးများ 

ပိမိမှုကြောင့်    မပြင်းထန်သော 

ထခိိက်ုဒဏ်ရာရသမူျားရိှကြောင်း၊ 

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရသူများကို ကယ် 

ဆယ်ရေးအဖွဲ့များက   နီးစပ်ရာ 

ဆေးရုံ၊ ဆေးခန်းများသို ပို့ဆောင် 

ပေးထားကြောင်း၊ နောက်ဆက်တဲွ 

ငလျင်များ    လှုပ်ခတ်နိုင်သဖြင့် 

အာဏာပိင်ုများက အခြေအနေကိ ု

ဆက်လက်စောင့်ကြည့် နေကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ



(၁)

"ကျွန်တော် ကျောင်းထွက်တော့မယ် အဖေ"

ဦးသာမောင် မကြားချင်ဆုံးသော စကားတစ်ခွန်း 

ကုိ သားကြီးဆီကပြောထွက်ခ့ဲချေပြီ။  ဖခင်တစ်ယောက် 

၏        မာန်မာနကို    ထိခိုက်သည်ဆိုသော်လည်း  

သားကြီး၏စကားကိ ု  ဦးသာမောင်  ပြန်လည်တုံပ့ြန် 

နိုင်ခြင်းမရှိခဲ့။   လက်သီးများ ကျစ်ခနဲ ဆုပ်မိလျက် 

ဖြစ်သွားပြီး အံကိုတင်းခနဲ ကြိတ်လိုက်မိသွားသည်။ 

အမှန်စင်စစ်  သားကြီးကိယ်ုတိင်ုလည်း   ဤစကားမျ ိုး 

ပြောထွက်ချင်မှာ           မဟတ်ုတာ           သေချာသည်။ 

အကြီးပပီ ီညငီယ်နှင့ည်မီငယ်ကိ ုဦးစားပေးချင်သော 

ကြောင့ ်      ရင်နာနာနှင့ ်    ပြောထွက်လာဟန်တ၏ူ။ 

သားကြီးလောက် ပညာကိုလိုလားသူမရှိ။ သားကြီး 

လောက်စာပေကို  ကြိုးစားသူမရှိ။  အတန်းတိုင်းမှာ 

ပထမ၊ ဒတုယိ၊ တတယိ အမြဝဲင်နေသည့သ်ားကြီးကိ ု  

ဦးသာမောင်ကိုယ်တိုင်    ကျောင်းမထုတ်ရက်ခဲ့ပါ။   

သို့သော်လည်း    အတန်းများ     သိပ်မကွာလှသည့်       

သားသမီးသုံးယောက်စလုံးပညာရေး    ဆုံးခန်းတိင်ုရန် 

ထင်သလောက်တော ့ မလွယ်ကခူဲပ့ါချေ။   ရာသဦတု 

အပေါ် မှီခိုနေရသည့်  လယ်ယာလုပ်ငန်းက  တစ်နှစ် 

ထက်တစ်နှစ် တိုးတက်လာမှုမရှိခဲ့။ 

"အေးပါကွာ… အဖေ စဉ်းစားပါအုံးမယ်"

ဦးသာမောင် အသံကိုထိန်း၍ ပြောလိုက်သော် 

လည်း  အက်သတံစ်ဝက်ထွက်ပေါ်ခဲလ့ေ၏။ သားကြီး 

က  အားယူအပြုံးဖြင့်  ခေါင်းညိတ်ပြပြီး  အသာ 

လှည့်ထွက်သွားသည်။  သားကြီးရင်ထဲမှာ  မည်သို့ 

ဖြစ်သွားမည်ကို  ဦးသာမောင် အလိုလိုသိနေခဲ့ပါ၏။ 

Grade-10 ထ ိပြီးမြောက်ခဲပ့ြဖီြစ်သည့ ်   သားကြီး၏   

ပညာရေးလမ်းကြောင်းက မဆိုးလှဟု ဦးသာမောင် 

အတွေးနှင့် ဖြေသိမ့်လိုက်ပါ၏။

"အဖေ… အစ်ကိကုြီးက      ဘာစတ်ိကူးပေါက်ပြီး 

ရတ်ုတရက် ကျောင်းထွက်ချင်ရတာလ ဲမသဘိူးနော်"   

သားကြီး၏ ပြောစကားကို သားငယ် ကြားသွား 

ဟန်တူသည်။ အနားဝယ်လာထိုင်ပြီး အံ့အားတသင့် 

မေးမြန်းလာလေ၏။

"အဖေလဲ မပြောတတ်ပါဘူးကွာ"

ဦးသာမောင် စကားစကို အမြန်ဖြတ်လိုစိတ်ဖြင့် 

ပြောလိုက်သော်လည်း သားငယ်ကတော့ စိတ်ပျက် 

သွားသည့ဟ်န်  အဝေးကိတုစ်ချက်ငေးသွားလေသည်။

"အစ်ကိုကြီးက   ကျွန်တော့်ကို   ပြောဖူးတယ်။ 

သ ူဘယ်တောမှ့   ကျောင်းမထွက်ဘူး။  အင်ဂျင်နယီာ 

တစ်ယောက်ဖြစ်အောင် ကြိုးစားမယ်တဲ့။    အဲဒါ 

ကြောင့ ်သ ူစာကြိုးစားနေတာတဲ။့   အခမှု ဘာထဖြစ် 

တယ် မသိပါဘူး"

သားငယ်၏    စိတ်ပျက်လက်ပျက်   ပြောဆို 

စကားက ဦးသာမောင်၏ရင်ဝကို ပို၍ စူးရှလာစေခဲ့ 

သည်။ ရောဂါတစ်ဖက်နှင့ ်အပ်ိရာထ ဲလလဲျောင်းနေရ 

သည့ ်   ဇနီးသည်ကတော ့    ဘာမှသဟိန်မတပူါချေ။    

ဤသိုမ့သသိည်ကပင် အကောင်းသားဟ ုဦးသာမောင်  

တွေးမိပါ၏။    မဟုတ်လျှင် ရောဂါကဆိုးသည်ထက် 

ပိုဆိုးလာနိုင်သည်မဟုတ်လား။

(၂)

နနံက်ခင်း   လင်းရောင်ခြည်က  ဖျဖျလေးကျနေ 

သည်။    အပူချနိ်မြင့်တက်နေသည့်    အချနိ်ကာလ 

ဖြစ်သောကြောင့ ်နနံက်စောစောနှင့ ်ညနေပိင်ုးကိသုာ 

အားပြု၍ အလပ်ုခွင် ဝင်နေရ၏။  နွေကျောင်းပတ်ိရက် 

ဖြစ်၍    သားများကလည်း    တက်တက်ကြွကြွနှင့် 

ကူညီလုပ်ကိုင်ပေးနေကြသည်။   မနားမနေ အလုပ် 

များ   လုပ်နေရသည့်တိုင်  ဝင်ငွေကားဖြောင့်ဖြူးနေ 

ခြင်းမရှိခဲ့။          သားကြီး၏  ပြောစကားများက 

ဦးသာမောင်    အလုပ်လုပ်နေသည့်    အချနိ်မှာပင် 

ပဲတ့င်ထပ်၍  ကြားယောင်လာပြန်သည်။ မဘိအပေါ် 

သတိတလိက်ုသည့သ်ား။  ကိယ်ုတိင်ုကျောင်းထွက်ပြီး 

ညငီယ်၊ ညမီငယ်များအတွက်   ကြိုးစားတောမ့ည်ဟ ု

ဆိုရှာသည့်သား။   သားကြီးကဲ့သို့  ပညာလိုလားသူ၊ 

စာတော်သူတစ်ယောက်ကိ ု လွယ်လွယ်နငှ့် ကျောင်း 

မထတ်ုချင်ခဲပ့ါ။          ဦးသာမောင် အမ်ိထောင်ဦးစီးပီပ ီ 

အလုပ်လုပ်ရင်းမှာပင်  သားသမီးများ၏    ပညာရေး 

ခရီးအတွက်    အတွေးနယ်ချဲ့နေမ၏ိ။   နေကလေးပ ူ

လာသည့အ်ခါ  သားများက အမ်ိပြန်နားကြသော်လည်း        

ဦးသာမောင်ကတော ့လပ်ုငန်းခွင်ဘေးရိှ  တငဲယ်လေး          

အတွင်းမှာသာ    အသာလလဲျောင်းအနားယနူေသည်။        

ခန္ဓာကိုယ်က ဤသို့နှယ်  အနားယူနေသော်လည်း   

အတွေးများက နားမနေရဘဲ သားသမီးများအတွက် 

စဉ်းစားခန်း ဖွင့်ရပြန်သည်။

"ဗျ ို့ ကိုသာမောင်… ဘာတွေများ အတွေးများ 

နေတုံးဗျ"

ဦးထွန်းစန်ိက ပြောပြောဆိဆုိနှုင့ ်တအဲမ်ိကလေး 

ထဲ ဝင်လာသည်။          ထုံးစံအတိုင်း လက်ထဲမှာ 

နေ့စဉ်ထုတ်    သတင်းစာလေး     ကိုင်ထားလျက်။ 

ငယ်ငယ်ကတည်းက    အကျင့ရိှ်ခဲသ့ည့ ်   ဦးထွန်းစန်ိ 

တစ်ယောက်  တစ်နေ့တစ်မနက်  သတင်းစာမဖတ် 

ရလျှင် စားမဝင်အိပ်မပျော်ခဲ့။  သတင်းထူးတွေ့လျှင် 

ငယ်ပေါင်းပပီ ီဦးသာမောင်ဆ ီရောက်လာတတသည်။ 

ဦးထွန်းစန်ိမျက်နှာက    ပြုံးရွှင်နေသည်။   ဘာသတင်း   

ကောင်းတွေ  ပါလာသည် မသပိါလေ။ ဦးသာမောင်က 

"ထိုင်ပါ"ဟု ပြောကာ        ရေနွေးကြမ်းတစ်ခွက် 

ငှဲ့တိုက်လိုက်လေ၏။      နေပူပူမှာ ရေနွေးပူပူနှင့် 

ဧည့်ခံရတာကို  အားတော့နာမိပါ၏။    သို့တစ်စေ   

ရပ်ရွာလေး၏ ဓလေဖ့ြစ်၍ တစ်ဖက်သားသည်လည်း 

စိတ်ဆိုးဟန်မပြုပါချေ။

"ဘာရယ်မဟတ်ုပါဘူးဗျာ… ဒလီိပဲုပေါ၊့ ဟိတုွေး 

ဒီတွေး သားရေးသမီးရေးကိစ္စပေါ့ဗျာ"

ဦးသာမောင်အသံက တိုးလျလျ။  ဦးထွန်းစိန်က 

ဦးသာမောင်ကို ကြည့်ပြီး ပြုံးသည်။           ပြီးနောက် 

လက်ထဲက    သတင်းစာလေးကို    လက်ကလေးနှင့် 

မြှောက်ကာပြ၏။

"ခင်ဗျားတို့၊ ကျုပ်တို့အတွက် သတင်းကောင်း 

ပါလာတယ်ဗျ"

ဦးထွန်းစိန်က အပြုံးချ ိုချ ိုနှင့် ပြောဆိုပြီးနောက် 

လက်ထဲက သတင်းစာလေးကို         လှန်လှောလိုက် 

လေသည်။          သူပြချင်သည့် နေရာရောက်တော့ 

ဦးသာမောင်ရှေ့   သတင်းစာလေး  တိုးပေးလိုက်ပြီး 

"ဟောဒီမှာ ကြည့်"ဆိုပြီး       လက်ညှိုလေးနှင့် 

ထောက်ပြနေလေသည်။  ဦးသာမောင် အလိုက်သင့် 

ကြည့လ်ိက်ုရသော်လည်း  စတ်ိထမှဲာတော ့ သားကြီး 

၏စကားများသာ စွဲထင်နေသည်။

"ဘာများလဲဗျ"

ဦးသာမောင်   နားမလည်သောကြောင့်    ပါးစပ် 

ကနေ အသာမေးလိုက်ရသည်။

   "ဒီလိုဗျ…       ရန်ကုန်နဲ့        နေပြည်တော်မှာ 

တပ်မတော်လူငယ်ပညာရေး သင်တန်းကျောင်းတွေ 

ဖွင့်တော့မယ်။   အဲဒီအတွက်  ကျောင်းသားသစ်တွေ 

ခေါ်နေပြ။ီ Grade-10 ၊ Grade-11 ၊ Grade-12 ဆိပုြီး 

အထက်တန်းဆင့်တွေ  ဖွင့်မှာတဲ့။    ပညာသင်စရိတ် 

ကလဲ ပူစရာမလိုဘူး။ အကုန်အခမဲ့တဲ့ဗျာ။  ပြီးတော့ 

ကျောင်းတက်နေတဲက့ာလအတွင်း         လစာတောင် 

ရအုံးမှာတဲ့ဗျ ို့"

ဦးထွန်းစန်ိက အားတက်သရော ပြောနေသကဲသ့ို ့

သတင်းစာကို     ကြည့်နေသည့်    ဦးသာမောင်၏ 

မျက်ဝန်းများသည်လည်း တောက်ပလာသည်။

"ဒါဆိုရင်  ပညာလိုလားတဲ့   ကျောင်းသားတွေ 

အတွက် အဆင်ပြေတာပေါ့ဗျာ။   လစာကို  အသာ 

ထားအုံး။   နေရေးထိုင်ရေးနဲ့     ပညာသင်စရိတ် 

အခမဲ့ဆိုတာနဲ့တင်    တော်တော်အဆင်ပြေနေပါပြီ။ 

စီစဉ်ပေးသူတွေကို           ကျေးဇူးတင်လိုက်တာဗျာ။  

ဒီလိုဆိုရင်     ကျုပ်သားကြီး       ကျောင်းထွက်စရာ 

မလိုတော့ဘူးပေါ့နော်။        ဝမ်းသာလိုက်တာဗျာ… 

ဝမ်းသာလိုက်တာ"

ဦးသာမောင်၏ အသံများ တုန်ယင်နေသည်။

"ဒါပေါ ့ကိသုာမောင်ရာ… ပြီးတော ့ရိှသေးတယ်။ 

တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ အောင်မြင်ပြီးလို့ သတ်မှတ် 

အရည်အချင်းနဲ့ ကိုက်ညီခဲ့ရင် တပ်မတော်နဲ့ဆိုင်တဲ့ 

ကျောင်းတွေ၊  တက္ကသိုလ်တွေမှာ  လျှောက်ထားခွင့် 

ရှိသေးတယ်။   ကျောင်းသားလူငယ်တွေ    အနေနဲ့ 

ကြိုးစားဖို့ပဲ လိုတော့တယ်။ သူတို့တွေရဲ့ အနာဂတ် 

ခရီးလမ်းကတော့ ဖြောင့်ဖြူးနေပြီဗျ ို့"

"ဟုတ်ပါ့ဗျာ… ဟုတ်ပ"

"အင်း… တပမတော်ကြီးရဲ့ စေတနာတွေကတော ့

ဩချလောက်ပါရဲ့ဗျာ။ ဒခီေတလငူယ်တွေ ကကံောင်း 

ကြပါပေတယ်"

ဦးထွန်းစိန်က  အဝေးကို  မြော်တွေးရင်း ပြော 

လိက်ုသည်။           ဦးသာမောင်တစ်ယောက်ကတော ့

သတင်းစာလေးကိုသာ မျက်တောင်မခတ် ကြည့်နေ 

ရှာရင်း   သားကြီး၏    မျက်နှာကို   ပြေးမြင်နေမိပါ 

တောသ့ည်။ ပညာလိလုားသည့သ်ားကြီးတစ်ယောက် 

ကျောင်းမထွက်ရတော့ဘူးဆိုလျှင်    ဘယ်လောက် 

တောင် ဝမ်းသာပျော်ရွှင်နေရှာမလဲလေ။

(၃)

နေပူပူမှာ    ဦးထုပ်မပါဘဲ     သတင်းစာလေး 

ကိုင်လျက်  အိမ်သို့ပြန်လာသည့်  ဦးသာမောင်၏ 

ခြေလှမ်းများက တက်ကြွနေသည်။

"သားကြီးရေ… ဟေ့… သားကြီး"

အိမ်ပေါက်ဝကနေ အော်ခေါ်လိုက်သောကြောင့် 

သားကြီးခမျာ လန့်သွားဟန်တသူည်။ အမ်ိပေါ် ကနေ 

ကမန်းကတန်း ပြေးဆင်းလာပြီး-

"အဖေ ဘာဖြစ်လို့လဲ"

သားကြီးက  ဦးသာမောင်   အနားမရောက်ခင် 

ကတည်းက စုိးရိမ်ပူပန်စွာမေးသည်။  သားကြီးနောက် 

ကနေ သားငယ်နှင့ ်သမီးငယ်တိုလ့ည်း ပြေးဆင်းလာ 

ကြသည်။ သားကြီးကိကုြည့ပ်ြီး ဦးသာမောင်ပြုံးလိက်ု 

သည်။      စကားများက တော်တော်နှင့် ထွက်မလာ။ 

သတင်းစာကိုင်ထားသည့် ဦးသာမောင်၏ လက်များ 

က တုန်ယင်နေ၏။  သားကြီး၏ပခုံးကို ဦးသာမောင်     

တင်းတင်းကျပ်ကျပ် ဆုပ်ကိုင်လိုက်ပြီး-

"လူလေး…    လူလေး    ကျောင်းမထွက် 

ရတော့ဘူးကွ။ ကျောင်းမထွက်ရတော့ဘူး"

မာန်ပါပါ   ပြောထွက်လာသည့်   ဦးသာမောင်၏ 

စကားများကြောင့်      သားကြီး၏ မျက်လုံးလေးများ 

ပြူးကျယ်ဝိုင်းစက်သွားသည်။    သားငယ်နှင့် သမီး 

ငယ်တိုသ့ည်လည်း အံဩ့သွားသည့ဟ်န် တစ်ယောက် 

ကိုတစ်ယောက် ကြည့်နေကြလေသည်။ 

"ဘာ… ဘာဖြစ်လို့လဲ အဖေ"

သားကြီး၏  အမေးစကားများက  အထစ်ထစ် 

အငေါ့ငေါ့။   သတင်းစာလေးကို    ကမန်းကတန်း 

ဖြန့် ပြနေသည့ ်ဦးသာမောင်၏ လက်များက တန်ုယင် 

နေလျက်။       သားကြီးက  ဦးသာမောင်ပြသည့် 

သတင်းစာ    စာမျက်နှာကို     သေချာကြည့်လိုက် 

ပြီးနောက် ဦးသာမောင်ဆကီနေ သတင်းစာကိ ုဆဲွယ ူ

လိုက်လေသည်။     ပြီးတော့ မျက်နှာနှင့်အပ်ကာ 

တဝကြီး ကြည့လ်ိက်ုလေသည်။    ဝမ်းသာလုံးဆိုသွ့ား 

သည့်သားကြီးခမျာ    ဘာစကားမျှပင်   ပြောထွက် 

မလာတောပ့ါချေ။ မျက်ရည်ကလေးများ ဝတဲက်လာ 

သည့်သားကြီးက   ဦးသာမောင်ကို   ပွေ့ဖက်လိုက် 

လေသည်။ နမိ့ခ်ျည်မြင့ခ်ျည်ဖြစ်နေသည့ ်သားကြီး၏ 

ကျောပြင်လေးကို    ဦးသာမောင်    အသာအယာ 

ပွတ်သပ်ပေးလိက်ုသည်။  သားကြီး၏  မျက်ဝန်းထမှဲာ 

မျှော်လင့်ချက်    ရောင်ခြည်သစ်တို့      ပြန်လည်ထိုး 

ထွက်စပြုခဲ့ရချေပြီတကား။

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ မျှော်လင့်ချက် ရောင်ခြည်သစ်
အမေ့သား (နတ်မောက်)

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၁၁-၅-၂၀၂၆



၁၁-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

မုံရွာမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
နှမ်းဧက ၁၁၅၂၀ စိုက်ပျ ို းမည်

‌မုံရွာ မေ ၁၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိင်ု    မုရွံာမြို့နယ်တွင်     ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    နှမ်းဧက  

၁၁၅၂၀    စိက်ုပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

မုရွံာမြို့နယ်   စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌   မုံရွာမြို့နယ်တွင်    နှမ်းဧက 

၁၁၅၂၀   စိက်ုပျ ိုးရန်  လျာထားပြီး   

အဆိုပါ    နှမ်းသီးနှံများစိုက်ပျ ိုးမှု 

ကို     မေလ     စတုတ္ထပတ်တွင်   

စတင်    စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မုံရွာမြို့နယ်မှာ  နှမ်းဧက ၁၁၅၂၀ 

စိုက်ပျ ိုးဖို့     လျာထားပါတယ်။  

လျာထားဧကပြည့်မီအောင်  စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့     ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါ 

မယ်။  လက်ရှိမှာ နှမ်းတွေစိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ဖို့လယ်ယာမြေတွေ ထွန်ယက် 

နေပါတယ်။  နှမ်းဧက      တိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို၊့    အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်ဖို၊့ GAP နည်းစနစ်နဲ့ စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ဖို ့ ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါမယ်" ဟ ု

မုရွံာမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးစိုးသက်အောင် 

က ပြောပြသည်။

မုံရွာမြို့နယ်တွင် နှမ်းစိုက်ပျ ိုး 

မည့်တောင်သူများကို      မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက    နှမ်းတိုး 

ချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊   GAP နည်းစနစ် 

ဖြင့် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊  မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်များ     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊    

အထွက်နှုန်း     ကောင်းမွန်ရေး 

အတွက်   အသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

များ    ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

နှမ်းကို အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်       စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက   ဒေသတွင်း      ဆစီားသုံးမှုဖလူု ံ

စေသည့အ်ပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချ 

နိင်ုသဖြင့ ် ဝင်ငွေရရိှကာလမူှုစီးပွား 

ဘဝများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်    နှမ်းကုိ တုိးချဲ့      

စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး      ဒေသမရွေး          

ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း မုရွံာမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး   ဦးစိုးသက်အောင်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

(၂၀၆)

ငဖဲမြို့နယ် ပန်းထိမ်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး 

ငဖဲ မေ ၁၀

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိင်ု  ငဖမဲြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  ဦးစီးဌာနက 

ပန်းထိမ်းကျေးရွာ၌  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း     လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေများ 

ကို  မေ ၉ ရက်   နံနက်ပိုင်းက      

တာဝန်ရိှသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

       ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ငဖမဲြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ငုဝါရွှေနှင့် 

စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံဝန်ထမ်းများက 

မြစိမ်း‌ရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်း   အဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ  

ပန်းထိမ်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း  ရန်ပုံငွေကျပ် 

၃၁၆ သန်ိးဖြင့ ်စိက်ုပျ ိုးရေး‌၊ မွေးမြူ 

ရေးနှင့်  အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

များ ဆောင်ရွက်နေမှု၊ လအလိုက်  

ဖြည့်သွင်းရမည့် ငွေစာရင်းဇယား 

များ ပြည့်စုံမှု ရှိ၊ မရှိ    ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး   မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ စီမံကိန်းနှင့် 

ပတ်သက်၍      လိုအပ်သည်များ   

ကိ ု       ပေါင်းစပ်ညိှင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့သည်။

ပန်းထိမ်းကျေးရွာ၌    မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစမီကံနိ်းကိ ု၂၀၁၉-

၂၀၂၀   ဘဏ္ဍာနှစ်က     ရန်ပုငံွေကျပ် 

သိန်း ၃၀၀ ဖြင့် စတင်အကောင် 

အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခ ု

အခါ  စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ ၄၆  ဦး၊   မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ တစ်ဦး၊    အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်သူ တစ်ဦး၊ 

အသေးစား  စီးပွားရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ  ၁၁  ဦး   စုစုပေါင်း  

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၅၉ ဦးကို   

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိးရန်ပု ံ

ငွေကျပ်   ၃၁၆  သန်ိး   ထတ်ုချေးပေး 

ထားကြောင်း သိရသည်။    ဇင်မာ       

ယခင်နှစ်က နှမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း
ငါးဖယ်ပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

မိုင်းရယ်မြို့နယ် နားခိုကျေးရွာ၌ လက်သမားသင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပ

မော်လမြိုင်ကျွန်း မေ ၁၀

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး မော် 

လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့     ဧပြီလအတွင်း 

ငါးဖယ်ပိဿာချနိ်   အများအပြား 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း မော် 

လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ် ရေထွက်ကန်ု  

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ဌေးဌေးအေးက ပြောပြသည်။   

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှရေ

ထွက်ကုန်ပစ္စည်း  ရောင်းဝယ်ရေး 

ပဲွရုပံိင်ုရှင်များသည်  ငါးဖယ်များကိ ု 

စနစ်တကျသန့်စင်ပြီး     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့       တင်ပို့ရောင်းချ 

လျက်ရှိရာ     မတ်လအတွင်းက 

ငါးဖယ်ပိဿာချနိ်   ၅၀၀၀၀ သာ     

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး     ဧပြီလ 

အတွင်း ငါးဖယ်ပိဿာချန်ိ ၆၀၀၀၀ 

ထိ    တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ပြီးခဲ့တဲ့  ဧပြီလ ပထမပတ် 

လောက်ကတည်းက ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်ကို    ငါးဖယ်တွေ    တင်ပို့ 

ရောင်းချအား   ကောင်းခဲ့ပါတယ်။ 

ပြီးခဲ့တဲ့ ဧပြီလအတွင်း    ငါးဖယ် 

ပိဿာချနိ်  ၆၀၀၀၀  ထိ    တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။       ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က     အခ ုမေလထမှဲာလ ဲ

ငါးဖယ်တွေ     မှာယအူားတက်နေ 

ပါတယ်။   အခုလို    ငါးဖယ်တွေ 

တင်ပ့ုိအား ကောင်းလာတာကြောင့် 

ငါးလပ်ုငန်းနဲ့    ဆက်စပ်တဲသ့တူွေ 

အဆင်ပြေလာပါတယ်"ဟ ု    မော် 

လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်   ရေထွက်ကန်ု 

ပစ္စည်း   ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်      

ဒေါ်ဌေးဌေးအေးက ပြောပြသည်။   

  မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သ့ုိ ဧပြလအတွင်း 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့်      ငါးဖယ်  

တစ်ပဿိာလျှင် ငွေကျပ်  ၁၉၅၀၀ 

မှ ငွေကျပ် ၄၅၅၀၀ ထ ိပေါက်ဈေးရိှ 

ကြောင်း၊   ငါးဖယ်များ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနေရခြင်းကြောင့်  ပွဲရုံပိုင် 

ရှင်များ၊  ရေလုပ်သားများ  အဆင် 

ပြေနေကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

မိုင်းရယ် မေ ၁၀

ရှမ်းပြည်နယ်  (မြောက်ပိုင်း)  

တန့်ယန်းခရိင်ု     မိင်ုးရယမ်ြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ   အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းများရရှိစေရန်  ရည်ရွယ်၍  

နားခိကုျေးရွာအပ်ုစ ုနားခိကုျေးရွာ 

၌     အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 

အထောက်အကူပြု   လက်သမား 

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ‌ု ယနေ့နနံက်ပိင်ုး 

က   အဆိုပါကျေးရွာ၌   ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့သည်။

ရှေးဦးစွာ  မိုင်းရယ်မြို့နယ် 

ပြည်သူ့လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ် 

ဦးစိင်ုးအောင်ညွန့်က     အမှာစကား 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ မိင်ုးရယ်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးသက်လင်းထွန်းက ကျေးရွာများ 

၏ ဒေသထတ်ုကန်ုများ၊ ဈေးကွက် 

လိုအပ်ချက်များ၊ လုပ်သားလိုအပ် 

ချက်များ၊  ဒေသနှင့်ကိုက်ညီသည့် 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း သင်တန်း 

လိုအပ်ချက်များကို   ဆန်းစစ်ရွေး 

ချယ်ပြီး   ယခကုဲသ့ို ့   အသက်မွေး 

ဝမ်းကျောင်းပညာရပ်များကို သင်

ကြားပို့ချပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

ပြောကြားသည်။

ထို့နောက်   သင်တန်းနည်းပြ 

ဆရာများက       သင်တန်းတွင် 

သင်ကြားပို့ချမည့်    ဘာသာရပ် 

များကိ ုကဏ္ဍတစ်ခခုျင်းစအီလိက်ု 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး     တက် 

ရောက်လာကြသော  ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများက သင်တန်းတွင် 

အသုံးပြုမည့်    သင်ထောက်ကူ 

ပစ္စည်းများကို သင်တန်းသားများ 

ထံ ပေးအပ်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ    အသက်မွေးဝမ်း 

ကျောင်း အထောက်အကပူြု လက် 

သမားသင်တန်းသို ့နားခိကုျေးရွာမှ 

သင်တန်းသားဦးရေ   ၂၀   တက် 

ရောက်ကြပြီး     သင်တန်းတွင် 

လက်သမားပညာများကုိ ကျွမ်းကျင် 

နည်းပြဆရာများက ယနေ့မှ  မေ 

၂၄ ရက်ထိ ၁၅ ရက်ကြာ       စာတွေ ၊ 

လက်တွေ့ဖြင့်     အခမဲ့သင်ကြား 

ပို့ချ    ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

ချ ိုသန်းညွန့် 

-	 ဘဝတာ ပန်းတိုင်လမ်းသို့

	 ရည်မျှော်မှန်း လှမ်းစဉ်ဝယ်၊

	 ဇွဲသန်သန် မရွံ့မကြောက်နဲ့

	လျှေ ာက်ဖို့လိုမယ်၊

	 ပျင်းရိခြင်း ရှောင်ကြဉ်ဖယ်

	 အခက်အခဲရယ် ကြုံဆုံမလွဲ၊

	 စိုးထိတ်ရာ ပယ်ဖျောက်ရှင်းလို့

	 လှမ်းနင်းဝံ့ရဲ။

-	 ဆိုးတစ်လီ ကောင်းတစ်လှည့်နဲ့

	က ြောင်းကျ ိုးဖွဲ့ တူတွဲယှဉ်၊

	 တိုက်ရိုက်ဆုံ သွယ်ဝိုက်ဟပ်ခဲ့

	 ဆက်စပ်နွှယ်ငင်၊

	 ကြုံလာစမ်း အန်တုနှင်

	က ြောက်စိတ်ဉာဉ် ဖယ်ကာထုတ်၊

	အေ ာင်ပန်းပန် ဆန္ဒမြောက်ဖို့

	 ထွန်းတောက်အောင်လုပ်။

-	 ပန်းတိုင်ရယ် လက်တစ်ကမ်းမို့

	 အရောက်လှမ်းဖို့ မြဲပြင်ဆင်၊

	 အားထုတ်လမ်းထွင် မားမားရပ်မှ

	 ရလဒ်ကောင်းထင်၊

	 အားငယ်စိတ် ကျောခိုင်းနှင်

	 လက်တွေ့မြင် အောင်ရိပ်နန်း၊

	 မြဲအသင့်သာ

	 ရဲရင့်စွာ သန္နိဋ္ဌာန်စိတ်နဲ့

	 မမှိတ်မသုန် ဇွဲမာန်ဝင့်လို့ရယ်

	 (ကွယ်...)

	 အားမြှင့်လို့လှမ်း။      ။

ခိုင်ခိုင်နွယ်(ပညာရေး)

ပန်းတိုင်လမ်းဆီ



မြန်မာလူမျ ိုးတို့ နှစ်ခြိုက်စွာ စားသောက်လေ့ရှိ 
ကြသောငါးပသိည် မြန်မာတို၏့ မီးဖိခုျောင်တိင်ုးတွင် 
မရှိမဖြစ်ဆောင်ထားတတ်ကြသော   အစားအစာ 
တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။  ငါးပိနှင့်တို့စရာတို့သည်  ထမင်း၊ 
ဟင်း၊ ဟင်းချ ိုတိုနှ့င့အ်တ ူ   မြန်မာတို၏့  အစားအစာ 
တွင် အခြေခမံျားဖြစ်ကြသည်။  ထမင်းကိ ု  ဟင်းနှင့် 
တွဲဖက်၍   မစားရစေကာမူ  ငါးပိ၊    တို့စရာတို့နှင့် 
တွဖဲက်၍မစားရလျှင်ပင်  ပြည့ပ်ြည့ဝ်ဝ စားသောက် 
ရသည်ဟု   မြန်မာတို့သည်  မယူဆကြပေ။  အထူး 
သဖြင့ ် တောင်သလူယ်သမားနှင့ ်အလပ်ုကြမးသမား 
တိုအ့တွက် ငါးပသိည် အဓကိ အာဟာရပင်ဖြစ်သည်။

ငါးပိသည် မွန်ဘာသာ "ကပိ"မှ ပြောင်းလဲလာ 
ခြင်းဖြစ်ပြီး ထို "ကပိ"သည်လည်း   မွန်ဘာသာ 
"ကပိွုက်" မှ ဆင်းသက်လာခြင်းဖြစ်သည်။ ငါးပြေမ၊ 
ငါးရံ့၊ ငါးခူ  ငါးသုံးမျ ိုးကိုရောစပ်ပြီး   ပြုပြင်စီမံထား 
သော အာဟာရဟု အဓိပ္ပာယ်ရသည်။

 ငါးပိကို  မြန်မာတို့သာမက ထိုင်း၊   မလေးရှား၊ 
ကမ္ဘောဒီးယား၊    လာအို၊    ဗီယက်နမ်၊    စင်ကာပူ၊ 
ဖလိစ်ပိင်ု၊ အင်ဒိနုီးရှား စသည့ ်အရှေ့တောင်အာရှနိင်ုင ံ
များတွင်လည်း စားသုံးတတ်ကြသည်။ ငါးပကိိ ုထိင်ုး 
ဘာသာဖြင့ ်ကပ ိဟ၍ူ ခေါ်သည်။ မလေးရှားဘာသာ 
ဖြင့ ်ဗာလချောင် (belachan)၊ အင်ဒိနုီးရှားဘာသာဖြင့် 
တရာစီ (terasi) ဟုခေါ်သည်။
ငါးပိတွင်ပါဝင်သော ဓာတ်သဘာဝများ

ငါးပတွိင် သွေးဓာတ်၊ အသားဓာတ်၊ အဆီဓာတ်၊ 
အရိုးဓာတ်  စသဖြင့်ဓာတ်ပေါင်းစုံပါဝင်သည့်   ငါး 
အမျ ိုးမျ ိုးကိ ု  ထောင်းထကုြတ်ိခြေထားသည့်အတွက်   
အရိုးဓာတ်ကိခုိုင်မာစေသည့်    ထုံးဓာတ်အပြည့်အဝ 
ပါပြးဖြစ်၍   သွားများကုိသာမက  တစ်ကုိယ်လုံးတွင် 
ရှိသော အရိုးများကိုလည်း ခိုင်မာစေသည်။

သိပ္ပံနည်းအရဆိုလျှင်      ယေဘုယျအနေဖြင့် 
ငါးပတွိင်  ရေဓာတ် ၄၀ ဒသမ ၅ ရာခိင်ုနှုန်း၊ ပရိတုင်း 
ဓာတ် ၂၀  ဒသမ ၃  ရာခိင်ုနှုန်း၊   အဆဓီာတ် ၃  ဒသမ 
၅ ရာခိင်ုနှုန်း၊  အမ်ိသုံးဆား ၁၀ ဒသမ  ၂၅  ရာခိင်ုနှုန်း 
ပါဝင်သည်။ ငါးပိတွင်  ရေဓာတ်၊   အသားဓာတ်များ 
အပြင် သွေးအားကောင်းစေသော သံဓာတ်၊ သတ္တု 
ဓာတ်များနှင့် DHA  အပါအဝင်    ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင် 
သည့် အာနိသင်နှင့် သတ္တုဓာတ်အဆိပ်သင့်ခြင်းကို 
ဟန့်တားသက်သာစေသည့်အာနသိင်များပါရိှသည်။ 
ငါးပိမျ ိုးခွဲများ

မြန်မာနိုင်ငံတွင် နေ့စဉ်စားသုံးသော  ငါးပိကို 
အကြမ်းအားဖြင့် စိမ်းစားငါးပိ၊ မျှင်ငါးပိ၊ ဓမင်းငါးပိ၊ 
ရေကျ ိုငါးပိဟူ၍   ခွဲခြားနိုင်သည်။    မြန်မာတို့သည် 
ဟင်းချက်ရာ၌ ငါးပိကို  ဟင်းခတ်အဖြစ်   ထည့်သုံး 
ကြသည်။ ငါးပိကို     ငါးဖြင့်လည်းကောင်း၊    ပုစွန် 
ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ မျှင်ကောင်များဖြင့လ်ည်းကောင်း 
ပြုလုပ်လေ့ရှိသည်။

ငါး ငါးပပိြုလပ်ုရာတွင် ငါး၊ ပစွုန်ပေါက်၊ ကဏန်း 
အငယ်     အစရှိသဖြင့်     ဖမ်းဆီးရမိလာသမျှကို 
နေခြောက်လှန်း၍တစ်မျ ိုး၊ ဆားနယ်ခြောက်လုပ်၍ 
တစ်ဖုံ    ပြုလုပ်ပြီးရောနှောထုထောင်းကာ    ငါးပိ 
အဖြစ်အသွင်ပြောင်းယူကြသည်။ ထိုသို့ ထုထောင်း 
ရာတွင်   ကြေညက်ခဲသည့်အကြေးခွံ၊     ငါးအရိုး 
အပိင်ုးအစကလေးများ   ရောပါတတ်သဖြင့ ်    ရေနှင့်   
ဦးစွာဖျော်ပြီး         အဆုိပါအပိင်ုးအစကလေးများအား 
ဖယ်ထုတ်ပြီးမှ  အသုံးပြုသင့်သည်။       အသုံးပြု 
သော ငါး၊   ပုစွန်၊  ကဏန်းများ၏  ‌   ခြောက်သွေ့မှု 
အပေါ်မူတည်၍ အနံ့၊ အရသာကွာခြားတတ်သည်။

ပုစွန်ငါးပိအနေဖြင့်မူ    ပုစွန်ခြောက်ပြုလုပ်ပြီး 
ကျန်ရှနိေသော အပိင်ုးအစများ၊  ရေခပဲစွုန်အနေဖြင့် 
ရောင်းတန်းမဝင်သော ‌ပုစွန်ခေါင်းနှင့်   အခွံများ    
အား ကြတ်ိ၊ ထောင်း၍ ငါးပပိြုလပ်ုလေရိှ့သည်။ ပစွုန် 
ခေါင်းထပ်ိမှ အဆူးချွန်နှင့ ် မကြေညက်သည့အ်ခံွမာ 
ကလေးများပါဝင်တတ်သည်မှအပ       ပုစွန်အနံ့   

သင်းပျ ံ့ပျ ံ့အားခစံားနိင်ုသည်။ မျှင်ငါးပကိိ ုမျှင်ကောင် 
ငယ်လေးများဖြင့်  ပြုလုပ်သည်။   ရရှိသည့်  ရေမြေ 
ဒေသအပေါ်မူတည်၍    အရောင်၊    အရည်အသွေး 
ကွဲပြားတတ်သည်။ မြစ်ချောင်းများမှ   ဖမ်းဆီးရမိ 
သော   မျှင်ကောင်ငယ်ကလေးများမှာ  ဖြူဖျောဖ့ျော ့
နှင့ ်နန်ုးမြေမှုန်ကလေးများ ကပ်ငြပါလာတတ်သည်။   
ဆားငန်ရည်ပြင်းသော   ပင်လယ်ပြင်မှ  ဖမ်းဆီးရမိ 
သော  မျှင်ကောင်ငယ်လေးများမှာမူ ပန်းရောင်ဖျော့
ဖျောရိှ့တတ်သည်။     မျှင်ကောင်ငယ်ကလေးများမှာ   
နူးညံလွ့န်းသဖြင့ ်  ထ၊ု    ထောင်း၊  ကြတ်ိလိက်ုသည်နှင့်  
လွယ်လင့်တကူကြေညက်သွားလေ့ရှိသည်။   
စိမ်းစားငါးပိ

စမ်ိးစားငါးပကိိ ုပစွုန်ဆတ်ိကလေးများမှ ပြုလပ်ု 

သည်။ တစ်ခါတစ်ရ ံပစွုန်ဆတ်ိများသည် ငါးကလေး 
များနှင့ ်ရောနေတတ်သည်။ ထိုက့ြောင့ ်စမ်ိးစားငါးပ ိ
ကိ ုပစွုန်ဆတ်ိနှင့ ်ငါးကလေးများမှ ပြုလပ်ုပြီး ၎င်းတို ့
ကို နေပူတွင် သုံး၊ လေးရက်မျှလှန်း၍  အတန်ငယ် 
ခြောက်သောအခါ   ဆုတွံင်ထည့၍်  ထောင်းရသည်။ 
အတန်ညက်လေမှ   ဆားထပ်ထည့်၍  ထပ်ထောင်း 
ရပြန်သည်။  ဆားသမသားသည့အ်ခါ ငါးပကိိ ုမြေအိုး 
တွင်  အနည်းဆုံး သုံး၊ လေးလမျှ  သိပ်ထားရသည်။ 
ထိုအခါ  ငါး၊  ပုစွန်တို့၏  အခွံတို့နှင့် အရိုးများသည် 
ကြေပြဖီြစ်၍ ငါးပမှိာ စားသုံးရန် အသင့ဖ်ြစ်လာသည်။ 
စိမ်းစားငါးပိကို     မြိတ်နှင့်ထားဝယ်နယ်များတွင် 
အများဆုံးလုပ်ကိုင်ကြ၍       ဒေသကိုအစွဲပြုကာ 
မြိတ်စိမ်းစားငါးပိ၊        ထားဝယ်စိမ်းစားငါးပိဟု 
ခေါ်ဝေါ်ကြသည်။
မျှင်ငါးပိ

မျှင်ငါးပကိိ ုကျောက်ပစွုန်ဆတ်ိကလေး တစ်မျ ိုး 
မှ လပ်ုသည်။ လပ်ုနည်းမှာ  စမ်ိးစားငါးပလိပ်ုနည်းနှင့် 
အတူတူပင် ဖြစ်သည်။  မျှင်ပိုက်နှင့် ဖမ်း၍ရသော 
မျှင်များကို အစွဲပြု၍ မျှင်ငါးပိဟု ခေါ်ခြင်းဖြစ်သည်။ 
မျှင်ထဲတွင်  အထက်ပါ  ကျောက်ပုစွန်ဆိတ်အပြင် 
ကဏန်းကလေး၊ ငါးကလေးများလည်း  ပါဝင်သည်။ 
မျှင်ငါးပိမှာ   ဘိုကလေး  (ဖျာပုံနယ်)၊   လပွတ္တာ 
(မြောင်းမြနယ်)၊ သက္ကယ်သောင် (ပုသိမ်နယ်) တို့မှ 
အများအားဖြင့် ထွက်သည်။

ကမ်းခြေကမ်းစပ်သို့     ဝင်ရောက်လာသည့် 
မျှင်များအား ယခင်အချန်ိက ကမ်းဆဲွပိက်ုများ အသံုး 
ပြု၍ ဖမ်းဆီးကြသည်။ ထိုန့ောက် ပိက်ုကွန်များအသုံး 
ပြုလျက် ရေနက်ပိင်ုးထ ိသွားရောက်ကာ မျှင်ခမဲျားကိ ု
ရှာဖွေဖမ်းဆီးကြပြန်သည်။ ထိမှုတစ်ဖန် ရေအောက် 
၌ နစ်မြုပ်သွားလာနေသည်များကိ ုရေငပ်ုမျက်မှန်များ 
အသုံးပြုရှာဖွေလာကြသည်။ ကမ်းဆဲွပိက်ုနေရာတွင် 
မျှင်ကျော့ပိုက်များ အစားထိုးဝင်ရောက်လာသည်။ 
ဇာခြင်ထောင်ပိက်ု သိုမ့ဟတ်ု တစ်မတ် ကွင်းဖောပ့ိက်ု 
များကို ကျော့ပိုက်ကဲ့သုိ့ဆင်ပြီး   ညဘက်မီးထွန်း 

လျက် မျှင်ကောင်ငယ်လေးများကို ကျော့ပြီး ယူကြ 
၏။   ရရိှလာသော   မျှင်ကောင်ငယ်ကလေးများအား   
နှစ်နာရီခန့်နေလှန်းရသည်။     ငါးနှင့်အမှိုက်များ 
ရောနှောပါဝင်ပါက   သန့်စင်ဖယ်ထုတ်ရန်   လိုအပ် 
သည်။   ငါးပိထောင်းရာတွင်    ငါးအငယ်လေးများ  
ပါဝင်သွားပါက   ခါးသက်သက်ဖြစ်တတ်၏။  သန့်စင် 
ပြီး  မျှင်များအား  ကြိတ်စက်အသုံးပြု၍သော်လည်း 
ကောင်း၊   ‌ခြေနင်းမောင်း  သိုမ့ဟတ်ု  လက်ထောင်းဆု ံ
အသုံးပြု၍သော်လည်းကောင်း        ငါးပိအဖြစ် 
အသွင်ပြောင်းယူရသည်။
ဓမင်းငါးပိ

ဓမင်းငါးပမှိာ ဓမင်းထောင်၍ရသော ငါးကလေး 
အမျ ိုးမျ ိုးတို့ကို နေလှန်း၊ ဆားပက်၍ ထောင်းယူရ 

သော ငါးပိဖြစ်သည်။ ငါးပိပေါသည့်အရပ်တိုင်း၌ 
ဓမင်း ငါးပိ လုပ်ကြသည်။
ရေကျ ိုငါးပိ

ရေကျ ိုငါးပိမှာ အရည်ကျ ို၍စားရသော ငါးပိမျ ိုး 
ဖြစ်သည်။ အချ ို့ကလည်း ရေချ ိုငါးပဟိ ုခေါ်ကြသည်။ 
သို့သော်  ရေချ ိုငါးပိလုပ်သောငါးမှာ  ရေချ ိုရေငန် 
နှစ်ဌာနမှ  ရသောငါးများဖြစ်သည်။  ထိုငါးများမှာ 
များသောအားဖြင့ ်အကောင်လတ်၊ အကောင်ကြီးများ 
ဖြစ်သည်။ ၎င်းတိုက့ိ ုခါးကျ ိုးရုမံျှထောင်း၍ ငါးပလိပ်ု 
ရသည်။   ရေကျ ိုငါးပိထဲတွင်   သုံးဦးစပ်ငါးပိမှာ 
ထင်ရှားသည်။ များသောအားဖြင့် ငါးရံ့၊ ငါးဖယ်နှင့် 
ငါးပြေမ ငါးသံုးမျ ိုးကို  စပ်၍လုပ်သော  ငါးပိကို 
လူကြိုက်များသည်။ ထ့ုိပြင် ဆံုထောင်းငါးပိဟူ၍လည်း 
ရှိသေးသည်။   ဆုံထောင်းငါးပိမှာ    အင်းမှရသော 
ခါးချ ိုးပြီး ငါးများကိ ု ဆုတွံင်ထည့ထ်ောင်းရာ မညက် 
တညက်လုံးထွေးထွေး အခြေအနေ၌ရိှသော ငါးပဖိြစ် 
သည်။    ထိုထက်ညက်အောင်   ဆက်ထောင်းလျှင် 
ထောင်းသားငါးပိဟု ခေါ်ပြန်သည်။  ငါးအသေးစား 
များမှလုပ်သော   ငါးပိကို   ငါးနုပ်ငါးပိဟု    ခေါ်ကြ 
သည်။       ၎င်းသည်လည်း    သုံးဦးစပ်ငါးပိ၌ 
အပါအဝင်ဖြစ်သည်။
ငါးပိမှရရှိသော အာဟာရဓာတ်များ

ငါးပိတွင် ရေ၊ ပရိုတင်းနှင့် တွင်းထွက် သတ္တု 
ဓာတ်များ ပါရှိသည်။   တွင်းထွက်သတ္တုဓာတ်များ 
အနက် ဆားအပြင်ကယ်လ်ဆီယမ်နှင့်   ဖော့စဖရတ် 
ခေါ်   ဒြပ်စင်များလည်းပါသည်။  ထို့ပြင်  သွေးအား 
ကောင်းရန်အတွက် သဓံာတ်လည်းပါသည်။  စမ်ိးစား 
ငါးပိနှင့်  မျှင်ငါးပိတွင်  ဆားရာခိုင်နှုန်း  ၁၀ မှ ၂၅၊ 
ရေကျ ိုငါးပနှိင့ ်  ဓမင်းငါးပတွိင်   ဆားရာခိင်ုနှုန်း  ၂၀  
မှ ၃၀    ထိ    ပါဝင်ကြသည်။      အသားဓာတ်နှင့်  
အဆဓီာတ်များပါသောကြောင့ ်   ငါးပသိည်    အခြား 
အသားများကဲ့သို့   အပူဓာတ်ကိုပေးသည်။    ငါးပိ 
အမျ ိုးအစားကိုလိုက်၍    ငါးပိတစ်အောင်စလျှင်    
အပူဓာတ်  ၃၁  ကယ်လိုရီမှ  ၄၈   ကယ်လိုရီထိ   

ပေးနိုင်သည်။  ဤအချက်တွင် ငါးပိသည် အမဲသား၊   
ဆိတ်သားနှင့်    ဝက်သားလောက်ပင်    အာဟာရ 
တန်ဖိုးရိှသည်။    ငါးပတွိင်  ကယ်လ်ဆယီမ်ဒြပ်စင်သည်  
၁  ဒသမ  ၅  မှ  ၂  ဒသမ  ၅ ရာခိုင်နှုန်းထိပါသည်။ 
ဖော့စဖရတ်မှာမူ   ၀  ဒသမ  ၇၅  မှ  ၁ ဒသမ ၂၅ 
ရာခိင်ုနှုန်းထပိါသည်။ လူ့ခန္ဓာကိယ်ုသည်  ကယ်လ်ဆ ီ
ယမ်ဓာတ်လုလံောက်စွာမရလျှင်      ရောဂါအမျ ိုးမျ ိုးစဲွ 
ကပ်တတ်သည်။   လူကြီးတစ်ယောက်  တစန်ေ့လျှင်   
ကယ်လ်ဆီယမ် ၀  ဒသမ  ၆၈  ဂရမ်ခန့် လိုသည်။   
ငါးပကိိ ု     နေ့စဉ်စားပေးခြင်းအားဖြင့ ်      ခန္ဓာကိယ်ုက 
လိအုပ်သည့ ်   ကယ်လ်ဆယီမ်ဓာတ်ကိ ု  ကောင်းစွာ  
ဖြည့်စွက်ပေးနိုင်သည်။       ကယ်လ်ဆီယမ်နှင့် 
ဖောစ့ဖရတ်နှစ်မျ ိုးစလုံးပင်  ခန္ဓာကိယ်ုရိှအရိုးများကိ ု
ခိုင်မာစေသည်။ 
ခန္ဓာကိုယ်အတွက် ငါးပိအကျ ိုးပြုပုံ

ကျွနု်ပ်တို ့ကိယ်ုခန္ဓာကြံခ့ိင်ုတည်တံရ့ေးအတွက် 
နေ့စဉ်ထမင်းကိ ု စားသောက်ကြရာတွင်   နှုတ်မြန်ိဖို ့
သည်  အရေးအကြီးဆုံးဖြစ်သည်။      ကျွနု်ပ်တိုန့ေ့စဉ် 
အာဟာရများကိ ု   မီှဝသဲည့်အခါ  ခန္ဓာကိယ်ုအတွက်  
အကျ ိုးဖြစ်စေရန်လေ၊   သည်းခြေ၊   သလိပ်တို့ကို 
ညညီွှတ်မျှတစေပြီး   ဓာတ်တစ်မျ ိုးမျ ိုးကိ ု      တစ်ဖက် 
သတ်မလွန်ကဲစေသည့်   အစာအာဟာရမျ ိုးများကို    
ရွေးချယ်စားသုံးပေးရန်လည်း     အရေးကြီးသည်။   
ငါးပိတွင်   ငါးမျ ိုးစုံစုပေါင်းနေပြီး     ထိုငါးများ၏    
အသားဓာတ်၊   အရိုးဓာတ်၊  ခြင်ဆဓီာတ်၊    သက်ုဓာတ် 
ဆိုသည့်ဓာတ်ပေါင်းစုံတို့      ပါဝင်သည့်အတွက်  
အာဟာရဖြစ်ရုံသာမက        အရသာဟူသမျှကို   
ထိန်းချုပ်ထားနိုင်သည့်       ဆားဓာတ်ကလည်း 
လွှမ်းမိုးသည်။  ထို့ပြင်   အရိုး၊  အသား၊  သည်းခြေ 
တိုက့ိ ုနူးနပ်ကြေမသွားအောင် အကြမ်ိကြမ်ိထောင်း 
ထုပြီး   လုံခြုံအောင်ဖိသိပ်ပြီး   ပြုလုပ်ထားသည့် 
အတွက်   အရသာချင်းပေါင်းကူးပြီး    ခန္ဓာကိုယ်၏ 
ဓာတ်သဘာဝများကိ ုညညွီတ်မျှတစေသည့် ထူးခြား 
သော  အာဟာရကိုရရှိသည်။ 
ငါးပိမစားသင့်သော အခြေအနေများ

ငါးပတွိင် ဆားဓာတ်၊ ထုံးဓာတ်များ များစွာပါဝင် 
သည့်အတွက် သွေးတိုးရောဂါရိှသမူျား၊ ဆီးချ ိုရောဂါရိှ 
သူများ၊ ကျောက်ကပ်ရောဂါခံစားနေရသူများ အနေ 
ဖြင့် မစားသင့်သည့်အပြင် အဆစ်ရောင်ရောဂါဝေဒနာ 
များ၊ နာတာရှည်ရောဂါဝေဒနာများ ခစံားနေရသမူျား 
အနေဖြင့် အနည်းငယ်သာစားသုံးသင့်သည်။ 

ယခနုောက်ပိင်ုးတွင်   ပြည်သူများအနေဖြင့ ်ငါးပ ိ
ပြုလပ်ုသည့်အခါ  အဓကိ  အလးထားရမည့်သန့်ရှင်း 
ရေးကိ ု    ဂရမုပြုကြတောသ့ည့်အပြင်   မသုံးသင့်သော 
အရောင်ဆိုးဆေးများ၊      လူကိုဘေးဖြစ်စေသည့်   
ခွင့်မပြုထားသော ဓာတပုစ္စည်းများ၊   အရိုးအသားများ 
ကိ ု    မြန်မြန်နူးနပ်စေသည့်ပစ္စည်းများ၊    တာရှည်ခ ံ
ဆေးများကို       ထည့်သွင်းအသုံးပြုလာကြသည်ကို 
လည်းတွေ့လာရသည်။   ထိကုဲသ့ို ့    ပြုလပ်ုထားသော  
ငါးပိများကို စားသုံးမိမည်ဆိုလျှင်  ငါးပိတွင်ပါသော 
အာဟာရဓာတ်များကိ ုမရရိှသည့်အပြင် အခြားဘေး
ထွက်ဆိုးကျ ိုးများကိုပါရရှိပြီး   ကျန်းမာရေးထိခိုက် 
စေနိုင်သည်။

အချုပ်အားဖြင့်ဆိုရသော်  ငါးပိသည် အာဟာရ 
တန်ဖိုးများ များပြားစွာရရိှနိင်ုသော ရေထွက်ကန်ုဖြစ် 
ပြီး နည်းလမ်းမှန်ကန်စွာ၊ သန့်ရှင်းသပ်ရပ်စွာပြုလပ်ု 
ထားသော   ငါးပိကိုစားသုံးခြင်းဖြင့်   ကျန်းမာရေး 
ကောင်းကျ ိုးများကို     ရရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပါကြောင်း 
လေ့လာရေးသားလိုက်ရပါသည်။
ကိုးကား

-	မြန်မာ့စွယ်စုံကျမ်း၊ အတွဲ(၃)
-	ငါးလုပ်ငန်းစာစဉ် အတွဲ(၁)၊ အမှတ်(၄)
-	Fish Base of Myanmar
-	Inland Fisheries of Myanmar

မြန်မာ့ရေထွက်ကုန် ငါးပိနှင့်ကျန်းမာရေးကောင်းကျ ို းများ
စာမျက်နှာ ၂၆	 ၁၁-၅-၂၀၂၆

ည

နှင်းအ(ိရာမညမြေ)



၁၁-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

မြောင်းမြမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း 
ကွမ်းသီးအနုပိဿာချနိ် အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

တမူးခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဧက ၃၃၂၀ စိုက်ပျ ို းမည်

တမူး မေ ၁၀          

   စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး တမူး 

ခရိုင်တွင်   ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

ဧက ၃၃၂၀     စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း   တမူးခရိုင်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

 ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

တမူးခရိုင်တွင် ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

ဧက ၃၃၂၀ စိုက်ပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး  အဆိုပါ ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

စိုက်ပျ ိုးမှုကို       ယခုနှစ်   မေလ 

တတိယပတ်မှ စတင်စိုက်ပျ ိုးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

   "ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

တမူးခရိုင်မှာ ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

ဧက ၃၃၀၀ ကျော်           စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

အတွက်         လျာထားပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက်   ဆောင်ရွက်ပေး 

သွားမှာပါ။  မုန်ညင်း၊ ငရုတ်၊ နံနံ၊ 

အာလူး၊ ဂေါ်ဖီထုပ်   စတဲ့သီးနှံ 

တွေဖြစ်ပါတယ်။           စိုက်ပျ ိုးတဲ့ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်        အားလုံးကိ ု

GAP နည်းစနစ်နဲ့စုိက်ပျ ိုးနုိင်အောင်၊ 

ဓာတုဓာတ်ကြွင်း        အနည်းဆုံး 

ဖြစ်အောင်၊ ကျန်းမာရေးနဲ့ကိက်ုည ီ

အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့  နည်းပညာ 

တွေပေးသွားမှာပါ"ဟု  တမူးခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဦးလှမြင့်က ပြောပြသည်။

တမူးခရိုင်တွင် ယခုနှစ်မိုးသီးနှံ

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်          မြို့နယ် 

အလိုက်        လျာထားမှုအနေဖြင့် 

မြို့သစ်မြို့နယ်တွင်    ၈၇၅ ဧက၊ 

တမူးမြို့နယ်တွင် ဧက     ၉၃၀၊ 

ခါမ်းပါတ်မြို့တွင်    ၁၅၁၅  ဧက 

စုစုပေါင်း  ဧက ၃၃၂၀  တို့ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

 ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကို အထွက် 

နှုန်းတိုးတက်အောင်     စုိက်ပျ ိုးနုိင် 

ပါက  ဒေသတွင်းစားသုံးမှု  ဖလူုစံေ 

မည့်အပြင် ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့် လူမှုစီးပွားဘဝများ ဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်     

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကို  တိုးချဲ့စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုရေး    ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း           

ခရိုင်ဦးစီးမှူး          ဦးလှမြင့်က 

ပြောပြ၍ သရိသည်။                     (၂၀၆)

သာပေါင်းမြို့နယ် မဲဇလီကုန်းကျေးရွာ၌ 
VDP စီမံကိန်းမိတ်ဆက်၍ကော်မတီဖွဲ့ စည်း

သာပေါင်း မေ ၁၀         

 ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ပုသိမ် 

ခရိင်ု သာပေါင်းမြု့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

က ခတ္တိယကျေးရွာအုပ်စု  မဲဇလီ 

ကုန်းကျေးရွာ၌       ၂၀၂၆- ၂၀၂၇ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ    ဆောင် 

ရွက်နိင်ုရန်အတွက်     ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း    စီမံကိန်း 

(VDP)မတ်ိဆက်ခြင်းနှင့်ကော်မတ ီ 

ဖဲွ့စည်းခြင်းကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုးက 

အဆိပုါကျေးရွာ၌  ကျင်းပပြုလပ်ုခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

   ရှေးဦးစွာ   သာပေါင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်တင်တင်နွယ်က ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး       လပ်ုငန်းစမီကံန်ိး 

(VDP)      ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ 

ရည်ရွယ်ချက်များ၊ အကျ ိုးကျေးဇူး 

များကို ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

   ဆက်လက်၍  စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက (VDP)  စီမံကိန်း

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ပုံအဆင့်ဆင့်နှင့်    စီမံကိန်းလုပ် 

ငန်းဆောင်ရွက်ရာတွင်  လိုက်နာ 

ဆောင်ရွက်ရမည့်     အချက်များ၊ 

ရှောင်ကြဉ်ရမည့်  အချက်များကို  

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

    ထို့နောက်  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်တင်တင်နွယ်နှင့်  တာဝန်ရှိသူ 

များက        ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး 

ကော်မတဝီင် ခုနစ်ဦးကိ ု ကျေးရွာ 

နေပြည်သူများ၏ အများသဘော 

ဆန္ဒနှင့်အညီ        ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်း 

ပေးခဲ့သည်။ 

မဲဇလီကုန်းကျေးရွာ၌  ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း   စီမံ 

ကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်   သိန်း ၁၅၀ 

အသုံးပြုကာ  မြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

မှ   ဝန်ထမ်းများ၏    နည်းပညာ 

ပံ့ပိုးမှုဖြင့်   ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာ 

သားများကိုယ်တိုင်         ကျေးရွာ 

ဖံွ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကုိ အကောင် 

အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း              မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်တင်တင်နွယ်ထံမှ  သိရသည်။

	                   နွဲ့ယဉ်

ကွမ်းခြံကုန်းမြို့နယ် သဲကုန်းတန်းကျေးရွာ၌

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
ကွမ်းခြံကုန်း မေ ၁၀         

 ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး  တံွတေး 

ခရိင်ု    ကွမ်းခြကံန်ုးမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက     သကဲန်ုးတန်းကျေးရွာ 

၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက် လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ထုတ်ချေးခြင်းကို    မေ ၉ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက     တာဝန်ရှိသူများ 

ကျင်းပ           ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

  ရှေးဦးစွာ ကွမ်းခြံကုန်းမြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စုသီတာလင်းက  ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ     အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်းနှင့်    မိသားစုဝင်ငွေ 

တိုးပွားလာစေရန်၊    တိုးပွားလာ 

သောရန်ပုံငွေများဖြင့် ‌  ကျေးရွာ 

တွင်း         ဖံွ့ဖြိုးရေးလပ်ုငန်းများကိ ု

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

နိုင်ရန ်   စသည့်ရည်ရွယ်ချက်များ 

ဖြင့် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

များ  ထတ်ုချေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

များက   အတိုးနှုန်းနှင့ ်ကာလသတ် 

မှတ်ချက်များ၊        ချေးငွေထတ်ုချေး 

ရာတွင် လိုက်နာရမည့် စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကို  ရှင်းလင်း 

ဆွေးနွေးပြီး သကဲန်ုးတန်းကျေးရွာ 

ရှိ   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

လုပ်ငနး်အဖွဲ့ ဝင်များ       ထံသ့ုိ   

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေများ   လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်း      အဖဲွ့ဝင်များက 

သဲကုန်းတန်းကျေးရွာရှိ  စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလပ်ုငန်း၊     မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း၊       

အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ု 

သ ူ စစုပုေါင်း  အသင်းသား၊အသင်း 

သူ ၁၅၃ ဦးအတွက်     အရင်း 

မပျောက် လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ် 

သန်ိး ၄၅၀ ကိ ု အတိုးနှုန်းသက်သာ 

စွာဖြင့်     ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

	           ချ ိုသန်းညွန့် 

မြောင်းမြ မေ ၁၀           

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြောင်းမြမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း ကွမ်းသီး 

အနုပိဿာချနိ်     အများအပြား 

တင်ပို့        ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

မြောင်းမြမြို့နယ်  ကွမ်းသီးရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်  ဒေါ်ကြည်စန်း 

က ပြောပြသည်။  

 မြောင်းမြမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်သို့ ယခုနှစ် မတ်လအတွင်း 

ကွမ်းသီးအနု ပိဿာချနိ် ၅၀၀၀၀ 

ထိသာ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး 

ဧပြီလအတွင်း       ကွမ်းသီးအနု 

ပိဿာချနိ် ၇၀၀၀၀  ထိ    တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊  အဆိုပါ 

ကွမ်းသီးအနုများ      တင်ပို့အား 

ကောင်းလာခြင်းသည်    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်မှ   ဝယ်ယမူှုအားကောင်း 

နေခြင်းကြောင့်      ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။  

      ''မြောင်းမြမြို့နယ်ကနေ 

ပြီးခဲ့တဲ့လအတွင်း  ကွမ်းသီးအနု 

ပိဿာချနိ် ၇၀၀၀၀ ထိ     တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပါတယ်။   အခုလို 

ကွမ်းသီးတွေ အရောင်းအဝယ်ဖြစ် 

နေတော့ ကွမ်းစုိက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသတူွေ    အဆင်ပြေနေပါ 

တယ်''ဟု    မြောင်းမြမြို့နယ် 

ကွမ်းသီးရောင်းဝယ်ရေး ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

ဒေါ်ကြည်စန်းက ပြောပြသည်။  

မြောင်းမြမြို့နယ်မှထွက်ရှိသည့် 

ကွမ်းသီးအနမုျားကိကုန်ုသည်များ 

ကကွမ်းသီးခြံများသို ့ သွားရောက် 

ဝယ်ယူ၍    စနစ်တကျထုပ်ပိုးပြီး 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့တင်ပိုရ့ောင်း 

ချလျက်ရှိကြောင်း၊ အဆိုပါကွမ်း 

သီးအနု  တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် 

၉၅၀၀ ထိ    ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း 

သိရသည်။        ကျော်ကျော်လင်း

သံတောင်ကြီးမြို့နယ် သစ်ခွတောင်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

သံတောင်ကြီး မေ ၁၀         

   ကရင်ပြည်နယ် သတံောင်ကြီး 

ခရိုင်          သံတောင်ကြီးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက         သစ်ခွတောင် 

ကျေးရွာ၌      မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေများဖြင့ ် စမီကံန်ိး 

လုပ်ငန်း   အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေများ 

ကို  ယနေ့နံနက်ပိုင်းက တာဝန် 

ရိှသမူျား          ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

    ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သတံောင်ကြီးခရိင်ုကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး         ဦးရန်နိုင်ညွှန့်၊ 

သတံောင်ကြီးမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး        ဦးစီး 

ဌာန           မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကျော်မျ ိုးဆင့်နှင့် ဝန်ထမ်းများ 

က မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း

လပ်ုငန်း         အဖဲွ့ဝင်များနှင့အ်တ ူ

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌သစ်ခွတောင်ကျေးရွာ၌   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ  စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ 

ဖြင့် စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းဆောင် 

ရွက်ထားရှိမှု အခြေအနေများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး ခရိုင်ဦးစီးမှူး  

ဦးရန်နိုင်ညွှန့်က           စီမံကိန်း 

ရေရှည်  တည်တံခ့ိင်ုမြရဲေးအတွက် 

သက်ဆိုင်သူအားလုံးက   ဝိုင်းဝန်း 

ဆောင်ရွက်ကြရန်     မှာကြားပြီး 

လိုအပ်သည်များကို     ဆွေးနွေး 

ပြောကြားခဲ့သည်။

   သစ်ခွတောင်ကျေးရွာ၌ မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းကို ၂၀၁၄-

၂၀၁၅ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်   ငွေကျပ် 

သန်း ၃၀ ဖြင့ ်စတင်ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ယခုအခါ     စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူစစုပုေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ဦးရေ ၅၀     အတွက် 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်    လည်ပတ်ရန်ပုံ 

ငွေကျပ် ၃၄၇ သန်ိးကိ ု  အတိုးနှုန်း 

သက်သာစွာဖြင့်   ထုတ်ချေးပေး 

ထားကြောင်း      သံတောင်ကြီး 

မြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး           ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။ 			        ကိုသက် 

‌ယခင်နှစ်က မုန်ညင်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



အိန္ဒိယနိုင်ငံစစ်ရေးပြအခမ်းအနား၌ ပြသခဲ့သည့်(LR-AShM)ဒုံးကျည်ကို တွေ့ရစဉ်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံအနေဖြင့် တာဝေးပစ်သင်္ဘောဖျက်

အသံလွန်ဒုံးကျည်ကို    ထုတ်ဖော်ပြသခဲ့ခြင်းသည် 

ဒေသတွင်း၌ ပင်လယ်ရေကြောင်းဆုိင်ရာ မဟာဗျူဟာ 

တွင် သိသာထင်ရှားသော အရွေ့ကိုထင်ဟပ်လာစေ 

သည်။   ထိုသို့လုပ်ဆောင်ခြင်းသည်   အိန္ဒိယ 

သမုဒ္ဒရာအတွင်း  တရုတ်နိုင်ငံ၏  ရေတပ်အင်အား 

တိုးချဲ့လာမှုနှင့ ်ပါကစ္စတန်၏တပ်မတော်အဆင့မ်ြင့် 

တင်မှုတို့ကြောင့်ဖြစ်ပေါ်လာသည့်    ဖိအားများကို 

ရင်ဆိုင်လာရသောကြောင့်ပင်ဖြစ်သည်။

	 အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်  ဇန်နဝါရီ  ၂၆   ရက်တွင် 

ပြုလပ်ုသည့ ်(၇၇)နှစ်မြောက် အမျ ိုးသားနေ့ အထမ်ိး 

အမှတ် စစ်ရေးပြအခမ်းနား၌  တာဝေးပစ်သင်္ဘော 

ဖျက်အသလွံန်ဒုံးကျည်(LR-AShM)ကိ ုလသူရှိင်ကြား

ထုတ်ဖော်ပြသခဲ့သဖြင့်    တိုင်းပြည်၏ပင်လယ်ရေ 

ကြောင်းတိက်ုခိက်ုရေးစွမ်းအားတွင် သသိာထင်ရှား 

သည့ ်ပြောင်းလတဲိုးတက်လာမှုကိထုင်ဟပ်စေလျက် 

ရှိသည်။ အိန္ဒိယနိုင်ငံ ကာကွယ်ရေးသုတေသနနှင့် 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအဖဲွ့(DRDO)ကသတုေသနပြုတည် 

ဆောက်ထားသည့ ်ပြည်တွင်းလပ်ုဒုံးကျည်ကိ ုကလီိ ု

မီတာ  ၁၅၀၀ ထိ ပစ်ခတ်ရောက်ရှိနိုင်ရန် ဒီဇိုင်း 

ရေးဆွဲတည်ဆောက်ထား ခြင်းဖြစ်သည်။

အခဲလောင်စာတောင့် တွန်းကန်စနစ်အသုံးပြု 

ထားသည့်  ဒုံးကျည်သည်  အမြင့်ဆုံးအမြန်နှုန်း 

အသံထက်ဆယ်ဆ   မြန်သည့်နှုန်းဖြင့် ပျသံန်းနိုင် 

သည်။ သိုသ့ော် လက်ရိှအချန်ိတွင် ပဲထ့န်ိးဒုံးကျည်ကိ ု 

လေထုအလွှာအမျ ိုးမျ ိုးတွင်  အသံထက်ငါးဆမြန် 

သည့ ်အမြနနှုန်းဖြင့ ်ပစ်ခတ်နိင်ုရန ဆောင်ရွက်ထားရိှ 

သည်။  အနိမ့်ပျသံန်းနိုင်သည့်  ၎င်းဒုံးကျည်သည်   

သင်္ဘောအခြေစိက်ုရေဒါကိ ုဖောက်ထွင်းပြီး   ရနသ၏ူ 

ဆုံးဖြတ်ချက်ချမှတ်ရန်အချနိ်ကို    ကန့်သတ်ချက် 

ဖြစ်ပေါ်စေမည်ဖြစ်သည်။

၂၀၂၄   ခုနှစ်    နိုဝင်ဘာတွင် Dr. APJ Abdul 

Kalam Island ၌ အောင်မြင်စွာစမ်းသပ်ပစ်ခတ်နိုင် 

ခဲခ့ြင်းသည်   ရွေ့လျားနေသော ပင်လယ်ရေကြောင်း 

ပစ်မှတ်များကို       ပျသံန်းနေစဉ်ချေမှုန်းနိုင်သည့် 

ဒုံးကျည်၏စွမ်းဆောင်ရည်ကိ ု  အတည်ပြုနိင်ုခဲခ့ြင်း 

ပင်ဖြစ်သည်။  ထို့ကြောင့်  တာဝေးပစ်သင်္ဘောဖျက် 

အသံလွန်ဒုံးကျည်သည် အိန္ဒိယနိုင်ငံကို    အသံလွန် 

သင်္ဘောဖျက်ဒုံးကျည်စနစ်များ  ပိုင်ဆိုင်ထားသည့် 

အမေရိကန်၊ ရုရှား၊ တရုတ်နိုင်ငံတို့ကဲ့သို့ပင်  မဟာ 

ဗျူဟာကျကျ   ရပ်တည်လာစေ နိုင်ခဲ့သည်။

မူလက      ကမ်းခြေစောင့်တပ်ခွဲများအတွက် 

ရည်ရွယ်ထားသော     တာဝေးပစ်သင်္ဘောဖျက် 

အသံလွန်ဒုံးကျည်သည်    လာမည့်သံုးနှစ်အတွင်း     

တာဝန်  အပြည့်အဝထမ်းဆောင်သွားနိုင်တော့မည် 

ဖြစ်သည်။  ၎င်းဒုံးကျည်သည်  Andman ကျွန်းအခြေ 

စိုက်စခန်းများအပါအဝင်    ပုံသေပစ်လွှတ်စင်များ၊  

သို့မဟုတ် ရွေ့လျားပစ်လွှတ်ရေးစနစ်များ အသုံး 

ပြုကာ လေယာဉ်တင်သင်္ဘောများက့ဲသ့ုိသော တန်ဖုိး 

ကြီးမားသည့်ပစ်မှတ်များကို  ခြိမ်းခြောက်မှု မပြု 

လုပ်နိုင်မီ ကြိုတင်လက်ဦးမှုရယူတိုက်ခိုက်သွားနိုင်

မည်ဖြစ်သည်။  အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်  ၎င်းဒုံးကျည်ကို 

ရေငပ်ု သင်္ဘောများ၊ BrahMos ဒုံးကျည်တပ်ဆင်ထား 

သော စစ်ရေယာဉ်များနှင့အ်တ ူပေါင်းစပ်အသုံးပြုနိင်ု 

မည်ဖြစ်သည်။

အိန္ဒိယသမုဒ္ဒရာအတွင်း      တရုတ်ရေတပ်၏ 

အင်အားကြီးထွားလာမှုနှင့်   ပါကစ္စတန်ရေတပ်၏ 

ခေတ်မအီဆင့မ်ြင့တ်င် တည်ဆောက်လာမှုများသည် 

အနိ္ဒယိအတွက် ခြမ်ိးခြောက်မှုဖြစ်ပေါ်စေလျက်ရိှပြီး 

အထူးသဖြင့ ်အနိ္ဒယိ၏ ပင်လယ်ရေလမ်းကြောင်းများ 

ဆက်သွယ်ခြင်းကိုခြိမ်းခြောက်မှု  ဖြစ်စေနိုင်သည့် 

အပြင်   ကန်ုးမြေအခြေပြု   နယ်မြေပိင်ုဆိင်ုမှုဆိင်ုရာ 

အငြင်းပွားမှုများသည် ပင်လယ်ရေကြောင်း နယ်ပယ် 

သို့  ပျ ံ့နှံ့လာနိုင်သည်ဆိုသည့်  ခြိမ်းခြောက်မှုများ 

လည်း ဖြစ်ပေါ်စေလျက်ရှိသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်တွင် တရုတ်ရေတပ်သည် စစ်ရေ

ယာဉ်အမြောက်အမြားပိုင်ဆိုင်ထားသည့်    ကမ္ဘာ့ 

အကြီးမားဆုံးရေတပ်ဖြစ်လာသော်လည်း အိန္ဒိယ 

နိုင်ငံသည် ရေတပ်အဆင့်မြှင့်တင်တည်ဆောက်ရာ 

၌      များစွာနှေးကွေးနောက်ကျလျက်ရှိသည်။ 

အမေရိကန်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန၏    တရုတ် 

စစ်ရေးစွမ်းအားဆိုင်ရာ ၂၀၂၄ ခုနှစ်  အစီရင်ခံစာ 

(CMPR)၌ တရတ်ုနိင်ုငသံည် စစ်သင်္ဘောအစင်း ၃၇၀ 

ကျော်နှင့် ရေငုပ်သင်္ဘောများစွာ ပိုင်ဆိုင်ထားရှိပြီး 

၎င်းအရေအတွက်သည် ၂၀၂၅ ခုနှစ်တွင် ၃၉၅ စင်း 

ထိရှိလာမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့်  ၂၀၃၀  ပြည့်နှစ်တွင် 

၄၃၅ စင်းထိ ပိုင်ဆိုင်လာမည်ဖြစ်ကြောင်း ဖော်ပြ 

ထားသည်။ သိုသ့ော် အနိ္ဒယိရေတပ်သည် စစ်သင်္ဘော 

အစင်း ၁၅၀ သာပိုင်ဆိုင်ထားရှိပြီး ၂၀၂၇ ခုနှစ်တွင် 

အစင်း ၂၃၀ လောက်သာ ပိင်ုဆိင်ုနိင်ုမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ဖော်ပြထားသည်။

   တရုတ်ပြည်သူ့လွတ်မြောက်ရေးတပ်မတော် 

ရေတပ်(PLAN)သည်  ပစိဖိတ်နှင့်အိန္ဒိယသမုဒ္ဒရာ 

တို့တွင်  ဖြန့်ကြက်တာဝန်ထမ်းဆောင်နိုင်သည်ထိ

အင်အားကြီးထွားလာလျက်ရိှပြး စစ်နယ်ဝနးတစ်ခုမှ 

အခြားတစ်ခသုို ့တပ်ဖဲွ့များပြောင်းရွှေ့ရာ၌ အင်အား 

လျှော့ချသွားရေးကိစ္စအတွက်   စိုးရိမ်ပူပန်စရာမလို 

တောပ့ေ။ သိုသ့ော်တရတ်ုနိင်ုငသံည် အနိ္ဒယိသမဒု္ဒရာ 

တွင်  ရေတပ်စစ်အခြေစိုက်စခန်း   မရှိခြင်းအပေါ် 

ဒေသတွင်း၌ ရေတပ်စွမ်းဆောင်ရည်များ ဖြန့် ကြက် 

ရာ၌    အားနည်းချက်အဖြစ်    ရှုမြင်ထားရှိသည်။ 

ထို့ကြောင့်တရုတ်             နိုင်ငံသည်ဒေသတွင်း၌ 

စစ်ရေးလေ့ကျင့်ခန်းပေါင်းစုံ     ပြုလုပ်လျက်ရှိပြီး   

အိန္ဒိယ၏    အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများ၌        စစ်ဘက်-

အရပ်ဘက်     နည်းလမ်းနှစ်မျ ိုးစလုံး          အသုံးပြုနိင်ု 

သည့ဆ်ပ်ိကမ်းများ၌  ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုများ   လပ်ုဆောင် 

လျက်ရှိသည်။

တရုတ်နိုင်ငံသည် ပါကစ္စတန်၏ရေတပ်အဆင့် 

မြင့တ်င်ရာတွင်လည်း အရေးပါသောအခန်း ကဏ္ဍမှ 

ပါဝင်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသဖြင့်      အိန္ဒိယနိုင်ငံကို 

စိုးရမ်ိပပူန်မှုမြင့တ်က်စေလျက်ရိှသည်။ တရတ်ုနိင်ုင ံ

သည် ပါကစ္စတန်နိင်ုငကံိ ုအဆင့မ်ြင့ဖ်ရးဂတ်ိ စစ်ရေ 

ယာဉ်များ၊ ရေငပ်ုသင်္ဘောများနှင့ ်တိက်ုလေယာဉ်များ 

ပံ့ပိုးပေးလျက်ရှိသည်။ အင်အားတောင့်တင်းခိုင်မာ 

သော    ပါကစ္စတန်ရေတပ်သည်   တရုတ်နိုင်ငံကို 

အနိ္ဒယိသမဒု္ဒရာမှတစ်ဆင့ ်ရေနတံင်ပိုရ့ာ၌ ပင်လယ် 

ရေလမ်းကြောင်းများ      ဆက်သွယ်ခြင်းကိ ုလုခံြုံမှုရိှ 

အောင် ထိန်းသိမ်းပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ထို့ကြောင့် အိန္ဒိယသမုဒ္ဒရာတွင် တရုတ်နိုင်ငံ၏

အင်အားဖြန့်ကြက်လာမှုနှင့် ပါကစ္စတန်ရေတပ်၏

ခေတ်မီအဆင့်မြှင့်တင်တည်ဆောက်လာမှုတို့သည် 

အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ ပင်လယ်ရေကြောင်းများထိန်းချုပ်မှု

ကိ ုခြမ်ိးခြောက်မှု ဖြစ်စေနိင်ုသလိ ု တစ်ချန်ိတည်းမှာ 

ပင်   ဟိမဝန္တာဒေသ၊    ကက်ရှ်မီးယားဒေသနှင့်    

အိန္ဒိယသမုဒ္ဒရာတို့တွင်လည်း အိန္ဒိယနိုင်ငကံိ ုမဟာ

ဗျူဟာမြောက်ဝိုင်းပတ်ပိတ်ဆို့မှု    အလားအလာ 

မြင့်တက်လာနိုင်ပေသည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်   ရေတပ်ဆိုင်ရာ   ဟန်ချက် 

ကွာဟမှုကိုရင်ဆိုင်လာရသဖြင့်      ၎င်း၏ပင်လယ် 

ရေကြောင်းဆိင်ုရာမဟာဗျူဟာကိ ုဟန်ချက်ထန်ိးညိှ 

သွားရဖွယ်ရှိနေသည်။  အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်   စစ်ရေ 

ယာဉ်များနှင့် ရှေ့တန်းရေတပ်အခြေစိုက်စခန်းများ

ကိသုာ မီှတည်နေသည်ထက် နည်းပညာအထောက် 

အကပူြု နယ်မြေဝင်ရောက်ခွင့င်ြင်းဆိခုြင်း၊ နယ်မြေ 

ငြင်းဆိုခြင်းချဉ်းကပ်မှုပုံစံကို        အလေးထား 

လုပ်ဆောင်လာလျက်ရှိသည်။     ၎င်းချဉ်းကပ်မှုကို 

တာဝေးပစ်နှင့က်န်ုးမြေအခြေစိက်ု အသလွံန်ဒုံးကျည် 

များနှင့်လုပ်ဆောင်သွားမည်ဖြစ်သည်။      ထိုသို့ 

လုပ်ဆောင်ခြင်းသည် တရုတ်နိုင်ငံနှင့် ပါကစ္စတန် 

နိုင်ငံတို့၏ ပထဝီနိုင်ငံရေးဆိုင်ရာအားသာချက်များ

ကို   ပြန်လည်ခုနှိမ်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။   ထို့ကြောင့် 

အိန္ဒိယနိုင်ငံ  တာဝေးပစ်သင်္ဘောဖျက်အသံလွန်ဒုံး 

ကျည်ကဲ့သို့သော  အသံလွန်သင်္ဘောဖျက်ဒုံးကျည် 

သည် စစ်ရေးဆိုင်ရာ ဟန်ချက်ကိုထိန်းညှိစေနိုင်ပြီး     

အိန္ဒိယနိုင်ငံကို မျက်နှာသာပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ဆိရုလျှင် ရရှုား-ယကူရန်ိးပဋပိက္ခနှင့ ်  အစ္စရေး- 

အီရန်ပဋိပက္ခများကို       လေ့လာကြည့်မည်ဆိုလျှင် 

အနာဂတ်စစ်ပွဲများ၌   ဟန့်တားမှုစွမ်းဆောင်ရည် 

သည် အသံလွန်လက်နက်များပေါ်တွင်  မူတည်နေ 

မည်ဖြစ်သည်။      သမားရိုးကျလက်နက်များသည် 

ကြိုတင်လက်ဦးမှုရယူတိုက်ခိုက်မှုနှင့်   ကြားဖြတ် 

တိုက်ခိုက်မှုများ   ခံရနိုင်ခြေမြင့်တက်လာချနိ်တွင် 

အသလွံန်လက်နက်များကိမု ူကာကွယ်ဟန့်တားရန 

ခက်ခဲလာမည်ဖြစ်သည်။

အိန္ဒိယ၏ A2/AD မဟာဗျူဟာသည် အနောက် 

ပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာအတွင်း   တရုတ်နိုင်ငံ၏   တန်ပြန် 

တိုက်ခိုက်ရေးမဟာဗျူဟာနှင့်   အလားသဏ္ဌာန် 

တူညီဖွယ်ရာရှိသည်။ တရုတ်နိုင်ငံ၏ A2/AD သည် 

တရုတ်(တိုင်ပေ)အရေးနှင့်စပ်လျဉ်း၍ အမေရိကန်-

တရုတ်ပဋိပက္ခဖြစ်ပွားလာချနိ်တွင်  အမေရိကန်၏

လေယာဉ်တင်သင်္ဘောအုပ်ကိုဟန့်တားနိုင်ရန် DF-

21 နှင့် DF-26 ကဲ့သို့သော တာဝေးပစ် သင်္ဘောဖျက် 

ဒုံးကျည်များအပေါ် မှီခိုအားထားလျက်ရှိသည်။

	 အိန္ဒိယ၏ တာဝေးပစ်သင်္ဘောဖျက်အသံလွန် 

ဒုံးကျည်သည်       ရန်သူ၏တန်ဖိုးကြီးမားသော 

စစ်လက်နက်ပစ္စည်းများကို တိုက်ခိုက်ချေမှုန်းနိုင် 

သည့်  ကုန်းမြေအခြေစိုက်   တာဝေးပစ်  ပင်လယ် 

ရေကြောင်း တိက်ုခိက်ုရေးစွမ်းဆောင်ရည်များ    ပံပ့ိုး 

ပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။   အထူးသဖြင့် ၎င်းမဟာ 

ဗျူဟာအောက်တွင်   စစ်ရေယာဉ်များနှင့ ်တိက်ုခိက်ု 

ရေးလေယာဉ်များကိုလည်း   ပူးတွဲတပ်ဖြန့်ချထား 

သွားမည်ဖြစ်သည်။ အမှန်တော ့တာဝေးပစ်သင်္ဘော

ဖျက်အသလွံန်ဒုံးကျည်သည်    အနိ္ဒယိ၏ သမားရိုးကျ 

စွမ်းဆောင်ရည်များကုိ မြင့်တင်ပေးနုိင်မည်ဖြစ်သည်။ 

အနိ္ဒယိသမဒု္ဒရာအတွင်း အနိ္ဒယိနိင်ုင၏ံ တာဝေး 

ပစ်ဒုံးကျည်စမ်းသပ်မှုသည်        သမားရိုးကျနှင့် 

နျူကလီးယားကျည်ထပ်ိဖူး နှစ်မျ ိုးစလုံးအသုံးပြုနိင်ု 

ပြီး လေလ့ာသုံးသပ်သမူျားအနေဖြင့ ်သမားရိုးကျနှင့် 

နျူကလီးယားကျည်ထိပ်ဖူးကို   တိကျစွာ   ခွဲခြား 

စိတ်ဖြာနိုင်မည်မဟုတ်ချေ။  ထိုသို့    အသုံးပြုမည့် 

ကျည်ထိပ်ဖူးကိုအတိအကျ    မခွဲခြားနိုင်ခြင်းသည် 

တရုတ်နိုင်ငံ၏ခြေရာခံနေသော    စစ်ရေယာဉ်များ 

အပြင် နျူကလီးယားပိင်ုဆိင်ုသောနိင်ုငမံျားနှင့အ်တ ူ

ပင်လယ်ရေကြောင်းဆိုင်ရာ     ခြိမ်းခြောက်မှုများ 

မြင့်တက်လာနိုင်ပေသည်။

ဆိုရလျှင် ဒုံးကျည်စမ်းသပ်ပစ်ခတ်မှုများသည် 

နားလည်မှုနှင့်တွက်ချက်မှုမှားယွင်းပြီး    တင်းမာမှု 

များ       ရုတ်ခြည်းမြင့်တက်လာနိုင်ပေသည်။ 

အကြောင်းမူကား      ကြိုတင်သတိပေးစနစ်များနှင့် 

ပြိုင်ဘက်နိုင်ငံများသည်          အဆိုးရွားဆုံးသော 

နျူကလီးယားအခြေအနေများကိ ုယဆူသွားဖွယ်ရာရိှ 

နေသည်။ ထိုက့ြောင့ ်ပဋပိက္ခစမီခံန့် ခဲွမှုယန္တရားများ

မရှိလျှင် သမားရိုးကျနှင့်နျူကလီးယားကျည်ထိပ်ဖူး 

အသုံးပြုနိုင်သော ဒုံးကျည်များသည် တည်ငြိမ်မှုရှိ 

သည့် ဟန့်တားမှုစွမ်းဆောင်ရည်ထက် အန္တရာယ် 

ကိုသာ ပိုမိုမြင့်တက်လာစေနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

မည်သိုပ့င်ဆိစုေ   အနိ္ဒယိ၏ တာဝေးပစ်သင်္ဘော 

ဖျက်အသလွံန်ဒုံးကျည်သည် ဟန့်တားမှုစွမ်းဆောင် 

ရည်   ပိမုိခုိင်ုမာအားကောင်း ပြီး    အနိ္ဒယိသမဒု္ဒရာတွင်    

ပြိုင်ဘက်နိင်ုငမံျားနှင့ ် ရေတပ်ဟန်ချက် ထန်ိးညိှစေ 

နိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ သိုသ့ော် တည်ငြမ်ိအေးချမ်းမှုသည် 

ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုသည့ဘ်ေးအန္တရာယ်များကိ ု  အနိ္ဒယိ 

နိုင်ငံအနေဖြင့်       စနစ်တကျစီမံခန့်ခွဲနိုင်မှုအပေါ်          

မူတည်နေမည်ဖြစ်သည်။

အိန္ဒိယ၏  ဒုံးကျည်စနစ်များ   အဆင့်မြှင့်တင် 

တည်ဆောက်လာခြင်းသည်     လက်နက်အပြုင်အဆိင်ု 

တပ်ဆင်မှုများတိုးမြင့ဖ်ြစ်ပေါ်လာနုိင်သဖြင့် ပဋိပက္ခ 

များ ဖြေရှငး်ရေးလုပ်ဆောင်ရာတွင် အားနည်းလာ 

ခြင်းနှင့်      မှားယွင်းတွက်ချက်မှုများကိုပင်လျှင် 

ဖြစ်ပေါ်လာစေနိုင်ပေသည်။  

တရုတ်နိုင်ငံအနေဖြင့်       အိန္ဒိယနိုင်ငံကို 

အမေရိကန်  သို့မဟုတ်  ရုရှားနိုင်ငံတို့ကဲ့သို့ မဟာ 

ဗျူဟာမြောက်ပြုင်ဘက်နုိင်ငံထက် ၎င်း၏ဒေသတွင်း 

ရည်မှန်းချက်ကို      အတားအဆီးဖြစ်စေနိုင်သော 

နိုင်ငံအဖြစ်သာ        သဘောထားလျက်ရှိသည်။ 

ထို့ကြောင့် အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ တာဝေးပစ်သင်္ဘောဖျက် 

အသံလွန်ဒုံးကျည်စမ်းသပ်မှုသည်       ဒေသတွင်း၌ 

ဒုံးကျည်တပ်ဆင်မှု မြင့်တက်လာစေနိုင်သည့်အပြင် 

တရုတ်၊ ပါကစ္စတန်နိုင်ငံတို့နှင့်ယှဉ်ပြုင်မှုကိုလည်း 

ပိုမိုမြင့်တက်လာနိုင်ကြောင်း          သုံးသပ်တွေ့ရှိ 

ရပါသည်။

ကိုးကား

- India unveil hypersonic as Chia, Pakistan 

push in Indian Ocean  by Asia Times.

သင်္ဘောဖျက်အသံလွန်ဒုံးကျည် ထုတ်ဖော်ပြသခဲ့သော အိန္ဒိယနိုင်ငံ
စာမျက်နှာ ၂၈	 ၁၁-၅-၂၀၂၆

ဝင်းဇင်(သုတေသန)



၁၁-၅-၂၀၂၆	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	                 စာမျက်နှာ ၂၉

၁။    ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ထားသည့် မော်တော်ယာဉ်များအနက်  

Road Safety အရေးကြီးသည့ ်အများပြည်သသူယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးခရီးသည်တင်ယာဉ်များ၊ ယာဉ်မှန်၊မမှန် 

စစ်ဆေးခြင်း၊ ပြောင်းလခဲြင်းများအတွက် ယာဉ်စစ်ဆေးခြင်း၊ နယ်ဝင်ယာဉ်များကိ ုစစ်ဆေးခြင်းတိုနှ့င့အ်ကျုံး 

ဝင်သည့ယ်ာဉ်များ၊ Taxi အငှားယာဉ်များ၊ School Bus ယာဉ်များနှင့ ် နှစ်တန်နှင့အ်ထက်  အငှားယာဉ်များကိ ု 

ယာဉ်စစ်ဆေး၍ သက်တမ်းတိုးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

၂။    ယခုအခါယာဉ်များကြံ့ခိုင်မှုကောင်းမွန်စေရေးနှင့်  အများပြည်သူဆိုင်ရာလမ်းများပေါ်တွင်  အန္တရာယ် 

ကင်းစွာသွားလာနိုင်ရေးအတွက် မှတ်ပုံတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလုံးကို ၁-၁-၂၀၂၅ ရက်မှစ၍ ယာဉ် 

သက်တမ်းတိုးခြင်းအပါအဝင် ယာဉ်မှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းများအတွက်  ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ  ဆောင်ရွက်ပေး 

သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။  

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

မှတ်ပံုတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလံုး ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ ယာဉ်မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ

ကမ္ဘာတစ်ဝန်း  အသက်ငါးနှစ်အောက်   ကလေး 

များသေဆံးမှုသည် ဆယ်စုနှစ်များစွာပင် စိန်ခေါ်မှု 

တစ်ရပ်အဖြစ်ရှိနေသည်။      အဆုတ်ရောင်ရောဂါ၊ 

ဝမ်းလျှောရောဂါ၊ ငှက်ဖျားရောဂါအပါအဝင် ကူးစက် 

ရောဂါများသည် ငါးနှစ်အောက်ကလေးများ သေဆုံး 

မှု၏  အဓကိအကြောင်းရင်းဖြစ်ပြီး လမစေမမီွေးဖွား 

ခြင်း၊   မီးဖွားချနိ်နှင့်ဆက်စပ်သော  နောက်ဆက်တွဲ 

ပြဿနာများလည်းပါဝင်သည်ဟု        ယူနီဆက်(ဖ်)

ကဆိုသည်။ 

မှတ်တမ်းများအရ ၂၀၂၄ ခနှုစ်အတွင်း တစ်ကမ္ဘာ 

လုံးအတိုင်းအတာအရ       အသက်ငါးနှစ်မပြည့်မီ 

အသက်ဆုံးပါးခဲ့ရသော         ကလေးအရေအတွက်    

၄ ဒသမ ၆ သန်းထိ  ရှိခဲ့ကြောင်းနှင့်     ၎င်းကာလ 

နောက်ပိုင်း  အသက်ငါးနှစ်မပြည့်မီ  အသက်ဆုံးပါး 

နိင်ုသော    ကလေးအရေအတွက်မှာ   တစ်ကမ္ဘာလုံး 

အတိင်ုးအတာအရ ၄ ဒသမ ၈ သန်းထ ိမြင့်တက်လာ 

နိင်ုကြောင်း ဂတ်ိဖောင်ဒေးရှင်း၏ သတင်းထတ်ုပြန် 

ချက်၌         ဖော်ပြထားသည်။      ဂိတ်ဖောင်ဒေးရှင်း    

သည်     ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ     ကလေးသေဆုံးမှုလျှောခ့ျ 

နိင်ုရေးအတွက်      အဓကိကညူပီံပ့ိုးနေသော       အဖဲွ့ 

အစည်းဖြစ်သည်။ 

အသက်ငါးနှစ်အောက်ကလေးများကို             ပြုစု 

စောင့်ရှောက်ခြင်း

အသက်ငါးနှစ်အောက်ကလေးတွင်    အောက် 

ဖော်ပြပါလက္ခဏာများအနက်မှ     တစ်ခုခုဖြစ်ပါက 

ဆေးရု၊ံ ဆေးခန်း၊ ကျန်းမာရေးဌာနသို ့ နေ့ညမဆိင်ုး 

ချက်ချင်းသွားရောက်ပြသရန်လိုအပ်သည်။

အထွေထွေအန္တရာယ်များ 

   အရည်မသောက်နိင်ုခြင်း   သိုမ့ဟတ်ု   နိုမ့စိုန့ိင်ုခြင်း၊  

စားသောက်သမျှ   အန်ခြင်း၊   တက်ခြင်း     (ယခု 

နေမကောင်းစဉ်တွင် တက်ခြင်း သိုမ့ဟတ်ု တက်နေ 

ခြင်း)၊ မိှန်း၍းရခက်ခြင်း သိုမ့ဟတ်ု သတလိစ်ခြင်း၊ 

အထွေထွေအန္တရာယ်လက္ခဏာရှိပါက      ပြင်းထန် 

သောအခြေအနေတွင်ရိှသဖြင့်    အဆိပုါကလေးငယ် 

ကို ဆေးရုံသို့ အရေးပေါ်ပို့ရန်လိုအပ်သည်။    

နေမကောင်းသောကလေးကို        အိမ်တွင်     ပြုစု 

စောင့်ရှောက်ခြင်း

ကလေးများ ကိယ်ုပခူြင်း၊ အန်ခြင်း၊ ဝမ်းသွားခြင်း 

များကြောင့် ခန္ဓာကိုယ်တွင် အရည်ဓာတ်များလျော့ 

နည်းသွားသဖြင့်   အရည်ပိုတိုက်ကျွေးရန်   လိုအပ် 

သည်    (ဥပမာ- အသက်ခြောက်လနှင့်အောက်တွင် 

မိခင်န့ုိတုိက်ကျွေးပါက အသက်ခြောက်လနှင့်အထက် 

တွင်  မိခင်နို့အပြင် ဆန်ပြုတ်၊ ထမင်းရည်၊  ရိုးရိုးရေ 

သာမက လိုအပ်လျှင် ဓာတ်ဆားရည်တိုက်ပါ) အစာ 

ပုံမှန်ကျွေးမှသာ   ကိုယ်ခံအားကောင်းပြီး    မြန်မြန် 

နေကောင်းစေသည်။  မခိင်နိုတ့ိက်ုသော  ကလေးများ 

ကုိ မိခင်န့ုိဆက်တုိက်ပါ။ ပံုမှန်ထက် အကြိမ်ရေပုိတုိက် 

သင့်သည်။ ဓာတ်ဆားရည်၊ စွပ်ပြုတ်၊  ဆန်ပြုတ်၊ နို့ 

နှင့်    လတ်ဆတ်သောသစ်သီးဖျော်ရည်   စသည်တို့ 

တိုက်နိုင်သည်။    ကလေးအန်ပါက       ခေတ္တနား၍  

နည်းနည်းချင်းပြန်တိုက်ကျွေးပါ။         ကျွေးနေကျ 

အစားအစာများကို      ပုံမှန်ဆက်လက်၍ကျွေးပါ။      

ကလေးအတွက်    ပျော့ပျောင်းနူးည့ံသော  အစာများ 

ဖြစ်ရမည်။  အန္တရာယ်လက္ခဏာများ စောင်က့ြည်ပ့ါ။ 

ကျန်းမာရေး           နောက်ဆက်တွဲပြဿနာများ 

မဝင်ရောက်နိင်ုရန်      နာလန်ထချန်ိတွင်    စားနေကျ 

ထက်  တစ်နပ်ပိကုျွေးပါ။  အနည်းဆုံး  ရက်သတ္တပတ် 

ခန့်ကျွေးပါ။

ဖျားသောကလေးငယ်ကို        အိမ်တွင်             ပြုစု 

စောင့်ရှောက်ခြင်း

ကလေးများ    နေမကောင်းဖြစ်သည့်အခါ   အစာ 

မကျွေးခြင်း၊  အစားအစာလျှောက့ျွေးခြင်း  မပြုလပ်ုရ 

ပါ။ စားနေကျအစာပုံမှန်အတိုင်းဆက်ကျွေးပါ။ နို့စို့ 

ကလေးများကို     မိခင်နို့ဆက်လက်တိုက်ကျွေးပါ။ 

အသက်   ခြောက်လနှင့်အထက်ဖြစ်ပါက   အရည်ပို 

တိုက်ပါ။      ကိုယ်အပူချနိ်များပါက       ရေစိုအဝတ် 

(ရေရိုးရိုး)ဖြင့်    တစ်ကိယ်ုလုံး   ရေဖတ်တိက်ုပေးပါ။ 

ရာသဦတနှုင့်ကိက်ုညသီော  အဝတ်အစား  ဝတ်ဆင် 

ပေးပါ။    လေကောင်းလေသန့်ရသော၊   လေဝင်လေ 

ထွက်ကောင်းသောနေရာတွင်ထားပါ။ မက်ကလောင် 

မဖောက်ပါနှင့်။      နာလန်ထချနိ်တွင်    အနည်းဆုံး    

တစ်ပတ်ခန့်     ကျွေးနေကျအကြမ်ိထက်    တစ်ကြိမ်     

ပိုကျွေးရန်လိုအပ်သည်။   

 ကလေးများ    မတော်တဆ    ထခိက်ုဒဏ်ရာရခြင်းမှ 

ကာကွယ်ရန်နည်းလမ်းများ 

ကလေးများကို           မျက်ခြည်ပြတ်မခံပါနှင့်။  

စောင့်ကြည့် နေပါ။    ဆေးများ၊    အဆိပ်အတောက်ဖြစ် 

စေသောအရာများကို    ကလေးလက်လှမ်းမီသော 

နေရာများတွင်   မထားပါနှင့်။   ဗရီိထုတွဲင်  သောခ့တ် 

သိမ်းထားပါ။    ရေနွေးဘူးများ၊   ကွဲစေတတ်သော 

ပစ္စည်းများနှင့် ချွန်ထက်ပြတ်ရှသောအရာများ (အပ်၊ 

ချတိ်၊ ဓား)ကို     ကလေး၏အနီးတွင်    မထားပါနှင့်။   

လျှပ်စစ်မီးခလတ်ုများ၊ ပလတ်ပေါက်များကိ ုကလေး 

လက်လှမ်းမမီနိုင်သောနေရာတွင်       တပ်ဆင်ပါ။ 

ကလေးကိ ုရေတွင်း၊ ရေကန်၊ မြစ်၊ ချောင်းအနီးအနား 

နှင့် မြင့်သောနေရာတ့ုိတွင် မကစားပါစေနှင့်။ ကလေး 

ပါးစပ်ထဲဝင်ပြီး  အသက်ရှုလမ်းကြောင်း ပိတ်ဆို့စေ 

နိင်ုသည့်   ကျောက်လုံး၊  ဒိုးခ၊ဲ  ဂေါ်လလီုံး၊   ဘက်ထရ ီ

ပလိပ်အပြားသေးလေးများ၊     အစေများ(ဥပမာ-

မန်ကျည်းစေ၊ ဩဇာစေ၊ ကစားစရာ သေနတ်ကော်စေ)့

တို့နှင့်    မကစားပါစေနှင့်။   ထို့ပြင်  ကွာစေ့၊ မြေပဲ၊ 

နေကြာစေ့များနှင့်     မကစားပါစေနှင့်။   ၎င်းအစေ့ 

အဆနမ်ျားကိကုျွေးလိပုါက လကူြီးက ဝါးပြီးမှကျွေး 

ပါ။  မီးဖိနှုင့် မီးခွက်များအနီးတွင် ကလေးကိ ုမကစား 

ပါစေနှင့်။

ကလေးငယ်များနှင့် အာဟာရချ ို ့တဲ့မှု

ငါးနှစ်အောက်ကလေးများသည်     လူကြီးများ 

ကဲသ့ို ့ တစ်ကြမ်ိတည်းနှင့် အစာအများကြီး မစားနိင်ု 

ကြပေ။    တစ်နေ့လျှင်     ထမင်းသုံးကြိမ်ကျွေးပါ။ 

အာဟာရပြည့်ဝသော    မန်ု့ပသဲရေစာများ   တစ်နေ့ 

လျှင်     နှစ်ကြိမ်ကျွေးပါ။      ကလေးစားချင်စဖွယ် 

ဖြစ်အောင်   ပုံစံအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့်      ပြင်ဆင်ချက်ပြုတ် 

ကျွေးမွေးသင့်သလိ၊ု  စတ်ိရှည်ရှည်ထားကာ ချောမ့ြူ 

၍ကျွေးရမည်။ အာဟာရချ ို့တဲခ့ြင်းသည် ရေရှည်တွင် 

ကလေးငယ်များ၏ အနာဂတ်ဘ၀ ကျန်းမာဖံွ့ဖြိုးရေး 

အတွက် အနတ်ုလက္ခဏာဆောင်သည့် အကျ ိုးဆက် 

များကိသုာ       ဖြစ်ပေါ်စေမည်ဖြစ်သည်။       အာဟာရ 

ချ ို့တဲမ့ှုက   ကိယ်ုခန္ဓာ၏ခခုအံားကိ ု   ကျဆင်းစေပြီး 

ကူးစက်ရောဂါများဖြစ်ပွားခြင်း၊     ဉာဏ်ရည်ဖံွ့ဖြိုးမှု 

အားနည်းခြင်း၊  နောက်ဆက်တဲွအဖြစ်  ကျန်းမာရေး 

ချ ို့တဲမ့ှု၊      နေထိင်ုမှုအရည်အသွေး     ကျဆင်းမှုတိုမှ့    

တစ်ဆင့်  အသက်အန္တရာယ်ထခိိက်ုသည်ထ ိ ဖြစ်ပွား 

နိင်ုသည်။        ထိုက့ြောင့်      အာဟာရပညာရှင်များက 

အာဟာရချ ို့တဲမ့ှုကိ ု      ဖြုန်းတီးခြင်း၊    နှောင့်နှေးခြင်း၊ 

အဝလွန်ခြင်း၊ ဗီတာမင်နှင့်သတ္တုဓာတ်များ  ချ ို့တဲ့ 

ခြင်းစသည့်      အဓကိပုစံလံေးမျ ိုးဖြင့်        ဖော်ညွှန်း 

လေ့ရှိသည်။ 

အာဟာရချ ို့တဲခ့ြင်းသည် အသက်ငါးနှစ်အောက် 

ကလေးသေဆုံးမှုကိ ု       ဖြစ်ပွားစေသည့်       အဓကိ 

အကြောင်းရင်းတစ်ရပ်ဖြစ်နေသဖြင့်      နိင်ုငတံကာ 

ကျန်းမာရေးအဖွဲ့အစည်းများကလည်း        အထူး 

လုပ်ငန်းတာဝန်တစ်ရပ်အဖြစ် လုပ်ဆောင်နေရသည်။ 

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းတွင် လွန်ခဲသ့ော ဆယ်စနှုစ်ကာလများ 

နှင့်င်းယှဉ်ပါက        မခိင်နှင့်ကလေး     ကျန်းမာရေး 

ကဏ္ဍ၌       သသိာထင်ရှားသည့်      ရလဒ်ကောင်းများ  

ရိှခဲသ့ည်။   သိုသ့ော်   အာဟာရချ ို့တဲမ့ှုပြဿနာသည် 

ဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံအများအပြား၌        ရင်ဆိုင်နေရသည့် 

ကိစ္စတစ်ရပ်အဖြစ် ရှိနေသေးသည်။ 

ကျန်းမာရေးနှင့်ညညွီတ်မှုမရိှသည့်  စားသောက် 

မှုပုစံမံျားသည်  ကလေးငယ်များ   အာဟာရချ ို့တဲမ့ှုကိ ု   

ဖြစ်ပေါ်စေ သည်။   ခန္ဓာကိယ်ုအတွက်   လိအုပ်သည့်   

အာဟာရရရှိရန်      အစားအစာကို      ၀၀လင်လင်   

လုလံောက်စွာမစားရလျှင်ဖြစ်စေ၊     စားသည့်အစာမှ     

အာဟာရလုလံောက်စွာ   မရရလျှင်ဖြစ်စေ   အာဟာရ 

ချ ို့တဲ့မှုဖြစ်ပေါ်လာသည်။

မကြိုက်သည့်အစားအစာဖြစ်၍       မစားခြင်း၊ 

ကြိုက်သည့်အစားအစာ         အနည်းငယ်မျှကိုသာ 

စားနေခြင်း၊      အစားရှောင်ခြင်း      စသည်တိုက့ြောင့် 

အစားအစာကိ ု အမည်စုအံောင်  မစားဖြစ်သည့်အခါ 

အာဟာရဓာတ်တစ်ခခု ု     ချ ို့တဲမ့ှုကိ ု    ဖြစ်စေသည်။ 

ထိုပ့ြင်        အာဟာရဓာတ်စုလံင်အောင်    ချက်ပြုတ် 

စားသောက်တတ်သည့်  ဗဟသုတုနည်းပါးမှုကြောင့် 

လည်း အာဟာရချ ို့တဲ့နိုင်သည်။ 

စစ်တမ်းများအရ   မြန်မာနိုင်ငံတွင်   ပုညှက်နေ 

သည့်  ကလေး ၂၆ ဒသမ ၇ ရာခိင်ုနှုန်းရိှပြီး  ကျောင်း 

နေအရွယ်ကလေးများ၏  သုံးပုနှံစ်ပုသံည် သွေးအား 

နည်းနေပြီး     ၎င်းအနက်       ၄၅    ရာခိုင်နှုန်းသည် 

မိန်းကလေးများဖြစ်ကြောင်း တွေ့ရသည်။ 

အချုပ်ဆိရုလျှင်  နိင်ုငတံစ်နိင်ုင၏ံ  ကျန်းမာရေး 

ဆိုင်ရာအညွှန်းကိန်းများ ကောင်းမွန်ရေးသည် နိုင်င ံ

၏  လမူှုစီးပွားဘ၀ဖံွ့ဖြိုးမှုအတွက်  အရေးကြီးသည့် 

အချက်ဖြစ်သကဲသ့ို ့   အထူးသဖြင့်    နိင်ုငံအ့နာဂတ် 

အသက်ငါးနှစ်အောက်ကလေးငယ်များ၏  ကျန်းမာ 

ရေးသည်  ၎င်းတို၏့ တစ်သက်တာအနာဂတ်အတွက် 

အရေးအကြီးဆုံးအတ်ုမြစ်ဖြစ်သည်။  အသက်ငါးနှစ် 

အောက်ကလေးများ အနာဂတ်ကျန်းမာရေးအတွက်  

အာဟာရပြည့်ဝစွာကျွေးမွေးခြင်း၊      အနာဂတ်မှာ 

ဖြစ်ပွားနိင်ုသည့်    ပြင်းထန်ရောဂါများနှင့်   မသန်စွမ်း 

မှုတို့ကာကွယ်ရန်           အသက်အရွယ်အလိုက်  

ကာကွယ်ဆေးများကိ ု     မပျက်မကွက်     အကြမ်ိပြည့် 

ထိုးနံှခြင်း၊      သန့်ရှင်းမှုနှင့်     ပတ်ဝန်းကျင်စတ်ိပိင်ုး 

ဆိင်ုရာနှင့်   ဦးနှောက်ဖံွ့ဖြိုးမှုတို ့  လိအုပ်ပါကြောင်း 

နှင့်      ထိအုရွယ်တွင်ရရသည့်      ပြုစပုျ ိုးထောင်မှုက  

ဦးနှောက်ဖံွ့ဖြိုးမှု၊   ကိယ်ုခန္ဓာကြီးထွားမှုနှင့်     ရောဂါ 

ခုခံနုိင်စွမ်းတ့ုိအပေါ်     တုိက်ရုိက်သက်ရောက်မှုရှိပါ 

ကြောင်း ဖော်ပြလိုက်ရပါသည်။

အသက်ငါးနှစ်အောက်ကလေးများနှင့် အနာဂတ်ကျန်းမာရေး ပေါက်ပေါက်

   



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၁၁-၅-၂၀၂၆

တပ်မတော်လူငယ်ပညာရေးသင်တန်းကျောင်းများအတွက် 
ကျောင်းသားသစ်များခေါ်ယူခြင်း

၁။	 ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်နှစ်မှစ၍ အခြေခပံညာအထက်တန်းဆင့ ်Grade-10၊ Grade-11 နှင့ ်Grade-12 အတန်းပညာများကိ ုသင်ကြား 
လေက့ျင့ပ်ေးမည့ ်အမှတ်(၁)တပ်မတော်လငူယ်ပညာရေးသင်တန်းကျောင်း(ရမွဲန်)၊ အမှတ်(၂)တပ်မတော်လငူယ် ပညာရေးသင်တန်းကျောင်း 
(နေပြည်တော်)တို့တွင် ဖွင့်လှစ်သွားမည်ဖြစ်ပြီး ကျောင်းသားသစ်များအဖြစ် လျှောက်ထားသူများသည် အောက်ပါအရည်အချင်းများနှင့် 
ပြည့်စုံရမည်-
	 (က)	 Grade-10 သင်တန်းအတွက် Grade-9 အောင်မြင်ပြီး အသက် ၁၇ နှစ်ထက်မကြီးသ၊ူ Grade-11 သင်တန်းအတွက် Grade-10 

အောင်မြင်ပြီး အသက် ၁၈ နှစ်ထက်မကြီးသူ၊ Grade-12 သင်တန်းအတွက် Grade-11 အောင်မြင်ပြီး အသက် ၁၉ နှစ်ထက် 
မကြီးသူ ဖြစ်ရမည်။

	 ( ခ )	ပြ ည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံသား အိမ်ထောင်မရှိဖူးသူအမျ ိုးသား(လူပျ ို)ဖြစ်ရမည်။
	 ( ဂ )	 တရားရုံးတစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူ၊ သို့မဟုတ် ပြစ်ဒဏ်စီရင်ခြင်းခံရဖူးသူ မဖြစ်စေရ။	
	 (ဃ)	 စစ်ဘက်ဆိုင်ရာ ဆေးစစ်ခြင်းအောင်မြင်ရမည်။
၂။	 လျှောက်လွှာများအား နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချုပ်များတွင် အခမဲ့ထုတ်ယူ၍ အောက်ပါစာရွက်စာတမ်းများနှင့်အတူ ၁၄-၅-၂၀၂၆ ရက် 
နေ့မှ  ၂၀-၅-၂၀၂၆ ရက်နေ့အတွင်း  လျှောက်ထားသူကာယကံရှင်ကိုယ်တိုင်ဖြစ်စေ၊  စာတိုက်မှဖြစ်စေ  နီးစပ်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များသို့ 
လျှောက်ထားရမည်-
	 (က)	 တစ်လအတွင်း ရိုက်ကူးထားသော ပတ်စ်ပို့အရွယ်ရောင်စုံဓာတ်ပုံ  ၃  ပုံ။
	 ( ခ )	 နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်(မိတ္တူ)။
	 ( ဂ )	 မိဘ/အုပ်ထိန်းသူ၏ နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်(မိတ္တူ)။
	 (ဃ)	 အိမ်ထောင်စုဝင်လူဦးရေစာရင်း(ပုံစံ-၆၆/၆)(မိတ္တူ)။
	 ( င )	ကျေ ာင်းထွက်လက်မှတ်(မိတ္တူ)။ 
	 ( စ )	 အကျင့်စာရိတ္တကောင်းမွန်ကြောင်း   မြို့နယ်အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေးမှူးရုံး၊   သို့မဟုတ်  မြို့နယ်ပြည်သူ့ရဲတပ်ဖွဲ့မှူးရုံး၏ 

ထောက်ခံစာမူရင်း။
	 (ဆ)	 မိဘ/အုပ်ထိန်းသူ၏ သဘောတူညီကြောင်း ထောက်ခံချက်။
၃။	ကျေ ာင်းသားသစ်အဖြစ်လျှောက်ထားသူအား သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ တိုင်းကြီးကြပ်ရေးနှင့် ကျောင်းသားစိစစ်ရေး 
ရွေးချယ်ရေးအဖဲွ့က ပဏာမရွေးချယ်ရန် အကြောင်းကြားလာပါက အပိဒ်ု(၂)ပါစာရွက်စာတမ်းများ မရူင်းနှင့ ်မတိ္တူ(၃)စောင်စ ီယဆူောင်၍ 
၂၂-၅-၂၀၂၆ ရက်အရောက် မဘိ/အပ်ုထန်ိးသနှူင့အ်တ ူသတင်းပိုရ့မည်။ ရွေးချယ်ခရံသမူျားအား ဆေးစစ်ခြင်းများပြုလပ်ု၍ ဆေးစစ်အောင်မြင် 
သူများကို ကျောင်းသားအဖြစ် အတည်ပြုရွေးချယ်သွားမည်။
၄။	 တပ်မတော်လူငယ်ပညာရေးသင်တန်းကျောင်းများသို့  တက်ရောက်ခွင့်ရရှိသော  ကျောင်းသားများ၏  နေထိုင်စားသောက်ရေး၊ 
ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု၊  ဆေးဝါးကုသမှု၊  ကျောင်းဝတ်စုံ၊  ကျောင်းသုံးပြဋ္ဌာန်းစာအုပ်၊  ဗလာစာအုပ်၊  စာရေးကိရိယာနှင့်  အခြား 
သင်ထောက်ကူပစ္စည်းများ၊  အခြေခံပစ္စည်းများ အခမဲ့ရရှိမည့်အပြင်  ပညာသင်ကြားနေစဉ်ကာလအတွင်း  လစာအဖြစ်  တစ်လလျှင် 
Grade-10 အတန်းအတွက် အခြေခတံပ်သားသစ်လစာ၏ ၃၀ ရာခိင်ုနှုန်း (၄၃၂၀ဝ/ိ- ကျပ်)၊ Grade-11 အတန်းအတွက် အခြေခတံပ်သားသစ် 
လစာ၏ ၄၀ ရာခိုင်နှုန်း(၅၇၆၀ဝိ/- ကျပ်)နှင့် Grade-12 အတန်းအတွက်  အခြေခံတပ်သားသစ်လစာ၏ ၅၀ ရာခိုင်နှုန်း(၇၂၀၀ဝိ/-ကျပ်)
တို့အား ခံစားခွင့်ရှိသည်။
၅။	ကျေ ာင်းသားများအား အခြေခပံညာအထက်တန်းဆင့ဘ်ာသာရပ်များကုိ ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနနှင့ပ်ူးပေါင်း၍ နှစ်အလုိက် သင်ကြား
လေ့ကျင့်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပြီး   နိုင်ငံတော်မှကျင်းပပြုလုပ်သည့်တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲကို  ဝင်ရောက်ဖြေဆိုကြရမည်။  တက္ကသိုလ်ဝင် 
စာမေးပဲွအောင်မြင်သ ူကျောင်းသားများသည် သတ်မှတ်အရည်အချင်းများနှင့ ်ကိက်ုညမီှုရိှပါက တပ်မတော်ဆိင်ုရာ တက္ကသိလ်ုနှင့သ်ပိ္ပမံျားသို ့ 
လျှောက်ထားခွင့်ရှိသည်။ တပ်မတော်ဆိုင်ရာတက္ကသိုလ်နှင့် သိပ္ပံများသို့တက်ရောက်ရန် သတ်မှတ်အရည်အချင်းနှင့် ကိုက်ညီမှုမရှိပါက 
ကွန်ပျူတာဒီပလိုမာတပ်ကြပ်ကြီး/စာရေးသင်တန်းနှင့် တပ်မတော်ဆေးဘက်ဆိုင်ရာပညာသင်ကျောင်း၌ဖွင့်လှစ်သည့် တတိယအဆင့် 
ဆေးလက်ထောက်သင်တန်း(အထူး)သို့ လျှောက်ထားခွင့်ရှိသည်။ 
၆။	 အသေးစတ်ိသရိှိလိပုါက သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်များနှင့ ်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)၊ ပြည်သူ့ဆက်ဆရံေးနှင့စ်တ်ိဓာတ် 
စစ်ဆင်ရေးညွှန်ကြားရေးမှူးရုံး၊ ပညာရေးဌာနစု၊ ဖုန်း-၀၃၆-၃၀၅၃၁/၀၃၆-၃၀၅၆၆ သို့ ဆက်သွယ်မေးမြန်းစုံစမ်းနိုင်ပါသည်။

ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးနှင့်စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ရေးညွှန်ကြားရေးမှူးရုံး
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)
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ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊ 

အထက(၃၁)၊ Grade-9 မှ မတမ်ိလွှာဖြူ(၁၄၁၆၂)၏ 
ဖခင်အမည်မှန်မှာ     ဦးမောင်မြင့်(၅/ခဥန(နိုင်) 
၀၇၇၁၅၉)ဖြစ်ပါကြောင်း။ 

ဦးမောင်မြင့်(၉/ခဥန(နိုင်)၀၇၇၁၅၉)

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
အမရပရူမြို့နယ်၊ နယ်မြေ(၃)၊ မှန်တန်းရပ်နေ မသင်းသင်း 

အေး (ဘ) ဦးကြည်တင်(၉/အမရ(နိုင်)၁၃၉၁၅၆)၏ နိုင်ငံကူး 
လကမှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ် တွေ့ရိှ 
ပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                   09-763737207

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
အောင်မြေသာစံမြို့နယ်၊   အကွက်(၄၄)၊   ဒေါနဘွားနေ 

ဒေါ်ကြင်အေး (ဘ) ဦးကျန်နား(၉/မနမ(နိင်ု)၁၂၃၆၂၉)၏ နိင်ုင ံ
ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ  ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်  
တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။          09-767057116

ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခြင်းကြော်ငြာစာ
မြင်းခြံမြို့၊ အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်အတွင်းရှိ အရှေ့လား 

သော် ဦးသောင်းလှိုင်၊ အနောက်လားသော် ဦးအောင်တင်ဝင်း၊ 

တောင်လားသော်လမ်း၊ မြောက်လားသော် ဦးခင်ဇော်ဝင်း 

ယင်းအနားလေးရပ်အတွင်းရှိ   ဒေါ်ဥမ္မာမြင့်(၉/မခန(နိုင်) 

၁၉၂၅၈၁)ကိုင်ဆောင်သူမှ အလျား ၆၅'-၀"၊ အမြင့် ၅'- ၆" 

ရိှ အတ်ုဝန်းခြဆံောက်လပ်ုခွင့ပ်ြုပါရန် လျှောက်ထားလာပါ 

သည်။ ယင်းအုတ်ဝန်းခြံနှင့်ပတ်သက်၍  ကန့်ကွက်လွှာ 

တင်သွင်းလိုပါက ဤကြော်ငြာစာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၅)

ရက်အတွင်း ခိုင်လုံသောအထောက်အထားများ ယူဆောင် 

လာ၍  မြင်းခြမံြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖဲွ့ရုံး၏  တာဝန် 

ရှိသူထံသို့     လူကိုယ်တိုင်တွေ့ဆုံတင်ပြကန့်ကွက်နိုင်ပါ 

ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့

ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခြင်းကြော်ငြာစာ
မြင်းခြံမြို့၊ အမှတ်(၁)တိုးချဲ့၊ အကွက်အမှတ် F-၁၉၀ ရှိ 

မြေကက်ပေါ်တွင် ဦးသနိ်းဆွေမြင့(်၉/မခန(နိင်ု)၀၀၀၅၁၇) 

ကိုင်ဆောင်သူမှ အလျား ၂၅'-၀" နှင့် အနံ ၃၅'-၀" ရှိ RC 

(၂)ထပ်နှင့ ်အလျား ၄၀-၀" အမြင့ ်၅'-၆" ရိှ အတ်ုဝန်းခြနှံင့် 

အဆောက်အဦးဆောက်လပ်ုခွင့ပ်ြုပါရန် လျှောက်ထားလာ 

ပါသည်။ ယင်းအဆောက်အဦး၊ အတ်ုဝန်းခြနှံင့ပ်တ်သက်၍ 

ကန့်ကွက်လွှာတင်သွင်းလိုပါက  ဤကြော်ငြာစာပါသည့် 

ရက်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း ခိင်ုလုသံောအထောက်အထား 

များယူဆောင်လာ၍    မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေး 

အဖွဲ့ရုံး၏ တာဝန်ရှိသူထံသို့   လူကိုယ်တိုင်တွေ့ဆုံတင်ပြ 

ကန့်ကွက်နိုင်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့

အဖိုးတန်ရေချ ိုကို ချွေတာပါ
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v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	 ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို 

	 အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်

တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်စိုးမြတ်ထွဋ်

ရှေ့တန်းပြန်

နိုင်ငံ့သားကောင်း

တပ်မတော်သားများကို

ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုစဉ်။

နေပြည်တော်     မေ     ၁၀

‌နိုင်ငံတော်တည်ငြမ်ရေးနှင့် နယ်မြေ 

အေးချမ်းသာယာရေးအတွက်   မိုးကုတ်၊ 

သပိတ်ကျင်းဒေသတစ်ဝိုက်  စစ်ဆင်ရေး 

နှင့်              နယ်မြေလုံခြုံရေးတာဝန်များ 

ထမ်းဆောင်၍       ပြန်လည်ရောက်ရှိလာ 

သော  ရှေ   တန်းပြန်   နိုင်ငံ့သားကောင်း 

တပ်မတော်သားများ          ဂုဏ်ပြုကြိုဆို 

ခြင်းကို ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ရှမ်းပြည ်

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့် နယ်မြေအေးချမ်းသာယာရေးအတွက် စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များ ထမ်းဆောင်ခဲ့သည့် 
ရှေ့တန်းပြန် နိုင်ငံ့သားကောင်း တပ်မတော်သားများကို သောင်းသောင်းဖြဖြ ဂုဏ်ပြုကြိုဆို

နယ်(အရှေ ပိင်ုး) မိင်ုးဆတ်မြု့ရိှ နယ်မြေခ ံ

တပ်ရင်း၌ ပြုလုပ်ရာ တြိဂံဒေသတိုင်းစစ် 

ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်စိုးမြတ်ထွဋ်နှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ပြည်နယ်အစိုးရအပ်ုချုပ် 

ရေးအဖွဲ့ခွဲ(ရှမ်းအရှေ့)   ဥက္ကဋ္ဌနှင့်    ဌာန 

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊       မြန်မာနိုင်ငံ  

ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊  မြ  န်မာနိုင်ငံစစ်မှုထမ်း

ဟောင်းအဖွဲ့ဝင်များ၊    ဌာနေပြည်သူ့စစ် 

တပ်ဖွဲ့ဝင်များနှင့်   ဒေသခံတိုင်းရင်းသား 

ပြည်သူများ    ပါဝင်တက်ရောက်ဂုဏ်ပြု 

ကြိုဆိုကြသည်။

တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်ပြည်နယ်အသီးသီး 

ရှိ   တိုင်းရင်းသားပြည်သူများ   စိတ်အေး 

ချမ်းသာစွာ နေထိုင်လုပ်ကိုင်စားသောက်

နိုင်ရေးနှင့် အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ္စာ 

လုခံြုံမှုရိှစေရေး၊ နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိရေး၊  

နယ်မြေအေးချမ်းရေးအတွက်   ရှေ့တန်း 

စစ်မျက်နှာများတွင်

စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌¶

အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုတွင် ယှဉ်ပြိုင်ထိုးသတ်သည့်
ယူအက်ဖ်စီ ဖလိုင်းဝိတ်တန်း ချန်ပီယံခါးပတ်လုပွဲတွင်
မြန်မာနိုင်ငံကိုယ်စားပြု ချင်းလူငယ် ဂျ ိုရှုအာဗန်က

ပြိုင်ဘက် ဂျပန်ကစားသမားကို အနိုင်ရရှိ

ယူအက်ဖ်စီဖလိုင်းဝိတ်တန်းချန်ပီယံ 

ခါးပတ်လုပွဲအဖြစ်      မြန်မာနိုင်ငံ 

ကိုယ်စားပြု  ချင်းလူငယ်ဖိုက်တာ  ဂျ ိုရှု 

အာဗန်နှင့ဂ်ျပန်ကစားသမား တက်ဆူရိ ု

တိုင်ရာတို့ ယှဉ်ပြိုင်ထိုးသတ်နေစဉ်။

နေပြည်တော်     မေ     ၁၀

အမေရကိန်ပြည်ထောင်စ၌ု    ကျင်းပ 

သည့်         ယူအက်ဖ်စီဖလိုင်းဝိတ်တန်း 

ချန်ပီယံခါးပတ်လုပွဲတွင်      မြန်မာနိုင်ငံ 

ကိုယ်စားပြု   ချင်းလူငယ်ဖိုက်တာ   ဂျ ိုရှု 

အာဗန်သည် ပြိုင်ဘက်ဂျပန်ကစားသမား 

တက်ဆူရိုတိုင်ရာကို ပဉ္စမအချတီွင် အလဲ 

ထိုးအနိုင်ယူပြီး        ချန်ပီယံခါးပတ်ကို 

ကာကွယ်နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

နေပြည်တော်     မေ     ၁၀

ယနေ့ညနေ ၃ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်များအရ ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အနောက် 

တောင်ပုိင်းတွင် နောက် ၄၈ နာရီအတွင်း လေဖအားနည်းရပ်ဝန်း(Low Pressure Area ဖြစ်ပေါ် 

နိုင်သည်ဟု ခန့်မှန်းရကြောင်း မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း ဖြစ်ပေါ်နိုင်  ချမ်းမြသာစည်၊   ပုသိမ်ကြီး၊   စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်တို့တွင် 
စိတ်ကြွဆေးပြားဖြန့်ဖြူးရောင်းချသူများကို      ငွေကျပ် 
သုံးဘလီီယံကျော်တန်ဖိုးရိှ စတ်ိကြွဆေးပြား၂၁ သန်ိးကျော် 
နှင့်အတူ ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိ စာမျက်နှာ - ၂၂

  မြန်မာယူ-၁၆   ဖူဆယ် 
လိဂ်ပြိုင်ပွဲ    ပွဲစဉ်(၁) 
ပွဲစဉ်များ စတင်ကျင်းပ

စာမျက်နှာ - ၈

ယနေ့ပွဲတွင်    ဂျ ိုရှုအာဗန်အနေဖြင့်   

ပြိုင်ဘက်ဖြစ်သူ 

စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ၁ ‌v


