






၂၄-၅-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

  ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော်‌ နုိင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်‌လင် အုိင်စောက်ကျေးရွာအနီး လမ်းဘေးဝဲယာတစ်လျှောက် ရေစီးရေလာကောင်းမွန်စေရေး ရေနုတ်မြောင်းများ ဆောင်ရွက်ထားရိှမှုအခြေအနေများကုိ 
ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

နောင်အနာဂတ်တွင်ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုမည့ ် လမ်းအသုံးပြုသဦူးရေနှင့ ်မော်တော်ယာဉ်အစီးရေ 

တိုးတက်လာနိင်ုမှုများအပေါ်      ထည့သွ်င်းတွက်ချက်၍     လမ်းအဆင့မ်ြှင့တ်င်ခြင်းလပ်ုငန်း 

များ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်နိုင်ရေးအတွက်လည်း Master Plan ရေးဆွဲဆောင်ရွက်ထား 

ရှိရန်လို၊   လမ်းဘေးဝဲယာတစ်လျှောက်၌    အရိပ်ရလေကာပင်များကိုလည်း    မိုးရာသီအမီ 

စိုက်ပျ ို းသွားရန်လို . . .

ပျဉ်းမနားမြို့    ကျးီအင်းကျေးရွာရှိ    အေးခဲ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်    ထုတ်လုပ်တင်ပုိ့ခြင်း 

လုပ်ငန်း(Myanmar Agri Foods Co.,Ltd)သို့ 

ရောက်ရှိလေ့လာရာ ကုမ္ပဏီမှ တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက  ဒေသတွင်းမှထွက်ရိှသည့ ်ရုံးပတ ီ

သီး၊ ဟင်းနုနယ်၊ ဘိုစားပဲ၊ သရက်သီးနှင့်  ပဲ 

အမျ ိုးမျ ိုးတို့အပါအဝင် ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

မျ ိုးစုံကိ ုအေးခဲဟင်းသီးဟင်းရွက်များထုတ် 

လုပ်၍ ပြည်ပဈေးကွက်သ့ုိ တင်ပ့ုိရောင်းချနေ 

မှုအခြေအနေများ၊ အခြေခလူံတန်းစားများ၏ 

တစ်ဦးချင်းဝင်ငွေတုိးတက်စေရေး   ဆောင် 

ရက်ွပေးနုိင်မှု၊ကန်ထရုိက်လယယ်ာစုိက်ခင်း 

များမှကုန်ကြမးများကုိ    ၉၉ ရာခုိင်နှုန်းထိ 

အသံုးပြုထတ်ုလပ်ုလျက်ရိှမှု၊ အရည်အသွေး 

ပြည့်မီသည့်  ထုတ်ကုန်အသစ်များအတွက်     

လုပ်ဆောင်ရသည့်လုပ်ငန်းစဉ်များ၊   လက်ရိှ 

ဈေးကွက်ရရှိမှုအခြေအနေများနှင့် ယင်းကို 

အခြေခ၍ံ အာရှဈေးကွက်၊ဥရောပဈေးကွက် 

များသ့ုိ တုိးချဲ့ဆောင်ရွက်သွားမည့်အခြေအနေ 

များနှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။ 

ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများအပေါ် နိင်ုငတံော် 

သမ္မတက     နိုင်ငံ့အတွက်    အကျ ိုးရှိသည့် 

လပ်ုငန်းတစ်ခဖုြစ်ပြီး လက်ရိှရရိှပြီးဖြစ်သည့် 

ဈေးကွက်ကိ ုအဓကိရည်ရယွ၍် ဆက်လက် 

တိုးချဲ့ထုတ်လုပ်တင်ပို့နိုင်‌ရေး  ဆောင်ရွက် 

သွားရန်လိုကြောင်း၊    ထိုသို့ဆောင်ရွက်ရာ 

တွင်    စုပေါင်းသမဝါယမစနစ်ဖြင့်လည်း 

ဆောင်ရွက်၍ရနိုင်ကြောင်း၊        ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်များကို     Green House များဖြင့် 

တစ်အုပ်တစ်မရာသီမရွေးစုိက်ပျ ိုးထုတ်လုပ် 

နိင်ုအောင် သတုေသနပြုလပ်ု၍ ဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဆိပုါက ကန်ုကြမးသီးနံှများပိမုိရုရိှ 

နိင်ုမညဖ်ြစ်ပြီး  ထတ်ုကန်ုများပိမုိထုတ်ုလပ်ု 

နိုင်ကာ   ပြည်တွင်းပြည်ပဈေးကွက်များသို့ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခြင်းဖြင့်     နိုင်ငံအတွက် 

နုိင်ငံခြားဝင်ငွေများ           ပုိမုိရရိှနုိင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း။ 

ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ရာ 

တွင်  ကုန်ကြမ်းမှစ၍  သုံးစွဲသူလက်ဝယ်သို့ 

ရောက်ရှိသည်ထိ     အဆင့်အားလုံးကိုချတိ် 

ဆက်ထားသည့်    ထောက်ပံ့ရေးကွင်းဆက် 

(Supply Chain)ကုိ     စနစ်တကျစဉ်းစား 

တွက်ချက်ဆောင်ရွက်သွားရန်    လိကုြောင်း၊ 

စိက်ုပျ ိုးမြေများကိလုည်း     အကျ ိုးရိှအောင် 

အသံုးချသွားရန်လုိကြောင်းနှင့် အခြားလုိအပ် 

သည်များကို အကြံပြုဆွေးနွေးသည်။

ထို့နောက်      နိုင်ငံတော်သမ္မတသည် 

ကုမ္ပဏီအတွင်း    အေးခဲဟင်းသီးဟင်းရွက် 

ထုတ်လုပ်နေမှုလုပ်ငန်း     ဆောင်ရွက်နေမှု 

အဆင့ဆ်င့က်ိ ု  လိက်ုလကံြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး 

တာဝန်ရှိသူများ၏   တင်ပြချက်များအပေါ် 

သရိှိလိသုည်များ ပြန်လည်မေးမြန်းဆွေးနွေး 

ကာ      နိုင်ငံ့စီးပွားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့် 

ကျေးလက်နေပြည်သမူျား၏လမူှုစီးပွားဘဝ

များ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး များစွာအထောက် 

အကူဖြစ်သည့်    လုပ်ငန်းတစ်ခုဖြစ်သဖြင့် 

လုပ်ငန်းတိုးချဲ့နိုင်ရေးနှင့်     ထုတ်ကုန်များ 

တုိးမြှင့်ထုတ်လုပ်နုိင်ရေးအတွက် ဌာနဆုိင်ရာ 

များနှင့လ်ည်း     လိအုပ်သည်များ     ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်သွားနိုင်ရေး     လမ်းညွှန် 

မှာကြားသည်။

ရေနုတ်မြောင်းများစနစ်တကျရှိစေရေးနှင့် 

ရေစီးရေလာကောင်းမွန်ရေး

ယင်းနောက်     နိုင်ငံတော်သမ္မတသည် 

ရန်ကုန်-မန္တလေး      လမ်းဟောင်းအတုိင်း 

မော်တော်ယာဉ်များဖြင့ ်ဆက်လက်ထွက်ခွာ 

ခ့ဲပြီး အုိင်စောက်ကျေးရွာအနီးနှင့် ပင်လောင်း 

လမ်းဆုံနေရာတို့၌     လမ်းဘေးဝဲယာတစ် 

လျှောက်    ရေစီးရေလာကောင်းမွန်စေရေး 

ရေနုတ်မြောင်းများ    ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 

အခြေအနေများကို         ကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

ကာ    တာဝန်ရှိသူများ၏   တင်ပြချက်များ 

အပေါ်      လိုအပ်သည်များ         လမ်းညွှန် 

မှာကြားသည်။

ထို့နောက်      နိုင်ငံတော်သမ္မတသည် 

အေးမြင့်သာယာတံတား(ဆင်သေချောင်းကူး) 

သို့ရောက်ရှိကြပြီး      ဆင်သေချောင်းတစ် 

လျှောက်ချောင်းကမ်းပါးများကို      သဘာဝ 

ဘေးဒဏ်ခံနိုင်ရေးနှင့်  ရေကြီးရေလျှမံှုများ 

ဖြစ်ပေါ်ချန်ိတွင် အရိှန်အဟုန်ဖြင့် ရေစီးဆင်း 

မှုဒဏ်ကိုခံနိုင်ရေးတို့အတွက်    ရေကြောင်း 

ထိန်းသိမ်းခြင်းလုပ်ငန်းများကို   စနစ်တကျ 

ဆောင်ရွက်သွားရန်၊    တံတားနေရာများ၌ 

လည်း ကြံ့ခိုင်မှုစစ်ဆေးခြင်းနှင့် ထိန်းသိမ်း 

ခြင်းလုပ်ငန်းများကို   စနစ်တကျထိန်းသိမ်း 

ဆောင်ရွက်သွားရန်နှင့် အခြားလိုအပ်သည် 

များကိ ုလမ်းညွှန်မှာကြားခဲက့ြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                                   

   (၅၀၁)

တာချလီိတ်မြို့ရှိ ကုန်သွယ်မှုလုပ်ငန်းများကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးထွန်းအုံ ကြည့်ရှုစစ်ဆေး
တာချလီိတ်  မေ  ၂၃

  စီးပွားရေးနှင့်ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေး

ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးထွန်းအံု 

သည် ယနေ့နံနက် ၇ နာရီက  တာချလီိတ် 

မြို့ရှိ မြန်မာ-ထိုင်း    နှစ်နိုင်ငံချစ်ကြည်ရေး 

တံတားအမှတ်(၂)ကို      ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ဌာနဆိင်ုရာ  One Stop Service(OSS) အဖဲွ့ 

များနှင့်တွေ့ဆုံ၍ ပို့ကုန်၊ သွင်းကုန်လုပ်ထုံး

လုပ်နည်းများအတုိင်းဆောင်ရွက်ရန်၊ လုိင်စင် 

တွင်ပါသည့်  အမျ ိုးအစား၊   တန်ချနိ်အတုိင်း 

ဖြစ်စေရေးကြပမတ်ရန်နှင့်       တရားမဝင် 

တင်ပိုတ့င်သွင်းခြင်းများမရိှစေရေး   အလေး 

ထားဆောင်ရွက်ကြရန်  မှာကြားသည်။

ထို့နောက် တာချလီိတ်မြို့နယ် မိုင်းဖုန်း 

(ခ)ကျေးရွာအုပ်စု     ဆွတ်ဆိုင်ကျေးရွာရှိ 

Moon HL Trading ကုမ္ပဏီ၏      ပြောင်း 

ဂိုဒေါင်သို့သွားရောက်၍      ပြောင်းဆန်များ 

သိလုှောင်ထားရိှမှုနှင့တ်င်ပိုမ့ည့အ်ခြေအနေ

ကိလုည်းကောင်း၊  ဝမ်ပုအံပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ 

ဆိပ်ကမ်းသို့ရောက်ရှိပြီး       OSSအဖွဲ့ဖြင့် 

ဆပ်ိကမ်း၌ ကန်ုတင်ကန်ုချဆောင်ရွက်နေမှု 

ကိုလည်းကောင်းကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။ 

 ယင်းနောက် တာချလိီတ်မြို့ Lord Eagle 

Hotel ၌ အစည်းအဝေးခန်းမတွင်  ပို့ကုန်၊ 

သွင်းကုန်လုပ်ငန်းရှင်များနှင့် OSS အဖဲွ့ဝင်များ 

ကိတုွေ ဆု၍ံ ကန်ုသွယ်မှုလပ်ုငန်းများအဆင် 

ပြေချောမွေ့စေရေး ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကြ 

ရန်၊ တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုများမရှိစေရေး 

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ၊လမ်းညွှန်ချက်များနှင့် 

အညီ အားသွန်ခွန်စုိက်ကြိုးပမး်ဆောင်ရွက် 

သွားကြရန်နှင့ဝ်န်ထမ်းများအနေဖြင့အ်ဂတိ

ကင်းရှင်းစွာကြိုးပမးဆောင်ရွက်ကြရန်  မှာကြား 

ပြီး တာချလိီတ်ကုန်သွယ်ရေးစခန်း(မယ်ယန်း) 

၌ ပ့ုိကုန်၊သွင်းကုန်ယာဉ်များပေါ်ရိှ  ကုန်ပစ္စည်း 

များစစ်ဆေးနေမှုကို      ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း  သတင်းရရှိသည်။    (သတင်းစဉ်)

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေး 

ညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

အသိပေးကြေညာချက်

 မော်တော်ယာဉ်များတွင်    ကန်ုးလမ်းပိုဆ့ောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက ထတ်ုပေးသည့ ်မော်တော်ယာဉ်နံပါတ်ပြားမဟတ်ဘဲ အခြားနပံါတ်ပြားတပ်ဆင်ခြင်း၊ မလူနပံါတ်ပြားကိ ု
အလှဆင်ပြုပြင်ထားသည့် နံပါတ်ပြားများတပ်ဆင်ခြင်း၊ အလှဆင်နံပါတ်ပြားများတပ်ဆင်ခြင်း၊ မော်တော်ယာဉ်၊ မော်တော်ဆိုင်ကယ်နှင့် သုံးဘီးတပ်ယာဉ်များတွင် အသံပိုမို 
ကျယ်လောင်စေရန် အသံထိန်းကိရိယာများ  ပြောင်းလဲတပ်ဆင်ခြင်း၊  အသံထိန်းကိရိယာဖြုတ်၍ မောင်းနှင်ခြင်း၊ ဆူညံသံဖြစ်ပေါ်စေသည့် ကိရိယာတပ်ဆင်အသုံးမပြုကြရန်နှင့်   
တပ်ဆင်အသုံးပြုသော မော်တော်ယာဉ်၊ မော်တော်ဆိုင်ကယ်နှင့် သုံးဘီးတပ်ယာဉ်များကို ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ် ယာဉ်အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးနှင့်မော်တော်ယာဉ်စီမံခန့်ခွဲမှုဥပဒေအရ      
ထိရောက်စွာအရေးယူဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

ယာဉ်ထိန်းရဲတပ်ဖွဲ့



စာမျက်နှာ ၁၈	 ၂၄-၅-၂၀၂၆

နေပြည်တော်   မေ   ၂၃

တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ     စီးပွား

ရေးနှင့်ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

ဝန်ကြီး    H.E. Mr. Wang Wentao ၏ 

ဖိတ်ကြားချက်အရ  အမျ ိုးသားစီမံကိန်း၊ 

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုနှင့်         နိုင်ငံခြားစီးပွား 

ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီး ဦးအောင်ကျော်ဟိုး ဦးဆောင်သည့် 

မြန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့သည်    တရတ်ု 

ပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင ံ စကူျ ိုးမြို့၌ ယမန်နေ့ 

ကကျင်းပသည့် ဒေသတွင်းဘက်စုံစီးပွား 

ရေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု      သဘောတူ 

စာချုပ်   (Regional Comprehensive 

Economic partnership Agreement – 

RCEP)နှင့်  ပစိဖိတ်ဖြတ်ကျော် မိတ်ဖက် 

ဆက်ဆမံှုဘက်စုတံိုးတက်ရေး သဘောတ ူ

စာချုပ် ( Comprehensive and progres-

sive Agreement for Trans-Pacific 

partnership – CPTPP) တို့၏     အဖွဲ့ဝင် 

နိင်ုငမံျားအကြားဆွေးနွေးပဲွသို ့        တက် 

ရောက်ခဲပ့ြီး                 ယနေ့ ညနေပိင်ုးတွင် 

လေကြောင်းခရီးဖြင့ ်ရန်ကန်ုသို ့ပြန်လည် 

ရောက်ရှိသည်။

ဆွေးနွေးပွဲကို    RCEP နှင့် CPTPP 

သဘောတူစာချုပ်များတွင်    ပါဝင်သော 

နိုင်ငံများအကြား နိုင်ငံစုံပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်မှုနှင့် လွတ်လပ်သောကုန်သွယ်မှုကို

ထောက်ခံရန်၊             ပွင့်လင်းမြင်သာပြီး 

အားလုံးပါဝင်သည့ ်စည်းမျဉ်းအခြေခသံည့် 

ကုန်သွယ်မှုစနစ်ကို    ထိန်းသိမ်းရန်နှင့် 

စက်မှုနှင့်  ထောက်ပံ့ရေးကွင်းဆက်များ 

တည်ငြိမ်မှုရှိစေရန် စသည့်ရည်ရွယ်ချက် 

များဖြင့် ကျင်းပခြင်းဖြစ်ပြီး  သဘောတူ 

စာချုပ်တို၏့ အဖဲွ့ဝင်နိင်ုငမံျားမှ ကန်ုသွယ် 

ရေးဝန်ကြီးများ၊    စီးပွားရေးဝန်ကြီးများ၊ 

အာဆယီအံတွင်းရေးမှူးချုပ်နှင့ ်  တာဝန် 

ရှိသူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဆွေးနွေးပဲွတွင် တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတ 

နိုင်ငံ နိုင်ငံတကာကုန်သွယ်ရေးကိုယ်စား

လှယ်(full Minister Rank)   စီးပွားရေးနှင့် 

ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေး      ဝန်ကြီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကြီး   H.E. Mr. Li Chenggang 

က အဖွင့်အမှာစကားပြောကြားပြီး တက် 

ရောက်လာသော         အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများမှ 

ဝန်ကြီးများက    နိုင်ငံစုံပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်မှုနှင့်  လွတ်လပ်သောကုန်သွယ်မှုကို 

ထောက်ခံရေး၊ ပွင့်လင်းမြင်သာပြီး စည်းမျဉ်း 

အခြေခံသည့်              ကုန်သွယ်မှုစနစ်ကို 

ထိန်းသိမ်းရေး၊ စက်မှုနှင့် ထောက်ပံ့ရေး 

ကွင်းဆက်များ     တည်ငြမ်မှုရှိစေရေး၊ 

RCEP နှင့် CPTPP သဘောတစူာချုပ်များ 

အကောင်အထည်ဖော်ရေးနှင့်  အနာဂတ် 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆိုင်ရာ    နည်းလမ်း 

များနှင့် ဒေသတွင်းပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 

မြှင့်တင်ရေးကိစ္စရပ်များအပေါ်  ဆွေးနွေး 

ကြသည်။

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက ဆွေးနွေးရာ 

တွင် မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် ပွင့်လင်းပြီး 

စည်းမျဉ်းအခြေပြု   နိုင်ငံစုံကုန်သွယ်ရေး 

စနစ်ကို အခိုင်အမာထောက်ခံပါကြောင်း၊ 

မြန်မာနိင်ုငအံပေါ် အချ ို ့သောနိင်ုငမံျားက 

စီးပွားရေး    ပိတ်ဆို့မှုများရှိသော်လည်း 

မြန်မာနိင်ုငအံနေဖြင့ ်နိင်ုငစံုကံန်ုသွယ်ရေး 

စနစ်အတွင်း   ဒေသတွင်းပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်မှုများမှတစ်ဆင့် အကျ ိုးကျေးဇူးများ 

စွာရရသည်ကိ ုအသအိမှတ်ပြုပါကြောင်း၊ 

အဆိပုါ    နိင်ုငစံု ံ  ကန်ုသွယ်ရေးစနစ်သည် 

ကုန်သွယ်ရေးဆိုင်ရာ  အခွင့်အလမ်းများ 

နှင့် စီးပွားရေးကြ့ံကြ့ံခံနုိင်စွမ်းကုိ အထောက် 

အကမူျားစွာပြုပါကြောင်း၊            မမိတိို၏့ 

လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်ချက်များသည် စီးပွား 

ရေးကိုသာ အဓိကရှေးရှုလုပ်ဆောင်ခြင်း 

ဖြစ်ပြီး   နိုင်ငံရေးရည်ရွယ်ချက်မပါရှိပါ 

ကြောင်း၊             ညီမျှပြီးတည်ငြိမ်သည့် 

ကုန်သွယ်ရေးဝန်းကျင်ကောင်းကို    ရရှိ 

စေရန်   ပို့ကုန်၊ သွင်းကုန် နိုင်ငံများအနေ 

ဖြင့် ကုန်သွယ်ရေးဆိုင်ရာ အကောက်ခွန် 

မူဝါဒများကို မျှတ၍             အပြန်အလှန် 

အကျ ိုးဖြစ်ထွန်းစေရေးဆောင်ရွက်သင့ပ်ါ 

ကြောင်း၊  သင့်လျော်သည့်ကုန်သွယ်ရေး 

အခွန်နှုန်းထားများကို ထားရှိစေခြင်းဖြင့် 

နိုင်ငံအချင်းချင်းကုန်သွယ်မှုကို တိုးမြှင့် 

လာနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း          ဆွေးနွေး 

ပြောကြားသည်။

ထို့ပြင်    အနာဂတ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု 

အတွက်    ကုန်သွယ်မှုနှင့်ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု 

လွယ်ကခူျောမွေ စေရေး၊  ဒစ်ဂျစ်တယ်နှင့် 

အစိမ်းရောင်စီးပွားရေး  (Green Econo-

my) ကဲသ့ိုသ့ော                နယ်ပယ်များတွင် 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးတိုက့ိ ုအလေးပေး 

မြင့တ်င်ရန်လိအုပ်ကြောင်းနှင့ ်ဒေသတွင်း 

ပေါင်းစည်းမှုခိုင်မာစေရန်     RCEP နှင့် 

CPTPP     သဘောတူစာချုပ်များအကြား 

ချတ်ိဆက်မှုမြင့်တင်ရန် လုိအပ်ကြောင်းဖြင့် 

ဆွေးနွေးပြောကြားခဲက့ြောင်း       သတင်း 

ရရှိသည်။                  

         (သတင်းစဉ်)

တရုတ်ပြည်သူသ့မ္မတနိုင်ငံ စူကျ ို းမြို့၌ ကျင်းပသည့် ဒေသတွင်းဘက်စုံစီးပွားရေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုသဘောတူစာချုပ်နှင့် 
ပစိဖိတ်ဖြတ်ကျော် မိတ်ဖက်ဆက်ဆံမှုဆွေးနွေးပွဲသို့ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးအောင်ကျော်ဟိုး တက်ရောက်

နေပြည်တော်   မေ   ၂၃

ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ    ဖွဲ့စည်းပုံ 

အခြေခဥံပဒေဆိင်ုရာတရားရုံးဥက္ကဋ္ဌ H.E. 

Mr. Valery D. Zorkin ၏    ဖိတ်ကြား 

ချက်အရ  နုိင်ငံတော်ဖဲွ့စည်းပံုအခြေခံဥပဒေ 

ဆိုင်ရာခုံရုံးဥက္ကဋ္ဌ      ဦးအောင်ဇော်သိန်း 

ဦးဆောင်သော ကိယ်ုစားလှယ်အဖွဲ့သည် 

ရရှုားဖက်ဒရေးရှင်းနိင်ုင ံစနိ့်ပီတာစဘတ် 

မြို့တွင် “ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေဆိုင်ရာ 

ကြီးကြပထိန်းကျောင်းခြင်းနှင့် မျက်မှောက် 

ကာလ   ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ    စန်ိခေါ်မှုများ” 

ခေါင်းစဉ်ဖြင့် ကျင်းပသည့် အပြည်ပြည် 

ဆိင်ုရာညလီာခသံို ့မေ ၁၉  ရက်မှ ၂၁ ရက် 

ထိ တက်ရောက်ခဲ့သည်။ 

အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာညီလာခံသ့ုိ မြန်မာ 

နိုင်ငံအပါအဝင်        အာရှဒေသဖွဲ့စည်းပုံ 

အခြေခံဥပဒေဆိုင်ရာ     တရားရုံးများနှင့် 

အဆင့်တူအဖွဲ့အစည်းများအသင်း (As-

sociation of Asian Constitutional 

Courts and Equivalent Institutions- 

AACC) ၊ အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများရှိ       ဖွဲ့စည်းပုံ 

အခြေခံဥပဒေဆိုင်ရာတရားရုံး ဥက္ကဋ္ဌနှင့် 

တရားသူကြီးများ၊ အခြားဖိတ်ကြားထား 

သော ဥပဒေပညာရှင်များ၊    အပြည်ပြည် 

ဆိင်ုရာအဖဲွ့အစည်းများမှ အကြီးအကမဲျား 

တက်ရောက်ကြသည်။ 

ညီလာခံတွင်   နိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းပုံ 

အခြေခဥံပဒေဆိင်ုရာ                             ခုရံုံးဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးအောင်ဇော်သိန်းက  ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံ 

ဥပဒေဆိင်ုရာ ကြီးကြပထန်ိးကျောင်းခြင်း 

နှင့် မျက်မှောက်ကာလ ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ 

စိန်ခေါ်မှုများဖြစ်ကြသည့်      ကိုဗစ် - ၁၉ 

ကပ်ရောဂါကာလအတွင်း ကြုတံွေ့ရသည့် 

တရားစရီင်ရေး အခက်အခမဲျား၊ နိင်ုငသံား 

များ၏ ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာအခွင့်အရေး 

ကို               ကာကွယ်စောင့်ရှောက်မှုများ၊ 

နည်းပညာများ   တိုးတက်ပြောင်းလဲလာ 

သည်နှင့အ်မျှ                 တရားစရီင်ရေးတွင် 

ဉာဏ်ရည်တု (Artificial Intelligence) 

သက်ရောက်မှုများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ အတွေ့ 

အကြုံများကို   တက်ရောက်လာကြသူ 

များနှင့်           အမြင်ချင်းဖလှယ်ဆွေးနွေး 

ခဲ့သည်။ 

နိင်ုငတံော်ဖဲွ့စည်းပု ံ       အခြေခဥံပဒေ 

ဆိုင်ရာခုံးရုံးဥက္ကဋ္ဌ            ဦးဆောင်သော 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့သည်        ယမန်နေ့ 

ညပိုင်းတွင် လေကြောင်းခရီးဖြင့် ရန်ကုန် 

မြို့သို ့           ပြန်လည်ရောက်ရိှခဲက့ြကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။        

         (သတင်းစဉ်)

ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ စိန့်ပီတာစဘတ်မြို့တွင်ကျင်းပသည့်  အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာညီလာခံသို့ 
နိုင်ငံတော်ဖွဲ့ စည်းပုံအခြေခံဥပဒေဆိုင်ရာခုံရုံးဥက္ကဋ္ဌ ဦးဆောင်သော ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  တက်ရောက်

လူမှုရေးပင်စင်ထောက်ပံ့ခြင်းအစီအစဉ် အသိပေးနှိုးဆော်ခြင်း
၁၉၄၁ ခုနှစ် ဧပြီ ၁ ရက် (၁၃၀၂ ခုနှစ် ဦးတန်ခူးလဆန်း ၆ ရက်) မတုိင်မီ မ ေွးဖွားခ့ဲသည့် အသက် ၈၅ 

နှစ်ပြည့်ပြီးသော သက်ကြီးပုဂ္ဂို လ်များအနေဖြင့် လူမှုရေးပင်စင်အစီအစဉ်တွင် အကျ ိုးခံစားခွင့်ရရိှရန် သက်ဆုိင်ရာ 

ရပ်ကွက်၊ ကျေးရွာအုပ်ချုပ်ရေးမှူး သ့ုိမဟုတ် နီးစပ်ရာလူမှုဝန်ထမ်းရုံးများသို့  ၃၁-၅-၂၀၂၆ ရက်  နောက်ဆုံး 

ထားပြီး စာရင်းပေးသွင်းနိုင်ပါသည်။

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် အကျ ိုးခံစားခွင့်ရိှသူများကုိ သံုးလပတ် နှစ်ကြိမ် ခြောက်လစာ ထောက်ပ့ံ 

သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်းနှင့် ယခုနှစ်မှစတင်ပြီး ဖုန်းသ့ုိငွေလွှခဲြင်းဖြင့် ထောက်ပ့ံမည်ဖြစ်ပါ၍ ထုတ်ယူလုိသည့် 

ငွေလွှဝဲန်ဆောင်မှုများကုိ       မိမိတ့ုိ၏လက်ကုိင်ဖုန်းများတွင်     ဖွင့်လှစ်ထားပါရန်         အသိပေးးဆော် 

အပ်ပါသည်။ 

ထောက်ပ့ံခြင်းအစီအစဉ်နှင့်ပတ်သက်၍ သိရိှလုိသည်များကုိ လူမှုဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန Help Line ဖုန်းနံပါတ် 

1566၊ 09-889900033 သို့ စုံစမ်းမေးမြန်းနိုင်ပါသည်။



၂၄-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၉

ဓာတ်အားပေးစက်ရုံများသို့ ပ လွှတ်သည့် သဘာဝဓာတ်ငွေ့ပုိက်လိုင်း 

များဖျက်ဆီးခံရမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးစနစ်တစ်လျှောက်     ဖျက်ဆီးခံရမှု    မှတ်တမ်း 

ဓာတ်ပုံ။

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားစနစ် ပြင်ဆင်နေမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

နေပြည်တော်   မေ   ၂၃

ကိရုီးယားသမ္မတနိင်ုင ံ          ဆိုးလ်မြို့၌ 

မေ ၂၄ ရက်တွင် ကျင်းပမည့် " 50 Years 

of Gratitude & Friendship,   100 Years 

of Mercy" အခမ်းအနား ပါဝင်တက်ရောက် 

ရန်    Korean Wave Culture Industry 

Forum (KWCIF) ၏             စစီဉ်ဖတ်ိကြားမှုဖြင့် 

နိင်ုငတံော်သဃံမဟာနာယကအဖဲွ့ဥက္ကဋ္ဌ 

ဆရာတော်             အဘိဓဇမဟာရဋ္ဌဂုရု 

အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍတိ ဒေါက်တာ ဘဒ္ဒန္တစန္ဒမိာ 

ဘဝိသံကြီးမှူးသည့်  ကိယ်ုစားလှယ်အဖွဲ့ 

သည် မေ ၂၂ ရက်က ကိရုီးယားသမ္မတနိင်ုင ံ

သို့ကြွရောက်ရာ  ကိုရီးယားသမ္မတနိုင်ငံ

အင်ချွန်းလေဆိပ်၌   မြန်မာသံရုံးယာယီ 

တာဝန်ခံ  သံအမတ်ကြီး ဦးမျ ိုးမြင့်မောင်၊ 

စစ်သံ(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) ရုံးမှ  စစ်သံမှူး 

ဗိလ်ုမှူးချုပ်ဝင့သ်နှူင့ ်သရံုံးဝန်ထမ်းများက 

ကြိုဆိုကြသည်။

ထိုန့ောက် ဆိုးလ်မြို့ရိှ Jogyesa Tem-

ple ၌                ကျောင်းထိုင်ဆရာတော် 

Venerable Damhwa Wonmyeong နှင့် 

လည်းကောင်း၊  Office of the President 

of the Jogye Order ၌  Jogye Order of 

Korean Buddhism ၏      ၃၇ ယောက် 

မြောက်ဥက္ကဋ္ဌ             Ven. Jinwoo နှင့် 

လည်းကောင်း တွေ့ဆုံသည်။

Jogyesa Temple သည်  ကိုရီးယား 

နိင်ုင ံဗဒု္ဓဘာသာ Jogye Order ၏ အဓကိ 

ဗဟိဘုန်ုးတော်ကြီးကျောင်းဖြစ်ပြး ၁၉၁၀ 

ပြည့်နှစ်တွင်      စတင်တည်ထောင်ကာ 

ကုိရီးယားဗဒု္ဓဘာသာ၏သမိင်ုး၊ ယဉ်ကျေး 

မှုနှင့် ဘာသာရေးဆိုင်ရာ   လှုပ်ရှားမှုများ 

အတွက် အရေးပါသောနေရာတစ်ခုဖြစ် 

သည့်အပြင်   ကိုရီးယားရိုးရာဗိသုကာ 

လက်ရာများဖြင့ ်တည်ဆောက်ထားသော   

Daeungjeon Hall (Main Buddha Hall)၊   

နှစ်ရာချသီက်တမ်းရှိသော     သစ်ပင်ကြီး 

များနှင့်   ရိုးရာမီးပုံးပွဲတော်များကြောင့် 

ပြည်တွင်း၊                ပြည်ပခရီးသွားများ         

စိတ်ဝင်တစားလာရောက်ကြသည့် နေရာ 

လည်းဖြစ်သည်။

ယင်းနောက် ဆရာတော်နှင့ ်အဖဲွ့သည် 

Dongguk University ၏ဥက္ကဋ္ဌ Yun Jae-

woon နှင့်တွေ့ဆုံခြင်း၊   Dongguk Uni-

versity ရှိ    ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 

များကို တွေ့ဆုံအားပေးစကားပြောကြား 

ခြင်းတို့ ဆောင်ရွက်ကြသည်။

ဆက်လက်၍ Buddhist Broadcast-

ing System (BBS)၏     တိုက်ရိုက် 

ထုတ်လွှင့်မှုအစီအစဉ်တွင်        ပါဝင်ပြီး 

တရားဓမ္မဆိုင်ရာ မေးမြန်းလျှောက်ထား 

မှုများအပေါ် မိန့်ကြားသည်။  

BBS သည်  ကိုရီးယားသမ္မတနိုင်ငံ၏ 

ပထမဆုံးသော    ဗုဒ္ဓဘာသာရုပ်သံနှင့် 

ရေဒယီိကွုန်ရက်ဖြစ်ပြီး ရေဒယီိအုစအီစဉ် 

များအပြင်  ရုပ်သံလိုင်း (BBS TV) များမှ 

တစ်ဆင့် ဗုဒ္ဓစာပေ၊ ဝိပဿနာ၊ ကုိရီးယား 

နိုင်ငံနှင့် နိုင်ငံတကာ ဗုဒ္ဓဘာသာသတင်း 

များကို တင်ဆက်လျက်ရှိသည်။

ယနေ့ နနံက်ပိင်ုးတွင်  ဆရာတော်ကြီး 

နှင့ ်အဖဲွ့သည် UNESCO ကမ္ဘာရ့ှေးဟောင်း 

အမွေအနှစ်မှတ်တမ်းဝင်ဖြစ်သော  Bul-

guksa Temple ၌    Venerable Jong-

cheon နှင့်လည်းကောင်း၊   Tongdosa 

Temple ၌   Venerable Hyeon-deok 

နှင့်လည်းကောင်း       တွေ့ဆုံခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                (သတင်းစဉ်)

m အသိပေးတင်ပြမှအဆက်
ပြန်လည်အသုံးပြုရပြီး         ၄ ဒသမ ၅ 
ရာခိုင်နှုန်းခန့်သည်          ရှည်လျားစွာ 
သွယ်တန်းထားရသည့် မဟာဓာတ်အား 
လိင်ုးကြီးများ           တစ်လျှောက်     အလိ ု

အလျောက်ဆုံးရှုံးသွားသဖြင့်   သုံးစွဲသူ 
ပြည်သူများထံသို့       ရောက်ရှိချနိ်တွင် 
ထုတ်လုပ်မှု၏   ရှစ်ရာခိုင်နှုန်းခန့်သည် 
သဘောသဘာဝအရ လျောန့ည်းနေမည် 
ဖြစ်ပါသည်။ 

ထို့ပြင်    အချ ို ့သောဓာတ်အားထုတ် 
လုပ်မှု အရင်းအမြစ်များ၊ ဓာတ်အားခွဲရုံ 
များ မဟာဓာတ်အားလိုင်းကြီးများသည် 
အကြမ်းဖက်     ဖျက်ဆီးခံထားရသဖြင့် 
အပြည့အ်ဝ အသုံးပြုနိင်ုမှုမရိှတောသ့ည့် 
အတွက်ကျန်ရှိသည့်  ဓာတ်အားခွဲရုံများ 
နှင့်  မဟာဓာတ်အားလိုင်းကြီးများသည် 
ဝန်ပိုများ      ထမ်းဆောင်နေကြရသည် 
ဖြစ်ရာ နိုင်ငံတော်၏ လျှပ်စစ်ဓာတ်အား 
ထုတ်လုပ်ဖြန့်ဖြူးမှု ကွန်ရက်ကြီးသည် 
နည်းပညာဆိုင်ရာ စွန့်စားရမှုများစွာနှင့် 
အတူ     ပြည်သူများ၏ လိုအပ်ချက်ကို 
ကြိုးစားဖြည့်ဆည်းနေရသည့်    အခြေ 
အနေဖြစ်ပါသည်။ 

ဖျက်ဆီးခံရမှုများကုိ မြန်မာ့တပ်မတော် 
သားများ၊  မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များ၏ 
လုံခြုံရေးအစောင့်အရှောက်နှင့် ပြည်သူ 
များ၏အကအူညမီျားရယ၍ူ  လျှပ်စစ်နှင့် 

စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန  ဝန်ထမ်းများသည် 
စွန့်လွှတ်စွန့်စားသော  စတ်ိဓာတ်များဖြင့် 
ရာသီအချနိ်မရွေး    ပြင်ဆင်ပေးလျက်ရှိ 
ကြသည်။ 

ယင်းသို ့ပြင်ဆင်သည့ ်အချန်ိများတွင် 
လည်း သွားရောက်ရာ လမ်းတစ်လျှောက် 
မိင်ုးထောင်ထားခြင်း၊  ပြင်ဆင်နေစဉ်လာ
ရောက်နှောင့်ယှက်တုိက်ခုိက်ခြင်း၊ ပြင်ဆင် 
ပြီး ပြန်မည့်လမ်းတစ်လျှောက်တွင် မိုင်း 
များထောင်ထားခြင်းတို့ကြောင့်   အချ ို ့ 
ဝန်ထမ်းများသေဆုံးခြင်း၊   ကိုယ်လက် 
အင်္ဂါစွန့်လွှတ်ရခြင်း၊    ထိခိုက်ဒဏ်ရာ 
ရခြင်းတို့ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။ 

ယင်းသို့ဖြစ်ပေါ်နေသည့်  အခက်အခဲ 
များကြားမှပင်      လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင် 
ဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့ ်နည်းပညာဆိင်ုရာ 
အခက်အခဲများကို     ဖြေရှင်းကျော်လွှား 
ခြင်း၊ မသမာမှုဆောင်ရွက်နေခြင်းများကိ ု

ဖော်ထတ်ုဖြေရှင်းခြင်းတိုက့ိ ုအလေးထား  
ဆောင်ရွက်နေသည့်အတွက်  ရေလှောင် 
တမံများ၏         သိုလှောင်ထားမှုအမှတ် 
အနိမ့်ဆုံးရောက်ရှိနေသည့်  ယခုအချနိ် 
ကာလများတွင်ပင်    လျှပ်စစ်ဓာတ်အား 
တိုးမြှင့်ဖြန့်ဖြူးပေးနိုင်လျက်ရှိပါသည်။ 

နိုင်ငံတော်၏    လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင် 
အရင်းအမြစ်များ၊    အခြေခံအဆောက် 
အအုံများသည်  နိုင်ငံတစ်ဝန်းဖြန့်ကြက် 
တည်ရှိနေသည်ဖြစ်ရာ     ပြည်သူလူထု 
အနေဖြင့်    ဝိုင်းဝန်းကူညီစောင့်ရှောက် 
ခြင်း၊ လျှပ်စစ်နှင့ ်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနက 
အခါအားလျော်စွာ            ထုတ်ပြန်သည့် 
အသပိေးတင်ပြချက်များကိ ု          ဖတ်ရှု၍ 
လုိက်နာဆောင်ရွက်ခြင်းတ့ုိဖြင့် ပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်ပေးကြပါရန် အသပိေးတင်ပြ 
အပ်ပါသည်။ 

လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

သဘာဝဓာတ်ငွေ့ပိုက်လိုင်းများ ပြင်ဆင်နေမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

ဝန်ထမ်းများ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

နိုင်ငံတော်သံဃမဟာနာယကအဖွဲ့ ဥက္ကဋ္ဌ ဆရာတော် ဒေါက်တာ ဘဒ္ဒန္တစန္ဒိမာဘိဝံသ ကိုရီးယားသမ္မတနိုင်ငံသို့ ကြွရောက်



စာမျက်နှာ ၂၀	  ၂၄-၅-၂၀၂၆

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

သွားရောက်ဖူးမြော်ကြည်ညိုကြသည်။

အလားတူ     အခြေခံလေကြောင်း   

လူငယ်သင်တန်း     အမှတ်စဉ်(၁၀)နှင့် 

တန်းမြင့် လေကြောင်းလူငယ်သင်တန်း 

အမှတ်စဉ(်၉)မှ သင်တန်းသား၊ သင်တန်း 

သူများ၊ အုပ်ချုပ်သူနည်းပြများနှင့် ဆရာ၊  

ဆရာမများသည်        နံနက်ပိုင်းတွင် 

နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေ   ဒက္ခိဏ 

သီရိမြို့နယ်ရှိ မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော် 

မြတ်ကြီးအား     ဖူးမြော်ကြည်ညိုကြရာ 

တာဝန်ရှိသူများက    သမိုင်းကြောင်းနှင့် 

ရပ်ုပွားတော်မြတ်ကြီး ထဆုစ်ရန်အတွက် 

စကျင်ကျောက်တုံးကြီးများကိ ုကန်ုးလမ်း၊ 

ရေလမ်းမှ အဆင့်ဆင့်သယ်ဆောင်ခဲ့ရမှု 

နှင့်        တည်ထားကိုးကွယ်မှုဆိုင်ရာ 

လပ်ုဆောင်ခဲမ့ှုအဆင့ဆ်င့တ်ိုက့ိ ုရှင်းလင်း 

ပြသကြသည်။

၎င်းနောက် ဘုရားပရိဝုဏ်အတွင်းရှိ 

မြတ်စွာဘုရားဟောကြားတော်မူခဲ့သော 

ပိဋကသုံးပုံတော်လာ   အဋ္ဌကထာဋီကာ 

ကျမ်းစာများကို  ထုဆစ်ပူဇော်ထားသည့် 

ကျောက်စာချပ်များတည်ရှိရာ ကျောက် 

စာရုံစေတီများ၊           မုစလိန္ဒအိုင်နှင့် 

နဂါးရုံဘုရားတို့ကို       လေ့လာဖူးမြော် 

ကြည်ညိုကြသည်။ ထို့ပြင်     အဂ္ဂါဓိပတိ   

သာသနာ့ဗိမာန်တော်ကြီးနှင့် မော်ကွန်း 

တိုက်၊ သုဓမ္မာဇရပ်များ၊ ဗုဒ္ဓဥယျာဉ်တော် 

အတွင်းရိှ ဗောဓညိောင်ပင်၊ လင်းလွန်းပင် 

နှင့် လုမ္ဗိနီအင်ကြင်းပင်တို့ကို    လေ့လာ 

ပြန်လည်ပေးအပ်ကြသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်    သိပ္ပံနှင့်နည်းပညာ 

ဝန်ကြီးဌာနမှ       တာဝန်ရှိသူများက 

နေပြည်တော်စစ်ကြောရေးနှင့် တည်းခုိရေး 

စခန်းရှိ   ဆင်ဖြူရှင်ခန်းမ၌ လေကြောင်း 

လူငယ်သင်တန်းသားများကို       အစိုးရ 

နည်းပညာကောလိပ်၊     အစိုးရစက်မှု 

လက်မှုသိပ္ပံနှင့် ကျောင်းများအားလုံးတွင် 

ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိသော   သင်တန်းဆိုင်ရာ 

အချက်အလက်များ၊   အလပ်ုအကိင်ုအခွင့် 

အလမ်းများ၊ ဦးစီးဌာနက ဖွင့်လှစ်ထား 

သော ကျောင်းများ၊ သင်တန်းအမျ ိုးအစား 

များနှင့ ်သင်တန်းကာလများ၊ အသက်မွေး 

ဝမ်းကျောင်းပညာ     ကာလတိုသင်တန်း 

များ၏        ဝင်ခွင့်သတ်မှတ်ချက်များ၊ 

သင်တန်းအမျ ိုးအစားများ၊    အလုပ် 

အကိုင်အခွင့်အလမ်းများနှင့် ပတ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။ 

ကြည့်ရှုကြသည်။ ထို့နောက် သင်တန်း 

သားများက စပုေါင်းအလှူငွေများပေးအပ် 

လှူဒါန်းကြရာ         တာဝန်ရှိသူများက 

လက်ခံပြီး    ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာများ   

ဥပ္ပါတသန္တစိေတတီော်မြတ်ကြီးအား ရေကြောင်းလငူယ်အခြေခနှံင့ ်တန်းမြင့သ်င်တန်းတိုမှ့ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျား 

ဖူးမြော်ကြည်ညိုစဉ်။

အခြေခံလေကြောင်းနှင့်  တန်းမြင့်လေကြောင်းလူငယ်သင်တန်းသား၊သင်တန်းသူများ မာရဝိဇယ   

ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီး ပရိဝုဏ်အတွင်းရှိ မော်ကွန်းတိုက်၌   ကြည့်ရှုလေ့လာစဉ်။

ရေကြောင်းလူငယ်အခြေခံနှင့်    တန်းမြင့်သင်တန်းတို့မှ     သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများ   တပ်မတော်စစ်သမိုင်းပြတိုက်(နေပြည်တော်)၌     ကြည့်ရှု     

လေ့လာစဉ်။

ရေကြောင်းလူငယ်အခြေခံနှင့်    တန်းမြင့်သင်တန်းတို့မှ   သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများ ဆင်ဖြူတော်ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရေးဥယျာဉ်(နေပြည်တော်)၌ 

ကြည့်ရှုလေ့လာစဉ်။

သူရဲကောင်းဗိမာန်(နေပြည်တော်)၌     အခြေခံလေကြောင်းနှင့်    တန်းမြင့်လေကြောင်းလူငယ် 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ အလေးပြုကြစဉ်။

၁။	ပြ ည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊  လုယက်ခြင်းကို CRPH၊  NUG၊ 

PDFအမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDFအကြမ်းဖက်သမားများကို   အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီ 

ထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့်  အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို   လျှ ို ့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏   အသက် 

အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိုကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှု
ပပျောက်ရေးအတွက် 

ပြည်သူသို့အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

ညနေပိုင်းတွင်  နိုင်ငံတော်အတွက် 

သက်စွန့်ဆံဖျား  ပေးဆပ်ခဲ့ကြသူများ၏ 

ရဲစွမ်းသတ္တိများ၊ သမိုင်းမော်ကွန်းများကို 

မှတ်တမ်းတင်ဂုဏ်ပြုထားရာ သူရဲကောင်း 

ဗိမာန်(နေပြည်တော်)သို့  သွားရောက်၍ 

သရူကဲောင်း      စစ်သည်တော်ကြီးများ၏ 

ကမ္ပည်းအမည်စာရင်းများ၊ ကျောက်စာ 

တိုင်များ၊ ခေတ်အဆက်ဆက်      အမိ 

နိုင်ငံတော်ကိုကာကွယ်ရင်း      အသက်      

ပေးလှူခဲ့ကြသည့်   စစ်သည်တော်များ၊ 

ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊      လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင် 

များ၏  ကမ္ပည်းမော်ကွန်းများ၊ အမြင့်ဆုံး 

ရဲစွမ်းသတ္တိဘွဲ့တံဆိပ်      ရရှိသူများ၏ 

ဂဏ်ုပြုမှတ်တမ်းကျောက်စာများ၊ ထာဝရ 

မီးၡူးတိုင်(Eternal Flame)၊  သမိုင်းဝင် 

တိုက်ပွဲမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများ၊    ပန်းချ ီ

ကားများ၊        ကြေးသွန်းရုပ်တုများ၊ 

ကျောက်ဆစ်လက်ရာများနှင့်      ဗိမာန် 

အတွင်းရှိ     သမိုင်းမှတ်တမ်းများကို 

ကြည့်ရှုလေ့လာခဲ့ကြရာ     တာဝန်ရှိသူ 

များက       လိုက်လံရှင်းလင်းပြသခဲ့ကြ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။‌          (၅၀၁)



၂၄-၅-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၂၁

ဒေသခံပြည်သူများအား ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ  ဆ  ောင်ရွက ်

ပေးနေမှုကို ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရှိသူများက ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

 အရှေ့ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး     ဗိလ်ုမှူးချုပ်ကျော်နိင်ုဦး စစ်မှုထမ်းဟောင်း 

မသိားစဝုင်များအား ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှုလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုကိ ု

ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ဝန်ကြီးချုပ် ဦးအေးကျော် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၂၅)သို့တက်ရောက်မည့်                  နိုင်ငံ့သားကောင်းရတနာများအတွက် 

အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများ ပေးအပ်စဉ်။

သဃံာတော်များ၊ဒေသခပံြည်သမူျားအား ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှုလပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုကိ ု အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရိှသမူျားက  ကြည့ရ်ှု 

အားပေးစဉ်။

၁။	 ‌ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal	 	 (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

နေပြည်တော်   မေ   ၂၃
တပ်မတော်အနေဖြင့ ်ပြည်သလူထူ၏ု 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍ        တိုးတက်မြင့်မား 
စေရန်အတွက် ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက် 
မှုလုပ်ငန်းများတွင်  တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ 
ကူညီစောင့်ရှောက်မှုများဆောင်ရွက်ပေး
လျက်ရှိရာ                ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 
ရန်ကန်ုတိင်ုးစစဌာနချုပ်  နယ်လှည့ဆ်ေး 
ကသုရေးအဖဲွ့က  ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 
မှော်ဘီမြို့နယ် ပသီကျေးရွာနှင့် ပတ်ဝန်း 
ကျင်ကျေးရွာများမှ  သဃံာတော် လေးပါး၊ 
ဒေသခံပြည်သူ ၁၃၄ ဦးကို          အဆိုပါ 
ကျေးရွာရှ       ပသီရွာဦးကျောင်းတိုက်၌ 
အခြေပြု၍  ကျန်းမာရေးစောင့်ရ ေှာက်မှု 
လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထိုသို့ ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင်    ဆေး 
ကုသရေးအဖွဲ့က         သံဃာတော်များ၊ 
ဒေသခံပြည်သူများကို      အရိုးအကြော 
ရောဂါ၊         ခွဲစိတ်ကုသမှုဆိုင်ရာရောဂါ၊ 
ကလေးရောဂါ၊ မျက်စိရောဂါ၊            နား၊ 
နှာခေါင်း၊ လည်ချောင်းရောဂါ၊   သွားနှင့် 
ခံတွင်းရောဂါ၊     သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ၊ 
အထွေထွေရောဂါတို့နှင့်       ပတ်သက်၍ 
လိုအပ်သည့်  ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးကုသ 

မှော်ဘီမြို့နယ်နှင့် အောင်မြေသာစံမြို့နယ်တို့ရှိ သံဃာတော်များ၊ 
ဒေသခံပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက် 

ပေးခြင်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

အလားတူ            အလယ်ပိုင်းတိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ်      နယ်လှည့်ဆေးကုသရေး 

အဖွဲ့က                မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

အောင်မြေသာစံမြို့နယ် အောင်မြေသာစံ 

ရပ်ကွက်ရှိ သံဃာတော်များ၊     ဒ    ေသခံ 

ပြည်သူများကို            အဆိုပါရပ်ကွက်ရှိ 

အေးသုခဓမ္မဗိမာန်တော်၌   ကျန်းမာရေး

စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆ ောင်ရွက် 

ပေးသည်။	
ထိုသို့ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင်   ဆ  ေး 

ကုသရေးအဖွဲ့က  သံဃာတော် ၆၄ ပါး၊ 
ဒေသခပံြည်သ ူ၁၁၈ ဦးကိ ုသွေးတိုးရောဂါ၊ 
အသက်ှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ   ရောဂါ၊ 
အဆစအမျက်ရောင်ရောဂါ၊ ဆးချ ိုရောဂါ၊ 
သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ၊    နား၊ နှာခေါင်း၊ 
လည်ချောင်း ရောဂါ၊ သွားနှင့ခ်တွံင်းရောဂါ၊ 
ခွဲစိတ်ကုသမှုဆိုင်ရာရောဂါ၊        ကလေး 
ရောဂါ၊              အထွေထွေရောဂါတို့နှင့် 
ပတ်သက်၍    လိုအပ်သည့်ကျန်းမာရေး 
စစ်ဆေးကုသပေးခြင်းများ    ဆောင်ရွက် 
ပေးခြင်း၊     ကျန်းမာရေးအသိပညာပေး
ဟောပြောဆွေးနွေးခြင်းများ  ဆောင်ရွက် 
ပေးပြီး      ဆေးရုံတက်ရောက်ကုသရန် 
လိုအပ်သည့် လူနာများကို        နယ်မြေခံ 

အဆင့်မြင့်စစ်မှုထမ်းဟောင်းအိမ်ရာ(အေးသာယာ)ရှိ စစ်မှုထမ်းဟောင်း
မိသားစုဝင်များကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေး
နေပြည်တော်   မေ   ၂၃

ရှမ်းပြည်နယ်                 (တောင်ပိုင်း) 
အေးသာယာမြို့    အဆင့်မြင့်စစ်မှုထမ်း
ဟောင်းအိမ်ရာ(အေးသာယာ)ရှိ   စစ   ်မှု 
ထမ်းဟောင်းများနှင့် မိသားစုဝင်များကို 
ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်      အရ ေှ့ပိုင်းတိုင်း 
စစဌာနချုပ် နယ်လှည့ ်ဆေးကသုရေးအဖဲွ့ 
ဝင်များက      အဆိုပါစစ်မှုထမ်းဟောင်း 
အိမ်ရာ၌      ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 
လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထိုသို့ ဆ ောင်ရွက်ပေးရာ စစ်မှုထမ်း 
ဟောင်းများနှင့် မိသားစုဝင်  စစုပေါင်း  ဦးရေ 

၁၄၀ တို့ကို  သွေ းတိုးရောဂါ၊ အသက်ှူ 
လမ်းကြောင်းဆိုင်ရာရောဂါ၊        အဆစ် 
အမျက်ရောင်ရောဂါ၊     ဆ    ီးချ ိုရောဂါ၊ 
သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ၊    နား၊ နှာခေါင်း၊ 
လည်ချောင်းရောဂါ၊        သွားနှင့် ခံတွင်း 
ရောဂါ၊       ခွဲစိတ်ကုသမှုဆိုင်ရာရောဂါ၊ 
ကလေးရောဂါ၊  အထွေထွေရောဂါတို့နှင့် 
ပတ်သက်၍ ဆေးဝါးကုသမှုများ  ဆောင် 
ရွက်ပေးရာ   အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 
တိုင်းမှူး        ဗိုလ်မှူးချုပ်ကျော်နိုင်ဦးနှင့် 
တာဝန်ရှိသူများက  သွားရောက်ကြည့်ရှု 
အားပေးပြီး    စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ဝင် 

နေပြည်တော်   မေ   ၂၃
ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း          သင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၂၅)သို့   တက်ရောက်ကြမည့် 
ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးအတွင်းမှ  နိုင်ငံ့ 
သားကောင်းရတနာများကို        ယနေ့ 
နံနက်ပိုင်းတွင်   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 
ဝန်ကြီးချုပ် ဦးအေးကျော်၊  ကာကွယ်ရေး 
ဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)မှ                   ဗိုလ်ချုပ် 
ကျော်လင်းမောင်၊ အနောက်တောင်တိုင်း 
စစ်ဌာနချုပ်            တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ် 
အောင်ကျော်ခိုင်နှင့်   ဌာနဆိုင်ရာတာဝန် 
ရှိသူများက        တပ်နယ်အားကစားရုံ၌  
တွေ့ဆုံသည်။

ထိုသို့တွေ့ဆုံရာတွင် တိုင်းဒေသကြီး 
ဝန်ကြီးချုပ်၊    ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး 

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်း သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၂၅)သို့ 
တက်ရောက်မည့် နိုင်ငံ့သားကောင်းရတနာများကို 

တွေ့ဆုံအားပေး

(ကြည်း)မှ       ဗိုလ်ချုပ်ကျော်လင်းမောင်၊  
တိုင်းမှူးနှင့် တာဝန်ရှိသူများက ပြည်သူ့ 
စစ်မှုထမ်းသင်တန်း      အမှတ်စဉ်(၂၅)သို့ 
တက်ရောက်ကြမည့်    နိုင်ငံ့သားကောင်း 
ရတနာများအတွက်        အသုံးအဆောင် 
ပစ္စည်းများ ပေးအပ်သည်။      ထို့နောက် 
တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်နှင့် ကာကွယ် 
ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)မှ        ဗိုလ်ချုပ် 
ကျော်လင်းမောင်တိုက့   အမှာစကားများ 
ပြောကြားကြကာ      နိုင်ငံ့သားကောင်း 
ရတနာများကို    ရင်းရင်းနှီးနှီးနှုတ်ဆက်
အားပေးစကားပြောကြားပြီး လိအုပ်သည် 
များကို ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း‌  ဆောင်ရွက်ပေး 
ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။	

‌(၅၀၁)
တပ်မတော်ဆေးရုံသို့ တက်ရောက်ကုသ 

နိုင်ရေး စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးသည်။ 

ယင်းသို့       ဆောင်ရွက်နေမှုများကို  

သက်ဆိုင်ရာ     တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များနှင့် 

တပ်နယ်များမှ             တာဝန်ရှိသူများက 

သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေးပြီး   လိုအပ် 

သည်များ ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေး

ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

 ‌(၅၀၁)

နေပြည်တော်   မေ   ၂၃
နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊  ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊  ကချင်ပြည်နယ်၊  ကယားပြည်နယ်၊  ကရင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ 
ရခိုင်ပြည်နယ်၊ ရှ မ်းပြည်နယ်တို့တွင် မိုးတိမ်တောင်များဖြစ်ထွန်းလျက်ရှိပြး အဆိုပါမိုးတိမ်တောင်များ ရွေ့လျားရာနေရာတစ်လျှောက် 
တွင် မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတ ူလေပြင်းတိက်ုခတ်ခြင်း၊ မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊ လျှပ်စီးလက်ခြင်း၊ မိုးသီးကြွေခြင်းစသည့် မိုးလေဝသ 
ဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့ ်ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန် အကြံပြုအပ်ပါသည်။                                                                       (မိုး/ဇလ)

မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ 
မိုးထစ်ချုန်းခြင်းတို့ ဖြစ်ပေါ်နိုင်

များနှင့ ်မသိားစဝုင်များအတွက် အာဟာရ 
ဖြည့် စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့် အဝတ် 
အထည်များ ပေးအပ်ချးီမြှင့်သည်။

ထိုန့ောက် တိင်ုးမှူးနှင့အ်ဖဲွ့ဝင်များက 
အဆင့်မြင့်      စစ်မှုထမ်းဟောင်းအိမ်ရာ 
(အေးသာယာ)ရှိ      စစ     ်မှုထမ်းဟောင်း 
မသိားစဝုင်များအတွက် ဖင့လ်ှစသင်ကြား 
ပေးလျက်ရှသိည့် အခြေခံစက်ချုပ်သင်တန်း 
နှင့်     စစ်မှုထမ်းဟောင်းအိမ်ရာအတွင်း    
လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး    လိုအပ ်
သည်များ ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေး 
ခဲ့ကြောင်း   သတင်းရရှိသည်။‌      (၅၀၁)                                                       



စာမျက်နှာ ၂၂	  ၂၄-၅-၂၀၂၆

လျှပ်စစ်မီတာခ သက်သာဖို့ LED ပစ္စည်း သုံးကြစို့။
 

၂၉ ကြိမ်မြောက် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာမူးယစ်ဆေးဝါးအလွဲသုံးမှုနှင့် တရားမဝင်ရောင်းဝယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေးနေ့အထိမ်းအမှတ်  
ပန်းချ၊ီ ကာတွန်း၊ ပိုစတာ၊ ကွန်ပျူတာပန်းချ ီပြိုင်ပွဲကျင်းပ

မန္တလေး   မေ   ၂၃
၂၀၂၆ ခုနှစ်     ဇွန် ၂၆ ရက်တွင် 

ကျရောက်မည့်        ၂၉ ကြိမ်မြောက် 
အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ     မူးယစ်ဆေးဝါး 
အလွဲသုံးမှုနှင့်    တရားမဝင်ရောင်းဝယ်မှု 
တိုက်ဖျက်ရေးနေ့အထိမ်းအမှတ် ပန်းချ၊ီ 
ကာတွန်း၊ ပိုစတာ၊ ကွန်ပျူတာ   ပန်းချ ီ
ပြိုင်ပွဲများကို       ယနေ့နံနက်ပိုင်းက 
ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်ရှိ     အမှတ်(၁၆) 
အခြေခံပညာ     အထက်တန်းကျောင်း 
တွင် ကျင်းပသည်။

 မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ဝန်ကြီးချုပ် 
ဦးမျ ိုးအောင်၊ တိုင်းဒေသကြီး     တရား          
လွှတ်တော်တရားသူကြီးချုပ်၊တိုင်းဒေသ  

ကြီးဝန်ကြီးများ၊ အမှတ်(၁)မူးယစ်တပ်ဖွဲ့ 
ခွဲ(မန္တလေး)  ဒုတိယတပ်ဖွဲ့ခွဲမှူး   ရဲမှူး 
ခင်မောင်လွင်နှင့်အဖွဲ့၊     တိုင်းဒေသကြီး 
ပညာရေးမှူးရုံး     ညွှန်ကြားရေးမှူးနှင့် 
တာဝန်ရှိသူများက   ပန်းချနီှင့် ပိုစတာ 
ပြိုင်ပွဲတွင်  ကျောင်းသား၊ကျောင်းသူများ 
ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်နေမှုများကို   ကြည့်ရှု 
အားပေးခဲ့ကြောင်းနှင့်    မေ ၂၄ ရက်၌ 
အမှတ်(၁၆) အခြေခံပညာအထက်တန်း 
ကျောင်းတွင် ကာတွန်းပြိုင်ပွဲ၊ နည်းပညာ 
တက္ကသိုလ်(မန္တလေး)တွင်    ကွန်ပျူတာ  
ပန်းချပီြိုင်ပဲွများကိ ု     ကျင်းပသွားမည်ဖြစ် 
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။    

  မျ ိုးကျော်

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ ( ၂၃ - ၅ - ၂၀၂၆ )

ချောက်	  ၄၄	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ညောင်ဦး	  ၄၀	 ဒသမ	 ၄	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဂန့်ဂေါ	 ၃၉	 ဒသမ	 ၆	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဆင်ဖြူကျွန်း	  ၃၉	 ဒသမ	 ၆	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပခုက္ကူ	  ၃၉	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မုံရွာ	  ၃၈	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မြင်းခြံ	  ၃၈	 ဒသမ	 ၇	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မြင်းမူ	  ၃၈	 ဒသမ	 ၇	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တံတားဦး	 ၃၈	 ဒသမ	 ၆	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မင်းကင်း	 ၃၈	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ် 

နေပြည်တော်   မေ   ၂၃
အနောက်တောင်  မုတ်သုံလေသည်     မြန်မာနိုင်ငံ မြစ်ဝကျွန်းပေါ်ဒေသများ၊        

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်  အနောက်တောင်ပိင်ုးနှင့ ်    အရှေ အလယ်ပိင်ုးသို ့ဝင်ရောက် 
ခ့ဲပြီးဖြစ်သည်။                                                                                (မိုး/ဇလ)

အနောက်တောင်
မုတ်သုံလေ 
မြန်မာနိုင်ငံ 

မြစ်ဝကျွန်းပေါ်
ဒေသများသို့ 
ဝင်ရောက် 

မန္တလေးလျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးရေးကော်ပိုရေးရှင်းက 
‌ထရန်စဖော်မာအသစ်များ တိုးချဲ့တည်ဆောက်လျက်ရှိ

မန္တလေး   မေ   ၂၃
မန္တလေးလျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးရေး

ကော်ပိုရေးရှင်းသည်  လျှပ်စစ်ဓာတ်အား 
သုံးစွဲမှုအဆင်ပြေစေရန်အတွက်  ထရန် 
စဖော်မာအသစ်များတိုးချဲ့       တည် 
ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်းများ     ဆောင်ရွက် 
လျက်ရှိကြောင်း          မန္တလေးခရိုင် 
လျှပ်စစ်မန်နေဂျာ   ဦးကျော်မျ ိုးအောင်ထမှံ 
သိရသည်။

‌ထိုသို့ ဆောင်ရွက်ရာတွင်    ယခင် 
ဓာတ်အားဖြန့်ဖြူးပေးနေသည့်   ထရန် 
စဖော်မာအချ ို့သည်    ဝန်အားပြည့်ခြင်း၊ 
ဝန်အားကျော်လွန်ခြင်းများ  ရှိလာသဖြင့် 
အဆိုပါထရန်စဖော်မာများ      ဝန်အား 
လျှောခ့ျနိင်ုရန် ထရန်စဖော်မာအသစ်များ 

တိုးချဲ့    တည်ဆောက်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 
ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်    ကျွဲဆည်ကန် 
ရပ်ကွက် ၁၁၅ လမ်းနှင့်    ၇၄ အေလမ်း 
ထောင့်ရှိ ၁၁/၀ ဒသမ ၄ ကေဗွီ ၃၁၅ ‌KVA 
ထရန်စဖော်မာတစ်လုံး၊    သင်ပန်းကုန်း 
ရပ်ကွက် ၅၈ လမ်းနှင့ ်၁၁၉ လမ်းထောင့ရိှ် 
၁၁/၀ ဒသမ ၄ ကေဗွီ ၃၁၅  ‌KVA ထရန် 
စဖော်မာ တစ်လုံးကို     လည်းကောင်း၊ 
ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်      ကန်ကောက် 
ရပ်ကွက် ၂၆  လမ်းနှင့် ၅၉ လမ်းထောင့်ရှိ 
၁၁/၀ ဒသမ ၄ ကေဗွီ ‌၃၁၅  ‌KVA   ထရန် 
စဖော်မာ တစ်လုံး၊       ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ် 
ကျကီန်ုးရပ်ကွက် ရန်ကင်းတောင်မြောင်း 
ပေါင်ရှိ ၁၁/ ၀ ဒသမ ၄  ‌ကေဗွီ ‌၂၀၀  ‌KVA 
ထရန်စဖော်မာတစ်လုံး၊     စည်သာယာ 

ရပ်ကွက် ၁၁/၀ ဒသမ ၄ ကေဗီွ  ၂၀၀  ‌KVA 
ထရန်စဖော်မာတစ်လုံးတို့ကို   လည်း  
ကောင်း    တိုးချဲ့တည်ဆောက်တပ်ဆင် 
လျက်ရှိပြီး     ဆက်လက်၍တိုးချဲ့တည်
ဆောက်တပ်ဆင်သွားမည်  ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။

‌“မန္တလေး လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးရေး
ကော်ပိုရေးရှင်းအနေနဲ့   ထရန်စဖော်မာ 
အသစ်တွေ တိုးချဲ့တည်ဆောက်တပ်ဆင် 
ပေးနေပါတယ်။ အခုလို    တိုးချဲ့တည် 
ဆောက်ပေးတာဟာ   လျှပ်စစ်ဓာတ်အား 
ပြည့်ဝစွာသုံးစဲွနိင်ုဖို၊့  ဓာတ်အားဖြန့်ဖြူးမှု 
ပိမုိတုည်ငြမ်ိကောင်းမွန်လာဖို၊့ ဓာတ်အား
ပြတ်တောက်မှုလျောန့ည်းလာဖို၊့ လျှပ်စစ် 
အန္တရာယ်ကင်းရှင်းစေဖို့     စတဲ့အကျ ိုး 

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရိှ စံချန်ိမီရ ှွေ 

တစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း ၇၁၀၀၀၀၀ကျပ်။

ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် မေ ၂၃ ရက် 
ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)

ရည်ညွှန်းဈေး(Market Rate)

ကျေးဇူးတွေရရိှနိင်ုပါတယ်”ဟ ု    မန္တလေး 
ခရုိင် လျှပ်စစ်မန်နေဂျာ    ဦးကျော်မျ ိုးအောင် 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။
(၁၅၂)



၂၄-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၃

အရ ေှ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင ်

များက အခြေခံပညာကျောင်း၌ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်ကြစဉ်။

အနောက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများက အခြေခံပညာ 

ကျောင်း၌ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်ကြစဉ်။

အရ ေှ့မြောက်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်အေးမင်းဦး အခြေခပံညာကျောင်း၌ 

နယ်မြေခတံပ်မတော်သားများ သန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်နေမှုကိ ုကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ     နယ်မြေခတံပ်မတော်သားများက     စပုေါင်းသန့်ရှင်းရေး 

ဆောင်ရွက်ကြစဉ်။

တောင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများက အခြေခံပညာ 

ကျောင်း၌ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်ကြစဉ်။

အရှေ့အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ   နယ်မြေခတံပ်မတော်သားများ၊ ဌာနဆိင်ုရာ 

များက အခြေခံပညာကျောင်း၌ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်ကြစဉ်။

နေပြည်တော်   မေ   ၂၃
ထန်းတပင်မြို့နယ်တွင် ငွေကျပ်သန်ိး 

၆၇၅၀ တန်ဖိုး၊          တာချလီိတ်မြို့တွင် 
ငွေကျပ်     ၁၇ ဒသမ ၇၅ သိန်းတန်ဖိုးရှိ 
စိတ်ပြောင်းဆေးဝါးများ     ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ 
ကြောင်း                   မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့မှ 
သိရသည်။

မူးယစ်ဆေးဝါး တားဆီးနှိမ်နင်းရေး 
ရတဲပ်ဖွဲ့မှတပ်ဖွဲ့ဝင်များ           ပါဝင်သော 
ပူးပေါင်းအဖဲွ့သည်  မေ ၂၁ ရက် နနံက် ၁၀ 
နာရီခဲွတွင် သတင်းအရ  ထန်းတပင်မြို့နယ်  
ကျောင်းစုရပ်ကွက်အနီး၊  အနောက်ပိုင်း 
တက္ကသိုလ်လမ်းမကြီးတွင်     ကမာရွတ် 
မြို့နယ် (၁)ရပ်ကွက်နေ    စိုးနိုင် ၃၃ နှစ် 
မောင်းနှင်ပြီး           ထန်းတပင်မြို့နယ်             
ပေါက်တန်းကျေးရွာနေ          သန်းထွေး  
၅၂  နှစ် လိုက်ပါလာသော       HONDA 

FIT         အမျ ိုးအစားမော်တော်ယာဉ်ကို  
ရပ်တန့်စစ်ဆေးရှာဖွေရာ         စိတ်ကြွ 
ရူးသွပ်ဆေးပြား ၂၀၀၀၀၀ (တစ်ပြားလျှင် 
ငွေကျပ် ၁၅၀၀ နှုန်းဖြင့ ် ၎င်းဒေသတန်ဖိုး 
ငွေကျပ် သန်ိး ၃၀၀၀)နှင့ ် အိက်ုစ်(မက်သ် 
အဖက်တမင်း)  ၁၅ ကလီိ(ုတစ်ကလီိလုျှင် 
ငွေကျပ်သိန်း ၂၅၀ နှုန်းဖြင့်     ၎င်းဒေသ 
တန်ဖိုးငွေကျပ်သန်ိး ၃၇၅၀)တိုက့ိ ုဖမ်းဆီး 
ရမိသဖြင့်           စိုးနိုင်၊ သန်းထွေးတို့ကို 
မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်     စိတ်ကိုပြောင်းလဲ 
စေသော    ဆေးဝါးများဆိုင်ရာဥပဒေအရ 
အရေးယူထားသည်။

ထို့အတူ မေ ၂၁ ရက် မွန်းလွဲ ၁ နာရီ 
တွင် မူးယစ်ဆေးဝါးတားဆီးနှိမ်နင်းရေး 
ရဲတပ်ဖွဲ့မှ        တပ်ဖွဲ့ဝင်များပါဝင်သော 
ပူးပေါင်းအဖဲွ့သည် သတင်းအရ တာချလိီတ် 
မြို့နယ်   လွယ်တော်ခမ်းကျေးရွာအနီး 

တာချလီိတ်-မိုင်းဆတ်  သွားလမ်းတွင် 
ကျ ိုင်းတုမံြို့နယ် ပန်ဝိင်ု(အထက်)ကျေးရွာ 
နေ      နေမင်းဦး ၄၅ နှစ် မောင်းနှင်ပြီး 
မိုင်းဖြတ်မြို့နယ်         ဘူရှီးကျေးရွာနေ 
ဘောဇ ၅၆ နှစ် လိုက်ပါလာသော WAVEi 
125 အမျ ိုးအစား ဆိင်ုကယ်ကိ ု    ရပ်တန့် 
စစ်ဆေးရှာဖွေရာ စတ်ိကြွရူးသွပ်ဆေးပြား 
၂၀၀၀ (တစ်ပြားလျှင်ငွေကျပ် ၆၀၀ နှုန်း 
ဖြင့်  ၎င်းဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ် ၁၂ သိန်း)
နှင့် ဘိန်းဖြူ ၂၅ ဂရမ်     (တစ်ဂရမ်လျှင် 
ငွေကျပ် ၂၃၀၀၀ နှုန်းဖြင့ ်၎င်းဒေသတန်ဖိုး 
ငွေကျပ် ၅ ဒသမ ၇၅ သန်ိး)တိုက့ိ ု ဖမ်းဆီး 
ရမိသဖြင့်     နေမင်းဦး၊ ဘောဇတို့ကို 
မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်      စိတ်ကိုပြောင်းလဲ 
စေသော    ဆေးဝါးများဆိုင်ရာဥပဒေအရ 
အရေးယထူားကြောင်း                         သတင်း 
ရရှိသည်။                            (သတင်းစဉ်)

ထန်းတပင်မြို့နယ်တွင် ငွေကျပ်သိန်း ၆၇၅၀ တန်ဖိုး၊ တာချလီိတ်မြို့တွင် ငွေကျပ် ၁၇ ဒသမ ၇၅ သိန်းတန်ဖိုးရှိ စိတ်ပြောင်းဆေးဝါးများဖမ်းဆီးရမိ

ကျောင်းဖွင့်ချနိ်တွင် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ သန့်ရှင်းသပ်ရပ်စွာ 
ပညာသင်ကြားနိုင်ရေးအတွက် အခြေခံပညာ‌ကျောင်းများ၌ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေး ဆောင်ရွက်

နေပြည်တော်   မေ   ၂၃

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်      ပြည်နယ်များ 

အတွင်းရှိ           ဘုရား၊ စေတီပုထိုးများ၊ 

ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းများ၊ ဘာသာရေး 

အဆောက်အအုမံျား၊ မြို့ရွာ၊  ရပ်ကွက်များ 

နှင့် အများပြည်သူသွားလာလျက်ရှိသည့် 

လမ်းများ၊     ဆေးရုံများ၊   အခြေခံပညာ 

ကျောင်းများ၊    တက္ကသိုလ်များ၊     ဒီဂရီ 

ကောလိပ်များ၊   ဈေးများ၊ ပန်းခြံများနှင့် 

သောက်သုံးရေကန်များ သန ့်ရင်ှးသာယာ 

လှပစေရေးအတွက် နယ်မြေခတံပ်မတော် 

သားများ၊        ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ 

လမူှုရေးအသင်းအဖဲွ့များနှင့ ်         ဒေသခ ံ

ပြည်သူများက စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်း 

များ ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။

ထိုသို့      ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 

ယနေ့တွင်   ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း)

လားးမြို့၊     ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း) 

တောင်ကြီးမြို့၊  အောင်ပန်းမြို့၊  ဟိုပုံးမြို့၊ 

ခိုလမ်မြို့၊  နမ့်စန်မြို့၊  ကျ ိုင်းတောင်းမြို့၊ 

လွိုင်လင်မြို့၊  လင်းခေးမြို့၊  မိုင်းပန်မြို့၊ 

လခဲျားမြို့၊ မိင်ုးနောင်မြို့နှင့ ်ကွန်ဟန်ိးမြို့၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး  မင်္ဂလာဒုံမြို့နယ် 

အပါအဝင် မြို့နယ် ၁၀ မြို့နယ်၊    ရခိုင် 

ပြည်နယ် စစ်တွေမြို့၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး 

တောင်ငူမြို့တို့ရှိ  အခြေခံပညာ‌ကျောင်း 

များ၌ ကျောင်းဖွင့ရ်ာသတွီင် ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများ      သန့်ရှင်းသပ်ရပ်စွာ 

ပညာသင်ကြားနိုင်ရေး၊  ကျောင်းအတွင်း 

နှင့် ကျောင်းပတ်ဝန်းကျင်           သန့်ရှင်း 

သာယာရေးတိုအ့တွက်                နယ်မြေခ ံ

တပ်မတော်သားများ၊ မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ 

ဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ စစ်မှုထမ်း 

ဟောင်းအဖဲွ့ဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်း 

များ၊ လူမှုရေးအသင်းအဖွဲ့များ၊   ဒေသခံ 

ပြည်သမူျား ပူးပေါင်း၍ ချုနွံယ်ပေါင်းမြက် 

များ၊    သစ်ပင်သစ်ကိုင်းများ   ခုတ်ထွင် 

ရှင်းလင်းခြင်း၊   အမက်များရှင်းလင်းခြင်း၊ 

ရေစီးရေလာကောင်းမွန်စေရေး  ရေနုတ် 

မြောင်းများ တူးဖော်ပေးခြင်း၊   ရေကန်များ 

တွင် အဘတ်ိဆေးများခတ်ပေးခြင်း၊ ခြင်ခိ ု

အောင်းနိင်ုသည့ ်  နေရာများ        ခြင်ဆေး 

ဖျန်းခြင်း၊ ကျောင်းစာသင်ခန်းများအတွင်း 

သန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊     စာသင်ခုံ 

များနေရာချထားပေးခြင်း၊ ပြုပြင်ပေးခြင်း 

များကို စုပေါင်းဆောင်ရွက်ကြသည်။ 

စိုးနိုင်၊ သန်းထွေးတို့ကို     ဖမ်းဆီးရမိသည့်    စိတ်ပြောင်းဆေးဝါးများနှင့်အတူ 

တွေ့ရစဉ်။

ယင်းသို့       ဆောင်ရွက်နေမှုများကို 

သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်ပြည်နယ် 

ဝန်ကြီးချုပ်များ၊  တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ 

တိုင်းမှူးများ၊             တပ်နယ်အသီးသီးမှ 

တာဝန်ရှိသူများက  သွားရောက်ကြည့်ရှု 

အားပေးပြီး   လိုအပ်သည်များ     ညှိင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း               သတင်း 

ရရှိသည်။                                 (၅၀၁)



ကျွန်တော့်မှာ ကားတစ်စီးရိှသည်။ ထိကုားသည် 

ကိုယ်ပိုင်ကားမဟုတ်ပါ။     ကိုယ်ပိုင်ကားမဟုတ်ဟု 

ဆိုရခြင်းမှာ  ၎င်းကားသည်  ဘီ.အမ် ခေါ်   ဟီးနိုး 

ဘတ်စကားတစ်စီးဖြစ်ခြင်းကြောင့်ဖြစ်သည်။ 

 အဆိပုါကားသည် နနံက်စောစော ဆေးတက္ကသိလ်ု 

တစ်ခုမှ  ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသူများကို  သွား၍ 

ကြိုကာ သူတို့လက်တွေ့ဆင်းသည့်ဆေးရုံသို့  ပို့ပေး 

ပြီး  သတူို ့ စာသင်ဆောင်ပြန်ရမည့အ်ချန်ိတွင်  ပြန်ပို ့

ပေးရသည်။   ထိုအ့တွက်  ထိက်ုသင့သ်ော  အခကြေး 

ငွေရသည်။

ထိတုာဝန်ပြးလျှင်  စင်းလုံးငှားအော်ဒါ လိက်ုချင် 

လိုက်၊  ဒါမှမဟုတ်  ခရီးသည်ပို့ဆောင်ရေး  လုပ်ချင် 

လုပ်ခွင့်ရှိသည်။  တချ ို့ကတော့ နာရေးပို့ဆောင်သူ 

များအတွက် အော်ဒါလက်ခံရန် အများသိသည့်စုရပ် 

တွင်စောင့က်ာနေကြပြး ကျွန်တော်ကတော ့မြောက် 

ဒဂုံနှင့် ဆူးလေ ခေါက်တုံ့ခေါက်ပြန်ပြေးဆွဲသည်။

ကားတွင်  ပုံသေနှစ်ရာကျပ်ဟ ု ထင်ထင်ရှားရှား 

စာကပ်ထားသော်လည်း  လပူါးတတ်သည့ ်နေ့လယ် 

နေ့ခင်းလိုအချနိ်များတွင်    စပယ်ယာက    ဟိုနား 

ဒနီားတစ်ရာယ၍ူ  လတူင်တတ်သည်။ ဈေးနှုန်းသည် 

စပယ်ယာ၏သဘောဟုဆိုရမည်။

ထိကုားသည်  တကယ်တော ့ ကျွန်တော်သ့ား၏ 

ကားဖြစ်သည်။ ကျွန်တော့်သားက  ထိကုားကိဝုယ်ပြီး       

ကျွန်တော့်လကထထဲည့က်ာ "ဒကီားနဲ့  အဖေလပ်ုစား 

ပေတော့"ဟုဆိုပြီး ပေးထားသောကားဖြစ်သည်။

ထိကုား၏နပံါတ်သည်    "ဈ -၂၆၂၄"   ဖြစ်သည်။ 

သိုသ့ော် "ဟာ... နောက်ထပ် ဘာတွေပေရည်နေ 

အုံးမှာလ"ဲဟ ုမထင်စေလိပုါ။ တကယ်လည်း ထိကုား 

၏နပံါတ်ကိ ု  ကား၏  ရှေ့မှာ၊  နောက်မှာ၊   ဘေးဘယ် 

ညာနှစ်ဖက်မှာ    မြန်မာအက္ခရာ    မြန်မာဂဏန်းဖြင့်  

"ဈ /၂၆၂၄"ဟု ထင်ရှားစွာရေးထားသည်။

ဘယ်လိုပင်       မြန်မာလိုရေးထားသော်လည်း   

ကားသမားအချင်းချင်း၊       ကားရပ်နားထားသည့်  

ကားဂိတ်ကကွမ်းယာသည်များ၊  ရေသန့်ဘူးရောင်း 

သူများကတော့         ကျွန်တော်ကြားရသလောက် 

တစ်ယောက်မှ "ဈ/ နှစ်ခြောက်နှစ်လေး"ဟ ု  ခေါ်ဝေါ် 

သုံးစွဲကြခြင်း မရှိရိုးအမှန်ပင်ဖြစ်သည်။

 နိုဖ့ြင့ ်ဘယ်လိခုေါ်သတုံးဟမုေးလာလျှင် ဖြေစရာ 

ကျွန်တော့်မှာအဆင်သင့ရိှ်သည်။  အင်္ဂလိပ်စာ သင်ဖူး 

သည်ဖြစ်စေ၊ မသင်ဖူးသည်ဖြစ်စေ ကျွန်တော်ပြောပြ 

ခဲသ့ည့သ်တူိင်ုးက"တူးစစ်တူးဖိုး"ဟသုာ  ခေါ်ဝေါ်သုံး 

စဲွလေရိှ့သည်။ လတူစ်ယောက် အင်္ဂလိပ်လိအုသထွံက် 

၍ ပြောသကံြားဖူးကြပါလမိ့မ်ည်။ ထိသုိုက့ြားဖူးလျှင် 

ထိအုင်္ဂလပ်ိစကားပြောသသူည် စနစ်တကျ အင်္ဂလပ်ိ 

စာသင်ကြားဖူးသူလော  ဒါမှမဟုတ်  သူများပြောသံ 

ကြားနှင့ ်လိက်ု၍တပုပြောသလူောဟ ုစာဖတ်သမူျား 

ခွဲခြားသိနိုင်ကြမည်ဟု ကျွန်တော်မျှော်လင့်သည်။ 

ထိုကားကို     ကျွန်တော့်လက်ထဲမအပ်မီမှာပင် 

ကျွန်တော့်သားက  ကျွန်တော်၏မြေးကလေး၊   သ၏ူ 

ချစ်လှစွာသော  သမီးကလေးကို  လွန်စွာချစ်မြတ်နိုး 

သောအားဖြင့်  မြေးကလေးနာမည်  ယွန်းရွှေရည်ဟု 

ကားရှေ့မှန်နှင့်ဘေးနှစ်ဖက်တွင်    ထင်ရှားလှပစွာ 

ရေးထားလိုက်ပါသေးသည်။

 ဒါကိလုည်း အထူးအဆန်းတစ်ခအုဖြစ် ကျွန်တော် 

ပြောလိုရင်းမဟုတ်ရပါ။    အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် 

ထိဘုအီမ်ဘတ်စကားကြီးများ၏  ရှေ ဘက်နှင့ ်ဘေး 

နှစ်ဖက်တွင်     တချ ို့ကမိဘမေတ္တာတဲ့၊     တချ ို့က 

ပန်းပန်လျကပါတဲ၊့ တချ ို့ကကျေးဇူးရှင်တဲ၊့ တချ ို့က 

အောင်နိင်ုသတူဲ၊့     တချ ို့ကပန်းသစ္စာတဲ ့    စသည်ဖြင့် 

ကိုယ်ထင်ရာ အမွှမ်းတင်၊  သူပဲ  အလှဘုရင်လုပ်ကာ 

ရေးထားလေရိှ့သည်ကိစုာဖတ်သမူျား တွေ့ဖူးကြမည် 

ထင်သည်။   ထိုသဘောပင်ဖြစ်သည်ဟု  ဆိုလိုရင်း 

အမှန်ဖြစ်သည်။

ကားသမားလောကတွင်   ဆိစုကားတစ်ခရိှုသည်။ 

ဒရိင်ုဘာ၊   စပယ်ယာကောင်းလျှင်    အုနံာမကောင်း၊ 

အုနံာကောင်းလျှင်      ဒရိင်ုဘာ၊    စပယ်ယာမကောင်း 

ဟ၍ူဖြစ်သည်။ သကူောင်းကိယ်ုကောင်း တွေ့ဆုနံိင်ုဖို ့

အလွန်ခက်၏ဟူသည့် အဓိပ္ပာယ်ဖြစ်သည်။ 

တစ်နည်းအားဖြင့ပ်ြောရလျှင်            ကိယ်ုကောင်း 

သူမကောင်း၊   သူကောင်း  ကိုယ်မကောင်းတွေသာ 

များသညဟ်ဆုိကုြသည်။    ထိသုဘောတရားများကိ ု 

ငါတွေ့မဟတ်ုဘ ဲ စာတွေ့နှင့သ်ထိားသော ကျွန်တော် 

က      သည်နေရာတွင်     ကျွန်တော့်အကြောင်းကို  

ကြားဖြတ်    အသိပေးထားချင်သည်။   ကြော်ငြာဝင် 

သည်ဟုတော့ မထင်စေချင်တာအမှန်ဖြစ်သည်။ 

ကျွန်တော်သည်   ဝန်ထမ်းဘဝက   သက်ပြည့် 

အငြိမ်းစားယူပြီးခါစဖြစ်၍  အသက်ခြောက်ဆယ်ကို 

နည်းနည်းကျော်နေပါပြီ။  တစ်သက်လုံး၊  ဝန်ထမ်း 

ဘဝနှင့ ်ခေါ်လျှင်သွား၊ ခိင်ုးတာကိ ုတာဝန်ကျေအောင် 

လုပ်ခဲ့ရသည့်ချည်းဖြစ်၍   ကိုယ်စွမ်းကိုယ်စ၊  ကိုယ့် 

အရည်အချင်းနှင့်ကိုယ်၊     ဘာစီးပွားရေးလုပ်ငန်း 

တစ်ခုမှလုပ်ခဲ့ဖူးသူ မဟုတ်ရရိုးအမှန်ဖြစ်သည်။

သို့ဖြစ်လေရကား သားဖြစ်သူ၏ဆန်ရေကျေးဇူး 

ကြောင့ ်    ဘအီမ်ဘတ်စကားကြီးတစ်စီးကိ ု      ဦးစီး 

လပ်ုကိင်ုရမည်ဆိသုောအခါ ခြေဖျားကလေးထောက် 

ကာ   မြောက်ကြွမြောက်ကြွဖြစ်မိကြောင်းကိုလည်း  

ကြိုတင်ဝန်ခံထားချင်ပါသေးသည်။     ဝန်ထမ်းဘဝ 

ကတည်းက     စာကလေးပေကလေး      ချောက်တီး 

ချောက်ချက၊  ရေးချင်သောပိုးက နိှမ်နင်း၍လည်းမရ၊ 

တော်ဟဲ့ဆိုလျှင်လည်းမခံ၊  မရေးနဲ့ဟုဆိုလျှင်လည်း 

မကြောက်လေသောကြောင့်     အားလပ်သည့်အချန်ိ 

ကလေးများတွင်        စာတိပုေစကလေးများကိလုည်း 

ရေးတတ်ပါသေးသည်။ 

ထိုကဲ့သို့     တောမရောက်     တောင်မရောက် 

မတောက်တခေါက်ဖြစ်၍    ဘာပဖဲြစ်ဖြစ်    သမူျားကိ ု

ဆရာလုပ်ချင်စိတ်ကရှိနေသည်။

သို့ဖြစ်လေရကား   ကားတစ်စီးကို   ကိုယ်တိုင် 

ဦးစီး၍ စီးပွားရှာမည်ဆိုသောအခါ အရင်တပည့်ခံမှ 

သူများကို  ဆရာလုပ်နိုင်မည်ဆိုသောစကားအတိုင်း 

ကားလောကအတွင်းဝင်ပြီး  ဆေးလိပ်ဖိုး၊ လက်ဖက် 

ရည်ဖိုး၊  တစ်ခါတစ်ခါ  အရကဖိုးကလေးပါအကန်ုခ၍ံ 

ဆရာဆ့ရာကြီးများထတွံင် လေလ့ာဆည်းပူးနည်းယူ

ထားခဲ့လေသဖြင့်      ငါတွေ့မဟုတ်သော      စာတွေ့  

တစ်နည်းအားဖြင့်       ကြားဖူးနားဝဗဟုသုတများ 

ကျွန်တော့်မှာရှိခဲ့သည်။

 "ဒကီောင်တွေ  လွှတ်မထားနဲ့ဗျ" ဆိသုောစကား 

အရ     ဒရိုင်ဘာဘေးကခုံမှာထိုင်ပြီး    အပင်ပန်းခံ၍ 

လိုက်ကာ   မှတ်တိုင်တွေမှတ်၊   ဈေးနှုန်းတွေမှတ်၊ 

တက်သည့လူ်ဦးရေ မှတ်ရ၊ ကြည့ရ်၊ လေလ့ာရဖန်များ 

၍   စာအပ်ုများလည်းကန်ုလှပြ။ီ   ဇက်ကြီးစောင်းနေ 

တာကလည်း    ယခုထက်ထိ    လိမ်ဖယ်ဖယ်ကြီး 

ဖြစ်နေသေးသည်။  

ဥပမာအားဖြင့ပ်ြောရလျှင် ကားခကိလုစူေအ့ောင် 

တောင်းဖို၊့  ညနေကားသမ်ိးသည့အ်ခါ  ငွေက ု မှန်မှန် 

ကန်ကန်အပ်ဖို၊့ ချ ိုင့တ်ွေ၊ ကျင်းတွေရလျှင် ဖြည်းဖြည်း 

သက်သာမောင်းဖို့၊      တာယာတစ်လုံး     ဈေးက 

ဘယ်လောက်၊ အင်ဂျင်ဝိင်ုတစ်ဂါလန် ဘယ်လောက်၊ 

ဘရတ်ိဆကီ    ဘယ်လောက်ဈေးဆိတုာ    သထိားဖို၊့    

ကိုယ့်ပစ္စည်းလိုသဘောထားပြီး        ရိုရိုသေသေ 

ကိုင်တွယ်ဖို့ စတာတွေဖြစ်သည်။

တစ်နေ့တော ့မြို့ထရဲောက်လို ့ကန်ုသည်ကြီးများ 

ဟိတုယ်နားက ခရီးဆုံးမှတ်တိင်ုရောက်တော"့ ဒတီစ် 

ခေါက်  ငါပြန်မလိက်ုသေးဘူး။  နောက်တစ်ခေါက်လ ဲ

ဒမှီတ်တိင်ုမှာ  ငါ့ကိမုတွေ့ရင် စောင့မ်နေနဲ့"ဟ ု မှာခဲ ့

ပြီး ကားပေါ်က ဆင်းနေခဲ့သည်။

သည်လိုနှင့်  မဂ္ဂဇင်းတိုက်တစ်တိုက်ကနေ ဝတ္ထု 

တိစုာမခူထတ်ုပြီး  မေတ္တာလကဆောင်ရသည့စ်ာအပ်ု 

ကလေးကိင်ုကာ ၃၉ လမ်းထပ်ိ လကဖက်ရည်ဆိင်ုသို ့

ထွက်လာခဲ့သည်။      ထိုဆိုင်တွင်    ဆရာဦးတင်ဦး 

(ကျူရှင်)၊  ဆရာမ  မိချမ်းဝေတို့နှင့် စကားဝိုင်းဖွဲ့ကြ 

သည်။ ပြန်ခါနီးတွင် ဆရာဦးတင်ဦး(ကျူရှင်)က သ၏ူ 

ဆောင်းပါးပေါင်းချုပ်  စာအပ်ုကလေးအသစ်ထွက်၍ 

လက်ဆောင်ပေးသည်။

စာအပ်ုကလေးကိ ုအားရဝမ်းသာလကခရံယပူြး 

ဆူးလေမှတ်တိုင်သို့   လာခဲ့သည်။  မှတ်တိုင်ရောက် 

တော ့ဝယ်စားနေကျကမ်းယာသည်ကလေးက "တူး 

စစ်တူးဖိုး  အခလုေးတင်ထွက်သွားပြ"ဟ ုသတင်းပေး 

သည်။    "အေးကွာ    ကိစ္စမရှိပါဘူး။    ကြုံရာကားနဲ့ 

လိုက်တာပေါ့"ဟုပြောပြီး  မြောက်ဒဂုံကို ဘယ်ကား 

စီးရပါ့ဟု အရင်စဉ်းစားရသေးသည်။

တကယ်တော့   ယခုမှ  လက်ဆောင်ရလာသော 

ဦးတင်ဦး၏  စာအုပ်ကလေးကိုဖတ်ရင်း  ကားစီးချင် 

သည်။ လကရိှမှတ်တိင်ုကနေစီးလိုက့တော ့နေရာရဖို ့

မလွယ်။  သို့ဖြစ်၍  မြောက်ဒဂုံမှလာသော  ကားများ 

ဂိတ်ဆုံးရာ          ကုန်သည်ကြီးများဟိုတယ်နားက 

မှတ်တိုင်ကိုထွက်လာခဲ့သည်။

ရောက်လာသော    ဘီအမ်တစ်စီးပေါ်တက်ပြီး

နောက်ဆုံးထိုင်ခုံထောင့်တွင်နေရာယူကာ စာအုပ် 

ဖတ်၍လုိက်လာခ့ဲသည်။  စာအုပ်ထဲတွင် ဘယ်လောက် 

ကြာအောင်    စိတ်ဝင်စားစွာဖတ်နေမိသည်    မသိ၊ 

ဘယ်မှတ်တိုင်တွေကျော်ပြီး       ဘယ်မှတ်တိုင်ကို 

ရောက်ပြကီိလုည်း  သတမိထားမ၊ိ  ဖျတ်ခနသဲတရိ၍ 

ဘေးဘက်ကြည့်လိုက်တော့  မိုးကောင်းမှတ်တိုင်ကို 

ရောက်နေပြီ။  ဆင်းမည့်သူမရှိ  အတင်းတိုး၍တက် 

လာသမူျားကိ ု စပယ်ယာက  အတင်းတွန်း၍တင်နေ 

သည်။ ကားထဲမှာ လူများပြည့်ကျပ်နေပြီ။ ထိုအချနိ် 

မှာပင် တစ်စုတံစ်ခကုို ကျွန်တော်သတရိလက်ုမသိည်။ 

"လားလား၊ ကားခမပေးရသေးပါကလား" ကျွန်တော် 

စီးလာသည့်ကားသည်   လူအလွန်ကျပ်လေ့ရှိသည့်  

ညနေ ၅ နာရီခဲွအချန်ိလည်းဖြစ်၊ ကျွန်တော့်နေရာသည်      

အလွန်ချောင်ကျသည့်နေရာလည်းဖြစ်၍ စပယ်ယာ 

က ကားခတောင်းရင်း ကျန်သွားဟန်တူသည်။  

နောက်ပြီး   အသက်ခြောက်ဆယ်ကျော်အရွယ်  

ကော်လာကတုံးနှင့၊် ဒဂီရမီျကမှန်နှင့ ်စာအပ်ုတစ်အပ်ု 

ကိ ုသကဲြီးမကဲြီးဖတ်လာသော အဘိုးကြီးတစ်ယောက် 

ကို  ကားခမပေးဘဲစီးမည့်သူမဟုတ်၊  ပေးပြီးလို့သာ 

အခလုိ ု  အေးအေးဆေးဆေး စာအုပ်ဖတ်ပြးလုိက်တာ

ဖြစ်မယ်ဟုလည်း ထင်ထားပုရံသည်။

ဘာပဖဲြစ်ဖြစ်  ကျွန်တော်ကတော ့ ကားခမပေးရ 

သေးတာသေချာသည်။  ကျွန်တော်ဖတ်နေဆ ဲ ဆရာ 

ဦးတင်ဦး၏  စာအပ်ုထတွဲင် ကျွန်တော် အလွန်သဘော 

ကျသည့်      ဆောင်းပါးလေးတစ်ပုဒ်    ပါလာသည်။ 

ဆောင်းပါးထတွဲင်  ဆရာက  သဆူေးဝယ်လာခဲသ့ည့် 

ဆိင်ုကိသွုားကာ သူ့အတ်ိထတွဲင် ပိနုေသောငွေငါးရာ 

ကို ပြန်ပေးသည့်အကြောင်း ရေးထားသည်။ 

ဆုိင်ရှင်က သူဘယ်လောက်ပြန်အမ်းလုိက်မိမှန်း   

မသိတော့ပါဟုပြောသည့်တိုင်  ဆရာက  သူအခြား 

ဆိုင်များတွင်  ဈေးမဝယ်ဖြစ်ကြောင်း၊ ယခုဆိုင်မှာပဲ 

ဝယ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ ထို့ကြောင့်  ပိုနေသောငွေ 

ငါးရာသည်  သည်ဆိင်ုက ပိအုမ်းတာသာဖြစ်ကြောင်း 

ပြောပြီး ပြန်ပေးခဲသ့ည်။ ဆရာက့ိ ုအထင်ကြီးလေးစား 

သောအကြည့ဖ်ြင့ ်ဆိင်ုရှင်ကလေးကကြည့သ်ောအခါ 

ဆရာက       အင်မတန်လှသည့်       စကားတစ်ခွန်း 

ကိုပြောသည်။

"မင်းအထင်ကြီးခခံျင်လို ့ ငါ  ငွေငါးရာပြန်ပေးတာ 

မဟုတ်ဘူး။  ငါ့ကိုယ်ငါ၊   ငါ့သိက္ခာကိုငါလေးစားချင် 

လို့ပြန်ပေးတာကွ"ဟု         ပြောသောစကားသည်  

ကျွန်တော့်ရင်ကို      အမှန်ပင်    ထိခိုက်လှုပ်ရှားစေခဲ့ 

ကြောင်း ဝန်ခံချင်ပါသည်။

ယခု   ကျွန်တော့်အခြေအနေသည်  အမှောင်နှင့် 

အလင်း၊  အနိမ့်နှင့်အမြင့်၊   အယုတ်နှင့်အမြတ်တို့၏ 

လမ်းဆုံမှာရောက်နေသည်။      ‌စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ ကမ ္ဘာကြီးဖတ်ဖို့စာ
မောင်ခြိမ့်

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၄-၅-၂၀၂၆



၂၄-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ် ရွှေညောင်ပင်ကျေးရွာ၌
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းနေမှု စစ်ဆေး

တောင်တွင်းကြီး  မေ ၂၃

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မကွေး 

ခရိုင်     တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက     ရွှေညောင်ပင် 

ကျေးရွာ၌  ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု    အခြေ 

အနေများကိ ု ယနေ့  နနံက်ပိင်ုးက 

တာဝန်ရှိသူများ         ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်      တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန  ဦးစီးအရာရိှ  ဒေါ်စိုး 

သီတာနှင့်        စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက           ရွှေညောင်ပင် 

ကျေးရွာ၌  ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်း         ဆောင်ရွက်နေမှုကို 

ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး ဦးစီးအရာရိှက 

ကွန်ကရစ်လမ်းကို      သတ်မှတ် 

စခံျန်ိစညံွှန်းများနှင့အ်ည ီ အချန်ိမ ီ

ပြးစီးရေး အလေးထားဆောင်ရွက် 

ကြရန် ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

     ရွှေညောင်ပင်ကျေးရွာ၌ 

အရှည်ပေ ၅၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ 

အမြင့်ခြောက်လကမရိှ  ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်းကိ ုကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး       လုပ်ငန်း    

စီမံကိန်း (VDP)ရန်ပုံငွေကျပ် ၁၅  

သန်းနှင့် ကျေးရွာပြည်သထူည့်ဝင် 

ငွေကျပ် ငါးသန်း စစုပုေါင်းငွေကျပ် 

သန်း ၂၀ ဖြင့်   မြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  နည်းပညာပံပ့ိုး၍  ကျေးရွာသ၊ူ 

ကျေးရွာသားများကိယ်ုတိင်ု မေလ 

ပထမပတ်မှ         စတင်အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခ ု

အခါ လုပ်ငန်းများ  ၅၀  ရာခိုင်နှုန်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ  ကွန်ကရစ်လမ်းခင်း 

ခြင်းလပ်ုငန်း       ရာနှုန်းပြည့်ပြီးစီး 

ပါက         ရွှေညောင်ပင်ကျေးရွာရှိ 

အိမ်ခြေ ၁၀၂ အိမ်၊ လူ ၄၁၇ ဦးတို့ 

ရာသမီရွေး  သွားလာရလယ်ကူလာ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။                         

                                   နွဲ့ယဉ်

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်  ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ မြေပဲ ၃၃၃၄၈ ဧကစိုက်ပျ ို းမည်

ယင်းမာပင် မေ ၂၃

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး  ယင်း 

မာပင်ခရိုင်တွင်  ယခုနှစ်  မိုးသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မြေပ ဲ၃၃၃၄၈ ဧက 

စိက်ုပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း  ယင်းမာ 

ပင်ခရိင်ု        စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ယခနှုစ်  မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

ယင်းမာပင်ခရုိင်တွင် မြေပဲ ၃၃၃၄၈ 

ဧကစိုက်ပျ ိုးရန်        လျာထားပြီး 

အဆိပုါ  မြေပစဲိက်ုပျ ိုးမှုကိ ု  ဇွန်လ 

ပထမပတ်မှ     စတင်စိက်ုပျ ိုးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ယင်းမာပင်ခရိင်ုမှာ  မြေပ ဲ ၃၃၃၄၈ 

ဧက   စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထားပါတယ်။ 

လျာထားဧက          ပြည့်မီအောင်  

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့ ဆောင်ရွက်ပေးသွား 

ပါမယ်။       ဆီထွက်သီးနှံအနေနဲ့ 

အောင်မြင်တဲ့      အနေအထားမှာ 

ရိှပါတယ်။  မြေပစဲိက်ုပျ ိုးမှုအနေနဲ့ 

တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်   တိုးတက် 

လာပါတယ်"ဟ ု  ယင်းမာပင်ခရိင်ု 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စန္ဒာမိုးက ပြောပြသည်။

  ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်   မြေပဲ 

စိုက်ပျ ိုးရန်       မြို့နယ်အလိုက် 

လျာထားမှုအနေဖြင့်  ယင်းမာပင် 

မြို့နယ်တွင်   ၃၁၀၅ ဧက၊    ကနီ 

မြို့နယ်တွင်  ဧက ၂၉၃၉၀၊  ဆား 

လင်းကြီးမြို့နယ်တွင် ၇၈၅ ဧက ၊ 

ပုလဲမြို့နယ်တွင် ၆၈ ဧက   စုစု 

ပေါင်း   ၃၃၃၄၈ ဧက  ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

 ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်     မြေပဲ 

စိက်ုခင်းများ   အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

ရေး၊      ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှု 

မရိှစေရေး၊       ပေါင်းမြကကင်းစင် 

စေရေး     မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနဝန်ထမ်းများက ဆောင်ရွက်ပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။    

မြေပကဲိ ု  အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း 

ဆီစားသုံးမှု    ဖူလုံစေမည့်အပြင် 

ပုိလျှမံှုကုိ ရောင်းချနုိင်သဖြင့် ဝင်ငွေ 

ရရကာ  လမူှုစီးပွားဘဝများ  ဖံွ့ဖြိုး 

တုိးတက်လာမည်ဖြစ်သောကြောင့် 

မြေပဲကို     တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး  

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စန္ဒာမိုးက ပြောပြ၍ သရိသည်။       

(၂၀၆)              

           	

	   -	 တက်အတူကိုင်

		  ခပ်ယူအပြိုင် မြိုင်သလေ့၊

		ရ  ေအဆန်

		  လေပြန်ငယ် သည်ခရီးကို

		  အားနှီးလှော်မွှေ ့။

	 -	 မုန်တိုင်းကထန်

		ရ  ေဆန်က စုပ်ဝဲ၊

		  လင်းအလာ

		  ရိုင်းစွာ းအလှုပ်မှာ

		  မမြုပ်အောင်ခဲ။

	 -	 ခရီးကြမ်းပင်လယ်

		  အဘယ်ပင် ကျယ်သလောက်၊

		  လင်းဘုရင်

		  ရိုင်းချင် ရိုင်းစမ်းပါဘိ

		သေ  ာင်ကမ်းမှာ ဘယ်မနီးလည်း

		  လင်းကြီးလှေအောက်။

	 -	 လင်းနှင့်လှေ 

		  င်းချင့်လေ သည်ခရီး၊

		  မုန်တိုင်းထန်

		ရ  ေဆန်နှယ် အလှော်ခက်သော်လည်း

		  လှော်တက်တွေ သွေမပြတ်ပါမှ

		ပေ  ါ်ထွက်နေ သပြေခက်ရယ်နှင့်

		  ဂဟေဆက်ကြို နေရည်ဦးမှာ

		  ဖူးပွင့်ရွှေသီး။        ။ 

       ကိုမျ ိုး(ပွင့်ဦး)

လှိုင်းနှင့်လှေ

ယခင်နှစ်က မြေပဲစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

စပယ်ယာက  မတောင်းတောပ့ြဖီြစ်သည့ ်အပြန်လမ်းခရီး၏ ထက်ဝက်၊ 

မိုးကောင်းမှတ်တိင်ုသိုပ့င်ရောက်နေပါပြ။ီ  ကားခမပေးဘ ဲ အသာထိင်ု၍ 

ဆက်စီး သွားရုပံင်။ ဘယ်သကူမှ ကျွန်တော်ကားခမပေးဘစဲီးလာကြောင်း 

မသိနိုင်။ သိက္ခာကျစရာလည်း ဘာအကြောင်းမှမမြင်။

သိုသ့ော် ကျွန်တော့်လပ်ုရပ်ကိ ုသသိတူစ်ယောက်ကတောအ့မှန်ပင် 

ရိှနေသည်။ ကျွန်တော် ဒလီောက်ရေးပြလျှင် စာဖတ်သမူျား ရပ်ိမနိိင်ုပါပြ။ီ 

မှန်ပါသည်။  ထိသုသိတူစ်ယောက်သည် ကျွန်တော်ကိယ်ုတိင်ုပင်ဖြစ်နေ 

ပါတော့သည်။

ကျွန်တော့်အတွက် ကားခနှစ်ရာ ပတ်စီးခယစူေဦးတော ့နှစ်ရာသည် 

အမှုထားလောက်သည့် ငွေကြေးပမာဏမဟုတ်ဘူးဟုဆိုနိုင်သည်။

သို့သော်  လူတို့တွင်   ဖြစ်လေ့ရှိသည့်သဘာဝအတိုင်း   မပေးဘဲ 

နေ၍ရလျှင်  မပေးဘဲနေလိုက်ချင်သည့်စိတ်  ကျွန်တော့်မှာရှိနေသည်။ 

ကျွနတ်ော်ဆ့ကီ ကားခမရ၍ စပယ်ယာကလေး ဘဝပျကမသွားနိင်ုပါ။

ကျွန်တော့်ရင်ထဲမှာ   ကားခပေးရေး၊ မပေးရေးအတွက်  အကြီး 

အကျယ် အားပြုင်လွန်ဆွနဲေသည်ကိ ု  မသရှိာသော စပယ်ယာကလေး 

ကတော့  ကားဆံ့သလောက်   လူတွေအတင်းတွန်းတင်နေဆဲရှိသည်။ 

မကြာမ ီကားသည်  မိုးကောင်းမှတ်တိင်ုကနေထွက်ခဲပ့ြ။ီ ကျွန်တော့်စတ်ိ 

ထဲမှာတော့  ပေးရကောင်းနိုး၊ သည်အတိုင်း  အသာမှေးပြီးလိုက်သွားရ

ကောင်းနိုးနှင့် ဝေခွဲ၍မရသေးပါ။

နောက်ဆုံးတော့    ဆရာဦးတင်ဦး(ကျူရှင်)၏   ဆောင်းပါးထဲက 

ကောင်းမြတ်သောစိတ်၏တွန်းအားက ကျွန်တော့်ကို လွှမ်းမိုးအနိုင်ယူ 

သွားပါတော့သည်။

"ဟေ့ ဟေ့"ဟုအသံပြုပြီး ခပ်လှမ်းလှမ်း ကားတံခါးနားက စပယ် 

ယာကလေးကိုလှမ်းခေါ်ကာ  အိတ်ထဲက   တစ်ထောင်တန်တစ်ရွက် 

ထတ်ုပေးလိက်ုသည်။ "တစ်ယောက်ထလဲား" ဟသူော အမေးကိ ုအသာ 

ခေါင်းညိတ်ပြတော့  စပယ်ယာကလေးက သူ့လက်ထဲမှာ အရှည်လိုက် 

ခေါက်၍ညှပ်ရင်း  "အကြွေမရှိသေးဘူးအဘ  ခဏစောင့်"ဟု  ပြောကာ 

တံခါးပေါက်ဆီထွက်သွားသည်။

ထိအုခါမှ ကျွန်တော်သည်   မျကနှာမှာစိုထွ့က်နေသော   ချွေးတိုက့ိ ု

အသာသတ်ုရင်း  လောလောဆယ်  ကောင်းတဲအ့လပ်ုတစ်ခ၊ု  တစ်နည်း 

အားဖြင့ ် မမိသိကိ္ခာကိ ု  မမိစိောင့ထ်န်ိးတဲအ့လပ်ုတစ်ခကုိ ု လပ်ုမလိေပြ ီ

ဟု    ကျေနပ်နှစ်သိမ့်ခြင်းပြင်းစွာဖြစ်၍   စာအုပ်ကိုဖတ်ကာ  လိုက်ပါ 

လာခဲ့သည်။

ကားကိုအရှိန်နှင့်မောင်းလာရာမှ   ဘရိတ်အုပ်လိုက်သဖြင့်   ကား 

တစ်စီးလုံး  ခရီးသည်တွေ  ယမ်ိးထိုးတိက်ုမကိန်ုကြတော၏့။ ကျွန်တော် 

သည်ပင်   စာဖတ်ရင်းလိုက်လာရာမှ  ရှေ့ခုံနှင့်မေးစေ့  ဝင်ဆောင့်ကာ 

အတော်နာသွားသည်။

"မြန်မြန်ကလေး ဆင်းပေးကြပါ။ ဒါမန္တလေးလမ်း မန္တလေးလမ်း 

သွက်သွက်ကလေးလပ်ုကြပါ။ ရှေ့ကကားကိကုျော်ချင်လို ့လာ...လာ... 

မဝတ၊    စွမ်းအင်၊   ခွန်ရှစ်လမ်းဆုံ၊    ငါးဆယ်ကွေ့၊   ငါးဆယ်ကွေ့၊ 

တစ်ယောက်မှ ငါးဆယ်ပဲ"

"အလိ ုငါဆင်းရမဲမှ့တ်တိင်ုပါလား" ဟရုေရွတ်ပြီး အတင်းတိုးဆင်း 

ခဲရ့သည်။ ကားအောက်ရောက်ရုရိှံသေး "ဆဲွဆရာရေ့၊ ရှေ့က ဆဗဲင်းနော ့

နော့တူးကိုကျော်မယ်"ဟု အော်ရင်း ကားထွက်သွားပါတော့သည်။

နောက်တစ်ပတ်  အင်္ဂါနေ့တွင်  ဆရာတို့နှင့်  ထိုင်နေကျလက်ဖက် 

ရည်ဆိင်ုကလေးတွင်ဆုမံကိြပြန်သည်။ နွေရာသဖီြစ်လင့်ကစား ထိနုေ့ 

က မိုးတွေအုံ့နေသည်။  ခပ်ကြမ်းကြမ်း ဝှေ့ယမ်းတိုက်ခတ်လိုက်သော 

လေရူးကြောင့ ်ကျွနတ်ော်တိုခ့ေါင်းပေါ်၊ စားပဲွပေါ် သစ်ရွက်ခြောက်များ 

ကြွေကျလာသည်။

စောစောက စကားကောင်းနေသဖြင့် အေးစက်စပြုနေပြီဖြစ်သော 

လကဖက်ရည်ခွက်ကိ ုကောက်ကိင်ုရင်း "ဒါပါပဆဲရာ- ကျွန်တော့်အဖြစ် 

က"ဟု စကားလက်စသတ်လိုက်သည်။

   ဆရာဦးတင်ဦးက    ဗိလ်ုချုပ်လမ်းမကြီးပေါ် ရှပ်တိက်ုပြေးနေသော  

ကော့လန်ကြွပ်ရွရွက်ခြောက်ကလေးတွေကို   ငေးရင်း   "အင်း... ကိုယ့် 

သကိ္ခာကိယ်ုမထန်ိးတဲလူ့တွေများလာရင်   လောကကြီးမကောင်းဘူးဗျ။  

ခင်ဗျားပေးလိုက်တဲ့တစ်ထောင်တန်ကို   ပြန်မအမ်းတဲ့   စပယ်ယာလို 

လူစားတွေကိုလဲ   ကျွန်တော့်စာအုပ် လက်ဆောင်ပေးရမလိုဖြစ်နေပြီ" 

ဟုလေးလေးပင်ပင် မှတ်ချက်ချလေသည်။

ဆရာမမိချမ်းဝေကတော့   သဘောကျစွာရယ်နေရာမှ  "ဘယ်သူ 

ထိန်းထိန်း         မထိန်းထိန်း၊      ကိုယ့်ဘက်ကတော့       ကိုယ့်သိက္ခာ 

ကိုယ်ထိန်းသိမ်းသင့်ပါတယ်ဆရာ" ဟု မှတ်ချက်ချသည်။

အမ်ိအပြန ် အနော်ရထာလမ်းမပေါ်တွင်လျှောက်လာရင်း  စဉ်းစား 

လာခဲ့မိသည်။  ကြည့်စမ်း...   ကျွန်တော်ကတော့ ထိုစပယ်ယာကလေး 

နှင့်ဘာထူးသနည်း။   မိမိ၏   ကိုယ်ကျ ိုးအတ္တအတွက်သာ  ကြည့်ခဲ့သူ 

မဟုတ်လော။

ကျွန်တော့်ကားသမား၊ ကျွန်တော့်စပယ်ယာများအတွက် ကျွန်တော် 

ထတ်ုခဲသ့ောညွှန်ကြားချကများသည် ကိယု့ဘ်က်ကကြည့၍်၊ ကိယ်ုကျ ိုး 

စီးပွားအတွက်သာရည်ရွယ်၍   ထုတ်ပြန်ခဲ့သော    ညွှန်ကြားချက်များ 

သာဖြစ်ခဲ့ပါ၏။

အများဘက်ကိကုြည့၍်၊ အများအကျ ိုးစီးပွားအတွက်ကိရုည်ရွယ်၍ 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သော ညွှန်ကြားချက်များမဟုတ်ခဲ့လေတကား။ ကျွန်တော် 

ကဲသ့ိုသ့ောသတူွေ     များများလာခဲလ့ျှင်     လောကကြီး၏ကျန်းမာရေး 

ကောင်းမွန်လာနိုင်ပါမည်လော။

လောကကြီး၏ကောင်းကျ ိုးချမ်းသာအတွက်   အများကောင်းကျ ိုး 

ကိ ု   ငဲကွ့က်စာနာတတ်သော၊     ကိယု့သ်ကိ္ခာကိယ်ုလေးစားတတ်သော 

သတူွေ    အများကြီးလိအုပ်နေသည်မဟတ်ုလော။   သည်ညမိုးချုပ်လျှင် 

ကျွန်တော့်ကားက  ဒရိင်ုဘာနှင့ ် စပယ်ယာတို ့ကားလာအပ်၊ ငွေလာရှင်း 

ကြပါလိမ့်မည်။ ထိုအခါ ခရီးသွားပြည်သူများကို  မမေ့မလျော့၊  မှန်မှန် 

ကန်ကန်ငွေပြန်အမ်းဖို့ ညွှန်ကြားချက်အသစ်ထုတ်ပြန်ရပါဦးမည်။



ကြေး၊  ကြိုး၊  သားရေ၊   လေ၊   လကခပ်ုဟသူော 

မြန်မာတ့ရူယိာငါးမျ ိုးအနက်  ကြေးစည်သည် ကြေး 

တူရိယာအုပ်စုတွင်   ပါဝင်သည်။   တူရိယာဟူသည် 

တီးခတ်ကြည့်ပါက   သာယာနာပျော်ဖွယ်အသ၊ံ   နှစ် 

လိုဖွယ်အသံ၊  ငြိမ့်ညောင်းသောအသံများ ထွက်ပေါ် 

လာသည်။ ကြေးစည်ကိ ုတီးခတ်လိက်ုပါက သာယာ 

ငြိမ့်ညောင်းသော        အသံထွက်ပေါ်လာသည်။ 

ကြေးစည်ဟုဆိုလိုက်သည်နှင့် မြန်မာလူမျ ိုးများ၏ 

အာရုံတွင်   နံနက်ခင်းအရုဏ်တက်စတွင်  စီတန်း၍ 

ဆွမ်းခံကြွလာသော သံဃာများကို မြင်ယောင်မိကြ 

ပေမည်။     ကိုရင်၊    ကျောင်းသား    သို့မဟုတ် 

ဖိုးသတူော်က ကြေးစည်ကိတုီးခတ်၍   အရဏ်ုတက် 

ဆွမ်းခံကြွကြသည်။   မြန်မာတို့သည်   နံနက်ခင်း၌ 

သာယာသောအသဖံြင် ့  နိုးထလိကုြသည။်   ထိအုခါ    

ကျက်သရေမင်္ဂလာအပေါင်းနှင့်       ပြည့်စုံသည်ဟု 

အယူရှိကြသည်။

ကြေးစည်ဆိုသည်မှာ

  ကြေးစည်ကို     ကြေးဖြင့်ပြုလုပ်ကြသည်။ 

ပုံသဏ္ဌာန်မှာ   အပြားသုံးထောင့်ပုံဖြစ်ပြီး   အပေါ် 

ထပ်ိစွန်းကလး၍          အောက်အနားဘေးနှစ်ဖက်တွင် 

အစွယ်ပုံသဏ္ဌာန်အပေါ်သို့     ကော့တက်နေသည်။ 

အပေါ်၌ကြိုးတပ်ချတိ်ဆွဲရန်  အပေါက်တစ်ပေါက်ရှိ 

သည်။   ကြေးထည်ပစ္စည်းများကိ ု      ပြုလပ်ုရာတွင် 

ပုံလောင်းယူခြင်းနှင့် ပုံခတ်ယူခြင်းဟူ၍  နှစ်မျ ိုးရှိ 

သည်။   ပုံလောင်းယူရသော   ပစ္စည်းမျ ိုးမှာခေါင်း 

လောင်းကဲ့သို့  ပစ္စည်းမျ ိုးဖြစ်သည်။ ကြေးစည်ကမူ 

ကြေးမောင်း၊ လင်းကွင်းတို့ကဲ့သို့  ကြေးခတ်ယူခြင်း 

မျ ိုးမဟုတ်ဘဲ ကြေးသွန်းယူရသည်။   ကြေးစည်ဆို 

သည်မှာ "သာသနာရေးဆိင်ုရာတွင်  တီးခတ်အသုံးပြု 

ရသော ကြေးပြား"ဟု   ပညာရှိတို့  ဖွင့်ဆိုခဲ့ကြောင်း 

သရိသည်။ ကြေးစည်မှာ အစတ်ိအပိင်ုးလေးခရိှုသည်။ 

၎င်းတို့မှာ "ညောင်ရေတကောင်း၊  လက်တံ၊   လက် 

မောင်းနှင့်မေးဖျား"  တို့ဖြစ်သည်။   (၁)   ညောင်ရေ 

တကောင်းဆိုသည်မှာ    ကြေးစည်၏    ထိပ်ပိုင်း 

ဘုနေရာကိုခေါ်သည်။   (၂)   လက်တံဆိုသည်မှာ 

ကြေးစည်၏ ဘုအောက်ကလည်ရစ်ကို ဆိုလိုသည်။ 

(၃)  လက်မောင်းဆိုသည်မှာ   ကြေးစည်၏ဘေးရှိ 

အပေါ်ဘက်သိုက့ောထွ့က်နေသော   အစွန်းနှစ်ခဖုြစ် 

သည်။  (၄)  မေးဖျားဆိုသည်မှာ       ကြေးစည်၏ 

အောက်ဘက်ကိုခေါ်ခြင်းဖြစ်သည်။       ထို့ပြင် 

ကြေးစည်ပြုလပ်ုရာမှာ     အခြားသော တရူယိာပစ္စည်း 

များနှင့်လည်းမတပူေ။ အသသံာအောင် အချ ိုးအစား 

ကျအောင် သွန်းလုပ်  ခတ်ယူရသော အတတ်ပညာ 

မျ ိုးဖြစ်သည်။   ဤကားကြေးသွန်းအတတ်ပညာ၏ 

ထူးခြားသော      ဂုဏ်ရည်တစ်ခုပင်ဖြစ်သည်။

ကြေးစပ်နည်းနာ အဖြာဖြာ

 ကြေးစည်သည်လည်း     ခေါင်းလောင်းကဲ့သို့ 

တီးခတ်မှ    အသထွံက်ပေါ်သဖြင့်   အသထွံက်ကောင်း 

အောင်ပြုလပ်ုကြရသည်။ ကြေးစည်ရရရန် သွန်းလပ်ု 

ပုအံဆင့်ဆင့်သည်  စတ်ိဝင်စားဖွယ်ကောင်းလှသည်။

ကြေးစည်ပြုလုပ်ရန်         သတ္တုရောစပ်ပုံမှာ 

ကြေးဆရာ  တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး   မတူကြပေ။  ကြေးန ီ

တစ်ပိဿာတွင် ခဲမဖြူ ၂၆ ကျပ်သားရောစပ်ပြုလုပ် 

ကြသည်။ ထိအုချ ိုးဖြင့်ပြုလပ်ုခြင်းကိ ုပထမတန်းစား 

ဟုခေါ်သည်။ တချ ို့က ကြေးနီနှစ်ပိဿာ၊ ကြေးဝါ 

နှစ်ပိဿာနှင့်  ခဲမဖြူတစ်ပိဿာအချ ိုးဖြင့်  ရောစပ် 

ပြုလုပ်ကြသည်။   ထိုအချ ိုးကို  ဒုတိယတန်းစားဟု 

သတ်မှတ်ကြသည်။    တတိယတန်းစားအချ ိုးမှာ 

ကြေးနီအချနိ်တစ်ဆယ်တွင်  သွပ်ခုနစ်ပိဿာအချ ိုး

ရောစပ်ခြင်းဖြစ်သည်။ ဤကား ကြေးစည်ပြုလပ်ုရန် 

အတွက် ကြေးစပ်နည်းအမျ ိုးမျ ိုးပင်ဖြစ်သည်။

ကြေးစပ်မှန်မှ အသံလှ

အသံလှဆိုသည်မှာ        အသံသာယာခြင်းကို 

ကိုယ်စားပြုသည်။        ကြေးစည်ကောင်းတစ်လက်     

အသသံာဖို ့  ကြေးသား၊  ကြေးစပ်သင့်လျော်မှန်ကန် 

အောင်    ဦးစွာစီမံဆောင်ရွက်ရသည်။    ကြေးစည်  

အသံကောင်းဖို့ဆိုလျှင်      ကြေးစပ်ကောင်းခြင်း၊  

ကြေးစပ်မှန်ခြင်းသည်   အဓိကဖြစ်သည်။  ဝယ်သူ 

အများစကုတော ့ကြေးစည်၏အရောင်ကိ ု    အဓကိ 

ထားဝယ်ယတူတ်ကြသည်။ ကြေးစည်သည်  ရေရှည် 

ခံနိုင်မှု  ရှိ၊  မရှိ  ရာသီဥတုပြောင်းလျှင်   အသံအနေ 

အထား   အတမ်ိးအစောင်း ရိှ၊ မရိှ  သက်တမ်းကြာလာ 

သည်နှင့်အမျှ   အသံကျ၊  မကျ  သိသူက     အလွန်  

နည်းပါးလှသည်။   ရှေးက   ကြေးစည်ကို ရွှေသား 

စစ်စစ်၊ ငွေသားစစ်စစ် ထည့်သွင်းသွန်းလပ်ုကြသည်။    

သို့သော်   ကြေးပါမှ အသံသာသည်ဟုသိရသည်။  

ထို့ကြောင့်   ကြေးစည်သွန်းလုပ်တော့မည်ဆိုလျှင် 

ကြေးစပ်ကောင်းအောင် အထူးဂရုစိုက်သွန်းလုပ်မှ 

အသံသာမည်ဖြစ်သည်။

ကြေးစည်ပြုလုပ်ပုံ

ကြေးစည်သည်      ကြေးသွန်းလုပ်ငန်းမှာပါဝင် 

သော်လည်း   ကြေးစည်၏   အထူးအပါးအတွက်  

ကြေးခတ်ရာတွင်     "ထူသုံးထူ၊  ပါးသုံးပါး"ရှိသည်။ 

"ထသူုံးထ"ူမှာ  ခေါင်းနှင့်  လကမောင်းနှစ်ဖက်ထခူြင်း 

ကိ ု ဆိလုိသုည်။    "ပါးသုံးပါး"မှာ    မေးနှင့်   လကတ ံ

နှစ်ဖက်နေရာပါးခြင်းဖြစ်သည်။       မျကနှာဘက်တွင် 

ပြန့်၍     ကျောဘက်တွင်   အနည်းငယ်ခွက်ထားလေ ့

ရိှသည်။   ကြေးစည်သွန်းလပ်ုမည်ဆိလုျှင်       ပုစံခွံက် 

ကျအောင်   စနစ်တကျပြုလပ်ုရသည်။     ကြေးစည်ကိ ု      

ကြိုးဆဲွတီးခတ်ရန်  အပေါက်ကိကုြေးစည်၏အထက်  

လေးပုနှံစ်ပုခံန့်   ညောင်ရေတကောင်း၏   အခြေမှာ 

ဖောက်ရသည်။

အပေါက်ဖောက်စနစ်မကျပါက     အသံပျက 

ကြောင်း သရိသည်။  ကြေးစည်ကိတုီးခတ်လိက်ုလျှင် 

အသစံူး၍ ဝေဝေစည်နေလေရိှ့သည်။      အသရံပ်စေ 

လိလုျှင် ကြေးစည်၏    အောက်မေးဖျား  အလယ်သား 

ကိ ုထကိိင်ုလိက်ုမှ အသတံတ်ိသွားသည်။ ထိုက့ြောင့်  

ကြေးစည်သည် "နားပန်းရိက်ုလျှင် မေးက အော်သော 

အမျ ိုးဖြစ်သည်"   ဟဆုိသုည်။ ထိုပ့ြင် ထိုးစည်ဟသူော 

ရိုက်ခတ်တီးရသော    အရာတစ်မျ ိုးလည်းရှိပါသေး 

သည်။  ထိုးစည်ဆိုသည်မှာ  ကြိုးတပ်၍   တီးခတ်ရ 

သော    ကြေးပြားဝိုင်းကြီး    တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။ 

ပုံသဏ္ဌာန်မှာ  ရေအိုးကိုဘေးတိုက်မြင်ရသော ပုံမျ ိုး 

ဖြစ်သည်။ ထိုးစည်ကိ ုဘန်ုးတော်ကြီး ကျောင်းများမှာ 

တွေ့ရလေ့ရှိသည်။

ကြေးစည်အမျ ိုးမျ ိုး

ကြေးစည်၏ အရွယ်အစားသည်လည်းအမျ ိုးမျ ိုး 

ရှိသည်။    အရွယ်အစားသေးသေးမှ  ပိဿာချနိ် ၅၀ 

ကျော်အရွယ်ထိရှိကြောင်း     မြန်မာ့စွယ်စုံကျမ်း၌ 

ဖော်ပြထားသည်။  ဘာသာသာသနာရေးကိစ္စများ၌

အသုံးပြုသောကြေးစည်သည် အသေးဆုံး နှစ်လကမ 

အရွယ်မှ အကြီးဆုံးပဿိာချန်ိ   ၄၀ မှ ၅၀   ထရိှိသည်။ 

ထိုက့ြောင့်  ကြေးစည်ကိ ုအကြီးနှင့်အသေးဟ၍ူသာ

အကြမ်းအားဖြင့်ခွဲခြားနိုင်သည်။  ကြေးစည်အသေး 

လေးများကို   "လက်ဆွဲကြေးစည်"   ဟုခေါ်သည်။ 

ရဟန်းသံဃာများ  ဆွမ်းခံကြွရာတွင်   တီးခတ်လေ့ 

ရိှသလိ ု အမ်ိရိှဘရုားခန်းများမှာလည်းတွေ နိင်ုသည်။ 

ထိထုက်ကြီးသောကြေးစည်များကိ ု  ဘန်ုးတော်ကြီး 

ကျောင်းများမှာ တွေ့ရသလိ ုအလှူပဲွများနှင့်ဘာသာ

ရေးဆိင်ုရာလှည့်လည်ပဲွများအတွက်    ကြိုးနှင့်ဆိင်ုး၍ 

ရှေ့နောက်ထမ်းကာတီးခတ်လေ့ရှိသည်။   ထိုကြေး 

စည်မျ ိုးကို "ထမ်းကြေးစည်"ဟုခေါ်သည်။

ကြေးစည်ဟုဆိုလိုက်သည်နှင့်     မြန်မာလူမျ ိုး 

အများစသုည်  ဘရုားခန်းရိှကြေးစည်ကိသုာ ပြေးမြင် 

မကိြပေလမ့်ိမည်။ အကြောင်းမှာ မြန်မာလမူျ ိုးတို၏့

အိမ်ဦးခန်းဘုရားစင်ရှေ့တွင်     ကြေးစည်ရှိသော 

ကြောင့်ဖြစ်သည်။  ထို့ပြင်  ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်း 

များနှင့်  ဘရုားစေတမီျားမှာလည်း ရိှတတ်ကြသည်။ 

မြန်မာလမူျ ိုးတိုသ့ည်    ကြေးစည်ကိ ု   အမြတ်တနိုး  

တန်ဖိုးထားကြသည်။   နံနက်မိုးသောက်    အလင်း 

ရောက်ပြဆီိလုျှင်   ကြေးစည်သတံလွင်လွင်နှင့်   အမျှ 

ဝေမေတ္တာပို့သံကိုကြားရသည်။   ထိုအခါ    စိတ်၏ 

ကြည်နူးခြင်းကိုဖြစ်စေသည်။

ကြေးစည်ကိ ုကြေးတရူယိာအပ်ုစတွုင် ထည့်သွင်း 

ထားသဖြင့် တူရိယာတစ်မျ ိုးဟုဆိုနိုင်သည်။ နံနက် 

ချနိ်ခါ၌  သာယာသောတူရိယာသံဖြင့်  နိုးထခြင်း 

လောက်    ကောင်းသောကြည်နူးမှုမျ ိုးမရှိနိုင်ပေ။ 

ကြေးစည်သည်  ခေါင်းလောင်းကဲ့သို့ ထိုးနှက်ရခြင်း 

မဟတ်ုပေ။   လကကိင်ုရိုးပါသော  သစ်သားတင်းပတ်ု 

ဖြင့် ကြေးစည်း၏ထောင့်စွန်းကို တီးခတ်ပေးရခြင်း 

ဖြစ်သည်။  ထိအုခါကြိုးဆဲွထားသော   ကြေးစည်သည် 

လည်၍   အသထွံက်လာသည်။      မြန်မာလူမျ ိုးများသည်  

ကြေးစည်ကိ ု   နနံက်အပ်ိရာထ     ဘရုားရိှခိုးချန်ိတွင် 

လည်းကောင်း၊  ဆွမ်းတော်ကပ်၊  ပန်းကပ်၊ ဆမီီးကပ်၊   

ရေချမ်းကပ် စသည်တ့ုိလှူဒါန်းချန်ိတွင်လည်းကောင်း၊    

ညအိပ်ရာဝင်       ဘုရားရှိခိုးချနိ်တွင်လည်းကောင်း  

တီးခတ်ပြီး  အမျှဝေလေရိှ့ကြသည်။    ကြေးစည်တီး 

ခြင်းသည်       ပတ္တဒိါနကုိဝေမျှရာ၌   အသံုးပြုသည်။ 

ပတ္တဒိါနဟူသည်   မမိရိရထားသော ကသုိလ်ုကောင်းမှု 

ကို   သူတစ်ပါးအားပေးဝေရာတွင်   တီးလေ့ရှိသော  

ပေးကမ်းခြင်းကို      ကိုယ်စားပြုသည့်သင်္ကေတ 

တစ်မျ ိုးလည်းဖြစ်သည်။   ဒါ့ပြင်     ပတ္တာနုမောဒနာ  

ဟုခေါ်ဆိုအပ်သော     သူတစ်ပါးကပေးဝေသော    

ကောင်းမှုကိ ု ဝမ်းမြောက်ဝမ်းသာဖြင့် ပြန်လည်ရယ ူ

ခြင်းသဘောဆောင်သည့်အနေဖြင့်လည်း ကြေးစည် 

ကို တီးလေ့ရှိသည်။  

မြန်မာ့ဓလေ့နှင့်ကြေးစည်

ကြေးစည်သည်   သာယာနာပျော်ဖွယ်အသံဖြစ် 

သော်လည်း               ကြေးစည်တီးခတ်ရသည့် 

အကြောင်း ကစိ္စအပေါ်မတူည်၍ ကြေးစည်သအံပေါ် 

ထားသည့် ခံစားမှုမတူနိုင်ပေ။ ကြေးစည်ကို နေရာ 

အမျ ိုးမျ ိုး၌အသုံးပြုကြသည်။  သမုင်္ဂလအခမ်းအနား 

များ၌  အသုံးပြုကြသလို  ဒုမင်္ဂလအခမ်းအနားများ

မှာလည်းအသုံးပြုကြသည်။     သုမင်္ဂလဆိုသည်မှာ 

အလှူပွဲ၊   ရှင်လောင်းလှည့်ပွဲ၊       တရားပွဲများနှင့် 

ကသုိလ်ုရေးပဲွများကိဆုိလုိသုည်။     မြန်မာလမူျ ိုးများ 

သည်      အလှူရေစက်လက်နှင့်မကွာလှူကြသော 

လူမျ ိုးများဖြစ်သည်။ 

 ထို့ပြင် ဥပုသ်နေ့မျ ိုး၌  ဆွမ်းချက်ရန်အတွက် 

ဘန်ုးတော်ကြီးကျောင်းက ကြေးစည်တီး၍ သတပိေး 

နှိုးဆော်မှုများလည်းရှိသည်။ ထိုအခါ  ဆွမ်းချက်ရန် 

ထကြရသည်။  ကြေးစည်သကံိအုဝေးကဆိ ုခပ်သဲသ့ဲ ့

ကြားရသည်။  နီးပါက သာယာပသီစွာကြားရသည်။ 

တချ ို့ဘန်ုးတော်ကြီးကျောင်းများမှာဆိဆွုမ်းစားချန်ိ 

နီးလျှင် ကြေးစည်တီးလေ့ရှိသည်။ 

ထို့ပြင် ဘုရားကျောင်းကန်ရှိစေတီပုထိုးများကို

ဖူးမြော်ပြီး မြန်မာလူမျ ိုးတို့သည် ကြေးစည်တီးလေ့ 

ရှိကြသည်။ ထိုသို့ဆုတောင်းပြီး ကြေးစည်တီးလျှင်

လိုရာပြည့်သည်ဟုယုံကြည်ကြသည်။

ကြေးစည်တီးခြင်း၏အကျ ိုးများ

  ကြေးစည်ကိ ု    မည်သည့်ခေတ်၊ မည်သည့်ခနှုစ်၌   

မည်သူက  တီထွင်ပြုလုပ်ခဲ့သည်ကိုတော့မသိရပေ။  

ကြေးစည်တီးခြင်းသည်      အကျ ိုးများကိုရရှိစေ 

သည်။  ထိုအကျ ိုးများမှာ-

(၁)	က ြေးစည်သံသည်         အအေးဓာတ်ကို    

ပေးသဖြင့်   ကိလေသာကို ငြိမ်းစေခြင်း။

(၂)	ကေ ာင်းသောသူတို့သာဓုခေါ်နိုင်ပြး၊	

မကောင်းသောသူတ့ုိအဝေးကုိပြေးစေခြင်း။

(၃)	 မိမိမှာရှိနေသည့်    ကံဆိုးကံညံ့များကို 	

	ပြေပျ ောက်သွားစေခြင်း။

(၄)	 မိမိအားမကောင်းကြံသူများနှင့်ဝေးကွာ	

	 သွားစေခြင်း။

(၅)	က ြေးစည်သသံည်   အဝေးသိုရ့ောက်နိင်ု 	

	 သဖြင့် အဝေးရှိနတ်၊ လူတို့သာဓုခေါ်နိုင်	

	 ခြင်းစသည်တို့ဖြစ်သည်။

နဂိုံးချုပ်ဆိရုလျှင်  မြန်မာလမူျ ိုးတို၏့ ကြေးစည် 

သည်   ခေတ်အဆက်ဆက်မှ   ယနေ့တိုင် အသုံးပြု 

နေဆဲဖြစ်သည့်       မြန်မာ့ဓလေ့တစ်ခုလည်းဖြစ် 

သည်။  ဘုန်းတော်ကြီးများနှင့်      ကိုရင်ငယ်များ   

ဆွမ်းခံကြွရာမှာလည်း  ကြေးစည်ပါသည်။ အလှူပွဲ၊ 

ဘုရားပွဲနှင့်      ရှင်ပြုပွဲများမှာလည်းကြေးစည်ပါ 

သည်။ ကြေးစည်နှင့်  ဘာသာရေးသည်  ဒွန်တွဲနေ 

သည်။    ကြေးစည်သသံည်    စတ်ိနှလုံးကိ ုငြမ်ိးအေး 

ချမ်းမြေစ့ေသည်။    စတ်ိကိ ုသာယာကြည်နူးစေသည်။     

မြန်မာအများစသုည်    ဗဒု္ဓဘာသာဝင်များ       ဖြစ်ကြ 

သည့်အလျောက်    ကြေးစည်သည်လည်း         မြန်မာ 

လူမျ ိုးများနှင့်အတူ        ဆက်လက်ရှိနေမည်ပင်   

ဖြစ်ပါကြောင်း       လေ့လာဖော်ပြရေးသားလိုက် 

ရပေသည်။    

 ကိုးကား

-  ကြေးစည်ပြုလုပ်သောအထိမ်းအမှတ် - 	

          တက္ကသိုလ်ရှင်သီရိ (ဓမ္မာစရိယ ဘီအေ)။

-  ကြေးသွန်း၊ကြေးခတ်ပန်းတဉ်းအတတ် -	

         အောင်ငြိမ်းချမ်း(မန်းတက္ကသိုလ်)။

-  မြန်မာ့ကြေးစည်

    စန္ဒကူး(‌ဒေါက်တာသီတာမြင့်)။

စာမျက်နှာ ၂၆	 ၂၄-၅-၂၀၂၆

မြန်မာ့ကြေးစည် ကိုကျော်စွာ(ကျ ိုက်ပိ)



၂၄-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၁၉၂၃ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

မိတ္ထီလာမြို့နယ် ပန်းတင်ကျေးရွာ၌
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

မိုင်းရှူး မေ ၂၃

   ရှမ်းပြည်နယ်  (တောင်ပိုင်း) 

မိုင ်းရှူးခရိုင ်   မိုင ်းရှူးမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   မိုင်းစံကျေးရွာ 

အပ်ုစ ု ပူးလိန်းကျေးရွာ၌   တတယိ 

အကြိမ်        မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း    အရင်းမပျောက်လည် 

ပတ်ရန်ပုံငွေ    ထုတ်ချေးခြင်းကို  

ယနေ့ နံနက်ပိုင်းက         အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌             ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

    ရှေးဦးစွာ  မိုင်းရှူးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြင့သ်တီာဟန်က မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း   ဆောင်ရွက်ရ 

ခြင်း၏         ရည်ရွယ်ချက်များ၊ 

အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊        စီမံကိန်း 

အကြောင်းအရာများ     ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

 ဆက်လက၍ စမီကိံန်းတာဝန်ခ ံ

က အတိုးနှုန်းနှင့ ်ကာလသတ်မှတ် 

ချကများ၊        ရန်ပုငံွေထတ်ုချေးရာ 

တွင်   လိုက်နာရမည့်    စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကို  ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး          မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြင့်သီတာဟန်က          မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း လုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များထံ   စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ 

ကျပ်သိန်း ၂၀၀   လွှဲပြောင်းပေး 

အပ်ခဲ့သည်။

     ထို့နောက်    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ 

ဝင်များက      ပူးလိန်းကျေးရွာရှိ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိင်ုမည့် 

အသင်းသား၊   အသင်းသူ ၁၀ဦး 

ကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ

ကျပ်သိန်း  ၂၀၀  ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

                          ချ ိုသန်းညွန့် 

မိုင်းရှူးမြို့နယ် ပူးလိန်းကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ဒီပဲယင်း မေ ၂၃

   စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိင်ု ဒပီယဲင်းမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက် ၁၉၂၃ ဧက စိက်ုပျ ိုးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း        ဒီပဲယင်းမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ဒပီယဲင်း 

မြို့နယ်တွင်   ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

၁၉၂၃ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထားပြီး 

အဆိုပါ  ဟင်းသီးဟင်းရွက်  စိုက် 

ပျ ိုးမှုကို ယခုနှစ် ဇွန်လပထမပတ် 

မှ       စတင်စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

   "ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်မှာ       ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်  ၁၉၂၃  ဧက    စိုက်ပျ ိုး 

ဖို့အတွက်          လျာထားပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက်   ဆောင်ရွက်ပေး 

သွားပါမယ်။ မုန်ညင်း၊ ငရုတ်၊ နံနံ၊ 

အာလူး၊ ဂေါ်ဖထီပ်ု၊ ခရမ်း၊ မန်ုလာ 

ထုပ် စတဲ့သီးနှံတွေစိုက်ပျ ိုးသွား 

မှာဖြစ်ပါတယ်။                စိက်ုပျ ိုးတဲ ့

ဟင်းသီးဟင်းရွက်   အားလုံးကို 

GAP နည်းစနစ်နဲ့       စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

အောင်၊ ဓာတုဓာတ်ကြွင်းအနည်း

ဆုံးဖြစ်အောင်၊        ကျန်းမာရေးနဲ့ 

ကိုက်ညီအောင်    စိုက်ပျ ိုးဖို့ နည်း 

ပညာတွေပေးပါမယ်" ဟ ုဒပီယဲင်း 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး         ဒေါ်အေးမြတ်မွန် 

က ပြောပြသည်။

   ယခုနှစ် ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်   စိုက်ပျ ိုးမည့် 

တောင်သူများကို မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက GAPနည်းစနစ် 

ဖြင့် စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်     နည်း 

ပညာသင်တန်းပေးခြင်း၊   တောင် 

သူများ    ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ 

ကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန်အတွက် 

ဆောင်ရွက်          ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

 ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကုိ    အထွက် 

နှုန်း တိုးတက်အောင် စိုက်ပျ ိုးနုိင် 

ပါက ဒေသတွင်းစားသံုးမှု ဖလူုံစေ 

မည့်အပြင် ပုိလျှမံှုကုိ ရောင်းချနုိင် 

သဖြင့်   လမူှုစီးပွားဘဝများ  ဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်  

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကို       တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး       ဒေသမရွေး     

ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း        ဒပီယဲင်း  

မြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်အေးမြတ်မွန် 

ကပြောပြ၍ သိရသည်။      (၂၀၆)

ကျုံပျော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း
မတ်ပဲ ၁၆ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၄၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

စေတုတ္တရာမြို့နယ် အောက်ပုံကျေးရွာ၌ ဘက်စုံသုံးခန်းမတည်ဆောက်နေမှု စစ်ဆေး
စေတုတ္တရာ မေ ၂၃

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရုိင် စေတုတ္တရာမြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

က အောက်ပုကံျေးရွာ၌ ဘက်စုသံုံး 

ခန်းမတည်ဆောက်ခြင်း လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေအနေများ 

ကို    မေ ၂၂ ရက် နံနက်ပိုင်းက  

တာဝန်ရှိသူများ          ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

     ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်          မြို့နယ်စီမံခန့်ခွဲရေး 

နှင့ ်     အပ်ုချုပ်ရေးကော်မတဦက္ကဋ္ဌ 

ဦးဟိန်းထက်အောင်၊ စေတုတ္တရာ 

မြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနမှ    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး       ဦးသိန်းဇော်ထွန်းနှင့်         

ဝန်ထမ်းများက   ကျေးရွာကော်မတ ီ

ဝင်များနှင့အ်တ ူအောက်ပုကံျေးရွာ 

၌ ဘက်စုံသုံးခန်းမ တည်ဆောက် 

ခြင်းလုပ်ငန်း     ဆောင်ရွက်နေမှု   

အခြေအနေများကို       ကြည့်ရှု 

စစ်‌ဆေးပြီး မြို့နယ်စမီခံန့် ခဲွရေးနှင့် 

အုပ်ချုပ်ရေးကော်မတီ     ဥက္ကဋ္ဌ 

က      အဆိုပါ ဘက်စုံသုံးခန်းမ 

ကိ ု                 သတ်မှတ်စခံျန်ိစညံွှန်းများနှင့် 

အည ီအချန်ိမပီြီးစီးအောင် အလေး 

ထားဆောင်ရွက်ကြရန်   ဆွေးနွေး 

မှာကြားခဲ့သည်။

စေတတု္တရာမြို့နယ် အောက်ပု ံ

ကျေးရွာ၌ အလျားပေ ၄၀၊ အနပံေ 

၃၀၊ အမြင့် ၁၁ ပေရှိသော ဘက်စုံ 

သုံးခန်းမ            တည်ဆောက်ခြင်း 

လပ်ုငန်းကိ ုVDP  စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေ 

ကျပ်သိန်း ၁၅၀၊ ကျေးရွာပြည်သူ

ထည့်ဝင်ငွေကျပ်သိန်း ၃၀၊   စုစု 

ပေါင်း   ငွေကျပ်သိန်း ၁၈၀ ဖြင့်     

ဌာနမှ   အင်ဂျင်နယီာဝန်ထမ်းများ 

၏  နည်းပညာကူညမီှုဖြင့ ်ကျေးရွာ 

သ၊ူ       ကျေးရွာသားများကိယ်ုတိင်ု 

မေ ၁၅ ရက်မှ    စတင်ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ရာ  ယခုအခါလုပ်ငန်းများ ၃၀  

ရာခိင်ုနှုန်း   ဆောင်ရွက်ပြးစီးနေပြ ီ

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။       ကိုညို

ကျုံပျော် မေ ၂၃

   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျုံပျော်မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့   ဧပြလအတွင်း မတ်ပဲ 

၁၆  ပြည်ဝင်အိတ်ရေ  ၄၅၀၀၀ ထိ 

တင်ပို့       ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ကျုံပျော်မြို့နယ်       ပဲမျ ိုးစုံနှင့် 

လယ်ယာထွက်ကုန်   ရောင်းဝယ် 

ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်      ဒေါ်ချ ိုချ ိုလင်းက 

ပြောပြသည်။  

ကျုံပျော်မြို့နယ်မှ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့      မတ်လအတွင်း 

က    မတ်ပဲ ၁၆ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ 

၃၅၀၀၀ သာ     တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ပြီး     ဧပြီလအတွင်းမတ်ပဲ 

၁၆ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၄၅၀၀၀ ထိ 

တင်ပို့       ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

သိရသည်။  

"ကျုပံျော်မြို့နယ်ကနေ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်ကို   ပြီးခဲ့တဲ့  ဧပြီလထဲ 

မှာ မတ်ပဲ ၁၆ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ 

၄၅၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါ 

တယ်။        လက်ရှိလဲ ဒေသထွက် 

ပဲတွေကို ရန်ကုန်ဘက်ကအဝယ် 

လိက်ုနေပါတယ်။       မတ်ပတဲွေကိ ု

ရနက်နုဘ်က်က          ဝယ်ယအူား 

ကောင်းလာတာကြောင့ ်အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းလာပါတယ်။ အခု 

လို    မတ်ပဲတွေ၊ အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းလာတော့         မတ်ပဲစိုက် 

တောင်သူတွေ၊       လုပ်သားတွေ၊ 

ပဲွရုပံိင်ုရှင်တွေ အဆင်ပြေပါတယ်။       

လတ်တလော      အရောင်းအဝယ် 

ဖြစ်နေတဲ့   ပဲတွေက   လက်ကျန် 

ပဲတွေပါ" ဟု       ကျုံပျော်မြို့နယ်       

ပဲမျ ိုးစုံနှင့ ် လယ်ယာထွက်ကုန်  

ရောင်းဝယ်ရေး        ပွဲရုံပိုင်ရှင်   

ဒေါ်ချ ိုချ ိုလင်းက ပြောပြသည်။    

ကျုံပျော်မြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့     တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့ ်မတ်ပ ဲ၁၆ ပြည်ဝင်တစ်အတ်ိ 

လျှင်ငွေကျပ် ၁၁၇၀၀၀ ထိ ပေါက် 

ဈေးရိှကြောင်း၊ အဆိပုါ မတ်ပမဲျား 

တင်ပို့ရောင်းချအားကောင်းလာ 

ခြင်းကြောင့် တောင်သူများ၊  ကုန် 

သည်များ၊  ကုန်တင်ယာဉ်အငှား 

လုိက်သူများ အဆင်ပြေနေကြောင်း 

သိရသည်။          ကျော်ကျော်လင်း 

ယခင်နှစ်က ခရမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

မိတ္ထီလာ မေ ၂၃

   မန္တလေးတိုင ်းဒေသကြီး 

မိတ္ထီလာခရိုင်   မိတ္ထီလာမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက        ကွက်ငယ် 

ကျေးရွာအုပ်စု  ပန်းတင်ကျေးရွာ 

၌         ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေး  လုပ်ငန်းစီမံကိန်း (VDP) ဖြင့် 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှု   အခြေအနေများ 

ကို   မေ ၂၂ ရက်  နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ       ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   မိတ္ထီလာခရိုင် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်‌ရေး ဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး      ဦးဝင်းဇော်နှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက       ပန်းတင် 

ကျေးရွာ၌  ကွန်ကရစ်လမ်းခင်း 

ခြင်းလုပ်ငန်း   ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို     ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြး     ခရိုင်ဦးစီးမှူးက 

လုပ်ငန်းများ    သတ်မှတ်စံချနိ် 

စံညွှန်းနှင့်အညီ    အချနိ်မီပြီးစီး 

အောင်    အလေးထားဆောင်ရွက် 

သွားကြရန် မှာကြားခဲ့သည်။

  ပန်းတင်‌ကျေးရွာ၌ အရှည်ပေ 

၅၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့ ် 

ခြောက်လက်မရှိ   ကျေးရွာတွင်း 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း

ကို  ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း (VDP)  ရန်ပုံ‌ငွေ 

ကျပ် ၁၅သန်း၊   ကျေးရွာပြည်သူ 

ထည့ဝ်င်ငွေကျပ် ၈ ဒသမ ၄၇သန်း၊ 

စုစုပေါင်း ငွေကျပ် ၂၃ ဒသမ ၄၇ 

သန်း    အသုံးပြု၍ ဌာနမှဝန်ထမ်း 

များ၏ နည်းပညာပံပ့ိုးမှု၊  အနီးကပ် 

ကြီးကြပ်မှုဖြင့်       ကျေးရွာသူ၊    

ကျေးရွာသားများကိယ်ုတိင်ု  မေလ 

ပထမပတ်က    စတင်အကောင် 

အထည်ဖော်         ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ       

ယခုအခါ လုပ်ငန်းများ ၄၀ ရာခိုင် 

နှုန်း         ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ်‌ 

ကြောင်း မိတ္ထီလာခရိုင်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်‌ရေး ဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး         ဦးဝင်းဇော်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

                              နော်လူး



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၂၄-၅-၂၀၂၆

ငါးစားတာဟာ မှတ်ဉာဏ်ကုိ ကောင်းစေတဲအ့ပြင် အာရုစံူးစိက်ုနိင်ု 

မှုကို တိုးလာစေနိုင်ပါတယ်။ ဒါ့ပြင် ငါးစားတာဟာ သင်ယူနိုင်စွမ်းကို 

မြင့တ်က်လာစေပြီး စတ်ိဖစိီးမှု၊ စတ်ိဓာတ်ကျမှုကုိ လျောက့ျစေတဲအ့ပြင် 

အသက်အရွယ်ကြီးလာချန်ိမှာ ဦးနှောက်လုပ်ဆောင်မှု ကျဆင်းတာကိ ု

နှေးကွေးစေပါတယ်။ ငါးမှာ ပရိုတင်း၊ ဗီတာမင်ဒီ၊  ဗီတာမင်ဘီ-၁၂၊ 

ဆီလီနီယမ်၊ အိုင်အိုဒင်းဓာတ်တွေအပြင်    ဦးနှောက်ကျန်းမာရေး 

ကောင်းမွန်စေတဲ့ အိုမီဂါ-၃၊   DHAနဲ့ EPA စတဲ့ဓာတ်တွေ    ပါဝင် 

ပါတယ်။ ငါးတိုင်းမှာ  ဒီဓာတ်တွေပါတာမဟုတ်ပါဘူး။ ကျန်းမာရေး  

အကျ ိုးကျေးဇူးရှိစေတဲ့   ငါးတွေကို    ရွေးချယ်စားသုံးတက်ဖို့တော့ 

လိုပါတယ်။   အခုတစ်ပတ်မှာ ဖော်ပြပေးမှာကတော့  ကျန်းမာရေး 

အကျ ိုးကျေးဇူးများတဲ ့ ငါးအမျ ိုးအစားတွေထကဲတချ ို့ကိ ု  ဖော်ပြပေး 

သွားမှာပဲဖြစ်ပါတယ်။

တူနာငါး 

တူနာငါးမှာ အရည်အသွေးမြင့် ပရိုတင်း၊  အိုမီဂါ-၃  ကြွယ်ဝစွာ 

ပါဝင်ပါတယ်။    တူနာငါးမှာ  အိုမီဂါ-၃    ပါဝင်တာကြောင့်    နှလုံး 

ကျန်းမာရေးကိ ုမြင့်တင်ပေးနိင်ုပါတယ်။     သွေးကြောအတွင်းမှာရှတိဲ ့    

မကောင်းတဲ့ ကိုလက်စထရောတွေကို လျှော့ချပေးပြီး နှလုံးရောဂါနဲ့ 

လေဖြတ်ခြင်းတိုက့ိ ုကာကွယ်ပေးပါတယ်။ တနူာငါးမှာပါတဲ ့အိမုဂီါ-၃၊ 

ဗတီာမင်ဘကွီန်းပလကစ်တိုက့ မှတ်ဉာဏ်စွမ်းရည်ကိတုိုးတက်စေပြး 

အသက်အရွယ်ကြီးရင့လ်ာတာနဲ့အမျှ     ဖြစ်ပေါ်တတ်တဲ ့     မှတ်ဉာဏ် 

ကျဆင်းတာကို ကာကွယ်ပေးနိုင်ပါတယ်။ ဒါကြောင့်  ဦးနှောက်နဲ့   

အာရုံကြောစနစ်ကို   ကောင်းမွန်စေကာ   အ‌ထောက်အကူဖြစ်စေပါ 

တယ်။  တူနာငါးဟာ ပရိုတင်းဓာတ်အလွန်ကြွယ်ဝပြီး   ကယ်လိုရီနဲ့   

အဆဓီာတ်နည်းပါးတာကြောင့ ်  ကိယ်ုအလေးချန်ိ    လျှောခ့ျလသုတူွေ 

အတွက်  အထူးသင့လ်ျော်တဲအ့စားအစာဖြစ်ပါတယ်။   ဒါပ့ြင် ခန္ဓာကုိယ် 

အတွက်    မရှိမဖြစ်လိုအပ်တဲ့   အမိုင်နိုအက်စစ်   ပါဝင်တာကြောင့်   

ကြွက်သားတွေကို     သန်မာစေပြီး    တစ်သျှူးအသစ်တွေ    ပြုပြင် 

တည်ဆောက်ရာမှာ အဓိကကညီပေးပါတယ်။    ဗီတာမင်ဒီ၊   ဇင့်၊ 

ဖောစ့ဖရတ်နဲ့ မဂ္ဂနစီယီမ်တို ့ပါဝင်တာကြောင့ ် အရိုးတွေကကုြံခ့ိင်ုစေ 

ပြီး  ခန္ဓာကိယ်ုရဲ့ခခုအံားစနစ်ကိ ုမြင့တ်င်ပေးနိင်ုပါတယ်။    သတပိြုရမှာ 

ကတော့  တူနာငါးမှာ ပြဒါးအနည်းငယ်ပါဝင်တာကြောင့်    ကိုယ်ဝန် 

ဆောင်မိခင်တွေအနေနဲ့ သတိပြုဆင်ခြင်စားသုံးသင့်ပါတယ်။ 

ဆယ်လ်မွန်ငါး 

ဆယ်လ်မွန်ငါးမှာ အိမုဂီါ-၃၊ EPAနဲ့ DHA ကြွယ်ဝစွာပါဝင်တာကြောင့် 

သွေးတွင်းရှိ   မကောင်းတဲ့ကိုလက်စထရောတွေကို   လျှော့ချပေးပြီး 

နှလုံးရောဂါဖြစ်နိင်ုခြေက သသိသိာသာ လျောန့ည်းစေပါတယ်။ ဒါပ့ြင် 

အိမုဂီါ-၃ ကြွယ်ဝစွာပါတာကြောင့ ်အယ်လ်ဇိင်ုးမားရောဂါလိ ုဦးနှောက် 

ဆိင်ုရာယိယွုင်းမှုကိ ုကာကွယ်နိင်ုပြီး  မှတ်ဉာဏ်စွမ်းရည်ကိ ုကောင်းမွန် 

စေပါတယ်။ ဆယ်လ်မွန်ငါးစားပေးတာဟာ အရိုးတွေကိုသန်မာစေပြီး 

အဆစ်အမျက်ရောင်ရမ်းတာ၊     ကြွက်သားတောင့်တင်းတာတွေကို 

သက်သာစေပါတယ်။  ဆယ်လ်မွန်ငါးမှာပါဝင်တဲ့     ဗီတာမင်အီးက 

အရေပြားကိ ုနပုျ ိုစေပြီး ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်ဒဏ်က ကာကွယ်ပေးနိင်ု 

ပါတယ်။ ဒါ့ပြင် ဆယ်လ်မွန်ငါးက   ကယ်လိုရီနည်းပါးပြီး    အရည် 

အသွေးမြင့် ပရိုတင်းဓာတ်တွေ   ကြွယ်ဝတာကြောင့်   ဗိုက်ပြည့်လွယ် 

ကာ   ကိယ်ုအလေးချန်ိလျှောခ့ျသတူွေ  စားပေးသင့တ်ဲ ့ငါးအမျ ိုးအစား 

ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဆာဒင်းငါး 

ဆာဒင်းငါးတွေကု ကိုယ်ဝန်ဆောင်တွေနဲ့ သက်ကြီးရွယ်အိုတွေ 

ပိုစားပေးသင့်ပါတယ်။  ဆာဒင်းငါးမှာ    အသက်အရွယ်ကြီးချနိ်မှာ 

ဖြစ်တတ်တဲ့   အရိုးပွတာ၊   အရိုးကျ ိုးလွယ်တာတွေကို    သက်သာ 

စေတဲ့    ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ်လဲ    ကြွယ်ဝစွာပါဝင်ပါတယ်။     ဒါ့ပြင် 

ဆာဒင်းငါးမှာ နှလုံးရောဂါကို ကာကွယ်ရာမှာအထောက်အကူပေးတဲ့   

အိုမီဂါ-၃ ပေါကြွယ်ဝစွာပါပါတယ်။   သွေးခဲတာနဲ့ သွေးပေါင်ချနိ် 

ကျတာ    စတဲ့ရောဂါတွေဖြစ်နိုင်ခြေကိလုဲ       လျှော့ချပေးနိုင်ပါတယ်။ 

ပရိုတင်းဓာတ်ကြွယ်ဝတာကြောင့်        ကျန်းမာတဲ့အရိုးအဆစ်နဲ့ 

ကြွကသားတွေ        တည်ဆောက်ရာမှာ    အထောက်အပံက့ောင်းဖြစ်စေ 

ပါတယ်။   ပရိတုင်းဟာ  ခန္ဓာကိယ်ုရဲ့ကိယ်ုခအံားစနစ်ကိ ု  အားကောင်း 

စေရုသံာမက     ခန္ဓာကိယ်ုအန့ံှကိ ု     အောက်ဆဂီျင်     သယ်ယပူိုဆ့ောင် 

ဖို့အတွက်လဲ     ဆောင်ရွက်ပေးပါတယ်။     ဆာဒင်းငါးတွေမှာ   

ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ်   ကြွယ်ဝစွာပါတာကြောင့် ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ် 

လိုအပ်ပေမဲ့ နို့ထွက်ပစ္စည်းနဲ့   ဓာတ်မတည့်သူတွေ   စားပေးသင့်တဲ့ 

ငါးဖြစ်ပါတယ်။ 

မက်ကရယ်ငါး 

မက်ကရယ်ငါးဟာ   အိုမီဂါ-၃၊     ပရိုတင်းနဲ့     အာဟာရဓာတ် 

တွေ   အမြောက်အမြားပါဝင်တဲ့    ပင်လယ်ငါးဖြစ်ပါတယ်။ နှလုံး 

ကျန်းမာရေးကို   မြှင့်တင်ပေးတာ၊    သွေးပေါင်ချနိ်ကို    ထိန်းညှိပေး 

တာ၊ ဦးနှောက်လုပ်ဆောင်ချက်ကို  ကောင်းမွန်စေတာနဲ့    အမြင် 

အာရုကိံ ု   ကောင်းမွန်ကြည်လင်စေတာတွေက     အဓကိကျန်းမာရေး 

အကျ ိုးကျေးဇူးတွေဖြစ်ပါတယ်။  မက်ကရယ်ငါးမှာ   အိုမီဂါ-၃ ပါဝင်မှု 

မြင့်မားတာကြောင့်  သွေးပေါင်ချနိ်ကို ထိန်းညှိပေးပြး နှလုံးခုန်မမှန် 

တာတွေကိ ုလျှောခ့ျပေးကာ   နှလုံးရောဂါဖြစ်နိင်ုခြေကိ ု   ကာကွယ်ပေး 

ပါတယ်။ မက်ကရယ်ငါးဟာ ဦးနှောက်တစ်ရှူးတွေနဲ့ မျက်ကြည်လွှာ 

ကျန်းမာရေးအတွက်       လိုအပ်တဲ့ဗီတာမင်ဒီလို   အာဟာရဓာတ် 

တွေ    ကြွယ်ဝစွာပါဝင်ပါတယ်။     မက်ကရယ်ငါးကို     ဆီးချ ို 

ရောဂါအခံရှိသူတွေအနေနဲ့   သွေးချ ိုနှုန်းကို    ထိန်းညှိတဲ့ဖြည့်စွက်စာ 

အနေနဲ့ စားပေးသင့်ပါတယ်။

ထရောက်ငါး 

ထရောက်ငါးမှာ အိုမီဂါ-၃ ဓာတ်ကြွယ်ဝစွာပါဝင်တာကြောင့်   

နှလုံးကျန်းမာရေးကို  အထူးကောင်းမွန်စေပါတယ်။         ဒါ့ပြင်   

ထ‌ရောက်ငါးကို   စားသုံးပေးပါက    လေဖြတ်တာနဲ့   နှလုံးရောဂါ 

ဖြစ်နိုင်ခြေကို  လျော့နည်းစေပါတယ်။          ထရောက်ငါးလို ရေချ ို၊ 

ရေငန်ငါးမျ ိုးစိတ်ဟာ           ဦးနှောက်လုပ်ဆောင်ချက်တွေက 

အားကောင်းစေကာ          အယ်လ်ဇုိင်းမားရောဂါဖြစ်တာကုိကာကွယ် 

ပေးနိုင်ပါတယ်။ ပရိုတင်းဓာတ်မြင့်မားစွာပါတာကြောင့်   ခန္ဓာကိုယ် 

ကြွက်သားတွေကြီးထွားဖွံ့ဖြိုးဖို့နဲ့     ကိုယ်ခန္ဓာအစိတ်အပိုင်းတွေ 

ကျန်းမာရေးအတွက် အထောက်အကဖူြစ်စေပါတယ်။ ထရောက်ငါးမှာ 

ဗီတာမင်ဒီ၊ ဗီတာမင်ဘီ ၂၊ သံဓာတ်၊ ဇင့်၊ အိုင်အိုဒင်း၊ မဂ္ဂနီစီယမ်နဲ့ 

ပိုတက်စီယမ်တို့ပါဝင်တာကြောင့်   ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ   ကျန်းမာရေးကို 

များစွာအထောက်အကူပြုပါတယ်။   ထရောက်ငါးဟာ   ကလေးငယ် 

တွေရဲ့   ဦးနှောက်နဲ့    မျက်စိဖွံ့ဖြိုးမှုအတွက်    လိုအပ်တဲ့ DHA ကို 

ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်ပြး    ကိုယ်ဝန်ဆောင်တွေ   ကိုယ်ဝန်လမစေ့ဘဲ 

မွေးဖွားတာကိလု ဲ     လျှောခ့ျပေးနိင်ုတဲအ့တွက်       စားသုံးပေးသင့တ်ဲ ့

ငါးအမျ ိုးအစားပဲဖြစ်ပါတယ်။ 

အခုဖော်ပြပေးခဲ့တာကတော့    ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများရှိ 

တဲ ့စားသုံးပေးသင့တ်ဲင့ါးတွေအကြောင်းပဖဲြစ်ပါတယ်။ အထက်ဖော်ပြပါ 

ငါးတွေဟာ ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးတွေ များစွာပါပေမဲ့ တန်ဆေး 

လွန်ဘေးဖြစ်တတ်တာကိုတော့ သတိပြုဆင်ခြင်စားသုံးကြရမှာဖြစ် 

ပါတယ်။ ဒါမှသာ ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးတွေက ုအပြည့အ်ဝရရမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ ဒငီါးတွေကိ ုတစ်ပတ်မှာ နှစ်ကြမ်ိကနေ သုံးကြမ်ိလောက် 

သာ မျှတစွာစားသုံးပေးသင့ပ်ါကြောင်း အကြပံြုရေးသားလိက်ုရပါတယ်။ 

ကိုးကား 

- Best Fish for Brain Health 

- The Best Fish for Brain Health, According to a Dietitian

ကျန်းမာရေးအကျ ို းကျေးဇူးများရှိသည့် စားသုံးပေးသင့်သောငါးများ ခိုင်ဇင်



၂၄-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၉

ချစ်စရာအ့ရွယ် စာဖတ်မယ် ကလေး
စာပေကဏ္ဍ

အပျင်းရောဂါ 
မင်္ဂလာပါ သားသား၊ မီးမီးတိုရ့ေ။  ဦးဦးဒတီစ်ပတ် 

ပြောပြမဲ့ပုံပြင်ကိုတော့ "အပျင်းရောဂါ"လို့ အမည် 

ပေးထားပါတယ်ကွယ်။

ဟိုးရ ေှးရှေးတုန်းက        သစ်ပင်တွေပေါတဲ့ 

တောအုပ်ကြီးထဲမှာ မြွေမိသားစု သုံးကောင်နေထိုင် 

ကြသတဲ့။ မြွေဖေဖေနဲ့   မြွေမေမေဟာ    သူတို့ရဲ့ 

တစ်ကောင်တည်းသော သားမြွေကလေးကို အလွန် 

ချစ်ကြသတဲ့ကွယ်။ ချစ်လွန်းတဲ့အတွက်  သားပူဆာ 

သမျှကို မျက်နှာအညှိုးမခံဘဲ   ဖြည့်ဆည်းပေးသတဲ့ 

ကွယ်။ မြွေဖေဖေနဲ့ မြွေမေမေဟာ မြွေတွေတတ်အပ် 

တဲ့ ပညာတွေကို ကျွမ်းကျင်တတ်မြောက်ကြသတဲ့ 

ကွယ်။ ဒါ့ပြင် မြွေဇနီးမောင်နှံဟာ   အခြားမြွေတွေနဲ့  

မတူတဲ့ပညာတစ်ခုကို   တတ်ထားသတဲ့။ အဲဒီပညာ 

ကတော့      အခြားတိရစ ္ဆာန်တွေကို      ညှို့တတ်တဲ့ 

ပညာပေါ့ကွယ်။

ဒါကြောင့ ်တောတစ်ခလုုံးမှာရှတိဲ ့ တရိစ ္ဆာန်တွေ 

ဟာ  အလွန်ကြောက်ကြတာပေါ့ ကွယ်။ ပြောရမယ် 

ဆိုရင်  မြွေဖေဖေနဲ့   မြွေမေမေဟာ   တောထဲက  

မြွေတွေရဲ့ဘရုင်ပေါကွ့ယ်။  သားမြွေကလေးကတော ့

မြွေဖေဖေ၊ မြွေမေမေရဲ့ အရှန်ိအဝါနဲ့ အခြားမြွေတွေရဲ့ 

ချစ်မြတ်နိုးမှုကိုခံနေရသတဲ့။      သားမြွေကလေး   

ဘာလိခုျင်လိခုျင်   အခြားမြွေတွေက   ဖြည့်ဆည်းပေး 

ရတာပေါ့ကွယ်။   ဒါကြောင့်   သားမြွေကလေးဟာ   

ဆိုးချင်တိုင်းဆိုးနေသတဲ့။

တစ်နေ့မှာတော့    မြွေမေမေက     မြွေဖေဖေကို 

စကားဆိုသတဲ့။ "မြွေဖေဖေရေ ကျွန်မတို့ သက်ရှိ 

ထင်ရှားရှိတုန်း သားမြွေကလေးကို ကျွန်မတို့တတ် 

ထားတဲ့ပညာတွေကို အခြားမြွေတွေ   မသိအောင် 

သင်ပေးကြရအောင်လို့" ပြောသတဲ့။ 

မြွေဖေဖေကလဲ  မြွေမေမေရဲ့စကားကုိ ကြားတဲ့ 

အခါ လက်ခံသဘောတူသတဲ့ကွယ်။ ဒါကြောင့် မြွေ 

ဖေဖေနဲ့ မြွေမေမေဟာ သူတို့ရဲ့သားမြွေကလေးကို 

ပညာသင်ပေးဖို့     အခြားမြွေတွေမရှတဲ့နေရာကို 

ခေါ်ပြီး သူတို့တတ်ထားတဲ့  ပညာတွေကို   သင်ပေး 

သတဲ့။ သားမြွေကလေးဟာ   မြွေဖေဖေသင်ပေးတဲ့ 

ပညာကို လေးလေးစားစား   မသင်ချင်ဘူးတဲ့ကွယ်။   

ခဏပဲသင်လိုက်ဆော့လိုက်။     အစာစားလိုက်ပဲ   

လုပ်နေသတဲ့ကွယ်။   အဲဒီနောက်    မြွေဖေဖေက   

သားမြွေကလေးကိုခေါ်ပြီး  စကားဆိုသတဲ့။ 

"သား ဘယ်အလုပ်ကိုလုပ်လုပ် ဂရုတစိုက်လုပ် 

ရမယ်သား။ အခု သားက မြွေတို့တတ်အပ်တဲ့ ပညာ 

ကို   ဂရုတစိုက်မသင်ဘဲ    ကစားတာပဲ မက်နေရင် 

သားတစ်နေ့ဒုက္ခရောက်လိမ့်မယ်"လို့        ပြောဆို 

ဆုံးမသတဲ့ကွယ်။ ထိုအခါ သားမြွေကလေးက

 "ဟားဟားဟား"လို့ အားရပါးရရယ်မောသတဲ့။    

အဒဲနီောက် မြွေဖေဖေကိခုေါ်ကာ "ဒမှီာကြည့် အဖေ" 

ဆိုပြီး   ပြေးနေတဲ့ရှဉ့်ကလေးကို     ညှို့တဲ့ပညာနဲ့ 

လှမ်းညှို့လိုက်တယ်ကွယ်။   အဲဒီအချနိ်မာှ    ရှဉ့် 

ကလေးဟာ မြွေဖေဖေနဲ့   သားမြွေကလေးကိမုြင်ပြီး 

အလျင်အမြန်ပြေးသတဲ့ကွယ်။      အဲဒီအချနိ်မှာ 

မြွေဖေဖေက    "ဟားဟားဟား"လို့   အားရပါးရ 

ရယ်မောသတဲ့။ အဲဒီနောက် မြွေဖေဖေက

" သား သားဟာ ဖေဖေသင်ပေးတဲ ့ညိှု့တဲပ့ညာကိ ု

ထပ်ခါထပ်ခါ မလေ့ကျင့်တော့ အခု ရှဉ့်ကလေးက 

လွတ်သွားပြ။ီ က ဲအခထုပ်သင်ပေးမယ်။ ကြည့်ထား" 

လို့ဆိုသတဲ့ကွယ်။ 

မြွေဖေဖေက အားကျ ိုးမာန်တက်သင်ပေးပေမဲ့ 

သားမြွေကလေးကတော ့ဖခင်စကားကိ ုနားမထောင် 

ဘဲ မြွေအဖော်တွေနဲ့ ကစားဖို့ထွက်သွားသတဲ့ကွယ်။ 

နောက်တစ်နေ့မှာတော ့မြွေမေမေဟာ သားမြွေ 

ကလေးကိုခေါ်ပြီး စကားဆိုသတဲ့။ 

"သားရေ    မြွေတွေတတ်အပ်တဲ့ပညာကို ထပ် 

သင်ရမယ်"လို ပြောသတဲ့ကွယ်။ 

အဲဒီအခါ သားမြွေကလေးက 

"သား အဲဒီပညာတွေ မသင်ချင်ဘူးအမေရယ်။ 

သားပင်ပန်းတယ်။    အမေတို့ ရှိနေတာပဲ။   သားကို 

ဘယ်သူမှလဲ   အနိုင်မကျင့်ရဲဘူး"လို့   သားမြွေ 

ကလေးဟာ မျက်ရည်တွေကျပြီး ငိုပြောသတဲ့ကွယ်။ 

မြွေမေမေဟာ  သားငိုတာကိုကြည့်ပြီး   သနားနေ 

တယ်ကွယ်။ အဲဒီနောက်

"သားရယ်  မြွေတို့တတ်အပ်တဲ့ပညာကို   မသင် 

ချင်ရင်နေ။ အမေနဲ့အဖေတတ်ထားတဲ့   တိရစ္ဆာန် 

တွေကိ ုညိှု့တတ်တဲပ့ညာကိတုော ့တတ်အောင်သင်ပါ 

နော်"လို့ ပြောသတဲ့ကွယ်။ 

အဒဲအီခါ သားမြွေကလေးက ကျနေတဲမ့ျက်ရည် 

တွေကိ ုသတ်ုပြီး  "စတ်ိချပါ မေမေ။ သား တတ်အောင် 

သင်ပါ့မယ်"လို့ ပြောသတဲ့ကွယ်။ 

အဒဲအီချန်ိကစပြီး မြွေမေမေဟာ တရိစ ္ဆာန်တွေကိ ု

ညှို့တတ်တဲ့ပညာသင်ပေးသတဲ့ကွယ်။     သားမြွေ 

ကလေးဟာ     မြွေမေမေသင်ပေးတန်ုးပ ဲ   လိက်ုသင် 

သတဲ့။ အခြားအချနိ်ဆို    ဆော့ဖို့ပဲတွေးနေသတဲ့။   

ဒါ့ပြင်      သားမြွေကလေးဟာ        မြွေဖေဖေနဲ့  

မြွေမေမေသင်ပေးတဲ့   ပညာတတ်မြောက်ပြီဆိုကာ 

မြွေဖေဖေနဲ့မြွေမေမေ မရှတိဲအ့ချန်ိ အဖော်မြွေတွေနဲ့    

ပျော်ပျော်ရွှင်ရွှင်ဆော့နေသတဲ့။      မြွေဖေဖေနဲ့ 

မြွေမေမေဟာ သားမြွေကလေးရဲ့        ကြိုးစားချင် 

စိတ်မရှတဲ့   စိတ်ဓာတ်ကို    သိသွားသတဲ့ကွယ်။ 

မြွေဖေဖေကတော့

"ရှင်မရေ ငါတိုမ့ရှတိောရ့င် သားကလေးအတွက် 

ရင်လေးတယ်ကွယ်"လို့ ညည်းတွားသတဲ့ကွယ်။

တစ်နေ့မှာတော့  လေပြင်းမုန်တိုင်းတိုက်သတဲ့ 

ကွယ်။ သစ်ပင်သစ်ကိုင်းတွေဟာ   ပြိုလဲပျက်စီးကြ 

သတဲ။့ အဒဲအီချန်ိမှာ သစ်ကိင်ုးပလိို ့သားမြွေကလေးရဲ့ 

ဖေဖေနဲ့မေမေဟာ သေသွားသတဲ့။ သားမြွေကလေး 

ဟာ   သူရဲ့မိဘတွေကိုကြည့်ပြီး   ငိုကြွေးနေတာပေါ့ 

ကွယ်။ တောထဲမှာရှိတဲ့       မြွေတွေလဲ     သားမြွေ 

ကလေးရှိတဲ့နေရာကို    ရောက်လာကြသတဲ့။ အဲဒီ 

အချနိ်မှာ မြွေတစ်ကောင်က

"ကဆဲွေမျ ိုးတို ့ငါတိုအ့ားကိုးရတဲ ့မြွေဇနီးမောင်နံှ 

ဟာ    လေပြင်းတိက်ုပြီး  သစ်ကိင်ုးပလိို ့    သေသွားပြ၊ီ 

ဒါကြောင် ့သတူိုရ့ဲ့သားကိ ုဘယ်သကူခေါ်ထားမလ"ဲ 

လို့ မေးလိုက်သတဲ့ကွယ်။ 

အဲဒီအချနိ်   မြွေအားလုံးက  "မခေါ်နိုင်ဘူးဟေ့။ 

မခေါ်နိုင်ဘူး။   ဘာပညာမှ     မတတ်တဲ့ငပျင်းကို 

မခေါ်နိုင်ဘူး"လို့ ပြောကြသတဲ့ကွယ်။ 

အဒဲအီခါ သားမြွေကလေးက ဒေါသတွေထွက်ပြီး 

မြွေဖေဖေ၊ မြွေမေမေသင်ပေးတဲ့   တိရစ ္ဆာန်တွေကို 

ညှို့တဲ့ပညာကို   ထုတ်သုံးဖို့ ကြိုးစားတာပေါ့ကွယ်။ 

သားမြွေကလေးဟာ   ဘယ်လိုပဲ    ညှို့တဲ့ပညာကို 

သုံးသုံး   သေချာလေ့ကျင့်မထားတော့   မထိရောက် 

ဘူးပေါ့ကွယ်။ ဒါကြောင့် မြွေအားလုံးဟာ သားမြွေ 

ကလေးကို      သူတို့ရဲ့တောထဲမှာမနေဖို့     နှင်ထုတ် 

လိုက်ကြသတဲ့ကွယ်။       နောက်ဆုံးမှာတော့     

ဘာပညာကိုမှ        မတတ်တဲ့သားမြွေကလေးဟာ 

အစားမစားရ        ရေမသောက်ရတာကြာတဲ့အခါ 

သေသွားသတဲ့ကွယ်။

ပုံပြင်လေးကတော့ ဒါပါပဲ သားသားမီးမီးတို့ရေ။ 

သားသားမီးမီးတို့လဲ     "အပျင်းရောဂါ"   ပုံပြင်ထဲက 

သားမြွေကလေးလို   ပျင်းရိစွာမနေဘဲ   ငယ်ငယ် 

ကတည်းက    မိဘဆရာသင်ပေးတဲ့ပညာကို တတ် 

အောင်သင်     အမြလဲေကျင့်နေပြီး    ပညာတတ်ကြီးဖြစ် 

အောင်   ကြိုးစားပါလို့    ဦးဦးက   တိုက်တွန်းလိုက် 

ပါတယ်ကွယ်။

 မောင်ပုည(ဟင်္သာတမြေ)

				   ကျောင်းတက်ကြပါစို့ စာအုပ်စာပေ ချစ်တတ်စေ
À	 စာအုပ်စာပေ ချစ်တတ်စေ

	 လူငယ်မောင်မယ်တွေ၊

	 စာပေဆိုတာ တန်ဖိုးရှိ

	 သိမြင်တိုးပွား၏။

À ကြောင်းကျ ိုးချနိ်ညှိ ဘဝမှာ 

	 လမ်းမှန်ရောက်ဖို့ရာ၊

	 စာပေသည်သာ လမ်းပြပေး

	အေ ာင်မြင်လိမ့်မနှေး။     ။

ရဲသွေးနီ(တက်ဝန်)

À	 စိန်ပန်းပင်တို့ ဖူးငုံစီ

   	ကျေ ာင်းဖွင့်လရာသီ၊

   	 အပွင့်နီနီ ပင်ယံတင့်

   	ခေ ါင်းလောင်းသံတို့လွင့်။

À  ပညာမြင့်မှ လူမျ ိုးဂုဏ်

  	 တင့်တယ်အလုံးစုံ၊

   	မွ ှေးပျ ံ့သင်းထုံ ဥယျာဉ်နန်း

  	 တို့ရဲ့စာသင်ခန်း

   	ကျေ ာင်းတော်ကြီးသို့လှမ်း။      ။

                                                                           ပန်းမာလာ



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂၄-၅-၂၀၂၆

နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသတွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဧက ၃၅၀၀ စိုက်ပျ ို းမည်

မအူပင်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 
တီလားဗီယားငါးအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

မအူပင် ‌မေ ၂၃

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး မအပူင် 

မြို့နယ်မှ     ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ပြီးခဲ့သည့် ဧပြီလအတွင်း တီလား 

ဗယီားငါးပဿိာချန်ိ အများအပြား

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း မအူ 

ပင်မြို့နယ်   ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေး ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ယု 

ဝေက ပြောပြသည်။     

     မအူပင်မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့  ပြီးခဲ့သည့် မတ်လ 

အတွင်းက       တီလားဗီယားငါး 

ပိဿာချနိ်  ၃၀၀၀၀ သာ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး   ဧပြီလအတွင်း 

တီလားဗီယားငါး    ပိဿာချနိ်  

၄၅၀၀၀  ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း   သိရသည်။     

  "ဒီဘက်က ရေထွက်ကုန်တွေ 

ကိရုန်ကန်ုဈေးကွက်ကိဘု ဲအဓကိ 

တင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်။  ပြည် 

တွင်း     ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကလဲ 

တီလားဗီယားငါးတွေ   ဝယ်ယူမှု 

အားကောင်းနေတာကြောင့် ပိဿာ 

ချနိ်တော်တော်များများ   တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့ရတယ်။     တီလားဗီး 

ယားငါးပဿိာချန်ိတွေ တော်တော် 

များများ တင်ပို့ရောင်းချနေရတာ 

ကြောင့ ်  ရေလပ်ုငန်းနဲ့ဆက်စပ်တဲ ့

သူတွေ အဆင်ပြေနေပါတယ်"ဟု 

မအူပင်မြို့နယ်     ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ယုဝေက ပြောပြသည်။   

  မအူပင် မြို့နယ်မှရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့  တင်ပို့ရောင်းချနေသည့် 

တလီားဗယီားငါး တစ်ပဿိာလျှင် 

ငွေကျပ် ၁၆၅၀၀ မှ ၁၉၅၀၀ ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊      အဆိုပါ 

တလီားဗီးယားငါးများ   တင်ပိုအ့ား 

ကောင်းလာခြင်းကြောင့ ်  ရေလပ်ု 

သားများ၊ ပဲွရုပံိင်ုရှင်များ၊ ကန်ုတင် 

ကုန်ချလပ်သားများ၊ ကုန်တင်ယာဉ် 

အငှားလိုက်သူများ အလုပ်အကိုင် 

အဆင်ပြေနေကြောင်း သိရသည်။        

 ကျော်ကျော်လင်း

မုံရွာ မေ ၂၃

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး နာဂ 

ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချုပ်ခွင့်ရ   ဒေသတွင်  

ယခုနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်   ဧက    ၃၅၀၀ 

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး    စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ နာဂကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချုပ်ခွင့်ရဒေသ 

တွင်     ဟင်းသီးဟင်းရွက်   ဧက 

၃၅၀၀ စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထားပြီး ဇွန် 

လပထမပတ်မှ စတင်စိက်ုပျ ိုးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

နာဂ  ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ 

မှာ ဟင်းသီးဟင်းရွက် ဧက ၃၅၀၀ 

စိုက်ပျ ိုးဖို့        လျာထားပါတယ်။ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်   စိက်ုပျ ိုးရာမှာ 

မုန်ညင်း၊  ငရုတ်၊  နံနံ၊  အာလူး၊ 

ဂေါ်ဖီထုပ်၊ ခရမ်း၊ မုန်လာဥ စတဲ့ 

သီးနှံတွေ   စိုက်ပျ ိုးသွားမှာဖြစ်ပါ 

တယ်။   စိုက်ပျ ိုးတဲ့ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်အားလုံးကို GAP နည်းစနစ်နဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်အောင်၊    ဓာတုဓာတ် 

ကြွင်း   အနည်းဆံုးဖြစ်စေအောင်၊ 

ကျန်းမာရေးနဲ့ကိက်ုညအီောင် စိက်ု 

ပျ ိုးဖို့   နည်းပညာတွေပေးသွားပါ 

မယ်"ဟ ု  စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     ဒုတိယ    

တိုင်းဒေသကြီးဦးစီးမှူး   ဒေါ်စန်း 

စန်းမြင့်က ပြောပြသည်။

  နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ 

ဒေသတွင် ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိက်ု 

ပျ ိုးရန် မြို့နယ်အလိက်ုလျာထားမှု 

အနေဖြင့် လေရီှးမြို့နယ်တွင် ၂၇၅ 

ဧက၊    ဆွမ္မရာမြို့တွင် ၂၅ ဧက၊ 

လဟယ်မြို့နယ်တွင် ၁၄၆၃ ဧက၊ 

ထန်ပါခွေမြို့တွင်    ၃၇၅    ဧက၊ 

နန်းယွန်းမြို့နယ်တွင် ၅၂၅  ဧက၊ 

ဒုဟံီးမြို့တွင် ၄၄၂ ဧက၊ ပန်ဆောင် 

မြို့တွင်  ၃၉၅ ဧက စုစုပေါင်း ဧက 

၃၅၀၀ ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကိ ုအထွက် 

နှုန်းတိုးတက်အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှုဖူလုံစေ 

မည့်အပြင် ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့် လူမှုစီးပွားဘဝများဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာမည်          ဖြစ်သော 

ကြောင့်     ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကို 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး   ကြိုးပမ်း 

သင့်ကြောင်း          ဒုတိယတိုင်း‌ 

ဒေသကြီး ဦးစီးမှူး ဒေါ်စန်းစန်းမြင့် 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။

                         (၂၀၆)
စာအုပ်စာပေ လူမ့ိတ်ဆွေ

ယခင်နှစ်က ခရမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



၂၄-၅-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃၁

တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်းနှင့် မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်
မန္တလေးမြို့၊ အောင်မြေသာစမံြို့နယ်၊ ဖောင်တော်ဦး 

ဘုန်းတော်ကြီးသင်အထက်တန်းကျောင်း၊  ပဉ္စမတန်း 
တွင် ပညာသင်ကြားနေသော မောင်ထက်မြတ်ဝင်း၏ 
ဖခင်အမည်မှာ  ဦးဇူလိုင်မောင် (ခ) ဦးဇူလိုင်အောင်မှာ 
တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်းနှင့် မောင်ထက်မြတ်ဝင်း၏ 
မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်မှာ ၂၉-၁၁-၂၀၁၄ ဖြစ်ပါကြောင်း။ 

မောင်ထက်မြတ်ဝင်း
၂၉-၁၁-၂၀၁၄

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ အမရပူရမြို့နယ်၊ ပလစ(၂)အခြေခံ 

ပညာစက်မှု၊ စိက်ုပျ ိုး၊ မွေးမြူရေးအထက်တန်းကျောင်း၊ Grade-11 

တွင် ပညာသင်ကြားနေသော မောင်အောင်မြင့မ်ြတ၏ဖခင်အမည် 

မှန်မှာ အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ ဦးအောင်ဌေးဝင်းဖြစ်ပါ 

ကြောင်း။                                                     ဦးအောင်ဌေးဝင်း

(၈/မကန(နိုင်)၁၄၄၁၇၅)

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၊ 

အမှတ်(၂၅) အမက၊  Kg မှ မောင်ပြည့်စုံအောင်၊ 

ကျောင်းဝင်အမှတ်-၀၃၈၅ ၏    ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

ဦးစိုးကြွယ်(၉/မလန(နိုင်)၀၉၄၇၈၅)ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးစိုးကြွယ်

တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း
ရန်ကန်ုအနောက်ပိင်ုးတက္ကသိလ်ု၊ ရကု္ခဗေဒဒတုယိနှစ် 

မဟာတန်းတွင်တကရောက်နေသော  မနှင်းသတီာခိင်ု၏ 

ဖခင် (၈/ရစက(နိင်ု)၀၄၁၅၈၅)ကိင်ုဆောင်သ ူဦးဝင်းဗိလ်ု 

နှင့် ဦးဝင်းဘိုမှာ တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း။ 

ဦးဝင်းဗိုလ် (ခ) ဦးဝင်းဘို(၈/ရစက(နိုင်)၀၄၁၅၈၅)

တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊    ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်၊ 

ရပ်ကွက်ကြီး(၃)နေ ဦးနေသူရ၏သား မောင်ဇင်မင်း 

သန့်  (ခ) ဇဲွသရူလင်းမှာ တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း။

မောင်ဇင်မင်းသန့် (ခ) ဇွဲသူရလင်း

(၉/ပဥလ(နိုင်)၁၂၀၅၅၇)

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မဟာအောင်မြေ၊ မဟာမြိုင်-၁ နေ ခင်ကောင်းလွင် (ဘ) 

ဦးမျ ိုးအေး(၉/မဟမ(နိုင်)၀၇၁၈၄၄)၏ နိုင်ငံကူးလက်မှတ် 
အမှတ်(MI-220153)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ်တွေ့ရိှပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                        09-452957606

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မိုးကုတ်မြို့၊ လီရှောလယ်ဦးရပ်ကွက်နေ ဗျာမဆာ (ဘ) 

ဦးအာလေး(၉/မကန(နိုင်)၁၄၇၃၃၄)၏ နိုင်ငံကူးလက်မှတ် 
အမှတ်(M-348940)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ်တွေ့ရိှပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                        09-787381105

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရ
ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

ကုသရေးဦးစီးဌာန
မျက်စိ၊ နား၊ နှာခေါင်း၊ လည်ချောင်း၊ ဦးခေါင်းနှင့်လည်ပင်းခွဲစိတ်အထူးကုဆေးရုံကြီး

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါခေါ်ယူခြင်း
၁။	 မန္တလေးမြို့၊ မျကစ၊ိ နား၊ နှာခေါင်း၊ လည်ချောင်း၊ ဦးခေါင်းနှင့လ်ည်ပင်းခဲွစတ်ိ အထူးက ု
ဆေးရုံကြီးသည် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာရေးနှစ်အတွက်(FDA)အသိအမှတ်ပြု ဆေးနှင့်ဆေး 
ပစ္စည်းများ ဓာတ်ခွဲခန်းသုံးနှင့် ဓာတ်မှန်ခန်းသုံး ဆေးနှင့်ဆေးပစ္စည်းများ Consumable 
များကိ ုမြန်မာကျပ်ငွေဖြင့ ်ဝယ်ယလူိပုါသဖြင့ ်အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါများ တင်သွင်းနိင်ုရန် အသပိေး 
အပ်ပါသည်။
၂။	တ င်ဒါလျှောက်လွှာများစတင်	 -	 (၂၅-၅-၂၀၂၆)တနင်္လာနေ့
	ရေ ာင်းချမည့်ရက်
	တ င်ဒါလျှောက်လွှာပိတ်မည့်ရက်	 -	 (၂၄-၆-၂၀၂၆)ဗဒု္ဓဟူးနေ့(ညနေ ၄:၀၀ နာရ)ီ
၃။	အ ိတ်ဖွင့်တင်ဒါနှင့်သက်ဆုိင်သည့်အချက်အလက်များကို အသေးစိတ်သိရှိလုိပါက 
ရုံးချနိ်အတွင်း ဆေးရုံအုပ်ကြီးရုံးခန်းတွင် လာရောက်စုံစမ်းနိုင်ပါသည်။    

တင်ဒါကော်မတီ
မျက်စိ၊ နား၊ နှာခေါင်း၊ လည်ချောင်း၊ ဦးခေါင်းနှင့်လည်ပင်း	

ခွဲစိတ်အထူးကုဆေးရုံကြီး၊ မန္တလေးမြို့
ဖုန်း ၀၉-၅၁၆၇၀၄၉၊ ၀၉-၇၇၇၁၇၄၃၅၉

သစ်တောနဲ့

သစ်ပင် 

ချစ်ခင်တဲ့ 

လူမျ ို း

သစ်ပင်ကို

နှစ်စဉ်စိုက် 

‌ရွှေတိုက်

ကိုစိုး

သင့်သွေးဖြင့်

အသက်ကယ်ပါ



နေပြည်တော်    မေ    ၂၃

ကယားပြည်နယ်နှင့ ်     ချင်းပြည်နယ်တိုတွ့င် 

နေရာကျဲကျဲ၊စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီးအောက်ပုိင်း၊ 

ရခိင်ုပြည်နယ်တိုတွ့င် နေရာစပ်ိစပ်ိနှင့ ်ကျန်တိင်ုး 

ဒေသကြီးနှင့ ်ပြည်နယ်တိုတွ့င် နေရာအန့ံှအပြား 

မိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး  နေပြည်တော်၊  ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး၊   ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊   ဧရာဝတီတိုင်း 

ဒေသကြီး၊တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး၊မွန်ပြည်နယ် 

တို့တွင်  နေရာကွက်၍  မိုးကြီးနိုင်သည်။  ရွာရန် 

ရာနှုန်းပြည့ဖ်ြစ်သည်။                      (မိုး/ဇလ)

နေရာအနှံ့အပြား

မိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး

နေရာကွက်၍ မိုးကြီးနိုင်

စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၄-၅-၂၀၂၆

v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	 ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို 

	 အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

၂၀၂၆ ခုနှစ် ရေကြောင်းနှင့် လေကြောင်းလူငယ်သင်တန်းများမှ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ 

နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေအတွင်းရှိ အထင်ကရနေရာများသို့ သွားရောက်လေ့လာ

နေပြည်တော်      မေ      ၂၃

နေပြည်တော်သို ့ ရောက်ရိှနေသော  ရေကြောင်း 

လူငယ်အခြေခံနှင့်    တန်းမြင့်သင်တန်း    အမှတ်စဉ် 

(၁/၂၀၂၆)မှ   သင်တန်းသား၊   သင်တန်းသူများနှင့် 

အုပ်ချုပ်သူနည်းပြများသည်    ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 

တပ်မတော်စစ်သမိုင်းပြတိုက်     (နေပြည်တော်)နှင့် 

အမျ ိုးသားအထိမ်းအမှတ်ဥယျာဉ်  (နေပြည်တော်)ရှိ 

မြန်မာနိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံးမှ  တန်ခိုးကြီးဘရုား၊  စေတ၊ီ 

ပုထိုးများ၏    ပုံစံငယ်များ၊   အထင်ကရနေရာများ၊ 

တိင်ုးရင်းသားလမူျ ိုးတို၏့ ရိုးရာအထမ်းအမှတ်ပြယဂ်ု 

များကိ ုသွားရောက်လေလ့ာကြရာ တာဝန်ရိှသမူျားက 

လိက်ုလရှံင်းလင်းပြသပြီး  သင်တန်းသား၊  သင်တန်း 

သမူျား၏  သရိှိလိသုည်များ  မေးမြန်းမှုကိ ု ပြန်လည် 

ရှင်းလင်းဖြေကြားကြသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်  အဆိပုါသင်တန်းသား၊ သင်တန်း 

သူများ၊အုပ်ချုပ်သူနည်းပြများသည် နေပြည်တော်ရှိ 

ဥပ္ပါတသန္တိစေတီတော်မြတ်ကြီးသို့

စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ၁ ‌¶

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးစနစ်တစ်လျှောက် 

ဖျက်ဆီးခံရမှုများကို တွေ့ရစဉ်။

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ဖြန့်ဖြူးပေးနေသည့်

အခြေအနေများကို ပြည်သူများသို့ အသိပေးတင်ပြ
နေပြည်တော်      မေ      ၂၃

လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနသည် ပြည်သူများ 

လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ကို       ကြောင့်ကြကင်းစွာအသုံး 

ပြုနိင်ုရေးအတွက် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ 

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့် လျှပ်စစ်ဓာတ်အားတိုးမြှင့ ်

ထုတ်လုပ်နိုင်ရန်  ရည်ရွယ်၍  ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခဲ့ 

သည့စ်မီကံန်ိးများအနက် အချ ို့သည် အမျ ိုးမျ ိုးသော 

နှောင့်ယှက်ဟန့်တားမှု၊     ပယေ     ာဂများကြောင့ ်

အကောင်အထည်ဖော်နိင်ုခဲခ့ြင်းမရိှဘ ဲပြည်သလူထူ ု

လိအုပချက်၏  ၇၀ ရာခိင်ုနှုန်းခန့်သာ ထတ်ုလပ်ုပေး 

နိင်ုလျက်ရိှသည်။ တစ်ဖက်တွင်လည်း ပြည်သလူထူ ု

၏သုံးစွဲလိုမှုမှာ နှစ်စဉ် ၁၅ ရာခိုင်နှုန်းခန့် တိုးတက် 

လာသည်ဖြစ်ရာ ဝန်နှင့်အား မမျှတော့ဘဲ ရုန်းကန် 

နေရသည့်အခြေအနေဖြစ်သည်။ 

လျှပ်စစ်ထုတ်လုပ်မှု၏  ၃ ဒသမ ၅ ရာခိုင်နှုန်း 

ခန့်ကိ ု  ဓာတ်အားပေးစက်ရုနှံင့ ်  ဓာတ်အားခဲွရုမံျား 

တွင်                      စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌m

 မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီးအား အခြေခံလေကြောင်းလူငယ်သင်တန်း အမှတ်စဉ်(၁၀)နှင့် တန်းမြင့်လေကြောင်းလူငယ်သင်တန်း အမှတ်စဉ်(၉)မှ 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ လှည့်လည်ဖူးမြော်ကြည်ညိုကြစဉ်။

ကျောင်းဖွင့ခ်ျန်ိတွင် ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူများ   သန့်ရှင်းသပ်ရပ်စွာ 
ပညာသင်ကြားနုိင်ရေးအတွက် အခြေခံ 
ပညာ‌ကျောင်းများ၌   စပုေါင်းသန့်ရှင်း 
ရေးဆောင်ရွက် စာမျက်နှာ - ၂၃

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်ယ-ူ၂၀ ပြိုင်ပဲွ 
စတင်ကျင်းပ၊ မြဝတအီက်ဖ်စအီသင်း 
နှင့်    ဂလက်ဆီအက်ဖ်စီအသင်းတို့ 
နိုင်ပွဲကိုယ်စီရရှိ စာမျက်နှာ - ၈


