






စာမျက်နှာ ၁၄	 ၂၅-၅-၂၀၂၆

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

‌အမေရိကန်လီယိုနာဒိုကုမ္ပဏီက ရန်သူလ့ှုပ်ရှားမှုများကိုခြေရာခံထောက်လှမ်းနိုင်မည့် အီလက်ထရွန်နစ်စစ်ဆင်ရေးစနစ်ကို မိတ်ဆက်ခဲ့

အမေရကိန်နိင်ုင ံလယီိနုာဒိကုာကွယ် 

ရေးပစ္စညး်   ထုတ်လုပ်ရေးကုမ္ပဏီသည်  

စစ်မြေပြင်အတွင်းရှိ      တပ်ဖွဲ့ဝင်များ 

ရန်သူ့လှုပ်ရှားမှုများကိ ု   ခြေရာခထံောက် 

လှမ်းနိုင်မည့်   အီလက်ထရွန်နစ်စစ်ဆင် 

ရေး(EW)နှင့ ်  အချကပြလင်းထောက်လှမ်း 

ရေးစနစ်သစ်တစ်ရပ်ကို         မိတ်ဆက်ခဲ့ 

ကြောင်း   Interesting       Engineering 

သတင်းဌာနက မေ ၂၀ ရက်တွင် ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ယခုစနစ်သည်   မည်သည့်အချက်ပြ 

လင်းမျှ   ပြန်လည်ထုတ်လွှတ်ခြင်းမရှိဘဲ 

ရန်သူ့ရေဒါများ၊ ဒရုန်းများနှင့် စစ်ဘက် 

ဆက်သွယ်ရေးကွန်ရက်များထံမှ ထွက် 

ပေါ်လာသော ရန်လိသုည့လ်ျှပ်စစ်သလံိက်ု 

လင်းစဉ်ထတ်ုလွှတ်မှုများကိ ု ဖမးယခူြင်း၊ 

အမျ ိုးအစားခွဲခြားခြင်းနှင့်       ပစ်မှတ် 

တည်နေရာရှာဖွေခြင်းတိုက့ိ ုထရိောက်စွာ 

လပ်ုဆောင်နိင်ုသည်။          အချကပြလင်း 

ထုတ်လွှတ်မှုတိုင်းသည်      မိမိတို့တည် 

နေရာကိ ု  ရန်သူ့ထ ံ   ပေါ်လွင်သွားစေနိင်ု 

သည့်     ခေတ်သစ်စစ်မြေပြင်မျ ိုးတွင် 

ထိုကဲ့သို့          လင်းထုတ်လွှတ်မှုမရှိဘဲ 

ထောက်လှမ်းနိုင်ခြင်းက  အလွန်အရေး 

ပါသော အားသာချက်ဖြစ်လာသည်။

၎င်းစနစ်သည်    လျှပ်စစ်သံလိုက် 

လင်းစဉ်အတွင်းရှိ         သံသယဖြစ်ဖွယ် 

လှုပ်ရှားမှုများကို            အစဉ်မပြတ် 

စောင့်ကြည့်ထောက်လှမ်းခြင်းဖြင့် လုပ် 

ဆောင်သည်။      ရန်သူ့အချက်ပြလင်း 

တစ်ခုကို     ဖမ်းမိသည်နှင့်တစ်ပြိုင်နက် 

၎င်းလင်းကို       စနစ်အတွင်းထည့်သွင်း 

ထားသော   ခြိမ်းခြောက်မှုဆိုင်ရာအချက် 

အလက်နှင့်င်းယှဉ်စစ်ဆေးပြီး    လင်း 

ထွက်ပေါ်ရာ အရင်းအမြစ်ကိုခွဲခြားခြင်း 

နှင့ ် အန္တရာယ်ရိှနိင်ုခြေကိ ုဆုံးဖြတ်ခြင်းတို ့

ပြုလပ်ုသည်။  ကိင်ုတွယ်မောင်းနှင်သမူျား

အနေဖြင့်      ထိုအချက်အလက်များကို 

အသုံးချ၍ ရန်သူ့လှုပ်ရှားမှုများကို ခြေရာ 

ခခံြင်း၊ ပစ်မှတ်ရှာဖွေရေး အချကအလက် 

များ     တည်ဆောက်ခြင်း     သို့မဟုတ် 

အပြင်းအထန်     ခုခံပိတ်ဆို့ထားသည့် 

စစ်ဆင်ရေးဧရိယာများကို စောင့်ကြည့် 

ခြင်းတိုလ့ပ်ုဆောင်နိင်ုကြောင်း သရိသည်။

လီယိုနာဒိုကာကွယ်ရေးပစ္စည်းထုတ်

လုပ်ရေးကုမ္ပဏီ၏   ထုတ်ပြန်ချက်အရ 

Guardian    Vantage   စနစ်ကိ ုသခံျပကာ 

ယာဉ်များ၊     ရေတပ်စစ်သင်္ဘောများ 

ရွှေ ့ပြောင်းနိုင်သော    ကြီးကြပ်ကွပ်ကဲမှု 

ဗဟိဌုာနများ သိုမ့ဟတ်ု မြေပြင်အခြေစိက်ု 

ပုံသေစခန်းများ (Fixed installations) 

တွင်ပါ        တပ်ဆင်အသုံးပြုနိုင်သည်။ 

ထိုကဲ့သို့  ပလက်ဖောင်းမျ ိုးစုံ၌  အလိုက် 

သင့ ်အသုံးပြုနိင်ုသည့ ်နည်းပညာမြောက် 

လိုက်လျောညီထွေရှိမှု     (Flexibility) 

ကြောင့ ်  တိက်ုပဲွဝင်   ပလက်ဖောင်းတစ်ခ ု

ချင်းစအီတွက်    သီးခြားစနစ်များ လိက်ုလ ံ

တည်ဆောက်နေရမည့ ်  ကန်ုကျစရတ်ိကုိ    

သက်သာစေပြီး  မိမိတို့၏ အီလက်ထရွန် 

နစ်စစ်ဆင်ရေး         လွှမ်းမုိးမှုနယ်ပယ်ကိ ု 

တိုးချဲ့လိုသည့်      တပ်ဖွဲ့များအတွက် 

၎င်းစနစ်သည် အထူးပင်ဆဲွဆောင်မှုရိှလာ 

နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ယခုစနစ်အသစ်သည်    တပ်ဖွဲ့များ 

အနေဖြင့ ်    လင်းနှုန်းများ    အလွန်အမင်း 

ကျပ်ညပ်ပြီး   အပြင်းအထန်   ခုခံပိတ်ဆို့ 

ထားသည့်         လျှပ်စစ်သံလိုက်လင်း 

စစ်မြေပြင် ပတ်ဝန်းကျင်အတွင်း    ပိုမို 

ထိရောက်စွာ   စစ်ဆင်ရေးဆင်နွှဲနိုင်ရန် 

အထောက်အကူပြုနိုင်လိမ့်မည်ဟု လီယို 

နာဒိုကုမ္ပဏီက ယုံကြည်လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

New electronic warfare system 

can locate enemy drones, radars 

without sending signals ကို ဘာသာ 

ပြန်ဆိုထားပါသည်။

ဂျာမနီနိုင်ငံက ဒရုန်းထုတ်လုပ်ရေး 

ကုမ္ပဏီတစ်ခုဖြစ်သော  Quantum Sys-

tems နှင့ ်  အမေရကိန်   အလီက်ထရွန်နစ် 

နည်းပညာကုမ္ပဏီ Rohde & Schwarz  

တို့ပူးပေါင်း၍  မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်များ 

တွင်    အချက်ပြထောက်လှမ်းရေးစနစ် 

ထည့်သွင်းနိုင်ရေး     သဘောတူညီချက် 

တစ်ရပ်ကို   လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့ကြောင်း  

The Defense Post သတင်းဌာနက မေ 

၂၁ ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

 အဆိုပါ    သဘောတူညီချက်အရ 

အမေရိကန်  Rohde & Schwarz ကုမ္ပဏီ 

ထုတ်   အချက်ပြထောက်လှမ်းရေးစနစ် 

များကို   ဂျာမနီမောင်းသူမဲ့လေယာဉ်များ 

တွင်ထည့်သွင်းမည်ဖြစ်ရာ      ၎င်းသည်   

အဆင့မ်ြင့ ်အလီက်ထရွန်နစ်ထောက်လှမ်း 

ရေးစွမ်းရည်များကိ ု    ရှေ့တန်းစစ်မြေပြင် 

၏နည်းဗျူဟာအဆင့်သို့    တိုက်ရိုက်ယူ 

ဆောင်လာနိုင်မည့်    အရေးပါသောခြေ 

လှမ်းသစ်တစ်ရပ်ဖြစ်လာသည်။ 

အချက်ပြထောက်လှမ်းရေး   နည်း 

ပညာဆိသုည်မှာ ရန်သူ့ဘက်မှထတ်ုလွှတ် 

နေသော    ရေဒါစနစ်များ၊    စစ်ဘက် 

ဆိုင်ရာ         ဆက်သွယ်ရေးကွန်ရက်များ၊   

လေကြောင်းရန်  ကာကွယ်ရေးစနစ်များ၊ 

စစ်ဘက်သုံးဂြိုဟ်တုများနှင့်      အခြား 

အလီက်ထရွန်နစ်         ပစ္စည်းကရိယိာများမှ 

ထွက်ပေါ်လာသည့်       လျှပ်စစ်သံလိုက်  

လင်းထုတ်လွှတ်မှုများကို       ကြားဖြတ် 

ဖမ်းယူခြင်း၊     သတင်းအချက်အလက် 

စုဆောင်းခြင်းနှင့်        ခွဲခြမ်းစိတ်ဖြာ 

ဆန်းစစ်ခြင်း  စသည့်အဆင့်မြင့်လုပ်ငန်း 

စဉ်များကို ဆိုလိုခြင်းဖြစ်သည်။

 လက်ရှိတွင်          အီလက်ထရွန်နစ် 

ထောက်လှမ်းရေး     ပစ္စည်းကိရိယာများ 

ကို    အမေရိကန်၏    ဘိုးရင်း   RC-135  

လူလိုက်ပါရသည့်    မဟာဗျူဟာမြောက် 

ထောက်လှမ်းရေး    လေယာဉ်ကြီးများ   

သို့မဟုတ်     ဈေးနှုန်းအလွန်မြင့်မား 

လှသည့် Northrop Grumman ကုမ္ပဏီ 

ထုတ် RQ-4 Global Hawk နှင့် General 

Atomics ကုမ္ပဏီထုတ် MQ-9 Reaper   

မောင်းသူမဲ့      လေယာဉ်ကြီးများတွင် 

အဓိကတပ်ဆင်အသုံးပြုခဲ့သည်။

ယခုသဘောတူညီချက်သည်   ကမ္ဘာ့

လေကြောင်းပတ်ဝန်းကျင်အတွင်း    ပျ ံ့နှံ့ 

နေသော     လျှပ်စစ်သံလိုက် လင်းထုတ် 

လွှတ်မှုများကို မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်များ 

၏ စစ်ဆင်ရေးဆိုင်ရာ အားသာချက်များ 

နှင့်ပေါင်းစပ်ကာ လိုက်လျောညီထွေရှိပြီး 

ပြောင်းလွယ်ပြင်လွယ်ရှိသော    ဝေဟင် 

အခြေပြု      ကင်းထောက်လှမ်းမှုများ 

လုပ်ဆောင်နိုင်ရန်    ရည်ရွယ်ခြင်းဖြစ် 

သည်။ ဤမတ်ိဖကပူးပေါင်းမှုအောက်တွင် 

Rohde & Schwarz ကုမ္ပဏီ၏ SIGINT 

ထောက်လှမ်းရေးစနစ်ကို   ဂျာမနီနိုင်ငံ 

ထတ်ု   နည်းဗျူဟာမြောက်     မောင်းသမူဲ ့

လေယာဉ်ပေါ်တွင် ပထမဆုံးအကြမ်ိအဖြစ် 

တပ်ဆင်သွားမည်ဖြစ်သည်။

 ထို့ပြင်   ယခုပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု

အောက်တွင်       Rohde   &  Schwarz 

ကုမ္ပဏီ၏    လင်းနှောင့်ယှက်မှုတန်ပြန် 

စနစ်များကို   Quantum   Systems 

ကုမ္ပဏီထုတ်    မောင်းသူမဲ့မြေပြင်သွား 

ယာဉ်များအတွင်းသို့လည်း    ထည့်သွင်း 

ပေါင်းစပ်   တပ်ဆင်သွားမည်ဖြစ်သည်။ 

ဤမောင်းသူမဲ့  မြေပြင်သွားယာဉ်များကို    

ရှေ့တန်းစစ်မြေပြင်၏        အန္တရာယ် 

အလွန်မြင့်မားလှသော      စစ်ဆင်ရေး 

တာဝန်များဖြစ်သည့်    ရိက္ခာနှင့်  ခဲယမ်း 

မီးကျောက်ဖြည့တ်င်းခြင်း၊     ကင်းထောက် 

ထောက်လှမ်းခြင်းနှင့်  စစ်မြေပြင်ကျဆုံး၊ 

ဒဏ်ရာရစစ်သည်များကို        ကယ်ဆယ် 

ရွှေ့ပြောင်းခြင်း   စသည့်လုပ်ငန်းစဉ်များ 

တွင်  လူလိုက်ပါရသည့်     ယာဉ်ပလက် 

ဖောင်းများနေရာ၌ အစားထိုးအသုံးပြုရန်     

ရည်ရွယ်     တည်ဆောက်ထားခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

  Quantum Systems, Rohde & 

Schwarz Partner to Bring SIGINT 

Capability to Tactical UAVs ကိ ုဘာသာ 

ပြန်ဆိုထားပါသည်။

 

ဂျာမနီနှင့်အမေရိကန်ကုမ္ပဏီတို့က မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်များတွင် အချက်ပြထောက်လှမ်းရေးစနစ်ထည့်သွင်းနိုင်ရေး သဘောတူလက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့



၂၅-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၅

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း 
ကျားကဏန်းပိဿာချနိ် ၅၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ကလေးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲစင်းငုံ ၁၀၉၇ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ကလေး မေ ၂၄

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ကလေး 

ခရိင်ု ကလေးမြို့နယတ်င်ွ ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ပဲစင်းငုံ 

၁၀၉၇  ဧက    စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ကလေးမြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

  ကလေးမြို့နယ်တွင်  မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ပဲစင်းငုံ  ၁၀၉၇ 

ဧကစိုက်ပျ ိုးရန်     လျာထားပြီး 

ယခနှုစ်ဇွန်လပထမပတ်မှ   စတင် 

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

 "ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကလေးမြို့နယ်မှာ ပဲစင်းငုံ ၁၀၉၇ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထားပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင်   စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက်   ဆောင်ရွက် 

ပေးသွားပါမယ်။ ပဲစင်းငုံစိုက်ပျ ိုး 

ရာမှာ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖိုလ့ ဲ

ဆောင်ရွက်ပေးပါတယ်။ ပဲစင်းငံုကုိ     

သီးသန့်စိက်ုပျ ိုးကြသလိ ု သီးထပ် 

သီးညှပ်အနေနဲ့လဲ     စိုက်ပျ ိုးကြ 

ပါတယ်"ဟု  ကလေးမြို့နယ်စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မာန်အွေက ပြောပြသည်။

  ယခုနှစ်  ကလေးမြို့နယ်တွင် 

ပဲစင်းငုံစိုက်    တောင်သူများကို 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး   ဦးစီးဌာနက 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ ရွေးချယ် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊    စိုက်နည်းစနစ် 

မှန်ကန်ရေး၊ ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်း 

ရှင်းရေး၊ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန် 

ရေးအတွက်     ကွင်းဆင်းအသိ 

ပညာပေးသွားမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

  ပဲစင်းငုံကုိ   အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်းစားသုံးမှု ဖူလုံစေမည့် 

အပြင်   ပိုလျှမံှုကို   ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့်   လူမှုစီးပွားဘဝများ ဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်လာမည် ဖြစ်သောကြောင့်    

ပဲစင်းငုကုိံ   တုိးချဲ့စုိက်ပျ ိုးနိုင်ရေး     

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း      ကလေး 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်မာန်အွေက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။           (၂၀၆)

တန့်ယန်းမြို့နယ် နောင်စန့်ကျေးရွာ၌ 
ကျေးရွာတွင်းကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

တန့်ယန်း မေ ၂၄

    ရှမ်းပြည်နယ်မြောက်ပိုင်း 

တန့်ယန်းခရိုင် တန့်ယန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက      နောင်ခမ်း 

ကျေးရွာအပ်ုစ ုနောင်စန့်ကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာတွင်း ကွန်ကရစ်လမ်းခင်း 

ခြင်းလပ်ုငန်း    ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

ကို  မေ  ၂၃ ရက်  နံနက်ပိုင်းက    

တာဝန်ရှိသူများ        ကွင်းဆင်း     

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ခရိင်ုစမီခံန့်ခဲွရေးနှင့်အပ်ုချုပ် 

ရေးကော်မတဦက္ကဋ္ဌ ခရိင်ုအပ်ုချုပ် 

ရေးမှူး  ဦးကိုကိုဦး၊   မြို့နယ်စီမံ 

ခန့်ခဲွရေးနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးကော်မတီ 

ဥက္ကဋ္ဌ    မြို့နယ်အုပ်ချုပ်ရေးမှူး 

ဦးချန်မျ ိုးထွန်း၊ ပြည်သူ့လွှတ်တော် 

ကိုယ်စားလှယ် ဦးစိုင်းဆန်စိန်နှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

ရေး    ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ 

နောင်စန့်ကျေးရွာ၌   ကျေးရွာတွင်း 

ကွန်ကရစ်လမ်း   ခင်းခြင်းလပ်ုငန်း 

ပြီးစီးမှု         အခြေအနေများကို   

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး         ခရိုင် 

အုပ်ချုပ်ရေးမှူးက  လိုအပ်သည် 

များ   ဖြည့စွ်က်မှာကြားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ နောင်စန့်ကျေးရွာ၌ 

လမ်း  အရှည် ပေ ၅၀၀၊ အကျယ် 

၁၂ ပေ  ခြောက်လက်မ၊ အမြင့် 

ခြောက်လက်မရှိ  ကျေးရွာတွင်း 

ကွန်ကရစ်လမ်း ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ကုိ    ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေး  

လုပ်ငနး်စီမံကိနး်   ရန်ပုံငွေကျပ် 

သိန်း  ၁၅၀၊   ကျေးရွာပြည်သူ 

ထည့်ဝင်ငွေကျပ် ၁၄  ဒသမ  ၀၇ 

သိန်း၊  စုစုပေါင်း ငွေကျပ် ၁၆၄ 

ဒသမ ၀၇ သိန်းဖြင့် ကျေးလက် 

ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာန   ဝန်ထမ်းများ၏ အနီးကပ် 

ကြီးကြပ်မှုဖြင့်      ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများကိယ်ုတိင်ု မေလ 

ဒုတိယပတ်မှ    စတင်အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခ ု

အခါလုပ်ငန်းများ     ရာနှုန်းပြည့် 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်းသိရသည်။

 သန်းလွင်

ဖျာပုံ မေ ၂၄

  ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ဖျာပုံ 

မြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ဧပြီလအတွင်း    ကျားကဏန်း 

ပိဿာချနိ် ၅၅၀၀၀  ထိ  တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း     ဖျာပုံ 

မြို့နယ် ရေထွက်ကန်ုပစ္စည်းရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်ကေသထွီန်း 

ကပြောပြသည်။

   ဖျာပုံမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့  ပြီးခဲ့သည့် မတ်လ 

အတွင်းက   ကျားကဏန်းပိဿာ 

ချနိ် ၄၀၀၀၀ သာ တင်ပို့ရောင်းချ 

နုိင်ခ့ဲပြီး  ဧပြီလအတွင်း    ကျား 

ကဏနး်ပိဿာချနိ်  ၅၅၀၀၀ ထိ 

တင်ပို့    ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊    

အဆိုပါ     ကျားကဏန်းများကို    

ရန်ကုန်ဈေးကွက်က     အဝယ် 

လိုက်နေကြောင်း သိရသည်။

"ဒေသထွက် ရေထွက်ကုန်တွေ

ကိရုန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ု       တင်ပုိ ့

ရောင်းချနေပါတယ်။ တင်ပိုရ့ောင်း 

ချခဲ့တဲ့   ကျားကဏန်းတွေကလဲ   

လတ်ဆတ်မှုနဲ့     အရွယ်အစား 

အပေါ်မူတည်ပြီး      ဈေးအပြောင်း 

အလဲရှိပါတယ်။       လက်ရှိမှာ 

လဲကျားဂဏန်းတွေကု  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က   အဝယ်လိုက်နေပါ 

တယ်။ ဒဘီက်ကနေ ကျားကဏန်း 

တွေကို    ရန်ကုန်ဈေးကွက်အပြင် 

အခြားဒေသတွေကို     ပြန်လည် 

တင်ပို့ရောင်းချနေတယ်လို့  သိရ 

ပါတယ်"ဟ ုဖျာပုမံြို့နယ်ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်း   ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်         ဒေါ်ကေသီထွန်းက 

ပြောပြသည်။ 

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ တင်ပို့ရောင်းချ 

ခဲ့သည့် ကျားကဏန်းတစ်ပိဿာ 

လျှင် ငွေကျပ် ၁၉၅၀၀ မှ ၂၅၅၀၀ 

ထိ ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊ အဆိုပါ 

ကျားကဏန်းများ တင်ပို့ရောင်းချ 

နေရခြင်းကြောင့ ် ရေလပ်ုသားများ၊ 

တစ်နိုင်တစ်ပိုင်  အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းရှင်များ၊  ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊ 

ကုန်တင်ယာဉ်    အငှားလိုက်သူ 

များ    အဆင်ပြေလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

        ကျော်ကျော်လင်း

ပြည်မြို့နယ် ပေါင်းတရာကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်‌ချေး
ပြည် မေ ၂၄

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး ပြည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး  တိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    ပေါင်းတရာ 

ကျေးရွာ၌     မြစိမ်းရောင်‌ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေထုတ်ချေးခြင်းကို  မေ ၂၃  

ရက်   နံနက်ပုိင်းက   အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌      ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

  ရှေးဦးစွာ  ပြည်မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဦးဌေးဇော်က မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းဖြင့်      ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ   ဆငး်ရဲမှုလျော့ကျ 

စေရန်နှင့ ်  တစ်နိင်ုတစ်ပိင်ုစိက်ုပျ ိုး 

ရေး၊    မွေးမြူရေးနှင့ ် အခြားစီးပွား 

ရေးလပ်ုငန်းများ     ဆောင်ရွက်နိင်ု 

စေရန်ရည်ရွယ်၍   ထုတ်ချေးပေး 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း       ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းက   စီမံကိန်းဆောင်ရွက် 

ခြင်းဖြင့်ရရိှလာမည့် အကျ ိုးကျေးဇူး 

များ၊        စီမံကိန်းလုပ်ငန်းစဉ်   

အကြောင်းအရာများ၊    စီမံကိန်း 

စက်ဝန်းကာလနှင့်    အတိုးနှုန်း 

သတ်မှတ်ချက်များ၊ ချေးငွေထုတ် 

ချေးပေးရာတွင်  လုိက်နာရမည့် 

စည်းကမး   သတ်မှတ်ချကများကိ ု  

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက မြစိမး်ရောင်ကျေးရာွ    

စီမံကိနး် လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ   

ရန်ပုံ‌ငွေကျပ် ၁၉ ဒသမ  ၆  သန်း 

လွှဲပြောင်း ပေးအပ်သည်။

   ထိုန့ောက်     မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန် ခံဝန်ထမ်းများ၏   

ကြီးကြပ်မှုဖြင့်        မြစိမ်းရောင်‌ 

ကျေးရွာ     စမီကံန်ိးလုပ်ငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များက      ပေါင်းတရာကျေးရွာရှိ    

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

၂၇  ဦးကို  ငွေကျပ် ၁၅ ဒသမ ၆ 

သန်း၊       မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၁၁ ဦးကို ငွေကျပ် ၄ 

သန်း၊   စုစုပေါင်း   အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၃၈ ဦးကို ရန်ပုံငွေကျပ် 

၁၉ ဒသမ ၆  သန်းကို ထုတ်ချေး 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

     ချ ိုလေး

                             ယခင်နှစ်က ပဲစင်းငုံစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

á	Home Stay    နေထိုင်ပါ။     တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊   
နေအိမ်နှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 
ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊ တံခါးလက်ကိုင်၊  
ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol ၇၀ 
ရာခိင်ုနှုန်းပါ၀င်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 
ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်



စာမျက်နှာ ၁၆ ၂၅-၅-၂၀၂၆

   ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်‌  နိုင်ငံတော်သမ္မတ  ဦးမင်းအောင်‌လင်ကို  တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက  ရွှေမြို့မွေးမြူရေးဇုန်အတွင်းရှိ နယ်မြေခံတပ်ရင်း ဝက်မွေးမြူရေးခြံတွင် လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်နေမှုနှင့်ပတ်သက်၍ 
ရှင်းလင်းတင်ပြစဉ်။

  ပြည်ထောင်စုသမ္မတ

မြန်မာနိုင်ငံတော်‌ 

နိုင်ငံတော်သမ္မတ 

ဦးမင်းအောင်‌လင်

ရွှေမြို့မွေးမြူရေး 

ဇုန်အတွင်းရှိ 

Sunlight Venture 

Co.,Ltd ၏ 

ဆိတ်မွေးမြူရေးခြံတွင်

အစာကျွေးမွေးမှု 

စနစ်များကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

 ယခ ုကကံြီးမွေးမြူရေးဇန်ု၊  ရွှေမြို့မ ေွးမြူရေးဇုန်၊  ပြောင်ခေါင်းကြီးမ ေွးမြူရေးဇုန် 
မြေနေရာများသည် တရိစ္ဆာန်အစာများပေါများစွာရရနိင်ုသည်ဖြစ်သဖြင့ ်မွေးမြူရေးဇန်ုများ 
သတမ်ှတ်မွေးမြူစေခြင်းဖြစ်ပြး လုပ်ငန်းများအကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ကြရာတွင်   
အစာရရနိုင်မှု၊ ဈေးကွက်ရရှိနိုငမ်ှုတို့ကို ထည့်သွင်းတွက်ချက်ဆောင်ရွက်ကြရန်လို . . .

O‌ရှေ ့ဖုံးမှအဆက်
လုပ်ငန်းအကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရိှမှု၊     အစာကျွေးမွေးမှုစနစ်များနှင့်    

ဆကလက်ဆောင်ရွက်သွားမည့လ်ပ်ုငန်းစဉ် 

များကို ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများအပေါ် နိင်ုငတံော် 

သမ္မတက မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများ အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ရာ၌      စနစ်ကျန 

သည့်   မွေးမြူရေးစနစ်ဖြစ်စေရေး   ကနဦး 

ဆောင်ရွက်သွားရန်လိုပြီး    ထိုမှတစ်ဆင့် 

ခေတ်မီမွေးမြူရေးစနစ်သို့    သွားရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ အစာစနစ်၊  ရေစနစ်များကုိလည်း 

စတင်မွေးမြူစဉ်ကတည်းကပင် စနစ်တကျ 

ဖြစ်ရန်လိပုြီး ဇဝီလုခံြုံမှုအတွကလည်း    စမီ ံ

ဆောင်ရွက်သွားရန်လိကုြောင်း၊   သတ်မှတ် 

ထားသည့်အကောင်ရေပြည့်မီရေး၊ အသား 

ထုတ်လုပ်မှုစနစ်တကျဖြစ်စေရေး    စီမံ 

ဆောင်ရွက်သာွးရန်နှင့် အသားထုတ်လုပ် 

မှုအပြင် ဆိတ်သားရေကိုလည်း  ဈေးကွက် 

သိုဖ့ြန့် ဖြူးသွားနိင်ုကြောင်း၊ မမိတိိုကုိ့ ခွင့ပ်ြု 

ပေးထားသည့်မြေဧရိယာအတွင်း   ဆိတ် 

အစာနေဗီယာမြက်များအပြင်    ဆီးပင်များ 

ကုိလည်း  ထည့်သွင်းစုိက်ပျ ိုး၍  ဆီးသီးခြောက် 

ဖတ်များကို  ကျွေးမွေးနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ဆတ်ိအစာမြကစိက်ုပျ ိုးရာ၌ စဉ်ဆကမပြတ် 

သည့်  စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုစနစ်ဖြစ်စေရေး 

အတွက်လည်း စနစ်တကျတွကချက်စုိက်ပျ ိုး

သွားရန် လိကုြောင်းနှင့ ်  အခြားလိအုပ်သည် 

များ လမ်းညွှန်မှာကြားသည်။   

ထို့နောက်     နိုင်ငံတော်သမ္မတသည် 

ရွှေမြို့မွေးမြူရေးဇုန်အတွင်းရှိ      နယ်မြေခံ 

တပ်ရင်းဝက်မွေးမြူရေးခြံသို့       ရောက်ရှိ 

စစ်ဆေးရာ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက  လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှု၊ အသားတုိးဝက်များဖြန့် ဖြူး 

ရောင်းချခဲ့မှု၊    ထွက်ရှိလာသည့်ဝက်များကို 

ပြင်ပဈေးနှုန်းထက်သက်သာသောနှုန်းထား

ဖြင့် တုိင်းစစ်ဌာနချုပ်များအသီးသီးသ့ုိ ရိက္ခာစုိ၊ 

အသားခြောက်၊အသင့်စားဝက်သားဟင်းထုပ် 

စသည့်နည်းလမ်းများဖြင့ ်ဖြန့် ဖြူးပေးလျက် 

ရိှမှုတိုနှ့င့ပ်တ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများအပေါ် နိင်ုငတံော် 

သမ္မတကဝက်မျ ိုးများကိ ုပြည်ပမှ တင်သွင်း 

မွေးမြူခြင်းထက်   မမိကုိိယ်တိင်ုမျ ိုးထတ်ု၍ 

တုိးချဲ့မွေးမြူသွားရန်လုိကြောင်း၊စတင်မွေးမြူ 

သည်မှစ၍    အသားထုတ်လုပ်သည်အထိ 

စနစ်တကျဖြစ်ရန်လုိပြီး သတ်မှတ်ထားသည့် 

နှုန်းထားအတိင်ုး   အစာကျွေးမွေးမှုရိှရန်နှင့် 

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း အသားထုတ်လုပ်

သွားနိုင်ရန်လိုကြောင်း၊    အောင်မြင်ပြီးဖြစ် 
သည့် ဝက်မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ၏ လုပ်ငန်း 
စနစ်များကိလုည်းလေလ့ာ၍ သတုေသနပြု 
ဆောင်ရွက်သွားကြရန်လိကုြောင်း၊ မျ ိုးထတ်ု 
လပ်ုမှုစနစ်၊ မွေးမြူမှုစနစ်၊ အစာကျွေးမွေးမှု 
စနစ်၊ အသားထုတ်လုပ်မှုစနစ်တို့ကို  စနစ် 
တကျဖြင့ ်စမီခံျက်ရေးဆွဆဲောင်ရွက်သွားရန် 
လိပုြီး စဉ်ဆကမပြတ်သည့မ်ွေးမြူထတ်ုလပ်ု 
မှုစနစ်ဖြစ်စေရေးစနစ်တကျစမီဆံောင်ရွက် 
သွားရန်လိကုြောင်း၊ ယခထုက်တိုးချဲ့မွေးမြူ
နိုင်ရေးအတွက်လည်း  ဆောင်ရွက်သွားရန် 
လိုကြောင်းနှင့်       အခြားလိုအပ်သည်များ 
လမ်းညွှန်မှာကြားသည်။ 

အမှတ်(၁)ကံကြီးမွေးမြူရေးဇုန်
ယင်းနောက် နိင်ုငတံော်သမ္မတနှင့ ်အဖွ့ 

ဝင်များသည် တပ်ကုန်းမြို့နယ်  အမှတ်(၁) 
ကံကြီးမွေးမြူရေးဇုန်အတွင်းရိှ ဦးတွမ်ခင်ဝင်း 
၏ ဖန်ဟွနိုစ့ားနွားမွေးမြူရေးခြသံို ့ရောက်ရိှ 
ကြရာ လုပ်ငန်းရှင်ဦးတွမ်ခင်ဝင်းက န့ုိစားနွား 
နှင့်   နွားသားပေါက်မွေးမြူထားရှိမှု၊  ဒေသ 
ထွက်ကုန်ကြမ်းများအသုံးပြု၍    တိရ စ္ဆာန် 
အစာထုတ်လုပ်ကျွေးမွေးမှု၊    နို့ချက်စက်ရုံ၊ 
ဒိန်ချဉ်စက်ရုံ     လည်ပတ်လျက်ရှိမှုတုိ့နှင့် 
ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများအပေါ် နိင်ုငတံော် 
သမ္မတက     နို့စားနွားမွေးမြူခြင်းပုံစံနှင့် 
ပတ်သက်၍ ပြည်ပနုိင်ငံများမှ မွေးမြူခြင်းပံုစံ 
များကုိလည်း လေလာသွားကြရန်လုိပြီး အစာ 
ကျွေးမွေးမှုစနစ်၊ အညစ်အကြေးသမ်ိးဆည်း 
မှုစနစ်များကုိလည်း လေလာဆောင်ရွက်သွား 
ရန်လိကုြောင်း၊      မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများမှ 
ထွကရိှလာသည့ ်အညစ်အကြေးများကြောင့် 
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိခုိက်မှုမရိှစေရေးနှင့် 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားခသက်သာစေရေးအတွက 
အညစ်အကြေးကိ ုပြန်လည်သိလုှောင်၍ ဇဝီ 
ဓာတ်ငွေ့ဖြင့်   လျှပ်စစ်မီးထုတ်လုပ်သံုးစွဲမှု 
စနစ်(Biogas Generator System)ကုိလည်း 
ဆောင်ရွက်၍ရနိင်ုကြောင်း၊ အစာထတ်ုလပ်ု 
မှုနှင့ပ်တ်သက်၍လည်း   နေဗယီာမြကများ၊ 
ဒေသတွင်းမှထွက်ရှိသည့်    ပြောင်းများကို 
ရောစပ်အစာပြုလုပ်ခြင်း၊     ချဉ်ဖတ်လုပ်၍ 
ကျွေးမွေးခြင်းတိုက့ိ ု ဆောင်ရွက်နိင်ုကြောင်း 
နှင့်     အခြားလိုအပ်သည်များ     လမ်းညွှန် 
မှာကြားသည်။

၎င်းနောက်     နိုင်ငံတော်သမ္မတသည် 
ဦးမြတ်စံ၏ ကြက်မွေးမြူရေးခြံသို့ရောက်ရှိ 
ကြပြီး အသားတိုးကြကနှင့ ်ဥစားကြကမွေး 
မြူရေးလပ်ုငန်းဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ 
များကိုကြည့်ရှုစစ်ဆေးရာ     လုပ်ငန်းရှင် 
ဦးမြတ်စံက လိုက်လံရှင်းလင်းတင်ပြသည်။ 
ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများအပေါ်    နိုင်ငံတော် 
သမ္မတက     လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်မှုများကို 
အဆင့်ဆင့်    အဆင့်မြှင့်တင်သွားရန်လုိပြီး 
အလိုအလျောက်အစာကျွေး၊      ရေတိုက်၊ 
ဥသိမ်းဆည်းခြင်းစနစ်တို့ကို   ဆောင်ရွက် 
သွားနိုင်ကြောင်း၊    ဥစားကြက်မွေးမြူခြင်း 
သည်     စားရေရိက္ခာပေါများစေခြင်းနှင့် 

ဈေးနှုန်းသက်သာစွာဖြင့ ်အာဟာရပြည့မ်စွီာ 
စားသုံးနိင်ုစေခြင်းတိုက့ိ ုအထောက်အကူဖြစ် 
စေကြောင်း၊  ကြကဥတစ်လုံးစားသုံးခြင်း၏ 
အစာအာဟာရရရှိမှုသည်        ကြကသား 
ငါးကျပ်သား    စားသုံးခြင်း၏  အာဟာရနှင့် 
ညမီျှသည်ဖြစ်ပြီး      ကန်ုကျစရတ်ိအနေဖြင့် 
လည်း သုံးပုတံစ်ပုခံန့်သက်သာစေကြောင်း၊ 
ထို့ကြောင့်    လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်မှုများကို 
အောင်မြင်အောင်     ဆောင်ရွက်သွားရန်နှင့် 
တိုးချဲ့ဆောင်ရွက်သွားရန်      တိုက်တွန်းလို 
ကြောင်း၊ ကြက်ခြံများ အပူချနိ်သက်သာစေ 
ရေးအတွက အမိုးနေရာတွင် အတ်ုကြွပ်များ 
ကိလုည်း ပြောင်းလအဲသုံးပြုနိင်ုကြောင်းနှင့် 
အခြားလုိအပ်သည်များကုိ အကြံပြုတုိက်တွန်း 
ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက်    နိုင်ငံတော်သမ္မတသည် 
ဦးတင်မြုင်၏     အသားတိုးဝက်ခြံသိုရ့ောက် 
ရိှပြီး  လပ်ုငန်းအကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 
ရွက်နေမှုအခြေအနေများကုိ လုိက်လံကြည့်ရှု 
စစ်ဆေးရာ  တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက  လိက်ုလ ံ
ရှင်းလင်းတင်ပြပြီး နုိင်ငံတော်သမ္မတက သိရိှ 
လိသုည်များနှင့ ်လိအုပ်သည်များ  ပြန်လည် 
အကြံပြုမှာကြားသည်။

ထိုန့ောက်     ရှင်းလင်းဆောင်ခန်းမတွင် 

နေပြည်တော်ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ ဦးကမံြင့်သန်း 

က နေပြည်တော်ကောင်စနီယ်မြေအတွင်း၌ 

ကံကြီးမွေးမြူရေးဇုန်၊     ရွှေမြို့မွေးမြူရေး 

ဇုန်၊     ပြောင်ခေါင်းကြီးမွေးမြူရေးဇုန်တ့ုိကို 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှမှု၊ 

ဇန်ုအလိက်ုမွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများ  ဆောင် 

ရွက်လျက်ရိှမှု၊ သတ်မှတ်အကောင်ရေပြည့်မီ 

အောင်မွေးမြူနိင်ုရေး၊ ကူးစက်ရောဂါဖြစ်ပွား 

မှုမရှိစေရေး ကြီးကြပ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှု၊ 

မေထုန်မဲ့နည်းဖြင့်    မျ ိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိမှုနှင့်    ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွား 

မည့်အခြေအနေများနှင့်       ပတ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။   

ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများအပေါ် နိင်ုငတံော် 

သမ္မတက   တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာဖြင့် 

မွေးမြူရေးဇုန်များ   အကောင်အထည်ဖော်

ဆောင်ရွက်စေခြင်းသည်    အသား၊ ငါးများ 
နှင့ ်ဥအမျ ိုးမျ ိုးတိုက့ိ ု   ဈေးနှုန်းသက်သာစွာ 
ဖြင့ ်  ဝယ်ယစူားသုံးနိင်ုစေရန်၊  စားရေရကိ္ခာ 
ဖူလုံပေါများစေရန် ရည်ရွယ်ဆောင်ရွက်စေ
ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊  လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက် 
ရန် မြေနေရာရယထူားကြသည့လ်ပ်ုငန်းရှင် 
များအနေဖြင့်လည်း လုပ်ငန်းများအောင်မြင် 
အောင်ဆောင်ရွက်သွားကြရန်    လိကုြောင်း၊ 
သိပ္ပံနည်းကျ    ခေတ်မီမွေးမြူရေးစနစ်သို့ 
မလျှောက်လှမ်းနိင်ုမ ီစနစ်ကျနသည့မ်ွေးမြူ 
ရေးစနစ်ကို ဦးစွာကျင့်သုံးဆောင်ရွက်သွား 
ကြရန်လိကုြောင်း၊  ယခမုွေးမြူရေးလပ်ုငန်း 
များသည် တိရ စ္ဆာန်များကို   ခြံများအတွင်း 
လှောင်၍ မွေးမြူကြသည်ဖြစ်သဖြင့် သန့် ရှင်း 
သပ်ရပ်သည့် အစာကျွေးမွေးမှုစနစ်၊ ကျန်းမာ 
ရေးစောင့်ရှောက်မှုစနစ်တ့ုိကုိ ဦးစွာအကောင် 
အထည်ဖော်ဆောင်ကြရန်လိုကြောင်း။

မွေးမြူရေးစနစ်များတွင်     လွှတ်ခြင်း၊ 
လှန်ခြင်း၊         လှောင်ခြင်းဟူ၍ရှိကြောင်း၊ 
စားကျက်များအတင်ွး    လွှတ်၍မွေးမြူခြင်း 
ဖြင့် စရိတ်သက်သာကြောင်း၊   ကြိုးဖြင့်ချည် 
၍   လှန်ကျောင်းသည့စ်နစ်ဖြင့ ်  မွေးမြူခြင်း 
သည်လည်း     အထိုက်အလျောက်အားဖြင့် 
စရတ်ိသက်သာမှုရိှကြောင်း၊ လှောင်၍မွေးမြူ 



၂၅-၅-၂၀၂၆ စာမျက်နှာ ၁၇

  ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်‌ နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်‌လင် အမှတ် (၁)ကံကြီးမွေးမြူရေးဇုန်အတွင်းရှိ ဦးတင်မြိုင်၏ အသားတိုးဝက်မွေးမြူရေးခြံအတွင်း ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

ခြင်းမှာ စရိတ်ကုန်ကျမှုရှိသော်လည်း စနစ် 

တကျမွေးမြူမည်ဆိုပါက   အောင်မြင်သည့် 

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းတစ်ခအုဖြစ် ဆောင်ရွက် 

နိင်ုမည်ဖြစ်ကြောင်း၊  ယခကုကံြီးမွေးမြူရေး 

ဇန်ု၊  ရွှေမြို့မွေးမြူရေးဇန်ု၊  ပြောင်ခေါင်းကြီး 

မွေးမြူရေးဇုန်မြေနေရာများသည်    တိရ စ္ဆာန် 

အစာများပေါများစွာရရှိနိုင်သည်ဖြစ်သဖြင့် 

မွေးမြူရေးဇန်ုများ သတ်မှတ်မွေးမြူစေခြင်း 

ဖြစ်ပြီး လုပ်ငန်းများအကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ကြရာတွင်      အစာရရှိနိုင်မှု၊ 

ဈေးကွက်ရရိှနုိင်မှုတ့ုိကုိ ထည့်သွင်းတွက်ချက် 

ဆောင်ရွက်ကြရန်လိကုြောင်း၊ ဒေသတွင်းမှ 

ထွကရှ်သိည့် စိက်ုပျ ိုးရေးကနုက်ြမ်းများဖြင့် 

တိရစ္ဆာန်အစာများကို ထုတ်လုပ်ကျွေးမွေး 

ခြင်းနှင့် စားသံုးမှုဖူလံုအောင်မွေးမြူထုတ်လုပ် 

ပေးနိင်ုမည်ဆိပုါက    ကန်ုဈေးနှုန်းကြီးမြင့မ်ှု 

ကို လျော့ကျစေနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း။

နိုစ့ားနွားမွေးမြူခြင်းနှင့ ်     ပတ်သက်၍ 

မိမိတို့နိုင်ငံအနေဖြင့်    နို့နှင့်နို့ထွက်ပစ္စည်း 

များကို     နှစ်စဉ်ပြည်ပမှ     ပမာဏများစွာ 

တင်သွင်းနေရသဖြင့ ်     နိင်ုငခံြားငွေများစွာ 

ကနု်ကျသုံးစွဲနေကြရကြောင်း၊    မမိတိို့နိုင်င ံ

အတွင်း လံုလောကမ်ှုရိှအောင်ထုတ်လုပ်နုိင် 

မည်ဆိုပါက  တင်သွင်းမှုကိုလျှော့ချနိုင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊    မိမိတို့နိုင်ငံ၌ ဒိန်ချဉ်ကိုသာ 

ထုတ်လုပ်နေကြသည်ကို       တွေ့မြင်ရပြီး 

အများစုသုံးစွဲကြသည့် နို့ဆီ၊  နို့စိမ်း၊  နို့မှုန့် 

တိုက့ိ ု   အလုအံလောက်ထတ်ုလပ်ုနိင်ုရန်လိ ု

ကြောင်း၊   အာဟာရပြည့်မီစွာနှင့်   ဈေးနှုန်း 

သက်သာစွာ   စားသုံးနိင်ုရေးအတွက   နိုနှ့င့် 

ကြက်ဥတို့ကို အပြည့်အဝရရှိအောင်ဆောင် 

ရွက်ပေးသွားရန်လိုကြောင်း၊ နေပြည်တော် 

ကောင်စီနယ်မြေနှင့်    နိုင်ငံတော်အတွက် 

အထောက်အကူဖြစ်စေသည့်လုပ်ငန်းရပ်များ 

ဖြစ်သဖြင့် အောင်မြင်အောင်ဆောင်ရွက်သွား 

ကြစေလိုကြောင်း၊     စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း

ဆောင်ရွက်သည်ဖြစ်စေ၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း 

ဆောင်ရွက်သည်ဖြစ်စေ  မျ ိုး၊ မြေ၊ ရေ၊ နည်း 

တည်းဟူသော      မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ 

စိက်ုပျ ိုးခြင်း၊ မွေးမြူခြင်း၊ မြေက ုစနစ်တကျ 

ပြုပြင်စိက်ုပျ ိုးသကဲသ့ို ့စနစ်ကျသည့မ်ွေးမြူ 

ရေးစနစ်ဖြစ်အောင်ဆောင်ရွက်ခြင်း၊     ရေ 

အပြည့အ်ဝရရိှအောင်  ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊ 

စုိက်နည်းစနစ်၊ မွေးနည်းစနစ်များကောင်းမွန် 

စေခြင်းတို့ဖြင့်    လုပ်ငန်းများအောင်မြင်စေ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ မွေးမြူရေးဇန်ုများအတွင်း 

ကုန်ထုတ်လမ်းများ   ကောင်းမွန်မှုရှိစေရေး 

စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးသွားရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

မွေးမြူရေးဇန်ုများအလိက်ု၊   လပ်ုငန်းရပ်များ 

အလိုက်     ခြံစည်းရိုးစနစ်တကျကာရံခြင်း၊ 

ချုံနွယ်များရှင်းလင်းခြင်း၊ သစ်ပင်စုိက်ပျ ိုးခြင်း 

များကိုလည်း    စနစ်တကျဆောင်ရွက်သွား 

ရန်လိုကြောင်းနှင့်  အခြားလိုအပ်သည်များ 

ကိ ု    လမ်းညွှန်မှာကြားခဲက့ြောင်း    သတင်း 

ရရှိသည်။                                       (၅၀၁)

ရွှေဦး ဝဥစားသောက်ကုန်လပု်ငန်းနှင့် MSME လုပ်ငန်းများအတွက် အောင်မြငရ်ေးအလေ့အကျင့်ကောင်းများ 
လကတ်ွေ့အသုံးချနိုင်ရေးသင်တန်းဖွင့်လှစန်ေမှုကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာချာလီသန်း ကြည့်ရှုစစဆ်ေး

နေပြည်တော်   မေ   ၂၄
စက်မှုနှင့်   အသေးစား၊   အငယ်စား၊ 

အလတ်စားနှင့် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ ဖွံ့ ဖြုး 
တိုးတက်ရေးဝန်ကြီးဌာန      ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီး ဒေါက်တာချာလီသန်းသည်  ယနေ့ 
တွင်  ပြည်ထောင်စုနယ်မြေနေပြည်တော် 
ဥတ္တရသီရိမြို့နယ် ငန်းစပ်ကျေးရွာရှိ ရွှေဦး 
ဝဥစားသောက်ကုန်လုပ်ငန်း၏ ဝဥမှ အချ ို 
ရည်၊  ဝဥဂျယ်လီ၊  ဝဥခေါက်ဆွဲခြောက်များ 
ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်းစဉ်အဆင့်ဆင့်ကုိ ကြည့်ရှု 
စစ်ဆေးသည်။

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်    စားသောက်ကုန် 
ထုတ်လုပ်သည့်လုပ်ငန်းဖြစ်၍   ကောင်းမွန် 
သည့် ထုတ်လုပ်မှုကျင့်စဉ်(GMP) လမ်းညွှန် 
ချက်များနှင့်အညီ    တိတိကျကျလိုက်နာ 

ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ကုန်ထုတ် 
လုပ်မှုလုပ်ငန်းများ     ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး 
အတွက  သတုေသနပြုလပ်ုငန်းများဆောင် 
ရွက်နေသည့်   ပညာရှင်များနှင့်   MSME 
လုပ်ငန်းရှင်များကို    ချတိ်ဆက်ဆောင်ရွက် 
ပေးရမည်ဖြစ်ကြောင်း မှာကြားသည်။

ထို့နောက်   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးသည် 
ရုံးအမှတ်(၃၀)တွင်    ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိသည့် 
MSME လပ်ုငန်းများအတွက အောင်မြင်ရေး 
အလေအ့ကျင့်ကောင်းများကိ ု     လကတ်ွေ့ 
အသုံးချနိုင်ရေး      သင်တန်းဖွင့်လှစ်နေမှု၊ 
ဥတ္တရသီရိမြို့နယ်ရှိ        Mr.Bamboo 
အဆင့်မြင့် တစ်ခါသုံးဝါးတူစက်ရုံ၌ ဝါးတူ 
များထုတ်လုပ်နေမှုတို့ကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ 
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။     (သတင်းစဉ်)

  ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်‌ နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်‌လင် တပ်ကုန်းမြို့နယ် အမှတ်(၁)
ကံကြီးမွေးမြူရေးဇုန်အတွင်းရှိ ဦးတွမ်ခင်ဝင်း၏ ဖန်ဟွနို့စားနွားမွေးမြူရေးခြံအတွင်း ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

  ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်‌ နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်‌လင် အမှတ်(၁)ကံကြီးမွေးမြူရေးဇုန် 
အတွင်းရှိ ဦးမြတ်စံ၏ ကြက်မွေးမြူရေးခြံအတွင်း ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဒေါက်တာ

ချာလီသန်း

ဥတ္တရသီရိမြို့နယ်ရှိ      

Mr.Bamboo 

အဆင့်မြင့် 

တစ်ခါသုံး

ဝါးတူစက်ရုံ၌ 

ဝါးတူများ 

ထုတ်လုပ်နေမှုကို

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။



စာမျက်နှာ ၁၈	 ၂၅-၅-၂၀၂၆

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

ကြိုဆုိနှုတ်ခွန်းဆက်စကားပြောကြားသည်။

ထို့နောက်  ဒုတိယသမ္မတ ဦးညိုစော 

က                မြန်မာ-အနိ္ဒယိ  နှစ်နိင်ုငအံကြား 

ချစ်ခင်ရင်းနှီးသော            ဆက်ဆံရေးကို 

အခြေပြု၍ ပြည်ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာ 

နိင်ုငတံော်            နိင်ုငတံော်အကြီးအက၏ဲ 

ခွင့်ပြုမှုနှင့် အိန္ဒိယသံရုံး၏  စီစဉ်ဆောင် 

ရွက်မှုဖြင့်       မြန်မာနိုင်ငံ၌ ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ 

၂၀၂၅ ခုနှစ်တို့တွင်   အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 

ယောဂနေ့ အခမ်းအနားများကုိ မာရဝိဇယ 

ဗုဒ္ဓဥယျာဉ်တော်အတွင်းရှိ ရေပန်းရင်ပြင် 

တွင် အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုခဲပ့ြီး ယခနှုစ် 

တွင်    ယခင်နှစ်များကဲ့သို့  မာရဝိဇယဗုဒ္ဓ 

ရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီး၏      ပရိဝုဏ်တွင် 

အောင်မြင်ပြည့်စုံစွာ       ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း။  

ယခ ု၂၀၂၆ ခနှုစ် ယောဂနေ့ အစအီစဉ် 

၏                   ဆောင်ပဒ်ုမှာ“ကျန်းမာသခု၊ 

ဉာဏ်ပညာနှင့ ်ကမ္ဘာင့ြမ်းချမ်းရေးအတွက် 

ယောဂ” (Yoga for Wellness, Wisdom, 

and World Peace) ဖြစ်ကြောင်း သရိှိရပြီး 

စစ်မှန်သော ကျန်းမာသခု၏ အဓပိ္ပာယ်မှာ 

ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ကျန်းမာကြံ့ခိုင်မှုသာမက 

စတ်ိကြည်လင်ရှင်းလင်းမှု၊   ကရဏုာစတ်ိ 

ထားဆောင်သော    အပြုအမမူျားနှင့် 

လအူချင်းချင်းနှင့ ်    နိင်ုငမံျားအကြား 

ငြိမ်းချမ်းသော ဆက်ဆံရေးရှိမှုတို့လည်း 

အပါအဝင်ဖြစ်ကြောင်း၊     မြန်မာနိုင်ငံ၌ 

အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာ  ယောဂနေ့ကုိ     ယခု 

က့ဲသ့ုိ  နှစ်စဉ်ဆက်လက်  ကျင်းပလာနိုင် 

ခြင်းသည်    မိမိတို့နှစ်နိုင်ငံအကြား ပိုမို 

ရင်းနှီးနွေးထွေးသော    ဆက်ဆံရေးနှင့် 

ယဉ်ကျေးမှုဆိင်ုရာ အပြန်အလှန်နားလည် 

တန်ဖိုးထားမှု       တိုးတက်လာခြင်းကို 

ဖော်ပြနေခြင်းပင်              ဖြစ်ကြောင်းဖြင့်  

ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက်      ဒုတိယသမ္မတနှင့် 

တက်ရောက်လာကြသူများက     အိန္ဒိယ 

နိုင်ငံသံရုံး  ဆွာမိဗီဗီခန်နန်ဒါ ယဉ်ကျေးမှု 

စင်တာမှ ယောဂနည်းပြနှင့်အတူ ယောဂ 

သရုပ်ပြစုပေါင်း        လေ့ကျင့်ခြင်းကို 

ဆောင်ရွက်ကြပြီး       ဆွာမိဗီဗီခန်နန်ဒါ 

ယဉ်ကျေးမှုစင်တာမှ ညွှန်ကြားရေးမှူးက 

ကျေးဇူးတင်စကားပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

နှင့်      အိန္ဒိယနိုင်ငံသံအမတ်ကြီးတို့က 

အမှတ်တရ      လက်ဆောင်ပစ္စည်းများ 

အပြန်အလှန်ပေးအပ်ကြပြီး    မာရဝိဇယ 

ဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော်မြတ်ကြီးအား  ဆွမ်း၊ ပန်း၊ 

ရေချမ်းကပ်လှူပူဇော်ဖူးမြော်ကြည်ညို၍ 

စပုေါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပု ံရိက်ုကြကာ 

၁၂ ကြိမ်မြောက်        အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 

ယောဂနေ့ အထိမ်းအမှတ်         ယောဂ 

သရုပ်ပြ      စုပေါင်းလေ့ကျင့်ခြင်းအခမ်း 

အနား     အောင်မြင်ခြင်းအထိမ်းအမှတ် 

အဖြစ်    မာရဝဇိယဗဒု္ဓဥယျာဉ်တော်အတွင်း  

သတ်မှတ်နေရာ၌     ကံက့ော်ပင်ကိ ု အတ ူ

တကွ         စိုက်ပျ ိုးခဲ့ကြကြောင်းသတင်း 

ရရှိသည်။                              (သတင်းစဉ်)

 မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ  အိန္ဒိယနိုင်ငံသံအမတ်ကြီး 

H.E. Mr. Abhay Thakur

“ကျန်းမာသခု၊ ဉာဏ်ပညာနှင့ ်ကမ္ဘာင့ြမ်းချမ်းရေး 

အတွက် ယောဂ”  (Yoga for Wellness, Wisdom, 

and World Peace) ဆောင်ပုဒ်ဖြင့် ၂၀၂၆ ခုနှစ် ၁၂ 

ကြမ်ိမြောက် အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာယောဂနေ့ အထိမ်း 

အမှတ် ယောဂသရုပ်ပြစုပေါင်းလေကျင့်ခြင်း အခမ်း 

အနားကို မေ ၂၄ ရက်နံနက်ပိုင်းတွင် ပြည်ထောင်စု 

နယ်မြေ      နေပြည်တော်        ဒက္ခိဏသီရိမြို့နယ်ရှိ 

မာရဝဇိယဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော်မြတ်ကြီး     ဥယျာဉ်တော် 

အတွင်း ရေပန်းရင်ပြင်၌ ကျင်းပသည်။

“အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာယောဂနေ့ အထိမ်းအမှတ် 

အစီအစဉ်ထဲမှာ   တစ်ခုအပါအဝင်အဖြစ်  ယောဂ 

သရပ်ုပြလေက့ျင့ခ်ြင်း အစအီစဉ်ကိ ုနေပြည်တော်ရဲ့ 

အထင်ကရနေရာဖြစ်တဲ ့မာရဝဇိယဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော် 

မြတ်ကြီး    ပရဝိဏ်ုမှာ       ဒနီေ့ အနိ္ဒယိသရံုံးအနေနဲ့ 

မြန်မာနိင်ုငအံစိုးရနဲ့အတတူကွ             ကျင်းပခွင့ရ်တဲ ့

အတွက်      ကျွန်တော်အနေနဲ့ အထူးဝမ်းမြောက် 

ဂုဏ်ယူမိပါတယ်” ဟု    မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ အိန္ဒိယ 

နိုင်ငံသံအမတ်ကြီး H.E. Mr. Abhay Thakur က 

ပြောကြားသည်။ 

၂၀၁၄ ခုနှစ်     ဒီဇင်ဘာလက ကျင်းပခဲ့သည့် 

ကုလသမဂ္ဂအထွေထွေညီလာခံတွင် အဖွဲ့ဝင် ၁၉၃ 

နိုင်ငံက အဆိုထောက်ခံခဲ့ပြီး နိုင်ငံပေါင်း ၁၇၇ နိုင်ငံ 

က ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မည်ဟု     ကတိပြုခဲ့သည့် 

အတွက် အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ ယောဂနေ့ဖြစ်ပေါ်လာ

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

“မြန်မာနိုင်ငံအစိုးရနဲ့        နီးကပ်စွာ ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါတယ်။              ဒီနေ့ကျင်းပတဲ့ 

အခမ်းအနားကို အထူးဧည့်သည်တော်အဖြစ် တက် 

ရောက်ပေးတဲ့ ဒုတိယသမ္မတ ဦးညိုစော၊ နိုင်ငံခြား 

ရေးဝန်ကြီးဌာန၊ သာသနာရေးဝန်ကြီးဌာန၊ ဟိတုယ်၊ 

ခရီးသွားလာရေးနှင့် ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာနတို့က 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး၊ ဒတုယိဝန်ကြီးတွေ၊ တာဝန်ရိှ 

သတူွေ၊ ယောဂဝါသနာရှင်တွေကိ ုကျွန်တော့်အနေနဲ့ 

အထူးကျေးဇူးတင်ရိှပါကြောင်းပြောကြားလုိပါတယ်” 

ဟ ုမြန်မာနိင်ုငဆံိင်ုရာ အနိ္ဒယိနိင်ုငသံအံမတ်ကြီးက 

ပြောကြားသည်။

“ယောဂရဲ့  အထူးထင်ရှားတဲ့ အချက်ကတော့ 

ဟိန္ဒီ(Hindi)လို    ယိုး(ဂ်)လို့သုံးပြီး    အင်္ဂလိပ်လို 

ယောဂလို ့အသထွံက်ပါတယ်။ ဒနီေရာမှာ ကျွန်တော် 

အနေနဲ့ ယိုး(ဂ်)လို ့အသထွံက်ပါမယ်။ သရူဲ့အဓပိ္ပာယ် 

က စစုည်းညညွီတ်မှုဖြစ်ပါတယ်။ ယောဂဟာ ကာယ 

လေက့ျင့ခ်န်းတစ်ခထုက် များစွာပိမုိပုါတယ်။ ယောဂ 

ဟာ        ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာနဲ့   စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာအကြား 

ဟန်ချက်ညီမှု၊     အတွေးအခေါ်နဲ့ အပြုအမူတို့မှာ 

စည်းကမ်းရှိမှု၊ တစ်ဦးတစ်ယောက်ချင်းစီနဲ့ လူ့အဖွဲ့ 

အစည်းအကြား   သဟဇာတဖြစ်မှုကို   ကိုယ်စားပြု 

ပါတယ်။           ဒီနေ့ ကျင်းပတဲ့ အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 

ယောဂနေ့မှာ အတူတကွဆင်နွှဲကြရင်း ကျွန်တော် 

တ့ုိရဲ့ လူအဖဲွ့အစည်းကြားမှာ ဟန်ချက်ညီမှု၊ ကရုဏာ 

တရားနဲ့ အတယှူဉ်တဲွနေထိင်ုခြင်းတိုက့ိ ုထပ်လောင်း 

အတည်ပြုရင်း ယောဂရဲ့စိတ်ဓာတ်ဖြစ်တဲ့ လူသား 

များအကြား ညီညွတ်မှု၊ စည်းလံုးမှုနဲ့ နုိင်ငံအချင်းချင်း 

ချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှုတွေကိ ု ဆက်လက်လှုံ့ဆော်ပေးနိင်ု 

ပါစေကြောင်း ဆုမွန်ကောင်းတောင်းအပ်ပါတယ်” 

ဟ ု၎င်းက ဆက်လက်ပြောကြားသည်။ (သတင်းစဉ်)

သွေးလွန်တုပ်ကွေးရောဂါကာကွယ်နှိမ်နင်းရေးကုိ ပြည်သူလူထုပါဝင်သောလှုပရ်ှားမှုအသွင်ဖြင့် ဆောင်ရွက်နေမှု 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း ကြည့်ရှုအားပေး

နေပြည်တော်   မေ   ၂၄

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန၏  ဦးဆောင်မှု 

ဖြင့်       ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီးအတွင်းရိှ 

မြု့နယ်အားလုံး၌     မိုးရာသီတွင်ဖြစ်ပွား 

တတ်သောရောဂါများ  ကာကွယ်နှိမ်နင်း 

ရေးကိ ု  ပြည်သလူထူပုါဝင်သော လှုပ်ရှား 

မှုအသွင်ဖြင့် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်လျက်ရိှရာ     ယနေ့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင်    ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာသက်ခုိင်ဝင်း 

သည်                မရမ်းကုန်းမြို့နယ်အတွင်း  

သွေးလွနတ်ုပ်ကွေးရောဂါ    ကာကွယ်ရန်    

ခြင်ကျားပိုးလောက်လမ်း       နှိမ်နင်းရန် 

အတွက်  (ဖုံး၊သွန်၊ လဲ၊စစ်)လုပ်ငန်းများ၊ 

ခြင်လောက်လမ်းသေဆေး      (အဘိတ်)        

ခတ်ခြင်းလုပ်ငန်းများ၊ ပြင်းထန်ဝမ်းပျက် 

ဝမ်းလျှောရောဂါများ မဖြစ်စေရန် ပတ်ဝန်း 

ကျင်သန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများ၊ ကျန်းမာရေး 

အသပိညာမျှဝေခြင်း လပ်ုငန်းများဆောင် 

ရွက်နေမှုကို ကြည့်ရှုအားပေးသည်။

ထ့ုိနောက်              မရမ်းကုန်းမြု့နယ် 

အမှတ်(၁) ရပ်ကွက်     မိုးကောင်းဓမ္မာရုံ၌  

သန်လျင်ပြည်သူ့ဆေးရုကံြီးမှ         ‌ဆေးရု ံ

အပ်ုကြီးဦးဆောင်သော                အထူးက ု

ဆရာဝန်ကြီးများက   ကျန်းမာရေးစောင့် 

ရှောက်ပေးနေမှု၊    မျက်စိရောဂါအထူးကု 

ဆေးရံုကြီး(ရန်ကုန်)မှ ဆေးရံုအုပ်ကြီးနှင့် 

မျက်စရိောဂါပါမောက္ခ၊ အထူးကဆုရာဝန် 

ကြီးများက  ဉာဏ်ရည်တ(ုAI) နည်းပညာ 

သုံး    မျက်စိစမ်းသပ်စစ်ဆေးပေးမှုတ့ုိကုိ 

သွားရောက်ကြည့်ရှု      အားပေးခ့ဲကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                 (သတင်းစဉ်)

၁။	‌က ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
(https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန
	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	ပြ န်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန
	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal
	 (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal
(https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကုိဖတ်ရှုနုိင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

“ယောဂဟာ ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာနဲ့ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာအကြား ဟန်ချက်ညီမှု၊ အတွေးအခေါ်နဲ့ အပြုအမူတို့မှာ စည်းကမ်းရှိမှု၊ 
တစ်ဦးတစ်ယောက်ချင်းစီနဲ့ လူအဖွဲ့အစည်းအကြား သဟဇာတဖြစ်မှုကို ကိုယ်စားပြုပါတယ်”  



၂၅-၅-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

နေပြည်တော်   မေ   ၂၄

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊ တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ 

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်းနှင့် အရှေ့ပိုင်း)တို့တွင် နေရာအနှံ့အပြား၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအထက်ပိုင်း၊  ကချင်ပြည်နယ်၊ 

ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း)တို့တွင် နေရာစိပ်စိပ်၊  ကျန်တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်တို့တွင် နေရာကျဲကျဲ မိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး 

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊ မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိင်ုပြည်နယ်တိုတွ့င် 

နေရာကွက်၍ မိုးကြီးနိုင်သည်။ ရွာရန်ရာနှုန်းပြည့်ဖြစ်ကြောင်း မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်များတွင် နေရာကျဲကျဲ မိုးထစ်ချုန်းရွာမည်

ရွှေဆ့ိုင်းခွင့်

၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ ၁၅(က)တွင်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့သည်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး   တိုင်း     

ဒေသကြီး   သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အဖွဲ့မှ တင်ပြလာသော ဆင့်ခေါ်ခြင်း 

ခံရသူများ၏ လျှောက်လွှာများကိုစိစစ်ရာတွင်   အောက်ပါအချက်    

များနှင့်  အကျုံးဝင်သောပုဂ္ဂိုလ်များအား     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်   

ရမည့်    တာဝန်မှ    ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု     ပြဋ္ဌာန်းထား           

ပါသည်-

	 (က)	 ယာယအီားဖြင့်   စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည် ့   ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း   သက်ဆိုင်ရာ    တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 

ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

	 ( ခ )	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

	 ( ဂ )	 ပညာသင်ကြားနေသူများ။

	 (ဃ)	 အခြားပြုစစုောင့်ရှောက်မည့်သမူရိှသော  မအိိဖုအိမုျားကိ ု

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။

	 ( င )	 မူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။

	 ( စ )	ထေ ာင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။

၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ

	 (က)	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရိှသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရက်အတိင်ုး  သတင်းပိုခ့ြင်း   မပြုရသေးမကီာလ 

အတွင်း   မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊  အိမ်ထောင် 

သည်   အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက    ဇနီးသော်လည်းကောင်း 

ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

	 ( ခ )	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရိှသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့် နေ့ရက်အတိုင်း သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 

အတွင်း    မတော်တဆဖြစ်ရပ်   တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   

အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 

အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 

ဖြစ်ခြင်း။

	 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 

တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

	 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏  လိုအပ်ချက်အရ  ပညာရပ်များကို လေ့လာ 

သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

	 ( င )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယရီွှေ့ဆိင်ုးပေးရန် 

မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

	ချေ ာက်	 ၄၁	 ဒသမ	 ၄	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

	ရေ ဦး	 ၄၀	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

	‌‌‌ညေ ာင်ဦး	 ၃၉	 ဒသမ	 ၂	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

	ပ ခုက္ကူ	 ၃၉	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

	မြ င်းမူ	 ၃၉	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

	 ဆင်ဖြူကျွန်း	 ၃၈	 ဒသမ	 ၁	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

	တ ံတားဦး	 ၃၇	 ဒသမ	 ၆	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

	 ဂန့်ဂေါ	 ၃၇	 ဒသမ	 ၄	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

	မြ င်းခြံ	 ၃၆	 ဒသမ	 ၈           	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

	 မုံရွာ	 ၃၆	 ဒသမ	 ၇           	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

	 ကလေး	 ၃၆	 ဒသမ	 ၆           	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ
 ၂၄- ၅ -၂၀၂၆

  သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/     ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ      စံချနိ်မီရွှေ 

တစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ စျေးနှုန်း ၇၁၀၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် မေ ၂၄ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

v ထောက်ပံ့ရေးပစ္စည်းများပို့ဆောင်မှ
တစ်ကိုယ်ရေ    ကျန်းမာရေးသုံးပစ္စည်း 
များပါဝင်သည့် ကယ်ဆယ်ထောက်ပံ့ရေး 
ပစ္စည်းများကို    နေပြည်တော်မှလည်း 
ကောင်း  ယနေ့နံနက်ပိုင်းက တပ်မတော် 
လေယာဉ်များဖြင့် ပို့ဆောင်ပေးခဲ့သည်။

ယနေ့တွင် ဘိလပ်မြေ ၁၀ တန်၊အမုိးသွပ် 
၁၀ တန်၊  လိုအပ်သော သွပ်ရိုက် သံ ၁၂၃ 
ပိဿာကျော်နှင့်      ကယ်ဆယ်ထောက်ပံ့ 
ပစ္စည်း   သုံးတန်ကျော်တို့ကို ပေးပို့ခဲ့ပြီး   
သက်ဆိုင်ရာမြို့နယ်များသို့ ဆက်လက် 
ဖြန့်ခွဲ   ထောက်ပံ့သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 
ဒေသ၏ လိအုပ်ချက်များအပေါ်မတူည်ပြီး         
ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်ရေး   စဉ်ဆက်မပြတ် 
ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်း 
ရရှိသည်။        ဇာနည်ကိုကို(ပြန်/ဆက်)

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
၁။	ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ 

လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။ ခြမ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များလပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိအုားပေး 

မှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို  လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  

အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

လျှပ်စစ်မီတာခ သက်သာဖို့ LED ပစ္စည်း သုံးကြစို့။
 



စာမျက်နှာ ၂၀	 ၂၅-၅-၂၀၂၆

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းဖြင့်မဆို ခြိမ်းခြောက်ခြင်း၊ 
တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကို နှောင့်ယှက်ခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်၊၊



၂၅-၅-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၂၁

တရုတ်နိုင်ငံသား ၂၇ ဦးကို ထပ်မံဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ပြီး ပြည်နှင်နိုင်ရေး 

စစ်ဆေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိစဉ်။

နေပြည်တော်   မေ   ၂၄

သယဇံာတနှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထန်ိးသမ်ိးရေးဝန်ကြီးဌာန ဒတုယိဝန်ကြီး 

ဒေါက်တာသောင်းနုိင်ဦးသည် ယမန်နေ့က 

မင်းဘူးမြို့နယ်      ကန်ရေပျ ိုးဥယျာဉ်နှင့်     

ရွှေတပင်   အမြဲတမ်းပျ ိုးဥယျာဉ်တို့တွင် 

ပျ ိုးပင်များ      ရှင်သန်အောင်မြင်မှုနှင့် 

မိုးရာသီသစ်ပင်   စိုက်ပျ ိုးပွဲများအတွက် 

မြေနေရာပြင်ဆင်ထားရှိမှုတို့ကို ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးသည်။

ထိုန့ောက် မင်းဘူးမြို့နယ် ရွာသာယာ 

မကွေးတိုင်းဒေသကြီးအတွင်းရှိ သစ်တောစိုက်ခင်းများ၊  ပျ ို းဥယျာဉ်များ 
ဒုတိယဝန်ကြီး ဒေါက်တာသောင်းနိုင်ဦး ကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

နှမ်းသီးနှံစစ်တမ်းကောက်ယူခြင်း၊  နှမ်းစိုက်တောင်သူများနှင့် တွေ့ဆုံပွဲများသို့ 
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ို းအောင် တက်ရောက်

ကျေးရွာရှိ       ဒေသခံပြည်သူများကို 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်      ထိန်းသိမ်းရေး 

လုပ်ငန်းများတွင် ပူးပေါင်းပါဝင်ရေးနှင့် 

သစ်တောသစ်ပင်များ၏ အကျ ိုးကျေးဇူး 

များကို ဟောပြောဆွေးနွေးပြီး   ဒေသခံ 

ပြည်သမူျားအတွက် စွမ်းအားမြှင့အ်ေဝမ်း 

မီးဖိမုျား၊ ရွာသာယာ အထက်တန်းကျောင်း 

စာကြည့တ်ိက်ုအတွက်  သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ထိန်းသိမ်းရေးဆိုင်ရာ စာအုပ်များ၊ 

လစဉ်ထုတ် သစ်တောကြေးမုံ   စာစောင် 

တို့ကို ပေးအပ်လှူဒါန်းသည်။

ယင်းနောက်    သစ်တောဦးစီးဌာနက 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည့်  မကွေးမြို့နယ် 

ဒေါင်းနေ(တိုးချဲ့) ကြိုးပြင်ကာကွယ်တော 

အတွင်းရှ ိ(၁/၂၀၂၆) အထူးစမ်ိးကွက်လပ် 

ဖြည့စ်ိက်ုခင်း၊   မကွေး-ရေနခံျောင်း  ကား 

လမ်းမိုင်တိုင်အမှတ်(၃၄၀/ ၂)အနီး လမ်း 

ဘေးဝ၊ဲယာတွင် တည်ထောင်စိက်ုပျ ိုးထား 

သည့်      အပင် ၄၀၀ စိုက်ခင်းကိုလည်း 

ကောင်း၊  အပူပိုင်းဒေသစိမ်းလန်းစိုပြည်

ရေးဦးစီးဌာနနှင် ့သစ်တောဦးစီးဌာနတိုမှ့ 

(၂၀၂၄/၂၀၂၅) မိုးရာသတွီင် စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု (Telecom  Fraud)လုပ်ငန်းများကို ဆက်လက်စစ်ဆေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး 
တရုတ်နိုင်ငံသား ၂၇ ဦး ထပ်မံဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကာ ပြည်နှင်နိုင်ရေးစစ်ဆေးနိုင်ခဲ့

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု         အပါအဝင် 
ဒုစရိုက်မှုလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်ဆောင် 
ရွက်ခဲ့ကြသည့်    ပြည်ပနိုင်ငံသားများကို 
စုံစမ်းစစ်ဆေးဖော်ထုတ်၍   သက်ဆိုင်ရာ 
နိင်ုငမံျားသို ့ဥပဒေ၊  လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ 
နှင့်အညီ   စနစ်တကျပြည်နှင်လွှဲပြောင်း 
ပေးအပ်လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့   ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးလျက် 
ရှိရာ ထိုင်းနိုင်ငံအပါအဝင် အိမ်နီးချင်း 
နိုင်ငံအချ ို့ကို    တစ်ဆင့်ခံဖြတ်သန်း၍ 
ကရင်ပြည်နယ်     မြဝတီမြို့ဝန်းကျင်ရှိ 
ဆိုက်များအတွင်းသို့          တရားမဝင် 
လမ်းကြောင်းမှတစ်ဆင့်  ဝင်ရောက်နေ 
ခဲ့သည့်   တရုတ်နိုင်ငံသား ၂၇ ဦး  ထပ်မံ 
ဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ပြီး    ပြည်နှင် 
နိုင်ရေးစစ်ဆေးနိုင်ခဲ့သည်။

၂၀၂၅ ခနှုစ်  ဇန်နဝါရ ီ၃၀ ရက်မှ ၂၀၂၆ 
ခုနှစ်  မေ ၂၄ ရက်ထိ    မြဝတီမြို့နယ် 

အတွင်းသို့ တရားမဝင်   ဝင်ရောက်လာ 
သည့် ပြည်ပနိုင်ငံသား စုစုပေါင်း ၁၄၆၈၅ 
ဦး   ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကြောင်းနှင့်  ယင်း 
နိုင်ငံသားအားလုံးကို  စစ်ဆေးပြီးစီးခဲ့ပြီး 
၎င်းတိုအ့နက်မှ ၁၃၅၂၁ ဦးကိ ု ထိင်ုးနိင်ုငမှံ 
တစ်ဆင့် သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့ ဥပဒေ 
လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့အ်ည ီစနစ်တကျ 
ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးခဲ့သည်။

လွှဲပြောင်းပေးအပ်ရန်  ကျန်ရှိသည့် 
ပြည်ပနိင်ုငသံား ၁၁၆၄ ဦးတွင် မြန်မာနိင်ုင ံ
လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး    (လတ်တလော)
ပြဋ္ဌာန်းချက်များ အက်ဥပဒေပုဒ်မ ၃(၁)/ 
၁၃(၁)နှင့်  မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်   စိတ်ကို 
ပြောင်းလဲစေသော   ဆေးဝါးများဆိုင်ရာ 
ဥပဒေအရ     အပြစ်ပေးအရေးယူခဲ့သည့် 
ပြည်ပနိုင်ငံသား ၆၆၂ ဦးရှိသည့်အတွက် 
ကျန်ရှိသည့်    ပြည်ပနိုင်ငံသား ၅၀၂ ဦး 
တိုက့ိ ုသက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမံျားသို ့လွှပဲြောင်း 

ပေးရန်   အသင့်ဖြစ်နေပြီဖြစ်ကြောင်းနှင့် 
၎င်းတို့ကို       ကောင်းမွန်စွာထိန်းသိမ်း 
စောင့်ရှောက်ထားရှိသည်။

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့် Online Scam 
Center လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက် 
နေသူများနှင့်    နောက်ကွယ်မှကြိုးကိုင် 
သော နိုင်ငံခြားသားများကို   ဖော်ထုတ် 
ဖမ်းဆီးပြီး        ထိထိရောက်ရောက် 
ပြင်းပြင်းထန်ထန်အရေးယနူိင်ုရေး အမ်ိနီး 
ချင်းနှင့ ်ဒေသတွင်းနိင်ုငမံျား၊ နိင်ုငတံကာ 
အဖွဲ့အစည်းများနှင့် တက်ကြွစွာပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည့်အပြင် အကြောင်း 
အမျ ိုးမျ ိုးကြောင့ ်ဒကု္ခရောက်နေကြသော 
နိင်ုငခံြားသားများနှင့ ်လကူန်ုကူးခရံသည့်       
နိုင်ငံခြားသားများကို  သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံ 
များသို ့    အမြန်ဆုံးပြည်နှင်လွှပဲြောင်းပေး 
နိုင်ရေး  ထိရောက်စွာညှိနှိုင်းဆောင်ရွက် 
လျက်ရိှကြောင်း သတင်းရရသည်။‌(၅၀၁)

မန္တလေး   မေ   ၂၄

မိတ္ထီလာခရိုင်       ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် 

မြေတိုင်ကန်ကျေးရွာတွင်     ယနေ့နံနက် 

ပိင်ုးက နှမ်းသီးနံှ စစ်တမ်းကောက်ယခူြင်း 

နှင့ ်နှမ်းစိက်ုတောင်သမူျားနှင့ ်တွေ့ဆုပဲွံကိ ု

ကျင်းပရာ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီး

ချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊      တိုင်းဒေသကြီး 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် ဆည်မြောင်း 

ဝန်ကြီး ဦးလှမျ ိုး၊ စိုက်ပျ ိုး၊မွေးမြူရေးနှင့်

ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန      အမြဲတမ်း 

အတွင်းဝန် ဦးကျော်ဆွေလင်း၊   ခရိုင်စီမံ 

ခန့် ခဲွရေးနှင့ ်အပ်ုချုပ်ရေးကော်မတဦက္ကဋ္ဌ၊ 

တိုင်းဒေသကြီး     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  

ဦးစီးမှူးနှင့်     သက်ဆိုင်ရာဌာနများမှ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ နှမ်းသီးနံှစိက်ု တောင်သ ူ

များ၊      စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ကိုင်နေသူများ 

တက်ရောက်ကြသည်။

တွေ့ဆုံပွဲ၌          တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်က အမှာစကားပြောကြားပြီး 

တိုင်းဒေသကြီး စိုက်ပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူရေး 

နှင့်      ဆည်မြောင်းဝန်ကြီး ဦးလှမျ ိုး၊ 

စိုက်ပျ ိုး၊  မွေးမြူရေးနှင့်   ဆည်မြောင်း 

ဝန်ကြီးဌာန      အမြဲတမ်းအတွင်းဝန် 

ဦးကျော်ဆွေလင်းတိုက့ နှမ်းသီးနံှအထွက် 

နှုန်း  ပန်းတိင်ုပြည့မ်ရီေး ကဏ္ဍများအလိက်ု 

ဆောင်ရွက်နေမှုများ၊     စိုက်ပျ ိုးစရိတ် 

ထုတ်ချေးပေးနေမှုများ     ရှင်းလင်းပြော 

ကြားပြီး   တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က 

တက်ရောက်လာသည့်  တောင်သူများ၏ 

တင်ပြချက်များအပေါ်       သက်ဆိုင်ရာ 

ဌာနများမှ တာဝန်ရှိသူများနှင့် ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်း         ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်       

ပေးသည်။

ဆက်လက်၍          တိုင်းဒေသကြီး   

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်အဖွဲ့သည်         ကင်းတား 

လက်ဝဲမြောင်းမကြီး      စမုံရေငုပ်ပြွန် 

ပြန်လည်ပြုပြင်နေမှုကို      သွားရောက် 

ကြည့ရ်ှုရာ တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

အဖွဲ့ကို    ဆည်မြောင်းနှင့် ရေအသုံးချမှု 

စီမံခန့်ခွဲရေးဦးစီးဌာနမှ   တာဝန်ရှိသူက  

ရှင်းလင်းတင်ပြရာ       တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်က         လိုအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက် 

ပေးပြီး လိုက်လံကြည့်ရှုသည်။

ဆက်လက်၍       တိုင်းဒေသကြီး     

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်အဖွဲ့သည် ကျောက်ဆည်  

ခရိုင် ကျောက်ဆည်မြို့နယ်   ကုလစံပြ 

ကျေးရွာတွင်   နှမ်းသီးနှံစိုက်တောင်သူ 

များ၊  စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ကိုင်နေသူများနှင့် 

တွေ့ဆုံ၍  သီးနှံအထွက်နှုန်း   ပန်းတိုင် 

ပြည့်မီရေး ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားရန်၊ 

အခက်အခဲများရှိပါက သက်ဆိုင်ရာဌာန 

များမှ တာဝန်ရှိသူများထံတင်ပြသွားရန်၊ 

နှမ်းအထွက်နှုန်း       လျော့နည်းရခြင်း   

အကြောင်းရင်းနှင့်  ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်း  

ပြည့်မီရေးအတွက်  မျ ိုး၊ မြေ၊ ရေ၊ နည်း 

လိုအပ်ချက်များကို  ရှာဖွေဖော်ထုတ်ရန် 

ရည်ရွယ်၍  နှမ်းအထွက်နှုန်းလျော့နည်း 

ရခြင်း အကြောင်းရင်းများ  စိစစ်သုံးသပ် 

မည့်   သုသေသနအဖွဲ့တို့ဖြင့်     စိုက်ပျ ိုး    

တောင်သမူျားနှင့တ်ွေ့ဆု၍ံ  စစ်တမ်းများ 

ကောက်ယူနေမှုများကို      ပြောကြားပြီး   

တောင်သူများ၏  တင်ပြချက်များအပေါ် 

တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က သက်ဆုိင်ရာ 

ဌာနများမှ  တာဝန်ရှိသူများနှင့်ပေါင်းစပ်

ညှိနှိုင်း ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ဆက်လက်၍           တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်အဖွဲ့သည်          ဇော်ဂျ ီ

ရေသောက်စနစ်အတွင်းရှိ      ငပြောင် 

ရေလွှဲဆည်မှ  နွားတက်မြောင်းအတိုင်း      

စိုက်ပျ ိုးရေပေးဝေနေမှု၊     ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ခနှုစ် နွေနှမ်းပေါင်ကြီးတင် စပံြကွက်တွင်      

နှမ်းသီးနံှများ စိက်ုပျ ိုးအောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

နေမှုများကိ ု   လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေး

ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။     မျ ိုးကျော် 

လမ်းဘေးဝဲ၊ယာ    စိမ်းလန်းစိုပြည်ရေး 

စိက်ုခင်းများ ရှင်သန်အောင်မြင်မှုကိလုည်း 

ကောင်း      လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။  (သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော်   မေ   ၂၄

နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့်  နယ်စပ် 

ဒေသများ၌    တရားမဝင်  ဝင်ရောက် 

နေထိုင်ပြီး     အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှု၊ 



စာမျက်နှာ ၂၂	  ၂၅-၅-၂၀၂၆



၂၅-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၃

အင်္ဂလန်နိုင်ငံ လန်ဒန်မြို့တွင် အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းနေပြီး 
အပူချနိ်မြင့်တက်မှုကြောင့် တောမီးအန္တရာယ်သတိပေးချက် ထုတ်ပြန်

အိန္ဒိယနိုင်ငံအာဏာပိုင်များက အပူချနိ်
မြင့်တက်ချနိ်များတွင် အပြင်မထွက်ကြရန် 

ပြည်သူများကို သတိပေးထား
‌နယူးဒေလီ မေ ၂၄

 အိန္ဒိယနိုင်ငံအာဏာပိုင်များ 

က  အပူချနိ်မြင့်တက်ချနိ်များတွင်   

အပြင်မထွက်ကြရန် ပြည်သူများ 

ကို       သတိပေးထားကြောင်း   

ယနေ့သတင်းများအရ သရိသည်။

  အပူချနိ်    မြင့်တက်ချနိ်များ 

တွင် ခန္ဓာကိုယ်၌  အပူလျှပ်ခြင်း၊ 

စိတ်ရှုပ်ထွေးခြင်း၊      မူးဝေခြင်း၊ 

ပျ ို့အန်ခြင်း၊ တက်ခြင်း၊ သတလိစ် 

ခြင်းနှင့်    ကိုယ်တွင်းအင်္ဂ ါများ 

ပျက်စီးခြင်းတို့ကို     ဖြစ်စေနိုင် 

ကြောင်း၊  ထို့ကြောင့်  ပြည်နယ် 

အာဏာပိုင်များက  အပူလှိုင်းနှင့် 

အပူချနိ်    အလွန်မြင့်တက်သည့် 

နံနက် ၁၁ နာရီမှ ညနေ ၄ နာရီ 

အတွင်း      အပြင်မထွက်ကြရန် 

ပြည်သူများကို    သတိပေးထား 

ကြောင်း သိရသည်။

 လက်ရှိ    အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင် 

အပူချနိ်များ ဆက်လက်မြင့်တက် 

နေကြောင်း၊ အထူးသဖြင့ ်အန်ဒရာ 

ပရာဒေ့ရှ်ပြည်နယ်တွင်  မတ်  ၁ 

ရက်မှ မေ   ၁၉  ရက်ထိ  အပူဒဏ် 

ကြောင့်   အပူနှင့်ဆက်စပ်သည့် 

ရောဂါဖြစ်ပွားသ ူ၃၂၅ ဦးရိှကြောင်း 

သိရသည်။

 အိန္ဒိယ    မိုးလေဝသဌာနက 

မေ ၂၂ ရက်မှ ၂၇ ရက်အတွင်း 

မြို့တော်နယူးဒေလီနှင့ ် မြောက် 

ပိုင်းဒေသအများစုတွင် အပူလှိုင်း 

ပြင်းထန်သော  အခြေအနေများ   

ဖြစ်ပေါ်နိင်ုကြောင်း သတပိေးထား 

ပြီး မြေပြန့်ဒေသများတွင် အပခူျန်ိ  

၄၀  ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်နှင့်အထက်၊  

တောင်ကုန်းဒေသများတွင်   ၃၀    

ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိနှင့အ်ထက် ရိှနိင်ု‌ 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Russia Today

	    Trs : KZ

မနီလာ မေ ၂၄

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ    မင်ဒါနာအို 

ကျွန်းတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း 

ခဲ့ပြီးနောက်    ကုန်းနိမ့်ပိုင်းနေရာ 

အနှံ့အပြားတွင်   ရေကြီးရေလျှမံှု 

ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်ကြောင်း   မြို့နယ်   

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဆိင်ုရာ စမံီ 

ခန့် ခဲွမှုနှင့ ်လျှောခ့ျရေးရုံး (MDRR-

MO) က ထုတ်ပြန်သွားခ့ဲသည်ဟု  

ယနေ့သတင်းများတွင်     ဖော်ပြ 

ထားကြောင်း သိရသည်။

ရေဘေးအန္တရာယ်ဖြင့် အဆိုး 

ရွားဆုံးရင်ဆိုင်နေရသည့် ဒေသ 

မှာ ကိုရိုနာဒယ်မြို့ဖြစ်ပြီး ကိုတို 

ဘာတိတုောင်ဘက်ပိင်ုး ဒေသများ 

တွင် ရေကြီးရေလျှမံှု အခြေအနေ 

ပိုဆိုးလာနိုင်ပြီး လိုအပ်လာပါက 

စာသင်ကျောင်းများကိ ုယာယပီတ်ိ 

ထားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊     မင်ဒါ 

နာအိုကျွန်း   ဆာရန်ဂါနီစီရင်စုရှိ 

အလာဘယ်ဒေသတွင်လည်း မိုး 

ရေချနိ်မြင့်မားနေပြီး   လမ်းမကြီး 

တချ ို့     ရေလွှမ်းနေသကဲသ့ို ့ မော် 

တော်ကားများ ဖြတ်သန်းလာရန်      

အဆင်ပြေနိုင်သေး  သော်လည်း 

မော်တော်ဆိုင်ကယ်များ     ဖြတ် 

သန်းသွားလာရန်   ခက်ခဲသည့်      

အခြေအနေဖြစ်သကဲသ့ို ့အန္တရာယ် 

ရိှနိင်ုကြောင်း MDRRMO က ထတ်ု 

ပြန်သွားခဲ့သည်။

"မင်ဒါနာအိုကျွန်း  တစ်ဝန်း 

မိုးသည်းထန်စွာ     ရွာသွန်းခဲ့မှု 

ကြောင့်  ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပေါ်

လာနိင်ုတဲ ့အခြေအနေဖြစ်ပါတယ်။ 

မိုးရေချနိ် ဆက်လက်မြင့်မားလာ 

ရင်တော့  အန္တရာယ်ရှိတဲ့ ရေကြီး 

ရေလျှမံှု ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်ပါတယ်။ 

ရေဘေးအန္တရာယ်နဲ့ အဆိုးရွားဆုံး 

ရင်ဆိုင်နေရတဲ့     ဒေသကတော့ 

ကိုရိုနာဒယ်မြို့ဖြစ်ပြီးတော့ မိုးရေ 

ချနိ်  လက်ရှိထက်မြင့်မားလာရင် 

တော ့ဒေသခတံွေက ုဘေးလွတ်ရာ 

ရွှေ့ပြောင်းဖို့         သတိပေးချက် 

ထုတ်ပြန်သွားမှာ ဖြစ်ပါတယ်"ဟု  

မြို့နယ်   သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုနှင့်    လျှော့ချ 

ရေးရုံး(MDRRMO) မှ    တာဝန်ရိှသ ူ

တစ်ဦးက ပြောကြားသွားခဲ့သည်။ 

 Ref : Sputnik News

           Trs : Sai Sat

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ မင်ဒါနာအိုကျွန်း၌
မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး နေရာအနှံ့အပြားတွင် 

ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပေါ်လာနိုင်

‌လန်ဒန် မေ ၂၄

အင်္ဂလနန်ိင်ုင ံလနဒ်နမ်ြို့တွင် 

အပလူှိုင်းဖြတ်သန်းနေပြီး အပူချန်ိ 

မြင့်တက်မှုကြောင့်       တောမီး 

အန္တရာယ်သတပိေးချက ထတ်ုပြန် 

ထားကြောင်း လန်ဒန်မိုးလေဝသ 

ဌာနက   ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

အပလူှိုင်း ဖြတ်သန်းမှုကြောင့် 

လန်ဒန်မြို့တွင်  အပူချနိ်မှာ  ၃၀ 

ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထိ မြင့်တက်နေ 

ပြီး    အပူချနိ်မြင့်တက်မှုကြောင့် 

ကျန်းမာရေးလုံခြုံမှုဆိုင်ရာ အဝါ 

ရောင်အဆင့် သတိပေးချက်ထုတ် 

ပြန်ကြောင်း၊   အပူချနိ်မြင့်တက်မှု 

ကြောင့်     မြက်ခင်းပြင်တချ ို့ 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု စတင်နေပြ ီ

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒကီာလက အပန်းဖြေအနား 

ယူတဲ့     ကာလဖြစ်တဲ့အတွက် 

ကြောင့ ်မသိားစအုလိက်ု ကမးခြေ 

တွေမာ အနားယူတာတ့ုိ၊ တောအုပ် 

တွေအတွင်းမှာ  အသားကင်လုပ်စား 

တာတိုရိှ့လာနိင်ုတယ်။    မီးမပေါဆ့ 

ကြဖိုသ့တပိေးလိပုါတယ်။  နှစ်စဉ် 

နှစ်တိုင်း    ဧပြီလနဲ့မေလတွေမှာ 

အပန်းဖြေအနားယပူြီး အသားကင် 

တွေလပ်ုစားတာကနေ  မီးပေါဆ့မှု 

ကြောင့ ်မကြာခဏ တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှုတွေ ဖြစ်ပေါ်လေရိှ့ပါတယ်။ 

မီးမပေါဆ့ကြဖို ့အထူးသတပိေးလိ ု

ပါတယ်"ဟ ုလန်ဒန်မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ 

မှ ကော်မရှင်နာဖြစ်သ ူ  ပေါလ်မက 

ကော့က ပြောကြားသွားခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

ကနေဒါနိုင်ငံ အနောက်မြောက်ဘက်ပိုင်းနယ်မြေများတွင် 
မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းနေသဖြင့် ရေဘေးအန္တရာယ် သတိပေးချက်ထုတ်ပြန်

အော့တဝါ မေ ၂၄

 ကနေဒါနိုင်ငံ    အနောက် 

မြောက်ဘက်ပိင်ုး နယ်မြေများတွင် 

မုိးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှု ဖြစ်ပေါ် 

နေပြီး    မိုးရေချနိ်မြင့်မားသည့် 

အတွက်     ရေဘေးအန္တရာယ် 

ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်ကြောင်း  ကနေဒါ 

နိုင်ငံ      သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာနက ထုတ် 

ပြန်သွားခဲသ့ည်ဟ ု  ယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

ပီးလ်ရေလက်ကြားတွင် မုိးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့်  မေ ၂၃ 

ရက်မှစတင်၍       တစ်ရက်လျှင် 

ရေမီတာ သုညဒသမ ၅ မီတာနှုန်း 

မြင့်တက်နေသည့်အတွက်   မိုးရေ 

ချနိ်ပေါ်မူတည်ပြီး     အန္တရာယ်ရှိ 

သည့ ်ရေကြီးရေလျှမံှု ဖြစ်ပေါ်လာ 

နိုင်ကြောင်း၊  ပီးလ်ရေလက်ကြား 

တွင်    ရေလယ်ဗယ်မြင့်တက်လာ 

နိုင်သည့်အတွက်   ပီးလ်ရေလက် 

ကြားကို  ဖြတ်သန်းမောင်းနှင်နေ 

သည့်     သင်္ဘောများအနေဖြင့် 

သတင်းထုတ်ပြန်ချကများကုိ သတိ 

ပြုသွားရန် ထုတ်ပြန်ထားသည်။

"အနောက်မြောက်ဘက်ပိုင်း 

နယ်မြေတွေမှာ    မိုးသည်းထန် 

စွာရွာသွန်းနေပြီးတော ့မြစ်ချောင်း 

တွေမှာ ရေလယ်ဗယ်မြင့်တက်မှု 

တွေဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။    ပီးလ်ရေ 

လက်ကြားမှာ  ရေလယ်ဗယ်မြင့် 

တက်မှုနှုန်းက  အမြင့်ဆုံးဖြစ်နေ 

ပါတယ်။   ပီးလ်ရေလက်ကြားမှာ 

မေ ၂၃ ရက်က စတင်ပြီး တစ်ရက် 

ကို ရေမီတာ သုညဒသမ ၅ မီတာ 

နှုန်း မြင့်တက်နေပါတယ်။    ပီးလ် 

ရေလက်ကြားမှာ ပုံမှန်ရှိတဲ့ ရေ 

လယ်ဗယ်ထက် ၁၅ ဒသမ ၅ မတီာ 

ကျော်လွန်သွားရင်တော့   ရေကြီး 

ရေလျှမံှုစတင်ပါတယ်။   လက်ရှိ 

ဖြစ်ပေါ်နေတဲ့   ရေလယ်ဗယ်မြင့် 

တက်မှုနှုန်းနဲ့ဆိရုင် လာမဲရ့က်ပိင်ုး 

အတွင်း ရေကြီးရေလျှမံှု ဖြစ်ပေါ် 

လာနိုင်ပါတယ်။    ရေကြီးရေလျှမံှု 

ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်ရင်တော့     သတိ 

ပေးချကတွေက ုအချန်ိမ ီထတ်ုပြန် 

ပေးသွားမှာပါ"ဟု ကနေဒါနိုင်ငံ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်  ထိန်းသိမ်း 

ရေးဝန်ကြီးဌာနမှ     တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက ပြောကြားသွားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ
သာယာလှပ စိမ်းမြမြ

အမေရိကန်နိုင်ငံ ဟာဝိုင်ရီကျွန်းရှိ ဟိုနာအူနာအူ-နာပိုပိုဒေသတွင် ပြင်းအား 
၆ မဂ္ဂနီကျုအဆင့်ရှိ ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့သဖြင့် ကီလာဝဲအာမီးတောင်ပေါက်ကွဲမှုဖြစ်လာနိုင်

ဝါရှင်တန် မေ ၂၄

အမေရိကန်နိုင်ငံ   ဟာဝိုင်ရီ 

ကျွန်းရှိ   ဟိုနာအူနာအူ-နာပိုပို 

ဒေသတွင် ပြင်းအား ၆ မဂ္ဂနီကျု 

အဆင့်ရှိ  ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့သဖြင့် 

ကလီာဝအဲာမီးတောင် ပေါက်ကဲွမှု 

ဖြစ်လာနိုင်ကြောင်း       ဟာဝိုင်ရီ 

မီးတောင ်   စောင့်ကြည့်ရေးဌာန    

(HVO)က ယနေ့တွင် ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ငလျင်သည် မေ ၂၃ ရက် ဒေသ 

စံတော်ချနိ် ည ၉ နာရီ ၄၆ မိနစ် 

တွင်လှုပ်ခတ်ခဲ့ပြီး     အနက်   ၂၂ 

ဒသမ ၄ ကလီိမုတီာ၊ မြောက်လတ္တ ီ

တွဒ်  ၁၉  ဒသမ  ၃၄  ဒီဂရီနှင့် 

အနောက်လောင်ဂျတီွဒ်      ၁၅၅ 

ဒသမ ၈၄ ဒီဂရီ၊  ဟိုနာအူနာအူ-

နာပိုပိုဒေသ၏ တောင်ဘက် ၁၂ 

ကီလိုမီတာအကွာတွင်  လှုပ်ခတ် 

ခဲ့ကြောင်း   အမေရိကန်ဘူမိဗေဒ 

တိုင်းတာရေးဌာန    (USGS) က 

ထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီး ဟာဝိုင်ရီမီးတောင် 

စောင့်ကြည့်ရေးဌာန (HVO) က 

ကီလာဝဲအာမီးတောင်၏ လှုပ်ရှား 

မှုအခြေအနေကို အနီးကပ် စောင့် 

ကြည့် အကဲဖြတ်လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

ငလျင်ကို     ဟာဝိုင်ရီကျွန်းစု 

တစ်လျှောက်ရှိ ဒေသခံများ သိသိ 

သာသာခစံားခဲရ့ကြောင်း၊  ဟာဝိင်ု 

ရကီျွန်းအာဏာပိင်ုများက ဒေသခ ံ

များကိနုောက်ဆက်တဲွ ငလျင်ငယ် 

များစွာ      ဆက်လက်လှုပ်ခတ် 

နိုင်သဖြင့်       သတိပြုနေထိုင် 

ကြရန်       သတိပေးထားကြောင်း 

သိရသည်။

ငလျင်လှုပ်ပြီးနောက် ဆူနာမီ 

ရေလှိုင်းများ ဖြစ်ပေါ်နိုင်ဖွယ်မရှိ 

ကြောင်း၊ သိုသ့ော်လည်း  ဟာဝိင်ုရ ီ

မီးတောင်   စောင့်ကြည့်ရေးဌာန 

(HVO) ၏   ခန့်မှန်းချက်များအရ 

မီးတောင်ပေါက်ကဲွမှုသည် ယ‌နေ့မှ 

မေ ၂၇ ရက်အတွင်း ဖြစ်ပွားနိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Russia Today

	    Trs : KZ



(၁)

ကျုပ်အသက် ၉ဝ ပြည့်တဲ့မနက်မှာ သားကြီး 

ဘုန်းမြင့်ခေါင်ဆီက            ဖုန်းဝင်လာတယ်။ 

"ဟက်ပီးဘတ်ဒေး ဒယ်ဒီ" တဲ့။

စောစောစီးစီး   သားကြီးအသံ    ကြားရတာ 

စိတ်ချမ်းသာလိုက်တာ။         ဒီကောင်က  မိဘကို 

အမြဲသိတတ်တယ်။    ဂရုစိုက်တယ်။      သံယောဇဉ် 

ရှိတယ်။      မနက် ၈ နာရီဆိုရင်      ကျုပ် အိပ်ရာထ၊ 

ကိုယ်လက်သန့်စင်၊  ဘုရားရှိခိုးပြီးလောက်တဲ့အချနိ် 

ဆိုတာ သူသိနေတယ်လေ။     ဒါကြောင့် ဒီအချနိ်ကို 

တမင် ရွေးပြီးဆက်တာ။

သူကတော့   အခုလောက်ဆိုရင်   အလုပ်ပြီးလို့ 

မောမောပန်းပန်းနဲ့ အိမ်ပြန်လာတဲ့အချနိ်ဖြစ်မလား၊ 

အိမ်ကို ရောက်ခါစလား၊           သူ့ဇနီး ဆရာဝန်မ 

ပြန်မရောက်သေးလို့    သူ့သမီးနဲ့အတူ       ညစာကို 

ကူပြီး ချက်ပြုတ်ပြင်ဆင်ပေးနေသလား၊ ဒါမှမဟုတ် 

မိသားစု စုံလို့  ညစာကို   ပျော်ပျော်ပါးပါး စားနေတဲ့ 

အချနိ်လား။

သားကြီးမသိားစကု အမေရကိန်နိင်ုင၊ံ တက္ကဆက် 

ပြည်နယ်၊     ဒါးလတ်ဆိုတဲ့မြို့မှာ     နေတာလေ။   

ပြောရရင် သူတို့နဲ့ကျုပ်က    ကမ္ဘာ့ ဟိုဘက်ခြမ်းနဲ့ 

ဒီဘက်ခြမ်းပေါ့။     ကျုပ်တို့ဆီက အခုမနက် ၈ 

နာရီဆိုရင်    သူတို့ဆီမှာ    ည ၇ နာရီခွဲ သာသာပဲ 

ရှိသေးတယ်။ နေ့မကးသေးဘူး။ ကျုပ်တို့က နေ့ 

ဆိုရင်  သူတို့ကည၊      ကျုပ်တို့ကညဆိုရင် သူတို့က 

နေ့။ သားကြီးက သူ့ဘက်က ဘယ်အချနိ်ဖြစ်ဖြစ်၊        

ဘယ်အခြေအနေ   ဖြစ်ဖြစ်၊        ကျုပ်အဆင်ပြေမဲ့ 

အချန်ိကိပု ဲ  မှန်းပြီး         အမြ ဲဖနု်းဆက်လေရိှ့တယ်။        

အဲဒါ ဝမ်းသာစရာပါ။           ဒီထက် ဝမ်းသာစရာ 

ကောင်းတာက    ရှေ့လကျရင်     သူ မြန်မာပြည်ကို 

အလည်လာအုံးမယ်တဲ့။

သကူ နှစ်နှစ်တစ်ခါ၊ သုံးနှစ်တစ်ခါလောက်တော ့

မြန်မာပြည်ကိ ုမှန်မှန်ပြန်လာပါတယ်။ တစ်ခါတလေ 

မိသားစုနဲ့။ တစ်ခါတလေ တစ်ယောက်တည်း။

"ဒီတစ်ခေါက်တော့ ကျွန်တော်ယင်းမာပင်ဘက် 

သွားချင်တယ် ဒယ်ဒီ။    ကျွန်တော် နေခဲ့တဲ့ ကျောင်း 

လေးကိ ု   ပြန်ကြည့ခ်ျင်တယ်။         ကျောင်းအတွက် 

နည်းနည်းပါးပါး လှူချင်တယ်" တဲ့။        "သာဓုပါ 

သားရယ်"လို့ ကျုပ် ပြန်ပြောမိတယ်။

  သူ့ကို   ကျုပ် သစ်တောဝန်ထောက်ဘဝနဲ့ 

ယင်းမာပင်မြို့မှာ       တာဝန်ကျတန်ုးက     မွေးတာ။ 

ယင်းမာပင်ဟာ  သူ့ဇာတိမြို့ပေါ့။       အဲဒီတုန်းက 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးမှာ  မုရွံာခရိင်ုအပြင်  မုရွံာတစ်ဖကကမး 

ယင်းမာပင်ကလဲ      ခရိုင်ခွဲတစ်ခု         ဖြစ်ခဲ့တယ်။ 

ကျုပ်က  ယင်းမာပင်မှာ ၆ နှစ်လောက်       ကြာသွား 

တော့   သူလဲ   ယင်းမာပင်မှာပဲ    ကျောင်းစနေ 

ခဲ့ရတယ်။  သူ ပထမတန်း နှစ်ဝက်လောက်ရောက်မှ 

ကျုပ် ရန်ကန်ုကိ ုပြန်ပြောင်းရပြီး    သူ့ကိ ုစနိ့်ပေါ(လ်) 

ကျောင်းမှာ ကျောင်းထားရတယ်။

နောက်ပိင်ုး ကျုပ် ဘယ်မြို့ပြောင်းပြောင်း သူ့ကိ ု

စိန့်ပေါ(လ်)မှာပဲ ကျောင်းအိပ် ကျောင်းစား ထားခဲ့ 

ရတာ  သာသနာပြုကျောင်းတွေ  ပြည်သပူိင်ုသမ်ိးပြီး 

ဘော်ဒါတွေ မရှိတော့တဲ့ အချနိ်ထိပါပဲ။

ဒါပေမဲ့ သားကြီးက သူ့ရဲ့ ဇာတိမြို့လေးကိုလဲ 

မမေ့ဘူး။ သူ သူငယ်တန်းတက်ခဲ့ရတဲ့ ကျောင်းလေး 

ကိုလဲ  မမေ့ဘူး။     သူ့ကို ကကြီး ခခွေး သင်ပေးတဲ့ 

ဆရာ၊ ဆရာမတွေကိုလဲ မမေ့ဘူး။   ကျေးဇူးတရား 

နဲ့ပတ်သက်လို့ သိတတ်မှုရှိလို့ ဝမ်းသာရတယ်။

"ဒယ်ဒီလဲ    နေကောင်းအောင်      နေနော်၊ 

ကျွန်တော် ပိုတ့ဲ ့ဆေးတွေကော မှန်မှန်သောက်ရဲ့လား။ 

ယင်းမာပင်    ခရီးသွားနိုင်အောင်   အားမွေးထားပါ 

ဒယ်ဒီ"    သားကြီးရဲ့  စေတနာစကားနဲ့တင်   ကျုပ် 

အားတွေ ရှိလာပါတယ်။  "အေးပါကွာ၊ ဒယ်ဒီ အခု 

နေကောင်းပါတယ်။            ခရီးသွားချင်စိတ်လဲ 

ပေါက်နေတယ်ကွ။  ယင်းမာပင်ကို ဒယ်ဒီ လိုက်ဖြစ် 

အောင်လိက်ုမယ်။   မတ်ိဆွေကြီး ကိထွုန်းအောင်ဇနံဲ့ 

လဲ တွေ့ချင်သေးလို့"

"အန်ကယ်    ဦးထွန်းအောင်ဇံက      အဲဒီမှာ 

ရှိနေတာလား ဒယ်ဒီ"

"အေး... ဟတ်ုတယ် သား၊ ပင်စင်ယပူြီးကတည်း 

က ယင်းမာပင်မှာ အခြေချချင်တယ်ဆိုပြီး သွားနေ 

တာပဲ။           ဒယ်ဒီတို့က သူ့ကို   ရန်ကုန်မှာပဲနေဖို့ 

ပြောတာ မရဘူးလေ။ သကူလ ဲသူ့အစဲွအလမ်းနဲ့သ"ူ

"ဒါဆို ဦးလေးစံပေါ ကကော"

"စံပေါလဲ  သူနဲ့ အတူတူနေတယ် ပြောတယ်။ 

ငါ့သားက စံပေါကိုလဲ မှတ်မိနေတာကိုးကွ"

"ဟာ… မှတ်မတိာပေါ ့ဒယ်ဒီရယ်။ ဦးလေးစပံေါ 

က   ရိုးပြီး     ရယ်ရတဲ့     လူပဲဟာ။   ဘယ်မေ့မလဲ။   

ကျွန်တော်ငယ်ငယ်တန်ုးက  ဦးလေးက သတူိုခ့ြထံကဲ    

အနူမီာလကာပင်ပေါ်တက်ပြီး   ကျွန်တော့ကိ် ု   အမြ ဲ

ခူးခူးကျွေးတယ်။    နောက်ပြီး ဒယ်ဒီတို့မသိအောင် 

ကျွန်တော့်ကို တစ္ဆေပုံပြင်တွေလဲ ပြောပြတယ်"

"ဟုတ်လား၊ ဒါတွေလဲ မင်း မမေ့သေးဘူးပေါ့"

"ဟုတ်တယ် ဒယ်ဒီ၊ ကျွန်တော်က အန်ကယ် 

ဦးထွန်းအောင်ဇံတို့ ဦးလေးစံပေါတို့ကို မမေ့ရုံတင် 

ဘယ်ကမလဲ၊        အန်ကယ် ဦးထွန်းအောင်ဇံရဲ့ 

အင်းခွေးကြီး      ရန်လုံကိုလဲ       မမေ့သေးဘူး။ 

အန်ကယ်တို့ အိမ်ဘေးက         စံပယ်ခင်းတွေကြား 

ဖြစ်ခဲ့တဲ့ အဖြစ်အပျက်တွေကိုလဲ ခုထိ မေ့မရသေး 

ပါဘူး ဒယ်ဒီ"

(၂)

သားကြီးဘုန်းမြင့်ခေါင်နဲ့   ဖုန်းစကားပြောပြီး 

ကတည်းက   ကျုပ်စိတ်တွေဟာ    ယင်းမာပင်ဆီ 

ပြန်ရောက်သွားပါတယ်။ မနက်ခင်းစာ နန်းကြီးသပ်ုနဲ့ 

ကော်ဖီကို    ခပ်သုတ်သုတ်    စားသောက်ပြီး ကျုပ် 

စာဖတ်ခန်းထဲ  ဝင်ခဲ့ပါတယ်။     စာဖတ်ခန်းထဲ 

ရောက်တော့     စာအုပ်ဗီရိုအပေါ်ဆုံးထပ်မှာထားတဲ့     

ဓာတ်ပုအံယ်ဘမ်တစ်အပ်ုကိ ု     ဆဲွထတ်ုလိက်ုတယ်။        

အယ်ဘမ်ကိ ု   စားပဲွပေါ်တင်ပြီး  စာမျကနှာ လေးငါး 

မျကနှာ   လှန်လှောလိက်ုရင်ပ ဲတွေ့ချင်တဲဓ့ာတ်ပုကံိ ု

တွေ့လိုက်ရပါတယ်။

 ဓာတ်ပုံထဲကလူက  အသက် ၃၇၊ ၃၈ ဝန်းကျင် 

အရွယ်၊        မျကခုံး၊ မျကလုံးမျကဖန် ကောင်းကောင်း၊   

ယောက်ျားပီသတဲ့    မျက်နှာမျ ိုး။ အရပ်ကတော့ ၅ 

ပေ ၆ လက်မလောက်ဆိုတော့    သိပ်မြင့်တဲ့အထဲ 

မပါပေမ ့ပတုော ့မပလှုဘူး။ လကူ မထွားကျ ိုင်းလှပေမ ့           

ကျစ်လျစ်ကြံ့ခိုင်တဲ့ ကိုယ်လုံးပိုင်ရှင်။   jungle boot 

လိုခ့ေါ်တဲ ့တောစီး ဖနိပ်ကိစုီးထားပြီး jungle hat လို ့     

ခေါ်တဲ ့တောဆောင်းဦးထပ်ုကိ ု       ဆောင်းထားတယ်။ 

ညာဘက်ပခုံးမှာ     ကာဘိုင်သေနတ်ကို    ထမ်းလို့။ 

ညာဘက်က သေနတ်ဒင်ကိ ုထန်ိးလို။့ ဘယ်လက်က 

တော့    သူ့ဒူးလောက်မြင့်ပြီး   လျှာအလျားလိုက် 

ထွက်နေတဲ့ အင်းခွေးကြီးတစ်ကောင်ရဲ့ လည်ပတ် 

ကြိုးကို ဆွဲထားတယ်။

တောဆောင်းဦးထုပ်ရယ်၊      တောစီးဖိနပ်ရယ်၊ 

ကာဘိင်ုသေနတ်ရယ်၊   ခွေးတစ်ကောင်ရယ်  ပါနေမ 

တော ့  တောပစ်သွားမဲလ့ဆူိတုာ    အထူးပြောနေစရာ   

မလိုပါဘူး။      မပြောဘဲနဲ့ သိလောက်ပါတယ်။

ဘယ်သူ့ပုံရမှာလဲ။      မိတ်ဆွေကြီး  ကိုထွန်း 

အောင်ဇံရဲ့ ပုံပေါ့။           နယ်ပိုင်ဝန်ထောက်မင်း 

ဦးထွန်းအောင်ဇံရဲ့ ဓာတ်ပုံပဲပေါ့။  အဲဒီဓာတ်ပုံကို 

လွန်ခဲ့တဲ့နှစ်ပေါင်း ၅ဝ လောက်က  ကျုပ်ကိုယ်တိုင် 

ရိုက်ပေးခဲ့တာပါ။

ဪ. . .      ကိုထွန်းအောင်ဇံ။       ဒီလူက 

စတ်ိထားကောင်းပြီး   ခင်မင်စရာကောင်းတဲ ့လတူစ် 

ယောက်ပါ။    ဒီလူက တိကျတယ်၊ သေချာတယ်၊  

အလပ်ုကျွမ်းကျင်တယ်၊           တာဝနက်ျေပွနတ်ယ်။ 

အပေါင်းအသင်းဆံ့တယ်။    ကျုပ်နဲ့ဆိုရင် ညီအစ်ကို 

တွေလိုပါပဲ။   နေရတဲ့ အိမ်ကလဲ  ခြံချင်းကပ်လျက် 

ဆိုတော့ ပိုရင်းနှီးကြတာပေါ့။

နယ်တွေမှာက   ဒီလိုပဲလေ။     အလုပ်တာဝန်နဲ့ 

ရောက်လာကြတဲ ့အရာရိှတွေ လေးငါးခြောက်ယောက် 

က မပေါင်းမဖြစ်    ပေါင်းကြရတာမှတ်မိသေးတယ်။ 

အဒဲတီန်ုးက နယ်ပိင်ုဝန်ထောက်က ကိထွုန်းအောင်ဇ၊ံ 

သစ်တောဝန်ထောက်က  ကျုပ်၊     ရဲဝန်ထောက်က 

ကိုစိန်သန်း၊     မြို့နယ်ဆရာဝန်က       ဒေါက်တာ 

ဘနားဂျးီ၊    လမ်းဝန်ထောက်က     အင်ဂျင်နီယာ 

ကိကုျော်စွာလား၊  ကိတုင်ဦးလား၊  အ…ဲ ကိကုျော်စွာ 

အဝင်၊ ကိုတင်ဦး အထွက်။

အားရင် ဒီလူတွေပဲစုပြီး ဘိလိယက်ထိုးတဲ့အခါ 

ထိုး၊  ဖရဲိက်ုတဲအ့ခါရိက်ု၊   တစ်ခါတလေ အရက်လေး 

ဘာလေး စုသောက်ပေါ့။  အရာရှိတွေနယ်မှာ ဒီလိုပဲ 

အပျင်းဖြေ၊   အပန်းဖြေကြရတာ။    ဒါပေမဲ့ တောပစ် 

(hunting) ကျတော့        ကိုထွန်းအောင်ဇံကလွဲလို့ 

ဘယ်သူမှ ဝါသနာမပါကြဘူး။         အလောင်းတော် 

ကဿပသစ်တောကြီးဆိတုာ ကျုပ်အပိင်ုထ ဲပါတာပ။ဲ 

တောကောင် ဘယ်လောက်ပေါတယ်ဆိတုာ ကျုပ်သ ိ

တာပေါ့။  ဒါပေမဲ့ ကျုပ်တစ်ခါမှ အမဲပစ်ဖို့ စိတ်မကူး 

ခဲ့ဘူး။   ရဲဝန်ထောက် ကိုစိန်သန်းလဲ   တောထဲ 

ပုန်းနေတဲ့ သူခိုး၊        ဓားပြတွေကို    လိုက်ဖမ်းချင် 

ဖမးမယ်၊ ပစ်ချင်ပစ်မယ်၊ ခတ်ချင်ခတ်မယ်၊ အမဲလိက်ု 

ဖို့ကျတော့ သူလဲ      စိတ်မဝင်စားဘူး။     ကိုထွန်း 

အောင်ဇံတစ်ယောက်သာ ဝါသနာပါတာ။

ကိထွုန်းအောင်ဇကံ တစ်လတစ်ခါ၊ နှစ်ခါလောက် 

တော့ ပုံမှန်တောထဲ သွားတယ်။   မနက်ခပ်စောစော 

အိမ်ကထွက်သွားရင်  နေ့ခင်းပိုင်း     လောက်ဆိုရင် 

ပြန်ရောက်လာပါပြီ။       သူနဲ့အတူ ယုန်ပါတဲ့အခါ 

ပါလာတယ်။  ချေပါတဲ့အခါ ပါလာတယ်။ ဆတ်ပါတဲ့ 

အခါ ပါလာတယ်။ လက်ချည်း ပြန်ရတဲန့ေ့ တစ်နေ့မှ 

မရှိဘူး။

သူပြောတာကတော့    သူ့ခွေးကြီး "ရန်လုံ" က 

သပ်ိအားကိုးရတယ်ဆိပု။ဲ   အဒဲရီန်လုဆံိတုဲ ့အင်းခွေး 

ကြီးက သူ့ဆီရောက်လာတာ    သိပ်မကြာသေးဘူး။ 

သအူလပ်ုကစိ္စနဲ့ တောဆင်းတော ့မဆုိုးတစ်ယောက် 

က သူ့ကိုလက်ဆောင်ပေးလိုက်တာတဲ့။

ကိုထွန်းအောင်ဇံ   အိမ်မကပ်ချင်တဲ့    အခြေခံ 

အကြောင်းတစ်ချက်လဲရှိတယ်။      အဲဒါကတော့ 

သူ့မှာ   အမ်ိသသူက်ထား ဇနီးမယားမရိှတာပါပဲ။  သ ူ

ယင်းမာပင်ကိ ုမပြောင်းလာခင် တောင်ငမှူာ အမှုထမ်း 

နေတဲ့အချနိ်မှာ    သူ့ဇနီး ရင်သားကင်ဆာနဲ့   ဆုံးပါး 

သွားခဲ့တယ်။  ကျုပ်နဲ့သူနဲ့ယင်းမာပင်မှာ   ဆုံတော့ 

သကူ မဆုိုးဖိုပပူနူွေးနွေးပေါ့။  ဟန်မပျကသ်ာ နေနေ 

ပေမဲ့  သူကျတိ်ပြီး   ပူဆွေးနေတယ်ဆိုတာ ကျုပ်တို့ 

အားလုံး ရိပ်မိကြပါတယ်။

သူက   သူ့ဇနီးကို   တော်တော်လဲ  ချစ်ပုံရပါ 

တယ်။  အေးလေ... ချစ်ဆိ ုသူ့ဇနီးက တော်ရလိျော်ရ ိ

အမျ ိုးသမီးမှ မဟတ်ုတာ။         ရန်ကန်ု တက္ကသိလ်ုက 

မယ်ဘွဲ့တောင်ရထားတဲ့    မိန်းမချောတစ်ယောက် 

ပေကိုး။  မှတ်မိသေးတယ်။        တက္ကသိုလ်တုန်းက 

သူ့ကိ ုတွေ့ချင်လို၊့   ပိုးချင်ပန်းချင်လို ့စောင့န်ေကြတဲ ့

ကျောင်းသားတွေဆိုတာ တရုန်းရုန်းပဲ။ ဆေးကော 

လိပ်က  တကူးတကလာတဲ့  ကျောင်းသားတွေလဲ 

ပါရဲ့။    အင်ဂျင်နယီာကောလပ်ိက တကူးတကလာတဲ ့

ကျောင်းသားတွေလပဲါရဲ့။           ကျုပ်တိုသ့စ်တောက 

ကျောင်းသားတွေက ထိပ်ဆုံးကပေါ့။         ဒါပေမဲ့ 

အဒဲထီတဲော ့ကျုပ်မပါဘူး။          ကျုပ်က ခင်မေသော် 

ရှိတဲ့         ဘဲန်တင်ဟော(လ်) (သီရိဆောင်) ဘက်ပဲ 

စက်ကျနေတဲ့အချနိ်။

                               ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။             

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၅-၅-၂၀၂၆

အန္တေဝါသိက
မနှင်းဖွေး



၂၅-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

အုတ်ဖိုမြို့နယ် ပန်းတင်(သင်တော)ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

အုတ်ဖို  မေ ၂၄

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး သာယာ 

ဝတီခရိုင် အုတ်ဖုိမြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက   ပန်းတင်(သင်တော)

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေးခြင်းကို ယနေ့ 

နနံက်ပိင်ုးက       အဆိပုါကျေးရွာ၌      

ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။         

ရှေးဦးစွာ    အုတ်ဖိုမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဝင်းမြင့်စိုးက     မြစိမ်းရောင်   

ကျေးရွာစီမံကိန်း    ရန်ပုံငွေကို 

ကျေးလက်နေပြည်သူများ  တစ်နုိင် 

တစ်ပိင်ု   စိက်ုပျ ိုးရေး၊     မွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်းများ    ဆောင်ရွက်နိင်ုစေရန် 

ရည်ရွယ်၍  ထတ်ုချေးပေးခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။        

ဆက်လက်၍       စီမံကိန်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းက    ကျေးလက် 

ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေပါ    ကျေးလက်နေ       

ပြည်သမူျား လိက်ုနာရမည့တ်ာဝန် 

များ၊  ရပိုင်ခွင့်များ၊   ပြစ်မှုနှင့် 

ပြစ်ဒဏ်များကို   အသေးစိတ်  

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ထ့ုိနောက် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     

စီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက 

ပန်းတင်(သင်တော)   ကျေးရွာရှိ 

စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း     လပ်ုကိင်ုသ ူ  

၁၃၂ ဦးကို ငွေကျပ်  ၅၃ ဒသမ ၇ 

သန်း၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သ ူ သုံးဦးကိ ုငွေကျပ သညု   ဒသမ 

ခုနစ်သန်း၊     စက်ချုပ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ  တစ်ဦးကို   ငွေကျပ် 

သုည ဒသမ နှစ်သန်း    စုစုပေါင်း  

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၃၆ ဦး 

ကိ ုငွေကျပ ၅၄ ဒသမ ၆ သန်းထတ်ု 

ချေးပေးခဲ့ကြောင်း   အုတ်ဖုိမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ    သိရသည်။                   

အေးမြတ်

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၁၃၅၂ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း 
ငါးကြင်းပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပေါင်မြို့နယ် နတ်စင်ကျေးရွာ၌ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

တန့်ဆည် မေ ၂၄

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ရေဦး 

ခရုိင် တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်   ၁၃၅၂ ဧက စိက်ုပျ ိုးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း     တန့်ဆည်မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  သရိသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင်   ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက် ၁၃၅၂ ဧကစိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး   အဆိုပါ  ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်စိုက်ပျ ိုးမှုကို   ယခုနှစ် 

ဇွန်လ ပထမပတ်မှ စတင်စိုက်ပျ ိုး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

တန့်ဆည်မြို့နယ်မှာ   ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်ဧက ၁၃၀၀ ကျော် စိုက် 

ပျ ိုးဖို့အတွက်   လျာထားပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင်   စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက်   ဆောင်ရွက်ပေး 

သွားမှာပါ။  မုန်ညင်း၊  ငရုတ်၊ နံနံ၊ 

ဂေါ်ဖီထုပ်၊    ခရမ်း၊    မုန်လာထုပ်   

စတဲ့သီးနှံတွေဖြစ်ပါတယ်။    စိုက် 

ပျ ိုးတဲ ့ ဟင်းသီးဟင်းရွက်အားလုံး 

ကိ ု  GAP   နည်းစနစ်နဲ့  စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

အောင်၊ ဓာတဓုာတ်ကြွင်း အနည်း 

ဆုံးဖြစ်အောင်၊   ကျန်းမာရေးနဲ့  

ကိုက်ညီအောင် စိုက်ပျ ိုးဖို့   နည်း 

ပညာတွေ   ပေးနေပါတယ်"ဟု     

တန့်ဆည်မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    

ဦးအုန်းကျော်မြင့်က   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်စိုက်  တောင်သူများကို 

မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနအနေ

ဖြင့ ်GAPနည်းစနစ်ဖြင့ ်စိက်ုပျ ိုးရန်၊ 

စိုက်ခင်းများမှ  ထွက်ရှိလာသည့် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ  ကျန်းမာ

ရေးနှင့်ညီညွတ်သည့်သီးနှံဖြစ်စေ

ရန်၊ တောင်သူများ  ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်များ    တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးလာရန် 

အတွက် အသိပညာပေးခြင်းများ 

ဆောင်ရွက်    ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကိ ုအထွက် 

နှုန်းတိုးတက်အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက ဒေသတွင်း စားသုံးမှုဖူလုစံေ 

မည့အ်ပြင်   ပိလုျှမံှုကိ ု ရောင်းချနိင်ု 

သဖြင့ ်   ဝင်ငွေရရိှကာ   လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့် ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်ကို     တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး      

ဒေသမရွေး   ကြိုးပမ်းကြရမည်    

ဖြစ်ကြောင်း    တန့်ဆည်မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး     ဦးအုန်းကျော်မြင့်က 

ပြောပြသည်။                   

(၂၀၆) 

ဝါးခယ်မ မေ ၂၄

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   ဝါး 

ခယ်မမြို့နယ်မှ  ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို ့ဧပြလီအတွင်း ငါးကြင်းပိဿာ 

ချနိ် အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း  ဝါးခယ်မမြို့နယ် 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း  ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ဌေးဌေးဦးက 

ပြောပြသည်။ 

ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်သို့ ယခုနှစ်  မတ်လအတွင်း 

က  ငါးကြင်းပိဿာချနိ် ၄၀၀၀၀ 

ထိသာ    တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး 

ဧပြလီအတွင်း ငါးကြင်းပိဿာချန်ိ 

၅၄၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊ အဆိုပါ ငါးကြင်းများကို 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်မှ  ဝယ်ယူအား 

ကောင်းမွန်နေခြင်းကြောင့် တင်ပို့ 

အား   တက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

  "ဝါးခယ်မမြို့နယ်ဘက်က  

ငါးကြင်းတွေက ုရန်ကန်ုစျေးကွက်  

က  အဝယ်လိက်ုနေလို ့ပဿိာချနိ် 

အများအပြား   တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

တာပါ။      ပြီးခဲ့တဲ့လအတွင်း     

ငါးကြင်းပိဿာချနိ် ၅၄၀၀၀ ထိ 

တင်ပို့   ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

ငါးကြင်းတွေအပြင်     အခြား 

ရေထွက်ကုန်တွေကို      ရန်ကုန် 

စျေးကွက်ကို ပုံမှန်တင်ပို့ရောင်းချ 

နေတာပါ"ဟု     ဝါးခယ်မမြို့နယ် 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း  ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်     ဒေါ်ဌေးဌေးဦးက 

ပြောပြသည်။    

ဝါးခယ်မမြို့နယ်တွင်   ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်း   ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ 

ပိင်ုရှင်များသည်  ရေထွက်ကုန်များ 

ကိုဝယ်ယူပြီး    ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

အပြင်  အခြားဒေသဈေးကွက်သ့ုိ 

တင်ပ့ုိ    ရောင်းချလျကရိှကြောင်း၊   

အဆိပုါ     ငါးကြင်းတစ်ပဿိာလျှင် 

ငွေကျပ် ၁၇၅၀၀ မှ ၁၉၅၀၀ ထိ 

ပေါက်စျေးရှိကြောင်း သိရသည်။        

ကျော်ကျော်လင်း

ပေါင် မေ ၂၄

မွန်ပြည်နယ် သထုံခရိုင် ပေါင် 

မြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက နတ်စင် 

ကျေးရွာ၌    ကွန်ကရစ်လမ်းခင်း 

ခြင်းလုပ်ငန်း     ဆောင်ရွက်နေမှု  

အခြေအနေများကို မေ ၂၃ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း   စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သထုံခရိုင်  ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဦးအောင်လွင်၊  ပေါင်မြို့ 

နယ်  ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဒေါ်ဆုစန္ဒီအောင်နှင့် ဝန်ထမ်း 

များက  နတ်စင်ကျေးရွာ၌   ကွန် 

ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း     လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေများ 

ကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး    ခရိုင် 

ဦးစီးမှူးက   လိုအပ်သည်များကို 

ဖြည့်စွက်မှာကြားသည်။

အဆိုပါကျေးရွာ၌     လမ်း   

အရှည်ပေ   ၅၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ 

အမြင့ ်ခြောက်လက်မရိှ ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်းကိ ုကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်‌ရေးလုပ်ငန်း   စီမံ 

ကန်ိး(VDP)   ပံပိ့ုးရန်ပုငံွေကျပ  ၁၅ 

သန်း  အသုံးပြု၍      ဦးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများ၏ အနီးကပကြီးကြပ် 

မှုဖြင့်  ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာသား 

များကိုယ်တိုင်  ယခုနှစ်   ဧပြီလ   

တတယိပတ်က စတင်ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ရာ ယခုအခါ  ၇၀  ရာခိုင်နှုန်းခန့်   

ဆောင်ရွက်   ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း၊ 

အဆုိပါ  ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း

လုပ်ငန်းရာနှုန်းပြည့် ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးပါက  ကျေးရွာနေပြည်သမူျား 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး      ပိုမို 

ကောင်းမွန်လာမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

နှင့် ယခင်ကထက်   လနူေမှုအဆင့် 

အတန်း    ပိမုိမုြင့မ်ားတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း    ပေါင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ဆုစန္ဒီအောင်ထံမှ သိရသည်။

သုတ

           	

	   -	‌ပ န်းကလေးတွေ  ဖူးပွင့်စေရန်

		ရေလေ  ာင်းပေါင်းသင်  ပြုစုသွင်သို့

		  သင်၏ရင်သွေး  တော်တတ်ရေးကို

		ရှေ  းရှုတွေးကာ  ကျောင်းတော်သာတွင်

		ပ  ညာသင်ရေး ကျောင်းအပ်ပေး။

	 -	ပ ညာတတ်မှ

		  ဘဝလမ်းမှာ လျှောက်လှမ်းရာဝယ်

		  ကြုံလာကိစ္စ အဝဝအား

		မ  ှားမှန်ကောင်းဆိုး  ကျ ိုးကြောင်းဆက်စပ်

		  သုံးသပ်ဖြေရှင်း  ကျော်လွှားခြင်းတို့

		ဆေ  ာင်ကြဉ်းနိုင်ကာ  အောင်မြင်မှာ။

	 -	 ယဉ်ကျေးလိမ္မာ  ထက်မြက်ပါ၍

		  သွားလာလှုပ်ရှား ပြောဆိုငြားရာ

		  လူသားချင်းတူ ခေါင်းပိုသူသွင်

		  တစ်မူထူးကာ ကောင်းမြတ်သာ။

	 -	 ထို့ကြောင့်တွေးဆ အို...မိဘတို့

		  ရင်မှလွယ်ဖွား သမီးသားကို

		  စိတ်ထားလည်းပြင်  စာလည်းသင်၍

		  ယဉ်ကျေးလိမ္မာ တော်တတ်လာပြီး

		ပ  ညာရဲရင့်  ပွဲလယ်တင့်ရေး

		  ချင့်တွေးပါလို့  ကျောင်းအပ်စို့။    ။

မနောသစ်(ပခုက္ကူ)

ကျောင်းအပ်ကြပါစို့

ယခင်နှစ်က ခရမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



နိုင်ငံတော်သာယာဝပြောရေးတွင် ပြည်သူတစ်ဦးချင်းစီ၏ ပါဝင်မှုအခန်းကဏ္ဍ
စာမျက်နှာ ၂၆                                                      	    ၂၅-၅-၂၀၂၆

မည်သည့်နိုင်ငံတော်မဆို    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ပြီး 

သာယာဝပြောသည့ ်  အနာဂတ်သို ့   ချတီက်ရာတွင် 

အစိုးရနှင့ ်အပ်ုချုပ်ရေးယန္တရား၏ အခန်းကဏ္ဍသည် 

အရေးကြီးသကဲ့သို့        နိုင်ငံသားတစ်ဦးချင်းစီ၏  

ပါဝင်ဆောင်ရွက်မှုသည်လည်း   အဓိကသော့ချက် 

ဖြစ်သည်။ နိင်ုငတံော်တည်ဆောက်ရေးသည် အစိုးရ 

၏ တာဝန်သက်သက်မဟုတ်ဘဲ နိုင်ငံသူ၊ နိုင်ငံသား 

အားလုံး၏ တာဝန်ဖြစ်သည်။

မိမိတို့နေထိုင်ရာ နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

အတွက်    ပြည်သူတစ်ဦးချင်းစီတွင်    မည်သို့သော 

အခန်းကဏ္ဍများမှ    ပါဝင်သင့သ်ည်၊    တိင်ုးရင်းသား 

စည်းလုံးညီညွတ်မှုက မည်မျှအရေးပါသည်၊  ဒေသ 

အလိက်ု   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအမြင်များကိ ု   မည်သို ့

ချမှတ်သင့်သည်၊   နိုင်ငံချစ်စိတ်နှင့်   အမျ ိုးသားရေး 

စိတ်ဓာတ်ကို    မည်သို့မြှင့်တင်သင့်သည်     စသည့် 

အချကများကိ ုအသေးစတ်ိဆန်းစစ်တင်ပြလိသုည်။    

နိုင်ငံတော်၏     သာယာဝပြောမှုသည်       ကျွန်ုပ်တို့ 

တစ်ဦးချင်းစီ၏ လက်ထဲတွင်တည်ရှိနေသည်။

နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်     ပြည်သူ 

တစ်ဦးချင်းစီ၏ အခန်းကဏ္ဍ

နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုသည်    စီးပွားရေး 

ညွှန်းကန်ိးများ သိုမ့ဟတ်ု အခြေခအံဆောက်အအုမံျား 

တိုးတက်လာရုမံျှဖြင့ ် မလုလံောက်ပါ။   ပညာတတ်၊ 

တာဝန်သိ၊  စွမ်းဆောင်ရည်မြင့်မားသော နိုင်ငံသား 

များ  ပေါများလာမှသာ   ရေရှည်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကိ ု

အာမခံနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ပညာရေးနှင့် ကျွမ်းကျင်မှုမြှင့်တင်ခြင်း

  နိင်ုငသံားတိင်ုးသည်    နိင်ုငတံော်တိုးတက်ရေး 

အတွက်  မမိတိတ်နိင်ုသည့ဘ်က်မှပညာကိ ု   အဆက် 

မပြတ်သင်ယူနေရန်လိုအပ်သည်။

အသိပညာရှာမှီးခြင်း 

ခေတ်နှင့အ်ည ီ ပြောင်းလနဲေသော  နည်းပညာ၊  

စီးပွားရေး၊    လူမှုရေးဆိုင်ရာ    အသိပညာများကို 

စဉ်ဆက်မပြတ်လေ့လာဆည်းပူးခြင်းဖြင့်     မိမိ 

ကိုယ်ကို   တန်ဖိုးရှိသော  လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ် 

ဖြစ်အောင်တည်ဆောက်ပါ။

ကျွမ်းကျင်မှုတိုးမြှင့်ခြင်း  

 မမိလိပ်ုငန်းခွင်နငှ့်  သက်ဆိင်ုသော  ကျွမ်းကျင် 

မှုများကိ ု  မြှင့တ်င်ခြင်းဖြင့ ် လပ်ုငန်းစွမ်းဆောင်ရည်ကိ ု  

မြင့်မားစေပြီး  နိင်ုင၏ံ  GDP တုိးတက်မှုကုိ တုိက်ရုိက် 

အထောက်အကူပြုနုိင်သည်။

တာဝန်ယူမှုနှင့်  စည်းကမ်းလိုက်နာမှု  

ခေတ်မီဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သော      နိုင်ငံတိုင်းတွင် 

နိင်ုငသံားများသည် စည်းကမးလိက်ုနာမှုနှင့ ်တာဝန် 

ယူတတ်မှုသည် အခြေခံအုတ်မြစ်ဖြစ်သည်။

စည်းကမ်းလိုက်နာခြင်း 

 ဥပဒေ၊    စည်းမျဉ်း၊  စည်းကမးများကုိ လေးစား 

လုိက်နာခြင်းဖြင့်   နုိင်ငံရေး၊   စီးပွားရေး၊     လမူှုရေး 

နယ်ပယ်များတွင်            အုပ်ချုပ်မှုယန္တရားများကို 

ချောမွေ့စေသည်။

အခွန်ပေးဆောင်ခြင်း

 ဝင်ငွေအပေါ်အခြေခ၍ံ    အခွန်ပေးဆောင်ခြင်း 

သည်    နိုင်ငံတော်၏ဘဏ္ဍာရေးကို  ခိုင်မာစေပြီး၊  

ကျန်းမာရေး၊  ပညာရေးနှင့ ်   အခြေခအံဆောက်အအု ံ

စီမံကိန်းများအတွက်      ရန်ပုံငွေကို       ပံ့ပိုးပေး 

ရာရောက်သည်။

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ခြင်း 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို       ထိန်းသိမ်းခြင်း၊ 

အမကစနစ်တကျစွန့်ပစ်ခြင်းနှင့ ်  အရင်းအမြစ်များ 

ကိ ု ချွေတာသုံးစဲွခြင်းတိုသ့ည် ရေရှည်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးအတွက် မရှိမဖြစ်လိုအပ်သည်။

အဂတိလိုက်စားမှုကို   တိုက်ဖျက်ခြင်း

အဂတ ိလိက်ုစားမှုသည်  နိင်ုငတံော်တိုးတက်မှုကုိ 

အဟန့်အတားဖြစ်စေသည်။ နိင်ုငသံားများအနေဖြင့်       

လပ်ုငန်းများတွင်  ပွင့လ်င်းမြင်သာမှုကိ ု   တောင်းဆိ ု

ခြင်းနှင့ ် လျှ ို့ဝှက်သောအပေးအယမူျားကိ ု ရှောင်ရှား 

ခြင်းဖြင့်  အဂတိလိုက်စားမှုကို တားဆီးနိုင်သည်။

တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်မှု၏ အရေးကြီးပုံ

မြန်မာနိင်ုငသံည် တိင်ုးရင်းသားပေါင်းစု ံစပုေါင်း 

နေထိုင်သော       ပြည်ထောင်စုနိုင်ငံဖြစ်သည်။ 

နိင်ုငတံော် သာယာဝပြောရေးအတွက် တိင်ုးရင်းသား 

စည်းလုံးညညွီတ်မှုသည်   အခြေခအံကျဆုံး  လိအုပ် 

ချက်ဖြစ်သည်။      တိုင်းရင်းသားအချင်းချင်းကြား 

ယဉ်ကျေးမှု၊ ဘာသာစကားနှင့ ်သမိင်ုးကြောင်းဆိင်ုရာ 

ကဲွပြားမှုများကုိ လေးစားတန်ဖုိးထားပြီး အပြန်အလှန် 

ယုကံြည်မှုနှင့ ်နားလည်မှုကိ ုတည်ဆောက်ခြင်းသည် 

ပြည်တွင်းငြိမ်းချမ်းရေးအတွက်       အစဖြစ်သည်။ 

စည်းလုံးညညွီတ်မှုသည် နိင်ုငရံေး၊ လမူှုရေးပြဿနာ 

များ    ပေါ်ပေါက်လာသည့အ်ခါ      အကြမ်းဖကမှုနှင့် 

ပဋိပက္ခများကိုရှောင်ရှားပြီး          ဆွေးနွေးညှိင်းမှု 

နှင့ ်       ငြမ်ိးချမးသောနည်းလမ်းများဖြင့ ်       ဖြေရှင်း 

ရန်    အင်အားဖြစ်စေသည်။     ငြိမ်းချမ်းရေးမရှိဘဲ 

စီးပွားရေးနှင့်         လူမှုရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုသည်  

ရေရှည်ရပ်တည်နိင်ုမည်မဟတ်ုကြောင်း  သရိှိထားရ 

မည်ဖြစ်သည်။

တိင်ုးရင်းသားဒေသအသီးသီး၏  သဘာဝသယ ံ

ဇာတ၊    လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်နှင့်    ယဉ်ကျေးမှု 

အမွေအနှစ်များသည်     နိုင်ငံတော်၏     စုပေါင်း 

အင်အားဖြစ်သည်။   စည်းလုံးညညွီတ်မှသာ    ထိစွုမ်း 

အားများကို        အပြည့်အဝ    စုစည်းအသုံးချနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။     တိုင်းရင်းသားများအားလုံးသည်     

ကိုယ်ပိုင်အကျ ိုးစီးပွားထက်           နိုင်ငံတော်၏  

အမျ ိုးသားရေးအကျ ိုးစီးပွားကို      ဦးစားပေးသော           

စိတ်ဓာတ်ရှိမှသာ     နိုင်ငံတကာ    စိန်ခေါ်မှုများကို 

ရင်ဆိုင်နိုင်မည်။

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအမြင်များ ချမှတ်ခြင်း

နိင်ုငတံော်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဟသူည်  မြို့တော် 

သိုမ့ဟတ်ု  အဓကိမြို့ကြီးများ  ဖံွ့ဖြိုးလာခြင်းကိသုာ 

ဆိုလိုခြင်းမဟုတ်ဘဲ ဒေသအသီးသီးတွင် ဟန်ချက် 

ညီညီ     တိုးတက်ခြင်းကိုဆိုလိုသည်။     ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးစီမံကိန်းများသည် ဒေသခံပြည်သူများ 

၏လိုအပ်ချက်၊      ရိုးရာဓလေ့နှင့်      ပတ်ဝန်းကျင် 

အခြေအနေကိ ု  အခြေခသံင့သ်ည်။      ဒေသခမံျား၏ 

အတွေ့အကြုံနှင့်  အသိပညာကို  အသုံးချခြင်းဖြင့်  

စီမံကိန်းများ၏   အောင်မြင်မှုကို  မြှင့်တင်နိုင်သည်။   

ဒေသခံစားသုံးသူများအတွက်    ဒေသခံထုတ်ကုန် 

များ (Local Products) ကိ ုဖန်တီးသော အသေးစား၊ 

အငယ်စားနှင့်       အလတ်စားစီးပွားရေးလုပ်ငန်း 

များ (MSME)ကို ထူထောင်ရန်         ပြည်သူတစ်ဦး 

ချင်းစီမှဦးဆောင်ကြိုးပမ်းသင့်သည်။    ၎င်းသည် 

ဒေသတွင်း      အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများကို 

ဖန်တီးပေးသည်။

အခြေခံအဆောက်အအုံနှင့် လူမှုဝန်ဆောင်မှုများ

ဒေသခလံထူအုနေဖြင့ ်ဒေသတွင်း ပညာရေးနှင့် 

ကျန်းမာရေးဝန်ဆောင်မှုများ   မြှင့်တင်ရေးအတွက် 

စေတနာဝ့န်ထမ်းပါဝင်ခြင်း၊   အလှူငွေထည့ဝ်င်ခြင်း 

သိုမ့ဟတ်ု  ပွင့လ်င်းမြင်သာစွာ  တောင်းဆိခုြင်းတိုက့ိ ု

လပ်ုဆောင်သင့သ်ည်။  ဒေသခလံငူယ်များအနေဖြင့် 

နည်းပညာကိုအသုံးပြု၍    ဒေသထွက်ကုန်များကို 

ပြည်ပဈေးကွက်သို ့ ဖြန့် ‌ဝေနိင်ုရေး  ဆောင်ရွက်ပေး 

ခြင်း၊  ဒေသတွင်းအချကအလက်များကိ ု ဖြန့်ဝေခြင်း 

များဖြင့ ်ဒေသ၏ စီးပွားရေးတိုးတက်မှုကိ ုအထောက် 

အကူပြုနိုင်သည်။

နိုင်ငံချစ်စိတ်နှင့်         အမျ ိုးသားရေးစိတ်ဓာတ်ကို 

မြှင့်တင်ပေးခြင်း

နိင်ုငခံျစ်စတ်ိနှင့ ် အမျ ိုးသားရေးစတ်ိဓာတ်သည် 

ရန်သကိူတုိက်ုခိက်ုခြင်း သိုမ့ဟတ်ု အခြားလမူျ ိုးများ 

ကို   မုန်းတီးခြင်းမဟုတ်ပေ။  ၎င်းသည်   နိုင်ငံတော် 

အပေါ် ချစ်ခင်လေးစားမှု၊ တိင်ုးပြည်၏ဂဏ်ုသကိ္ခာကိ ု

မြှင့်တင်လိုစိတ်နှင့်   အကျ ိုးစီးပွားကို  ကာကွယ်လို 

သော   စတ်ိဓာတ်ကိ ု ဆိလုိခုြင်းဖြစ်သည်။  နိင်ုငသံား 

တိုင်းသည်      နေရာတိုင်းတွင်      ကောင်းမွန်သော 

ကိုယ်ကျင့်တရား၊ ရိုးသားမှုနှင့် ကြိုးစားအားထုတ်မှု 

ကိပုြသခြင်းဖြင့ ်  နိင်ုင၏ံဂဏ်ုသကိ္ခာကိ ု မြှင့တ်င်ပေး 

ရာရောက်သည်။       မိမိတို့၏      ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု၊ 

ဘာသာစကား၊   အနပုညာနှင့ ်          သမိင်ုးအမွေအနှစ် 

များကိ ု  တန်ဖိုးထားထန်ိးသမ်ိးခြင်းနှင့ ်      နိင်ုငတံကာ 

သို့        မိတ်ဆက်ပေးခြင်းဖြင့်      နုိင်ငံချစ်စိတ်ကုိ 

ပြသနုိင်သည်။

တစ်ခါတစ်ရံတွင် နိုင်ငံတော်၏  ရေရှည်အကျ ိုး 

စီးပွားအတွက် တစ်ဦးချင်း၏ အကျ ိုးစီးပွားအနည်း 

ငယ်ကိ ု  စွန့်လွှတ်နိင်ုသောစတ်ိဓာတ်ရှရိန်    လိအုပ် 

သည်။  ဥပမာ-  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးရေး 

စီမံကိန်းများအတွက်         ကိုယ်ပိုင်အကျ ိုးစီးပွားကို 

ထိခိုက်လာမည်ဆိုပါက နားလည်၍ လိုက်ပါဆောင် 

ရွက်ပေးရန်  လိုအပ်သည်။   နိုင်ငံသားများအနေဖြင့် 

မိမိနှင့်သဘောထားမတူသူများကို    လေးစားခြင်း၊ 

အငြင်းပွားမှုများကို      ဆွေးနွေးညှိင်းခြင်းဖြင့်သာ 

ဖြေရှင်းခြင်း   စသည့်ဒီမိုကရေစီယဉ်ကျေးမှုများကို 

လေက့ျင့ ်      ကျင့သ်ုံးခြင်းသည်          အမျ ိုးသားရေး 

စိတ်ဓာတ်ကို ခိုင်မာစေသည်။

နိုင်ငံတော်သာယာဝပြောရေးသည်   အစိုးရ၏ 

လပ်ုငန်းစဉ်တစ်ခတုည်းအပေါ်တွင်   မတူည်နေခြင်း 

မဟုတ်ဘဲ  ပြည်သူတစ်ဦးချင်းစီ၏ ထိရောက်သော 

ပါဝင်ပတ်သက်မှုအပေါ်တွင်        မှီတည်နေသည်။   

နိုင်ငံသားများသည်      အချင်းချင်းနားလည်မှုရှိပြီး    

စည်းလုံးညညွီတ်သော တိင်ုးရင်းသားလမူျ ိုးစမုျားနှင့် 

ဒေသအလိုက်      တာဝန်ယူတည်ဆောက်လိုသော 

စတ်ိဓာတ်ရိှသည့ ်   ပြည်သမူျားဖြင့သ်ာ   ခိင်ုမာသော 

နိုင်ငံတော်ကို       တည်ဆောက်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။  

နိင်ုငတံော်၏   အနာဂတ်အတွက်     ကျွနု်ပ်တိုတ့စ်ဦး 

ချင်းစီတွင်လည်း   တာဝန်ရှိသည်။    ကျွန်ုပ်တို့၏ 

နေ့စဉ်ဘဝလုပ်ငန်းခွင်နှင့်          လူမှုအသိုက်အဝန်း 

အတွင်း  တာဝန်သစိတ်ိ၊  နိင်ုငခံျစ်စတ်ိဖြင့ ်   တက်ကြွ 

စွာ ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့သ်ာ  ကျွနု်ပ်တိုမ့ျှော်မှန်း 

သည့်     သာယာဝပြောသော         နိုင်ငံတော်သစ်ကို        

ဖန်တီးနိုင်မည်ဖြစ်ပါကြောင်း    တိုက်တွန်းရေးသား 

လိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

-	 www.moi.gov.mm

-	 www.accm.gov.mm

-	 www.myawady.net.mm

နီလင်းနွယ်

Ð နိုင်ငံတော်သာယာဝပြောရေးသည်  အစိုးရ၏  လုပ်ငန်းစဉ် 
တစ်ခတုည်းအပေါ်တွင် မတူည်နေခြင်းမဟတ်ုဘ ဲပြည်သတူစ်ဦးချင်း 
စ၏ီထိရောက်သော  ပါဝင်ပတ်သက်မှုအပေါ်တွင်  မီှတည်နေသည်။   
နိင်ုငသံားများသည်   အချင်းချင်းနားလည်မှုရိှပြီး   စည်းလုံးညညွီတ် 
သော   တိုင်းရင်းသားလူမျ ို းစုများနှင့်   ဒေသအလိုက်တာဝန်ယူ 
တည်ဆောက်လိသုော စိတ်ဓာတ်ရိှသည့ပ်ြည်သမူျားဖြင့်သာ    ခိင်ုမာ 
သော  နိင်ုငတံော်ကိ ု တည်ဆောက်နိင်ုမည်ဖြစ်သည်။     နိင်ုငံတော် 
၏      အနာဂတ်အတွက်     ကျွန်ုပ်တို့တစ်ဦးချင်းစီတွင်လည်း 
တာဝန်ရှိသည်။ Ð

၁။  ပြည်ပတွင် သွားရောက်လုပ်ကုိင်မည့်သူများအနေဖြင့် ဥပဒေနှင့်အညီမှတ်ပံုတင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက် နိုင်ငံကူးလက်မှတ် (Passport for Job-PJ) လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ် 

သမားသက်သေခံကတ်(OWIC) လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့မရှိဘဲ ပြည်ပအလည်အပတ်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Visit-PV)ကိုသာ လျှောက်ထားရယူထားပြီး   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်ဗီဇာများရယူကာ  လေကြောင်း 

ခရီးဖြင့် ပြည်ပထွက်ခွာရန်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသဖြင့် သက်ဆိုင်ရာက လေဆိပ်တွင်စိစစ်သည့်အခါ သတ်မှတ်ချက်များနှင့်မကိုက်ညီသည့်အတွက် ပြည်ပသို့ထွက်ခွာခွင့်မရခြင်းများကြောင့် လေယာဉ်လက်မှတ်ခအပါ 

အဝင် အခြားသောကုန်ကျစရိတ်များ ဆုံးရှုံးရသည့်ဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ သိုပ့ါ၍ ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလိသုမူျားအနေဖြင့် မလိလုားအပ်သည့် ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက် ဥပဒေနှင့်အညမှီတ်ပုတံင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကုိင်အတွက် နုိင်ငံကူးလက်မှတ်(Pass-

port for Job-PJ)လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သမားသက်သေခံကတ်(OWIC)လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့အား ဆောင်ရွက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းနှိးုဆော်အပ်ပါသည်။          အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန                     

ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေဖြင့် မလိုလားအပ်သော ဆုံးရှုံးမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေး သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီဆောင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ခြင်း



၂၅-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
နှမ်း ၄၅၆၆၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မင်းတုန်းမြို့နယ် ကျေးရွာနှစ်ရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ဒိုက်ဦး မေ ၂၄
ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး ညောင်လေး 

ပင်ခရိင်ု  ဒိက်ုဦးမြို့နယ်ကျေးလက် 
ဒေသ       ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 
ဌာနက         အတ်ုရှစ်ကုန်းကျေးရွာ၌  
ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    လပ်ု 
ငန်း  စမီကိံန်း(VDP)   ပံပိ့ုးရန်ပုငံွေ 
ဖြင့က်ျေးရွာတွင်းလမ်း  ဂဝ‌ံမြေခင်း 
ခြင်းလုပ်ငန်း       ဆောင်ရွက်နေမှု   
အခြေအနေများကိ ု     မေ ၂၃ ရက် 
နံနက်ပိုင်းက     တာဝန်ရှိသူများ 
ကွင်းဆင်း      စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

     ထိသုို ့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 
ဒိုက်ဦးမြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာန 
မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးအောင်မြင့ထွ်န်း 
နှင့်ဝန်ထမ်းများက       ကျေးရွာ 
ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ  အုတ် 
ရှစ်ကန်ုးကျေးရွာ၌   ကျေးရွာတွင်း 
ဂဝံမြေလမ်းခင်းခြင်း     လုပ်ငန်း 
ဆောင်ရွက်နေမှု     အခြေအနေ 
များကို          ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး‌ 
မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက  ကျေးရွာတာဝန် 
ရှိသူများ၊    ကျေးရွာကော်မတီဝင် 
များကို       လုပ်ငန်းများသတ်မှတ် 
စခံျန်ိစညံွှန်းများနှင့်အည ီ   အချန်ိမ ီ

ပြီးစီးရေး  အလေးထားဆောင်ရွက် 
ကြရန်  ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

 အတ်ုရှစ်ကန်ုးကျေးရွာ၌ အရှည်  
ပေ ၉၁၀ ၊  အကျယ် ၁၂ ပေ၊  အမြင့် 
ခြောက်လက်မရိှ       ကျေးရွာတွင်း 
ဂဝံမြေလမ်းခြင်း       လုပ်ငန်းကို    
ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    လပ်ု 
ငန်း  စမီကံန်ိး  (VDP)   ပံပ့ိုးရန်ပုငံွေ 
ကျပ်သိန်း ၁၅၀ ဖြင့်     မြို့နယ် 
ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးဦးစီးဌာနမှ    အင်ဂျင်နီယာ 
ဝန်ထမ်းများ၏  နည်းပညာကူညီ 
မှုဖြင့်   ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာသား 
များကိုယ်တိုင်   ယခုနှစ်  ဧပြီ  ၂၆ 
ရက်မှ      စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ    
ယခအုခါ  လပ်ုငန်းများ ၇၀  ရာခိင်ု 
နှုန်း        ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ် 
ကြောင်း၊     အဆိုပါလုပ်ငန်းများ 
အားလုံး     ရာနှုန်းပြည့ဆ်ောင်ရွက် 
ပြီးစီးပါက အတ်ုရှစ်ကုန်းကျေးရွာရိှ     
ကျေးရွာသ၊ူ      ကျေးရွာသားများ၏ 
သွားလာရေး    အဆင်ပြေလွယ်က‌ူ‌ 
စေမည်ဖြစ်ပြီး ယခင်ကထက် လမူှု 
စီးပွားဘဝများ  ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 
မည်ဖြစ်ကြောင်း          မြို့နယ် 
ဦးစီးမှူး        ဦးအောင်မြင့ထွ်န်းထမှံ 
သရိသည်။                                   ကိညုို

ဒိုက်ဦးမြို့နယ် အုတ်ရှစ်ကုန်းကျေးရွာ၌
ဂဝံမြေလမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

ဝက်လက် မေ ၂၄

   စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင်        ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်   နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

နှမ်း ၄၅၆၆၄ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြဖီြစ်ကြောင်း      ဝက်လက်မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

 ယခုနှစ်  နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

၌      ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် နှမ်း 

၅၀၅၆၁ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးမှုကို ယခုနှစ် 

မတ်လမှ       စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင် ၄၅၆၆၄  ဧက စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

  "ဒီနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ဝက်လက်မြို့နယ်မှာ နှမ်း ၅၀၅၆၁  

ဧက  စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် လျာထား 

ပါတယ်။     ဒီနေ့ထိ ၄၅၆၆၄ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ       ဖြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက်    ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။    နှမ်းဧကတိုးချဲ့

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊အထွက်နှုန်းကောင်း

မွန်ဖို၊့ GAPနည်းစနစ်တွေနဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ဖို့အတွက်လဲ  ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိပါတယ်"ဟု    ဝက်လက် 

မြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ကြင်စန်းက 

ပြောပြသည်။

  GAPနည်းစနစ်ဖြင့် စိုက်ပျ ိုး 

ထုတ်လုပ်သည့်     သီးနှံများသည် 

အခြား  စိက်ုပျ ိုးနည်းစနစ်များဖြင့် 

စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်သည့်      သီးနှံ 

များထက်          အရည်အသွေးပိုမို 

ကောင်းမွန်ခြင်း၊   ဈေးနှုန်းပိုမိုရရှိ 

ခြင်း၊        ပြည်တွင်းဈေးကွက်တွင် 

သာမက ပြည်ပဈေးကွက်များကိပုါ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်သည့်   အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများကြောင့ ် တောင်သမူျား 

အနေဖြင့်      လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ပိုမိုဖွံ့ဖြိုး    တိုးတက်လာမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

   နှမ်းကို အထွက်နှုန်း တိုးတက် 

အောင်စိက်ုပျ ိုးနုိင်ပါက ဒေသတွင်း 

ဆီစားသံုးမှု     ဖူလုံစေမည့်အပြင် 

ပုိလျှမံှုကုိ          ရောင်းချနုိင်သဖြင့်   

ဝင်ငွေရရှိကာ     လူမှုစီးပွားဘဝ 

များ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ် 

သောကြောင့ ်နှမ်းကိတုိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး  ဒေသမရွေးကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း         ဝက်လက်မြို့နယ်       

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ကြင်စန်းက  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

			           (၂၀၆)

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း 
ဆင်းသုခစပါးတင်းရေ အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

‌ကျောက်တန်းမြို့နယ် ကျွန်းကလေးကျေးရွာ၌ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး
ကျောက်တန်း မေ ၂၄

     ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

သန်လျင်ခရိုင်         ‌ကျောက်တန်း 

မြို့နယ်        ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက  ကျွန်း 

ကလေးကျေးရွာ၌ကွန်ကရစ်လမ်း 

ခင်းခြင်းလပ်ုငန်း ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကိ ု      မေ ၂၃ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက      တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း         စစ်ဆေးခဲ‌့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်            ကျောက်တန်းမြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးထွန်းဝင်းလတ်နှင့်    စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံ        ဝန်ထမ်းများသည် 

ကျွန်းကလေးကျေးရွာ၌ ကျေးရွာ 

တွင်းလမ်း    ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေ 

အနေများကို  ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက  လုပ်ငန်းများ  

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း   ပြီးစီး 

အောင်ဆောင်ရွက်ရန် မှာကြားပြီး 

လိအုပ်သည်များ  ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ကျွန်းကလေး၌   အရှည်ပေ 

၅၀၀၊   အကျယ် ခုနစ်ပေ၊ အမြင့် 

ခြောက်လက်မရှိ ကွန်ကရစ်လမ်း

ခင်းခြင်းလပ်ုငန်းကိ ုVDP စမီကိံန်း 

ရန်ပုံငွေကျပ်သိန်း ၁၅၀၊ ပြည်သူ 

ထည့်  ဝင်ငွေကျပ်သိန်း   ၃၀ စုစု 

ပေါင်း     ငွေကျပသန်ိး ၁၈၀ အသုံး 

ပြု၍   ဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်းများ၏ 

အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှုဖြင့် ကျေးရွာ 

သူ၊     ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင် 

ယခုနှစ်       မေလဒုတိယပတ်က 

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ         ၆၀   ရာခိုင်နှုန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြ ီ   ဖြစ်ကြောင်း 

ကျောက်တန်းမြို့နယ်    ကျေးလက် 

ဒေသ  ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးထွန်းဝင်းလတ် 

ထံမှ သိရသည်။               အထွေး

မော်လမြိုင်ကျွန်း မေ ၂၄

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့         ဧပြီလအတွင်း 

ဆင်းသုခစပါးတင်းရေ    အများ 

အပြား           တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း  မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ် 

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး ပဲွရုပုိံင်ရှင် 

ဒေါ်စုစုလင်းက ပြောပြသည်။

   မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့     ယခုနှစ်    

မတ်လအတွင်း    ဆင်းသုခစပါး 

တင်းရေ ၄၀၀၀၀ ထိသာ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိင်ုခဲပ့ြီး          ဧပြလီအတွင်း 

ဆင်းသုခစပါး  တင်းရေ ၅၂၀၀၀ 

ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

   ''ပြီးခဲ့တဲ့      ဧပြီလအတွင်း 

ဆင်းသခုစပါးတင်းရေ ၅၂၀၀၀ ထ ိ

ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ုတင်ပိုရ့ောင်း 

ချခဲ့ရပါတယ်။   မော်လမြိုင်ကျွန်း 

မြို့ကနေ   ဆန်စပါးတွေနဲ့အခြား 

လယ်ယာထွက်ကုန်တွေက ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကိ ု       အများဆုံးတင်ပို ့

ရောင်းချပါတယ်။      ဆင်းသခုစပါး 

အမျ ိုးအစားက  ဆန်ကြမ်းအပ်ုစထု ဲ

မှာပါတဲ့စပါး    အမျ ိုးအစားဖြစ်ပါ 

တယ်။   အဲ့ဒီစပါးတွေကို ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က  ဝယ်ယူမှုများနေလို့ 

တင်ပို့အား        တက်ခဲ့တာဖြစ်ပါ 

တယ်။   ဆင်းသခုစပါးအမျ ိုးအစား 

ကို  ရန်ကုန်ဈေးကွက်က  အခုလ 

ထဲမှာလဲ    အများအပြားဝယ်ယူဖို့ 

ကမ်းလှမ်းချတိ်ဆက်မှုတွေ   ရှိနေ 

ပါတယ်''ဟု        မော်လမြိုင်ကျွန်း 

မြို့နယ်   ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်             ဒေါ်စုစုလင်းက 

ပြောပြသည်။ 

   မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့        တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့သည့်     ဆင်းသုခစပါး 

တင်းရေ   ၁၀၀ လျှင်    ငွေကျပ်  

၁၄၅၀၀၀၀  ထိ      ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း၊       အဆိုပါစပါးများ 

အရောင်းအဝယ် ကောင်းလာသည့် 

အတွက်   စပါးစိုက်တောင်သူများ၊    

ကုန်သည်များ၊      ကုန်တင်ကုန်ချ 

လုပ်သားများ၊       ကုန်တင်ယာဉ်        

အငှားလိုက်သူများ    အလုပ် 

အကိင်ုအခွင့်အလမ်း      အဆင်ပြေ 

နေကြောင်း သိရသည်။

                ကျော်ကျော်လင်း 

မင်းတုန်း မေ ၂၄
မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး သရက် 

ခရိင်ု   မင်းတန်ုးမြို့နယ်ကျေးလက် 
ဒေသ  ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 
က      ကျေးလက်နေပြည်သူများ 
အလုပ်အကိုင်   အခွင့်အလမ်းများ 
ရရှိပြီး       မိသားစုဝင်ငွေတိုးပွား 
လာကာ ကျေးလက်ဒေသဆင်းရမဲှု 
နှုန်းလျှော့ချနိုင်ရန်     မင်းရွာကိုင်း 
ကျေးရွာနှင့်     သစ်ဆမိ့ပ်င်ကျေးရွာ 
တိုအ့တွက်     မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 
စမီကံန်ိးရန်ပု‌ံငွေ   ထတ်ုချေးခြင်းကိ ု
မေ ၂၃ ရက်   နနံက်ပိင်ုးက   မင်းရွာ 
ကိုင်းကျေးရွာ၌   ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 
ကြောင်း  သိရသည်။

      ရှေးဦးစွာ  မင်းတန်ုးမြို့နယ် 
ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးဦးစီးဌာန           မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 
ဦးခုတ်မွန်းလျန်နှင့်     တာဝန်ရှိသူ 
များက    စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 
များနှင့တ်ွေ ဆုကံာ         မြစမ်ိးရောင် 
ကျေးရွာစီမံကိန်း        အကောင် 
အထည်ဖော်   ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ 
ရည်ရွယ်ချကများ၊  အကျ ိုးကျေးဇူး 

များ၊   ကျေးရွာမှဆောင်ရွက်ရမည့် 
လပ်ုငန်းစဉ်များ၊  ချေးငွေထတ်ုချေး 
ရာတွင် လိုက်နာရမည့် စည်းကမ်း 
သတ်မှတ်ချက်များကို   ရှင်းလင်း 
ပြောကြားပြီး     စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 
အဖဲွ့ဝင်များထ ံ   ရန်ပုငံွေ ကျပ ၆၀ 
ဒသမ ၂ သန်း လွှဲပြောင်းပေးအပ် 
ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ထို့နောက်   စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 
အဖွဲ့ဝင်များက            မင်းရွာကိုင်း 
ကျေးရွာနှင့် သစ်ဆမ့်ိပင်ကျေးရွာရိှ 
စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း    လပ်ုကိင်ုသ ူ
၆၆ ဦးကို ငွေကျပ် ၅၈ ဒသမ နှစ် 
သန်း၊   မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 
သူ နှစ်ဦးကို     ငွေကျပ် တစ်သန်း၊ 
အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း လပ်ုကုိင် 
သူ တစ်ဦးကို  ငွေကျပ် တစ်သန်း၊ 
စစုပုေါင်း    အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ
၆၉ ဦးကိ ု         မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 
စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ   ကျပ် ၆၀ ဒသမ 
နှစ်သန်း  ထုတ်ချေးပေးခဲ့‌ကြောင်း  
မင်းတန်ုးမြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ  
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး       ဦးစီးဌာနမှ   
သရိသည်။                             ဆက်လူ



ရုရှားနိုင်ငံထုတ် R-37M ဒုံးကျည်ဝယ်ယူသွားမည့် အိန္ဒိယနိုင်ငံ
စာမျက်နှာ ၂၈                                                                                                                                                                                                                                  ၂၅-၅-၂၀၂၆                                                                                                                                        

အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်  ရုရှားနိုင်ငံထုတ် တာဝေးပစ် 

ဝေဟင်မှဝေဟင်ပစ် ဒုံးကျည်များဝယ်ယူရန် စီစဉ် 

ထားသော်လည်း      ပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက်နိုင်မှုနှင့် 

စိန်ခေါ်မှုများ  နက်ရှိုင်းလျက်ရှိသည်။ အိန္ဒိယနိုင်ငံ 

သည်   ရုရှားနိုင်ငံထုတ်   R-37M   အမျ ိုးအစား 

တာဝေးပစ်    ဝေဟင်မှဝေဟင်ပစ်ဒံုးကျည်အစင်း 

၃၀၀ ဝယ်ယူသွားရန် အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၁ ဒသမ 

၂   ဘီလီယံတန်ဖိုးရှိသော   စာချုပ်တစ်ရပ်ကို 

လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့ပြီး  ၁၂ လမှ  ၁၈  လအတွင်း 

လွှပဲြောင်းသွားမည်ဖြစ်ကာ အနိ္ဒယိလေတပ်(IAF)၏ 

Su-30MKI   တိုက်လေယာဉ်များတွင်   တပ်ဆင် 

အသုံးပြုသွားမည်ဖြစ်သည်။

အသ၏ံမြန်နှုန်းထက်ခြောက်ဆနှုန်းဖြင့ ်ပျသံန်း 

နိင်ုပြီး ကလီိမီုတာ ၄၀၀၀ ခန့်ထ ိရောက်ရိှပစ်ခတ်နိင်ု 

သည့် R-37M ဒုံးကျည်ကို လေကြောင်းချကီြိုတင် 

သတိပေးနှင့်ထိန်းချုပ်မှု   (AEW&C) လေယာဉ်၊ 

ဝေဟင်ဆဖီြည့လ်ေယာဉ်ကဲသ့ိုသ့ော တန်ဖိုးကြီးမား 

သည့် လေယာဉ်များကို ပစ်မှတ်ထားတိုက်ခိုက်ရန် 

ဒီဇိုင်းရေးဆွဲ    တည်ဆောက်ထားခြင်းဖြစ်သည်။ 

၎င်းဒုံးကျည်သည် အနိ္ဒယိနိင်ုငကုိံ စစ်ဆင်ရေးတာဝန် 

ထမ်းဆောင်ရာ၌   များစွာအထောက်အကူပြုသွား 

မည်ဖြစ်သည်။ အထူးသဖြင့် အိန္ဒိယတိုက်လေယာဉ် 

များသည် ကကရှ်မီးယားအရေးတွင် ပါကစ္စတန်နိင်ုင ံ

က အသုံးပြုခဲသ့ော J-10C လေယာဉ်များနှင့ယှ်ဉ်ပြိုင် 

ရာ၌ အားနည်းချက်များရှိခဲ့သောကြောင့် အနာဂတ် 

တွင် R-37M ဒံုးကျည်သည် အိန္ဒယိလေတပ်ကုိ များစွာ 

အထောက်အကူဖြစ်စေမည်ဖြစ်သည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်   အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်    R-37M 

ဒုံးကျည်များဝယ်ယခူြင်းအားဖြင့ ်ပါကစ္စတန်နိင်ုငကံိ ု

တန်ဖိုးကြီးမားသော   စစ်လက်နက်ပစ္စည်းများဖြစ် 

သည့်  J-10C တိုက်လေယာဉ်များ၊ PL-15 ဒုံးကျည် 

များနှင့် KJ-500 AEW&C လေယာဉ်တို့ကို ရှေ့တန်း 

စစ်မျကနှာနှင့ ်ဝေးကွာသောနေရာများ၌ ရွှေ့ပြောင်း 

တပ်ဖြန့်ချထားရန်       ဖိအားပေးနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး 

ထိသုိုလ့ပ်ုဆောင်ရသဖြင့ ်ပါကစ္စတန်နိင်ုင၏ံ စစ်ဆင် 

ရေး စွမ်းဆောင်ရည်များ   ကျဆင်းလာနိင်ုပေသည်။ 

သိုသ့ော် R-37M ဒုံးကျည်များ၏သက်ရောက်မှုသည် 

အာရုခံကံရိယိာများနှင့ ်ရေဒါကွန်ရက်များ ကျယ်ပြန့်  

စွာချတိ်ဆက်နိုင်မှုအပေါ် မူတည်လျကရှိပြီး ထိုးစစ် 

အသားစီးရရှိရေးထက်  စွမ်းဆောင်ရည်တည်ငြိမ် 

အောင်သာ ထိန်းသိမ်းသွားဖွယ်ရာရှိနေသည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ R-37M ဒုံးကျည်ဝယ်ယူမှုသည် 

ပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက်မှု၊    ပါကစ္စတန်နိင်ုင၏ံထိုးစစ်ကိ ု

တုံ့ပြန်မှု၊ ပဋိပက္ခထိန်းချုပ်မှု၊ ရေရှည်မဟာဗျူဟာ

တို့နှင့်စပ်လျဉ်း၍    မေးခွန်းများထွက်ပေါ်လျက်ရှိ 

သည်။ အဓိကကျသော နည်းဗျူဟာမြောက်စိန်ခေါ် 

မှုသည် အိန္ဒိယနိုင်ငံအနေဖြင့် R-37M ဒုံးကျည်၏ 

ရောက်ရိှနိင်ုမှုအကွာအဝေးကိ ုထရိောက်သော တိက်ု 

ပွဲဝင်စွမ်းဆောင်ရည်အဖြစ်    ပြောင်းလဲနိုင်သလား 

ဆိုသော အချက်ပင်ဖြစ်သည်။  အကြောင်းမူကား  

အနိ္ဒယိ၏ မလူရိှရင်းစဲွလက်နက်စနစ်များနှင့ ်R-37M 

ဒုံးကျည်ကို ပေါင်းစပ်အသုံးပြုရာ၌ ကန့်သတ်ချက် 

များရိှနေပြီး ပါကစ္စတန်နိင်ုင၏ံ ပစ်မှတ်ကွန်ရက်သည် 

ပိုမိုကြံ့ခိုင်နေသောကြောင့်ပင်ဖြစ်သည်။

ရုရှားနိုင်ငံသည် R-37M ဒုံးကျည်ကို Su-30SM 

လေယာဉ်ပုစံနှံင့န်ီးစပ်သော မကဲွူများ၌သာ တပ်ဆင် 

အသုံးပြုသောကြောင့်            နည်းပညာဆိုင်ရာ 

ဘေးအန္တရာယ်ကိုလျှော့ချနိုင်ပြီး          အိန္ဒိယတိုက် 

လေယာဉ်များကိ ု    လိက်ုလျောညထီွေအသုံးပြုနိင်ုရန် 

အခက်အခဲမရှိ   တာဝန်ထမ်းဆောင်စေနိုင်မည်ဖြစ် 

သည်။ ထိုသို့ ပေါင်းစပ်အသုံးပြုမှုတွင် ကိုယ်ထည် 

တည်ဆောက်မှုပိုင်းဆိုင်ရာ အကြီးစားပြောင်းလဲမှု 

များထက် Su-39MKI ၏ ရေဒါ၊ မစ်ရှင်ထမ်းဆောင်မှု၊ 

ကွန်ပျူတာ၊ လက်နက်ထိန်းချုပ်မှုစနစ် ကဲ့သို့သော 

ဆော့ဖ်ဝဲများကုိသာ အဆင့်မြှင့်တင်သွားမည်ဖြစ်သည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ တာဝန်ရှိသူများသည် R-37M 

ဒုံးကျည်များတပ်ဆင်မှုကို   Su-30MKI   ခေတ်မီ 

အဆင့မ်ြှင့တ်င်မှုနှင့ ်တစ်ပြိုင်တည်းပြုလပ်ုသွားမည် 

ဖြစ်ပြီး အဆင့မ်ြှင့တ်င်ထားသော လေယာဉ် ၈၄ စင်း 

ပါဝင်မည်ဖြစ်သည်။    ၎င်းလေယာဉ်တစ်စင်းလျှင် 

R-37M ဒုံးကျည်နှစ်စင်း သယ်ဆောင်နိင်ုမည်ဖြစ်ပြီး 

အလုံးစုံအဆင့်မြှင့်တင်ထားသော         လေယာဉ် 

ကိုယ်ထည်များသည် R-37M ဒုံးကျည်ခြောက်စင်းမှ   

ရှစ်စင်းထိ သယ်ဆောင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

အနိ္ဒယိနိင်ုငသံည် ပြည်တွင်းထတ်ုနှင့ ်အနောက် 

နိင်ုငထံတ်ုလေယာဉ်များ၊ ရရှုားနှင့အ်စ္စရေးနိင်ုငထံတ်ု 

လေယာဉ်များကို အသုံးပြုလျက်ရှိသဖြင့် လေယာဉ် 

အသီးသီးသည်       မတူညီသောနည်းပညာနှင့် 

ကိယ်ုထည်များဖြင့ ်တည်ဆောက်ထားလျကရိှသည်။ 

ထို့ကြောင့် ပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက်ရာ၌ စိန်ခေါ်မှုများ 

ရိှနေမည်ဖြစ်ပြီး လက်နက်စနစ်များသည် ရတ်ုခြည်း 

ပြောင်းလဲနေသောအခြေအနေများတွင် အဆင်ပြေ 

ချောမွေ့ထိရောက်စွာ    ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်နိုင် 

မည်မဟုတ်ချေ။

ပါကစ္စတန်နိင်ုငသံည် ကကရှ်မီးယားအရေးတွင် 

မြေပြင်အခြေစိုက်ရေဒါများ၊   ဂျက်တိုက်လေယာဉ် 

များနှင့ ်လေကြောင်းကြိုတင်သတပိေးနှင့ထ်န်ိးချုပ် 

မှုစနစ်(AWACS)လေယာဉ်မှ ဒေတာအချကအလက် 

မျှဝေမှုကွန်ရက်တိုပ့ေါင်းစပ်ပါဝင်သော ‘ A B C’ စနစ် 

တစ်ရပ်ကိုတပ်ဖြန့်ချထားခဲ့သည်။ A ဖြင့် ပစ်မှတ် 

သတ်မှတ်ပြီး B ဖြင့်  ပစ်ခတ်ကာ  C ဖြင့် ပဲ့ထိန်း 

လမ်းညွှန်ပေးသည်ပုံစံဖြင့် တာဝန်ထမ်းဆောင်ခြင်း 

ဖြစ်သည်။ ဆိလုိသုည်မှာ မြေပြင်အခြစိက်ုစနစ်များက 

ပစ်မှတ်များကိ ုခြေရာခခံြင်း၊  တိက်ုလေယာဉ်များက 

ပစ်မှတ်ကိုပစ်ခတ်ခြင်းနှင့် AWACS က စဉ်ဆက် 

မပြတ် ပဲ့ထိန်းလမ်းညွှန်မှုပြုလုပ်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ 

ပါကစ္စတန်နိုင်ငံသည် PL-15 ဒုံးကျည်နှင့် J-10C 

တိုက်လေယာဉ်များအပြင်   HQ-9    အမျ ိုးအစား 

တာဝေးပစ် လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်များ

နှင့် ZDK-03 AWACS လေယာဉ်များလည်း ပိုင်ဆိုင် 

ထားရှိသည်။

အိန္ဒယိနှင့်ပါကစ္စတန်နုိင်ငံတ့ုိကြား   ၂၀၂၅   ခုနှစ် 

မေလတွင်ဖြစ်ပွားခဲ့သော   ပဋိပက္ခ၌   ဆိုက်ဘာ 

တိက်ုခိက်ုမှုများ၊ သတင်းအချကအလက်ထိုးဖောက် 

မှုများနှင့်အတူ  ဒုံးကျည်များ၊  ဒရုန်းများနှင့် ဗုံးကြဲ 

တိုက်ခိုက်မှုများ      ပါဝင်ခဲ့ခြင်းမရှိခဲ့သော်လည်း 

အနာဂတ်ပဋပိက္ခများတွင်မ ူ၎င်းလက်နက်စနစ်များ 

ကိ ုအကန့်အသတ်ဖြင့် အသုံးပြုလာနိင်ုသည့ ်အလား 

အလာရှိနေသည်။ ၂၀၂၅ ခုနှစ်  မေလပဋိပက္ခတွင် 

မောင်းသပူါလေယာဉ်များသည် နယ်စပ်ဖြတ်ကျော်၍ 

နှစ်နိင်ုငလံေပင်ုနက်အတွင်းသို ့ကျူးကျော်ဝင်ရောက် 

ခဲ့ခြင်းမရှိပေ။

 အိန္ဒိယနိုင်ငံအနေဖြင့်       ပါကစ္စတန်နိုင်ငံကို 

နျူကလီးယားလက်နက်ဖြင့ ်   တိက်ုခိက်ုရန် နောက် 

ဆုံးမျဉ်းနီသတ်မှတ်ချက်ကို     ကျော်လွန်ဆောင် 

ရွက်သွားမည့ ်အလားအလာမရိှသကဲသ့ို ့ပါကစ္စတန် 

နိင်ုငအံနေဖြင့်လည်း  နျူကလီးယားလက်နက်အသံုး 

ပြုသွားဖွယ်ရာရှိသည်ဆိုသော    အရိပ်လက္ခဏာ 

မပြခဲ့ပေ။ နှစ်နိုင်ငံခေါင်းဆောင်များသည် နျူကလီး

ယားလက်နက်အသုံးပြုရေးနှင့်   စပ်လျဉ်း၍ထိန်း 

ထိန်းသိမ်းသိမ်းဆောင်ရွက်နေပြီး   တင်းမာမှုများ 

အရှိန်မြင့်တက်လာနိုင်မှု  အခြေအနေကို ထိန်းချုပ် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်     နျူကလီးယားလက်နက် 

စတင်အသုံးမပြုဆိုသော  မူဝါဒကျင့်သုံးထားခြင်း 

သည်  ပဋိပက္ခမှန်သမျှကို  နျူကလီးယားလက်နက် 

ဆီသို့   ဦးတည်မှုမရှိအောင်   ကာကွယ်ထိန်းသိမ်း 

သွားရန်စိတ်အားထက်သန်လျက်ရှိသည်။ သို့သော် 

ပါကစ္စတန်နိုင်ငံအနေဖြင့် နျူကလီးယားလက်နက် 

ကိ ုအနိ္ဒယိ၏သမားရိုးကျ စစ်ရေးဆိင်ုရာလွှမ်းမိုးမှုကိ ု

တုံ့ပြန်နိုင်ရန် နည်းလမ်းအဖြစ် ရှုမြင်ထားရှိသည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံက     ဝယ်ယူထားသော R-37M 

ဒုံးကျည်သည်      တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုအဆင့်၌  

နယ်စပ်ဖြတ်ကျော် ကျူးကျော်မှုများကို    ဟန့်တား 

ခြင်း၊   တိက်ုပဲွဝင်အသင့ ် ထတိွေ တိက်ုခိက်ုမှုပုစံမံျား 

ကို   ထိန်းသိမ်းခြင်း၊ မတော်တဆ နျူကလီးယား 

အရှနိမ်ြင့်တက်လာမှုကိလုျှောခ့ျခြင်းဖြင့်  အနာဂတ် 

အနိ္ဒယိ-ပါကစ္စတန်လေကြောင်းပဋပိက္ခကိ ုစမီခံန့် ခဲွ 

နုိင်မည့် အိန္ဒယိ၏စွမ်းဆောင်ရည်ကုိ ပုိမုိခုိင်မာတောင့် 

တင်းအောင် ဆောင်ရွက်သွားနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

အနိ္ဒယိနိင်ုငအံနေဖြင့ ်ရရှုားနိင်ုင၏ံ စစ်လက်နက် 

ပစ္စည်းများအပေါ်  ဆက်လက်မှီခိုနေရဆဲပင်ဖြစ်ပြီး 

စတော့ဟုမ်း   နိုင်ငံတကာငြိမ်းချမ်းရေးသုတေသန

အင်စတီကျု(SIPRI) က   ၂၀၂၁  ခုနှစ်မှ  ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

အတွင်း ရရှုားနိင်ုငသံည် ကမ္ဘာစ့စ်လက်နက်တင်ပိုမ့ှု 

တွင်   တတိယနေရာတွင်ရပ်တည်ခဲ့ပြီး  ကမ္ဘာလုံး 

ဆိုင်ရာ လက်နက်လွှဲပြောင်းပေးပို့မှု၏ ၆ ဒသမ ၈ 

ရာခိင်ုနှုန်းရိှခဲက့ြောင်း၊ အမေရကိန်သည် ပထမနေရာ 

တွင်ရပ်တည်ခဲပ့ြီး  ပြင်သစ်နိင်ုငသံည် ဒတုယိနေရာ 

တွင်  အသီးသီးရပ်တည်ခဲ့ကြောင်း၊  အဆိုပါကာလ 

အတွင်း အနိ္ဒယိနိင်ုငသံည် ရရှုားနိင်ုင၏ံ စစ်လက်နက် 

တင်ပို့ရောင်းချမှုအားလုံး၏   ၄၈   ရာခိုင်နှုန်းကို 

ဝယ်ယူခဲ့ကြောင်း ဖော်ပြထားသည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်  ရုရှားနိုင်ငံနှင့်  မဟာဗျူဟာ 

မြောက်မိတ်ဖက်ဆက်ဆံရေးကို   ဆက်လက်ထိန်း 

သမ်ိးထားရိှသောကြောင့ ်အဓကိလက်နက်တင်သွင်း 

သူအဖြစ်ရပ်တည်စေပြီး အမေရိကန်၏ မသေချာ 

မရေရာသော   မူဝါဒများကြားတွင်   ၎င်း၏ဒေသ 

တွင်းရပ်တည်မှုကို   အကာအကွယ်ပေးနိုင်မည်ဖြစ် 

သည်။ အမှန်တော့ R-37M ဒုံးကျည်၏တန်ဖိုးသည် 

ပစ်ခတ်ရောက်ရိှနိင်ုသည့ ်အကွာအဝေးထက် အနိ္ဒယိ 

နိုင်ငံအနေဖြင့်        လေကြောင်းတိုက်ခိုက်ရေး 

ကွန်ရက်တည်ဆောက်နိုင်မှုအပေါ် မူတည်နေမည် 

ဖြစ်ပေသည်။     

ကိုးကား                                                                                                           

 - India turns to Russian missiles to coun-

ter China-backed Pakistan by Asia 

Times.   

မောင်စိန်အိ(နဘဲမြေ)

၁။    ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ထားသည့် မော်တော်ယာဉ်များအနက်  
Road Safety အရေးကြီးသည့ ်အများပြည်သသူယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးခရီးသည်တင်ယာဉ်များ၊ ယာဉ်မှန်၊မမန် 
စစ်ဆေးခြင်း၊ ပြောင်းလခဲြင်းများအတွက် ယာဉ်စစ်ဆေးခြင်း၊ နယ်ဝင်ယာဉ်များကိ ုစစ်ဆေးခြင်းတိုနှ့င့အ်ကျုံး 
ဝင်သည့ယ်ာဉ်များ၊ Taxi အငှားယာဉ်များ၊ School Bus ယာဉ်များနှင့ ် နှစ်တန်နှင့အ်ထက်  အငှားယာဉ်များကိ ု 
ယာဉ်စစ်ဆေး၍ သက်တမ်းတိုးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

၂။    ယခုအခါယာဉ်များကြံ့ခိုင်မှုကောင်းမွန်စေရေးနှင့်  အများပြည်သူဆိုင်ရာလမ်းများပေါ်တွင်  အန္တရာယ် 
ကင်းစွာသွားလာနိုင်ရေးအတွက် မှတ်ပုံတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလုံးကို ၁-၁-၂၀၂၅ ရက်မှစ၍ ယာဉ် 
သက်တမ်းတိုးခြင်းအပါအဝင် ယာဉ်မှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းများအတွက်  ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ  ဆောင်ရွက်ပေး 
သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။  

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

မှတ်ပံုတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလံုး ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ ယာဉ်မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ



၂၅-၅-၂၀၂၆																                                စာမျက်နှာ ၂၉

Ð ‌ နံနံပင်နှင့်  နံနံစေတ့ိုကုိ့  စားသောက်ဖွယ်ရာများတွင် အသုံးပြု 
ကြသည်။  နနံပံင်နှင့ ် နနံံစေတ့ုိ့ကိ ု စားသံုးပေးခြင်းဖြင့်  သွေးထဲရိှ 
ဂလူးက့ုိစ်ပမာဏကိကုျစေ၍ ဆီးချ ို ၊ သွေးချ ိုဝေဒနာကိ ုကောင်းကျ ို း 
ပြုခြင်း၊  ခန္ဓာကိယ်ုတွင်း  အဆပ်ိအတောက်ပြေစေခြင်း၊  အစာကြေ 
စေခြင်း၊  ခံတွင်းအပကူန်နာနှင့ ် သွေးအားနည်းခြင်း  စသည့ရ်ောဂါ 
ဝေဒနာများကိ ုကောင်းကျ ို းပြုသည်။  ဓမ္မတာမမန်သော အမျ ို းသမီး 
များ   နံနံပင်များများစားပေးသင့်သည်။   ဝက်ခြံစိုနှင့်  ဆားဝက်ခြံ 
များအတွက်  နံနံပင်ကိ ု နနွင်းမှုန့်ဖြင့က်ြိတ်၍   ရလာသောအနှစ်ကုိ 
လိမ်းပေးနိုင်သည်။ Ð

စိုက်ပျ ိုးရေးပို့ကုန်များအနက်  ဟင်းခတ်အမွှေး 

အကြိုင်ဈေးကွက်သည်         ခိုင်မာလျက်ရှိသည့် 

ဈေးကွက်ကြီးဖြစ်သည်။    ကျန်းမာရေးအသိပညာ 

မြင့်တက်လာမှု၊  ကမ္ဘာ့ဟင်းလျာကွဲပြားမှု၊  အဆင် 

သင့်    စားသောက်ကုန်ထုတ်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းများ 

တိုးပွားနေမှု၊  ဓာတုပစ္စည်းမပါဝင်သည့်  ဟင်းခတ် 

အမွေးအကြိုင်များ       လိုအပ်ချက်မြင့်တက်နေမှု၊     

အွန်လိင်ုးရောင်းဝယ်ရေးလပ်ုငန်းများ တိုးလာမှုတိုက့    

ဟင်းခတ်အမွှေးအကြိုင်ဈေးကွက်ကိ ု  တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ် ခိုင်မာစေခဲ့သည်။ 

ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာအချကအလက်များအရ  ကမ္ဘာ ့

ဟင်းခတ်အမွှေးအကြိုင်  ဈေးကွက်သည်   တန်ဖိုး 

အားဖြင့ ် အမေရကိန်ဒေါ်လာ ဘလီယီ ံ၂၀ မှ ၃၀ ခန့်  

ရှိကြောင်း သိရသည်။  ၂၀၂၄ - ၂၀၂၅ ခုနှစ် စာရင်း 

များအရ   ကမ္ဘာ့ဟင်းခတ်အမွှေးအကြိုင်  ဈေးကွက် 

တွင်  ဈေးကွက်ခိင်ုမာသော ဟင်းခတ်အမွှေးအကြိုင် 

ငါးမျ ိုးမှာ ငရတ်ုသီး၊  ငရတ်ုကောင်း၊ နနွင်း၊ ဇယီာစေ ့

နှင့် နံနံစေ့ဖြစ်သည်။

ဟင်းခတ်အမွှေးအကြိုင်များနှင့ ် ကျန်းမာရေးအကျ ိုး 

ကျေးဇူးများ

ကမ္ဘာတစ်ဝန်း  ဟင်းခတ်အမွှေးအကြိုင်  အမျ ိုး 

ပေါင်း ၇၀ ခန့်ရှိကြရာ   ၎င်းတို့အနက်မှ  စားသုံးမှု 

အများဆုံး  ဟင်းခတ်မွှေးအကြိုင်အချ ို့ကိ ု  ကောက် 

နုတ်၍ ဖော်ပြပေးလိုက်ပါသည်။

ငရုတ်သီးမှုန့်

အနိ္ဒယိနိင်ုငရိှံ  စားဖိမှုူးများက  ငရတ်ုသီးမှုန့်ကိ ု

"ဟင်းခတ်မှာဘရုင်-   king of all spices "  တင်စား 

ခေါ်ဝေါ်ကြသည်။   ငရုတ်သီးပင်၏   မူလဇာတိမှာ 

တောင် အမေရကိတိက်ုဖြစ်ပြီး ၁၅ ရာစနှုစ်ရောက်မှ 

သာ   ပေါ်တူဂီကုန်သည်များ၏   ဈေးကွက်ချဲ့ထွင်မှု 

ကြောင့်   အာရှတိုက်တွင်  ငရုတ်သီးမှုန့်ကို  စတင် 

စားသုံးလာခဲ့ကြသည်။  ငရုတ်သီးစပ်စပ်စားခြင်းက 

Metabolic  Rate  ခေါ်   ခန္ဓာကိုယ်တွင်းဇီဝဖြစ်စဉ် 

ကောင်းမွန်မှုစွမ်းအင်တစ်မျ ိုးကို     မြင့်တက်စေရုံ 

သာမက  နောက်ထပ်   အစာစားချင်သည့်စိတ်ကိုပါ 

ထန်ိးချုပ်ပေးသဖြင့ ် ကိယ်ုအလေးချန်ိမတက်အောင် 

အထောက်အပံ့ဖြစ်စေသည်။     

ဖာလာစေ့

"ဟင်းခတ်မှာဘုရင်မ-  queen of spices"   ဟု 

ခေါ်လေရိှ့ပြီး   အနိ္ဒယိနိင်ုင၏ံ   ဟင်းလျာတော်တော် 

များများတွင်  ဖာလာစေက့  မရိှမဖြစ်ပါ။  ထမင်းစား 

ပြီးနောက်  ခံတွင်းရနံ့ကောင်းစေရန်  ဖာလာစေ့ကို 

ဝါးစားနိုင်သလို  ဖာလာစေ့သည်   ခံတွင်းအပူကန် 

နာများ၊  လည်ချောင်းနာ၊   ကြို့ထိုးခြင်း၊   သွေးတိုး၊ 

သွေးကြောပိတ်ဆို့ခြင်း၊ အအေးမိ၊  တုပ်ကွေး၊ အစာ 

မကြေခြင်းတိုအ့တွက်      လွန်စွာဆေးဖကဝင်သည်။   

ထို့ပြင်     ဖာလာစေ့က       အဆိပ်အတောက်များ     

ပြေပျောက်စေကာ  ကျောက်ကပကိသုန့်စင်စေသည်။ 

ရှိန်းခို

ရိှန်းခိပုင်၏  အဓကိပေါက်ရောက်ရာဇာစ်မြစ်မှာ 

အမေရကိန်နိင်ုငဖံြစ်သည်။ ရိှန်းခိ၏ု သဘာ၀အရသာ 

မှာ ခါးသက်၍ ဆာလ်ဖာနံ့စူးရှသော်လည်း ချကပြုတ် 

လိုက်သောအခါ  ဟင်းလျာကို  အနံ့အရသာထူးခြား 

လာစေသည်။  ရိှန်းခိထုတွဲင်  သဘာဝအလျောက်ပါရိှ 

နေသောဓာတ်များက    အစာအိမ်လေနာရောဂါများ 

ကိ ု  ပျောက်ကင်းစေသည်။    အမျ ိုးသမီးများဓမ္မတာ 

လာစဉ်ကိက်ုခခဲြင်းကိ ု   ပြေလျောစ့ေသည်။     ခေါင်း 

ကိက်ု၊   သွားကိက်ု၊   နားကိက်ု   စသည့ရ်ောဂါများကိ ု

လည်း သက်သာစေနိုင်သည်။

သစ်ကြံပိုးခေါက်

အပင်၏အခေါက်သာမက  သစ်ကြံပိုးခေါက်၏ 

အဆီနှင့်    အမှုန့်တို့ကိုလည်း     ဟင်းလျာများတွင် 

ထည့သွ်င်းအသုံးပြုနိင်ုသည်။ သစ်ကြပံိုးခေါက်ရနံ့က 

ချ ိုမွှေးသင်းပျ ံ့ ပြီး     မဆိစုလောက်    ပရိှူန်းရိှန်းဖြစ်၍ 

ဟင်းလျာများ၏    အရသာကို‌     ကောင်းစေသည်။   

လေလာမှုမှတ်တမ်းများအရ ကမ္ဘာပေါ်တွင် မက္ကဆီကုိ 

နှင့ ်အနိ္ဒယိလမူျ ိုးများမှာ အစာမကြေရောဂါ ဖြစ်လေ ့

ဖြစ်ထ လွန်စွာနည်းပါးကြောင်းနှင့ ်အကြောင်းရင်းမှာ 

ထိုလူမျ ိုးတို့၏       မိရိုးဖလာအစားအသောက်များ၊ 

ဖျော်ရည်များနှင့ ် ဟင်းလျာအမျ ိုးမျ ိုးတိုတွ့င် သစ်ကြ ံ

ပိုးခေါက်ကိ ု  ထည့သွ်င်းအသုံးပြုလေရိှသော  ရလဒ် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

မန်ကျည်းသီး

မန်ကျည်းသီး၏အနှစ်ကို          ဟင်းခတ်အဖြစ်  

အသုံးပြုလေ့ရှိကြသည်။      မန်ကျည်းပင်တို့သည်    

ပူအိုက်စွတ်စိုသော     အာရှတိုက်တွင်    ကောင်းစွာ 

ဖြစ်ထွန်းသက့ဲသို ့ ထိဒုေသရိှသမူျားကလည်း  အခြား 

ဒေသများနှင့်င်းယှဉ်လျှင်     မန်ကျည်းသီးစားသုံးမှု   

ပိုများသည်။  တာတာရစ်အက်စစ်တစ်မျ ိုးဖြစ်သော   

မန်ကျည်းသီးကိုစားသုံးခြင်းဖြင့်  အူမကြီးနှင့်  ဆီး 

ကျတ်ိကင်ဆာမှ  ကာကွယ်ပေးခြင်း၊ ကိယ်ုတွင်း အပ ူ

အပပ်ုများကျဆင်းစေခြင်း၊   အသားအရေအေးမြခြင်း 

ကိလုက်စထရောနှင့ ်  သွေးထရိှဲ   သကြားဓာတ်တိုက့ိ ု

မျှတစေခြင်း၊    ရေငတ်ပြေစေခြင်း၊    အအေးမိခြင်း 

ကြောင့် လည်ချောင်းနာရောဂါကိုသက်သာစေခြင်း၊ 

အဖျားကျစေခြင်း၊    အကြားအာရုကံိကုောင်းစေခြင်း၊ 

အသားအရေသန့်စေခြင်း       စသည်ဖြင့ ်        များစွာ 

ကောင်းကျ ိုးပြုသည်။

မဆလာ

မဆလာဆိသုည်မှာ  ဟနိ္ဒူဘာသာစကားဖြစ်ပြီး 

အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင်   garam     masala   ဟုခေါ်သည်။ 

နိင်ုငတံကာ  ကျန်းမာရေးသတုေသမီျား၏  လေလ့ာ 

စမ်းစစ်မှုမှတ်တမ်းများအရ ဟင်းမွှေးမဆလာသည်      

သွေးထရိှဲ သကြားပမာဏကျစေခြင်း၊  လေပ၊   ရင်ပူ၊    

ဝမ်းဗိုက်အီလည်လည်ဖြစ်ခြင်းတို့ကို   သက်သာစေ 

ခြင်း၊     အဆပ်ိအတောက်ပြေစေခြင်း      စသည်ဖြင့် 

ကောင်းကျ ိုးပြုကြောင်း လေ့လာသိရှိရသည်။

မုန်ညင်းစေ့

မုန်ညင်းစေသည် ရှင်သန်ပေါက်ရောက်ရာ ရေမြေ 

သဘာဝပေါ်မူတည်၍ အနက်၊ အဝါဖျော့၊ အဖြူ၊ အညို      

စသည်ဖြင့် အရောင်မျ ိုးစုံတွေ့ရသည်။ ဈေးကွက်ထ ဲ

တွင် မန်ုညင်းအစေ၊့ အမှုန့် ၊ အဆအီဖြစ် ရရိှနိင်ုသည်။   

မန်ုညင်းအစေ ့သိုမ့ဟတ်ု အမှုန့်ကိ ုငါးဟင်းလျာများ 

တွင်  အထူးတလည်အသုံးပြုလေ့ရှိကြပြီး  မုန်ညင်း 

ဆဖီြင့်    ချကပြုတ်စမံီထားသော   ဟင်းလျာများမှာ 

အရသာပိုလေးနက်ပြီး          ဆေးဖက်ဝင်သည်။    

မန်ုညင်းစေထ့တွဲင်    ပရိဗုိက်ုတာမင်အေ    ပါရိှနေပြီး   

၎င်းဓာတ်က   အဆတ်ုထရိှဲ   အဆပ်ိအတောက်များကိ ု     

ဖယ်ရှားပေးနိုင်သည်။  မုန်ညင်းဆီကို  ညောင်းညာ 

ပြေလူးဆေး၊     ဆံပင်သန်ဆေး၊    အသားအလှဆီ 

အဖြစ် အသုံးပြုသည်။  တိင်ုးရင်းရိုးရာကထုုံးများတွင် 

သွေးတိုးနှင့ ်  နှလုံးရောဂါများအတွက်  မန်ုညင်းဆကီိ ု

သောက်သုံးကြသည်။  နားထင်ပေါ်တွင်  မန်ုညင်းဆ ီ

ဖြင့်    အသာအယာနှိပ်နယ်ပေးပါက     ခေါင်းကိုက် 

ဝေဒနာကိုပျောက်ကင်းစေပြီး    လန်းဆန်းလာစေ 

သည်။      သို့သော်       ဆီးကျောက်တည်သူများနှင့် 

သိင်ုးရွိုက်ဝေဒနာသည်များကမ မနုည်င်းစေစားသုံး 

ခြင်းကို အထူးရှောင်ရှားသင့်သည်။

ဇီယာ

စူးရှသောရနံ့ဖြင့ ်ခါးသက်သက်အရသာရိှသည်။ 

ဇီယာကို အီဂျစ်၊ ဆီးရီးယား၊ အီရန်၊ အီရတ်၊ မက္ကဆီ 

ကို၊ တရုတ်၊ အိန္ဒိယစသည့်နိုင်ငံများတွင် ဟင်းခတ် 

အဖြစ်   အသုံးပြုလေရှိကြသည်။  ဈေးကွက်ထဲတွင် 

ဇီယာကို  အစေ့၊  အမှုန့်တို့ဖြင့်  ရောင်းချကြသည်။   

ဇီယာစေထဲတွင် သံဓာတ်ပြည့်ဝစွာပါရိှနေသောကြောင့် 

ကုိယ်ဝနဆ်ောင် အမျ ိုးသမီးများ၊ နို့တိုက်မိခင်များ၊ 

သဓံာတ်အားနည်းသမူျား၊   ပျ ိုဖော်ဝင်စ   အမျ ိုးသမီး 

ငယ်များစားသုံးသင့်သည်။ ဇယီာသည် မဂ္ဂနစ်ီဓာတ် 

ရရိှရာ  အရင်းအမြစ်ဖြစ်သည်။  ထိုပ့ြင် ကယ်လ်စယီမ်၊ 

မဂ္ဂနီစီယမ်၊    ဖော့စဖရတ်၊     ဗီတာမင်ဘီဝမ်းတို့ 

လည်း         ကြွယ်ဝစွာပါရိှနေသည်။   အစာကြေညက် 

စေနိုင်သည်။ 

နံနံပင်

နနံပံင်နှင့ ် နနံစံေတိုက့ိ ု စားသောက်ဖွယ်ရာများ 

တွင် အသုံးပြုကြသည်။  နံနံပင်နှင့်  နံနံစေ့ တို့ကို    

စားသုံးပေးခြင်းဖြင့်  သွေးထဲရှိ  ဂလူးကို့စ်ပမာဏ 

ကိုကျစေ၍ ဆီးချ ို၊ သွေးချ ိုဝေဒနာကို ကောင်းကျ ိုး 

ပြုခြင်း၊   ခန္ဓာကိုယ်တွင်း  အဆိပ်အတောက်ပြေစေ 

ခြင်း၊   အစာကြေစေခြင်း၊   ခံတွင်းအပူကန်နာနှင့်   

သွေးအားနည်းခြင်း    စသည့်ရောဂါဝေဒနာများကို 

ကောင်းကျ ိုးပြုသည်။ ဓမ္မတာမမန်သော အမျ ိုးသမီး 

များ  နံနံပင်များများစားပေးသင့်သည်။  ဝက်ခြံစိုနှင့် 

ဆားဝက်ခြံများအတွက်    နံနံပင်ကို    နနွင်းမှုန့်ဖြင့် 

ကြိတ်၍ရလာသောအနှစ်ကို လိမ်းပေးနိုင်သည်။ 

နနွင်းမှုန့်

နနွင်းမှုန့်အရောင်ကိ ု "Indian saffron-  အနိ္ဒယိ 

နိင်ုငကံိယ်ုစားပြု(ဝါလမိ္မော်ရောင်)"ဟ ုခေါ် ကြသည်။   

အမေရကိန်နိင်ုငရိှံ  တက္ကဆက်ပြည်နယ်  တက္ကသိလ်ု 

မှ  လေလ့ာစမ်းစစ်မှုမှတ်တမ်းများအရ ကမ္ဘာပေါ်တွင် 

နနွင်းမှုန့်အစားဆံုးသူများသည်     အိန္ဒယိလမူျ ိုးများ 

ဖြစ်ကြရာ  ထုိလူမျ ိုးများ၌   ရင်သားကင်ဆာ၊  အဆုတ် 

ကင်ဆာ၊   အူမကြီးကင်ဆာ၊     ဆီးကျတိ်ကင်ဆာ 

ဖြစ်နိင်ုခြေလွန်စွာနည်းပါးကြောင်း၊       အထူးသဖြင့်   

နနွင်းမှုန့်ကိ ု ပန်းဂေါ်ဖ(ီအဖြူ)နှင့တဲွ်ဖက၍  ချကစား 

ခြင်းက    ဆီးကျတ်ိကင်ဆာဖြစ်ခြင်းမှ ကာကွယ်ပေး 

နိင်ုကြောင်း၊ အနိ္ဒယိနိင်ုငတွံင် နနွင်းမှုန့်ကိ ု  မရိိုးဖလာ 

အရ စားသုံးလာခဲ့ကြခြင်းကြောင့်       ကလေးငယ် 

များတွင် သွေးကင်ဆာဖြစ်ပွားနှုန်းနည်းပါးကြောင်း၊      

အဆိပ်အတောက်ပြေစေကာ         အသည်းကို    

ကောင်းကျ ိုးပြုကြောင်း၊ ကုိယ်အတွင်း၊ ကုိယ်အပြင် 

ရောင်ရမ်းနာများအတွက်     လွန်စွာဆေးဖက်ဝင် 

ကြောင်း၊   အမျ ိုးသမီးများတွင်    သားအိမ်သန့်စေ 

ကြောင်း၊  နနွင်းမှုန့်ထတွဲင်    ဗတီာမင်ဘ-ီ ၆   ဓာတ်  

အလုံအလောက်ပါရှိနေသဖြင့်  နှလုံးသွေးကြောကို       

အထောက်အကပူေးကြောင်း၊    နနွင်းမှုန့်ကိ ု  နေ့စဉ် 

ဟင်းလျာများမှာ  စားသုံးခြင်းကလည်း အယ်ဇိင်ုးမား 

ရောဂါဖြစ်နိင်ုခြေ  လွန်စွာနည်းပါးကြောင်း  လေလ့ာ 

ဖော်ပြလိုက်ရပါသည်။    

ဟင်းခတ်အမွှေးအကြိုင်များနှင့် ကျန်းမာရေးအကျ ို းကျေးဇူးများ ပေါက်ပေါက်

       



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂၅-၅-၂၀၂၆

ကောလင်းခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်  ၂၆၉၉ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ဒက္ခိဏသီရိမြို့နယ် ‌ဂွေးတောက်ရိုးကျေးရွာ၌  
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး 

နေပြည်တော် မေ ၂၄

    ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ 

နေပြည်တော်    လယ်ဝေးခရိုင်  

ဒက္ခိဏသီရိမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က   ဂွေးတောက်ရိုးကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ  

ထုတ်ချေးခြင်းကို မေ ၂၃ ရက် 

မွန်းလွဲပိုင်းက   အဆိုပါကျေးရွာ၌ 

ကျင်းပခဲ့သည်။

ရှေးဦးစွာ  နေပြည်တော်တိင်ုး 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာန ဒတုယိညွှန်ကြားရေး 

မှူး   ဦးဇော်မိုးက   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း   ရန်ပုံငွေထုတ် 

ချေးရခြင်း၏  ရည်ရွယ်ချကများကိ ု

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး      ဒက္ခိဏ 

သီရိမြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်လဲ့လဲ့ဝါ 

နှင့် စီမံကိန်းတာဝန်ခံတ့ုိက စီမံကိန်း 

အကြောင်းအရာများ၊   အတိုးနှုန်း 

နှင့်   ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ရန်ပုငံွေထတ်ုချေး ရာတွင်လိက်ုနာ 

ရမည့်   စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များကို   ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး  

ဒတုယိညွှန်ကြားရေးမှူး ဦးဇော်မိုး 

က မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  

လပ်ုငန်းအဖွဲ့ဝင်များထ ံ  စမီကိံန်း 

ရန်ပုငံွေကျပ ၂၆၄ သန်ိး   လွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်ခဲ့သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး

ရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်း အဖဲွ့ဝင်များက 

ဂွေးတောက်ရိုးကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊  မွေးမြူရေးနှင့်အရောင်းအဝယ် 

လပ်ုငန်းလုပ်ကိင်ုသူ အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၆၃ ဦး အား   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း  အရင်းမပျောက်  

လည်ပတ် ရန်ပုငံွေကျပ ၂၉၄ သန်ိး  

ထုတ်ချေးပေးခ့ဲကြောင်း သိရသည်။ 

ချ ိုသန်းညွန့်

‌ကောလင်း မေ ၂၄

    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကောလင်းခရိုင်တွင်      ယခုနှစ်     

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက် ၂၆၉၉ ဧက  စိုက်ပျ ိုး  

မည်ဖြစ်ကြောင်း        ကောလင်း  

ခရိုင်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ယခနှုစ်  မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌  ကောလင်းခရိုင်တွင်   ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက် ၂၆၉၉ ဧက   စိက်ုပျ ိုးရန်  

လျာထားပြီး  အဆိုပါဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်   စိုက်ပျ ိုးမှုကို   ဇွန်လ 

ပထမပတ်မှ   စတင်စိုက်ပျ ိုးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံ စိုက်ပျ ိုးရာသီ

ကောလင်းခရိုင်မှာ     ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်  ၂၆၉၉ ဧက  စိုက်ပျ ိုး 

ဖို့အတွက်   လျာထားပါတယ်။  

လျာထားဧက     ပြည့်မီအောင်    

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် ဆောင်ရွက်     

ပေးသွားပါမယ်။  မုန်ညင်း၊ ငရုတ်၊   

နံနံ၊  အာလူး၊   ဂေါ်ဖီထုပ်၊ ခရမ်း၊ 

မန်ုလာထပ်ုစတဲသ့ီးနံှတွေ စိက်ုပျ ိုး 

သွားမှာ ဖြစ်ပါတယ်။  စိုက်ပျ ိုးတဲ့ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်    အားလုံးကို 

GAP နည်းစနစ်နဲ့   စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

အောင်၊ ဓာတဓုာတ်ကြွင်း   အနည်း 

ဆုံးဖြစ်အောင်၊    ကျန်းမာရေးနဲ့  

ကိုက်ညီအောင်စိုက်ပျ ိုးဖို့     နည်း 

ပညာတွေ      ပေးပါမယ်"ဟု 

ကောလင်းခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန   ခရိုင်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်မာချ ိုက 

ပြောပြသည်။

‌ယခနှုစ ်မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ ကောလင်းခရိုင်တွင် ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားမှု 

အနေဖြင့် ကောလင်းမြို့နယ်တွင် 

၈၂၉ ဧက၊ ဝန်းသိမုြို့နယ်တွင် ဧက 

၁၃၉၀၊  ပင်လည်ဘူးမြို့နယ်တွင် 

ဧက ၄၈၀  စုစုပေါင်း ၂၆၉၉ ဧက 

တို့ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကိ ုအထွက် 

နှုန်းတိုးတက်အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက ဒေသတွင်း စားသုံးမှုဖူလုစံေ 

မည့အ်ပြင်   ပိလုျှမံှုကိ ု ရောင်းချနိင်ု 

သဖြင့ ်   ဝင်ငွေရရိှကာ   လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့် ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်ကို     တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး      

ဒေသမရွေး   ကြိုးပမ်းကြရမည်    

ဖြစ်ကြောင်း    ကောလင်းခရိုင်  

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မာချ ိုက ပြောပြ၍ သိရသည်။

               (၂၀၆)

ဗလငါးတန်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ 
စာအုပ်စာပေဖတ်ကြစို့

ဗလငါးတန်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ 

စာအုပ်စာပေဖတ်ကြစို့

ယခင်နှစ်က ဂေါ်ဖီစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



၂၅-၅-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃၁

သားအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်ခြင်း
စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်းမြို့နယ်၊ မြို့သစ် 

ရပ်ကွက်၊ နယ်မြေ(၁)နေ (ဘ) ဦးသိန်းအေး(၉/တတဥ 

(နိင်ု)၀၇၀၆၂၈) (မခိင်) ဒေါ်နန်းကျောခ့ိင်ု(၅/စကန(နိင်ု) 

၁၅၇၅၇၄)တို့၏သားဖြစ်သူ        မောင်စိုင်းလင်းထက် 

(၅/စကန(နိုင်)၃၀၇၉၆၃)သည် မိဘတို့၏ဆိုဆုံးမမှုကို 

မနာခဘံအဲကြမ်ိကြမ်ိစတ်ိဆင်းရအဲောင်ပြုလပ်ုနေသော 

ကြောင့ ်၎င်းအား ယနေ့မှစ၍ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်လိက်ု  

ကြောင်းနှင့ ် နောက်နောင်  ၎င်းနှင့ပ်တ်သက်သည့ကိ်စ္စ 

အဝဝကို     တာဝန်ယူဖြေရှင်းပေးမည်မဟုတ်ကြောင်း 

အများသိစေရန် ကြေညာအပ်ပါသည်။

ဦးသိန်းအေး(၉/တတဥ(နိုင်)၀၇၀၆၂၈)

ဒေါ်နန်းကျော့ခိုင်(၅/စကန(နိုင်)၁၅၇၅၇၄)

အမည်မှန်
စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်၊ ဒေါင့်ကြီးကွေ ကျေးရွာအုပ်စု၊ 

ညောင်ပင်သာကျေးရွာ(အ.မ.က)မှ   (Grade-5) 
အောင်မြင်သော    (ဘ)   ဦးသန့်ဇင်ဦး၏သား 
မောင်အောင်ဘုန်းသန့်၏အမည်မှန်မှာ မောင်မင်း 
သန့်သုခ ဖြစ်ပါကြောင်း။        မောင်မင်းသန့်သုခ

မိဘအမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ အထက (၂၇)၊ စက်မှု 

လက်မှုစိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကျောင်း၊ G-11 တွင် ပညာသင်ကြား 

နေသော မောင်သန်ိးသန်းမောင်၏မဘိအမည်မှန်မှာ အမ်ိထောင်စ ု

လူဦးရေစာရင်းအရ  ဦးမြင့်အောင် + ဒေါ်တင်အေးမြင့် ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း။                  ဦးမြင့်အောင်(၅/ကဘလ(နိုင်)၀၁၆၈၈၉)

ဒေါ်တင်အေးမြင့်(၅/ကဘလ(နိုင်)၁၄၂၁၉၁)

MIA Private High School တွင်လုပ်ကိုင်ရန် ဝန်ထမ်းခေါ်ယူခြင်း
ယာဉ်မောင်း

-	 ယာဉ်မောင်းလိုင်စင် ရရှိထားရမည်။

-	 ယာဉ်မောင်းအတွေ့အကြုံရှိသူကို ဦးစားပေးမည်။

-	ကျ န်းမာရေးကောင်းမွန်သူဖြစ်ရမည်။

-	 အမျ ိုးသား ဖြစ်ရမည်။

-	လျှေ ာက်ထားလိုသူများသည် အလုပ်လျှောက်လွှာ၊ နိုင်ငံသားစိစစ်ရေး 

ကတ်မိတ္တူ၊ အိမ်ထောင်စုဇယားမိတ္တူ၊ လိုင်စင်ဓာတ်ပုံ(၁)ပုံတို့နှင့်အတူ 

အောက်ပါလပ်ိစာသို ့လကူိယ်ုတိင်ုလာရောက်လျှောက်ထားနိင်ုပါသည်။

‌လိပ်စာ။	 ။ရဲမွန်တောင်ရပ်ကွက်၊ မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၊ မန္တလေးမြို့၊ ၅၉ 

လမ်း၊ ၄၀ လမ်းထောင့်။ MIA Private High School

ဆက်သွယ်စုံစမ်းရန် ဖုန်းနံပါတ်	 -      09-964433329



နေပြည်တော်    မေ    ၂၄

‌နေပြည်တော်၊            ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊    ပ   ဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ 

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး၊   စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊  ကရင်ပြည်နယ်၊  ချင်း 

ပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိင်ုပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည် 

နယ်တို့တွင် မိုးတိမ်တောင်များဖြစ်ထွန်းလျက်ရှိ

ပြီး အဆိုပါမိုးတိမ်တောင်များရွေ့လျားရာနေရာ 

တစ်လျှောက်တွင် မုိးရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ လေပြင်း 

တိက်ုခတ်ခြင်း၊ မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊ 

လျှပစီးလက်ခြင်း၊ မိုးသီးကြွေခြင်း စသည့် မိုးလေ 

ဝသဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်နိင်ုသဖြင့် ကြိုတင်သတိ 

ပြုနိုင်ရန် အကြံပြုအပ်ပါသည်။          (မိုး/ဇလ)

မိုးတိမ်တောင်များရွေ့လျားရာ
နေရာတစ်လျှောက်

မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ 
လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်းတို့

ဖြစ်ပေါ်နိုင်

စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၅-၅-၂၀၂၆

v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	 ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို 

	 အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

ဒုတိယသမ္မတ ဦးညိုစော ၁၂ ကြိမ်မြောက် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာယောဂနေ့အထိမ်းအမှတ်

ယောဂသရုပ်ပြစုပေါင်းလေ့ကျင့်ခြင်းအခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြား

      ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်       ဒုတိယသမ္မတ 

ဦးညိုစော     ၂၀၂၆ ခုနှစ်    ၁၂  ကြိမ်မြောက်    အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 

ယောဂနေ့အထိမ်းအမှတ်   ယောဂသရုပ်ပြ  စုပေါင်းလေ့ကျင့်ခြင်း 

အခမ်းအနားတွင် အမှာစကားပြောကြားစဉ်။

နေပြည်တော်        မေ       ၂၄

‌၂၀၂၆ ခုနှစ်     ၁၂ ကြိမ်မြောက်   အ  ပြည်ပြည်ဆိုင်ရာယောဂနေ့ 

အထိမ်းအမှတ်    ယောဂသရုပ်ပြစုပေါင်းလေ့ကျင့်ခြင်းအခမ်းအနားကို 

ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ နေပြည်တော် ဒက္ခဏိသရီ ိ

မြို့နယ်ရှိ      မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီးဥယျာဉ်တော်အတွင်း 

ရေပန်းရင်ပြင်၌     ကျင်းပရာ     ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် 

ဒုတိယသမ္မတ ဦးညိုစော တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြားပြီး စုပေါင်း 

ပါဝင်လေ့ကျင့်ခဲ့သည်။

အခမ်းအနားသို ့ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဦးတင်ဦးလွင်၊ ဒတုယိဝန်ကြီး 

များ၊  နေပြည်တော်ကောင်စီဝင်များ၊  မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ အိန္ဒိယနိုင်ငံ 

သအံမတ်ကြီးနှင့ ်  သရံုံးတာဝန်ရိှသမူျား၊  ဌာနဆိင်ုရာအကြီးအကမဲျားနှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ မြန်မာနိင်ုငဆိံင်ုရာအနိ္ဒယိနိင်ုငသံအံမတ်ကြီး H.E. Mr. Abhay 

Thakur က                                        စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌¶

နေပြည်တော်        မေ       ၂၄

တပ်မတော်က အလံုးစံုပြန်လည်ထိန်းချုပ်နုိင်ခ့ဲပြီး 

ဖြစ်သည့်   ချင်းပြည်နယ်   ဖလမ်းမြို့၊   တီးတိန်မြို့၊ 

တွန်းဇံမြို့တို့၌      ချင်းသောင်းကျန်းသူများကြောင့် 

ထိခုိက်ပျက်စီးခ့ဲမှုများကုိ အမြန်ဆံုးပြန်လည်ထူထောင် 

နိင်ုရေးအတွက်  နိင်ုငတံော်အကြီးအက၏ဲ  လမ်းညွှန် 

ချက်နှင့အ်ည ီလပ်ုငန်းကဏ္ဍအလိက်ု တာဝန်ရိှသမူျား 

စုဖွဲ့၍    နယ်မြေဒေသများအရောက်သွားရောက်ပြီး 

ပြန်လည်ထထူောင်ရေးလပ်ုငန်းများ ကြိုးပမ်းဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ပြန်လည်ပြုပြင်တည်ဆောက်ရမည့်    လုပ်ငန်း 

များအတွက် လိအုပသည့ ်ဘလိပ်မြေ၊ သွပ်၊ သွပ်ရိက်ု 

သ ံအစရိှသည့ ်တည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းသုံးပစ္စည်း 

များကို   မန္တလေးမြို့မှလည်းကောင်း၊   နေရပ်များသို့ 

ပြန်လည်ဝင်ရောက်နေထိုင်သည့်     ပြည်သူများသို့ 

ထောက်ပံ့မည့်လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများ၊ မီးဖိုချောင်သုံး 

ပစ္စည်းများ၊               စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌v

ချင်းသောင်းကျန်းသူများကြောင့် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သော ဖလမ်းမြို့၊ တီးတိန်မြို့၊ 
တွန်းဇံမြို့တို့၌ ပြန်လည်ထူထောင်ရေးဆောင်ရွက်၊

လိုအပ်သော တည်ဆောက်ရေးနှင့် ထောက်ပံ့ရေးပစ္စည်းများ ပို့ဆောင်


