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၂၇-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၁

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနက       အခမဲပ့ေးအပ် 

သည့်   ကျောင်းသုံးစာအုပ်များ၊  စာရေး 

ကိရိယာများ၊      ကျောင်းဝတ်စံုများကို  

ကျောင်းသား၊               ကျောင်းသမူျားတစ်ပါတည်း 

ပေးအပ်ကြသည်။

ယင်းသ့ုိ ကျောင်းအပ်နံှမှုလက်ခံဆောင် 

ရွက်နေသည့်    ဆရာ၊ ဆရာမများနှင့် 

ကျောင်းများ၏    လုံခြုံရေး၊  လာရောက် 

ကျောင်းအပ်နှံကြသည့်      ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများ၊  မိဘများ၏    လုံခြုံရေး 

အတွက်လည်း    သက်ဆိုင်ရာလုံခြုံရေး 

တာဝန်ရှိသူများနှင့်   တာဝန်သိပြည်သူ 

များက  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိကုဲသ့ို ့    အခြေခပံညာကျောင်းများ 

တွင် ကျောင်းအပ်နှံနေမှုများကို      တိုင်း 

ဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးမှ တာဝန် 

ရိှသမူျား၊  သက်ဆိင်ုရာ  တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် 

များမှ       တိုင်းမှူးနှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနမှ  တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာ  တာဝန်ရှိသူများက သွား 

ရောက်ကြည့်ရှုအားပေးကြပြီး လုိအပ်သည် 

များ                     ပေါင်းစပ်ညိှင်းဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။

၂၀၂၆ - ၂၀၂၇    ပညာသင်နှစ်အတွက် 

မြန်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ   အခြေခံပညာကျောင်းအသီးသီး၌    ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ  ကျောင်းအပ်နှံမှုလက်ခံခြင်းဆောင်ရွက်နေမှုများကို     တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 
ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်များ၊ တာဝန်ရှိသူများ ကြည့်ရှုအားပေးကြစဉ်။

ကမ်းရုိးတန်းဒေသတုိင်းစစ်ဌာနချုပ် တုိင်းမှူး ဗုိလ်ချုပ်ကျော်ကျော်ဟန် ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများ ကျောင်းအပ်နှံနေမှုကို ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

အခြေခပံညာကျောင်းများတွင် မလူတန်း 

မှ အထက်တန်းအဆင့်ထိ ကျောင်းအပ်နှံ 

ရာတွင် မူလတန်းအဆင့်အတွက် သင်ရိုး 

ညွှန်းတမ်းပုံနှိပ်စာအုပ် တစ်စုံ၊       ဗလာ 

စာအုပ် တစ်ဒါဇင်၊         ခဲတံ လေးချောင်း၊ 

ကျောင်းဝတ်စုံ တစ်စုံ၊    အလယ်တန်းနှင့် 

အထက်တန်းအဆင့တ်ိုတွ့င်             သင်ရိုး 

ညွှန်းတမ်းပုံနှိပ်စာအုပ် တစ်စုံ၊      ဗလာ 

စာအုပ် တစ်ဒါဇင်၊        ခဲတံ နှစ်ချောင်း၊ 

ဘောပင် နှစ်ချောင်းတို့ကို   နိုင်ငံတော်က 

အခမဲ့ ထောက်ပံ့ပေးအပ်သွားမည့်အပြင်  

အခြေခပံညာကျောင်းများမှာ အခမဲပ့ညာ 

ရေးစနစ်ဖြစ်သောကြောင့်      ကျောင်းဝင် 

ကြေးနှင့်        အခြားမည်သည့်ကြေးမျှ 

ပေးသွင်းရန်မလိုဘဲ       အခမဲ့အပ်နှံနိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။

ကျောင်းလာရောက်အပ်နှံသူ      မိဘ 

အုပ်ထိန်းသူများ၊       တက်ရောက်ပညာ 

သင်ကြားမည့် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 

များနှင့ ်အခြေခပံညာကျောင်းအသီးသီးမှ 

ဆရာ၊ ဆရာမများ၏    ရင်တွင်းစကားသံ 

များကိလုည်း           ယခကုဲသ့ို ့    ကြားသရိ 

ပါသည်-

“နေပြည်တော် ရွာတော်မင်္ဂလာဈေးဝင်း 

ကနေ  ငါးတန်း သမီးလေးကိ ုလာပြီးတော ့

ကျောင်းအပ်ခြင်းဖြစ်ပါတယ်။  ဒီကျောင်း 

ကုိအပ်ရတ့ဲ          ရည်ရွယ်ချကကတော့ 

ကျောင်းပညာရေးကလ ဲ ကောင်းပါတယ်။ 

စာသင်ကြားမှုကလ ဲ       ကောင်းပါတယ်။ 

ကလေးတွေရဲ့လေလ့ာမှု  အားကောင်းနိင်ု 

အောင်လို့ ဆရာမတွေရဲ့ အထောက်အပံ့ 

တွေလဲ အများကြီးပေးတာကို       တွေ့ရ 

ပါတယ်။ ကျောင်းအပ်တဲ့ အပေါ်မှာတော့ 

အားလုံးအေးအေးဆေးဆေး နွေးနွေးထွေး 

ထွေးရိှသလိမုျ ိုးပ ဲကျောင်းကိလုာပြီးတော ့

အပ်ရတဲ ့အပေါ်မှာလ ဲ  အားလုံးအဆင်ပြေ 

ပါတယ်။ အခက်အခ ဲတစ်ခမှု မတွေ့ပါဘူး။ 

ကျောင်းက ထောက်ပံမ့ှုတွေအားလုံးကလ ဲ 

မနှစ်ကလဲ  အပြည့်အစုံရသလို    ဒီနှစ်လဲ         

အပြည့်အစုံရတာတွေ့ရပါတယ်။  စာအုပ် 

တွေလ ဲရပါတယ်။                           ခတဲတံွေလ ဲ

ရပါတယ်။       ပုံနှိပ်ဖတ်စာအုပ်တွေလဲ 

ရပါတယ်။          ကျောင်းဝတ်စုံတွေလဲ 

ပေးပါတယ်” ဟု ပြောသည်။

“သူငယ်ချင်းတွေလဲ       အများကြီးနဲ့ 

လ ဲကျောင်းတက်ရတယ်။ ပြီးရင် အတတူ ူ

ကစားရတာတွေလဲ အရမ်းပျော်ပါတယ်။ 

စာသင်ရတာတွေလ ဲအရမ်းပျော်ပါတယ်။ 

ကျောင်းလာတဲ့အခါမှာ   စာသင်ရမယ်။ 

GRADE- 6  ဖတ်စာအုပ်တွေနဲ့     ဗလာ 

စာအုပ်တွေရယ်၊ ခဲတံတွေရယ်၊ ဘောပင် 

တွေရယ်ကို ရပါတယ်။ သမီးရဲ့ အနာဂတ် 

ရည်မှန်းချကကတော ့         အင်ဂျင်နယီာ 

ဖြစ်ချင်ပါတယ်”  ဟု ပြောသည်။

“ကျောင်းကိ ု      အလွယ်တကူအပ်လို ့

ရအောင်ဆိုလို့ရှိရင်    စာရင်းဇယားတွေ 

ဆိုလို့ရှိရင်သေချာ LIST လုပ်ထားတယ်။ 

မနှစ်က   GRADE- 1 မှာဆိုလို့ရှိရင်လဲ 

GRADE- 1  မှာ အောင်ခဲတ့ဲ ့အောင်စာရင်း 

တွေကိ ုGRADE- 2 ဘက်ကိ ုကယ်ရသီယ် 

လာပြီးတောမှ့ စနစ်တကျဖြစ်သွားအောင် 

အလွယ်တကူလဲ စာရင်းသွင်းလို့ရအောင် 

သေချာလေးတွေ ပြုလုပ်ပေးထားပါတယ်။ 

ကွာခြားချက်ကတော့     သိပ်မရှိပါဘူး။ 

ဘာလိုလ့ဆိဲရုင် မနှစ်ကလ ဲ               ပုနှံပ်ိ၊ 

ရေးစာအုပ်၊ ခဲတံ၊ ဝတ်စုံတွေ  ထောက်ပံ့ 

သလိပု ဲဒနှီစ်မှာလ ဲယခင်နှစ်ကလိပု ဲခတဲ၊ံ 

ဗလာစာအပ်ု အဲဒ့ါတွေက အခမဲထ့ောက်ပံ ့

ပေးပါတယ်” ဟု ပြောသည်။         

  (၅၀၁)



စာမျက်နှာ ၂၂	  ၂၇-၅-၂၀၂၆

အနောက်မြောက်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်၌  တပ်မတော်သားမသိားစဝုင် ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူများအတွက်   ပထမအကြိမ်  ကျောင်းဝတ်စုံနှင့်  စာရေးကိရိယာများ   
ပေးအပ်ပွဲကျင်းပစဉ်။

တောင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၌    တပ်မတော်သားမိသားစုဝင်  ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူများအတွက်   ပထမအကြိမ်   ကျောင်းဝတ်စုံနှင့် စာရေးကိရိယာများ   
ပေးအပ်ပွဲကျင်းပစဉ်။

အနောက်မြောက်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်နှင့် တောင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်တို့၌ တပ်မတော်သားမိသားစုဝင် ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူများအတွက် ပထမအကြိမ် ကျောင်းဝတ်စုံနှင့် စာရေးကိရိယာများ ပေးအပ်

အေးသာယာမြို့ စစ်မှုထမ်းဟောင်းအိမ်ရာရှိ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများအတွက် 
ကျောင်းဝတ်စုံနှင့် ကျောင်းသုံးစာရေးကိရိယာများ ပေးအပ်

နေပြည်တော်   မေ   ၂၆
၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်နှစ်တွင် တက် 

ရောက်ပညာသင်ကြားမည့်   အနောက် 
မြောက်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ရှိ တပ်မတော် 
သား မသိားစဝုင် မလူတန်း၊ အလယ်တန်း၊ 

အထက်တန်းကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ  
များအတွက် ပထမအကြိမ် ကျောင်းဝတ်စု ံ
နှင့်    စာရေးကိရိယာများပေးအပ်ပွဲကို 
ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ရှိ 
ဇေယျာသီရိခန်းမ၌ပြုလုပ်ရာ   တိုင်းမှူး 

ကြပြီး    ကျောင်းသား၊ကျောင်းသူများကုိ 
ရင်းရင်းနီှးနီှး လုိက်လံနှုတ်ဆက်ခ့ဲကြသည်။

အလားတူ တောင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာန 
ချုပ်  အေးချမ်းဖြိုးခန်းမ၌   ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 
ပညာသင်နှစ်         မလူတန်း၊ အလယ်တန်း၊ 
အထက်တန်း ကျောင်းသား၊     ကျောင်းသ ူ
များအတွက်      ပထမအကြိမ်  ကျောင်း 
ဝတ်စုနှံင့် စာရေးကရိိယာပေးအပ်ခြင်းကိ ု  
ယနေ့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်ကျင်းပရာ တိင်ုးမှူး 
ဗိုလ်ချုပ်စိုးကျော်ထက်နှင့်  အဖွဲ့ဝင်များ၊ 
အရာရှိ၊ စစ်သည်၊   မိသားစုဝင်များနှင့် 
ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ တက်ရောက် 
ကြသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှူးက  အမှာစကားပြော 
ကြားသည်။ ထိုန့ောက် တိင်ုးမှူးနှင့တ်ာဝန် 
ရိှသမူျားက ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်နှစ်တွင် 
တက်ရောက်ပညာသင်ကြားမည့ ်ကျောင်း 
သား၊ ကျောင်းသူများအတွက်   ကျောင်း 
ဝတ်စုံနှင့် စာရေးကိရိယာများ   ပေးအပ် 
ကြပြီး    ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားကိ ု
ရင်းရင်းနှီးနှီး   လိုက်လံနှုတ်ဆက်ခဲ့ကြ  
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။‌           (၅၀၁)

နေပြည်တော်   မေ   ၂၆

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်နှစ်တွင် တက် 

ရောက်ပညာသင်ကြားမည့ ်ရှမ်းပြည်နယ် 

(တောင်ပိင်ုး)  အေးသာယာမြု့ စစ်မှုထမ်း 

ဟောင်းအိမ်ရာရှိ      မိသားစုဝင်များ၏       

မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်း 

ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသူများအတွက် 

ကျောင်းဝတ်စုံနှင့်   ကျောင်းသုံးစာရေး 

ကိရိယာများပေးအပ်ခြင်းကို      ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်     အဆင့်မြင့်စစ်မှုထမ်း 

ဟောင်းအမ်ိရာ(အေးသာယာ)၌ပြုလပ်ုရာ 

အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   တိုင်းမှူး 

ဗိုလ်မှူးချုပ်ကျော်နိုင်ဦးနှင့် အဖွဲ့ဝင်များ၊ 

အရာရှိ၊ စစ်သည်များ၊  စစ်မှုထမ်းဟောင်း 

မသိားစဝုင်များနှင့ ်ကျောင်းသား၊ ကျောင်း 

သူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှူးက  အမှာစကားပြော 

ကြားသည်။ ထ့ုိနောက် တုိင်းမှူးနှင့် တာဝန် 

ရိှသမူျားက  ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်နှစ်တွင် 

တက်ရောက်ပညာသင်ကြားမည့ ်     စစ်မှု 

ထမ်းဟောင်းမိသားစုဝင် ကျောင်းသား၊  

ကျောင်းသမူျားအတွက် ကျောင်းဝတ်စုနှံင့်   

စာရေးကိရိယာများပေးအပ်ကြပြီး ကျောင်း 

သား၊ ကျောင်းသူများကို    ရင်းရင်းနှီးနှီး 

လိုက်လံနှုတ်ဆက်ကြကာ လိုအပ်သည် 

များ   ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။‌           (၅၀၁)

အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်ကျော်နိုင်ဦး ကျောင်းသား၊  
ကျောင်းသူများကို ရင်းရင်းနှီးနှီးနှုတ်ဆက်စဉ်။

q ဆက်လက်ပို့ဆောင်မှအဆက်
ချင်းပြည်နယ်ရှိ    ဖလမ်း၊ တီးတိန်နှင့် 
တွန်းဇဒံေသများကိ ုအပြည့အ်ဝပြနလည် 
ထန်ိးချုပ်နိင်ုခဲပ့ြီး ပြနလည်ထထူောင်ရေး 
လုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် 
နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲ၏ လမ်းညွှန်ချက် 
နှင့်အညီ      လုပ်ငန်းကဏ္ဍများအလိုက် 
တာဝန်ရှိသူများ၊ ဒေသခံပြည်သူများနှင့် 

အတပူူးပေါင်း၍ ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ပေး 
လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့    ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 
ပြန်လည်ထူထောင်ရေး      လုပ်ငန်းများ 
ဆောင်ရွက်ရာတွင်         လိုအပ်သည့် 
ဘိလပ်မြေ၊ သွပ်၊ သွပ်ရိုက်သံ အစရှိသည့် 
ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများ 
ကိ ုမန္တလေးမြို့မှလည်းကောင်း၊ မမိအိရပ် 
ဒေသသို့ ပြန်လည်ဝင်ရောက်နေထိုင်ကြ 
မည့် ဒေသခံပြည်သူများအတွက် လူသုံး 
ကုန်ပစ္စည်းများ၊     မီးဖိုချောင်သုံးပစ္စည်း  
များ၊     ကျန်းမာရေးသုံးပစ္စည်းများကို 
နေပြည်တော်မှလည်းကောင်း  မေ ၂၅ 

ရက်တွင် တပ်မတော်လေယာဉ်များဖြင့် 
ပိုဆ့ောင်ပေးခဲရ့ာ  ကလေးမြို့သိုရ့ောက်ရိှ 
ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ   ကလေးမြို့သို့ရောက်ရှိနေ 
သည့ ်ပြနလည်ထထူောင်ရေးလပ်ုငန်းသုံး 
ပစ္စည်းများဖြစ်သည့်   ဘိလပ်မြေ၊ သွပ်၊ 
သံများ၊  လူမှုဝန်ထမ်း၊ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် 
ပြနလည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာနက 
ထောက်ပံပ့ေးအပ်သည့ ် လသူုံးကန်ုပစ္စည်း 
များကို   ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်  ကလေး  
မြို့မှတစ်ဆင့်   မော်တော်ယာဉ်များဖြင့် 
ဆက်လက်ပို့ဆောင်ရာ   ညနေပိုင်းတွင် 
ဖလမ်းမြို့သို့       ရောက်ရှိခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

အဆိုပါ     မော်တော်ယာဉ်များဖြင့် 
ရောက်ရှိလာသည့်    ကုန်ပစ္စည်းများကို 
သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက  လက်ခံ 
ရယူခဲ့ကြပြီး      ဒေသခံပြည်သူများ၏ 
လက်ဝယ်အရောက် ဆက်လက်ဖြန့်ဝေ
ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊   ပို့ဆောင်ရန် 
ကျန်ရှိသည့် မြို့များသို့လည်း ဆက်လက် 
ပို့ဆောင်ပေးသွားမည်    ဖြစ်ကြောင်းနှင့် 
နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့်     ဒေသ၏ 
လိအုပ်ချက်အပေါ်မတူည်ပြီး   ဖြည့ဆ်ည်း 
ပေးနိုင်ရေး စဉ်ဆက်မပြတ် ဆောင်ရွက် 
ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း     သတင်း 
ရရှိသည်။‌

(၅၀၁)

ချင်းပြည်နယ် ဖလမ်းမြို့သိုရ့ောက်ရှ ိ

လာသည့်         ပြန်လည်ထူထောင်ရေး 

လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများနှင့်   လူသုံးကုန် 

ပစ္စည်းများကိ ုသယ်ယရူွှေ ပ့ြောင်းပေးစဉ်။

ကလေးမြို့သို့ရောက်ရှိလာသည့်   ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်း 

များနှင့် လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများကို ဖလမ်းမြို့သို့ ဆက်လက်ပို့ဆောင်စဉ်။

ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများနှင့်   လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများကို  

မော်တော်ယာဉ်များဖြင့် ‌ချင်းပြည်နယ် ဖလမ်းမြို့သို့ ပို့ဆောင်စဉ်။

ဗိုလ်ချုပ်ကျော်သူရနှင့်   တာဝန်ရှိသူများ၊ 
အရာရှိ၊ စစ်သည်၊      မိသားစုများနှင့် 
ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ     တက် 
ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှူးက အမှာစကားပြော 

ကြားသည်။ထိုန့ောက် တိင်ုးမှူးနှင့တ်ာဝန် 
ရိှသမူျားက ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်နှစ်တွင် 
တက်ရောက်ပညာသင်ကြားမည့ ်ကျောင်း 
သား၊ ကျောင်းသူများအတွက်   ကျောင်း 
ဝတ်စုံနှင့် စာရေးကိရိယာများ  ပေးအပ် 



၂၇-၅-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၃

ရှေ့တန်းပြန် နိင်ုငံသ့ားကောင်းတပ်မတော်သားများကိ ုအရှေ့အလယ်ပိင်ုးတိင်ုး 
စစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူများ 
က အောင်သပြေခက်များဖြင့် ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုစဉ်။

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့် နယ်မြေအေးချမ်းသာယာရေးအတွက်
စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များထမ်းဆောင်ခဲ့သည့် ရှေ့တန်းပြန် နိုင်ငံ့သားကောင်း

တပ်မတော်သားများကို သောင်းသောင်းဖြဖြ ဂုဏ်ပြုကြိုဆို

နေပြည်တော်   မေ   ၂၆
နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့် နယ်မြေ 

အေးချမ်းသာယာရေးအတွက်    ဟိုမိန်း 
ဒေသတစ်ဝိုက်စစ်ဆင်ရေးနှင့်   နယ်မြေ 
လုံခြုံရေးတာဝန်များ    ထမ်းဆောင်၍ 
ပြန်လည်ရောက်ရိှလာသော ရှေ့တန်းပြန် 
နိုင်ငံ့သားကောင်း တပ်မတော်သားများ 

ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုခြင်းကို  ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်း 
တွင် ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း) မိုင်းကိုင် 
မြို့ နယ်မြေခံတပ်ရင်း၌ပြုလုပ်ရာ အရှေ့
အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရှိ 
သူများ၊   ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 
ဆရာ၊ဆရာမများ၊   အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 
မိသားစုဝင်များ၊    ဒေသခံတိုင်းရင်းသား 

ပြည်သူများ  ပါဝင်တက်ရောက်  ဂုဏ်ပြု 

ကြိုဆိုကြသည်။

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်       ပြည်နယ် 

အသီးသီးရှိ    တိုင်းရင်းသားပြည်သူများ 

စိတ်အေးချမ်းသာစွာ   နေထိုင်လုပ်ကိုင်   

စားသောက်နိုင်ရေးနှင့်  အသက်အိုးအိမ် 

စည်းစိမ်ဥစ္စာလုံခြုံမှုရှိစေရေး၊ နိုင်ငံတော် 

တည်ငြိမ်ရေး၊    နယ်မြေအေးချမ်းရေး 

အတွက်   ရှေ့တန်းစစ်မျက်နှာများတွင် 

စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များကို     နေ့မအား 

ညမအား စွမ်းစွမ်းတမ ံတာဝန်ထမ်းဆောင် 

ခဲသ့ော ရှေ့တန်းပြန်တပမတော်သားများ 

ကို       တက်ရောက်လာကြသူများက  

အောင်သပြေခက်များဖြင့်လည်းကောင်း၊ 

တိင်ုးရင်းသားရိုးရာ အတီး၊ အမှုတ်၊ အက၊ 

အခုန်များဖြင့်လည်းကောင်း ဝမ်းမြောက် 

စွာ သောင်းသောင်းဖြဖြ ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုခဲ့ 

ကြပြီး    တာဝန်ရှိသူများက   အောင်ပွဲရ 

ရှေ့တန်းပြန်      တပ်မတော်သားများကို 

ဂဏ်ုပြုအမှာစကားပြောကြားကာ ဂဏ်ုပြု 

ချးီမြှင့်ငွေများပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း သတင်း 

ရရိသည်။‌                                  (၅၀၁)

မီးသုံးစွဲသူပြည်သူများသို့ အသိပေးပန်ကြားချက်
နေပြည်တော်   မေ   ၂၆

၁၃၂ ကေဗီွ ညောင်ပင်ကြီး - ဗဒု္ဓကန်ုးဓာတ်အားလိင်ုးတွင် ယနေ့ မွန်းလဲွ၁၂နာရ ီ
၅ မိနစ်တွင်  လိုင်းချ ို့ယွင်းမှုဖြစ်ပေါ်ခဲ့သဖြင့် ပခုက္ကူမြို့နယ်နှင့် မြိုင်မြို့နယ်တို့တွင် 
ဓာတ်အားပြတ်တောက်မှုများ ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည်။

သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားနှင့ ်ဝန်ထမ်းများက ဓာတ်အားလိင်ုးတစ်လျှောက် 
လိုက်လံစစ်ဆေးခဲ့ရာ ဓာတ်အားလိုင်းနှင့် မလွတ်ကင်းသည့်  သစ်ပင်ကိုတွေ့ရှိရ 
သဖြင့် အမြန်ဆုံးခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းခြင်းလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

ယခုအခါ လိုအပ်သော ရှင်းလင်းခြင်းလုပ်ငန်းများ ပြီးစီးသွားပြီဖြစ်ပါသဖြင့် 
ယနေ့ ညနေ ၅ နာရ ီ၁၃မနိစ်မှ စတင်၍ အဆိပုါဓာတ်အားလိင်ုးမှတစ်ဆင့ ်ပခကု္ကူမြို့ 
နယ်နှင့် မြိုင်မြို့နယ်များသို့ ဓာတ်အားပုံမှန်အတိုင်းပြန်လည်ပို့လွှတ် ဖြန့်ဖြူးပေး 
လျက်ရှိပါကြောင်း အသိပေးပန်ကြားအပ်ပါသည်။

လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

ကင်းလွတ်ခွင့်
၁။	ပ ြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ-၂၂ တွင် အောက်ပါပုဂ္ဂို လ်များသည် 
ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတာ၀န်မှ ကင်းလွတ်စေရမည်ဟု ပြဋ္ဌာန်းထားပါသည်-
	 (က)	 သာသနာ့၀န်ထမ်းများ။
	 ( ခ ) 	အ မ်ိထောင်သည် အမျ ိုးသမီးများ(အမ်ိထောင်ပျက် သော် 

လည်း  သားသမီးရှိသူ  အမျ ိုးသမီးလည်းပါ၀င်သည်)။
	 ( ဂ ) 	 ကိုယ်လက်အင်္ဂါတစ်ခုခု  အမြဲတမ်းမသန်စွမ်းသူများ။
	 (ဃ)	တပ ်မတော်ဆေးစစ်ဆေးရေးဘုတ်အဖွဲ့က    ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းရန်   အမြဲတမ်းမသင့်လျော်သူဖြစ်ကြောင်း  
သတ်မှတ်ထားသူများ။

	 ( င ) 	ပ ြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က     အမိန့်  
ထုတ်ပြန်၍ ကင်းလွတ်ခွင့်ပြုထားသူများ။

၂။	ပ ြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိအုဖ့က       ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆောင်ခြင်းတာ၀န်မှ ကင်းလွတ်ခွင့်ပြုသူများ
	 (က)	 ဉာဏ်အရည်အသွေးမမခီြင်းနှင့်  အကျင့်စာရတိ္တပျက်ပြား 

ခြင်းတို့ကြောင့်  စစ်မှုထမ်းရန်  မသင့်လျော်သူများ။
	 ( ခ ) 	ဆေ းစစ်ဆေးခြင်းသတ်မှတ်ချက်အရ  စိတ်ပေါ့သွပ်သူ 

ဖြစ်ခြင်း(သ့ုိမဟုတ်)စိတ်ပေါ့သွပ်နေသည်ဟု သက်ဆုိင်ရာ 
ဥပဒေကပြဋ္ဌာန်းထားသည့်အတင်းသတ်မှတ်ခံရသူများ။

	 ( ဂ ) 	 နိင်ုငံအ့တက်   တာ၀န်ထမ်းဆောင်နေပြီး   အစားထိုးရန် 
မဖြစ်နိင်ုသေးသော  အသပိညာရှင်(သိုမ့ဟတ်ု)  အတတ 
ပညာရှင်များ။

	 (ဃ)	တ ိက်ုပဲွတွင်ကျဆုံးခဲသ့ည့် တပမတော်သားများ၊  မြန်မာ 
နိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့၀င်များ၊  ပြည်သူ့စစ်အဖွဲ့၀င်များ၏  သား 
သမီးအရင်းအချာများ (ကိတ္တိမသားသမီးများ၊ မွေးစား 
သားသမီးများမပါ)။

		  မှတ်ချက်။ အကယ်၍   ၎င်းသားသမီးအရင်းများသည် 
ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ရန်        သဘောဆန္ဒအလျောက် 
ဆန္ဒပြုပါက စစ်မှုထမ်းဆောင်ရန် ခွင့်ပြုနိုင်သည်။

	 ( င ) 	အ ာဆီယံအဆင့်၊  အာရှအဆင့်၊   ကမ္ဘာ့အဆင့် အားကစား 
ပြိုင်ပဲွများတွင်   နုိင်င့ံဂုဏ်ဆောင်  ရွှေတံဆိပ်၊  ငွေတဆိပ်၊ 
ကြေးတဆံပ်ိ  တစ်ခခုရုရသော  အားကစားသမားများ။

	 ( စ ) 	 နုိင်င့ံ၀န်ထမ်းတာ၀န် ထမ်းဆောင်နေသော တစ်ဆက်စပ် 
တည်း  လပ်ုသက် နှစ်နှစ်နှင့်အထက်ရိှသော  ဆရာ၀န်နှင့် 
သူနာပြုများ။

	 (ဆ)	တ စ်ဆက်စပ်တည်း   လပ်ုသက်  နှစ်နှစ်နှင့်အထက်ရိှသော 
တပမတော်စစ်သည်  အစားခန့်အရပသား၀န်ထမ်းများ။

	 ( ဇ ) 	 ကင်းလွတ်ခွင့်ပြုရန်    မဖြစ်မနေလိအုပနေသမူျားအဖြစ် 
ကျ ိုးကြောင်းခိုင်လုံစွာ  တင်ပြနိုင်သူများ။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာ၀န်မှ ကင်းလွတ်ခွင့်ရသူများ

မကွေးမြို့နယ်တွင် ငွေကျပ်သိန်း ၄၅၀၀ တန်ဖိုး၊ 
ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်တွင် ငွေကျပ် ၂၀၇ သိန်းတန်ဖိုးရှိ 
စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများနှင့် ဘိန်းစိမ်းများဖမ်းဆီးရမိ

နေပြည်တော်   မေ   ၂၆
မကွေးမြို့နယ်တွင်     ငွေကျပ်သိန်း 

၄၅၀၀ တန်ဖိုး၊  ပြည်ကြီးတံခွန်မြု့နယ်  
တွင် ငွေကျပ် ၂၀၇ သန်ိးတန်ဖိုး ရိှ စတ်ိကြွ 
ရူးသွပ်ဆေးပြားများနှင့်    ဘိန်းစိမ်းများ    
ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ကြောင်း        မြန်မာနိုင်ငံ        
ရဲတပ်ဖွဲ့မှ သိရသည်။

မူးယစ်ဆေးဝါး  တားဆီးနှိမ်နင်းရေး 
ရဲတပ်ဖွဲ့မှ     တပ်ဖွဲ့ဝင်များပါဝင်သော 
ပူးပေါင်းအဖွဲ့သည်    သတင်းအရ   မေ    
၂၄ ရက် ည ၆ နာရီခွဲတွင် မကွေးမြို့နယ် 
ကန်ပြားကျေးရွာအနီးတွင် တပ်ကုန်းမြု့ 
ဗိုလ်မင်းရောင်ရပ်ကွက်နေ  ဟန်မင်းကို 
ခေါ် မင်းမင်း ၄၈ နှစ်မောင်းနှင်လာသော   
TOYOTA LANDCRUISER PRADO အမျ ိုး 
အစားမော်တော်ယာဉ်ကိ ုရပတန့်စစ်ဆေး 
ရှာဖွေရာ       စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား 
၃၀၀၀၀၀ (တစ်ပြားလျှင် ငွေကျပ် ၁၅၀၀ 
နှုန်းဖြင့်  ၎င်းဒေသတန်ဖိုး ငွေကျပ်သိန်း 
၄၅၀၀) ဖမ်းဆီးရမသိဖြင့ ်ဟန်မင်းကိ ုခေါ် 

မင်းမင်းကိ ု    မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့ ်   စတ်ိကိ ု
ပြောင်းလဲစေသော  ဆေးဝါးများဆိုင်ရာ 
ဥပဒေအရ  အရေးယူထားသည်။ 

ထို့အတူ  မေ ၂၄ ရက် ည ၆ နာရီခွဲ      
မူးယစ်ဆေးဝါး     တားဆီးနှိမ်နင်းရေး    
ရဲတပ်ဖွဲ့မှ       တပ်ဖွဲ့ဝင်များပါဝင်သော 
ပူးပေါင်းအဖ့သည် သတင်းအရ ပြည်ကြီး 
တခွံန်မြို့နယ် တောင်မြင့ရ်ပကွက်ရိှ ကား 
ဂိတ်၌     မီနီအိုးဝေဖြင့် တန်ဆာပစ္စည်း 
လာရောက်ထုတ်ယူသူ   အောင်မြေသာစံ 
မြို့နယ်    ရွှေလောင်းညွန့်ရပ်ကွက်နေ 
ညီညီဝိုင်း ၃၉ နှစ်ကို  စစ်ဆေးရှာဖွေရာ 
ဘိန်းစိမ်း ၂၃ ကီလို    (တစ်ကီလိုလျှင် 
ငွေကျပ် ကိုးသန်ိးနှုန်းဖြင့ ်၎င်းဒေသတန်ဖိုး 
ငွေကျပ် ၂၀၇ သိန်း)  ဖမ်းဆီးရမိသဖြင့် 
ညီညီဝိုင်းကို  မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် စိတ်ကို 
ပြောင်းလဲစေသော   ဆေးဝါးများဆိုင်ရာ   
ဥပဒေအရ အရေးယူထားကြောင်း သတင်း 
ရရှိသည်။          

                (သတင်းစဉ်) 

ဟန်မင်းကို‌ ခေါ် မင်းမင်းကို ဖမ်းဆီးရမိသည့် စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများနှင့် 
အတူ တွေ့ရစဉ်။

-	ဈ ေးကွက်အတွင်း ရောင်းဝယ်သည့်ပမာဏမှာ စားသုံးဆီ၊ စက်သုံးဆီ၊ ကား၊ ဆိုင်ကယ်အပပစ္စည်း၊ ဆေးနှင့် ဆေးဝါး 

ကုန်ကြမ်းပစ္စည်းများ၊ စက်မှုကုန်ကြမ်း၊ ဂျုံ၊ စားသုံးကုန်စည်တင်သွင်းခြင်းတို့အတွက် ရောင်းချပေးခဲ့ခြင်းဖြစ်ပါသည်။ 

CMP ကဏ္ဍဝင်ရောက်ငွေမှ စားသုံးဆကီဏ္ဍသို ့အမေရကိန်ဒေါ်လာ သညု ဒသမ ၇၁ သန်းကိလုည်းကောင်း၊ CMP ကဏ္ဍသို ့

အမေရိကန်ဒေါ်လာ သုည ဒသမ ၀၃ သန်းကိုလည်းကောင်းရောင်းချပေးခဲ့သည်။

၂၆-၅-၂၀၂၆ တွင် နိုင်ငံခြားငွေကြေးဈေးကွက်အတွင်း 
ရောင်းဝယ်သည့်ပမာဏနှင့် ငွေလဲလှယ်နှုန်းများ

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ  စံချနိ်မီရွှေတစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  
စျေးနှုန်း ၇၁၀၀၀၀၀ ကျပ်။

ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် မေ ၂၆ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းဈေး(Market Rate)



စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၇-၅-၂၀၂၆

မျက်မှောက်ကာလတွင်ဖြစ်ပွားလျက်ရှိသော     လုံခြုံရေး၊ တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးနှင့် အကြမ်းဖက်မှု 
တားဆီးရေးဆိုင်ရာ ကိစ္စရပ်များနှင့်ပတ်သက်၍     ပရိသတ်များ၏    ရင်တွင်းခံစားချက်စကားသံများကို  

သဇင် FM ၏ ]] ပြည်သူက့ြားက ပြည်သူ့စကား}} အစီအစဉ်မှ “ဓားပြတုိက်၊  ဆက်ကြေးကောက်၊  အလှူခံအလုပ်နဲ့ပဲ  

ဇာတ်သိမ်းတော့မည့် ဦးတည်ရာပြောင်းလာပြီဖြစ်သော ကုိယ်ကျ ိုးရှာတော်လှန်ရေး” ခေါင်းစဉ်ဖြင့် ၂၇ - ၅ -၂၀၂၆  
ရက် (ယနေ့) မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ထတ်ုလွှင့်တင်ဆက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။လာမည့်အပတ် ၃- ၆ -၂၀၂၆ 

ရက်  မွန်းလဲွ ၁ နာရီတွင်  “၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်နှစ်ရော  အကြမ်းဖက်အုပ်စုတွေလက်အောက်က ကလေးငယ် 

များ ပညာသင်ကြားခွင့်ရမည်လား” ခေါင်းစဉ်ဖြင့် ဆက်လက်ဆွေးနွေးတင်ဆက်မည်ဖြစ်ပါသည်။ အထက်ပါ 
အစီအစဉ်အား အပတ်စဉ်ဆွေးနွေးတင်ဆက်မည်ဖြစ်သောကြောင့် ပါဝင်ဆွေးနွေးလုိသူ ပရိသတ်များအနေဖြင့် 
အပတ်စဉ် ကြာသပတေးနေ့    နနံက် ၁၀ နာရမှီ ၁၁ နာရအီတွင်း ဖန်ုးနပံါတ် ၀၉-၈၉၉၀၉၉၅၈၅ သို ့အမည်၊ 
နေရပ်လပ်ိစာ၊ အလပ်ုအကိင်ုနှင့် ပြန်လည်ဆက်သွယ်ရမည့်   ဖန်ုးနပံါတ်တိုက့ိ ု  Message   ပေးပိုပ့ါဝင်နိင်ုပြ ီ
ဖြစ်ကြောင်းနှင့ ်ပါဝင်လာသည့်           ပရသိတ်များ၏          ဖန်ုးနပံါတ်များနှင့် ကိယ်ုရေးအချက်အလက်များကိ ု
လျှ ို ့ဝှက်ပေးထားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

“ပြည်သူ ့ ကြားက ပြည်သူစ့ကား”အစီအစဉ်



၂၇-၅-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၂၅

ကရင်ပြည်နယ် မြဝတီမြို့နယ်  ရွှေကုက္ကိုလ်ဒေသရှိ တရားမဝင် အဆောက်အအုံများကို ဖောက်ခွဲဖျက်ဆီးခဲ့မှုနေရာပြမြေပုံ။

ကရင်ပြည်နယ် မြဝတီမြို့နယ်  ရွှေကုက္ကိုလ်ဒေသ  တရားမဝင်အွန်လိုင်းလောင်းကစားလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ခဲ့သည့် အဆောက်အအုံများကို မဖြိုဖျက်မီနှင့် ဖြိုဖျက်ပြီးစီးမှု 

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

ပြည်ပနိုင်ငံသား လေးဦး ထပ်မံဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကာ   ပြည်နှင်နိုင်ရေး  

စစ်ဆေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိစဉ်။

ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်း အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင်အသုံးပြုသည့် 
တရားမဝင် လေးထပ်လူနေအဆောက်အအုံ သုံးလုံးကို စနစ်တကျထပ်မံဖြိုချဖျက်ဆီး

နေပြည်တော်   မေ   ၂၆

မြန်မာနုိင်ငံအစုိးရအနေဖြင့် နုိင်ငံတော် 

တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေး၊     တရားဥပဒေ 

စိုးမိုးရေးနှင့် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း

များ  အလေးထားဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

တွင် နိုင်ငံတော်နှင့် အများပြည်သူအကျ ိုး 

စီးပွားကို ထိခိုက်ပျက်စီးအောင် ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိသည့်    အွန်လိုင်းလိမ်လည်

လောင်းကစားမှုများကိ ုအခြေချလပ်ုကိင်ု 

ခဲ့ကြသော   ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေနှင့် KK 

Park နယ်မြေတု့ရှိ         တရားမဝင် 

အဆောက်အအုံများအတွင်း   အွန်လိုင်း 

လိမ်လည်လောင်းကစား   လုပ်ငန်းများ 

လုပ်ကိုင်ခြင်းမရှိစေရေး     ဝင်ရောက် 

ရှင်းလင်း၍ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်း 

ကစားမှုလုပ်ငန်းစဉ်များတွင်    အသုံးပြု 

ခဲ့သည့်    သိမ်းဆည်းရမိပစ္စည်းများကို 

စနစ်တကျဖျက်ဆီးခြင်း၊    တရားမဝင် 

အဆောက်အအုံများ     စနစ်တကျဖြိုချ 

ဖျက်ဆီးခြင်းများကို လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင် 

များ၊    အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့အစည်းများနှင့် 

ဒေသတွင်း  တာဝန်ရှိသူများအပါအဝင် 

အဖဲွ့စုပံါဝင်သည့ ်ပူးပေါင်းအဖဲွ့ဖြင့ဆ်ောင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့        ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

ရွှေကကု္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်း၌    အွန်လိင်ုး 

လိမ်လည်လောင်းကစား လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင် 

ရာတွင်အသုံးပြုသည့်   အဆောက်အအုံ 

၇၇ လုံးအနက် လေးထပ် လနူေအဆောက် 

အအု ံသုံးလုံးကိ ုယနေ့တွင် ယာဉ်၊ယန္တရား 

များအသုံးပြု၍    စနစ်တကျထပ်မံဖြိုချ 

ဖျက်ဆီးခဲ့သဖြင့် စုစုပေါင်း  အဆောက် 

အအုံ ခြောက်လုံးကို    ဖြိုချဖျက်ဆီးပြီး 

ဖြစ်ရာ     ဖျက်ဆီးရန်ကျန် တရားမဝင် 

အဆောက်အအုံ ၇၁ လုံး ကျန်ရှိနေသေး 

ကြောင်းနှင့်   ၎င်းတို့ကို    ဆက်လက်၍ 

စနစ်တကျ ဖျက်ဆီးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့် အွန်လိင်ုး 

လိမ်လည်လောင်းကစားမှု   ကျူးလွန်မှု 

များကို   အမျ ိုးသားရေးတာဝန်တစ်ရပ် 

အဖြစ်ခယံကူာ  မြန်မာနိင်ုငအံတွင်း လုံးဝ 

အခြေမပြုနိုင်ရေး   ပြည်တွင်းအင်အားစု 

များအပြင် အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငအံစိုးရများနှင့် 

လည်း    ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း၍ ဆက်လက်

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                                  (၅၀၁)

နေပြည်တော်   မေ   ၂၆

နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့်   နယ်စပ် 

ဒေသများ၌ တရားမဝင် ဝင်ရောက်နေထိင်ု 

ပြီး   အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှု၊ အွန်လိုင်း 

လိမ်လည်မှုအပါအဝင် ဒုစရိုက်မှုလုပ်ငန်း 

များတွင်    ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည့် 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု (Telecom  Fraud)လုပ်ငန်းများကို ဆက်လက်စစ်ဆေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး 
ပြည်ပနိုင်ငံသား လေးဦး ထပ်မံဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကာ ပြည်နှင်နိုင်ရေးစစ်ဆေးနိုင်ခဲ့

ပြည်ပနိုင်ငံသားများကို   စုံစမ်းစစ်ဆေး 

ဖော်ထုတ်၍     သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့ 

ဥပဒေ၊    လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့်အညီ 

စနစ်တကျ  ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးအပ် 

လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့   ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးလျက် 

ရှိရာ  ထိုင်းနိုင်ငံအပါအဝင်  အိမ်နီးချင်း 

နိုင်ငံအချ ို့ကို    တစ်ဆင့်ခံဖြတ်သန်း၍ 

ကရင်ပြည်နယ် မြဝတီမြို့ဝန်းကျင်ရိှ ဆိက်ု 

များအတွင်းသို ့    တရားမဝင်လမ်းကြောင်းမှ 

တစ်ဆင့်  ဝင်ရောက်ခဲ့သည့်   ဖိလစ်ပိုင် 

နိင်ုငသံား နှစ်ဦး၊  နပီေါနိင်ုငသံား   တစ်ဦး၊   

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံသား  တစ်ဦး စုစုပေါင်း 

ပြည်ပနိင်ုငသံား လေးဦး ထပ်မဖံော်ထတ်ု 

ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ပြီး        ပြည်နှင်နိုင်ရေး 

စစ်ဆေးနိုင်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ       ပြည်ပနိုင်ငံသားများကို 

သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့      အမြန်ဆုံး 

ပြန်လည်လွှပဲြောင်း    ပေးနိင်ုရေးအတွက် 

ဌာနဆိုင်ရာ ပူးပေါင်းအဖွဲ့များ၏ လိုအပ် 

သည့် ကိုယ်ရေးအချက်အလက်များနှင့် 

မှတ်တမ်းများ   စာရင်းကောက်ယူခြင်း     

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှုတို့ကို     မြဝတီ 

ခရိုင်စီမံခန့်ခွဲရေးနှင့ ်     အုပ်ချုပ်ရေး 

ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ     ခရိုင်အုပ်ချုပ်ရေးမှူး 

ဦးကောင်းစံလင်းနှင့် တာဝန်ရှိသူများက 

လိုက်လံကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး လိုအပ်သည် 

များ      ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်    

ပေးသည်။

၂၀၂၅ ခုနှစ်   ဇန်နဝါရီ ၃၀ ရက်မှ     

၂၀၂၆ ခုနှစ် မေ ၂၆ ရက်ထိ မြဝတီမြို့နယ် 

အတွင်းသို့ တရားမဝင်   ဝင်ရောက်လာ 

သည့် ပြည်ပနိုင်ငံသား စုစုပေါင်း ၁၄၆၈၉ 

ဦး ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကြောင်းနှင့် ယင်းနိုင်ငံ 

သားအားလုံးကို     စစ်ဆေးပြီးစီးခဲ့ပြီး 

၎င်းတိုအ့နက်မှ ၁၃၅၂၁ ဦးကိ ုထိင်ုးနိင်ုငမှံ 

တစ်ဆင့ ် သက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမံျားသို ့ဥပဒေ 

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့အ်ည ီစနစ်တကျ 

ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးခဲ့သည်။

လွှဲပြောင်းပေးအပ်ရန်   ကျန်ရှိသည့် 

ပြည်ပနိုင်ငံသား ၁၁၆၈ ဦးတွင်  မြန်မာ 

နိင်ုင ံလဝူင်မှုကြီးကြပ်ရေး (လတ်တလော)

ပြဋ္ဌာန်းချက်များ အက်ဥပဒေပုဒ်မ ၃(၁)/ 

၁၃(၁)နှင့်   မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် စိတ်ကို 

ပြောင်းလဲစေသော    ဆေးဝါးများဆိုင်ရာ 

ဥပဒေအရ   အပြစ်ပေးအရေးယူခဲ့သည့် 

ပြည်ပနိုင်ငံသား ၆၆၂ ဦးရှိသည့်အတွက် 

ကျန်ရှိသည့်   ပြည်ပနိုင်ငံသား ၅၀၆ ဦး 

တိုက့ိ ုသက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမံျားသို ့လွှပဲြောင်း 

ပေးရန်    အသင့်ဖြစ်နေပြဖီြစ်ကြောင်းနှင့် 

၎င်းတို့ကို      ကောင်းမွန်စွာထိန်းသိမ်း 

စောင့်ရှောက်ထားရှိသည်။

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်   Online Scam 

Center လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက် 

နေသူများနှင့်    နောက်ကွယ်မှကြိုးကိုင် 

သော နိုင်ငံခြားသားများကို   ဖော်ထုတ် 

ဖမ်းဆီးပြီး         ထိထိရောက်ရောက် 

ပြင်းပြင်းထန်ထန်အရေးယနူိင်ုရေး အမ်ိနီး 

ချင်းနှင့ ်ဒေသတွင်းနိင်ုငမံျား၊ နိင်ုငတံကာ 

အဖွဲ့အစည်းများနှင့် တက်ကြွစွာပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည့်အပြင် အကြောင်း 

အမျ ိုးမျ ိုးကြောင့ ်ဒကု္ခ ရောက်နေကြသော 

နိင်ုငခံြားသားများနှင့ ်လကူန်ုကူးခရံသည့်  

နိုင်ငံခြားသားများကို       သက်ဆိုင်ရာ   

နိင်ုငမံျားသို ့ အမြန်ဆုံးပြည်နှင်လွှပဲြောင်း 

ပေးနိုင်ရေး          ထိရောက်စွာညှိနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း      သတင်း 

ရရှိသည်။‌

(၅၀၁)

နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများအား  မည်သည့န်ည်းလမ်းဖြင့မ်ဆိ ု ခြမ်ိးခြောက်ခြင်း၊ တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကိ ု   နှောင့်ယှက်ခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက   တည်ဆဥဲပဒေများနှင့် 
အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။



  နိုင်ငံသူ နိုင်ငံသားများအပါအဝင် မြန်မာနိုင်ငံ 

အတွင်း    မှီတင်းနေထိုင်ကြသူ    အပေါင်းသည် 

နိင်ုငတံော်ကပြဋ္ဌာန်းထားသည့ ်   ဥပဒေများနှင့အ်ည ီ

နေထိုင်လုပ်ကိုင်   စားသောက်ကြရသည်။    ပြစ်မှု 

တစ်ခကုိ ု ကျူးလွန်မခိဲက့ြသောအခါတွင်   သတ်မှတ် 

ပြဋ္ဌာန်းထားသော   ဥပဒေနှင့်အညီ     တရားရုံးက 

ချမှတ်သောပြစ်ဒဏ်ကို     ကျခံကြရမည်ဖြစ်သည်။        

ရုံးတော်ရှေ့မှောက်တွင် မမိသိည်ဥပဒေကိ ုမသရိှိပါ၍ 

ချ ိုးဖောက်ကျူးလွန်မိပါသည်ဟု    ခွင့်လွှတ်ပါရန် 

ပန်ကြား၍မရနိုင်ပါချေ။      ဥပဒေကိုသိပါလျက်နှင့် 

ပြစ်မှုကျူးလွန်သည်ဖြစ်စေ     ဥပဒေကိုမသိရှိပါ၍ 

ကျူးလွန်မိပါကြောင်း      ဆင်ခြေပေး၍မရနိုင်ပေ။ 

သို့ဖြစ်ရာ   နိုင်ငံတော်အတွင်း    မှီတင်းနေထိုင်ကြ 

သတူိင်ုးသည်  ပြဋ္ဌာန်းဥပဒေကိ ု  အထိက်ုအလျောက် 

နားလည်သိရှိသင့်ကြကြောင်း        အထူးဖော်ပြရန် 

လိမုည်မဟတ်ုချေ။  သိုဖ့ြစ်ပါ၍  ဥပဒေနှင့ခ်ပ်စမ်ိးစမ်ိး 

မနေကြဘသဲသိင့သ်ထိိက်ုသော     ဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက် 

များဖြင့ ်  အမှုများကိ ု  စရီင်ထုံးဖွဲ့ခဲသ့ောအမှုများကိ ု

အကြောင်းပြု၍  ဥပဒေပညာပေးဆောင်းပါးများကို 

ရေးသားနေရခြင်းဖြစ်ပသည်။

ထိုသို့ရေးသားတင်ပြရာတွင်      ခိုင်လုံတိကျ 

မှန်ကန်သောအားဖြင့ ်   နိင်ုငတံော်ကထတ်ုဝေသော 

တရားစီရင်ထုံးများပါ   အမှုများကို  အကြောင်းပြု၍ 

ရေးသားတင်ပြပါသည်။  ထိသုိုရ့ေးသားတင်ပြရာတွင် 

ပိုမိုစိတ်ဝင်စားဖွယ်ရာအကြောင်းမှာ      မည်သည့် 

ဥပဒေပဒ်ုမနှင့စဲွ်ဆိလုျှင်  မည်သိုပ့ြစ်ဒဏ်ချမှတ်ရမည်၊ 

စဲွဆိခွုင့ရိှ်သောအမှု၊   စဲွဆိခွုင့မ်ရိှသောအမှုစသည်ဖြင့် 

မလူရုံးကမည်သို ့   အမနိ့်ချသည်၊      မကျေနပ်သကူ 

တစ်ဆင့တ်က်သော်  အဆင့မ်ြင့ရ်ုံးတော်က   မည်သို ့

ဆင်ခြင်သုံးသပ်၍   ဥပဒေနှင့်အညီ   ဆုံးဖြတ်သည် 

တို့ကိုပါသိရှိခွင့်ရစေရန်   ဆက်လက်၍    ရေးသား 

တင်ပြပါဦးမည်။

အမှုတစ်ခတွုင်   တရားခကံ ရုံးတော်ရှေ့မှောက်၌ 

အပြစ်ရှိကြောင်း  ဝန်ခံပြီးနောက်  တစ်ဖန်အပြစ်မရှိ 

ကြောင်းငြင်းဆို၍    ထုချေခွင့်ပြုရန်   လျှောက်ထား 

ခြင်းကိ ု တရားရုံးကခွင့ပ်ြုနိင်ုခြင်းရိှ၊မရိှ   သမှိတ်ဖွယ် 

ရာဖြစ်သည်။ ပြည်သအူများ သသိင့သ်ထိိက်ုပါသည်။

အမှုတစ်ခုတွင်    မောင်အုန်းမောင်(ခ)အမိနော် 

အူဒုတ်ထံတွင်   မှောင်ခိုထိုးဆေးများ၊  ဆေးထိုးအပ် 

များနှင့ ် ဆေးထိုးပိက်ုများကိ ု ရှာဖွေဖမ်းဆီးရမသိည် 

ဆိ၍ု  မောင်အန်ုးမောင်အား  ၁၉၆၅ ခနှုစ် ဆိရှုယ်လစ် 

စီးပွားရေးစနစ် တည်ဆောက်မှုအတွက်  လပ်ုပိင်ုခွင့် 

များ  အပ်နှင်းသည့်  ဥပဒေပုဒ်မ ၁၄(၁)အရ   တရား 

စွဲဆိုခဲ့သည်။ ရန်ကုန်မြို့ ပန်းဘဲတန်းမြို့နယ် တရား 

ရုံးက ၁၉၇၄ ခနှုစ်  ပြစ်မှုဆိင်ုရာအမှုကြီးအမှတ် ၈၇၂ 

သတ်မှတ်၍    တရားလိပုြသက်သေများကိ ု စစ်ဆေး 

ပြီးနောက် မောင်အန်ုးမောင်အား ၎င်းပဒ်ုမအရစဲွချက် 

တင်ခဲ့သည်။  မောင်အုန်းမောင်က  အပြစ်ရှိကြောင်း 

ဝန်ခံခဲ့သည်။

ထိုသို့ဝန်ခံသဖြင့်  မောင်အုန်းမောင်အား ပြစ်မှု

ထင်ရှားစီရင်ရန်ဖြစ်သော်လည်း    မူလပန်းဘဲတန်း 

မြို့နယ်တရားရုံးက  အမိန့်တစ်စုံတစ်ရာချမှတ်ခြင်း

မပြုဘအဲမှုကိ ု ရွှေ့ဆိင်ုးခဲသ့ည်။  နောက်နှစ်ရက်ကြာ 

သောအခါ    မောင်အုန်းမောင်အား    အာမခံပေး၍ 

အချုပ်မှ   လွှတ်လိုက်ပြန်ကြောင်း   အမှုတွဲနေ့စဉ် 

မှတ်တမ်းများအရ တွေ့ရသည်။

ထို့နောက်  မောင်အုန်းမောင်သည်  စိတ်ပြောင်း 

သွားပြီး  မမိအိားစွခဲျက်တင်စဉ်က  အနီးရိှလမူျားက 

အပြစ်ရိှကြောင်း   ဝန်ခလံိက်ုလျှင်   သက်သာမည်ဟ ု

ပြောသည်ကိ ု ယုကံြည်မ၍ိအပြစ်ရိှသည်ဟ ု  ဝန်ခမံ ိ

ကြောင်း၊   ထိုသို့    မှားယွင်းစွာဝန်ခံမိခြင်းကို 

ပယ်ဖျက်၍    အပြစ်မရှိကြောင်း    ငြင်းဆိုသည်ဟု 

ပြင်ဆင်ပေးပါရန်နှင့်     အမှုကိုဆက်လက်    ထုချေ 

ခွင့်ပြုပါရန် ပန်ကြားခဲ့သည်။

ထိသုိုပ့န်ကြားချက်ကိ ု  မလူပန်းဘတဲန်းမြို့နယ် 

တရားရုံးက  လက်မခံသဖြင့်  မောင်အုန်းမောင်က 

ရန်ကန်ုတိင်ုးတရားရုံးသို ့   ပြင်ဆင်မှုလျှောက်ထားခဲ ့

သည်။   ပန်းဘဲတန်းမြို့နယ်ရုံးထိုင်   ရန်ကုန်တိုင်း 

တရားရုံးမှ ၁၉၇၄ ခုနှစ်   ပြစ်မှုဆိုင်ရာ    ပြင်ဆင်မှု 

အမှတ် (၉) ဟုသတ်မှတ်၍      ကြားနာပြီးနောက် 

မောင်အုန်းမောင်၏လျှောက်လွှာကို  ပယ်ချခဲ့သဖြင့် 

အဆင့်မြင့်ဗဟိုတရားရုံးတော်သို့       ပြင်ဆင်မှုကို 

ဆက်လက်တင်သွင်းခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဗဟိုတရားရုံးက       ဆင်ခြင်သုံးသပ်သည်မှာ 

အမှုကိုစစ်ဆေးကြားနာပြီးနောက်     အမိန့်မချမီ 

အတွင်း    တရားရုံးသည်စွဲချက်ကို   ပြင်နိုင်သည်။ 

တရားခံကအပြစ်ရှိကြောင်း    ဝန်ခံပြီးနောက်တွင်မှ 

အပြစ်မရှိကြောင်း    ငြင်းဆို၍     ထုချေခွင့်ပြုရန် 

လျှောက်ထားလျှင် တရားရုံးကလက်ခ၍ံ  စဲွချက်တွင် 

ပြင်ဆင်မှတ်တမ်းတင်ပြီး    တရားခအံား   ထခုျေခွင့် 

ပေးရမည်။    ထိုကဲ့သို့   ဆောင်ရွက်ခြင်းအားဖြင့် 

တိမ်းစောင်းခြင်းမရှိဘဲ  အမှုတွဲတွင်   ပိုမိုပြည့်စုံပြီး 

စီရင်ဆုံးဖြတ်ရာတွင်     အထောက်အကူပင်ရနိုင် 

ကြောင်း    တရားခံ၏ထုချေခွင့်ကို    တရားရုံးက 

မပိတ်ပင်ကြောင်း စိစစ်သုံးသပ်ခဲ့သည်။

ထို့ကြောင့်      မောင်အုန်းမောင်လျှောက်ထား 

တင်သွင်းလာသော  ပြင်ဆင်မှုကိခွုင့ပ်ြု၍  အောက်ရုံး 

များ၏အမိန့်ကို   ဗဟိုတရားရုံးက   ပယ်ဖျက်လိုက် 

သည်။  အပြစ်မရှိပါဟုထုချေကြောင်း   စွဲချက်တွင် 

ပြင်ဆင်မှတ်တမ်းတင်ပြီး    မလူပန်းဘတဲန်းမြို့နယ် 

တရားရုံးက   အမှုကိဆုက်လက်စစ်ဆေးစရီင်စေရန် 

ညွှန်ကြားလိက်ုသည်။   ဦးအန်ုးမောင်နှင့ပ်ြည်ထောင်စ ု

ဆိရှုယ်လစ်သမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်    ၁၉၇၄   ခနှုစ် 

ပြစ်မှုဆိင်ုရာပြင်ဆင်မှုအမှတ် ၃၉ဝ (ခ) ကိ ုရည်ညွှန်း 

ကိုးကားတင်ပြလိုက်ရပါသည်။ 

ထပ်မ၍ံ   အများပြည်သ ူ ဥပဒေဗဟသုတုရရစေ 

ရန်အလို့ငှာ     ပညာပေးရေးသားတင်ပြပါဦးမည်။ 

ပြစ်မှုဆိင်ုရာဥပဒေပဒ်ုမ   ၃၂၅  အရ   မန်ိးမသားတစ်ဦး 

အား   ခဲဖြင့်ပေါက်၍     လက်မောင်းရိုးကျ ိုးပြီး 

ကျောက်ပတ်တီး  အချန်ိတစ်လကျော်စီးထားရသော 

အမှုတစ်ခုတွင်   တရားရုံးကဒဏ်ငွေသက်သက်သာ 

တပ်ရိက်ုခြင်း၊  ထောင်ဒဏ်မပါဘ ဲဒဏ်ငွေသက်သက် 

ချမှတ်ခြင်းပြုနိင်ုခြင်း ရိှ၊မရိှနှင့ ် ကျူးလွန်သောပြစ်မှု 

နှင့်ချမှတ်သောပြစ်ဒဏ်       မျှတခြင်း  ရှိ၊မရှိနှင့် 

ပတ်သက်၍      အမှုတစ်ခုကို     ရည်ညွှန်းကိုးကား 

ရေးသားတင်ပြပါဦးမည်။        မောင်လှရွှေဆိုသူက 

မအုန်းတင်အား  ခဲနှင့်ပေါက်၍  လက်မောင်းရိုးကျ ိုး 

သွားသည်။ ထို့ကြောင့် မောင်လှရွှေအပေါ်  ပြည် 

မြို့နယ်တရားရုံးက  ဒဏ်ငွေ ၅ဝ ကျပ် ပေးဆောင်ရန် 

ပျက်ကွက်လျှင်  ထောင်ဒဏ်နှစ်လ  ကျခံစေရန်နှင့် 

ဒဏ်ငွေရရလျှင်  မအန်ုးတင်အား  လျော်ကြေးငွေ ၂၅ 

ကျပ်ပေးစေရန်   အမိန့်ချမှတ်သည်။   ၎င်းအမိန့်ကို 

မအန်ုးတင်က    သက်ညှာလွန်းသည်ဟ၍ူ    ပခဲူးတိင်ုး 

တရားရုံးသို့ ပြင်ဆင်မှုတင်သွင်းသောအခါ မောင်လှ 

ရွှေအပေါ် ဒဏ်ငွေ ၁၅ဝကျပ် ပေးဆောင်ရန် မပေး 

ဆောင်လျှင်   ထောင်ဒဏ်ခြောက်လ   ကျခစံေရန်နှင့် 

လျော်ကြေးငွေ ၁ဝဝကျပ်ပေးစေရန် ပြင်ဆင်အမိန့်  

ချမှတ်ခဲ့သည်။   သို့ရာတွင်    ၎င်းအမိန့်မှာလည်း 

သက်ညှာသောအမနိ့်ပင်ဖြစ်ကြောင်း   အပြစ်ဒဏ်ကိ ု

တိုးမြင့သ်တ်မှတ်ပေးရန်  မအန်ုးတင်က  ဗဟိတုရား 

ရုံးတော်သို့ ပြင်ဆင်မှုလျှောက်ထားခဲ့သည်။

ဗဟိုတရားရုံး၏စိစစ်ဝေဖန်သုံးသပ်ချက ်

၁၉၇၃ ခုနှစ်၊ ဇူလိုင် ၂၅ ရက် နံနက် ၆ နာရီ မိနစ် 

၃၀ အချနိ်ခန့်တွင်    မအုန်းတင်နှင့်မောင်လှရွှေတို့ 

စကားများကြရာမှ    မောင်လှရွှေက အုတ်ခဲနှင့် 

လှမ်းပေါက်သောကြောင့်    မအုန်းတင်၏ ညာဘက် 

လက်မောင်းကို ထိမှန်သည်။ ဆေးရုံသို့သွားရောက် 

ကုသသောအခါတွင်   မအုန်းတင်၏ လက်မောင်းရိုး 

ကျ ိုးသွားသောကြောင့်    ကျောက်ပတ်တီး   အချနိ် 

တစ်လကျော် စီးထားရသည်။       မောင်လှရွှေက 

အုတ်ခဲနှင့်ပေါက်၍  မအုန်းတင်ဒဏ်ရာရရှိကြောင်း     

လုလံောက်သော သက်သေခခံျက်များလည်းရိှသည်။       

မောင်လှရွှေအပေါ်  ပြစ်မှုဆိုင်ရာဥပဒေပုဒ်မ ၃၂၅ 

အရ ပြစ်မှုထင်ရှားကြောင်း  အမိန့်ချမှတ်ခြင်းနှင့် 

ပတ်သက်၍လဲ မောင်လှရွှေက အယူခံခြင်းမပြုပေ။ 

ထိုက့ြောင့ ် အပြစ်ဒဏ် သတ်မှတ်ခြင်းနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍   

တရားမျှတမှု  ရှိ၊ မရှိ    စဉ်းစားရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ဗဟိုတရားရုံးတော်က ဆင်ခြင်သုံးသပ်ခဲ့သည်။

ပြစ်မှုဆိုင်ရာ    ဥပဒေပုဒ်မ ၃၂၅ အရ    ပြစ်မှု 

ကျူးလွန်ထင်ရှားလျှင် ထောင်ဒဏ် ခုနစ်နှစ်ထိနှင့် 

ဒဏ်ငွေလဲ  ပေးဆောင်စေနိုင်သည်။     ထောင်ဒဏ် 

မပါဘဲ ဒဏ်ငွေသက်သက် ချမှတ်ခြင်းမပြုနိုင်ချေ။ 

ထိုက့ြောင့ ်မြို့နယ်တရားရုံးနှင့ ်တိင်ုးတရားရုံးတိုက့ 

ဒဏ်ငွေသာတပ်ရိုက်ခြင်းမှာ   ဥပဒေနှင့်ဆန့်ကျင် 

လျက်ရှိသည်။     ဤကဲ့သို့ မိန်းမသားတစ်ဦးအပေါ် 

အနိုင့်အထက်ပြုကျင့်၍        ပြင်းထန်သောဒဏ်ရာ 

ရရှိစေသောအမှုတွင်    ဒဏ်ငွေအနည်းငယ်မျှသာ 

တပ်ရိက်ုခြင်းမှာလည်း မျှတမှုရိှသည်ဟ ုမဆိနုိင်ုချေ။ 

နောင်တွင် ဤကဲသ့ို ့ကျူးလွန်မှုများကိလု ဲဟန့်တား 

စေနိုင်မည်မဟုတ်ကြောင်း    အဆင့်မြင့်ရုံးတော်က 

ဆင်ခြင်သုံးသပ်ခဲ့သည်။

 ထို့ကြောင့် လျှောက်ထားခံရသူ မောင်လှရွှေ 

သည်  တိုင်းတရားရုံးက  ချမှတ်သော ဒဏ်ငွေ ၁၅ဝ 

ကျပ်ပေးဆောင်ရန်   ပျက်ကွက်လျှင်   ထောင်ဒဏ် 

ခြောက်လကျခံစေရန်နှင့်    ဒဏ်ငွေပေးဆောင်လျှင် 

ငွေ ၁ဝဝ ကျပ်ကို    မအုန်းတင်အား  ပေးစေရန် 

အပြစ်ဒဏ်အပြင်  ထောင်ဒဏ်ခြောက်လလဲ ကျခံ 

စေရန် ပြင်ဆင်အမိန့်ချမှတ်ခဲ့သည်။

ဤနေရာတွင်    စာရေးသူ    အမြဲသုံးနေသော 

စကားလုံးဖြစ်သည့်      ဥပဒေနှင့်ဆင်ခြင်တုံတရား 

ပေါင်းစပ်ပါမှ  တရားမျှတမည်ဖြစ်ပါသည်  ဟူသော 

ညွှန်းဆိုချက်ကို ထပ်မံတင်ပြချင်သည်။   ဥပဒေ 

အရပြစ်မှုဆိုင်ရာ  ဥပဒေပုဒ်မ ၃၂၅ အရ   ပြစ်မှု 

ကျူးလွန်ထင်ရှားလျှင်       ထောင်ဒဏ်ခုနစ်နှစ်နှင့် 

ဒဏ်ငွေလဲ ပေးဆောင်စေနိုင်သည်။    ထောင်ဒဏ် 

မပါဘဲ    ဒဏ်ငွေသက်သက်ချမှတ်ခြင်း  မပြုနိုင် 

ဆိသုော ဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ကိ ုအဆင့မ်ြင့ရု်ံးတော်က 

ဖွင့်ဆိရှုင်းပြခဲပ့ါသည်။    ထိုအ့တ ူပြစ်ဒဏ်ချမှတ်ရာ 

တွင် မျှတမှုရှိစေရန်လဲ ဖော်ညွှန်းခဲ့သည်။

မအန်ုးတင်နှင့ ် ပြည်ထောင်စဆုိရှုယ်လစ်သမ္မတ

မြန်မာနိုင်ငံတော် (မောင်လှရွှေ) ၁၉၇၄ ခုနှစ် ပြစ်မှု 

ဆိုင်ရာ    ရာဇဝတ်ပြင်ဆင်မှုအမှတ်  ၃၈၈(ခ) က 

ညွှန်ပြသော            ဥပဒေနှင့်ဆင်ခြင်တုံတရားကို 

ရေးသားတင်ပြလိုက်ရပါသည်။

စိန်လှိုင်ဗိုလ်လူတိုင်းတွက်တာ သိမှတ်ဖွယ်ရာဥပဒေ
စာမျက်နှာ ၂၆	 ၂၇-၅-၂၀၂၆



၁။  ပြည်ပတွင် သွားရောက်လုပ်ကုိင်မည့်သူများအနေဖြင့် ဥပဒေနှင့်အညီမှတ်ပံုတင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက် နိုင်ငံကူးလက်မှတ် (Passport for Job-PJ) လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ် 

သမားသက်သေခံကတ်(OWIC) လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့မရှိဘဲ ပြည်ပအလည်အပတ်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Visit-PV)ကိုသာ လျှောက်ထားရယူထားပြီး   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်ဗီဇာများရယူကာ  လေကြောင်း 

ခရီးဖြင့် ပြည်ပထွက်ခွာရန်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသဖြင့် သက်ဆိုင်ရာက လေဆိပ်တွင်စိစစ်သည့်အခါ သတ်မှတ်ချက်များနှင့်မကိုက်ညီသည့်အတွက် ပြည်ပသို့ထွက်ခွာခွင့်မရခြင်းများကြောင့် လေယာဉ်လက်မှတ်ခအပါ 

အဝင် အခြားသောကုန်ကျစရိတ်များ ဆုံးရှုံးရသည့်ဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ သိုပ့ါ၍ ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလိသုမူျားအနေဖြင့် မလိလုားအပ်သည့် ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက် ဥပဒေနှင့်အညမှီတ်ပုတံင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကုိင်အတွက် နုိင်ငံကူးလက်မှတ်(Pass-

port for Job-PJ)လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သမားသက်သေခံကတ်(OWIC)လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့အား ဆောင်ရွက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းနှိးုဆော်အပ်ပါသည်။          အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန                     

ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေဖြင့် မလိုလားအပ်သော ဆုံးရှုံးမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေး သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီဆောင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ခြင်း



၂၇-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

မင်းလှမြို့နယ် အောက်ကိုင်းကျေးရွာ၌ 
VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

မင်းလှ မေ ၂၆

 မကွေးတိုင်းဒေသကြီး သရက် 

ခရိင်ု   မင်းလှမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနက   အောက်ကိုင်းကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာမတည်  ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း 

(VRFP)ရန်ပုံ ငွေထုတ်ချေးခြင်းကို 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းက      အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌      ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။   

   ရှေးဦးစွာ    မင်းလှမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်လှမျ ိုးသူက  ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပုငံွေစမီကံန်ိးဖြင့ ်အောက်ကိင်ုး 

ကျေးရွာ၌ စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူ 

ရေး၊    အခြားစီးပွားရေးလုပ်ငန်း 

များ ဆောင်ရွက်နိင်ုရန်  ရည်ရွယ်၍ 

အတိုးနှုန်းသက်သာစွာဖြင့် ထုတ် 

ချေးပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း     ရှင်း 

လင်းပြောကြားသည်။

 ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းက   စီမံကိန်းစက်ဝန်း 

ကာလနှင့်  အတိုးနှုန်းသတ်မှတ် 

ချက်များ၊   ချေးငွေထုတ်ချေးရာ 

တွင်လိုက်နာရမည့်    စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကို    ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး  မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက    

ကျေးရွာရန်ပုံငွေ     ကြီးကြပ်မှု 

ကော်မတဝီင်များထ ံရန်ပုငံွေကျပ်   

၃၆  ဒသမ၂  သန်း  လွှဲပြောင်းပေး 

အပ်ခဲ့သည်။      

အောက်ကိင်ုးကျေးရွာ၌ စိက်ုပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်း၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း၊ 

အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ု 

သ ူစစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်း 

သူ ၇၁ ဦးကို ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံ 

ငွေစီမံကိန်း (VRFP)အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ် ၃၆ ဒသမ 

၂   သန်းကို    ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း မင်းလှမြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်လှမျ ိုးသူထံမှ 

သိရသည်။                     ချ ိုလေး

‌ဖာပွန် ‌မေ ၂၆

ကရင်ပြည်နယ် ဖာပွန်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ဖာပွန်မြို့နယ် 

ဝါးဒူးကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း   ရန်ပုံငွေဖြင့် 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ   အကောင်  

အထည်ဖော်    ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို မေ  ၂၅ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက   တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း      စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်     ဖာပွန်မြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးပြည့်ဦးကိုကို 

နှင့်ဝန်ထမ်းများက   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များနှင့်အတူ     ဝါးဒူးကျေးရွာ၌    

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေဖြင့် စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူ 

ရေး၊ အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု   အခြေအနေ 

များကို       ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးပြည့ဦ်းကိကုိကု 

စီမံကိန်း     ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲ 

ရေးအတွက် သက်ဆိင်ုသအူားလုံး 

က ဝိင်ုးဝန်းထနိ်းသမ်ိးဆောင်ရွက် 

ကြရန် ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

  အဆိုပါ    ဝါးဒူးကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းကို 

၂၀၁၅-၂၀၁၆    ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ငွေကျပ်  သန်း ၃၀  ဖြင့် စတင် 

အကောင်အထည်ဖော်   ဆောင် 

ရွက်ခဲ့ပြီး  ယခုအခါ   စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   ၃၅    ဦး၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၃၄ ဦး၊ အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ  ၁၀  ဦး၊  စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၇၉ ဦးကို 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း     

အရင်းမပျောက်   လည်ပတ်ရန်ပုံ 

ငွေကျပ် ၄၁၅ သိန်း  အတိုးနှုန်း 

သက်သာစွာဖြင့်   ထုတ်ချေးပေး 

ထားကြောင်း     ဖာပွန်မြို့နယ်    

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

ကိုသက်

ဖာပွန်မြို့နယ် ဝါးဒူးကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး
ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း 
ငါးသလောက်ပိဿာချနိ် ၄၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ဘိုကလေး  မေ  ၂၆
        ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန်ဈေး 
ကွက်သို့  ဧပြီလအတွင်း  ငါးသ 
လောက်ပိဿာချနိ်  ၄၅၀၀၀  ထိ 
တင်ပို့       ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 
ဘိုကလေးမြို့နယ်  ရေထွက်ကုန် 
ပစ္စည်း   ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် 
ဒေါ်ဝေဝေက ပြောပြသည်။    

  ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန် 
ဈေးကွက်သို့  ယခုနှစ်  မတ်လ 
အတွင်းက ငါးသလောက်ပိဿာ 
ချနိ် ၄၀၀၀၀ သာ တင်ပို့ရောင်းချ 
နိုင်ခဲ့ပြီး   ဧပြီလအတွင်း  ငါးသ 
လောက်ပိဿာချနိ်   ၄၅၀၀၀  ထိ 
တင်ပို့    ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 
အဆိပုါဒေသမှ ငါးသလောက်များ 
ကို ရန်ကုန်ဈေးကွက်က အဝယ် 

လိုက်နေကြောင်း သိရသည်။ 
"ဒေသထွက် ရေထွက်ကုန်တွေ 

ကို  ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို အဓိက 
တင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်။ ပြီးခဲ့ 

တဲ့ဧပြီလအတွင်း ငါးသလောက် 
ပိဿာ ချနိ် ၄၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ 
ရောင်းချခဲရ့ပါတယ်။  လက်ရိှမှာလ ဲ  
ငါးသလောက်တွေ    အဝယ်လိုက် 

နေပါတယ်။ ဒီဘက်ကနေတင်ပို့ 
တဲ ့  ငါးသလောက်တွေကိ ု     ဒေသ 
ဈေးကွက်အပြင်    အခြားဒေသ 
တွေကုိ တင်ပ့ုိရောင်းချနေပါတယ်" 
ဟ ု    ဘိကုလေးမြို့နယ်   ရေထွက် 
ကနုပ်စ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး ပွရဲုပံိင်ု 
ရှင် ဒေါ်ဝေဝေက ပြောပြသည်။ 

   ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 
ဈေးကွက်သို့    တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 
သည့်    ငါးသလောက် အသေး 
တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၂၁၅၀၀၊   
အလတ်တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ်   
၂၅၅၀၀  မှ    ၃၅၀၀၀၊    အကြီး 
တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၅၅၀၀၀ 
မှ ၇၅၀၀၀ ထ ိအရွယ်အစားအပေါ် 
မူတည်ကာ ဈေးအပြောင်းအလဲရှိ 
ကြောင်း သိရသည်။       

ကျော်ကျော်လင်း

ခန္တီးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မိုးစပါး ၈၂၇၉  ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ခန္တီး မေ ၂၆

  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး  ခန္တီး 

ခရိုင်  ခန္တီးမြို့နယ်တွင်   မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   မိုးစပါး   ၈၂၇၉  

ဧက စိက်ုပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း ခန္တီး 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  

သိရသည်။

  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ခန္တီး 

မြို့နယ်တွင် မိုးစပါး ၈၂၇၉ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး   အဆိုပါ 

မိုးစပါးစိုက်ပျ ိုးမှုကို      ယခုနှစ် 

ဇွန်လပထမပတ်မှစတင် စိုက်ပျ ိုး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

  "ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ခန္တီးမြို့နယ်မှာ  မိုးစပါဧက ၈၂၇၉ 

ဧကစိုက်ပျ ိုးဖို့  လျာထားပါတယ်။

လျာထားဧကပြည့်မီအောင်  စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် ဆောင်ရွက်ပေး 

သွားပါမယ်။ မိုးစပါးစိုက်ပျ ိုးရာမှာ  

လိုအပ်တဲ့နည်းပညာ၊        မျ ိုးတွေ 

ဆောင်ရွက်ပေးမယ်။   တောင်သူ 

တွေအနေနဲ့    မိုးစပါးတွေအချနိ်မီ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့    ကွင်းဆင်းဆောင် 

ရွက်ပေးမယ်"ဟု ခန္တီးမြို့နယ်စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စုစုခိုင်က ပြောပြသည်။

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မိုးစပါးစိုက်ပျ ိုးရာမှာ အခက်အခဲ 

မရှိ     စနစ်တကျစိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

အတွက်     သက်ဆိုင်ရာမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနှင့ ်   ဒေသခ ံ

တောင်သူများ   ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်ပေးသွားမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ခန္တီးမြို့နယ်တွင် မိုးစပါးစိက်ုပျ ိုး

မည့တ်ောင်သမူျားကိ ုစိက်ုပျ ိုးရေး 

ဆိင်ုရာနည်းပညာပေးခြင်း၊ ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှုမရိှအောင်   ကာကွယ် 

ရေးအသိပညာပေးခြင်း၊    သီးနှံ 

များ     ပျက်စီးဆံုးရှုးံမှုမရိှရေးတ့ုိ 

အတွက်    ဆောင်ရွက်သွားမည်  

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

  စပါးကုိ    အထွက်နှုန်းတုိးတက် 

အောင်  စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက ဒေသတွင်း 

စားသံုးမှုဖူလုံစေမည့်အပြင်    ပုိလျှ ံ

မှုကုိ   ရောင်းချနုိင်သဖြင့်   ဝငင်ွေ 

ရရှိကာ လူမှုစီးပွားဘဝများ ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာမည်     ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်   စပါးကုိ      တုိးချဲ့ စုိက်ပျ ိုးနုိင် 

ရေး    ဒေသမရွေး   ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း      ခန္တီးမြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စုစုခိုင်က          ပြောပြ၍ 

သိရသည်။       

(၂၀၆)

မကွေးမြို့နယ် ဂွေးတောက်စမ်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

မကွေး  မေ  ၂၆

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မကွေး 

ခရိုင်   မကွေးမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က   ဂွေးတောက်စမ်းကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ     ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို    မေ ၂၅ ရက်   

နံနက်ပိုင်းက     တာဝန်ရှိသူများ  

ကွင်းဆင်း        စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မကွေးမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးစိုးလင်းထွဋ် 

နှင့် စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်းများ 

က မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း

လုပ်ငန်း      အဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ 

ဂွေးတောက်စမ်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  ရန်ပုံငွေ 

ဖြင့် စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊ မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းနှင့်  အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းများ     ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများနှင့်     စီမံကိန်း 

ဆိုင်ရာ  ငွေစာရင်းဇယားပုံစံများ 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု အခြေအနေ 

များကို        ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက လိုအပ်သည် 

များ  ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါကျေးရွာ၌ စိက်ုပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးနှင့်   အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၉၈ ဦးကို  

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်   ရန်ပုံ 

ငွေကျပ်သိန်း  ၃၀၀   ထုတ်ချေး 

ပေးထားပြီး    စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

များ   လည်ပတ်ဆောင်ရွက်လျက်   

ရှိကြောင်း သိရသည်။        အိပိုးပိုး

                                      ယခင်နှစ်က စပါးစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



မေ ၂၅ ရက်မှအဆက်
ဂျ ိုဇဖင်းက     ချောမောလှပရုံတင်မကဘူး။ 

တကယ့်ဆွေကြီးမျ ိုးကြီး။   သူ့အဖေက   စက်ရှင် 
တရားသကူြီးတစ်ယောက်။ သူ့အမေက အဒီဲခေတ်က 
သူဌေးဘွဲ့ရထားတဲ့သူရဲ့  အဆက်အနွယ်။  ဒီတော့ 
ဆွေဂဏ်ုမျ ိုးဂဏ်ုမြင့ပ်ြီး ဥစ္စာပေါ ရပ်ုချော၊ ပညာတတ် 
မိန်းမတစ်ယောက်ကို     ရယူပိုင်ဆိုင်ချင်တဲ့သူတွေ 
ဝိုင်းဝိုင်းလည်နေတာပေါ့။     ဝိုင်းဝိုင်းလည်နေတဲ့ 
ပရုသိတွေထမှဲာမှ ရွေးချယ်ပြီး ပန်းကုံးစွပ်ခလံိက်ုရတဲ ့
ဘီစီအက်(စ်)လေး ကိုထွန်းအောင်ဇံအဖို့ သူ့ဇနီးကို 
မချစ်ဘ ဲဘယ်နေပါမ့လ။ဲ မနှမြောဘ ဲဘယ်နေပါမ့လ။ဲ 
လွယ်လွယ်နဲ့ ဘယ်မေ့ပစ်နိုင်ပါ့မလဲ။

တကယ်တော့  ဂျ ိုဇဖင်းက  ကံဆိုးရှာပါတယ်။ 
ဒီလောက်   ပြည့်စုံကုံလုံတဲ့ဘဝကို  ပိုင်ဆိုင်ထားပါ 
လျက်နဲ့   ကင်ဆာဆိုတဲ့  ရောဂါဆိုးနဲ့တွေ့တော့ 
ဘဝကိ ုသအူရှုံးပေးလိက်ုရတယ်။ သကွူယ်လွန်တော ့
အသက်က ၃၃ နှစ်ပ ဲရိှသေးတာတဲ။့ သတူိုမှ့ာ"ကစ်တ"ီ 
လို့ခေါ်တဲ့  အသက်  ၁ဝ  နှစ်အရွယ်   သမီးလေး 
တစ်ယောက်ကျန်ရစ်ခဲ့တယ်။     မေမြို့စိန့်ဂျ ိုးဇက် 
ကွန်ဗင့်မှာ ကျောင်းအိပ်ကျောင်းစား ထားတယ်တဲ့။

စိတ်လိုလက်ရရှိတဲ့အခါ   ကိုထွန်းအောင်ဇံက 
သူ့သမီးလေးရဲ့ဓာတ်ပုံကို ထုတ်ပြပြီး-

"ကျွန်တော့်မှာ   ချစ်စရာဆိုလို့   ဒီသမီးလေးပဲ 
ရှိပါတော့တယ်ဗျာ"လို့         ကြေကြေကွဲကွဲလေး 
ပြောလေ့ရှိတယ်။ 

ကလေးမလေးကလ ဲ  မန်ိးမချောလေးပ။ဲ ဓာတ်ပု ံ
ထမှဲာ မြင်ရသလောက်တော ့သူ့အမေရပ်ုနဲ့ တထေရာ 
တည်းပ။ဲ ဒါကြောင့လ် ဲကိထွုန်းအောင်ဇ ံသည်းသည်း 
လှုပ်နေတာပေါ့။

အမှန်တော ့ကိထွုန်းအောင်ဇရံဲ့ အသက်အရွယ်က 
တစ်ပင်လဲလို့    တစ်ပင်ထူကောင်းတဲ့  အရွယ်ပါ။ 
သူ့ရုပ်သူ့ရည်၊ သူ့ပညာ၊ သူ့ရာထူးဂုဏ်ရှိန်တွေအရ 
ပြောရရင်သူ့အတွက် မန်ိးမ မရှားပါဘူး။ မဆွတ်ခင်က 
ညွှတ်ချင်နေတဲ့      အပျ ိုချောတွေ၊     ကမ်းလာမဲ့ 
လက်ကိုလှမ်းဆုပ်ဖို့စောင့်နေတဲ့     အမျ ိုးကောင်း 
သမီးတွေမှ အများကြီးပါ။ ဒါပေမဲ့ ကိုထွန်းအောင်ဇံ 
ဘယ်သူ့ကိမှု စတ်ိမဝင်စားခဲဘ့ူး။ အရေးမလပ်ုခဲဘူ့း။ 
ကမ်းလှမ်းကြတဲ ့   ဆွေမျ ိုးအသိင်ုးအဝိင်ုးက  လကူြီး 
သမူတွေရဲ့   စကားကိလု ဲ   အလမိ္မာနဲ့ဖယ်ရှားခဲတ့ယ်။ 
အပေါင်းအသင်းရောင်းရင်းတွေက    ဘယ်လိုတိုက် 
တွန်းတိုက်တွန်း "နိုး"ပဲ။ 

"ကျွန်တော့်ဇနီး ဂျ ိုဇဖင်းနေရာမှာ ဘယ်သူ့ကိုမှ 
အစားမထိုးနိုင်ဘူးဗျာ။ နောက်ပြီး ကျွန်တော့်သမီး၊ 
မိတဆိုးလေးကိုလဲ   ဘယ်လိုမိထွေးနဲ့မှ  မထားနိုင် 

ဘူး။ ကျွန်တော့်သမီးလေးကုိ ကျွန်တော်တစ်သက်လံုး 
စောင့်ရှောက်သွားမယ်။    အဲဒါကြောင့်   ကျွန်တော်   
ဘယ်တော့မှ နောက်အိမ်ထောင်ပြုမှာ မဟုတ်ဘူး"

အဒဲကီတည်းက ကိထွုန်းအောင်ဇဟံာ ဘယ်ကစိ္စ 
မဆို   နည်းနည်းတော့   အစွန်းရောက်တယ်ဆိုတာ 
ကျုပ် သတိထားလိုက်မိတယ်။

"အိုင်ဆေး... ဒါဆိုရင်   ခင်ဗျား   တစ်သက်လုံး 
တစ်ကိုယ်တည်း     လူပျ ိုကြီး    လုပ်နေမယ်ပေါ့၊ 
ဟုတ်လား"လို့  ကျုပ်က   နောက်လိုက်တော့ သူက 
မရယ်မပြုံးနဲ့  ပြန်ဖြေတယ်။ 

"ကျွန်တော့်အတွက်ကတော့      သမီးပြီးရင် 
ကျွန်တော့်စကားကို တစ်သဝေမတိမ်း  နားထောင် 
လိက်ုနာတဲ ့စပံေါရယ်၊ ကျွန်တော့အ်ပေါ် သစ္စာစောင့် 
သိတဲ့ ရန်လုံရယ်ရှိရင် လုံလောက်နေပါပြီ။ I don't 
need much ကိုကျော်ခေါင်"တဲ့။

စံပေါဆိုတာက   ကိုထွန်းအောင်ဇံရဲ့  မင်းစေ 
(peon) တစ်ယောက်ပါ။   အခုခေတ်အခေါ်ကတော့ 
ရုံးအကူပေါ့။   ဟိုခေတ်တုန်းကတော့   ရုံးကိစ္စကော 
အိမ်ကိစ္စပါ အထွေထွေခိုင်းတဲ့သူပါ။

ကိုထွန်းအောင်ဇံက နယ်ပိုင်ဝန်ထောက်ဖြစ်လို့ 
သူ့အိမ်မှာ  စံပေါအပြင်  ထမင်းချက်တစ်ယောက်၊ 
ဒရိုင်ဘာတစ်ယောက်၊   မာလီတစ်ယောက်ရတယ်။ 
တပည့်တွေအားလုံးထဲမှာ    ကိုထွန်းအောင်ဇံက 
စံပေါကို သဘောအကျဆုံးပဲ။ ဘယ်လောက်တောင် 
သဘောကျလဲဆိုရင် ယင်းမာပင်မှာ တာဝန်ကုန်ဆုံး 
လို ့တခြားမြို့နယ်တွေ ပြောင်းရတဲအ့ခါ ဘယ်ပြောင်း 
ပြောင်း  စံပေါကိုအပါခေါ်သွားတဲ့ထိပါပဲ။  ကိုထွန်း 
အောင်ဇံသဘောကျမဲ့သာကျတယ်။ တကယ်တော့ 
စံပေါက ငတုံး။ အအူဆုံး၊ အ အဆုံးတပည့်။ သူ အူပုံ၊ 
အပုံတွေက ကျုပ်တို့အသိုင်းအဝိုင်းမှာ ပြောမဆုံးတဲ့ 
ဟာသတွေလေ။  ကိုထွန်းအောင်ဇံ  ယင်းမာပင်ကို 
ရောက်စတုန်းကပေါ့။   တပည့်ကျော်   စံပေါကို 
လက်တောင်းကြီးရွာ     စာအပို့ခိုင်းလိုက်တယ်။ 
လယ်ရှင်နဲ့လယ်ငှားဖြစ်ကြတဲ့ အမှုအတွက် ရုံးချနိ်း 
စာ။   အမြန်ရောက်စေချင်တယ်။  သူကြီးလက်ထဲ 
သေသေချာချာထည့်ခဲ့ဖို့လဲမှာတယ်။    မြန်အောင် 
စက်ဘီးယူသွားလို့လဲ ပြောလိုက်တယ်။

အဲဒီလိုမှာကြားပြီး ကိုထွန်းအောင်ဇံက သူ့အမှု 
ဖိုင်တွဲတွေနဲ့သူ     အလုပ်ရှုပ်နေတယ်။    နယ်ပိုင် 
ဝန်ထောက်ဆိုတော့   မြို့နယ်မှာ   နယ်ပိုင်ရာဇဝတ် 
တရားသူကြီးအနေနဲ့   တရားစီရင်တဲ့  တာဝန်လဲ 
ယူရတာကိုး။

လက်တောင်းကြီးရွာက ယင်းမာပင်နဲ့ မဝေးပါ 
ဘူး။ လမ်းလျှောက်သွားရင် ယောက်ျားခြေလှမ်းနဲ့ဆိ ု

အသွားနာရီဝက်၊  အပြန်နာရီဝက်၊  အသွားအပြန် 
တစ်နာရပီကဲြာတယ်။ စက်ဘီးစီးသွားရင် အသွား ၁၅ 
မနိစ်၊ အပြန် ၁၅ မနိစ်၊ အသွားအပြန် အလွန်ဆုံးကြာ 
နာရီဝက်ပေါ့။   ဒါပေမဲ့   စံပေါကို မနက် ၈ နာရီ 
ကတည်းက   လွှတ်လိက်ုတာ  ၈   နာရခဲွီလ ဲပြန်မလာ၊ 
၉ နာရီလဲ ပြန်မလာ၊ ၉ နာရီခွဲလဲ ပြန်မလာ၊ ၁ဝ 
နာရီလဲ ပြန်မရောက်။ ကိုထွန်းအောင်ဇံ တော်တော် 
စိတ်မောနေပြီ။ ဒေါသတောင် နည်းနည်းထွက်စပြု 
နေပြ။ီ စပံေါပြန်လာရင် "ကန"ီ ဘက်ကိ ုဆက်ခိင်ုးစရာ 
အရေးတကြီးကိစ္စကလဲ ရှိသေးတာကိုး။ ၁၁ နာရီ 
ထိုးခါနီးမှ တပည့်ကျော်  စံပေါမောကြီးပန်းကြီးနဲ့     
ပြန်ရောက်လာတယ်။ တစ်ကိယ်ုလုံးလ ဲချွေးတွေရွှလဲို။့ 
ကိုထွန်းအောင်ဇံရှေ့      ရိုရိုကျ ိုးကျ ိုးလေးရပ်ပြီး 
သတင်းပို့တယ်။

"စာပို့ခဲ့ပါပြီ ဝန်ထောက်မင်း၊  သူကြီးလက်ထဲ 
သေချာကို ထည့်ခဲ့ပါတယ် ဝန်ထောက်မင်း"

ကိုထွန်းအောင်ဇံက   သူ့တပည့်ကို    ခြေဆုံး 
ခေါင်းဆုံးကြည့်ပြီး-    

"အင်း... ဒီလောက်ကြာရတဲ့ အကြောင်းကိုလဲ 
ရှင်းစမ်းပါအုံး"

"ကြာရတာကတော ့ဘန်ုးကြီးတရားက လည်နေ 
ပြီး တော်တော်နဲ့ ချမရလို့ပါ ဝန်ထောက်မင်း"

"ဘာ... ဘယ်လို"
"ဟောတာကတော့ မဟော်သဓာဇာတ်ထုပ်ပါ။ 

ဝဒိေဟရာဇ်မင်းကြီး မေးတဲပ့စု္ဆာ အခန်းရောက်တော ့
ဘန်ုးကြီးလ ဲ  သူ့ဘာသာ   တလည်လည်နဲ့ ဘယ်လိမှု 
ကိ ု  တရားကချမရဘူးဖြစ်နေလိုပ့ါ ဝန်ထောက်မင်း"

"ဟေ့ကောင်  စံပေါ  ငါက  မင်းကို သူကြီးဆီ 
လွှတ်တာ။  မင်းက  ဘာကိစ္စ  ဘုန်းကြီးကျောင်း 
ရောက်သွားရတာလဲ"

"ကျွန်တော် သူကြီးဆီသွားတာပဲ ဝန်ထောက်မင်း။ 
ဒါပေမဲ့ သူကြီးက အိမ်မှာမရှိဘူး။ ဘုန်းကြီးကျောင်း 
သွား သီလယူတယ်ပြောလို့ လိုက်သွားတော့ သူကြီး 
က တရားနာနေပြီ။ အဲဒါ သူတရားနာတာပြီးအောင် 
စောင့်ပြီးမှ     စာကို     သူ့လက်ထဲထည့်ရလို့ပါ 
ဝန်ထောက်မင်း"

ကိုထွန်းအောင်ဇံမျက်နှာက        ပြုံးချင်ချင် 
ဖြစ်သွားတယ်။

"ပြီးတော့လဲ     ဒီစက်ဘီးကြီးက   တစ်ဖက် 
ဆိုတော့ သိပ်ခရီးမတွင်ဘူး ဝန်ထောက်မင်း"

"ဘာကွ၊ ခရီးမတွင်ဘူး ဟုတ်လား"
"ဟတ်ုတယ်   ဝနထ်ောက်မင်းရဲ့၊   တစ်လမ်းလုံး 

တွန်းသွားရတာဆိုတော့      လွတ်လွတ်လပ်လပ် 
လမ်းလျှောက်သွားရတာလောက် ဘယ်ခရီးတွင်ပါ့ 

မလဲ။  တချ ို့ကန်သင်းရိုးပေါ်ရောက်ရင်  နေရာက 
ကျဉ်းတော့ သူ့ထမ်းနေရတာနဲ့ပဲ..."

"နေပါအုံး စံပေါရ၊ ဘာကိစ္စ တွန်းသွားရတာလဲ၊ 
ဘာကိစ္စထမ်းသွားရတာလဲ၊   ဘာဖြစ်လို့   စီးမ 
သွားတာလဲ"

"ကျွန်တော်မှ          စက်ဘီးမစီးတတ်တာ 
ဝန်ထောက်မင်း"

"သေဟ… ဒါဆုိ ဘာလ့ုိစက်ဘီးက ယူသွားသေးလဲ"
"နို့...ဝန်ထောက်မင်းပဲ ယူသွားဆို"
အဲဒီတုန်းက     ကိုထွန်းအောင်ဇံတစ်ယောက် 

စံပေါကို   စိတ်မဆိုးတဲ့အပြင်  သဘောကျလွန်းလို့ 
ရယ်လိုက်တာ အူတက်မတတ်ပဲ။

စံပေါ အူတာ၊ အတာတွေ ရှိသေးတယ်။
ကိုထွန်းအောင်ဇံရဲ့ မာလီက မမာဘူး။ ပန်းနာ 

ရင်ကျပ်ရှိတယ်။ နောက်တော့ တီဘီရောဂါဆိုတာ 
သိတော့   သူ့ကိုခွင့်ရက်ရှည်ပေးပြီး    နားခိုင်းထား 
တယ်။ ဒီကြားထဲ  ကိုထွန်းအောင်ဇံ မာလီအသစ် 
မခေါ်ဘူး။ စံပေါကိုပဲ ပန်းပင်တွေကို ရေလောင်းခိုင်း 
တယ်။ အထူးသဖြင့် မာလီကို ကျကျနန စိုက်ခိုင်း 
ထားတဲ့   စံပယ်ခင်း။   သမီးကစ်တီက စံပယ်ပန်း 
ကြိုက်တယ်ပြောလို့  အဖေကိုယ်တိုင်  မျ ိုးကောင်း 
စံပယ်အိုးပုတ်တွေရှာလာပြီး စိုက်ခိုင်းထားတာ။

"စံပေါ  မင်းမအားလို့  တခြားအပင်တွေ ရေမ 
လောင်းဘဲ  နေချင်နေ၊   ဒီစံပယ်ခင်းကိုတော့ မင်း 
ရေမလောင်းလို ့မရဘူး။  နေ့တိင်ုး ညန ၆ နာရဆီိရုင် 
ဒီစံပယ်ခင်း   ရေလောင်းပြီးသား    ဖြစ်ရမယ်။ 
သဘောပေါက်တယ်နော်"

ကိထွုန်းအောင်ဇကံ အဒဲလီိ ုခိင်ုးထားတဲအ့တွက် 
စံပေါက    ညနေ  ၅   နာရီခွဲကျော်ကျော်လောက် 
ရောက်ပြဆီိရုင် မိုးရွာရွာ၊ နေပပူ ူရေပန်းကရားကြီးနဲ့ 
ရေလောင်းတော့တာပဲ။

ဝါးခမောက်ကြီးဆောင်းပြီး မိုးရွာထဲ ပန်းပင် 
ရေလောင်းတတ်တဲစ့ပံေါကိ ုကျုပ်တိုအ့မ်ိဘက်ကနေ 
လှမ်းကြည့်ပြီး ရယ်ရတာက ခဏခဏ။

အဲဒီအကြောင်းတွေကို   ကျုပ်တို့က  ပြောပြော 
ပြီး  ရယ်ရင်   ကိုထွန်းအောင်ဇံက   မကြိုက်ဘူး။ 
မခံချင်ဘူး။

"ကျွန်တော်   လိုချင်တာက   ဒီလိုတပည့်မျ ိုးပဲ 
ကိုကျော်ခေါင်၊   ခိုင်းရင်ခိုင်းတဲ့အတိုင်း တစ်သဝေ 
မတိမ်းလုပ်တဲ့တပည့်။ စောဒကမတက်တဲ့ တပည့်။ 
ကျွန်တော်က   စက်ဘီးယူသွားဆို   ယူသွားတယ်။ 
ကျွန်တော်က နေ့တိင်ုး ပန်းပင်ရေလောင်းဆိ ုလောင်း 
တယ်။ တပည့်ကောင်းဆိုတာ အဲဒါပဲ။ ဆရာက ဒါဆို 
ဒါပဲ။ ဟုတ်ကဲ့ ဆရာပဲ ဖြစ်ရမယ်။ အင်း... အဲ... ဟို... 
ဒါကတော့  ဒီလိုရှိပါတယ်  ဆရာရယ်တွေ ဘာတွေ 
အတွန့်တက်နေရင်    အဲဒါ      တပည့်ကောင်း 
မဟုတ်တော့ဘူး"

က.ဲ . . ကြည့။် ကိထွုန်းအောင်ဇကံ တစ်ခါ တစ်ခါ 
အဲဒီလို တစ်ယူသန်။

ယင်းမာပင်မှာ အဒီဲနှစ်က ဆောင်းတာရှည်တယ်။ 
တော်တော်နဲ့ အအေးမလျော့ဘူး။

ကျောင်းတွေမှာ အတန်းတင်စာမေးပွဲကြီးနီးလို့ 
သူ့သမီး   ရေးလိုက်တဲ့စာကို    ရပြီးကတည်းက 
ကိထွုန်းအောင်ဇ ံတော်တော်ပျော်နေတယ်။ ကျောင်း 
ပိတ်ရက်အတွင်း   သူ့သမီးနဲ့  အတူတူနေရတော့မှာ 
ကိုး။   သူ့သမီးက   ကျောင်းယူနီဖောင်း   ကျူးနစ် 
လေးနဲ့       သူငယ်ချင်းလေးယောက်တွဲရိုက်ထားတဲ့    
ဓာတ်ပုံကိုလဲစာနဲ့အတူ       ထည့်ပေးလိုက်တော့   
ဓာတ်ပုံကြည့်ပြီး      ကိုထွန်းအောင်ဇံ    တပြုံးပြုံး 
ဖြစ်နေတယ်။

"သမီးက  ၁၁ နှစ်ပဲ   ရှိသေးတယ်။  အရပ်က 
တော်တော်မြင့န်ေပြ။ီ ကြည့ပ်ါလား။ သတူိုသ့ငူယ်ချင်း 
တွေထဲမှာ သူအမြင့်ဆုံး။ သမီးက သူ့အမေနဲ့ အကုန် 
တူတယ်။ ဂျ ိုဇဖင်းက အရပ်ငါးပေ ငါးလက်မခွဲရှိတာ 
ဆိတုော ့ကျွန်တော်နဲ့လမ်းထွက်ရင် သူ့ကိ ုဘယ်တော ့
မှ ဒေါက်ဖိနပ်ပေးမစီးဘူး။ အဲဒါ ယောက်ျားတွေရဲ့ 
အတ္တလို့   ပြောရမလားပဲ"လို့ဆိုရင်း   လွမ်းလွမ်း 
ဆွတ်ဆွတ်လေး ရယ်နေပြန်တယ်။ 

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။                                                  

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ အန္တေဝါသိက
မနှင်းဖွေး

စာမျက်နှာ ၂၈	 ၂၇-၅-၂၀၂၆



 စိတ်ဖိစီးနေသည့်အချနိ်ဆိုလျှင်     မည်သည့် 

အ‌ကြောင်းအရာကိမုျှ  မပြောချင်ပေ။ မမိမိျက်နှာကိ ု

ပင် ကြည့ခ်ျင်စတ်ိမရိှသည့အ်တွက် မှန်လည်းသေချာ 

ကြည့်ဖြစ်မည်မဟုတ်။    စိတ်ဖိစီးမှုများလာသော 

အခါ လခူန္ဓာကိယ်ုတွင် ထင်သာမြင်သာသည့အ်သား

အရေပြောင်းလဲမှုလက္ခဏာများကုိ တွေ ရိှရတတ်သည်။

စိတ်ဖိစီးမှုဖြစ်လျှင် အသားအရေစိုစိုပြည်ပြည်မရှိ

 စတ်ိဖစိီးမှုဖြစ်လျှင်   အသားများမည်းလာသကဲသ့ို ့

မွဲခြောက်ခြောက်နှင့်        အရောင်ညစ်ညမ်းခြင်း 

ဖြစ်စေသည်။  

အရေးအကြောင်း

   စိတ်ဖိစီးမှုကြောင့်ဖြစ်လာသော  ကော်တီစုန်း 

(Cortisone)     ဟော်မုန်းမြင့်တက်လာမှုကြောင့် 

အသားအရေမှာ     အရေးကြောင်းများဖြစ်လာနိုင် 

သည်။  စတ်ိဖစိီးမှုနှင့ ်  အသားအရေကျန်းမာရေး က 

ဆက်နွှယ်နေကြောင်း   အရင်ကတည်းကသထိားကြ 

သည်။    အစားအသောက်နှင့်     အသားအရေထိန်း 

ပစ္စည်းများကြောင့ ်       သက်ရောက်မှုရိှနိင်ုသေးသည်   

ဆိသုော်လည်း   စတ်ိဖစိီးမှုကပင်  တရားခဖံြစ်နေနိင်ု 

ခြင်းကိမုမေသ့င့။်   စတ်ိပင်ပန်းနေသော်  ရပ်ုရင့်စေပြီး 

အရေးအကြောင်းများဖြစ်စေသည်။

 ရောင်ရမ်းခြင်း၊ ယားခြင်း၊ စပ်ခြင်း  

ရေယုန်၊ ယားနာ၊   ဆိုရီရေးစစ်   (Psoriasis)   

စသည့်ပြဿနာများက       အရေပြားရောင်းရမ်းမှု 

ကြောင့်    ဖြစ်လာသည်။   သို့သော်     လေ့လာမှုအရ 

ဦးနှောက်က  အလွန်ပင်ပန်းနေပြီး     စတ်ိဖစိီးနေသော်၊   

အသားအရေကာကွယ်နိုင်စွမ်းကို            ယိုယွင်း 

စေနိုင်သည်။ 

စိတ်ဖိစီးမှုကြောင့်   အသားအရေကို      ပုံမှန် 

ထိန်းညှိထားနိုင်စွမ်းနည်းလာနိုင်သည်။   စိတ်ဖိစီးမှု 

ကြောင့်  အိပ်ရေးပျက်ပြီး    လူမှုရေးနှင့်  ပေါင်းသင်း 

ဆက်ဆရံေးတွင် အဆင်မပြေဖြစ်ကာ    ဝက်ခြထွံက် 

လာသည်ကို  ကြုံဖူးကြပါလိမ့်မည်။

ဦးရေပြားယားယံခြင်း၊ ဆံပင်ကျွတ်ခြင်း

  စတ်ိဖစိီးမှုကြောင့ ်     ဦးရေပြားယားယလံာခြင်း၊ 

ဆပံင်ကျွတ်ခြင်းသည်ကား  အဖြစ်များသည့်ပြဿနာ 

ဖြစ်သည်။ အရေပြားတွင်   အဆမီျားပြန်ပြီး    အဖက် 

ကွာခြင်းများဖြစ်ခြင်း၊          ဆံပင်ကျွတ်ခြင်း၊   

လက်သည်းပဲ့ခြင်းက        အစားမှန်မှန်မစားခြင်းမှ     

အာဟာရဓာတ်မလုံလောက်ခြင်းကြောင့်    ဖြစ်စေ 

သည်။   အရင်းခံက   စိတ်ဖိစီးမှုက    စတင်သည်။   

ထိအုချန်ိအရေပြားနှင့ ် ဦးရေပြားကိ ု  ထပ်မမံထခိိက်ုရ 

စေရန်  ရေနွေးနှင့ ်ရေမချ ိုးသင့ပ်ေ။        စတ်ိညစ်တိင်ုး 

စိတ်ဖိစီးမခံဘဲ     ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှုပုံမှန်လုပ်ပြီး     

အသီးအနှံနှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်    ညီညွတ်မျှတစွာ  

စားသုံးခြင်းက  အကောင်းဆုံးသောနည်းဖြစ်သည်။

အရေပြားပါးပြီးထိခိုက်လွယ်ခြင်း  

ကော်တစီန်ုး (Cortisone)  ပမာဏပုမှံန်မဟတ်ုဘဲ   

မြင့တ်က်လာ ပါက    အရေပြားကပါးလာတတ်သည်။  

ကော်တီစုန်း   ဟော်မုန်းကြောင့်   အသားအရေကို 

ပါးလာစေနိင်ုသည့အ်ပြင် ပေါက်ပြလွဲယ်စေနိင်ုသည်။

အနာကျက်နှေးခြင်း 

 စတ်ိဖစိီးမှုအလွန်များလာသည့အ်ခါ     အရေပြား 

အပေါ်ယအံလွှာက    မြန်မြန်ဆန်ဆန်  အားနည်းလာ 

ကာ   အရေပြားပိုးဝင်ခြင်းနှင့်   ပတ်ဝန်းကျင်က  

ရောဂါပိုးများ   ကပ်ငြိနိုင်ခြေပိုများသည်။    အဆိုပါ 

အခြေအနေတွေသည်   အနာကျက်ရန်၊  အမာရွတ် 

ပျောက်ရန်၊ ဝက်ခြံပျောက်ရန်နှေးစေသည်။

စိတ်ဖိစီးမှုကိုရပ်တန့်ရန် 

စတ်ိဖစိီးမှုက  လတူိင်ုးလိလုိ ု ဖြစ်ဖူးသော်လည်း 

တစ်ယောက်နဲ့တစ်ယောက်     စိတ်ပင်ပန်းရသည့် 

အတိုင်းအတာနဲ့    အခြေအနေမတူကြပါ။    မိမိ 

အကြောင်းသာ သိကြခြင်းဖြစ်၍    ကြိတ်မိှတ်ခံစား  

မည့်အစား  စိတ်ဖိစီးမှုကို ပြေလျော့သည့်နည်းလမ်း 

ကိုရှာခြင်းက  အကောင်းဆုံးပင်ဖြစ်သည်။

စိတ်ဖြေနည်းများရှိသည်

အချန်ိအနည်းငယ်ပေးရသည့ ်စတ်ိတည်ငြမ်နည်း 

များ လုပ်ကြည့်သင့်သည်။ ဥပမာ- တရားထိုင်ခြင်း၊

ယောဂကစားခြင်းတိုဖ့ြစ်သည်။ ပြုပြင်စမီထံားသော   

အစားအစာများကို  ရှောင်သင့်သည်။   ခန္ဓာကိုယ်၏   

ခုခံအားစနစ်ကို  တည်ဆောက်နိုင်ရန်၊      အိမ်တွင်    

ကိုယ်တိုင်လုပ်ဖျော်ရည်      အသီးစိမ်ရေ   (Detox 

Water)    များ  သောက်သင့်သည်။   ခေါင်းလည်း 

ကြည်လင်စေသည်။

စတ်ိဖစိီးမှုများသည့အ်ခါ ကော်တစီန်ုးဟော်မန်ုး 

များနှင့်   အခြားဟော်မုန်းများ အထွက်များလာပြီး 

အရေပြားတွင်ရှိသည့်  အ‌ဆီဂလင်းများကို လှုံ့ဆော် 

သောကြောင့ ်အဆမီျားပိထွုက်လာသည်။ အဆထွီက် 

များလာသည်က  ဝက်ခြံနှင့်  အသားအရေဆိုင်ရာ 

ပြဿနာများဖြစ်စေနိုင်သည်။  စိတ်ဖိစီးမှုများသည့် 

အခါ     အရေပြားအပေါ်     အောက်ပါအတိုင်း 

သက်ရောက်နိုင်ပါသည်။

အရေပြားရောဂါများခံစားရသည်။   စိတ်ဖိစီးမှု 

များစဉ်      ဆိုရီရေးစစ်  (Psoriasis)၊      နှင်းခူ 

(Eczema)၊  အရေပြားပေါ်တွင်  အနီးစက်ဖြစ်ခြင်း 

စသည့်အရေပြားပြဿနာများ ဖြစ်ပွားတတ်သည်။

အရေပြားသန့်စင်မှုများပြုလုပ်ရန်   ပျက်ကွက် 

သောကြောင့်ဖြစ်သည်။    စိတ်ဖိစီးမှုများသည့်အခါ  

အလှပြင်ချင်စတ်ိမရိှသကဲသ့ို ့အချန်ိမပေးချင်ဖြစ်လာ 

သည်။   စိတ်ဖိစီးမှုများသောကြောင့်  အသားအရေ 

ထခိိက်ုခြင်းရိှသည့အ်ပြင် အရေပြားသန့် ရှင်းရေးလပ်ု 

ရန်လည်းအချန်ိမပေးသောကြောင့ ် မမိအိသားအရေ   

ပျက်စီးတတ်သည်။    စိတ်ဖိစီးမှုကြောင့်   အရေပြား 

ထိခိုက်မှုမရှိစေရန်      အကောင်းဆုံးနည်းလမ်းက    

စတ်ိဖစိီးမှုကိ ု  လျှောခ့ျရန်လိအုပ်သည်။    အရေပြား 

ထန်ိးသမ်ိးမှုကိ ု  လျစ်လျူမရှုသင့ပ်ါ။     စတ်ိဖစိီးမှုများ 

နေသည်ဆိုပြီး အသားအရေထိန်းသိမ်းမှုများ မလုပ် 

ဘဲမနေသင့်ပါ။     လေ့ကျင့်ခန်းပုံမှန်လုပ်သင့်သည်။  

လေ့ကျင့်ခန်းပုံမှန်လုပ်သည်က        စိတ်ဖိစီးမှုကို    

လျော့နည်းစေသည့်အပြင်       သွေးလှည့်ပတ်မှု 

ကောင်းမွန်သောကြောင့်    အသားအရေအတွက်လည်း 

အထောက်အကူပြုသည်။

ခဏအနားယူသင့်သည်။       စိတ်ဖိစီးမှုများနှင့် 

စိတ်ရှုပ်ထွေးမှုများကြောင့် ထိုင်၍ စိတ်ညစ်နေခြင်း 

မျ ိုးက အကျ ိုးမရိှနိင်ုပါ။ ၎င်းတိုနှ့င့ဝ်ေးရာတွင် ခဏမျှ 

အနားယရူန်လိအုပ်သည်။     အလပ်ုများလွန်းသဖြင့် 

မကြာခဏအနားယရူန်   အချန်ိမပေးနိင်ုဘူးဆိလုျှင် 

စိတ်ဝင်စားစရာစာအုပ်ကို ၁၀ မိနစ်မျှ  အချနိ်ပေး၍ 

ဖတ်လိုက်သည်က     စိတ်ဖိစီးမှုကို    လျှော့ချရာ 

ရောက်ပါသည်။

လမ်းထလျှောက်သင့်သည်။       အလုပ်များပြီး 

စတ်ိဖစိီးမှုများနေခဲသ့ော မမိအိမ်ိပြန်သည့အ်ချန်ိတွင် 

အိမ်နား၌    ခဏမျှလမ်းလျှောက်ပြီးမှသာ    အိမ်သို့ 

ဝင်သင့်သည်။

စိတ်ဖိစီးမှုလျှော့ချနိုင်သည့်  နည်းလမ်းများကို 

အသုံးပြုခြင်း။  စတ်ိဖစိီးမှုများနှင့ ်ထိင်ုငိမုနေသင့ပ်ါ။ 

ရေချ ိုးခြင်း၊ အသက်ရှူလေကျင့်ခန်းလုပ်ခြင်း၊ ယောဂ 

ကျင့ခ်ြင်း၊       တရားထိင်ုခြင်းမျ ိုး    ပြုလပ်ုပေးသည်က 

စိတ်ဖိစီးမှုကိုလျှော့ချပေးနိုင်သည့်   အကောင်းဆုံး 

နည်းလမ်းပင်ဖြစ်သည်။   အလပ်ုအားလုံးလက်ခကံာ     

လုပ်နိုင်သည်ဆိုပြီး      လုပ်ရန်မကြိုးစားသင့်ပါ။ 

အလုပ်များသောကြောင့်   စိတ်ဖိစီးမှု   ပိုဖြစ်တတ် 

သည်။      အချ ို့အလုပ်များကို      လုပ်နိုင်သူများထံ 

ခွဲဝေလုပ်ကိုင်ခိုင်းသင့်သည်။      ရင်ဖွင့်ပြောဆိုသင့် 

သည်။   မိဘ၊    ခင်မင်ရသောမိတ်ဆွေ၊    ချစ်သူကို 

မမိ၏ိ     အခက်အခမဲျား     ရင်ဖွင့ပ်ြောဆိလုိက်ုခြင်းက 

စိတ်ဖိစီးမှုကိုလျော့သွားစေပြီး     အားပေးနှစ်သိမ့်မှု 

များကြောင့် အားအင်သစ်များရရှိစေသည်။  

လူသည်    စိတ်ဖိစီးမှုများလျှင်    အသားအရေ 

ပျက်စီးတတ်သည်။    ထို့ကြောင့်    အတတ်နိုင်ဆုံး 

စတ်ိဖစိီးမှုလျှောခ့ျခြင်းဖြင့ ် အသားအရေပျက်စီးမှုကိ ု

ထိန်းသိမ်းကာကွယ်နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း  လေ့လာ 

ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

၂၇-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၉

    စိတ်ဖိစီးမှုကြောင့်ဖြစ်သော အသားအရေပျက်စီးခြင်း
   

အရာတော် မေ  ၂၆

 စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး    မုံရွာခရိုင်    

အရာတော်မြို့နယ်တွင်        မိုးသီးနှံ     

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   နေကြာ   ၂၇၃၇ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း      အရာတော် 

မြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

အရာတော်မြို့နယ်တွင်      ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    နေကြာ   ၂၇၃၇ 

ဧက    စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်  လျာထားပြီး   

ဇွန်လပထမပတ်မှ      စတင်စိုက်ပျ ိုးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ယခလုက်ရိှ  နေကြာများ      

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက်        လယ်ယာ 

မြေများ      ထွန်ယက်လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

   "ဒီနှစ်        မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

အရာတော်မြို့နယ်မှာ    နေကြာ    ၂၇၃၇    

ဧက      စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက်     လျာထား 

ပါတယ်။      လျာထားဧကပြည့်မီအောင်   

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက် ဆောင်ရွက်ပေးသွား 

ပါမယ်။ ပြည်ပမှတင်သွင်းတဲ ့ စားအန်ုးဆ ီ

ကိ ု    လျှောခ့ျနိင်ုဖိုအ့တွက်      ဆထွီက်သီးနံှ 

ဖြစ်တဲ ့နေကြာကိ ု  တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးဖိုဆ့ောင် 

ရွက်ပေးသွားပါမယ်။          ဆီထွက်သီးနှံ 

ဖြစ်တဲ့နေကြာဟာ   တစ်ဧကဆီထွက်ရှိ 

မှုက  ကျန်တဲ့မြေပဲ၊  နှမ်းတွေထက်များပါ 

တယ်"ဟ ုအရာတော်မြို့နယ်  စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးကျော်စိုး 

က ပြောပြသည်။

အရာတော်မြို့နယ်တွင်   နေကြာတုိးချဲ့ 

စုိက်ပျ ိုးနုိင်ဖ့ုိအတွက်  မြို့နယ်စိုကပ်ျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနက     ပညာပေးသင်တန်းများ 

အရိှန်မြင့်တင်ဆောင်ရွက်ခြင်းနှင့ ်  နေကြာ 

စိုက်ပျ ိုးမည့်တောင်သူများ    စွမ်းဆောင် 

ရည်မြင့်မားရေးအတွက်        ပညာပေး 

သင်တန်းများကို  အရှိန်မြှင့်တင်  ဆောင် 

ရွက်ခြင်းများ      ပြုလုပ်ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။   

     နေကြာကိ ု       အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်         စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည်ဆိပုါက  

ဒေသတွင်း  ဆစီားသုံးမှု   ဖလူုစံေရုမံျှမက   

ပိုလျှမံှုကို   ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိ 

ကာ     လမူှုစီးပွားဘဝများ  ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

အရာတော်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
နေကြာ ၂၇၃၇ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်      နေကြာကို   

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး        ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း အရာတော်မြို့နယ်   စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးကျော်စိုးက 

ပြောပြ၍  သိရသည်။                      

                                            (၂၀၆) 

ဒေါက်တာလွင်သန့်

 ယခင်နှစ်က နေကြာစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂၇-၅-၂၀၂၆

နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသတွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌

ပြောင်းသီးနှံ ၂၃၇၄၉ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ဆင်ပေါင်ဝဲမြို့နယ် သမန်းကြီးကျေးရွာ၌ 
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး 

ဆင်ပေါင်ဝဲ မေ ၂၆

မကွေးတုိင်းဒေသကြီး ဆင်ပေါင် 

ဝဲမြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက  သမန်း 

ကြီးကျေးရွာ၌     ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း   စီမံကိန်း 

(VDP)ရန်ပုံ‌ငွေဖြင့်  ကျေးရွာတွင်း 

လမ်း  ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်းလပ်ုငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေအနေများ 

ကို   မေ ၂၅ ရက်   နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ      ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့‌ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ဆင်‌ပေါင်ဝဲမြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦး‌ကျော်ဇေယျနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက      ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ 

ကျေးရွာတွင်းလမ်း ကွန်ကရစ်ခင်း 

ခြင်းလပ်ုငန်း        ဆောင်ရွက်နေမှု     

အခြေအနေများကို        ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး   မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

လုပ်ငန်းများသတ်မှတ် စခံျန်ိစညံွှန်း 

များနှင့်အညီ    အချနိ်မီပြီးစီးရေး 

အလေးထား     ဆောင်ရွက်ကြရန်  

ဆွေးနွေးမှာကြားပြီး  လိအုပ်သည် 

များ    ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့သည်။

အဆိပုါ  သမန်းကြီးကျေးရွာ၌ 

လမ်းအရှည် ပေ ၅၀၀၊   အကျယ် 

၁၂ပေ၊    အမြင့် ခြောက်လက်မရှိ 

ကျေးရွာတွင်းလမ်း   ကွန်ကရစ်ခင်း 

ခြင်းလပ်ုငန်းကိ ုVDP စမီကံန်ိးပံပ့ိုး 

ရန်ပုငံွေကျပ်သန်ိး ၁၅၀၊    ကျေးရွာ 

ပြည်သူထည့်ဝင်ငွေကျပ်သိန်း ၆၀ 

စစုပုေါင်း ငွေကျပ်သန်ိး၂၁၀ အသုံး 

ပြု၍   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနမှ အင်ဂျင်နယီာ 

များ၏ နည်းပညာအကူအညီဖြင့်  

ကျေးရွာသူ၊        ကျေးရွာသားများ     

ကိယ်ုတိင်ု       မေလဒတုယိပတ်က  

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   ယခုအခါ 

လပ်ုငန်းများ ၄၀ ရာခိင်ုနှုန်းပြီးစီးပြ ီ      

ဖြစ်ပြီး   လပ်ုငန်းများ  ရာနှုန်းပြည့် 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပါက         ကျေးရွာ 

ပြည်သမူျား သွားလာရေးလွယ်က ူ

အဆင်ပြေတောမ့ည်   ဖြစ်ကြောင်း 

ဆင်ပေါင်ဝဲမြို့နယ်      ကျေးလက်  

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန      

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး        ဦး‌ကျော်ဇေယျ 

ထံမှ သိရသည်။ 

                   ငြိမ်းသူ(စလင်း)

မုံရွာ မေ ၂၆

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး နာဂ 

ကိုယ်ပိုင်  အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသတွင်    

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပြောငး် 

သီးနံှ ၂၃၇၄၉ ဧက   စိုက်ပျ ိုးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း       စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ဒေသကြီး   စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

 နာဂကိုယ်ပုိင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ 

ဒေသတွင်     ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ   အစေထုတ်ပြောင်း 

၁၉၀၂၄ ဧက၊   ဖူးစားပြောင်း ၄၇၂၅ 

ဧက စုစုပေါင ်း  ၂၃၇၄၉ ဧက 

စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထားပြီး     အဆိပုါ 

စိုက်ပျ ိုးမှုကို     ယခုနှစ်  ဇွန်လမှ     

စတင်စိုက်ပျ ိုးမည်    ဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ 

မှာ   အစေထ့တ်ုပြောင်းနဲ့    ဖူးစား 

ပြောင်း   စစုပုေါင်း   ၂၃၇၄၉    ဧက 

စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက်     လျာထားပါ 

တယ်။ လျာထားဧကပြည့်မအီောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက်    ဆောင် 

ရွက်ပေးသွားမှာပါ။    ပြောင်းသီးနံှ 

တွေ     ဖြစ်ထွန်းအောင်မြင်အောင်၊ 

ပိုးမွှားရောဂါ     ကျရောက်မှုမရှိ 

အောင်   အသပိညာပေးဆောင်ရွက် 

ပေးသွားမှာပါ"ဟ ု   စစ်ကိင်ုးတိင်ုး 

ဒေသကြီး   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ဒုတိယတိုင်းဦးစီးမှူး ဒေါ်စန်းစန်း 

မြင့်က ပြောပြသည်။

ယခနှုစ်   မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ နာဂကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချုပ်ခွင့်ရဒေသ 

တွင်   ပြောင်းသီးနှံများ  စိုက်ပျ ိုး 

ရာတွင်   သက်ဆိင်ုရာ စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနအနေဖြင့်       သင်တန်း 

ပေးခြင်း၊     ကွင်းသရုပ်ပြပွဲများ   

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊    ဘက်စုံသီးနှံ 

ကာကွယ်ရေးစနစ်ဖြစ်သည့ ်တမာ 

ပိုးသတ်ဆေး ပြုလုပ်အသုံးပြုရေး  

စသည့်       စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ 

များ     အသပိညာပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

   ပြောင်းသီးနှံကို အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်        စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်း စားသုံးမှုဖလူုံစေသည့် 

အပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့်      

ဝင်ငွေရရကာ  လမူှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် ဖြစ်သော 

ကြောင့်   ပြောင်းသီးနှံကို    တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး       ဒေသမရွေး         

ကြိုးပမ်းကြရမည်        ဖြစ်ကြောင်း        

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး   စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန         ဒုတိယ 

တိင်ုးဦးစီးမှူး    ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

                                  (၂၀၆)

ယခင်နှစ်က ပြောင်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



၂၇-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၃၁

ဖခင်အမည်မှန်
    မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး ကျောက်ဆည်ခရုိင် စဉ့်ကုိင်မြို့နယ် 

ဘယ်လင်းကျေးရွာအုပ်စု   ကျောက်မုိင်းကျေးရွာမှ   မချယ်ရီဦး၏  
ဖခင်အမည်မှန်မှာ  ဦးနုိင်လင်းဦး  ၉/စကတ(နုိင်)၁၄၈၈၁၆  ဖြစ်ပါ 
ကြောင်း။

ဦးနုိင်လင်းဦး
၉/စကတ(နုိင်)၁၄၈၈၁၆

ဖခင်အမည်မှန်
အမရပရမြို့နယ် တမုတ်ဆုိးအခြေခံပညာအထက်တန်း 

ကျောင်းမှ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်နှစ်တွင် Grade-9 (နဝမ 
တန်း)  အောင်မြင်သူ  ကျွန်မ  မလဝန်းအိမ်(၉/အမရ(နုိင်) 
၂၁၀၃၂၃)၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်း 
အရလည်းကောင်း၊    နုိင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်အရလည်း 
ကောင်း ဦးအောင်လှိုင်မျ ိုး ဖြစ်ပါသည်။

ဦးအောင်လိင်‌မျ ိုး
(၉/အမရ(နုိင်)၁၀၈၃၆၁)

၁။	‌ မန္တလေးမြို့ မဟာမနုဘိရုားကြီးဂါပကအဖဲွ့မှ ရွှေဆိင်ုးတင်ဒါအမှတ်စဉ်(၂/၂၀၂၆-၂၀၂၇)အတွက် ရွှေဆိင်ုးများ ဝယ်ယသွူားမည်ဖြစ်ပါ 
သဖြင့် တင်ဒါတင်သွင်းလျှောက်ထားနိုင်ပါသည်-
	 (က)	ဝ ယ်ယူမည့်ရွှေဆိုင်းအရွယ်အစား	 -	 ၂" X ၂" (၂လက်မပတ်လည်)
	 ( ခ ) 	 ၁၀၀ ရွက်ပါ ရွှေဆိုင်း (၁)ဆိုင်း ပေးချေမည့်နှုန်းထား	 -	 ၃၅၅၀၀ဝိ/-
	 ( ဂ ) 	ဝ ယ်ယူမည့်ရွှေဆိုင်းအရေအတွက်	 -	 အဆိုင်း ၁၀၀၀၀
	 (ဃ)	 တင်သွင်းရမည့် အာမခံကြေးငွေ	 -	 ကျပ်သိန်း ၁၇၀
	 ( င ) 	 တင်ဒါလျှောက်လွှာ စတင်ရောင်းချမည့်ရက်(ပိတ်ရက်မရှိ)	 -	 ၃၀-၅-၂၀၂၆
	 ( စ ) 	 တင်ဒါလျှောက်လွှာ နောက်ဆုံးရောင်းချမည့်နေ့ရက်/အချနိ်	 -	 ၆-၆-၂၀၂၆ (၁၆:၃၀)နာရီ
	 (ဆ)	 တင်ဒါလျှောက်လွှာ နောက်ဆုံးတင်သွင်းရမည့်နေ့ရက်/အချနိ်	 -	 ၇-၆-၂၀၂၆ (၁၆:၃၀)နာရီ
	 ( ဇ ) 	လျ ှောက်လွှာ(၁)စောင်ဈေးနှုန်း	 -	 ကျပ် ၃၀၀၀၀
၂။	 တင်ဒါပုံစံဝယ်ယူခြင်းကို တင်သွင်းမည့်သူကိုယ်တိုင် မှတ်ပုံတင်မူရင်းနှင့်တကွ မဟာမုနိဘုရားကြီးဂေါပကအဖွဲ့ရုံး၊ အခွန်ဘဏ္ဍာ 
ဌာနတွင် ဝယ်ယူ/တင်သွင်းရန်နှင့် အသေးစိတ်အချက်အလက်များသိလိုပါက ဖုန်း ၀၉-၇၉၇၃၂၈၂၈၄ သို့ ဆက်သွယ်စုံစမ်းနိုင်ပါသည်။

မဟာမုနိဘုရားကြီးဂေါပကအဖွဲ့

v v
မဟာမုနိဘုရားကြီးဂေါပကအဖွဲ့ ၊ မန္တလေး တင်ဒါခေါ်ယူခြင်း

“ဗုဒ္ဓရောင်ဝါ နေသို့ လင်းပြီး အရှည်တည်တံ့ပါစေသော်...”
ဆရာတော်ကြီး ဘဒ္ဒန္တတကိ္ခ(အဘဓိဇမဟာရဋ္ဌဂရု)ု ဦးဆောင်သော ဗဒု္ဓဘာသာ သာသနာပြန့်ပွားရေးအသင်းသည် တောင်တန်းနှင့ ်ကမ်းရိုး 

တန်းဒေသရှ ိကျောင်းပေါင်း ၁၂၆၃ ကျောင်း(ချင်းပြည်နယ်တောင်ပိင်ုး+မြောက်ပိင်ုး+ရှမ်းပြည်နယ်မြောက်ပိင်ုး ၅၁၇ ကျောင်းမပါ)အား မြန်မာ 

တစ်နိင်ုငလံုံးမှ စေတနာသဒ္ဒါစတ်ိဖြင့ ်‌အလှူရှင်များကိယ်ုစား ၂၂ နှစ်ကျော် လှူဒါန်းခဲက့ြပါသည်။ ယခအုခါ ၁၃၈၇ ခနှုစ် ဝါဆိကုြမည့ ်သဃံာတော် 

အရှင်သူမြတ်တို့အား ကျောင်းအလိုက် ဝါဆိုသင်္ကန်းနှင့် ဝါဆိုဆွမ်းဆန်များ လောင်းလှူကြမည်ဖြစ်ပါသည်။

(က)	ဝ ါဆိုတော်မူကြမည့် သံဃာတော်များ ဝါဆိုသင်္ကန်း တစ်ထည်	 -	 ၅၀၀၀ဝိ/-	 (ကျပ်ငါးသောင်းတိတိ)

( ခ ) 	ဝ ါတွင်း(၃)လအတွက် ချက်၊ ပြုတ် ဆွမ်းဘုဉ်းပေးရန် ဆန် ၂၄ ပြည်တစ်အိတ်	 -	 ၈၀၀၀ဝိ/-	 (ကျပ်ရှစ်သောင်းတိတိ)

လှူဒါန်းရန်ဌာန	 ä ä ä	‌ ဆရာတော်ကြီး ဘဒ္ဒန္တတိက္ခ (အဘဓိဇမဟာရဋ္ဌဂုရ)ု၊ ဦးလှဝင်း၊ ၆၂ လမ်း၊ ၃၂-၃၃ လမ်းကြား၊ ချမ်းအေးသာစမံြု့နယ်၊ မန္တလေးမြို့၊ 
		  ဖုန်း ၀၉-၆၆၀၈၅၀၃၉၉၊ ၀၉-၄၄၂၀၇၄၄၆၆။

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
    သပိတ်ကျင်းမြို့နယ် ချောင်းကြီးရွာနေ မခုိင်သဇင်မြင့်  (ဘ) 

ဦးမြင့်လှိုင် ၉/သပက(နုိင်)၀၇၅၉၃၀ ၏ နုိင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ် 
MC 759214 မှာ ပျောက်ဆံုးသွားပါသဖြင့် တွေ ရိှပါက အကြောင်း 
ကြားပေးပါရန်။                                            ၀၉-၄၄၄၂၅၉၀၆၄။

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ် သင်ပန်းကုန်းရပကွက် 

ညည-၂၀ နေ ဒေါ်ခင်ဆွေဝင်း (ဘ) ဦးကျော်သန်း (၉/မနတ(နုိင်)၀၈၇၄၄)၏ 
နုိင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ပျောက်ဆံုးသွားပါသဖြင့် တွေ ရိှပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                                       ၀၉-၇၆၆၆၀၄၀၉၃

အဖိုးတန်ရေချ ိုကို ချွေတာပါ

အိမ်ပြင်ပ၌ 
ထွန်းသော 
မီးများကို 
နေ့အလင်း

ရောင်ရှိချနိ်တွင် 
ပိတ်ထားခြင်းဖြင့် 

လျှပ်စစ်ကို 
ချွေတာပါ



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၇-၅-၂၀၂၆

နေပြည်တော်      မေ     ၂၆
တပ်မတော်အနေဖြင့်   ပြည်သူလူထု

အေးချမ်းစွာနေထိင်ုနိင်ုရေးနှင့် လမူှုစီးပွား 

ဘဝဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် အကြမ်း 

ဖက်သောင်းကျန်းသမူျား ယာယစီိုးမိုးထား 

သည့ ် မြို့နယ်၊  ကျေးရွာ၊  ဒေသအချ ို့တို၌့ 

အကြမ်းဖက်ချေမှုန်းမှုစစ်ဆင်ရေး (Coun-

ter-Terrorism Operation)များကုိ ဆောင် 

ရွက်ကာ      စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၃ ‌q

နေရာကွက်၍ မိုးကြီးနိုင်
နေပြည်တော်     မေ    ၂၆

ရနက်နုတ်ိင်ုးဒေသကြီး၊  ဧရာဝတီ 

တိင်ုးဒေသကြီး၊  တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသ 

ကြီး၊ကရင်ပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်တ့ုိတွင် 

နေရာအနံှအ့ပြား၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး   အထက်ပိင်ုး၊ 

ကချင်ပြည်နယ်၊ချင်းပြည်နယ်၊ရှမ်းပြည် 

နယ်(တောင်ပိင်ုး)တိုတွ့င် နေရာစပ်ိစပ်ိ၊  

နေပြည်တော်၊မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊      

မကွေးတုိင်းဒေသကြီး၊ ကယားပြည်နယ်၊ 

ရှမ်းပြည်နယ်  (မြောက်ပုိင်းနှင့်  အရှေ  

ပုိင်း)တ့ုိတွင်   နေရာကျဲကျဲ၊   ကျန်တိင်ုး 

ဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ်တို့တွင်   နေရာ 

ကွက်ကျားမိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး  ရန်ကုန် 

တိုင်းဒေသကြီး၊   ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊    

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတုိင်း 

ဒေသကြီး၊ကရင်ပြည်နယ်၊မွန်ပြည်နယ် 

တိုတွ့င်နေရာကွက်၍ မိုးကြီးနိင်ုသည်။ 

ရွာရန်ရာနှုန်းပြည့ဖ်ြစ်သည်။ (မိုး/ဇလ)

မြန်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ

အခြေခံပညာကျောင်းအသီးသီး၌ 

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်နှစ်

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများကို

ကျောင်းအပ်နှံမှုလက်ခံခြင်းများ

ဆောင်ရွက်စဉ်။

နေပြည်တော်      မေ     ၂၆

‌၂၀၂၆-၂၀၂၇   ပညာသင်နှစ်အတွက် 

အခြေခပံညာဦးစီးဌာနအောက်ရိှ အထက် 

တန်းအဆင့်၊     အလယ်တန်းအဆင့်နှင့် 

မူလတန်းအဆင့်ကျောင်းများကို   ဇွန် ၁ 

ရက်တွင်           စတင်ဖွင့်လှစ်မည်ဖြစ်ပြီး 

ကျောင်းအပ်နံှမှုသတီင်းပတ်အဖြစ် မေ ၂၅ 

ရက်မှ  မေ ၃၁ ရက်ထိ  စနေ၊  တနင်္ဂနွေ 

အပါအဝင် ပတ်ရက်မရိှသတ်မှတ်၍ မြန်မာ 

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်နှစ် အခြေခပံညာကျောင်းများ၌ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား ကျောင်းအပ်နံှမှုဆကလက်ဆောင်ရွက်
နိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ    အခြေခံပညာကျောင်း 

အသီးသီး၌ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား 

ကျောင်းအပ်နှံမှု       လက်ခံခြင်းများကို 

မေ  ၂၅ရက် နံနက်ပိုင်းမှစ၍ ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိရာ  ယနေ့တွင်  ဆက်လက်အပ်နှံ 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသည်။

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ရာတွင် တိုင်းဒေသ 

ကြီးနှင့ပ်ြည်နယ်အသီးသီးရိှ အခြေခပံညာ 

ကျောင်းများအလိုက်    ကျောင်းအုပ်ကြီး 

များ၊     ကျောင်းအုပ်ချုပ်မှုတာဝန်ခံများ၊ 

ဆရာ၊ဆရာမများက ကျောင်းလာရောက် 

အပ်နံှသ ူ  မဘိအပ်ုထန်ိးသမူျား၊   ကျောင်း 

သား၊ ကျောင်းသူများ အဆင်ပြေချောမွေ့ 

စွာကျောင်းအပ်နှံနိုင်ရေး ဆောင်ရွက်ပေး 

ကြပြီး   ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသူများ 

အတွက်‌    စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ ‌¶

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ကလေးမြို့သို့ ရောက်ရှိနေသည့့် ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများနှင့် 

လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများကို မော်တော်ယာဉ်များဖြင့် ချင်းပြည်နယ် ဖလမ်းမြို့သို့ ဆက်လက်ပို့ဆောင်

ချင်းပြည်နယ် ဖလမ်းမြို့သို့ ရောက် 

ရှိလာသည့်      ပြန်လည်ထူထောင်ရေး    

လပ်ုငန်းသုံးပစ္စည်းများနှင့်    လသူုံးကုန် 

ပစ္စည်းများကို          သယ်ယူရွှေ ့ပြောင်း 

ပေးစဉ်။

ပြည်သူဘ့ဝလုံခြုံရေးကို အာမခံမည့် အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုတိုက်ဖျက်ရေးဥပဒေသစ် ဆောင်းပါး
စာမျက်နှာ - ၁၀


