








၂၈-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၅

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း
ငါးခေါင်းပွပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပျဉ်းမနားမြို့နယ်‌ ရွာသာကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

နေပြည်တော်  ‌မေ ၂၇

       ပြည်‌ထောင်စုနယ်မြေ 

နေပြည်တော်         ပျဉ်းမနားခရိုင် 

ပျဉ်းမနားမြို့နယ်ကျေးလကဒေသ

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာနက 

ရွာသာကျေးရွာ၌      မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း    အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ  ထတ်ုချေးခြင်း 

ကို   ယနေ့နံနက်ပိုင်းက   အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌      ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ  ပျဉ်းမနားမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်နေခြည်ဇာဝေက      ရွာသာ 

ကျေးရွာ၌    ရပ်မိရပ်ဖများ၊ မြစိမ်း 

ရောင်‌ကျေးရွာစမီကံန်ိး အသင်းသ၊ူ    

အသင်းသားများနှင့ ်    တွေ့ဆုကံာ 

ရန်ပုံငွေ         ထုတ်ချေးရခြင်း၏ 

ရည်ရွယ်ချက်များ၊        အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများကို        ရှင်းလင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ဆက်လက၍ စမီကိံန်းတာဝန် 

ခံနှင့်ဝန်ထမ်းများက       စီမံကိန်း 

အကြောင်းအရာများ၊       အတိုးနှုန်း 

သတ်မှတ်ချက်များ၊         ချေးငွေ 

ထတ်ုချေးရာတွင်   လိက်ုနာရမည် ့

စည်းမျဉ်း        စည်းကမ်းများ၊ 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေပါအကြောင်း 

အရာများကိ ု   ရှင်းလင်းပြောကြား 

ပြီးမြို့နယ်ဦးစီးမှူးက  မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း  လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များထ ံ အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေကျပ်   ၅၄ ဒသမ ၈ သန်း 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့သည်။

 ထိုန့ောက်  မြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်း  အဖွဲ့ဝင်များ 

ကရွာသာကျေးရွာရိှ    စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်း    လုပ်ကိုင်သူ  ၃၇ ဦးကို 

ငွေကျပ်   ၁၇ ဒသမ ၃၅ သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း     လပ်ုကိင်ုသ ူ

ဦးရေ  ၈၀ ကို ၂၉ ဒသမ ၇၅သန်း၊ 

အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ု 

သ ူ၁၇ဦးကိ ုငွေကျပ်၇ဒသမ၇သန်း  

စစုပုေါင်း  အသင်းသား၊အသင်းသ ူ

၁၃၄ ဦးအတွက်   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း    အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ် ၅၄ ဒသမ 

၈ သန်းကို     အတိုးနှုန်းသက်သာ 

စွာဖြင့်   ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း  

သိရသည်။                  မောင်ခိုင်

ပန်းတနော်  ‌မေ ၂၇

        ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ       ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့     ဧပြီလအတွင်း 

ငါးခေါင်းပွပဿိာချန်ိအများအပြား  

တင်ပို ့         ရောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း 

ပန်းတနော်မြို့နယ်    ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်အေးဝင်းက ပြောပြသည်။

     ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့      မတ်လအတွင်း      

ငါးခေါင်းပွပဿိာချန်ိ ၄၀၀၀၀ သာ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး    ဧပြီလ 

အတွင်း   ငါးခေါင်းပွ ပိဿာချနိ်   

၅၀၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊      အဆိုပါငါးခေါင်းပွ      

တစ်ပဿိာလျှင်   ငွေကျပ် ၁၉၅၀၀ 

ထိ           ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း 

သိရသည်။

       "ပန်းတနော်ဘက်ကနေ 

ငါးခေါင်းပွတွေက ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

ကို   အများဆုံးတင်ပို့ရောင်းချနေ

တာပါ။  ပြီးခဲ့တဲ့ဧပြီလပထမပတ် 

လောက်ကနေ     ငါးခေါင်းပွတွေ 

တင်ပိုအ့ားကောင်းလာတာပါ'' ဟ ု

ပန်းတနော်မြို့နယ်   ရေထွက်ကန်ု 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး     ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

ဒေါ်အေးဝင်းက ပြောပြသည်။  

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ    ထွက်ရှိ 

သည့်ငါးခေါင်းပွတွေကို ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့ တင်ပိုရ့ောင်းချလျက 

ရှိပြီး    ရန်ကုန်မှတစ်ဆင့်အခြား 

ဒေသများသို ့တင်ပိုရ့ောင်းချလျက 

ရှိကြောင်း၊   အဆိုပါ   ငါးခေါင်းပွ 

တင်ပ့ုိရောင်းချလာရသည့်အတွက်    

ငါးမွေးမြူရေး     လုပ်ငန်းရှင်များ၊ 

ရေလုပ်သားများ     အလုပ်အကိုင်        

အခွင့်အလမ်း         ကောင်းမွန်လာ 

ကြောင်း သိရသည်။   

                                 ကျော်ကျော်လင်း

ပြည်မြို့နယ် မြရွာကျေးရွာ၌ VDP စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး
ပြည်  ‌မေ ၂၇

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး ပြည်ခရိင်ု 

ပြည်မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနက 

မြရွာကျေးရွာ၌ ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP) 

ရန်ပုံငွေဖြင့်    ကျေးရွာတွင်းလမ်း 

မြေနီကျောက်စရစ်ခင်းခြင်း လုပ် 

ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေ 

များကို မေ ၂၆ ရက် နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ           ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲရ့ာ    

ပြည်ခရိုင်           ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခိင်ုရွှေဝါ၊ ပြည်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဌေးဇော်နှင့်    တာဝန်ခံအင်ဂျင် 

နီယာဝန်ထမ်းများက    ကျေးရွာ 

ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ    မြရွာ 

ကျေးရွာ၌    ကျေးရွာတွင်းလမ်း‌ 

မြေနီကျောက်စရစ်ခင်းခြင်းလုပ် 

ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေအနေ 

များကို ကြည့်ရှုစစ်‌ဆေးပြီး ခရိုင် 

ဦးစီးမှူးက   ကျေးရွာတာဝန်ရှိသူ 

များ၊    ကျေးရွာကော်မတီဝင်များ 

ကို လုပ်ငန်းများ  သတ်မှတ်စံချနိ် 

စံညွှန်းများနှင့်အညီ အချနိ်မီပြီးစီး 

ရေး   အလေးထားဆောင်ရွက်ကြ 

ရန် ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

အဆိုပါ           မြရွာကျေးရွာ၌ 

လမ်းအရှည်ပေ ၃၀၀၀၊ အကျယ် 

၁၂ ပေ၊   အမြင့် ခြောက်လက်မရှိ 

ကျေးရွာတွင်းလမ်း မြေနကီျောက် 

စရစ်ခင်းခြင်းလပ်ုငန်းကိ ုကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   လုပ်ငန်းစီမံ 

ကိန်း(VDP)ပံ့ပိုးရန်ပုံငွေကျပ် ၁၅ 

သန်း၊ ကျေးရွာပြည်သထူည့ဝ်င်ငွေ 

ကျပ် ၁၀ ဒသမ ၆၂ သန်း စစုပုေါင်း 

ငွေကျပ်   ၂၅ ဒသမ  ၆၂  သန်းဖြင့် 

မြို့နယ်ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနမှ အင်ဂျင်နယီာ 

ဝန်ထမ်းများ၏ နည်းပညာကညူမီှု 

ဖြင့ ်ကျေးရွာသ၊ူ ကျေးရွာသားများ 

ကိုယ်တိုင် ယခုနှစ် ဧပြီလစတုတ္ထ 

ပတ်မှ   စတင်အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ      ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ   ၅၀     ရာခိုင်နှုန်း‌ 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြ ီ   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ကိုညို

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ပဲစင်းငုံ ဧက ၂၀၃၀၀ စိုက်ပျ ို းမည်

ချောင်းဦး ‌မေ ၂၇

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင်        ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပဲစင်းငုံ ဧက ၂၀၃၀၀    စိုက်ပျ ိုး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း ချောင်းဦးမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ပဲစင်းငုံ ဧက 

၂၀၃၀၀   စိက်ုပျ ိုးရန်  လျာထားပြီး      

ယခနှုစ် ဇွန်လပထမပတ်မှ   စတင် 

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်       ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ချောင်းဦးမြို့နယ်မှာ  ပဲစင်းငုံ ဧက 

၂၀၃၀၀   စိုက်ပျ ိုးဖို့   လျာထား 

ပါတယ်။   လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါမယ်။       ပဲ 

စင်းငုံ စိုက်ပျ ိုးရာမှာ  အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ဖို့လဲ   ဆောင်ရွက် 

ပေးပါမယ်။     ပဲစင်းငုံကို သီးသန့် 

စိုက်ပျ ိုးကြသလို သီးထပ်သီးညှပ် 

အနေနဲ့လ ဲ စိက်ုပျ ိုးကြပါတယ်"ဟ ု       

ချောင်းဦးမြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန          မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးတင့်ဆွေက ပြောပြသည်။

ယခနှုစ် ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် 

ပစဲင်းငု ံစိက်ုပျ ိုးမည့တ်ောင်သမူျား 

ကိ ုမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်   ရွေးချယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊        စိုက်နည်းစနစ် 

မှန်ကန်ရေး၊        ပိုးမွှားအန္တရာယ် 

ကင်းရှင်းရေး၊          အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ရေး၊ သဘာဝမြေဩဇာ 

သံုးစဲွတတ်စေရေးတ့ုိအတွက် အသိ 

ပညာပေးသွားမည်     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

    ပဲစင်းငုကံို    အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်    စိက်ု 

ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက      ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှု      ဖလူုနံိင်ုစေမည့အ်ပြင်      

ပိုလျှမံှုကို      ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   

ဝင်ငွေရရှိပြီး     လူမှုစီးပွားဘဝ 

များ ဖွံ့ဖြုးတိုးတက်လာနိုင်မည် 

ဖြစ်သောကြောင့်       ပဲစင်းငုကံို 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး      ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းကြရမည်    ဖြစ်ကြောင်း         

ချောင်းဦးမြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန           မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးတင့်ဆွေက ပြောပြ၍ သရိသည်။ 

                                   (၂၀၆)

ယခင်နှစ်က ပဲစင်းငုံစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၂၈-၅-၂၀၂၆

မြန်မာ-တရုတ် နှစ်နိုင်ငံပြန်ကြားရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များ တွေ့ဆုံဆွေးနွေး
နေပြည်တော်   မေ   ၂၇

ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီး   ဦးထန်ိလင်းသည်   တရတ်ုပြည်သူ့ 

သမ္မတနိုင်ငံ     တရုတ်ကွန်မြူနစ်ပါတီ ဗဟို 

ကော်မတ ီ     ပြန်ကြားရေးဌာန၏      ဒတုယိ 

အကြီးအကဲနှင့် အမျ ိုးသားရေဒီယုိနှင့် ရုပ်မြင် 

သံကြားအုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာဝန်ကြီး မစ္စချောင် 

ရှုမင်း  ဦးဆောင်သည့်        ကိုယ်စားလှယ် 

အဖဲွ့ကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင်     ပြန်ကြားရေး 

ဝန်ကြီးဌာန     စုပေါင်းခန်းမ၌         လက်ခံ 

တွေ့ဆုံသည်။

တွေ့ဆုံပွဲသို့ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့် 

အတ ူဒတုယိဝန်ကြီးနှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ တာဝန် 

ရိှသမူျားတက်ရောက်ကြပြီး  ကိယ်ုစားလှယ် 

အဖွဲ့နှင့်အတူ   မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ   တရုတ် 

ပြည်သူ့သမ္မတနုိင်ငံ သံအမတ်ကြီး မစ္စမာကျား  

တက်ရောက်သည်။

တွေ ဆံုစဉ် နှစ်နုိင်ငံမီဒီယာကဏ္ဍပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုပိုမိုတိုးမြှင့်ရေး၊    ယဉ်ကျေးမှု 

ဖလှယ်နိုင်ရေးနှင့်      ပြည်သူများအကြား 

ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှု      ပိုမိုမြှင့်တင်နိုင်ရေး၊ 

မှတ်တမ်းရုပ်ရှင်နှင့်     ဇာတ်လမ်းတွဲများ 

ပူးပေါင်းရိုက်ကူးနိုင်ရေး၊  လူငယ်နှင့်  နည်း 

ပညာဆိုင်ရာကဏ္ဍ ပူးပေါင်းတီထွင်ဖန်တီး 

မှုများဖလှယ်နိုင်ရေး၊ မီဒီယာကဏ္ဍပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှု     သဘောတူစာချွန်လွှာများ 

လက်မှတ်ရေးထိုးနိုင်ရေးတို့နှင့် စပ်လျဉ်း၍  

ဆွေးနွေးကြသည်။

ထိုန့ောက် မစ္စ ချောင်ရှုမင်းနှင့အ်ဖဲွ့သည် 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးထိန်လင်းနှင့်အတူ 

နေပြည်တော်တပ်ကန်ုးမြို့ရိှ မြန်မာအ့သနှံင့် 

ရုပ်မြင်သံကြားသို့သွားရောက်ပြီး   မြန်မာ- 

တရတ်ု နှစ်နိင်ုငမံဒီယီာပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

မှုမှတ်တမ်းဓာတ်ပုမံျားနှင့ ် ပျော်ရွှင်လေလ့ာ 

တရတ်ုစာသင်ခန်းစာ  အသသွံင်းမှုကုိလည်း 

ကောင်း၊ Vitual Studio တွင် မြန်မာ-တရတ်ု 

ချစ်ကြည်ရေး     တေးသီချင်းရိုက်ကူးမှုကို 

လည်းကောင်း၊ News Channel Studio တွင် 

သတင်းထုတ်လွှင့်မှုကုိလည်းကောင်း၊ Au-

diotorium ခန်းမတွင်     တရုတ်-မြန်မာ 

ချစ်ကြည်ရေးအဖြစ်      ရှမ်းပဲပုပ်သီချင်းကို 

မြန်မာ-တရတ်ု နှစ်ဘာသာဖြင့် သီဆုိလေကျင့် 

နေမှုကိုလည်းကောင်း၊     စိန်ရတုပြတိုက် 

အတွင်း၌လည်းကောင်း လှည့်လည်ကြည့်ရှု 

ကြသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးထိန်လင်းက နေပြည်တော် Horizon Lake 

View Resort ၌   နေ့လယ်စာဖြင့ ် တည်ခင်း 

ဧည့်ခံခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)

တပ်မတော်သားမိသားစုဝင် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများအတွက် ပထမအကြိမ် ကျောင်းဝတ်စုံနှင့် စာရေးကိရိယာများပေးအပ်
နေပြည်တော်   မေ   ၂၇                                                     

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်နှစ်တွင်  တက် 
ရောက်ပညာသင်ကြားကြမည့ ်   တပ်မတော် 
သား   မိသားစုဝင် မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ 
အထကတန်း ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား 
အတွက် ပထမအကြိမ်    ကျောင်းဝတ်စုံနှင့် 
စာရေးကိရယိာများပေးအပ်ပွမဲျားကိ ုယနေ့ 
နံနက်ပိုင်းတွင် နေပြည်တော်တိုင်းစစ်ဌာန 
ချုပ်      အောင်ငြမ်ိးအေးခန်းမ၌     ပြုလပ်ုရာ 
တိင်ုးမှူး  ဗိလ်ုချုပ်ကြည်သိက်ုနှင့ ် တာဝန်ရိှ 
သူများကလည်းကောင်း၊   တြိဂံဒေသတိုင်း 
စစ်ဌာနချုပ် တည်ငြမ်အေးခန်းမ၌ပြုလပ်ုရာ 
တိင်ုးမှူး   ဗိလ်ုချုပ်စိုးမြတ်ထွဋ်နှင့ ် တာဝန်ရိှ 
သမူျားကလည်းကောင်း၊ အရှေ့တောင်တိင်ုး 
စစ်ဌာနချုပ် အောင်ဆန်းခန်းမ၌ ပြုလုပ်ရာ 
တိုင်းမှူး     ဗိုလ်မှူးချုပ်သူရဇော်လွင်စုိးနှင့် 
တာဝန်ရှိသူများကလည်းကောင်း၊ ကမ်းရိုး
တန်းဒေသတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးရန်အောင် 
ခန်းမ၌ပြုလုပ်ရာ      တိုင်းမှူး     ဗိုလ်ချုပ် 
ကျော်ကျော်ဟန်နှင့်    တာဝန်ရှိသူများက 
လည်းကောင်းတက်ရောက်ကြပြီး    တိင်ုးစစ် 
ဌာနချုပ်အသီးသီးမှ        အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 
မသိားစဝုင်များ၊  စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ဝင် 
များ၊  ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသမူျား     တက် 
ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ     တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များအလိုက် 
တိုင်းမှူးများက အမှာစကားများပြောကြား 
ကြသည်။ ထိုန့ောက် တိင်ုးမှူးများနှင့တ်ာဝန် 
ရှိသူများက      ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်နှစ် 
တွင်     တက်ရောက်ပညာသင်ကြားမည့် 
ကျောင်းသား၊     ကျောင်းသူများအတွက် 
ကျောင်းဝတ်စုံနှင့်     စာရေးကိရိယာများ 
ပေးအပ်ကြပြီး  ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူ 
များကို   ရင်းရင်းနှီးနှီးလိုက်လံနှုတ်ဆက်ခဲ့ 
ကြကြောင်း သတင်းရရှိသည်။           (၅၀၁)

နေပြည်တော်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်ကြည်သိုက် ကျောင်းသားတစ်ဦးကို 
ကျောင်းဝတ်စုံ၊ စာရေးကိရိယာနှင့် ထီးတို့ကို ပေးအပ်စဉ်။

အရှေ့တောင်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုမှူးချုပ်သရူဇော်လွင်စိုး ကျောင်းသတူစ်ဦး 
ကို ကျောင်းဝတ်စုံ၊ စာရေးကိရိယာများ ပေးအပ်စဉ်။

တြဂိဒံေသတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရှသိတူစ်ဦးက  ကျောင်းသားတစ်ဦးကိ ု  ကျောင်း 
ဝတ်စုံ၊ စာရေးကိရိယာများ ပေးအပ်စဉ်။

ကမ်းရိုးတန်းဒေသတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပက်ျော်ကျော်ဟန ်  ကျောင်းသား 
တစ်ဦးကို ကျောင်းဝတ်စုံ၊ စာရေးကိရိယာများ ပေးအပ်စဉ်။

ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များနှင့် ၎င်းတို့က မွေးဖွားလာသော အသက်နှစ်နှစ်အောက်ကလေးသူငယ်များကို 
ငွေကြေးထောက်ပံ့ခြင်း(MCCT)အစီအစဉ် အသိပေးနှိုးဆော်ခြင်း 

တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်  ခုနစ်ခုဖြစ်သော ကရင်ပြည်နယ်၊ ကယားပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ နာဂကိုယ်ပိုင် 
အပ်ုချုပ်ခွင့ရ်ဒေသ၊ ရခိင်ုပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်၊  ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီးအတွင်းရိှ  ၂၀၂၆ ခနှုစ် မေ ၂၆ ရက်ထ ိ
ကိယ်ုဝန်ဆောင်အဖြစ်ရိှနေသမူျားအနေဖြင့ ်MCCT အစအီစဉ်တွင် အကျ ိုးခစံားခွင့ရ်ရိှရန် သက်ဆိင်ုရာ ရပ်ကွက်၊ 
ကျေးရွာအပ်ုချုပ်ရေးမှူး သိုမ့ဟတ်ု နီးစပ်ရာလမူှုဝန်ထမ်းရုံးများသို ့၃၁-၅-၂၀၂၆ ရက် နောက်ဆုံးထားပြီး စာရင်း 
ပေးသွင်းနိုင်ပါသည်။

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် အကျ ိုးခံစားခွင့်ရှိသူများကို သုံးလပတ် နှစ်ကြိမ် ခြောက်လစာ ထောက်ပံ့သွား 
မည်ဖြစ်ပါကြောင်းနှင့် ယခုနှစ်မှစတင်ပြီး ဖုန်းသို့ငွေလွှဲခြင်းဖြင့် ထောက်ပံ့မည်ဖြစ်ပါ၍ ထုတ်ယူလိုသည့် ငွေလွှဲ 
ဝန်ဆောင်မှုများအား မိမိတို့၏လက်ကိုင်ဖုန်းများတွင် ဖွင့်လှစ်ထားပါရန် အသိပေးးဆော်အပ်ပါသည်။ 

ထောက်ပံခ့ြင်းအစအီစဉ်နှင့ပ်တ်သက်၍   သရိှိလိသုည်များကိ ု  လမူှုဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန Help Line ဖန်ုးနပံါတ် 
1566 ၊ 09-889900077 သို့ စုံစမ်းမေးမြန်းနိုင်ပါသည်။



၂၈-၅-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

မြန်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ အခြေခံပညာကျောင်းအသီးသီး၌ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ    ကျောင်းအပ်နှံမှုလက်ခံခြင်းများ‌ဆောင်ရွက်နေမှုကို  တိုင်းဒေသကြီး၊  ပြည်နယ်များမှ  
ဝန်ကြီးချုပ်များနှင့် တာဝန်ရှိသူများက ကြည့်ရှုအားပေးပြီး စာရေးကိရိယာများ ပေးအပ်စဉ်။

အရှေ့တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်သူရဇော်လွင်စိုး    ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူများ ကျောင်းအပ်နှံနေမှုကို ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

နေပြည်တော်   မေ   ၂၇

၂၀၂၆-၂၀၂၇    ပညာသင်နှစ်အတွက် 

အခြေခံပညာဦးစီးဌာနအောက်ရှိ   အထက် 

တန်းအဆင့်၊ အလယ်တန်းအဆင့်နှင့် မူလ 

တန်းအဆင့်ကျောင်းများကို ဇွန် ၁ ရက်တွင် 

စတင်ဖွင့်လှစ်မည်ဖြစ်ပြီး    ကျောင်းအပ်နှံမှု 

သီတင်းပတ်အဖြစ်  မေ  ၂၅ ရက်မှ  ၃၁ ရက် 

ထိ စနေ၊ တနင်္ဂနွေအပါအဝင်  ပိတ်ရက်မရှိ 

သတ်မှတ်၍              မြန်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်း 

ရှိ      အခြေခံပညာကျောင်းအသီးသီး၌ 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားကိ ု    ကျောင်း 

အပ်နှံမှုလက်ခံခြင်းများကို  မေ  ၂၅ ရက် 

နံနက်ပိုင်းမှစ၍      ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

ယနေ့တွင်     ဆက်လက်အပ်နှံဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြသည်။

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ရာတွင်   တိုင်းဒေသ 

ကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ အခြေခံပညာ 

ကျောင်းများအလိုက် ကျောင်းအုပ်ကြီးများ၊ 

ကျောင်းအုပ်ချုပ်မှုတာဝန်ခံများနှင့်  ဆရာ၊ 

ဆရာမများက ကျောင်းလာရောက်အပ်နံှသ ူ

မိဘအုပ်ထိန်းသူများ၊         ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများ      အဆင်ပြေချောမွေ့စွာ 

ကျောင်းအပ်နံှနိင်ုရေးဆောင်ရွက်ပေးကြပြီး 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားအတွက် ပညာ 

ရေးဝန်ကြီးဌာနက     အခမဲ့ပေးအပ်သည့် 

ကျောင်းသုံးစာအပ်ုများ၊ စာရေးကရိယိာများ 

နှင့်  ကျောင်းဝတ်စုံများကို    ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများ       တစ်ပါတည်းပေးအပ် 

ကြသည်။

အခြေခံပညာကျောင်းများတွင်  မူလတန်းမှ 

အထက်တန်းအဆင့်ထိ    ကျောင်းအပ်နှံရာ 

တွင် မူလတန်းအဆင့်အတွက် သင်ရိုးညွှန်း 

တမ်းပုံနှိပ်စာအုပ်တစ်စုံ၊      ဗလာစာအုပ် 

တစ်ဒါဇင်၊ ခတဲလံေးချောင်း၊ ကျောင်းဝတ်စု ံ

တစ်စု၊ံ အလယ်တန်းနှင့ ်အထကတန်းအဆင့် 

တိုတွ့င် သင်ရိုးညွှန်းတမ်းပုနိှံပ်စာအပ်ုတစ်စု၊ံ 

ဗလာစာအုပ် တစ်ဒါဇင်၊    ခဲတံ နှစ်ချောင်း၊ 

ဘောပင် နှစ်ချောင်းတ့ုိကုိ နုိင်ငံတော်ကအခမ့ဲ 

ထောက်ပံပ့ေးအပ်သွားမည့အ်ပြင်    အခြေခ ံ

ပညာကျောင်းများမှာ အခမဲ့ပညာရေးစနစ် 

ဖြစ်သောကြောင့်     ကျောင်းဝင်ကြေးနှင့် 

အခြားမည်သည့ ်  အခကြေးငွေပေးသွင်းရန် 

မလိုဘဲ အခမဲ့အပ်နှံနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

ကျောင်းလာရောက်အပ်နှံသူ မိဘအုပ် 

ထန်ိးသမူျား၊     တက်ရောက်ပညာသင်ကြား 

မည့် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ၊ အခြေခံ 

ပညာကျောင်းအသီးသီးမှ     ဆရာ၊ ဆရာမ 

များ၏ ရင်တွင်းစကားသမံျားကိလုည်း ယခ ု

ကဲ့သို့ကြားသိရပါသည်-

‌ဒေါက်တာနွယ်နီလွင် (ကျောင်းအုပ်ကြီး 

အ.ထ.က (၂) ဗဟန်း)
“၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်နှစ်ရဲ့ ကျောင်း 

အပ်နှံရေးသီတင်းပတ်ကတော့ မေ ၂၅ ရက် 

ကနေ ၃၁ ရက်ထိ  လက်ခံဆောင်ရွက်သွား 

မှာဖြစ်ပါတယ်။ဒနီေ့ဆိရုင် ကျွန်မတိုက့ျောင်း 

ရဲ့ School Family တွေကို   ကျောင်းအပ် 

လက်ခံနေတဲ့ အချနိ်ကာလလဲဖြစ်ပါတယ်။

နောက်တစ်ခုကတော့  ကျွန်မတို့  ပညာရေး 

ဝန်ကြီးဌာနအနေနဲ့  ဒီနှစ်မှာတော့  အထူး 

Placement Test ကိုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါ 

တယ်။ဒအီထူး Placement Test မှာ    ကျွန်မ 

တို့က ဘယ်လိုအနေအထားကို ဆောင်ရွက် 

လဲဆုိတော့ အသက်အရွယ်အလုိက် Grade-2 

ကနေ Grade-9 ထိ      ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသတူွေက ု  အသက်အရွယ်အလိက်ု 

လိုအပ်ချက်တွေက     တောင်းခံပြီးတော့ 

Placement Test တွေကို ဆောင်ရွက်ပေး 

သွားပါတယ်။     ပုမှံန်ဆိရုင်တော ့ ပညာရေး 

ဝန်ကြီးဌာနက   International School တွေ 

ကနေ အစိုးရကျောင်း Government School 

တွေပြောင်းမယ့်  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 

တွေကပဲ Placement Test ဆောင်ရွက်ခဲ့ 

တာပါ။    ဒပီညာသင်နှစ်မှာတော ့အကြောင်း 

အမျ ိုးမျ ိုးကြောင့ ်မလူတန်းအဆင့န်ဲ့အလယ် 

တန်းအဆင့်မှာ  အလှမ်းဝေးနေတဲ့ ကလေး 

တွေကိ ုကျွန်မတိုက့ျောင်းမှာပြန်ပြီး     ပညာ 

သင်ခွင့်ရအောင်    ဆောင်ရွက်ပေးထားပါ 

တယ်။    ကျွန်မတိုက့ျောင်းမှာတော ့အလယ် 

တန်းနဲ့ အထက်တန်းရှိပါတယ်။ ဒါကြောင့် 

မို့လို့  ကျွန်မတို့ကျောင်းရဲ့  ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူတွေကတော့    ဗလာစာအုပ်ရ 

တယ်။  ပုံနှိပ်စာအုပ်ရတယ်။   ခဲတံရတယ်။ 

ဘောပင်ရတယ်။ ဒါကျွန်မတို့ ဝန်ကြီးဌာန 

က   အခမဲထ့ောက်ပံတ့ဲပ့စ္စည်းအနေအထား 

ပါ။ ကျွန်မတိုက့ျောင်းအပ်နံှရေးသတီင်းပတ် 

မတိင်ုခင်မှာတော ့  ရန်ကန်ုမြို့တော်စည်ပင် 

သာယာရေးရဲ့ ဦးဆောင်မှုနဲ့အတူ ကျွန်မတို့   

မြို့နယ်စည်ပင်၊ ထွေအုပ်စတဲ့အဖွဲ့အစည်း 

များက ဦးဆောင်ပြီးတော ့ကျွန်မတိုက့ျောင်း 

နဲ့ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေး၊      ကျောင်းတွင်း‌     

ပေါင်းမြက်ရှင်းလင်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်တွေကို      

အပတ်စဉ်စနေနေ့မှာ   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်”ဟု ပြောသည်။

ဒေါက်တာစိုးလင်းထွန်း  (ကျောင်းအုပ်ကြီး 

အခြေခပံညာနှင့ ်စက်မှု၊ စိက်ုပျ ိုး၊ မွေးမြူရေး 

အထက်တန်းကျောင်း     ညောင်နှစ်ပင် 

မှော်ဘီမြို့နယ်)
“မေ ၂၅ ရက်ကနေ      ၃၁ ရက်ထိကို 

ကျောင်းအပ်နှံရေး     သီတင်းပတ်အဖြစ် 

သတ်မှတ်ပြီးတော ့ကျောင်းသား၊ကျောင်းသ ူ

တွေကို    ကျောင်းအပ်နှံတဲ့လုပ်ငန်းတွေကို 

အကောင်အထည်ဖော်   ဆောင်ရွက်နေတာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်နှစ်မှာ 

တော ့ကျောင်းသား ၂၀၃၄ ဦးပညာသင်ကြား 

ခဲပ့ါတယ်။ လက်ရိှ ပညာသင်နှစ်မှာလ ဲအပ်နံှ 

ထားတဲ ့ကျောင်းသားဦးရေက ယနေ့ထိဆုိရင် 

ကျောင်းသား၁၃၀၅ ဦးထိရှိပါပြီ။   အခြေခံ 

ပညာနှင့ ်စက်မှု၊ စိက်ုပျ ိုး၊ မွေးမြူရေးအထက 

တန်းကျောင်းဖြစ်တဲ့အတွက် အခြေခံပညာ 

ဘကမှာကျောင်းအပ်နံှတာရိှသလိ ု    စက်မှု၊ 

စုိက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေးအတွက်လဲ ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူတွေအပ်နှံထားပါတယ်။  စက်မှု၊ 

စိက်ုပျ ိုး၊ မွေးမြူရေးအတွက်ဆိရုင်   ဒနှီစ်မှာ 

ကျောင်းသားဦးရေ    ၁၇၀ လောက်လာပြီး 

ကျောင်းအပ်နှံထားပြီးဖြစ်ပါတယ်။ နိုင်ငံ 

တော်အကြီးအကဲရဲ့   လမ်းညွှန်ချက်များနဲ့ 

အညီ အခြေခံပညာနှင့် စက်မှု၊ စုိက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူ 

ရေးအထက်တန်းကျောင်းတွေကို    တည် 

ထောင်      ဖွင့်လှစ်ထားတာဖြစ်တဲ့အတွက်  

နိင်ုငတံော်အကြီးအကရဲဲ့စေတနာနဲ့ မေတ္တာ 

တရားတွေကို       ပေါ်လွင်ထင်ရှားအောင်     

ကျွန်တော်တိုက့ျောင်းတွေအနေနဲ့ အားသွန် 

ခွန်စိုက်နဲ့  သိပ္ပံနှင့်နည်းပညာဝန်ကြီးဌာန၊ 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့်   ဆည်မြောင်း 

ဝန်ကြီးဌာနတို့နဲ့ပူးပေါင်းပြီးတော့    နိုင်ငံ 

တော်အကြီးအကဲရဲ့   လမ်းညွှန်ချက်တွေနဲ့ 

အတ ူ   ကျွန်တော်တိုအ့ကောင်အထည်ဖော်    

ဆောင်ရွက်နေပါတယ်လို ့         ပြောကြားချင်ပါ 

တယ်”ဟု ပြောသည်။                           

           (၅၀၁)

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်နှစ် အခြေခံပညာကျောင်းများ၌ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ ကျောင်းအပ်နှံမှုဆက်လက်ဆောင်ရွက်

ယင်းသို ့ကျောင်းအပ်နှမံှုလက်ခဆံောင် 

ရွက်နေသည့ ်ဆရာ၊ဆရာမများနှင့ ်ကျောင်း 

များ၏ လုခံြုံရေး၊ လာရောက်ကျောင်းအပ်နံှ 

ကြသည့်   ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူများ၊ 

မိဘများ၏       လုံခြုံရေးအတွက်လည်း 

သက်ဆိုင်ရာလုံခြုံရေး   တာဝန်ရှိသူများနှင့် 

တာဝန်သိပြည်သူများက  ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရှိရသည်။

ထိကုဲသ့ို ့အခြေခပံညာကျောင်းများတွင် 

ကျောင်းအပ်နှံနေမှုများကို   တိုင်းဒေသကြီး 

နှင့်   ပြည်နယ်အသီးသီးမှ  တာဝန်ရှိသူများ၊ 

သက်ဆုိင်ရာ တုိင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ တုိင်းမှူး 

နှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနမှ 

တာဝနရှ်သိမူျားနငှ့် ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရှသိ ူ

များက  သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေးကြပြီး 

လိအုပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။

၂၀၂၆-၂၀၂၇      ပညာသင်နှစ်အတွက် 



စာမျက်နှာ ၁၈	 ၂၈-၅-၂၀၂၆

ဟားခါး   မေ   ၂၇

ချင်းပြည်နယ်အတွင်း        ပြန်လည် 

ထထူောင်ရေးနှင့ ်ပြန်လည်တည်ဆောက် 

ရေးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ           လူမှုဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ရေးနှင့်ပြန်လည်နေရာချထား

ရေးဝန်ကြီးဌာန ဒတုယိဝန်ကြီး ဒေါက်တာ 

သန်းစိုး ၊ ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ ပြည်နယ်လုခံြုရံေး

နှင့်နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီး     ဗိုလ်မှူးကြီး 

ခင်မောင်ထွေး၊       ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဌာနများမှ ကော်မတဝီင်တိုသ့ည်    ယနေ့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင်   ဟားခါးမြို့မှ တပ်မတော် 

ရဟတ်ယာဉ်ဖြင့်  ဖလမ်းမြို့သို့ ရောက်ရှိ 

ကြပြီး  ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်း 

များ ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုအခြေအနေများ

ကို လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။ 

ထို့နောက်   ဖလမ်းမြို့ ဖာရ်ထောက် 

ရပ်ကွက်ရှိ မြို့တော်ခန်းမ၌   ဖလမ်းမြို့ 

ပြန်လည်ထူထောင်ရေးနှင့်      ပြန်လည် 

တည်ဆောက်ရေးအတွက်      အလှူငွေ၊ 

ဆောက်လုပ်ရေးနှင့်     ကယ်ဆယ်ရေး 

ပစ္စည်းများ ထောက်ပံပ့ေးအပ်ပဲွကျင်းပရာ 

ဒုတိယဝန်ကြီးနှင့်    ပြည်နယ်လုံခြုံရေး 

နှင့န်ယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးတိုက့ ဖလမ်းမြို့ 

ဒေသခံပြည်သူများ၊   နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ 

အတွက် အဓကိလိအုပ်ချက်များဖြစ်သည့် 

ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ သောက်သုံးရေရရ 

ရေး၊ ဆိုလာစနစ်ဖြင့်       မီးရရှိရေးတို့ကို 

ဦးစားပေးဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊

ဖလမ်းမြို့         ပြန်လည်ထူထောင်ရေး 

နှင့ ်   ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေးအတွက်          

အားလုံးက    ဝုိင်းဝန်းပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန် 

လုိကြောင်း ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက်        ဒုတိယဝန်ကြီးနှင့် 

ပြည်နယ်လုံခြုံရေးနှင့်   နယ်စပ်ရေးရာ 

ဝန်ကြီးတိုက့ ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေး

ပစ္စည်းများဖြစ်သည့် သွပ်၊ သံ၊ ဘိလပ်မြေ 

နှင့်     လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် 

ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာနက

အိမ်ထောင်စု  ၇၃  စုစာ    ကယ်ဆယ်ရေး 

ပစ္စည်းများ၊    နှစ်ပတ်စာ ဆန် ၊ ဆီ၊ ဆား၊  

ပဲ၊ ငါးပိအတွက်   ငွေကျပ် ၆၂၅၀၈၆၀ ကို 

ထောက်ပံ့ပေးအပ်ရာ   ဒေသခံပြည်သူ 

များကိုယ်စား မြို့မိမြို့ဖများနှင့် တာဝန်ရှိ 

သမူျားက                 လက်ခရံယကူြကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။           ခရိုင်(ပြန်/ဆက်)

ဖလမ်းမြို့ ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ထားရှိမှုအခြေအနေများကို ဒုတိယဝန်ကြီး ဒေါက်တာသန်းစိုး 
ကြည့်ရှုပြီး အလှူငွေ၊ ဆောက်လုပ်ရေးနှင့် ကယ်ဆယ်ရေးပစ္စည်းများ ထောက်ပံ့ပေးအပ် 

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းဖြင့်မဆို 
ခြိမ်းခြောက်ခြင်း၊ တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကို နှောင့်ယှက်ခြင်း 

များဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ 
အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်၊၊

မန္တလေး   မေ   ၂၇

မန္တလေး        တိုင်းဒေသကြီးအတွင်း 

ဆက်သွယ်ရေးကွန်ရက်လိင်ုးများ ကောင်း 

မွန်မှုရှိစေရန်၊      အမြင်မတင့်တယ်သည့် 

ဖိက်ုဘာကြိုးများကိသုတ်မှတ် စည်းကမ်း 

များနှင့်အညီ    ရှင်းလင်းဆောင်ရွက်ရန် 

ရည်ရွယ်၍            မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး 

ဆက်သွယ်ရေးကဏ္ဍ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု 

ဆိုင်ရာဖိုရမ်(Mandalay Region Com-

munications Sectors Development 

Forum)ဖွင့ပဲွ် အခမ်းအနားကိ ုယနေ့နနံက် 

ပိုင်းက  ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်ရှိ Minga-

lar Mandalay Hotel တွင် ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ့မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊ တိင်ုးဒေသကြီး 

လျှပ်စစ်၊  စွမ်းအင်၊   စက်မှုနှင့်   လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီး  ဦးကျော်မိုးသက် 

နှင့်      အတွင်းရေးမှူး ဦးကျော်စွာထွန်း၊ 

ဆက်သွယ်ရေးဦးစီးဌာန   တိင်ုးဒေသကြီး

ရုံးခွဲတာဝန်ခံနှင့်တာဝန်ရှိသူများ၊      ဌာန 

ဆုိင်ရာများ၊ ဆက်သွယ်ရေးနှင့် ဒစ်ဂျစ်တယ် 

နည်းပညာကဏ္ဍမှ ပညာရှင်များ၊ လပ်ုငန်း 

ရှင်များနှင့် ဖိတ်ကြားထားသူများ   တက် 

ရောက်ကြသည်။ 

ဦးစွာ     တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က 

အဖွင့်အမာှစကား    ပြောကြားရာတွင် 

ဆက်သွယ်ရေးကဏ္ဍ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မှုနှင့်အတူ မြို့တော်၏သာယာလှပမှုနှင့် 

မြို့ပြစမီခံန့်ခဲွမှုကိလုည်း အလေးထားကာ 

စနစ်တကျ ကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်သွားကြ

ရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊မြို့တွင်း Fiber Op-

tic Cable များ တပ်ဆင်ထားမှုများသည် 

အမြင်မတင့တ်ယ်မှုများကြောင့ ်  မြို့တော် 

၏ အလှအပ၊  လမ်းမပတ်ဝန်းကျင်လုံခြုံ 

ရေးနှင့် Urban Landscape များကုိ ထိခုိက် 

စေနိုင်သည့်အတွက်   Fiber Cable များ 

စနစ်တကျတပ်ဆင်ရေး၊     Pole Shared 

နှင့ ်      Infrastructure Shared  စနစ်များ 

အသုံးပြုရေး၊ Underground  Fiber စနစ် 

များ     အဆင့်ဆင့်တိုးချဲ့ဆောင်ရွက်ကာ 

မြို့တော်သာယာလှပမှုနှင့ ် ကိက်ုညသီော 

Telecom Starndards များ ချမှတ်ဆောင် 

ရွက်သွားရေးတိုက့ိ ု              အလေးထားပြီး 

ထိရောက်စွာအကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊ ဆွေးနွေး 

ချက်များမှရရလာမည့ ်ရလဒ်ကောင်းများ 

ကိအုခြေခပံြီး   ဆက်သွယ်ရေးနှင့ ်ဒစ်ဂျစ် 

တယ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  လပ်ုငန်းများကိ ု

ပုိမုိတုိးတက်အောင်မြင်အောင် ဆောင်ရွက် 

သွားကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်းဖြင့် ပြောကြား 

ခဲ့သည်။ 

ထို့နောက်  ဆက်သွယ်ရေးညွှန်ကြား           

မှုဦးစီးဌာန           မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ရုံးခွဲတာဝန်ခံက         ဖိုရမ်ကျင်းပရခြင်း 

ရည်ရွယ်ချက်များကုိ  ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။ 

ဆက်လက်၍ မွန်းလွဲပိုင်းတွင် အခမ်း 

အနားကို အစီအစဉ်အတိုင်း   ဆက်လက် 

ကျင်းပခဲပ့ြီး  မိဘုိင်ုးအော်ပရေတာ၊ တာဝါ 

ကုမ္ပဏီများ၊    ဖိုင်ဘာကုမ္ပဏီများ၊    ISP 

ကုမ္ပဏီများမှတာဝန်ရိှသူများက သက်ဆုိင် 

ရာကဏ္ဍများအလိက်ု           ဆွေးနွေးခဲက့ြ 

ကြောင်း သတင်းရရသည်။          မျ ိုးကျော်

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ဆက်သွယ်ရေးကဏ္ဍဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်မှုဆိုင်ရာဖိုရမ် ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို့ 
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ို းအောင် တက်ရောက် 

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိရေး၊ နယ်မြေအေးချမ်း 

သာယာရေးအတွက်     အသက်ကိုပဓာန 

မထားဘဲ   ရှေ့တန်းစစ်မျက်နှာများတွင် 

စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များ           စွမ်းစွမ်းတမ ံ

ထမ်းဆောင်ခဲ့ကြသော        ရှေ့တန်းပြန် 

နိင်ုငံသ့ားကောင်း     တပ်မတော်သားများ 

ကို   တိုင်းမှူးနှင့်  တက်ရောက်လာကြသူ 

များက  အောင်သပြေခက်များဖြင့်လည်း

ကောင်း၊  အိုးစည်ဒိုးပတ်၊  အတီး၊   အမှုတ်၊   

အက၊ အခန်ုများဖြင့ ်               လည်းကောင်း၊ 

ဝမ်းမြောက်စွာ     သောင်းသောင်းဖြဖြ     

ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုခဲ့ကြပြီး           တိုင်းမှူးက 

အောင်ပဲွရရှေ့တန်းပြန်   တပ်မတော်သား 

များကိ ု                          ဂဏ်ုပြုချးီမြင့င်ွေများ 

ပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း                       သတင်း 

ရရှိသည်။                                  

     (၅၀၁)   

m တိုးချဲ့ပြေးဆွဲမည်မှအဆက်
အောက်ပါအချနိ်ဇယားအတိုင်း  တိုးချဲ့ပြေးဆွဲပေးသွားမည်ဖြစ်သည်-

အထက်ပါ တိုးချဲ့ပြေးဆွဲမည့်  အမှတ်(၉)အဆန်၊  အမှတ် (၁၀) အစုန်ရထားသည် ရန်ကုန်-မန္တလေး-
ရန်ကုန်ခရီးစဉ်တစ်လျှောက် တိုးကြောင်ကလေး၊ ပဲခူး၊ ဖြူး၊ တောင်ငူ၊ နေပြည်တော်၊ တပ်ကုန်း၊ ပျော်ဘွယ်၊ 
သာစည်ဘူတာတ့ုိတွင်      ရပတန့်ပေးမည်ဖြစ်ပြီး   လက်မှတ်ခနှုန်းထားမှာ    ယခင်အတိင်ုး   ခရီးစဉ်အစအဆုံး 
အထက်တန်း ၄၈၀၀၀ ကျပ်နှင့် ပထမတန်း ၃၄၀၀၀ ကျပ်တို့ဖြစ်သည်။

ရန်ကန်ု - မန္တလေး လမ်းပိင်ုးအတွင်း   အထက်ဖော်ပြပါ   လေအေးပေးစက်ပါ ခေတ်မ ီDEMU လစူီးအမြန် 
ရထားများအပြင် လေအေးပေးစက်ပါ     အထက်တန်း လူစီးတွဲ နှစ်တွဲပါရှိသော   လေအိတ်ရထားဖြစ်သည့်   
အမှတ် (၁၁) အဆန်၊ အမှတ် (၁၂) အစန်ု     ရန်ကန်ု-မန္တလေး-ရန်ကန်ု ခရီးစဉ်ရထားများ      ပြေးဆဲွလျက်ရိှပြီး 

ရန်ကန်ု- နေပြည်တော်-ရန်ကန်ု ခရီးစဉ်ကိ ုလေအေးပေးစက်ပါ ခေတ်မ ီDEMU လစူီးအမြန်ရထားများဖြစ်သော 
အမှတ် (၇) အဆန်၊ အမှတ် (၈) အစုန်၊   အမှတ် (၃၁) အဆန်၊ အမှတ် (၃၂) အစုန်        ရထားများပြေးဆွဲ 
ပေးလျက်ရှိသည်။ 

 အဆိုပါရထားများ၏     ထိုင်ခုံလက်မှတ်များကို   Online Railways Ticketing and Payment (ORTP)    
စနစ်တွင်   အွန်လိုင်းမှ ကြိုတင်၍ ဝယ်ယူနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး  ခရီးစဉ်အစအဆံုး ဘူတာများအတွက် ခုနစ်ရက်နှင့် 
ကြားဘူတာများအတွက် ငါးရက် ကြိုတင် ဝယ်ယူနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အလားတူ ရန်ကုန်-မန္တလေး လမ်းပုိင်းအတွင်း ပဲခူး-ရန်ကုန်-ပဲခူး ခရီးစဉ်အဖြစ် လေအေးပေးစက်ပါ ခေတ်မီ 
DEMU ရထားဖြစ်သည့် အမှတ် (၁၅) အဆန်၊ အမှတ် (၁၆) အစုန်ရထား၊  RBE ခရီးတို ရထားများဖြစ်သော  
မန္တလေး-သာစည်-မန္တလေး ခရီးစဉ်အဖြစ်      အမှတ် (သ-၃၀၁) အဆန်၊ (သ-၃၀၂)  အစုန်၊ သာစည်-
နေပြညတ်ော်-သာစည်  ခရီးစဉ်အဖြစ် အမှတ် (သ-၄၀၁) အဆန်၊ (သ-၄၀၂) အစုန်၊ နေပြည်တော်-တောင်ငူ- 
နေပြည်တော်ခရီးစဉ်အဖြစ်  အမှတ် (သ-၅၀၁) အဆန်၊ (သ-၅၀၂) အစုန်နှင့်      တောင်ငူ-ပဲခူး-တောင်ငူ 
ခရီးစဉ်အဖြစ် အမှတ်(သ-၆၀၁) အဆန်၊(သ-၆၀၂)  အစုန်ရထားများကို ပြေးဆဲွပေးလျက်ရိှကြောင်း     မြန်မာ့ 
မီးရထားမှ သတင်းရရိသည်။                                                                                                                 

   (သတင်းစဉ်)



၂၈-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၉

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်
ဒေသခံပြည်သူများနှင့်အတူ   ပူးပေါင်း၍    
ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။
 ထိုသို့            ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 
လက်နက်ကုိင်ပဋိပက္ခများကြောင့် ထိခုိက် 
ပျက်စီးဆုံးရှုံးခဲရ့သည့ ်ဆေးရုမံျား၊ စာသင် 
ကျောင်းများ၊            အစိုးရရုံးဌာနများနှင့် 
ဘာသာရေးဆိုင်ရာ အဆောက်အအုံများ 

ကုိ အမြန်ဆံုးပြန်လည်ပြုပြင်တည်ဆောက်  
ခြင်းလပ်ုငန်းများ‌နှင့ ် ပြန်လည်ထထူောင် 
ရေးလပ်ုငန်းများ             ဆောင်ရွက်ရာတွင် 
လိအုပ်သည့ ်ဘလိပ်မြေ၊ သွပ်၊ သွပ်ရိက်ုသ ံ
အစရှိသည့် ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းသုံး
ပစ္စည်းများ၊                          ဒေသခပံြည်သမူျား 
အတွက် လသူုံးကန်ုပစ္စည်းများ၊ မီးဖိခုျောင် 
သုံးပစ္စည်းများ၊   ကျန်းမာရေးသုံးပစ္စည်း 

များကိ ုမေ ၂၅ ရက်တွင် နေပြည်တော်နှင့် 
မန္တလေးမြို့တို့မှ   တပ်မတော်လေယာဉ် 
များဖြင့် ကလေးမြို့သို့   ပို့ဆောင်ပေးခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါ ကလေးမြို့သို့    ရောက်ရှိနေ 
သည့်      နိုင်ငံတော်အစိုးရက  ထောက်ပံ့ 
ပေးအပ်သည့်    ပြန်လည်ထူထောင်ရေး 
လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများနှင့်    လူသုံးကုန် 

ပစ္စည်းများကိ ုမေ ၂၆ ရက်တွင် ကလေးမြို့ 
မှတစ်ဆင့် မော်တော်ယာဉ်များဖြင့် ဖလမ်း 
မြို့သို့ ပို့ဆောင်ပေးခဲ့သည်။

ယနေ့တွင်လည်း     ကလေးမြို့တွင် 
ရောက်ရိှနေပြီး      တီးတန်ိမြို့၊  တွန်းဇမံြို့ 
တ့ုိသ့ုိ ပ့ုိဆောင်ရန်ကျန်ရိှသော နုိင်ငံတော် 
အစိုးရက          ထောက်ပံ့ပေးအပ်သည့် 
ပြန်လည်ထထူောင်ရေး           လပ်ုငန်းသုံး 

ပစ္စည်းများဖြစ်သည့်      ဘိလပ်မြေ၊ သွပ်၊ 
သံများနှင့်        လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများကို 
ကလေးမြို့မှတစ်ဆင့်       တီးတိန်မြို့၊             
တွန်းဇံမြို့တို့သို့  မော်တော်ယာဉ်များဖြင့် 
ပို့ဆောင်ပေးခဲ့ရာ                ညနေပိုင်းတွင်     
တီးတန်ိမြို့သို ့               ရောက်ရိှခဲက့ြောင်း 
သိရသည်။

အဆိုပါ     မော်တော်ယာဉ်များဖြင့် 
ရောက်ရှိလာသည့်     ကုန်ပစ္စည်းများကို 
သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက လက်ခံ 
ရယခူဲက့ြပြီး             ဒေသခပံြည်သမူျား၏ 
လက်ဝယ်အရောက်   ဆက်လက်ဖြန့်ဝေ
ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ တွန်းဇံမြို့သို့ 
ပို့ဆောင်ရန်ကျန်ရှိသည့်  ကုန်ပစ္စည်းများ 
ကို           ဆက်လက်ပို့ဆောင်ပေးသွား 
မည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့ ်      နိင်ုငတံော်အစိုးရ 
အနေဖြင့်     ဒေသ၏လိုအပ်ချက်အပေါ် 
မတူည်ပြီး               ဖြည့ဆ်ည်းပေးနိင်ုရေး   
စဉ်ဆကမပြတ်     ဆကလက်ဆောင်ရွက် 
ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း              သတင်း 
ရရှိသည်။                                  

  (၅၀၁)

နေပြည်တော်   မေ   ၂၇
အခြေခလံေကြောင်းလငူယ်သင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၁၀)နှင့ ်တန်းမြင့လ်ေကြောင်း 
လူငယ်သင်တန်း အမှတ်စဉ်(၉)မှ သင်တန်း 
သားများ၊     နည်းပြအုပ်ချုပ်သူများသည် 
ရန်ကုန်စစ်ကြောရေးနှင့်    တည်းခိုရေး 
စခန်းတွင် တည်းခိနုေထိင်ု၍     ရန်ကုန်မြို့ 
အတွင်းလေလာရေးခရီးစဉ်များ    ဆောင် 
ရွက်လျက်ရိှရာ  ယနေ့တွင် ရွှေတဂိုစံေတ ီ
တော်မြတ်ကြီးအား              ဖူးမြော်ခြင်းနှင့် 
ပြည်သူ့ရင်ပြင်ရိှ             အာကာသပြတိက်ု 
(ရန်ကန်ု)သို ့သွားရောက်လေလ့ာခြင်းများ 
ဆောင်ရွက်ကြသည်။

နံနက်ပိုင်းတွင်  လေကြောင်းလူငယ် 
သင်တန်းသားများသည်  ရွှေတိဂုံစေတီ 
တော်မြတ်ကြီးအား  သွားရောက်ဖူးမြော် 
ခဲက့ြရာ            ရင်ပြင်တော်တောင်ဘက်ရိှ 
ရှေးဟောင်းဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်များ       တန် 
ဆောင်းတွင်   တာဝန်ရှိသူများက စေတီ 
တော်မြတ်ကြီး၏        သမိုင်းကြောင်းကို 
ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။     ထို့နောက် 
ရွှေတိဂံုစေတီတော်မြတ်ကြီး၊ ကျောက်စိမ်း 
ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်၊             ဗုဒ္ဓစွယ်တော်ပွား 
တ့ုိကုိ လှည့်လည်ဖူးမြော်ကြည်ညိုခ့ဲကြပြီး  
ဗုဒ္ဓပြတိုက်နှင့်       ဓာတ်ပုံပြခန်းတို့ကို 
ကြည့်ရှုလေ့လာခြင်း၊            ရှေးဟောင်း 
ကြေးဆင်းတုတော်များ၊ ခေတ်အဆက် 
ဆကဗသိကုာလက်ရာများ၊   တန်ဆောင်း 

အခြေခံလေကြောင်းလူငယ်သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁၀)နှင့် တန်းမြင့်လေကြောင်းလူငယ်သင်တန်း 
အမှတ်စဉ်(၉)မှ သင်တန်းသားများ ရန်ကုန်မြို့အတွင်း လေ့လာရေးများ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်

အခြေခံလေကြောင်းလူငယ်သင်တန်း အမှတ်စဉ် (၁၀)နှင့် တန်းမြင့်လေကြောင်း 
လူငယ်သင်တနး အမှတ်စဉ်(၉)မှ     သင်တနးသားများကုိ     တာဝန်ရိှသူတစ်ဦးက 
ရွှေတိဂံုစေတတော်မြတကြီး၏ သမုိင်းကြောင်းကုိ ရှင်းလင်းပြောကြားစဉ်။

အခြေခံလေကြောင်းလူငယ်သင်တန်း အမှတ်စဉ်(၁၀)နှင့် တန်းမြင့်လေကြောင်း 
လူငယ်သင်တနး အမှတ်စဉ်(၉)မှ သင်တနးသားများ ပြည်သူ့ရင်ပြင်ရိှ  အာကာသပြတုိက် 
(ရန်ကုန်) သ့ုိ သွားရောက်လေ့လာစဉ်။

အတွင်းရှိ    ပျူခေတ်၊ ပုဂံခေတ်၊ အင်းဝ 
ခေတ်၊            တောင်ငခူေတ်၊      ကန်ုးဘောင် 
ခေတ်၊     ရတနာပုံခေတ်တို့၌        ထုဆစ် 
ကိုးကွယ်ခဲက့ြသော   ဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော်များ 
အား လေလ့ာဖူးမြော်ခြင်းများ ဆောင်ရွက် 
ကြသည်။    ယင်းနောက်   လေကြောင်း 
လငူယ်သင်တန်းသားများက         စပုေါင်း 
အလှူငွေများ ပေးအပ်လှူဒါန်းရာ တာဝန် 
ရိှသူများက လက်ခံရယူပြီး ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်း 
လွှာများ ပြန်လည်ပေးအပ်ကြသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် လေကြောင်းလူငယ် 
သင်တန်းသားများသည် ပြည်သူ့ရင်ပြင်ရိှ 

အာကာသပြတုိက် (ရန်ကုန်)သ့ုိ သွားရောက် 
လေ့လာကြရာ တာဝန်ရှိသူများကကြိုဆို 
ကြသည်။ ထို့နောက် သင်တန်းသားများ 
သည် အာကာသပြတိက်ုအတွင်းရိှ GOTO 
Planetarium Analog Projection Sys-
tem အား လေ့လာခြင်း၊   Deep Space 
Exploration ပြခန်း၊    Space Station 
ပြခန်း၊ ခရုပတ်ပုံစံပြခန်း၊ ရုရှားဖက်ဒရေး 
ရှင်းနိုင်ငံ၊     တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ၊ 
အိန္ဒိယနိုင်ငံနှင့်     အမေရိကန်နိုင်ငံတို့မှ 
အာကာသအတွင်းသို ့ခေတ်အဆကဆက 
လွှတ်တင်ခဲ့ကြသည့်              ဒုံးပျမံျားနှင့် 
အာကာသယာဉ်ပုစံငံယ်များ၊   အာကာသ 
အတွင်း  လှည့ပ်တ်သွားလာလျက်ရိှသည့် 
ဂြိုဟ်တုပုံစံငယ်များ၊   ဒုံးပျလံွှတ်တင်ရေး 
စခန်းမှ ဒုံးပျလံွှတ်တင်မှုသရပ်ုပြသမှုများ၊ 

Reentry Capsule  အာကာသယာဉ်ပုံစံ၊ 
VR Simulator ပုံစံတို့ကို        လှည့်လည် 
ကြည့်ရှုခြင်းများ        ဆောင်ရွက်ကြရာ 
တာဝန်ရှိသူများက             ရှင်းလင်းပြသ 
ကြသည်။ ယင်းနောက် PLANE-TARIUM 
ROOM ပင်မပြခန်းဆောင်တွင်  သပိ္ပပံညာ 
နှင့် အာကာသဆိုင်ရာ ရှာဖွေတွေ့ရှိချက် 
များစွာကို  အသက်ဝင်လှုပ်ရှားနေသည့် 
ပြကွင်းပြကွက်များဖြင့်ပြသခ့ဲရာ သင်တန်း 
သားများက           စိတ်ပါဝင်စားစွာဖြင့် 
ကြည့်ရှုလေ့လာခဲ့ကြကြောင်း    သတင်း 
ရရှိသည်။                                    (၅၀၁)

နေပြည်တော်   မေ   ၂၇

အရှေ့မြောက်တိုင်း    စစ်ဌာနချုပ်၏ 

၂၀၂၆ ခုနှစ်  တိုင်းမှူးဒိုင်း ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ 

ဖွင့်ပွဲကို          ယနေ့ နေ့လယ်ပိုင်းတွင် 

တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်           အားကစားကွင်း၌  

ပြုလုပ်ရာ  တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်အေးမင်းဦး  

နှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊  အရာရှိ၊  စစ်သည်၊ 

မိသားစုဝင်များ၊      ပြိုင်ပွဲဝင် အားကစား 

အသင်းများ၊ ဒိုင်အဖွဲ့ဝင်များ၊    ဖိတ်ကြား 

ထားသူများနှင့်   အားကစားဝါသနာရှင် 

များ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှူးက အဖွင့်အမှာစကား 

ပြောကြားသည်။ ထို့နောက် တိုင်းမှူးနှင့် 

တက်ရောက်လာကြသူများက       အဖွင့် 

ပဲွစဉ်အဖြစ်    လားးတပ်နယ်(က)အသင်း 

နှင့်       လားးတပ်နယ်(ခ) အသင်းတ့ုိ၏ 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားမှုကိ ု                 ကြည့ရ်ှုအားပေး 

ကြသည်။ 

အဆိုပါ တိုင်းမှူးဒိုင်း ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ 

ကို  တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ကွပ်ကဲမှုအောက်ရှိ 

တပ်နယ်အသီးသီးမှ ပြိုင်ပဲွဝင်အသင်း ၁၀ 

သင်းဖြင့် ဇွန် ၆ ရက်ထိ   ယှဉ်ပြိုင်ကစား 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း                  သတင်း 

ရရှိသည်။                                      (၅၀၁)

အရှေ့မြောက်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၏ ၂၀၂၆ ခုနှစ် 
တိုင်းမှူးဒိုင်းဘောလုံးပြိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲပြုလုပ်

အရှေ့မြောက်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်အေးမင်းဦး ၂၀၂၆ ခနှုစ် တင်ုးမှူး 

ဒိုင်းဘောလုံးပြိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲတွင် အမှာစကားပြောကြားစဉ်။

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ 

PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့် 

CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကို    အားပေးမှု၊ ထေ ာက်ခံမှု၊ 

ကညူထီောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သလူူထ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု

ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမား 

တို၏့သတင်းကိ ု            လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်             အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏   

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ကလေးမြို့သို့ရောက်ရှိနေသည့်     ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများနှင့် လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများကို ခ ျင်းပြည်နယ် တီးတိန်မြို့သို့ 

မော်တော်ယာဉ်များဖြင့် ဆက်လက်ပို့ဆောင်စဉ်။



စာမျက်နှာ ၂၀	  ၂၈-၅-၂၀၂၆

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)ကုိယ်စား   

နယ်မြေခရံေတပ်စခန်းဌာနချုပ်မှ တာဝန် 

ရိှသတူစ်ဦးက တခွံန်စိက်ုဒိင်ုးဆရုရသည့် 

အသင်းကို ဒိုင်းဆုပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

ကျ ိုင်းတုံမြို့၌  ၂၀၂၆-၂၀၂၇  ပညာသင်နှစ်အတွက် ပြည်နယ်အဆင့် ကျောင်းအပ်နှံခြင်း အခမ်းအနားပြုလုပ်  

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် နယ်မြေလုံခြုံ ရေးအတွက် 
စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များထမ်းဆောင်ခဲ့သည့် ရှေ့တန်းပြန် နိုင်ငံ့သားကောင်း

တပ်မတော်သားများကို သောင်းသောင်းဖြဖြ ဂုဏ်ပြုကြိုဆို

တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်စိုးမြတ်ထွဋ် ကျောင်းသုံးဗလာ 

စာအုပ်နှင့် ‌ကျောင်းသုံးပစ္စည်းများ ပေးအပ်စဉ်။

နေပြည်တော်   မေ   ၂၇

၂၀၂၆ -၂၀၂၇      ပညာသင်နှစ်အတွက် 

အခြေခပံညာဦးစီးဌာနအောက်ရိှ အထက် 

တန်းအဆင့်၊      အလယ်တန်းအဆင့်နှင့် 

မူလတန်းအဆင့်ကျောင်းများကို    ဇွန်           

၁ ရက်တွင်     စတင်ဖွင့်လှစ်မည်ဖြစ်ပြီး 

ကျောင်းအပ်နှံမှု      သီတင်းပတ်အဖြစ်    

မေ ၂၅  ရက်မှ   ၃၁ ရက်ထိ       စနေ၊ 

တနင်္ဂနွေအပါအဝင်        ပိတ်ရက်မရှိ 

သတ်မှတ်၍ ကျောင်းအပ်နှံမှုလက်ခံခြင်း 

များဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ ရှမ်းပြည်နယ် 

(အရှေ ပိုင်း)      ကျ ိုင်းတုံမြို့နယ်တွင်   

ပြည်နယ်အဆင့်      ကျောင်းအပ်နှံခြင်း 

အခမ်းအနားကို     ယနေ့နံနက်ပိုင်းက     

အမှတ်(၂)   အခြေခံပညာအထက်တန်း 

ကျောင်း        သံလွင်ခန်းမ၌ပြုလုပ်ရာ   

တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်     တိုင်းမှူး 

ဗိုလ်ချုပ်စိုးမြတ်ထွဋ်နှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊   

ပြည်နယ်အစိုးရ       အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့ခွဲ       

(ရှမ်းအရှေ့)ဥက္ကဋ္ဌ၊                ပြည်နယ် 

လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များ၊         ဌာန 

ဆိုင်ရာ   တာဝန်ရှိသူများ တက်ရောက် 

ကြသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှူးနှင့်  တက်ရောက်လာ 

ကြသမူျားက အခမ်းအနားကိ ုဖကဲြိုးဖြတ် 

ဖွင့်လှစ်ပေးသည်။ ထို့နောက် တိုင်းမှူးက 

အဖွင့်အမှာစကားပြောကြားပြီး ကျောင်း 

သုံးဗလာစာအုပ်၊ ကျောင်းသုံးပစ္စည်းများ 

ပေးအပ်သည်။

ယင်းနောက် တုိင်းမှူးနှင့် တက်ရောက် 

လာကြသူများက    ကျောင်းလာရောက် 

အပ်နှံသူ         မိဘအုပ်ထိန်းသူများနှင့် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ အဆင်ပြေ 

ချောမွေ့စေရေး လိအုပ်သည်များပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးပြီး  ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသမူျားအတွက် ပညာရေးဝန်ကြီး 

ဌာနက အခမဲပ့ေးအပ်သည့ ်  ကျောင်းသုံး 

စာအုပ်များ၊       စာရေးကိရိယာများ၊ 

ကျောင်းဝတ်စုံများကို    ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများ   တစ်ပါတည်းပေးအပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။‌      

      (၅၀၁)

နေပြည်တော်   မေ   ၂၇

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 

နယ်မြေလုခံြုံရေးအတွက်  ကရင်ပြည်နယ်  

ကြာအင်းဆိပ်ကြးမြို့နယ်နှင့်     ဒေသ 

တစ်ဝိက်ု၌    နယ်မြေလုခံြုံရေးတာဝန်များ 

ထမ်းဆောင်ပြီး  ပြန်လည်ရောက်ရှိလာ 

သော     ရှေ့တန်းပြန်နိုင်ငံ့သားကောင်း 

နေပြည်တော်   မေ   ၂၇

၂၀၂၆ ခုနှစ် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

(ရေ) တခွံန်စိက်ုဒိင်ုး  ဘော်လဘီောပြိုင်ပဲွ 

ဗိလ်ုလပဲွုနှင့ ်ဆပုေးပဲွကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုး 

တွင် ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးရှိ နယ်မြေခံ 

ရေတပ်စခန်းဌာနချုပ် သဟီသရူထွန်းတင် 

ခန်းမ၌ပြုလုပ်ရာ ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

(ရေ)ကိုယ်စား   နယ်မြေခံရေတပ်စခန်း 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ) တံခွန်စိုက်ဒိုင်း ဘော်လီဘောပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲနှင့် ဆုပေးပွဲပြုလုပ်
ဌာနချုပ် ဌာနချုပ်မှူး၊  အရာရှိ၊ စစ်သည် 

များ၊ မသိားစဝုင်များ၊ မြန်မာနိင်ုငဘံော်လီ

ဘောအဖွဲ့ချုပ်မှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ပြိုင်ပွဲ 

ဝင်အားကစားသမားများ၊    အားကစား 

ဝါသနာရှင်များ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ    ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)

ကိယ်ုစား ရေတပ်စခန်းဌာနချုပ်မှ  တာဝန် 

ရှိသူတစ်ဦးက အမှာစကားပြောကြားပြီး 

တက်ရောက်     လာကြသူများနှင့်အတူ 

ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်းများ၏ ဗိုလ်လုပွဲ  ပွဲစဉ်    

ယှဉ်ပြိုင်ကစားမှုများကို ကြည့်ရှုအားပေး 

ကြသည်။

ထို့နောက်    ဆုပေးပွဲကို  ဆက်လက် 

ပြုလုပ်ရာ      ပြိုင်ပွဲအမျ ိုးအစားအလိုက် 

တစ်ဦးချင်းဆ ုရရိှကြသမူျား၊ အသင်းလိက်ု 

ဆုရရှိကြသူများ၊   တံခွန်စိုက်ဒိုင်းဆုရရှိ 

သောအသင်းတိုက့ိ ုကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

(ရေ)ကိုယ်စား     နယ်မြေခံရေတပ်စခန်း 

ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရှိသူများက တံခွန်စိုက် 

ဒိုင်းဆုနှင့်     ဂုဏ်ပြုဆုများ အသီးသီး 

ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။

အဆိုပါ ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)

တံခွန်စိုက်ဒိုင်း   ဘော်လီဘောပြိုင်ပွဲကို 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ရေ)   ကွပ်ကဲမှု 

အောက်     ရေတပ်စခန်းဌာနချုပ်များမှ 

ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်း  ကိုးသင်းဖြင့်  မေ ၁၉ 

ရက်မှ      ယနေ့ထိပြုလုပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်     

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။‌          (၅၀၁)

ရှေ့တန်းပြန် နိုင်ငံ့သားကောင်း တပ်မတော်သားများကို  ကမ်းရိုးတန်းဒေသ          

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူ 

များက အောင်သပြေခက်များဖြင့် ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုစဉ်။

တပ်မတော်သားများ     ဂဏ်ုပြုကြိုဆိခုြင်း 

ကို ယနေ့ညနေပိုင်းတွင်  တနင်္သာရီတိုင်း 

ဒေသကြီး  မြတ်ိမြို့ရိှ နယ်မြေခတံပ်ရင်း၌ 

ပြုလပ်ုရာ ကမ်းရိုးတန်းဒေသတိင်ုးစစ်ဌာန 

ချုပ်  တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်ကျော်ကျော်ဟန် 

နှင့်    တာဝန်ရှိသူများ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

မသိားစမုျား၊ မြန်မာနိင်ုင ံရတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊   

မြန်မာနိုင်ငံစစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ဝင် 
များ၊   ဌာနဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများနှင့် 
ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူများ ပါဝင် 
တက်ရောက်ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုကြသည်။ 

တိင်ုးဒေသကြးနှင့ပ်ြည်နယ်အသီးသီး
ရိှ ဒေသခတံိင်ုးရင်းသားပြည်သမူျားအနေ 
ဖြင့်  ၎င်းတို့၏နေ့စဉ်   လူမှုစီးပွားဘဝ 
များတွင် စိတ်အေးချမ်းသာစွာ  နေထိုင် 
လုပ်ကိုင်စားသောက်နိုင်ရေးနှင့်  အသက် 
အိုးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ္စာ    လုံခြုံမှုရှိစေရေး၊ 
နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိရေး၊ နယ်မြေအေးချမ်း 
သာယာရေးအတွက်     အသက်ကိုပဓာန 
မထားဘဲ    ရှေ့တန်းစစ်မျက်နှာများတွင် 
စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များ   စွမ်းစွမ်းတမံ 
ထမ်းဆောင်ခဲ့သော     ရှေ့တန်းပြန်နိုင်ငံ့ 
သားကောင်း    တပ်မတော်သားများကို 
တိင်ုးမှူးနှင့ ်တက် ရောက်လာကြသမူျားက 
အောင်သပြေခက်များဖြင့ ်ဝမ်းမြောက်စွာ 
သောင်းသောင်းဖြဖြ ကြိုဆိဂုဏ်ုပြုခဲက့ြပြီး 
တိုင်းမှူးက      အောင်ပွဲရရှေ့တန်းပြန်   
တပ်မတော်သားများကို   အာဟာရဖြည့် 
စားသောက်ဖွယ်ရာများ      ပေးအပ်ခဲ့  
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။  ‌        (၅၀၁)    

မိုးရွာသွန်းခြင်း၊ လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ 
မိုးထစ်ချုန်းခြင်းတို့ ဖြစ်ပေါ်နိုင်

နေပြည်တော်   မေ   ၂၇
နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်း 

ဒေသကြီး၊ မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊ တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး၊ 

ကယားပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့် 

ရှမ်းပြည်နယ်တိုတွ့င် မိုးတမ်ိတောင်များ ဖြစ်ထွန်းလျက်ရိှပြီး အဆိပုါ မိုးတမ်ိတောင် 

များ ရွေ့လျားရာနေရာတစ်လျှောက်တွင်   မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ လေပြင်း 

တိက်ုခတ်ခြင်း၊ မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြုးပစ်ခြင်း၊ လျှပ်စီးလက်ခြင်းနှင့် မိုးသီးကြွေ 

ခြင်းစသည့် မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်နိုင်ပါသဖြင့် ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန်   

အကြံပြုအပ်ပါသည်။‌                                                                       (မိုး/ဇလ)

အိမ်ပြင်ပ၌ထွန်းသောမီးများကို နေ့အလင်းရောင်ရှိချနိ်တွင် 
ပိတ်ထားခြင်းဖြင့် လျှပ်စစ်ကို ချွေတာပါ။



၂၈-၅-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ ( ၂၇ - ၅ - ၂၀၂၆ )

ရေဦး	  ၄၁	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
ညောင်ဦး	  ၄၀	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
ဂန့်ဂေါ	 ၃၉	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
ဆင်ဖြူကျွန်း	  ၃၉	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
မြင်းမူ	  ၃၈	 ဒသမ	 ၉	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပခုက္ကူ	  ၃၈	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
မင်းကင်း	  ၃၈	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
မုံရွာ	  ၃၈	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
တံတားဦး	 ၃၇	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
မင်းဘူး	 ၃၇	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ် 

သံအမတ်ကြီး ဦးထွန်းအောင်ကျော်ကို နီကာရာဂွာသမ္မတနိုင်ငံဆိုင်ရာ 
မြန်မာသံအမတ်ကြီးအဖြစ် ခန့်အပ်

၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့ခ်ေါ်ရေးဆိင်ုရာကစိ္စရပများနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ 
သိရှိလိုသည်များကို  စုံစမ်းမေးမြန်းရန်နှင့်   သတင်းပို့တိုင်ကြားရန်တို့ 
အတွက်  တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့ခ်ေါ်ရေးအဖဲွ့များ၏   အောက်ပါဖန်ုးနပံါတ်များသို ့   ရုံးချန်ိအတွင်း 
ဆက်သွယ်နိုင်ပါကြောင်း ထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်-
	 (က)	ပြည ်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌရုံး 
		  (နေပြည်တော်)
	 (၁)	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ 
	 	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 
	 	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁
	 ( ခ ) 	ပြည ်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (နေပြည်တော်ကောင်စီ)
	 (၁)	 ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂
	 ( ဂ ) 	ပြည ်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ကချင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆
	 (ဃ)	ပြည ်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ကယားပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် 
	 	 ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈
	 ( င ) 	ပြည ်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ကရင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

	 ( စ ) 	ပြည ်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ချင်းပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄
	 (ဆ)	ပြည ်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် 
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇
	 ( ဇ ) 	ပြည ်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈
	 (ဈ) 	ပြည သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့(ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉
	 (ည)	ပြည သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖဲွ့ (မကွေးတုိင်းဒေသ ကြီး)
	 (၁)	 ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် 
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀
	 ( ဋ ) 	ပြည ်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁	

	 ( ဌ ) 	ပြည ်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (မွန်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂
	 ( ဍ ) 	ပြည ်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရခိုင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃
	 ( ဎ ) 	ပြည ်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄
	 (ဏ)	ပြည ်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရှမ်းပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅
	 (တ)	ပြည ်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆
၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့ခ်ေါ်ရေးဆိင်ုရာကစိ္စရပများနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ 
စုစံမ်းမေးမြန်းခြင်း၊ မသမာမှုများနှင့ပ်တ်သက်၍ တိင်ုကြားခြင်းများကိ ု
တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိ့နိုင်ပါကြောင်းနှင့် မမှန်မကန်သတင်းပို့ 
ခြင်း၊ တိင်ုကြားခြင်းများပြုလပ်ုပါကဖော်ထတ်ု၍  တည်ဆဥဲပဒေများနှင့် 
အညီ  အရေးယူသွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း  အသိပေးအပ်ပါသည်။

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအပေါ် စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းနှင့် သတင်းပို့ခြင်းပြုလုပ်နိုင်

နေပြည်တော်   မေ   ၂၇
ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်           နိုင်ငံတော်သမ္မတသည် နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာနမှ      သံအမတ်ကြီး 

ဦးထွန်းအောင်ကျော်ကို       နီကာရာဂွာသမ္မတနိုင်ငံဆိုင်ရာ  အထူးအာဏာကုန် လွှဲအပ်ခြင်းခံရသော   ပြည်ထောင်စုသမ္မတ             
မြန်မာနိုင်ငံတော်သံအမတ်ကြီးအဖြစ် ခန့်အပ်လိုက်ပြီးဖြစ်သည်။                                                                           (သတင်းစဉ်)

၁။‌	 ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန         (https://www.mod.gov.mm)
၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန           (https://www.mlis.gov.mm)
၃။	ပြ န်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန           (https://www.moi.gov.mm)
၄။	 Myawady Webportal                  (https://myawady.net.mm)
၅။	 Myanmar National Portal           (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportalစာရင်း

-	 ဈေးကွက်အတွင်း ရောင်းဝယ်သည့်ပမာဏမှာ စားသုံးဆီ ၊ စက်သုံးဆီ ၊ ကား၊ 
ဆိင်ုကယ်အပိပုစ္စည်း၊ ဆေးနှင့ ်ဆေးဝါးကန်ုကြမ်းပစ္စည်းများ၊ စက်မှုကန်ုကြမ်း၊ 
ဂျုံ၊   ဓာတ်မြေဩဇာ၊ ကတ္တရာ၊  ဆေ  ာက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများ၊        
ဆက်သွယ်ရေးလုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများ၊     စက္ကူတင်သွင်းခြင်းတို့အတွက် 
ရောင်းချပေးခဲခ့ြင်းဖြစ်ပါသည်။ CMP ကဏ္ဍ ဝင်ရောက်ငွေမှ စားသုံးဆကီဏ္ဍသို ့
အမေရကိန်ဒေါ်လာ ၁ ဒသမ ၅၀ သန်းကိလုည်းကောင်း၊ Non Trade ကဏ္ဍသို ့
အမေရိကန်ဒေါ်လာ သုည ဒသမ ၂၁ သန်းကိုလည်းကောင်း၊ CMP ကဏ္ဍသို့ 
အမေရကိန်ဒေါ်လာ ၃၅၂၉ ဒသမ ၈၅ ကိလုည်းကောင်း ရောင်းချပေးခဲပ့ါသည်။

၂၇-၅-၂၀၂၆ တွင် နိုင်ငံခြားငွေကြေး 
ဈေးကွက်အတွင်း ရောင်းဝယ်သည့်
ပမာဏနှင့် ငွေလဲလှယ်နှုန်းများ

  သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/     ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ      စံချနိ်မီရွှေတစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ စျေးနှုန်း 
၇၁၀၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် မေ ၂၇ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)



စာမျက်နှာ ၂၂	  ၂၈-၅-၂၀၂၆

သံဃာ‌တော်များအား ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေး 

နေမှုကို ကမ်းရိုးတန်းဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်ကျော်ကျော်ဟန်  

ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

သံဃာ‌တော်များနှင့် ဒေသခံပြည်သူများကို ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် နယ်လှည့် 

ဆေးကုသရေးအဖွဲ့က    ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်      

ပေးစဉ်။

q ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေမှအဆက်

ပူးပေါင်းအဖွဲ့ဖြင့်     အွန်လိုင်းလိမ်လည် 

လောင်းကစားမှုများကိ ု  အခြေချလပ်ုကိင်ု 

ခဲ့ကြသော  ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေနှင့် KK 

Park နယ်မြေတိုရိှ့  တရားမဝင်အဆောက် 

အအုံများအတွင်း   အွန်လိုင်းလိမ်လည် 

လောင်းကစားလပ်ုငန်းများ လပ်ုကိင်ုခြင်း 

မရှိစေရေး      ဝင်ရောက်ရှင်းလင်း၍  

အွန်လိုင်းလိမ်လည်    လောင်းကစားမှု 

လုပ်ငန်းစဉ်များတွင်     အသုံးပြုခဲ့သည့် 

သိမ်းဆည်းရမိပစ္စည်းများ   စနစ်တကျ 

ဖျက်ဆီးခြင်း၊     တရားမဝင်အဆောက် 

အအုံများကို    ထပ်မံဆောင်ရွက်ခြင်း 

မပြုနိုင်စေရေးအတွက်    အပြီးတိုင်ဖြိုချ 

ဖျက်ဆီးခြင်းများ      ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။

ထိုသို့       ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်း၌ အွန်လိုင်း 

လိမ်လည်လောင်းကစားလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင် 

ရာတွင် အသံုးပြုသည့်အဆောက်အအံု ၇၇ 

လုံးကို     အဆောက်အအုံအမျ ိုးအစား 

အလိုက် ယာဉ်ယန္တရားဖြင့် ဖြိုချဖျက်ဆီး 

မည့ ်အဆောက်အအု ံ၅၇ လုံး၊ ဖောက်ခဲွ၍ 

ဖျက်ဆီးမည့် အဆောက်အအုံ အလုံး ၂၀ 

ခွဲခြားသတ်မှတ်၍      စနစ်တကျဖြိုချ 

ဖျက်ဆီးခြင်းများ   ဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ 

ယနေ့တွင် ယာဉ်ယန္တရားဖြင့ ်ဖြိုချဖျက်ဆီး 

ရန်သတ်မှတ်ထားသည့် အဆောက်အအုံ 

၅၇ လုံးအနက် လေးထပ် လနူေအဆောက် 

အအု ံသုံးလုံးကိ ုယာဉ်၊ ယန္တရားများအသုံး 

ပြု၍   စနစ်တကျထပ်မံဖြုချဖျက်ဆီးခဲ့ 

သဖြင့် စုစုပေါင်း အဆောက်အအုံ ကိုးလုံး 

ဖြိုချဖျက်ဆီးပြီးဖြစ်ရာ     ဖျက်ဆီးရန်       

ကျန် တရားမဝင်အဆောက်အအု ံ၆၈ လုံး 

ကျန်ရှိနေသေးကြောင်းနှင့်     ၎င်းတို့ကို 

ဆက်လက်၍   စနစ်တကျဖျက်ဆီးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့် အွန်လိင်ုး 

လိမ်လည်လောင်းကစားမှု   ကျူးလွန်မှု 

များကို    အမျ ိုးသားရေးတာဝန်တစ်ရပ် 

အဖြစ်ခံယူကာ မြန်မာနိုင်ငံအတွင်း လုံးဝ 

အခြေမပြုနိုင်ရေး  ပြည်တွင်းအင်အားစု 

များအပြင် အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငအံစိုးရများနှင့် 

လည်း   ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း၍ ဆက်လက်

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်း 

ရရိသည်။‌                                  (၅၀၁)

နေပြည်တော်   မေ   ၂၇

တပ်မတော်အနေဖြင့ ်ပြည်သလူထူ၏ု 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍ   တိုးတက်မြင့မ်ားစေရန် 

အတွက်     ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု   

လုပ်ငန်းများတွင်    တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ    

ကညူစီောင့်ရှောက်မှုများ ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိရာ       ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင်     

ကမ်းရိုးတန်းဒေသ    တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

နယ်လှည့်ဆေးကုသရေးအဖဲွ့က တနင်္သာရီ 

မြိတ်မြို့နယ်၊ လှည်းကူးမြို့နယ်၊ ကော့မှူးမြို့နယ်တို့ရှိ  သံဃာတော်များ၊ ဒေသခံပြည်သူများကို 
ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်

တိုင်းဒေသကြီး  မြိတ်မြု့ရှိ  မိုးကောင်း 

ပရိယတ္တိစာသင်တိုက်မှ သံဃာတော်များ 

အား အဆိုပါစာသင်တိုက်၌ ကျန်းမာရေး

စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။ 

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင်   ဆေး 

ကသုရေးအဖွဲ့က သံဃာတော်အပါး ၁၁၀  

တ့ုိကုိ အရုိးအကြောရောဂါ၊ သွားနှင့်ခံတွင်း 

ရောဂါ၊ ခွဲစိတ်ကုသမှုဆိုင်ရာရောဂါ၊ နား၊ 

နှာခေါင်း၊  လည်ချောင်းရောဂါ၊ အရေပြား 

ရောဂါ၊ ကလေးရောဂါ၊   နှလုံးရောဂါ၊ 

သွေးတိုးရောဂါ၊   အသက်ရှူလမ်းကြောင်း 

ဆိုင်ရာရောဂါ၊  အထွေထွေရောဂါတို့နှင့် 

ပတ်သက်၍    လိုအပ်သည့်ကျန်းမာရေး 

စစ်ဆေးကုသပေးခြင်းများ ဆောင်ရွက် 

ပေးပြီး ECG စက်ဖြင့်  ရောဂါရှာဖွေပေး 

ခြင်းများ ဆောင်ရွက်ပေးကာ ဆေးရုတံက် 

ရောက်ကသုရန် လိအုပ်သည့သံ်ဃာတော် 

များအား နယ်မြေခံတပ်မတော်ဆေးရုံသို့ 

တက်ရောက်ကုသနိုင်ရေး   စီစဉ်ဆောင်   

ရွက်ပေးသည်။

ထိုသို့   ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများကို 

တိုင်းမှူး   ဗိုလ်ချုပ်ကျော်ကျော်ဟန်နှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက    သွားရောက်ကြည့်ရှု 

အားပေး၍    လိုအပ်သည်များပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးပြီး   သံဃာတော် 

များအား လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ   ဆက်ကပ် 

လှူဒါန်းကြသည်။
အလားတူ  ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

နယ်လှည့်ဆေးကုသရေးအဖွဲ့က ရန်ကုန် 
တိင်ုးဒေသကြီး   လှည်းကူးမြို့နယ် ဘိုးရင် 
ကလေးကျေးရွာနှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာ 
များရှိ      သံဃာတော် သုံးပါး၊  ဒေသခံ 
ပြည်သူ ၈၁ ဦးတို့ကို     အဆိုပါကျေးရွာရှိ 
ကျွန်းကျောင်း     ကျောင်းတိုက်၌လည်း 
ကောင်း၊ ကော့မှူးမြို့နယ် ဝါးဘလောက် 
သောက်စံပြကျေးရွာနှင့်    ပတ်ဝန်းကျင် 
ကျေးရွာရှိ သံဃာတော် ငါးပါး၊  ဒေသခံ 
ပြည်သူ ၁၄၁ ဦးတို့ကို အဆိုပါကျေးရွာရှိ 
မူလရွာလယ်ကျောင်းတိုက်၌    လည်း 
ကောင်း ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ် 
ငန်းများဆောင်ရွက်ပေးရာ  သံဃာတော် 
များနှင့်ဒေသခံပြည်သူများကို     အရိုး 
အကြောရောဂါ၊      ခွဲစိတ်ကုသမှုဆိုင်ရာ 
ရောဂါ၊  ကလေးရောဂါ၊  မျက်စိရောဂါ၊ နား၊ 
နှာခေါင်း၊ လည်ချောင်းရောဂါ၊   သွားနှင့် 
ခံတွင်းရောဂါ၊     သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ၊ 
အထွေထွေရောဂါတို့နှင့်    ပတ်သက်၍ 
ကျန်းမာရေး  စစ်ဆေးကုသပေးခြင်းများ 
ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ယင်းသို့ ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများကို 
သက်ဆိုင်ရာတပ်နယ်မှ    တာဝန်ရှိသူ 
များက သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေးခဲက့ြ 
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ ‌         (၅၀၁)

ကရင်ပြည်နယ် မြဝတီခရိုင် ရွှေကုက္ကိုလ်ဒေသ တရားမဝင်အွန်လိုင်းလောင်းကစားလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ခဲ့သော အဆောက်အအုံများကို မဖြိုဖျက်မီနှင့် ဖြိုဖျက်ပြီးစီးမှု 

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

ကရင်ပြည်နယ် မြဝတီခရိုင် ရွှေကုက္ကိုလ်ဒေသ တရားမဝင်အွန်လိုင်းလောင်းကစားလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ခဲ့သော အဆောက်အအုံကို ယန္တရားဖြင့်   မဖြိုဖျက်မီနှင့် ဖြိုဖျက် 

ပြီးစီးမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။



၂၈-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၃

ဝါရှင်တန် မေ ၂၇

အမေရိကန်နိုင်ငံ မစ္စစ္စပီပြည် 

နယ်    ဖောရက်စ်ကောင်တီတွင် 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုဖြစ်ပေါ် 

နေပြး    မြစ်ရေလျှတံက်မှုများ 

ကြောင့်   လမ်းမကြီးများရေလွှမ်း 

ကာ ရေကြီးရေလျှမံှု အဓိကဆက် 

သွယ်သွားလာရေးလမ်းမကြီးများ 

ကို    ယာယီပိတ်ထားရကြောင်း 

အမေရကိနသ်ဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းရေး   အဖွဲ့အစည်းက 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု   မေ  ၂၆ ရက် 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

ရေလွှမ်းမှုကြောင့ ်လမ်းမကြီး 

၃၀ ခန့်ကို  ယာယီပိတ်ထားရပြီး 

ရေလွှမ်းသည့်လမ်းမကြီးကို ဖြတ် 

သန်းမောင်းနှင်ခဲ့သည့် မော်တော် 

ယာဉ်တချ ို့   မတော်တဆဖြစ်စဉ် 

ဖြစ်ပွားကာ ယာဉ်တိမ်းမှောက်မှု 

များဖြစ်ပေါ်ခဲ့ကြောင်း၊    အခြေခံ    

အဆောက်အအုတံချ ို့ ပျကစီးသွား 

ခဲ့ပြီး   လူနေအိမ်ခြေတချ ို့လည်း        

ပျက်စီးခဲ့ကြောင်း၊    ဒေသခံတချ ို့‌   

ဘေးလွတ်ရာရွှေ ့ပြောင်းခဲရ့သော် 

လည်း    သေဆုံးသူမရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

သိုသ့ော်လည်း အန္တရာယ်ရိှနိင်ု 

သည့်         အခြေအနေဖြစ်သည့် 

အတွက်   ရေလွှမ်းနေသည့ ်  လမ်း 

မကြီးများကိ ု      လုံးဝအသုံးမပြုရန် 

နှင့်  ဘေးလွတ်ရာရွှေ ့ပြောင်းရန် 

ညွှန်ကြားချကထတ်ုပြန်ထားသည့် 

ဧရိယာများ၌    နေထိုင်သူများကို 

လည်း      အမြန်ဆုံးဘေးလွတ်ရာ 

ရွှေ ့ပြောင်းရန်       အမေရိကန် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်     ထန်ိးသမ်ိး 

ရေးအဖွဲ့အစည်းက     ထုတ်ပြန် 

သွားခဲ့သည်။ 

"မိုးသည်းထန်စွာ  ရွာသွန်းမှု 

ကြောင့် မစ္စစ္စပီပြည်နယ် မစ္စစ္စပီမြစ် 

ရေလျှတံက်မှုဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ 

မြစ်ရေလျှတံက်မှုကြောင့ ်  လမ်းမ 

ကြီးတချ ို့    ရေလွှမ်းနေပြီးတော့ 

မော်တော်ယာဉ်တချ ို့ လမ်းပတ်ိဆို ့

မှုတွေဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။  ယာဉ် 

မတော်တမှုတွေလဲ     ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ 

တယ်။   ပိတ်ထားတဲ့လမ်းတွေကို 

လုံးဝအသုံးမပြုကြဖို့  တိုက်တွန်း 

ထားပါတယ်။    ရေလွှမ်းနေတဲ့ 

လမ်းမကြီးတွေကိုလဲ ယာယီပိတ် 

ထားပါတယ်"ဟု    အမေရိကန် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်း 

ရေးအဖွဲ့အစည်းမှ    တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

အမေရိကန်နိုင်ငံ မစ္စစ္စပီပြည်နယ်တွင်
ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့် လမ်းမကြီးများယာယီပိတ်ထား

ပြင်သစ်နိုင်ငံတွင် အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းနေပြီး 
အပူချနိ်မြင့်တက်မှုကြောင့် လူခုနစ်ဦးသေဆုံးခဲ့

ပဲရစ်  မေ ၂၇
ပြင်သစ်နိင်ုငတွံင်     အပူလင်း 

ဖြတ်သန်းနေပြီး   အပခူျန်ိမြင့တ်က် 
မှုကြောင့်        လူခုနစ်ဦးသေဆုံးခဲ့ 
ကြောင်း       အမျ ိုးသားရာသီဥတု 
ဝန်ဆောင်မှုဌာန၏ ယနေ့ အချက 
အလက်များအရ သိရသည်။

ပြင်သစ်နိင်ုင ံ စွမ်းအင်ဝန်ကြီး 
မော့ဒ်ဘရီဂျွန်က  ပြင်သစ်သမိုင်း 
တွင် ယခနှုစ်မေလသည် မှတ်တမ်း 
တင်ထားသည့်   အပူဆုံး   လများ 
ထမှဲ     တစ်လအဖြစ်    သတ်မှတ်ခ ံ
ထားရကြောင်း၊ အပခူျန်ိမြင့တ်က်မှု 
ကြောင့ ်ကျန်းမာရေးထခိိက်ုမှုများ 
ပိမုိဖုြစ်ပွားလာနေပြး အထူးသဖြင့် 
သက်ကြီးရွယ်အိမုျား၊ ကလေးငယ် 
များနှင့ ်နာတာရှည်ရောဂါရိှသမူျား 
မှာ      အန္တရာယ်ပိုမိုကြုံတွေ့နိုင် 
ကြောင်း အာဏာပိင်ုများက သတ ိ
ပေးထားသည်။

နိင်ုငတံစ်ဝန်းရိှ         ဆေးရုမံျား 
တွင်  အပဒူဏ်ကြောင့ ် မူးဝေခြင်း၊ 
ရေဓာတ်          ခန်းခြောက်ခြင်းနှင့် 
အသက်ရှူ          ခက်ခဲမှုများဖြင့် 
ဆေးကသုမှုခယံသူမူျား     တိုးလာ 
ကြောင်း၊ ဒေသအချ ို့တွင်  အပခူျန်ိ 
သည်    ၄၀   ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ခန့်  
မြင့တ်က်နိင်ုသဖြင့် ပြည်သမူျားကိ ု
နေရောင်ပြင်းချနိ်အတွင်း     ပြင်ပ 
လှုပ်ရှားမှုများလျှောခ့ျရန် အာဏာ 

ပိုင်များက တိုက်တွန်းထားသည်။
  ထိုပ့ြင် လာမည့ရ်က်ပိင်ုးအတွင်း 

ကျင်းပမည့်      အားကစားပွဲများ၊ 
ပြင်ပဖျော်ဖြေပဲွများနှင့ ်လစူလုဝူေး 
ဖြစ်နိုင်သည့်       အခမ်းအနားများ 
အတွက်      အပဒူဏ်ကာကွယ်ရေး 
အစီအစဉ်များ    ကြိုတင်ပြင်ဆင် 
ထားကြောင်း၊     ဒေသန္တရအာဏာ 
ပိင်ုများကိ ုအရေးပေါ်ရေဖြန့်ဝေမှု၊    
အအေးပေးစင်တာများ     ဖွင့်လှစ် 
ခြင်းနှင့်        ဆေးဘက်ဆိုင်ရာ 
အရေးပေါ်အဖဲွ့များ         အသင့ထ်ား 
ရှိရန်        ညွှန်ကြားထားကြောင်း    
အစိုးရ        တာဝန်ရှိသူများက   
ပြောကြားခဲ့သည်။

ပြင်သစ်နိုင်ငံ မိုးလေဝသဌာန 
က နိင်ုင၏ံ ဒေသအများအပြားတွင် 
လမိ္မော်ရောင်အဆင့ ်အပသူတပိေး 
ချက  ဆက်လကထတ်ုပြန်ထားပြး 
အပူချနိ်မြင့်မားမှုသည်      နောက် 
ထပ်ရက်အနည်းငယ်ထိ    ဆက်ရှိ 
နိုင်ကြောင်း၊     ကျွမ်းကျင်သူများ 
ကလည်း   ဥရောပဒေသအတွင်း   
အပူလင်းများ     ပိုမိုပြင်းထန်လာ 
ခြင်းမှာ       ရာသဦတပုြောင်းလမဲှု၏       
သက်ရောက်မှု     တစ်ရပ်ဖြစ်နိုင် 
ကြောင်း       ကျွမ်းကျင်သူများက 
သုံးသပ်ထားသည်။
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အိန္ဒိယနိုင်ငံ ပန်ဂျပ်ပြည်နယ်နှင့် ဟာယာနာပြည်နယ်တို့တွင်
မေ ၂၉ ရက်မှစတင်ပြီး မိုးသက်လေပြင်းကျရောက်ဖွယ်ရှိ

နယူးဒေလီ မေ ၂၇

အနိ္ဒယိနိင်ုင ံ ပန်ဂျပ်ပြည်နယ် 

နှင့်   ဟာယာနာပြည်နယ်တို့တွင် 

မေ ၂၉ ရက်မှစ၍ မိုးသက်လေပြင်း 

ကျရောက်လာနိင်ုဖွယ်   ရိှကြောင်း 

အိန္ဒိယ   မိုးလေဝသညွှန်ကြားရေး 

ဦးစီးဌာန(IMD)က     ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

သည်ဟ ု  မေ  ၂၆ ရက်  သတင်းများ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။

လက်ရှိတွင်    အပူလင်းဖြတ် 

သန်းမှုကြောင့ ်အပခူျန်ိမြင့တ်က်မှု 

များဖြင့်ရင်ဆုိင်နေရပြး ဒေသတချ ို့ 

တွင်လည်း  တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

များ          ဖြစ်ပေါ်လျကရိှကြောင်း၊ 

အပခူျန်ိမြင့တ်က်မှုနှင့ ်    ဆက်စပ် 

သည့်    ရောဂါဝေဒနာခံစားရသူ 

အမြောက်အမြားရှိနေပြီး   အရေး 

ပေါ် ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 

စင်တာများလည်း   ဖွင့လ်ှစ်ထားရ 

ကြောင်း၊   သို့သော်လည်း   မေ ၂၉ 

ရက်မှစတင်၍     မိုးသက်လေပြင်း 

ကျရောက်ကာ    မိုးသည်းထန်စွာရွာ 

သွန်းလာနိုင်မှုကြောင့်    အပူချနိ် 

ကျဆင်းသွားဖွယ်     ရှနိေကြောင်း 

သိရသည်။   

"ပန်ဂျပ်ပြည်နယ်၊  ဟာယာနာ 

ပြည်နယ်တို့မှာ   မေ ၂၉ ရက်က 

စတင်ပြီး အပခူျန်ိတွေလျောက့ျပြီး 

တော့ မိုးသက်လေပြင်းကျရောက် 

လာနိုင်ပါတယ်။ မိုးသက်လေပြင်း 

ကျရောက်ခြင်း         မရှိသေးရင် 

တောင်   မေ ၂၉ ရက်က စတင် 

ပြီးတော ့    အပခူျန်ိဟာ      လကရိှ 

ပမာဏထက် ၆ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် 

ကနေ   ၈    ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထိ 

လျောက့ျသွားနိင်ုပါတယ်။  လကရိှ 

မှာတော့         ပန်ဂျပ်ပြည်နယ်မှာ 

အပူချနိ်အမြင့်ဆုံးက ၄၄ ဒသမ ၇ 

ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိဖြစ်ပြီး     ဟာယာ 

နာပြည်နယ်မှာတော့    အမြင့်ဆုံး 

အပခူျန်ိက  ၄၆ ဒသမ ၂ ဒဂီရစီင်တ ီ

ဂရတ်ိဖြစ်နေပါတယ်"ဟ ု     အနိ္ဒယိ 

မိုးလေဝသညွှန်ကြားရေး        ဦးစီး 

ဌာန(IMD)မှ        တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး 

က              ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today
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တရုတ်နိုင်ငံ ချုံချင့်မြို့တွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့် 
ရေကြီးရေလျှမံှုနှင့် မြေပြိုမှုများဖြစ်ပွားကာလူကိုးဦးသေဆုံးပြီး ၁၁ ဦး ပျောက်ဆုံးနေ

ပေကျင်း မေ ၂၇

တရုတ်နိုင်ငံ      တောင်ပိုင်းရှိ 

ချုံချင့်မြို့တွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာ 

သွန်းမှုကြောင့် ရေကြီးရေလျှမံှုနှင့် 

မြေပြိုမှုများဖြစ်ပွားကာ   လကိူုးဦး 

သေဆုံးပြီး    ၁၁ ဦး ပျောက်ဆုံး 

နေကြောင်း  မေ  ၂၆ ရက်  သတင်း 

များအရ သိရသည်။

ဒေသအာဏာပိင်ုများ၏အဆိ ု

အရ   ချုံချင့်မြို့   ယုန်ချွမ်ခရိုင်ရှိ 

ရပ်ကွက်များနှင့ ်   ကျေးရွာအများ 

အပြားတွင်   ရုတ်တရက်မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းခဲပ့ြီး ရေကြီးရေလျှ ံ

မှုများဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း၊   အချ ို့ 

နေရာများတွင်            မြေပြိုမှုများ 

ဖြစ်ပွားခဲပ့ြီး နေအမ်ိများ၊ လမ်းများ 

နှင့်      အခြေခံအဆောက်အအုံ 

များ         ထခိိက်ုပျကစီးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ဒေသအာဏာပိုင်များက သေ 

ဆုံးသကူိုးဦးကိ ုအတည်ပြုခဲသ့ော် 

လည်း     ပျောက်ဆုံးနေသူများရှိ 

သဖြင့်   ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ရှာဖွေ 

ရေးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်လုပ် 

ဆောင်နေကြောင်း၊ ပျောက်ဆုံးနေ 

သမူျားရိှသဖြင့ ်သေဆုံးသဦူးရေမှာ 

ထပ်မံ   မြင့်တက်လာနိုင်ကြောင်း၊ 

လက်ရှိတွင် ကယ်ဆယ်ရေးအဖွဲ့ 

များ၊     မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များနှင့် 

ဆေးဘက်ဆိုင်ရာ     အဖွဲ့များကို 

ရေဘေးသင့ဒ်ေသများသို ့စေလွှတ် 

ထားပြီး     ပျောက်ဆုံးနေသူများ 

ကိ ု   ဆက်လကရှာဖွေနေကြောင်း 

သိရသည်။

မိုးလေဝသဌာနက    တရုတ် 

နိုင်ငံအလယ်ပိုင်းနှင့်    အနောက် 

တောင်ပိုင်းဒေသတို့တွင် လာမည့် 

ရက်များအတွင်း မိုးထပ်မံရွာသွန်း 

နိင်ုကြောင်း          သတပိေးထားပြီး 

ဒေသခံများကို    မြစ်ချောင်းအနီး 

နှင့ ်    တောင်စောင်းဒေသများတွင် 

ရေကြီးမှုနှင့်        မြေပြိုမှုများဖြစ် 

နိုင်သဖြင့်      သတိပြုနေထိုင်ကြ 

ရန်           တိက်ုတွန်းထားကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ဗြိတိန်နိုင်ငံတွင် ယခုနှစ်မေလက အပူချနိ်အမြင့်ဆုံးလအဖြစ် မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့
လန်ဒန် မေ ၂၇

ဗြိတိန်နိုင်ငံတွင် မေလပထမ 

ပတ်မှစတင်၍ အပလူင်းဖြတ်သန်း 

ကာ အပခူျန်ိမြင့တ်က်မှုဖြစ်ပေါ်နေ 

ပြီး    ယခုနှစ်မေလက   အပူချနိ် 

အမြင့ဆ်ုံးလအဖြစ် မှတ်တမ်းဝင်ခဲ ့

ကြောင်း ဗြတိန်ိအခြေစိက်ု မိုးလေ 

ဝသဌာနက      ထုတ်ပြန်ခဲ့သည် 

ဟ ု     မေ ၂၆ ရက် သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။  

လန်ဒန်မြို့အပါအဝင်        မြို့ 

အများစု၌     အပူချနိ်မြင့်တက်မှု 

ဖြစ်ပေါ်နေပြီး အပူချနိ်ပမာဏမာှ 

၃၉ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထိ မြင့်တက် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

  "ဗြတိန်ိနိင်ုငတံစ်ဝန်း အပလူင်း 

ဖြတ်သန်းမှုကြောင့်           အပူချနိ် 

မြင့တ်က်မှု       ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ 

မှတ်တမ်းတွေအရ အပူချနိ်အမြင့် 

ဆုံးမေလအဖြစ်    မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ 

ပါတယ်"ဟု     ဗြိတိန်အခြေစိုက် 

မိုးလေဝသဌာနမှ      တာဝန်ရှိသူ  

တစ်ဦးက     ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

အပူချနိ်     မြင့်တက်နေသော 

ဒေသများသည် လင်ကွန်းရှိုင်းယား၊ 

အရှေ့အန်ဂလယီာအနောက်ဘက် 

ပိုင်းနှင့်    လန်ဒန်မြို့တောင်ဘက် 

ပိုင်းဧရိယာမျာဖြစ်သည်။

ဗြိတိန်နိုင်ငံတွင်      အပူချနိ် 

အမြင့်မားဆုံးသော   မေလအဖြစ် 

၁၉၂၂ ခုနှစ်က တစ်ကြိမ် အပူချနိ် 

၃၂ ဒသမ ၈ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ဖြင့် 

မှတ်တမ်းဝင်ခဲပ့ြီး ၁၉၄၄ ခနှုစ်တွင် 

လည်း အပူချနိ်ပမာဏ ၃၉ ဒီဂရီ 

စင်တဂီရတ်ိဖြင့ ်       စခံျန်ိတင်မှတ် 

တမ်းဝင်ခဲဖ့ူးကြောင်း၊   လကရိှဖြစ် 

ပေါ်နေသည့်အပူချနိ်သည်  ၁၉၄၄ 

ခုနှစ်က အပူချနိ်နှင့်တူညီပြီး အပူ 

ချနိ်        ဆက်လက်မြင့်တက်နေ 

သည့်အတွက်          ဗြိတိန်သမိုင်း 

တစ်လျှောက်   အပူချနိ်အမြင့်ဆုံး 

မေလအဖြစ်  မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat



ယမန်နေ့မှအဆက်

သမီးရဲ့စာကိရုပြီး မကြာပါဘူး။ ကိထွုန်းအောင်ဇ ံ

အမဲပစ်ထွက်ဖို့   ပြင်ဆင်တော့တာပဲ။    သူ အမဲပစ် 

ထွက်ခါနီး ကျုပ် သူ့ကိုဓာတ်ပုံရိုက်ပေးတဲ့မနက်မှာ 

သူပြောခဲ့တဲ့စကားကိုလဲ အမှတ်ရပါသေးတယ်။

"သမီးက  ဆတ်သားခြောက်ကြော် သိပ်ကြိုက် 

တာ ကိကုျော်ခေါင်ရဲ့။ သကူ နောက်နှစ်ပတ်လောက် 

နေရင်ရောက်မှာဆိုတော့   အခုချနိ်လောက်ကစပြီး 

နေလှန်းရင်အတော်ပဲ"တဲ့။

သမီးစားဖို ့ကိယ်ုတိင်ုဆတ်ပစ်ထွက်မဲအ့ဖေပေါ။့

"အင်း... ကျုပ်တို့လဲ ဒီညနေ ဟင်းကောင်းစားရ 

ချည်သေးရဲ့ဗျာ"လိုတ့ောင် ကျုပ်က ပြောမသိေးတယ်။

အဲဒီမနက်က    ကိုထွန်းအောင်ဇံနဲ့    ရန်လုံကို 

သူ့ဒရိင်ုဘာ မောင်မြို့က သူ့ရဲ့ လနဲ့်ရိဗုာကားလေးနဲ့ 

တောစပ်ထိ လိုက်ပို့ပေးသေးတယ်။

မွန်းတမ်ိးချန်ိရောက်တော ့မောင်မြို့ သွားကြိုပြီး 

ပြန်လာတယ်။

ဆတ် အရွယ်လတ်လတ်တစ်ကောင်ပါလာတယ်။ 

ဒါပေမဲ့    ကိုထွန်းအောင်ဇံရဲ့ကိုယ်ပေါ်မှာ    ကုတ်ရာ 

ခြစ်ရာတွေနဲ့။ အင်္ကျ ကီလဲ စုတ်လို့။ ရန်လုံကို ကြည့် 

တောလဲ့ ဒဏ်ရာဒဏ်ချကတွေနဲ့။ ကျုပ်တို ့လင်မယား 

ဆိုတာ မျက်လုံးကိုပြူးကုန်တာပဲ။

"ဘရုားရေ ဘယ်လိဖုြစ်တာလဲ ကိထွုန်းအောင်ဇ"ံ

"ပြော မပြောချင်ပါဘူးဗျာ။ ဝက်ဝံနဲ့ တိုးခဲ့လို့"

"ဟောဗျာ"

ခင်မေသော်က သူ့ရင်ဘတ်သဖူထိားတာ အကြာ 

ကြီး။ ပြီးတော့မှ စံပေါဆီက ရေနွေးတစ်ဇလုံရယ်၊ 

တင်ချာပုလင်းရယ်၊        ဝါဂွမ်းလိပ်ရယ်တောင်းပြီး 

ကိုထွန်းအောင်ဇံ    အနာတွေကို    ဆေးထည့်ပေးဖို့ 

ပြင်ဆင်တယ်။

"နေနေ ဒေါ်ခင်မေသော်ရတယ်။ ကျွန်တော်က 

ကိစ္စမရှိဘူး။ ရန်လုံကိုသာ ဆေးအရင်ထည့်ပေးပါ"

"ဟင်... ကိုထွန်းအောင်ဇံက လုပ်ပြီ။     ခွေးက 

လူထက် အရေးကြီးလို့လားရှင်"

"ကြီးတယ်၊ ကြီးတယ်။ ဒီကောင်က ကျွန်တော့် 

အသက်ကယ်ခဲ့တာ။ သူ တော်တော်နာလာတယ်"

ခင်မေသော် ဘာမှဆက်မပြောတော့ဘူး။ စံပေါ 

ကိ ုခွေးကိင်ုထားခိင်ုးပြီး ဆေးထည့ပ်ေးလိက်ုရတယ်။

ခွေးကို   ဆေးထည့်ပြီးမှ    ကိုထွန်းအောင်ဇံကို 

ဆေးထည့်ရတယ်။

"ကဲ… ပြောစမ်းပါအုံးဗျာ၊ ဖြစ်ပုံကို"

ဒီတော့မှ သူက ဇာတ်စုံခင်းတယ်။

"ဖြစ်ပုကံ ဒလီိဗုျာ။ တောထမှဲာ ဒနီေ့ဘယ်လိဖုြစ် 

တယ်မသိဘူး။  တောကောင်တော်တော်ရှားတယ်။ 

တစ်မနက်ခင်းလုံး ယုန်လေးတစ်ကောင်နဲ့ မျောက် 

လေးတစ်ကောင်ပဲတွေ့တယ်။ မပစ်ခဲ့ပါဘူး။ လိုချင် 

တာက ဆတ်ကိုး။     သွားရင်းသွားရင်းနဲ့ တောထဲ 

တော်တော်ရောက်သွားတယ်။    မွန်းတည့် ၁၂ နာရီ 

လောက်မှ ဟောဟို ဆတ်ကို တွေ့တော့တာပဲ"

ကိထွုန်းအောင်ဇကံ မီးဖိခုျောင်ထ ဲရောက်သွားတဲ ့

ဆတ်သေဘက်ကို မေးဆတ်ပြရင်း ပြောတယ်။

"ကျွန်တော်လ ဲ   တွေ့ပြဟဆိပုြး    သစပ်င်ကြား 

အကာအကွယ်ယူ၊   မုဆိုးထိုင်ထိုင်ပြီး   သေချာချနိ် 

ရတာပေါ့။    ရှားရှားပါးပါးတွေ့တာ   လွတ်သွားလို့ 

မဖြစ်ဘူးမဟုတ်လား။  ကျွန်တော်က ရှေ့ကဆတ်ပဲ 

မဲနေတော့    ဘေးဘီကို     တစ်ချက်သတိလွတ် 

သွားတယ်။  အဲဒီမှာတင်  ကျွန်တော်ကလဲ  မောင်း 

အဖြုတ်၊ ကျည်ဆန်ကလဲ ဒိုင်းခနဲအထွက်၊   ဝက်ဝံ 

ကလ ဲကျွန်တော့က်ျောပေါ်ခန်ုအအပ်ု၊ တစ်ချန်ိတည်း 

ဗျာ အံ့ဩစရာ"

ကျုပ်ဖြင့် သူ့စကားနားထောင်ရင်း အသက်ရှူဖို့ 

တောင် မေ့သွားတယ်။

"ကျွန်တော့်အော်သံကြားတော့    လဲကျသွားတဲ့ 

ဆတ်ဆကိီပုြေးသွားတဲ ့  ရန်လုကံ ချကချင်းပြန်ပြေး 

လာတယ်။ ကျွန်တော့်ကျောပေါ်ရောက်နေတဲ့ ဝက်ဝ ံ

ကို ခုန်အုပ်ပြီး   ကျွန်တော့်ကိုယ်ပေါ်က ဆွဲချတယ်။ 

ချက်ချင်းတော့မရဘူး။ ကျွန်တော်အတင်းရုန်းထွက် 

မှ လွတ်သွားတယ်။ နောက်တော့ သူတို့နှစ်ကောင် 

မြေကြီးပေါ်လုံးထွေးပြီး  အပြန်အလှန်ကိုက်ကြတာ 

တစ်တောလုံးကို   ဟိန်းနေတာပဲ။ အရေးထဲ ဝက်ဝံ 

ကျွန်တော့က်ျောပေါ်မှာ ရိှတန်ုးက ရန်ုးရင်းကန်ရင်းနဲ့ 

သေနတ်က   ဘေးကလျှ ိုထဲကျသွားတယ်။    သူတို့ 

နှစ်ကောင်ကိုက်နေတုန်း  ကျွန်တော်  လျှ ိုထဲကမန်း 

ကတန်းဆင်းရတယ်။ သေနတ်ကောက်ပြီး ခက်ခက် 

ခခဲပဲြန်တက်လာရတယ်ဗျာ။ အပေါ်ရောက်လို ့ကြည့် 

လိုက်တော့   ရန်လုံက   ဝက်ဝံရဲ့လည်မျ ိုကို အသေခဲ 

ထားတယ်ဗျ။   အဲဒီမှာတင် ကျွန်တော်လဲ ဝက်ဝံရဲ့ 

နားထင်ကိ ု  သေနတ်နဲ့တေပ့ြီး   မောင်းဖြုတ်ချလိက်ု 

ရတာပါပဲ"

ကိထွုန်းအောင်ဇကံ   ဖန်ရည်ချ ိုင့ထ်ကဲ   ရေတစ် 

ဖန်ခွက်ကိုငှဲ့သောက်ပြီး စကားဆက်တယ်။

"အမှန်တော့ ဝက်ဝံက တော်တော်ကြီးတာဗျ။ 

ရန်လုံသာ ကြောက်ပြီးအနားမကပ်ရဲရင် ကျွန်တော် 

တော့        အဲဒီမှာတင်ဇီဝိန်ချုပ်ပြီပဲ။      ဒီကောင် 

ကျုပ်အသက်ကို    ကယ်လိုက်တာဗျ။      ရန်လုံ 

ကယ်လိုက်တာ"

ပြောပြောဆိုဆို   ဒဏ်ရာဗရပွနဲ့   သူ့ခွေးကြီးရဲ့ 

ကျောကို  သပ်ပေးနေပြီး ချးီကျူးနေသေးရဲ့။

ရန်လုံက ဒေါသမပြေသေးသလို "ဖြီးခနဲ" မာန်ဖီ 

နေလိက်ုသေးတယ်။ ဝက်ဝရံဲ့ သွေးစသွေးနစွန်းထင်း 

နေတဲ့    ရန်လုံရဲ့   သွားချွန်ချွန်ဖွေးဖွေးကြီးတွေကို 

ကြည့်ပြီး ကျုပ်တောင်ကြက်သီးထမိတယ်။

"ဘတ္တလာ၊ ငါသ့ားစားဖို ့မင်းမနက်က ပြုတ်ထား 

တဲ့ အမဲသားတွေ ယူခဲ့စမ်း။   သူ့ကို ဆုချတဲ့အနေနဲ့ 

တစ်အိုးလုံးချကျွေးလိုက်ကွာ"

အမဲသားတုံးကြီးတွေ     အားရပါးရစားနေတဲ့ 

သူ့ခွေးကြီးကို  တစိမ့်စိမ့်ကြည့်ပြီး ကိုထွန်းအောင်ဇံ 

ကျေနပ်နေတယ်။

ပြီးတော့ ကျုပ်ကို လှမ်းပြောတယ်။

"အဲဒါကြောင့် ပြောတာပေါ့ ကိုကျော်ခေါင်ရေ၊ 

တပည့်ဆိုတာ ဦးနှောက်ရှိဖို့မလိုပါဘူး။ အရေးကြုံ 

လာရင် အသက်ပေးပြီးသစ္စာရိှဖိုပ့လဲိတုာ။ လဖူြစ်ဖြစ်၊ 

တိရစ ္ဆာန်ဖြစ်ဖြစ်ပေါ့"တဲ့။

အဲဒီတုန်းက   ကျုပ်   သူ့ကို    ဘာမှပြန်မပြော 

ဖြစ်ခဲ့ပါဘူး။

မူလကတော့ နွေကျောင်းပိတ်လို့ အိမ်ပြန်လာမဲ့ 

ကစ်တကီိ ုကိထွုန်းအောင်ဇကံိယ်ုတိင်ုသွားကြိုဖိုပ့ါပ။ဲ 

ဒါပေမဲ့ ခင်မေသော်က မန္တလေးမှာနေတဲ့ သူ့အစ်ကို၊ 

အစ်မတွေဆ ီအမွေကစ္စနဲ့ ခဏသွားဖိုဖ့ြစ်လာတယ်။ 

မကြာဘူး တစ်ပတ်လောက်ပ။ဲ ခင်မေသော် ပြန်လာမဲ ့

ရက်က ကစ်တတီိုက့ျောင်းပတ်ိမဲရ့က်နဲ့ တိက်ုနေတာ 

မို့ ခင်မေသော်က    သူကိုယ်တိုင်     မေမြို့တက်ပြီး 

ကစ်တီကိုခေါ်လာပေးမယ်ပြောတော့        ကိုထွန်း 

အောင်ဇံ တော်တော်ဝမ်းသာသွားတယ်။

"ဟာ… ဒီလိုဆိုရင် သိပ်အဆင်ပြေတာပေါ့ဗျာ။ 

တိုင်းမင်းကြီးကလဲ    ဒီဘက် "တိုးရင်း"ထွက်မယ် 

လိုလို   ကြားနေတယ်ဗျ။  မုံရွာရောက်လာရင် ခရိုင်ခွဲ 

ယင်းမာပင်ကို မလာဘဲနေမှာမဟုတ်ဘူး။ ရောက်ချ 

လာရင် ကျွန်တော်မရှိလို့ ဘယ်ဖြစ်မလဲ။    ဟောဒါ 

သမီးဓာတ်ပုံ၊ ဟောဒါ သမီးအတွက်စာ။ ခင်ဗျားကို 

သိပ်ကျေးဇူးတင်တယ် ဒေါ်ခင်မေသော်"

တိုင်းမင်းကြီးလဲ   လာချင်လာမယ်၊     သမီးလဲ 

ရောက်မယ်ဆိုတော့    ကိုထွန်းအောင်ဇံတို့  ဆရာ 

တပည့တ်စ်တွေ         အမ်ိသန့် ရှင်းရေးလပ်ုကြတယ်။ 

ရုံးခန်းလဲ သပ်သပ်ရပ်ရပ်ဖြစ်အောင်၊ သမီးအခန်းလဲ 

လှလှပပဖြစ်အောင်         ပြင်ကြဆင်ကြတယ်လေ။ 

ကိုထွန်းအောင်ဇံရတဲ့  နှစ်ထပ်အိမ်ကြီးက အတော် 

ကျယ်တယ်။ အခန်းတွေလဲ အများကြီးပဲ။ အောက် 

ထပ်မှာရုံးခန်းဖွင့်ပြီး အပေါ်ထပ် လူနေတာကတော့ 

နယ်ပိုင်ဝန်ထောက် အဆက်ဆက်ပါပဲ။ 

အိမ်နောက်ဖေးမှာ အစေခံတန်းလျားရှိတယ်။ 

ကျုပ်ခြဘံက်ခြမ်း သူ့အမ်ိဘေးမှာတော ့စပံယ်ပင်တွေ 

စိုက်ထားတာအစီအရီပဲ။ ပွင့်တဲ့ရုံက ပွင့်၊ ဖူးတဲ့ရုံက 

ဖူး။ အိမ်ရဲ့ဟိုဘက်ခြမ်းမှာတော့ သီးပင်၊ စားပင်တွေ 

ရှိတယ်။ စံပေါက ဘုန်းမြင့်ခေါင်ကို ခူးကျွေးလေရ့ှိတဲ့ 

မာလကာပင်က သုံးပင်။

ခင်မေသော်    မန္တလေးဆင်းသွားပြီး     ငါးရက် 

မြောက်ညနေပိုင်းမှာ အိမ်ပြန်လာတယ်။ ပြောထား 

တာထက် တစ်ရက်စောပြီး ရောက်လာတယ်။ ကစ်တ ီ

လေးလဲ ပါလာတာပေါ့။

"ကစ်တကီိ ုသူ့အမ်ိအရင်မပိုဘ့နဲဲ့ကွာ မင်းကလ။ဲ 

ဟိမှုာ ကိထွုန်းအောင်ဇကံဖြင့ ်သူ့သမီးကိ ုမျှော်လှပြ"

ကျုပ်တို့ အိမ်ရှေ့မှာ အထုပ်အပိုးတွေ ကားပေါ် 

က ချနေတဲ့ ခင်မေသော်ကို    ကျုပ်က အပြစ်တင် 

မိသေးတယ်။

"မဟုတ်ဘူးရှင့်၊ ကစ်တီက     သူ့အိမ် ချက်ချင်း 

မသွားသေးဘူးတဲ။့ သူ့ဒယ်ဒ ီအမ်ိမှာဘာတွေလပ်ုနေ 

လဲဆိုတာ   ကျွန်မတို့အိမ်ကနေ   တိတ်တိတ်ချောင်း 

ကြည့်ချင်သေးတယ်တဲ့။ ပြီးတော့မှ အံ့ဩဝမ်းသာ 

သွားအောင်လုပ်မလို့တဲ့"

"ဪ... ဒီလိုလား"

"လာ လာ သမီးလာ၊ သမီးဒယ်ဒီ ဘာလုပ်နေလဲ၊ 

ဒီမှာ လာကြည့်လှည့်"

ပစ္စည်းတွေအားလုံး အမ်ိပေါ်ရောက်တော ့ခင်မေ 

သော်က   ကစ်တီကို   ပြတင်းပေါက်ဆီခေါ်သွားပြီး 

လိုက်ကာစကို အသာဆွဲပြလိုက်တယ်။

ကိထွုန်းအောင်ဇကံ ကျုပ်တိုအ့မ်ိဘက် ကျောပေး 

ပြီး လကတတံိ ုဂေါ်ပြားတစ်လကနဲ့ ကျကျနနမြေဆွ 

ပေါင်းသင်လုပ်နေတာကိုး။

"သမီးဒယ်ဒီက    သမီးကို    သိပ်ချစ်တယ်နော်။ 

သမီးက            စံပယ်ပန်းကြိုက်တယ်ပြောလို့တဲ့။ 

သူကိုယ်တိုင် စံပယ်မျ ိုးကောင်းတွေရှာပြီး ယုယနေ 

တာတွေ့လား"

ကစ်တီက ခေါင်းညိတ်တယ်။

"ပြီးတော့လဲ သမီးက ဆတ်သားခြောက်ကြိုက် 

တယ်ဆိ။ု အဒဲါ လွန်ခဲတ့ဲနှ့စ်ပတ်လောက်က သကူိယ်ု 

တိုင် တောသွား၊ ဆတ်ပစ်ပြး အခြောက်လှန်းထား 

သေးတာ၊ သမီးစားဖို့တဲ့"

ကစ်တီလေးက ပါးချ ိုင့်လေးပေါ်အောင် နှစ်နှစ် 

ခြိုက်ခြိုက်ပြုံးတယ်။   သူ့အဖေက သူ့ကိုချစ်တယ်၊ 

ဂရုစိုက်တယ်ဆိုတာကြားရလို့     ကျေနပ်သွားပုံလဲ 

ရတယ်။ ပြီးတော့ ချက်ချင်းပဲ "သမီး ဒယ်ဒီဆီသွား 

တော့မယ်"တဲ့။

"အန်တီ လိုက်ပို့ပေးမယ်လေ"

"ဟင့်အင်း သမီးဘာသာသမီး တိတ်တိတ်လေး 

သွားမယ်။ ဒယ်ဒလီန့်သွားအောင် "ဝါး"လို ့လပ်ုမလို။့ 

ခြထံောင့က် မလွယ်ပေါက်မဟတ်ုလား အန်တ။ီ အဒဲ ီ

ကနေ ဟိုဘက်ခြံ ကူးလို့ရတယ်မဟုတ်လား"

"အေး ရတယ် သမီး"

"သမီး သွားပြီနော်"

"အေး အေး သမီးပစ္စည်းတွေ   နောက်မှအန်တီ 

ပို့ခိုင်းလိုက်မယ်"

ခင်မေသော်ရဲ့    စကားတောင်မဆုံးသေးဘူး။ 

ကစ်တီက   အိမ်ပေါ်ကနေ   လှစ်ခနဲပြေးဆင်းသွား 

တယ်။    ပြီးတော့   ခြံထောင့်ကို   သွက်သွက်လေး 

ပြေးသွားတယ်။

ကျုပ်တို ့လင်မယားရယ်၊ သားကြီး ဘန်ုးမြင့ခ်ေါင် 

ရယ်က ပြတင်းပေါက်ကနေ အသာရပ်ကြည့်နေကြ 

တယ်။   ကိုထွန်းအောင်ဇံတစ်ယောက် သူ့သမီးကို 

ရုတ်တရက်တွေ လိုက်ရင် ဘယ်လောက်ဝမ်းသာပြး 

ဘယ်လိုများတုံ့ပြန်မလဲပေါ့။

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၈-၅-၂၀၂၆

အန္တေဝါသိက
မနှင်းဖွေး



၂၈-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

á	Home Stay  နေထိုင်ပါ။  တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊ 

နေအိမ်နှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 

ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏ ထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊  တံခါးလက်ကိုင်၊ 

ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol  ၇၀ 

ရာခိုင်နှုန်းပါဝင်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 

ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
နေကြာ ၁၃၃၇ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ပွင့်ဖြူ မေ ၂၇

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင်  ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    နေကြာ  

၁၃၃၇    ဧက    စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း   ပွင့်ဖြူမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     နေကြာ 

၁၃၃၇  ဧက  စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး   အဆိပုါ   နေကြာစိက်ုပျ ိုးမှုကိ ု

ဇွန်လပထမပတ်မှ စတင်စိုက်ပျ ိုး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒီနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်မှာ   နေကြာ   ၁၃၃၇ 

ဧက  စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထားပါတယ်။ 

နေကြာစိက်ုပျ ိုးမှုနဲ့    ပတ်သက်ပြီး 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင်   စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုဖို၊့ အထွက်နှုန်းတိုးတက်စေ 

ဖို့ ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါမယ်"ဟု 

ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်      စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မိုးမိုးဝေ 

က ပြောပြသည်။

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

၌     ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်   နေကြာ 

စိုက်ပျ ိုးမည့်    တောင်သူများကို 

မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေး    ဦးစီးဌာနက 

စိုက်ဧကများ    တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရေး၊ အထွက်နှုန်းတိုးတက်စေရေး၊  

ဒေသနှင့ကုိ်က်ညသီည့မ်ျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်များစိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊   GAP 

နည်းစနစ်ဖြင့်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ 

ပိုးမွှားရောဂါ       ကင်းရှင်းစေရေး 

တိုက့ိ ုအသပိညာပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

နေကြာကို    အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင်    စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ပါက    ဒေသတွင်းဆီစားသုံးမှု 

ဖူလုံစေမည့်အပြင်         ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့် ဝင်ငွေရရှိကာ 

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့ ်နေကြာ 

ကို   တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး   ဒေသ 

မရွေး      ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဒေါ်မိုးမိုးဝေက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

-	 မိုးဖွဲဖျန်းစ သည်ချနိ်ခါ
	 စိမ်းမြလို့ သာယာ၊
	ခေ ါင်းလောင်းသံသာ ချ ိုကြည်နှင်း
  	 ချမ်းမြေ့ရှုမြင်ကွင်း။

 -	ပျော်ရွှင်လှမ်းနင်း  ကျောင်းတော်ဆီ
  	 နိုးကြား တက်ကြွညီ၊
	ဖြ ူစိမ်းပန်းချ ီလှပုံရိပ်
 	 သက်ဝင်ဆေးစက်ဖိတ်။

 -	လက်ချင်းတွဲချတိ် ပြုံးပန်းဝေ
	 မျ ိုးဆက် ရင်နှစ်တွေ၊
 	 ပညာအမွေ ဆင်မြန်းလျက်
	 ပွဲတင့်လှမ်းချတီက်။

-	ကျ ောင်းတက်နိုင်မည့် ကျောင်းနေရွယ်
	 အားလုံး မကျန်ဖို့ရယ်၊
 	ကျ ောင်းတော်ဆီဝယ် တူယှဉ်လှမ်း
 	 ဝိုင်းဝန်းလက်ဆင့်ကမ်း။

-	 ပန်ဆင်အောင်ပန်း မွေ့ဖို့ရာ
 	 အားသစ် ပြင်ဆင်ကာ၊
	 ဘက်စုံပညာ ထူးချွန်ရေး
 	မျှေ ာ်မှန်းရှေးရှုတွေး။

-	 အနာဂတ်ရေး  ပြည့်ပန်းတိုင်
	 တက်လှမ်း  ဇွဲပိုင်ပိုင်၊
	 ခိုလှုံတူပြိုင် ဥယျာဉ်လှ
 	 ဂုဏ်တင့်ပနံရ။

-	 ဆရာမိဘ စွမ်းပြိုင်ကာ
	 မျ ိုးဆက်တို့ ညီညာ၊
 	 "တြိဂံ"ပမာ  ပညာနန်း
 	 ပွင့်ဖူးဖြာဝေလျှမ်း။

-	ရေ ာင်စုံပွင့်ပန်း ပျ ံ့သင်းထုံ
	ကျ ောင်းတော် လှရိပ်မြုံ၊
	လှပေ ါင်းပြည့်စုံ ရင်ချမ်းမြ
	 မင်္ဂလာရှိစွ လှပေစွ
	ကျ ောင်းတော်ဖွင့်ချနိ် ခါသမယ။        ။

ခိုင်ခိုင်နွယ်(ပညာရေး)

မင်္ဂလာရှိစွ ခါသမယ

ယခင်နှစ်က နေကြာစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

အောင်လံမြို့နယ် စမ်းကလေး(ရွာမ)ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

အောင်လံ မေ ၂၇

        မကွေးတိုင်းဒေသကြီး 

အောင်လခံရိင်ု    အောင်လမံြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက စမ်းကလေး(ရွာမ) 

ကျေးရွာ၌     မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကို    မေ ၂၆ 

ရက်   နံနက်ပိုင်းက  တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် အောင်လံမြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ထားထားရနှီင့် 

စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံဝန်ထမ်းများက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့်    အတူ 

စမ်းကလေး(ရွာမ)     ကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေဖြင့်        စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်း၊    မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း၊ 

အရောင်းအဝယ်      လုပ်ငန်းနှင့် 

အသေးစားစက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်း 

များဆောင်ရွက်နေမှု   အခြေအနေ 

များ၊   စီမံကိန်းဆိုင်ရာငွေစာရင်း 

ပုစံမံျားဆောင်ရွက်ထားရိှမှု အခြေ 

အနေများကို   ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများနှင့်      

ပတ်သက်၍     လိုအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း      ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့သည်။

အဆိုပါ   စမ်းကလေး(ရွာမ) 

ကျေးရွာ၌     စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း၊     အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းနှင့်    အသေးစား 

စက်မှုလကမှုလုပ်ငန်း လပ်ုကိင်ုသ ူ

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၈၂ ဦးကို     မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် သိန်း ၃၀၀  

ထုတ်ချေးပေးထားပြီး    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။         အထွေး

ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း
ငါးခြောက်မျ ို းစုံ ပိဿာချနိ် ၄၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ဒေးဒရဲ မေ ၂၇

       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဒေးဒရမဲြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို ့ဧပြလီအတွင်း ငါးခြောက်မျ ိုးစု ံ

ပိဿာချနိ် ၄၅၀၀၀ ထိ    တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း    ဒေးဒရဲ 

မြို့နယ်   ငါးခြောက်မျ ိုးစုံရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ဝင်းဌေးက 

ပြောပြသည်။

ဒေးဒရမဲြို့နယ်မှ  ရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်သို ့မတ်လအတွင်းငါးခြောက် 

မျ ိုးစုံ   ပိဿာချနိ်   ၃၅၀၀၀   သာ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး       ဧပြီလ 

အတွင်း ငါးခြောက်မျ ိုးစုပံဿိာချန်ိ 

၄၅၀၀၀  ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊ အဆိုပါတင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့်         ငါးခြောက်များသည် 

ငါးကွမ်းရှပ်(ငါးညို)ခြောက်၊    ငါး 

လိပ်ကျောက်ခြောက်၊     ငါးပြေမ 

ခြောက်၊ ငါးဖောင်ရိုးခြောက်၊ အာပဲ ့

ခြောက် စသည့င်ါးခြောက်များဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒေးဒရဲမြို့နယ်က    ထွက်တဲ့ 

ငါးခြောက်မျ ိုးစုံကို     စနစ်တကျ 

ထုပ်ပိုးပြီး     ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို 

အဓကိ တင်ပိုရ့ောင်းချနေပါတယ်။ 

ပြီးခဲတ့ဲဧ့ပြလအတွင်း   ငါးခြောက် 

မျ ိုးစုံ ပိဿာချနိ် ၄၅၀၀၀ ထိ တင် 

ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က     အဝယ်လိက်ုနေလို ့

တင်ပို့ရောင်းချအား    ကောင်းခဲ့ 

တာဖြစ်ပါတယ်။ အခလုိ ုအရောင်း 

အဝယ်             ကောင်းလာတော့ 

ငါးခြောက်လုပ်ငန်းနဲ့ ဆက်စပ်သူ 

တွေ   အလပ်ုအကိင်ုအဆင်ပြေနေ 

ပါတယ်"ဟု         ဒေးဒရဲမြို့နယ် 

ငါးခြောက်မျ ိုးစုံ    ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်            ဒေါ်ဝင်းဌေးက 

ပြောပြသည်။  

အဆိပုါ တင်ပိုရ့ောင်းချခဲသ့ည့် 

ငါးခြောက်   တစ်ပိဿာချင်း ဈေး 

နှုန်းအနေဖြင့် အာပဲ့ခြောက်   တစ် 

ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၄၅၅၀၀၊ ငါး 

ဖောင်ရိုးခြောက် တစ်ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ် ၅၀၀၀၀၊ ငါးလိပ်ကျောက် 

ခြောက်  တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် 

၅၅၀၀၀၊        ငါးကွမ်းရှပ်(ငါးညို) 

ခြောက် တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် 

၆၀၀၀၀၊    ငါးပြေမခြောက် တစ် 

ပိဿာလျှင်  ငွေကျပ် ၆၀၀၀၀ ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း



ယခင်က   ကမ္ဘာပေါ်တင်ွ  Biodiversity  ဟခုေါ် 

သော ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ  အလွန်ပေါများခဲ့ပြီး  သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များ၏   ခန့်မှန်းချက်အရ   ကမ္ဘာပေါ်တွင် 

သက်ရှိမျ ိုးစိတ်ပေါင်း  ရှစ်သန်းမှ   ၁၀   သန်းခန့်ရှိခဲ့ 

သည်ဟ ုဆိခုဲက့ြသည်။ သိုသ့ော်  ယနေ့အချန်ိကာလ 

တွင် ထိုသက်ရှိမျ ိုးစိတ်များအနက်မှ များစွာပျောက် 

ကွယ်သွားခဲပ့ြီး  အချ ို့မှာလည်း မျ ိုးသဉ်ုးပျောက်ကွယ် 

လုနီးပါးအန္တရာယ်နှင့် ရင်ဆိုင်နေကြရသည်။

မျကမှောက်ကာလ  သပိ္ပပံညာရှင်များက တရား 

ဝင်မှတ်တမ်းတင်ထားနိုင်သော  သက်ရှိမျ ိုးစိတ်မှာ 

ယခအုခါ ၁ ဒသမ ၇ သန်းမှ နှစ်သန်းခန့်သာ ရိှတော ့

ကြောင်း ဆိုထားသည်။      ထို့ပြင်  ကမ္ဘာ့သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးရေးအဖဲွ့များ၏ အစရီင်ခစံာ 

အရ   သတ္တဝါနှင့်   အပင်မျ ိုးစိတ်  တစ်သန်းခန့်မှာ 

မျ ိုးသဉ်ုးနိင်ုသည့ ်အန္တရာယ်ရှနိေပြဖီြစ်သည်။ ထိဇုဝီ 

မျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများသည်  လူသားများ၏ အစားအစာ၊ 

ဆေးဝါး၊  ရေသန့်နှင့်   ပတ်ဝန်းကျင်တည်ငြိမ်မှုတို့ 

အတွက်   အလွန်အရေးကြီးသဖြင့်    ထိန်းသိမ်း 

ကာကွယ်ရန် လိုအပ်‌နေပြီဟု သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းရေးကျွမ်းကျင်သူများက ဆိုထားသည်။

ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ   သေကျေပျက်စီးရခြင်း၏ 

အဓိကအကြောင်းရင်းမှာ             လူသားများ၏ 

လုပ်ဆောင်မှုများနှင့်          သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ပြောင်းလမဲှုများကြောင့ ် ဖြစ်ပေါ်လာရခြင်းဖြစ်သည်။ 

သစ်တောများကို  ခုတ်ထွင်ဖျက်ဆီးခြင်း၊  မြို့ပြနှင့် 

စက်မှုလပ်ုငန်းများ  တိုးချဲ့လာခြင်းစသည်တိုက့ြောင့် 

သတ္တဝါများနှင့်  အပင်များ၏  နေထိုင်ကျက်စားရာ 

ဒေသများ    ယိုယွင်းပျက်စီးလာသည်။    ထို့ပြင် 

ရာသဦတပုြောင်းလမဲှု၊ ကမ္ဘာကြီးပနူွေးလာမှု၊ လေထ ု

နှင့်  ရေထုညစ်ညမ်းမှုများကြောင့်လည်း  သက်ရှိ 

မျ ိုးစတ်ိများ၏ အသက်ရှင်နိင်ုမှုကိ ုထခိိက်ုစေသည်။ 

အလားတူ    တရားမဝင်  အမဲလိုက်မှုနှင့်     မှောင်ခို 

ရောင်းဝယ်ကန်ုကူးမှုများကြောင့ ် အချ ို့မျ ိုးစတ်ိများ 

မျ ိုးသဉ်ုးပျောက်ကွယ်လနုီးပါးဖြစ်ပြီး  တချ ို့မှာ လုံးဝ 

မျ ိုးသုဉ်းသွားခဲ့ရသည်။          ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ 

လျော့နည်းလာခြင်းသည်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်၏ 

သဟဇာတဖြစ်မှုကို  ထိခိုက်စေသည့်အပြင် လူသား 

များ၏ အစားအစာ၊ ရေ၊ ဆေးဝါးနှင့်   အသက်မွေး 

ဝမ်းကျောင်းများအပေါ်တွင်လည်း ဆိုးကျ ိုးများကို 

ဖြစ်ပေါ်စေသည်။ 

သဘာဝတွင် သက်ရိှမျ ိုးစတ်ိတစ်မျ ိုးချင်းစသီည် 

အစာကွင်းဆက်နှင့်  ဂေဟစနစ်အတွင်း အရေးကြီး 

သော  အခန်းကဏ္ဍများကိ ုထမ်းဆောင်နေကြသည်။ 

ဥပမာအားဖြင့ ် ပျားနှင့ ်အခြားအင်းဆက်ပိုးမွှားများ 

သည် အပင်များ ပွင့်ရန်နှင့် မျ ိုးပွားရန် ကူညီပေးကြ 

သည်။  သစ်ပင်သစ်တောများသည် လေထအုတွင်းမှ 

ကာဗွန်ဒိင်ုအောက်ဆိက်ုကိစုပ်ုယကူာ အောက်ဆဂီျင် 

ပြန်လည်ထုတ်ပေးသည်။  သို့သော်  သက်ရှိမျ ိုးစိတ် 

များ   လျော့နည်းလာသည့်အခါ   အစာကွင်းဆက် 

ပျက်စီးလာပြီး   ဂေဟစနစ်၏   သဟဇာတဖြစ်မှု၊ 

ဟန်ချက်ညီမှုတို့ ပျက်စီးလာသည်။  ထိုအခါ မြေဆီ 

လွှာပျက်စီးမှု၊   ရေရှားပါးမှု၊    ရာသီဥတုဖောက်ပြန် 

ပြောင်းလမဲှုနှင့ ်အခြားသောသဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

များ ပိုမိုဖြစ်ပွားလာနိုင်သည်။

ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ   လျော့နည်းလာခြင်းသည် 

လူသားများ၏     စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံရေးအပေါ်တွင် 

လည်း  ကြီးမားသော သက်ရောက်မှုကိ ုဖြစ်စေသည်။ 

လူသားများ နေ့စဉ်နှင့်အမျှ  စားသုံးနေသော သီးနှံ 

များ၊  ငါးများနှင့် တိရစ ္ဆာန်များသည်  သဘာဝဂေဟ 

စနစ်အပေါ်   မူတည်နေကြသည်။ ထို့ပြင်   သီးနှံ 

ဖျက်ပိုးများကို  စားသောငှက်များနှင့်    ဝတ်မှုန်ကူး 

ပေးသော     အင်းဆက်များ    လျော့နည်းလာပါက 

စိက်ုပျ ိုးရေးထွက်ကုန်များ         အထွက်နှုန်းကျဆင်း 

လာနိင်ုပြီး အစားအစာရှားပါးမှု ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုသည်။ 

ထို့ပြင်   ပင်လယ်ရေထုညစ်ညမ်းမှုက  ငါးမျ ိုးစိတ် 

များအပါအဝင် အဏ္ဏဝါနေသတ္တဝါမျ ိုးစိတ်ကို လျော့ 

နည်းလာစေခြင်းကြောင့်လည်း     ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ 

လမူျားစွာ၏ အဓကိအစားအစာရင်းမြစ်များ ထခိိက်ု 

လာနိုင်သည်။

ဇဝီမျ ိုးစုမံျ ိုးကဲွများသည် သောက်သုံးရေသန့်ရရိှ 

မှုအပေါ်တွင်လည်း   မူတည်သည်။   သစ်တောများ၊ 

စိုစွတ်မြေများနှင့်   မြစ်ချောင်းဂေဟစနစ်များသည် 

ရေကို သန့်စင်ပေးပြး ရေစီးဆင်းမှုကို   ထိန်းညှိပေး 

ကြသည်။   ထိုကဲ့သို့     သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်များ 

ပျက်စီးလာသည့်အခါ         ရေထုညစ်ညမ်းမှုများ 

ပိုမိုဖြစ်ပေါ်လာပြီး      သန့်ရှင်းသောသောက်သုံးရေ 

ရရှိမှုခက်ခဲလာနိုင်သည်။   ထို့အခါ  လူသားများ၏ 

ကျန်းမာရေးနှင့်           လူမှုစီးပွားဘဝများအပေါ်    

ဆိုးကျ ိုးများဖြစ်ပေါ်လာစေနိုင်သည်။

ဆေးဝါးထုတ်လုပ်မှုအတွက်လည်း     ဇီဝမျ ိုးစုံ 

မျ ိုးကွဲများသည် အရေးကြီးသော အရင်းအမြစ်များ 

ဖြစ်ကြသည်။ ယနေ့အသုံးပြုနေသော  ဆေးဝါးများ 

စွာကို  အပင်များ၊  မှိုများနှင့် သဘာဝသက်ရှိများမှ 

ရရိှသော ပဋပိစ္စည်းများဖြင့ ်ထတ်ုလုပ်ထားကြသည်။ 

အကယ်၍   ရှားပါးအပင်များနှင့ ် သက်ရိှမျ ိုးစတ်ိများ 

မျ ိုးသဉ်ုးသွားပါက  အနာဂတ်တွင် ရောဂါအသစ်များ 

အတွက်   ဆေးဝါးရှာဖွေဖော်ထုတ်နိုင်မည့်    အခွင့် 

အလမ်းများလည်း လျော့နည်းသွားနိုင်သည်။

ထို့ပြင် ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ  လျော့နည်းလာခြင်း 

သည်   လူသားများ၏   အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 

လုပ်ငန်းများအပေါ်တွင်လည်း      ထိခိုက်စေသည်။ 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊   ငါးလုပ်ငန်း၊   သစ်တောလုပ်ငန်းနှင့် 

ခရီးသွားလပ်ုငန်းများသည် သဘာဝအရင်းအမြစ်များ 

အပေါ်  များစွာမူတည်နေကြသည်။ သက်ရှိမျ ိုးစိတ် 

များ   ပျက်စီးလာသည်နှင့်အမျှ  ထိုလုပ်ငန်းများ၏ 

ဝင်ငွေလျော့နည်းလာပြီး    လူမှုစီးပွားရေးဆိုင်ရာ 

အခက်အခဲများကို   ပိုမိုဖြစ်ပေါ်လာစေနိုင်သည်။ 

ထို့ကြောင့် ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများကို  ထိန်းသိမ်းစောင့် 

ရှောက်ခြင်းသည်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အတွက် 

သာမက  လူသားတို့၏ အနာဂတ်ဘဝတည်ငြိမ်ရေး 

အတွက်လည်း အလွန်အရေးကြီးသည်။

သစ်တောပြုန်းတီးမှုကြောင့ ်ဇဝီမျ ိုးစုမံျ ိုးကဲွများ 

၏   နေထိုင်ရာဒေသများ  ပျက်စီးဆုံးရှုံးလာသဖြင့် 

သစ်တောများကုိ အလွန်အကျွမံခုတ်ထွင်ဘဲ ထိန်းသိမ်း 

စောင့ရ်ှောက်ရန်   လိအုပ်သည်။   ထိုပ့ြင်   သစ်ပင်များ 

ကိ ုပြန်လည်စိက်ုပျ ိုးခြင်းနှင့ ်   သဘာဝထန်ိးသမ်ိးရေး 

နယ်မြေများ      တိုးချဲ့သတ်မှတ်ခြင်းတို့ကိုလည်း 

ဆောင်ရွက်သင့်သည်။

ရာသဦတပုြောင်းလမဲှုနှင့ ် ကမ္ဘာကြီးပနူွေးလာမှု 

သည် သက်ရိှမျ ိုးစတ်ိများအတွက်  အန္တရာယ်ဖြစ်စေ 

သဖြင့်    လောင်စာဆီအသုံးပြုမှုကို   လျှော့ချပြီး 

နေရောင်ခြည်နငှ့်  လေစွမ်းအင်ကဲသ့ို ့သန့် ရှင်းသော 

စွမ်းအင်များကို  ပိုမိုအသုံးပြုသင့်သည်။  ထို့ပြင် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုထခိိက်ုစေသော ကာဗွန်ဒိင်ု 

အောက်ဆိုက်နှင့်     မီသိန်းကဲ့သို့      ဓာတ်ငွေ့များ 

လျော့နည်းစေရန်လည်း   ကမ္ဘာသူ၊     ကမ္ဘာသား 

အားလုံးက ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။

လေထု၊ ရေထုနှင့်   မြေဆီလွှာညစ်ညမ်းမှုများ 

ကြောင့ ်သက်ရိှမျ ိုးစတ်ိများ သေဆုံးပျကစီးလာသဖြင့် 

စက်ရုအံမှိုက်များနှင့ ်     ပလတ်စတစ်အမှိုက်များကိ ု

စနစ်တကျစွန့်ပစ်ရန်   လိုအပ်လာသည်။    ထို့ပြင် 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းသုံး   သွင်းအားစုများ၊  အခြား 

စက်မှုလုပ်ငန်းများမှထွက်သော စွန့်ပစ်ဓာတပုစ္စည်း 

များကြောင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထခိိက်ုမှုမဖြစ်‌စေ

ရေး  အဆိုပါ  သွင်းအားစုများနှင့် ဓာတုပစ္စည်းများ

အသုံးပြုမှုကိုလည်း လျှော့ချသင့်သည်။

တရားမဝင် အမလဲိက်ုမှုနှင့ ်ရှားပါးတရိစ္ဆာန်များ 

မှောင်ခိုကုန်ကူးမှုများကြောင့်            တိရစ္ဆာန်များ 

မျ ိုးသုဉ်းလာမှုကို ဒေသခံပြည်သူများနှင့် သက်ဆိုင် 

ရာ     တာဝန်ရှိသူများက   အတူတကွ     တက်ညီ 

လကည ီ   ပူးပေါင်းဖြေရှင်းသင့သ်ည့အ်ပြင်    တရား 

မဝင်အမလဲိက်ုမှုနငှ့ ်    ရှားပါးတရိစ္ဆာန်များ  မှောင်ခိ ု

ကုန်ကူးမှုနှင့်ပတ်သက်ပြီး ဥပဒေများကို တင်းကျပ် 

စွာ          ချမှတ်ကာ       ထန်ိးချုပ်ရန်        လိအုပ်သည်။  

ထို့ပြင်           လူထုအတွင်း          တောရိုင်းတိရစ္ဆာန် 

ထိန်းသိမ်းရေးအသိပညာများ      ပိုမိုပေးရန်လည်း 

အရေးကြီးသည်။

မျ ိုးသုဉ်းရန်အန္တရာယ်ရှိသော Red List စာရင်း 

ဝင်ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများကို     ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီးက 

နည်းလမ်းမျ ိုးစုံဖြင့်    ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းစောင့် 

ရှောက်လျက်ရှိသည်။   နိုင်ငံများစွာတွင်  သဘာဝ 

ထိန်းသိမ်းရေးနယ်မြေများ၊  အမျ ိုးသားဥယျာဉ်များ 

နှင့ ်  တောရိင်ုးတရိစ္ဆာန်ဘေးမဲတ့ောများ  သတ်မှတ် 

ဖွင့်လှစက်ာ  ရှားပါးတရိစ္ဆာနမ်ျား၊  မျ ိုးသဉ်ုးလနုီးပါး 

တိရစ္ဆာန်များနှင့်   အပင်မျ ိုးစိတ်များ၏   နေထိုင်ရာ 

ဒေသများကို    ကာကွယ်ထားကြသည်။   ထို့ပြင် 

တရားမဝင်   အမဲလိုက်မှုနှင့်    တောရိုင်းတိရစ္ဆာန် 

မှောင်ခိုကုန်ကူးမှုများကို တားဆီးနိုင်ရန် ဥပဒေများ 

တင်းကျပ်စွာ    ချမှတ်ကာ    အရေးယူဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။

အာဖရကိနိင်ုငမံျားတွင် ဆင်၊ ကြံနှ့င့် ခြင်္သေမ့ျား 

ကို တရားမဝင်အမဲလိုက်မှုမှ   ကာကွယ်ရန် ဘေးမဲ့ 

တောများ၊   သစ်တောကြိုးဝိုင်းများတွင်   လုံခြုံရေး 

တိုးမြှင့်ထားပြီး တရုတ်နိုင်ငံတွင်   ပန်ဒါဝက်ဝံများ 

အတွက် သဘာဝထန်ိးသမ်ိးရေးဒေသများကိ ုဖန်တီး‌ 

ပေးထားသည်။ အနိ္ဒယိနိင်ုငတွံင် ကျားထန်ိးသမ်ိးရေး

စီမံကိန်းများကို   အကောင်အထည်ဖော်ကာ   ကျား 

အရေအတွက်တိုးပွားလာစေရန်    ကြိုးပမ်းလျက်ရှိ 

သည်။ အလားတ ူ  ဩစတြေးလျ၊ ဘရာဇီးနငှ့် အင်ဒိ ု

နီးရှားနိုင်ငံတို့တွင်လည်း    တောတောင်ရေမြေများ 

နှင့်    ပင်လယ်ရေပြင်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်များကို 

ထိန်းသိမ်းကာ  ရှားပါးမျ ိုးစိတ်များ  မျ ိုးသုဉ်းမသွား 

စေရန်  ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ နိုင်ငံများစွာသည် 

နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်းများနှင့်      ပူးပေါင်း၍ 

တောရိုင်းတိရစ္ဆာန်များ၊   ကျေးငှက်နှင့်    အဏ္ဏဝါ 

သတ္တဝါများကို  ဥပဒေများချမှတ်ခြင်း၊ သုတေသန 

လပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်ခြင်းနှင့ ်ပြည်သမူျားအတွင်း 

သဘာဝထိန်းသိမ်းရေး     အသိပညာပေးခြင်းတို့ကို 

လည်း ဆက်လက်လုပ်ဆောင်လျက်ရှိသည်။

အချ ို့နိင်ုငမံျားတွင် မျ ိုးသဉ်ုးရန် အန္တရာယ်ရိှသော 

တိရစ္ဆာန်များကို သဘာဝအတွင်း  ပြန်လည်တိုးပွား 

လာစေရန်      မျ ိုးပွားထိန်းသိမ်းရေးအစီအစဉ်များ 

ဆောင်ရွက်နေကြပြီး      တိရစ္ဆာန်ဥယျာဉ်များနှင့် 

သုတေသနစင်တာများတွင်လည်း       စနစ်တကျ 

ထိန်းသိမ်းမွေးမြူထားကြသည်။  ထို့ပြင် သစ်တော 

များပြန်လည်စိုက်ပျ ိုးခြင်း၊   ရေထုနှင့်   ပင်လယ် 

ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးရေးလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက် 

ခြင်းတို့ဖြင့်   သက်ရှိမျ ိုးစိတ်များ၏    နေထိုင်ရာ 

ပတ်ဝန်းကျင်ကို   ပြန်လည်ကောင်းမွန်လာစေရန် 

ကြိုးပမ်းလျက်ရှိသည်။

ထို့ပြင် International Union for Conserva-

tion of Nature နှင့် World Wide Fund for Nature 

ကဲသ့ို့သော အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းများနှင့် 

ပူးပေါင်းကာ   ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများသည်    Red List 

စာရင်းတွင်    ပါဝင်သော    ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများကို 

စောင့က်ြည့လ်ေလ့ာခြင်း၊  သတုေသနပြုလပ်ုခြင်းနှင့် 

ထန်ိးသမ်ိးရေးအစအီစဉ်များ  အကောင်အထည်ဖော် 

ခြင်းများကို ဆက်လက်ဆောင်ရွက်နေကြသည်။

ဇဝီမျ ိုးစုမံျ ိုးကဲွများကိ ု ထန်ိးသမ်ိးစောင့ရ်ှောက်ရာ 

တွင်    လူသားတစ်ဦးချင်းစီအနေဖြင့်   သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု မထခိိက်ုစေသော နေထိင်ုမှုပုစံမံျား 

ကို လိုက်နာကျင့်သုံးသင့်သည်။ သစ်ပင်များစိုက်ပျ ိုး 

ခြင်း၊   သစ်တောများ   အလွန်အကျွမံခုတ်ထွင်ခြင်း၊ 

မြေယာများကို  အလွန်အကျွခံျဲ့ထွင်မှုမပြုခြင်းနှင့် 

ရေ၊  လေထု၊  မြေဆီလွှာတို့ကို  မညစ်ညမ်းစေရန် 

စနစ်တကျအသုံးပြုခြင်းတို့ကို   ပြုလုပ်သင့်သည်။ 

ထို့ပြင်   ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမှုကို  ဖြစ်စေသော 

ပလတ်စတစ်များအသုံးပြုမှုကို      လျှော့ချခြင်း၊ 

ပြန်လည်အသုံးပြုနိင်ုသော  ပလတ်စတစ်ပစ္စည်းများ 

ကို    ပြန်လည်အသုံးပြုခြင်းနှင့်     အမှိုက်များကို 

စနစ်တကျစွန့်ပစ်ခြင်းတို့ဖြင့်         ပတ်ဝန်းကျင် 

ညစ်ညမ်းမှုကို လျှော့ချနိုင်သည်။

ထို့ပြင် ရှားပါးတိရစ္ဆာန်များနှင့်  အပင်မျ ိုးစိတ် 

များကိ ုမဖမ်းဆီး၊ မဝယ်ယ၊ူ မရောင်းချဘ ဲတရားမဝင် 

သတ္တဝါကန်ုကူးမှုများကိ ု  တားဆီးရာတွင်  ပူးပေါင်း 

ပါဝင်သင့်သည်။     သဘာဝထိန်းသိမ်းရေးဆိုင်ရာ 

အသိပညာများကိုလည်း  မိသားစုနှင့် လူမှုအသိုင်း 

အဝိင်ုးအတွင်း မျှဝေပေးသင့သ်ည်။ စွမ်းအင်ချွေတာ 

အသုံးပြုခြင်း၊       ကာဗွန်ဓာတ်ငွေ့ထုတ်လွှတ်မှု 

လျှော့ချခြင်းတို့ဖြင့် ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုကိုလည်း 

လျှော့ပါးစေနိုင်သည်။    လူတိုင်းက    မိမိနေရာမှ 

တာဝန်ယဆူောင်ရွက်ကြပါက ဇဝီမျ ိုးစုမံျ ိုးကဲွများကိ ု

ရေရှည်ထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်နိင်ုမည်   ဖြစ်ပါကြောင်း 

သုံးသပ်ရေးသားလိုက်ရပေသည်။

ကိုးကား

- Biodiversity - our strongest natural 

	 defense against climate change 

ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် လူသားတို့၏အနာဂတ်ဘဝတည်ငြိမ်ရေး ဇီဝမျ ို းစုံမျ ို းကွဲများထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ပေး
စာမျက်နှာ ၂၆	 ၂၈-၅-၂၀၂၆

မေဇင်ထွန်း



၂၈-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

နတ်မောက်မြို့နယ် အင်းကုန်းကျေးရွာ၌
 မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

နတ်မောက် မေ ၂၇

 မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မကွေး 

ခရိုင်   နတ်မောက်မြို့နယ်ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက  အင်းကန်ုးကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေဖြင့်      လုပ်ငန်းအကောင် 

အထည်ဖော်  ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 

အခြေအနေများကို မေ ၂၆ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း      စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

     ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   နတ်မောက်မြို့နယ်ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးဝင်း 

နိုင်ဦးနှင့်        စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက      မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များနှင့အ်တ ူအင်းကန်ုးကျေးရွာ၌ 

မြေပဲ၊ နှမ်းနှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်

စိုက်ပျ ိုးထားရှိမှု အခြေအနေများ၊ 

လအလိက်ုပေးပိုရ့သည့ ်ငွေစာရင်း 

ဇယားများ  ပြည့်စုံမှု ရှိ၊  မရှိတို့ကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက     လိုအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း   ဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အင်းကုန်းကျေးရွာ၌ စိုက်ပျ ိုး

ရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူစစုပုေါင်း 

အသင်းသား၊  အသင်းသူ  ဦးရေ 

၂၀၀  ကို   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေကျပ် သန်း ၅၀ ထုတ်ချေး 

ပေးထားပြီး မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ  အောင်မြင် 

စွာ  လုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း      နတ်မောက်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဝင်းနိုင်ဦးထံမှ သိရသည်။  

ကိုညို

နောင်မွန် မေ ၂၇

ကချင်ပြည်နယ် ပတူာအိခုရိင်ု 

နောင်မွန်မြို့နယ်     ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ထန်ထုကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း    အရင်းမပျောက်    

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေးခြင်း 

ကို မေ ၂၆  ရက်  နံနက်ပိုင်းက   

အဆိပုါကျေးရွာ၌  ပြုလုပ်ခဲသ့ည်။          

 ရှေးဦးစွာ  နောင်မွန်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကျော်ကျော်လွင်နှင့်    မြို့နယ် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက 

ထန်ထုကျေးရွာ  တာဝန်ရှိသူများ၊ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များ၊ အသင်းသား၊ 

အသင်းသူများနှင့်    တွေ့ဆုံပြီး 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

ရခြင်း၏ ရည်ရွယ်ချကများ၊ အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများ၊    စီမံကိန်းလက်စွဲ 

စာစောင်ပါ အကြောင်းအရာများ၊ 

စီမံကိန်း     စက်ဝန်းကာလနှင့် 

အတိုးနှုန်း   သတ်မှတ်ချကများကိ ု   

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး      မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ     

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ၂၈၈ သိန်း 

လွှပဲြောင်းပေးအပ်သည်။

 ထို့နောက်   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များက ထန်ထုကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ုသ ူ၁၄ ဦးကိ ု 

ငွေကျပ်  ၁၅၁ သိန်း၊   မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ  ၃၂ ဦးကို 

ငွေကျပ်  သိန်း  ၁၃၀ နှင့်  အခြား 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    တစ်ဦးကို 

ငွေကျပ်  ခုနစ်သိန်း   စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၄၇ ဦးကို 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်   လည်ပတ်ရန်ပုံ 

ငွေကျပ် ၂၈၈ သိန်း  ထုတ်ချေး 

ပေးခဲ့ကြောင်း နောင်မွန်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကျော်ကျော်လွင်ထမှံ သရိသည်။

 အောင်ရဲကျော်

နောင်မွန်မြို့နယ် ထန်ထုကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း ရန်ပုံငွေထုတ်ချေး

ဝါးခယ်မမြို့နယ်တွင် မြေပဲဆန်များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 
   ဝါးခယ်မ  ‌မေ ၂၇

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြောင်းမြခရိင်ု     ဝါးခယမ်မြို့နယ် 

တွင်    မြေပဲဆန်များ    ဝယ်ယူ 

အားကောင်းပြီး  အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း  ဝါးခယ်မ 

မြို့နယ်     ပဲမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်        ဒေါ်ဌေးဌေးမြင့်က 

ပြောပြသည်။  

    ဝါးခယ်မမြို့ပဲဈေးကွက်တွင် 

ယခုနှစ် မေလပထမပတ်မှ စတင် 

ပြီး   ယနေ့ထိ   မြေပဲဆန်များ 

အရောင်းအဝယ်      ကောင်းမွန်လာ 

ကြောင်း၊  အဆိုပါ   မြေပဲဆန်များ 

အရောင်းအဝယ်      ကောင်းလာခြင်း 

သည်  မြေပဆဲ ီ ကြတ်ိခဲွထတ်ုလပ်ု 

သည့လ်ပ်ုငန်းများက            မြေပဆဲန် 

များ  ဝယ်ယအူားကောင်းလာသည့် 

အတွက်ဖြစ်ကြောင်းသိရသည်။     

''ဝါးခယ်မမြို့နယ်က  ထွက်ရိှတဲ ့

မြေပဆဲန်တွေကိ ု ဒေသစျေးကွက် 

အပြင်    အခြားဒေသရဲ့  စျေးကွက် 

ထဲကိုလဲ      တင်ပို့ရောင်းချနေပါ 

တယ်။       လက်ရှိ    မြေပဲဆန် 

တစ်ပိဿာကို  ငွေကျပ် ၁၈၅၀၀ 

ထိ      ဈေးပေါက်နေပါတယ်။ 

မြေပဆဲန်တွေကိ ုအခလုကရိှမှာလ ဲ

ဒေသစျေးကွက်က       ဝယ်ယူမှု 

များပြားနေတဲအ့ပြင် အခြားဒေသ 

တွေကလ ဲ  မှာယမူှုတွေရိှပါတယ်" 

ဟု     ဝါးခယ်မမြို့နယ်      ပဲမျ ိုးစုံ 

ရောင်းဝယ်ရေး            ပွဲရုံပိုင်ရှင်        

ဒေါ်ဌေးဌေးမြင့်က ပြောပြသည်။  

   ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ    ထွက်ရှိ 

သည့်    မြေပဲဆန်များ   အရောင်း 

အဝယ် ကောင်းမွန်လာခြင်းကြောင့်   

ပမဲျ ိုးစုရံောင်းဝယ်ရေး      ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

များ၊ တောင်သမူျား၊ ကန်ုသည်များ၊    

ကုန်တင်ကုန်ချ    လုပ်သားများ  

အလုပ်အကိုင်     အဆင်ပြေလျက် 

ရှိကြောင်း  သိရသည်။

                                 ကျော်ကျော်လင်း

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ငရုတ် ၁၀၉၅ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ယင်းမာပင် ‌မေ ၂၇

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး  

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်       ယခုနှစ်  

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌      ငရုတ်    

၁၀၉၅ ဧက    စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ယင်းမာပင်ခရိင်ု  စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန       ခရိုင်ဦးစီးမှူး  

ဒေါ်စန္ဒာမိုးထံမှ သိရသည်။

ယင်းမာပင်ခရိင်ုတွင်   ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     ငရုတ် 

စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်     မြို့နယ် 

အလိုက်     လျာထားမှုအနေဖြင့် 

ယင်းမာပင်မြို့နယ်တွင် ၃၈၅ ဧက၊ 

ကနီမြို့နယ်တွင်  ဧက  ၆၉၀  နှင့် 

ပလဲုမြို့နယ်တွင် ဧက ၂၀ စစုပုေါင်း 

၁၀၉၅ ဧက     တို့ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ယင်းမာပင်ခရိင်ုမှာ  ငရတ်ု  ၁၀၉၅ 

ဧက  စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် လျာထား 

ပါတယ်။ ဒလီထမှဲာ  စတင်စိက်ုပျ ိုး 

သွားမှာပါ။    လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် 

ဆောင်ရွက်သွားမယ်။   ငရတ်ုစိက်ု 

ပျ ိုးမှုတွေကတော့   အောင်မြင်တဲ့

အနေအထားမှာရိှပါတယ်။    ငရတ်ု 

ကို        စီးပွားဖြစ်စိုက်ပျ ိုးကြဖို့ 

အတွက်လဲ ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါ 

မယ်" ဟ ုယင်းမာပင်ခရိင်ု စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန         ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စန္ဒာမိုးက ပြောပြသည်။

     ငရုတ်စိုက်တောင်သူများ 

အနေဖြင့်    ငရုတ်အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ရေး၊   မျ ိုးကောင်းမျ ိုး 

သန့်များစိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊       ပိုးမွှား 

အန္တရာယ်ကင်းရှင်းစေရေး စသည့် 

နည်းပညာပေး   လုပ်ငန်းများကို   

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ   

ဝန်ထမ်းများက  ဆောင်ရွက်ပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း   သရိသည်။

  ငရုတ်ကို      အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်    စိက်ု 

ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက      ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှု      ဖူလုံနိုင်မည့်အပြင်      

ပိုလျှမံှုကို      ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   

ဝင်ငွေရရှိပြီး   လူမှုစီးပွားဘဝများ     

ပိမုိဖံွု့ဖြိုးတိုးတက်လာနိင်ုမည်ဖြစ် 

ရာ ငရုတ်ကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး      

ဒေသမရွေး ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ခရိင်ုဦးစီးမှူး   ဒေါ်စန္ဒာမိုး 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။     (၂၀၆)

ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် အင်းပုတ်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး
ပြင်ဦးလွင် မေ ၂၇

    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ပြင်ဦးလွင်ခရိင်ု ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက ရွှေသင်းကျေးရွာ 

အုပ်စု အင်းပုတ်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်း 

များ    ဆောင်ရွက်မှုအခြေအနေ 

များကို မေ ၂၆ ရက်  နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ     ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ပြင်ဦးလွင်ခရိုင် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးဆက်နိုင်ထွန်းနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက    အင်းပုတ် 

ကျေးရွာရှိ   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့် 

အတ ူမြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

ရန်ပံုငွေများဖြင့် တစ်နိုင်တစ်ပိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းများ    အောင် 

မြင်ဖြစ်ထွန်းနေမှု    အခြေအနေ 

များ၊ လအလိုက် ဖြည့်သွင်းရမည့် 

ငွေစာရင်းဇယားများ     ပြည့်စုံ 

မှန်ကန်မှု   ရှိ၊   မရှိ  စစ်ဆေးပြီး     

ခရိုင်ဦးစီးမှူးက လိုအပ်သည်များ       

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း     ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။  

အဆိုပါ အင်းပုတ်ကျေးရွာ၌ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၈၇ ဦးကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   

စီမံကိန်း အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေကျပ်  ၄၇၄  သိန်း ထုတ် 

ချေးပေးထားပြီး    စမီကံန်ိးလပ်ုငန်း 

များ လည်ပတ်ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိကြောင်း        ပြင်ဦးလွင်ခရိုင် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။   

ချ ိုသန်းညွန့်

ယခင်နှစ်က ငရုတ်စိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၂၈-၅-၂၀၂၆

မျှင်ပစွုန်သည် ယေဘယုျအားဖြင့် မှန်ဘလီူးဖြင့် 

ကြည့်ရသည့်အရွယ်မှ သေးငယ်သည့် အရွယ်အစား 

ထိ ရှိသည်။     ခန္ဓာကိုယ်အရှည် တစ် စင်တီမီတာ 

မှ ငါး စင်တမီတီာထ ိရိှတတ်ပြီး   အချ ို့အရွယ်ရောက် 

အကောင်များသည်   တစ်စင်တမီတီာမ ှလေး စင်တ ီ

မီတာ ရှိတတ်သည်။ မျှင်ပုစွန်၏ သက်တမ်းသည် ၄ 

လမှ ၆ လခန့်ရိှသည်။            မျှင်ပစွုန်ကိ ုအင်္ဂလပ်ိလိ ု

Sergestoid shrimps/ Krill shrimp ဟ ုခေါ်ဆိကုြပြီး 

သိပ္ပံအမည် မှာ Acetes Indicus ဖြစ်သည်။

အလေ့အထ

မျှင်ပစွုန်ကောင်ကလေးများသည်  ကမ်းခြေအနီး 

တွင်     စက်တင်ဘာလမှ      ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 

ဝင်ရောက်ကျက်စားလေ့ရှိသည်။   မျှင်ပုစွန်ကောင် 

များမှာ  အကောင်ရေသိန်းသန်းချပီြီး     ကမ်းခြေ 

အနီး     ရေတိမ်ပိုင်းတွင်     အုပ်စုဖွဲ့နေထိုင်လေ့   

ရှိကြသည်။   အရွယ်အစားမှာ အလွန်သေးငယ်ပြီး  

ပုံသဏ္ဌာန်မှာ    ပုစွန်နှင့်တူပြီး ပုစွန်အငယ်စားလေး 

ဖြစ်သည်။   ရခိုင်ကမ်းရိုးတန်းဘက်တွင် မျှင်ပုစွန် 

ကောင်ကလေးများပေါများကြပြီး  ရခိုင်မျှင်ငါးပိမှာ 

နာမည်ကြီးသည်။

အရောင်နှင့် ထင်ရှားသော လက္ခဏာ

ခန္ဓာကိုယ်သည်   အဖြူနှစ်ရောင်   သော်လည်း 

ကောင်း၊ နိုနှ့စ်ရောင်သော်လည်းကောင်း၊ ကြည်လင် 

သော အရောင်သော်လည်းကောင်းရှိသည်။    မျက် 

လုံးသည်   အမည်းရောင်ဖြစ်ပြး   အမြီးရေယက် 

အရင်းတွင်    အနီစက်ပြောက်များ    တွေ့ရှိရသည်။   

မျှင်ပုစွန်ကောင်၏ ခန္ဓာကိုယ်သည် လွန်စွာပြားချပ် 

နေသည်။ အခွံမှာ ပျော့ပြောင်းသည်။  

နေထိုင်ကျက်စားရာနေရာ

ယေဘုယျအားဖြင့်  ရေပေါ်လွှာနေ  သေးငယ် 

သောရေနေမျ ိုးစိတ်ဖြစ်သည်။      အဓိကအားဖြင့် 

မျှင်ပုစွန်သည် အရွယ်သေးငယ်သောကြောင့် ရေချ ို 

ရေငန်စပ်နှင့်   ပင်လယ်ကမ်းရိုးတန်းဒေသများတွင် 

တွေ့ရလေ့ရှိသည်။

အသုံးပြုပုံနှင့်ကျန်းမာရေး

   မျှင်ပစွုန်ကိ ုမျှင်ငါးပ၊ိ ပစွုန်ငါးပ၊ိ မျှင်ပစွုန်ခြောက် 

ပြုလုပ်ကြသည်။  ထို့ပြင် မျှင်ပုစွန်ကို အကြွပ်ကြော် 

စားခြင်း၊ ဟင်းချက်စားခြင်းစသဖြင့်လည်း ပြုလုပ် 

စားသုံးကြသည်။           မျှင်ပုစွန်သည် ပရိုတင်း၊ 

ဆီလီနီယမ်၊  ဖက်တီးအက်စစ်နှင့်   ဗီတာမင် B-12 

ကြွယ်ဝသော  အစားအစာဖြစ်ပြီး   ကြွက်သားကို 

သန်မာစေခြင်း၊   နှလံးကျန်းမာခြင်း၊     ကိုယ်ခံ 

အားကောင်းခြင်းနှင့်  ဦးနှောက်လုပ်ဆောင်ချက်ကို 

မြှင့်တင်ပေးခြင်း     စသည့်အကျ ိုးကျေးဇူးများ 

ရရှိစေသည်။  ကယ်လိုရီနည်းသဖြင့် ဝိတ်ချသူများ 

အတွက်လည်း သင့်လျော်သည်။

ကြွက်သားနှင့် အသားအရေအတွက် ပရိုတင်း

  မျှင်ပစွုန်တွင် ပရိတုင်းဓာတ် ကြွယ်ဝစွာပါဝင်ပြီး 

ကြွက်သားများ  သန်မာစေရန်နှင့်ပြုပြင်ရန်  ကူညီ 

ပေးသည်။   မျှင်ပုစွန်တွင်ပါဝင်သော  ပရိုတင်း 

ဓာတ်သည် ခန္ဓာကုိယ်မှတစ်ရှူးများကိ ုဖြစ်ပေါ်စေရန် 

နှင့် ပြုပြင်ပေးရာတွင် အရေးပါသည်။ ခန္ဓာကိုယ်ကို 

ဘက်တီးရီးယားနှင့်   ဗိုင်းရပ်စ်များ   ကူးစက်မခံရ 

အောင်ကာကွယ်ပေးသည့်       နေရာတွင်လည်း 

အဓိကပံ့ပိုးပေးသည့်     အာဟာရဓာတ်ဖြစ်သည်။     

မျှင်ပစွုန်တွင်ပါဝင်သော   ပရိတုင်းသည်   ခန္ဓာကိယ်ု 

တွင်ရှိသော    ဆဲလ်တိုင်းအတွက်   အရေးပါသော 

အာဟာရဓာတ် တစ်ခုဖြစ်သည်။            ဆံပင်များ၊ 

ခန္ဓာကိုယ်ပေါ်မှ  အမွေးအမှင်များနှင့်  လက်သည်း၊ 

ခြေသည်းများကို            ပရိုတင်းနှင့်      ဖွဲ့စည်းထား 

ခြင်းဖြစ်သည်။ 

  ထို့ပြင် နှလုံးကျန်းမာရေး၊ ခန္ဓာကိုယ်ကြီးထွား 

ဖံွ့ဖြိုးရေးအတွက်လည်း   မျှင်ပစွုန်ကတာဝန်ယပူေး 

ပါသေးသည်။ ခန္ဓာကိယ်ုမှ   စီးဆင်းနေသောသွေးများ၊   

အရိုးနှင့် ကြွက်သား၊ အရေပြားနှင့်အရိုးနုလေးများ 

ဖြစ်ပေါ်စေရန်လည်း          ပရိတုင်းက အားဖြည့်ပေး 

ထားသည်။ မျှင်ငါးပိတွင်ပါဝင်သော ပရိုတင်းသည် 

ခန္ဓာကိုယ်တစ်ခုလုံး၏        ဇီဝကမ္မဖြစ်စဉ်တွေ 

အကောင်းဆုံးလည်ပတ်စေရန်အတွက် လိအုပ်သော 

အစားအစာဖြစ်သည်။           နောက် တစ်ချက်မှာ  

ခန္ဓာကိုယ်မှ   ပရိုတင်းကို   မသိုလှောင်ထားနိုင်ပေ။   

ထို့ကြောင့်  ခန္ဓာကိုယ်ကျန်းမာနေဖို့ဆိုလျှင်  နေ့စဉ် 

တိုင်းမှာ      အသစ်အသစ်သော    ပရိုတင်းများကို 

ဖြည့်ဆည်းနိုင်ဖို့လိုအပ်မည်ဖြစ်သည်။  ကိုယ်ခံအား 

စနစ်တွင်      ပါဝင်ဖွဲ့စည်းထားသော      ဆဲလ်များ၊ 

အမြှေးပါးများ ကျန်းမာနေစေရန်လည်း ပရိတုင်းကပ ဲ

အားဖြည့်ပေးထားသည်။     ထို့ကြောင့် ရောဂါများ 

ထူပြောလာသည်နှင့်အမျှ ကိုယ်ခံအားကောင်းစေဖို့ 

ဆိုလျှင်      မဖြစ်မနေ နေ့စဉ် မျှင်ပုစွန်အပါအဝင် 

ပရိုတင်းပါသော  အစားအစာများကို စားသုံးပေးဖို့ 

လိအုပ်သည်။         သိုမှ့သာ ခန္ဓာကုိယ်တွင် အင်အား 

ပြည့်ဝပြီး ကျန်းမာပျော်ရွှင်နေမည်ဖြစ်သည်။

ကင်ဆာရောဂါ ကာကွယ်ခြင်း

မျှင်ပုစွန်တွင်   ဆီလီနီယမ်ဓာတ်   ကြွယ်ဝစွာ 

ပါဝင်သဖြင့် ကင်ဆာဆလ်ဲများကြီးထွားမှုကိတုားဆီး 

ပေးပြီး အဆုတ်ကင်ဆာကဲ့သို့သော ရောဂါများကို 

ကာကွယ်နိင်ုသည်။  ဆလီနီယီမ်ဆိသုည်မှာ လသူား 

များနှင့် သက်ရှိများအတွက်  မရှိမဖြစ်လိုအပ်သော 

သတ္တုမဟတ်ုသော       သတ္တုဓာတ်တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။ 

မျှင်ပစွုန်တွင်ပါဝင်သော        ဆလီနီယီမ်ဓာတ်သည် 

အဓကိအားဖြင့်       ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းအဖြစ် 

လပ်ုဆောင်ပြီး ဆလ်ဲများကိပုျကစီးမှုကနေကာကွယ် 

ပေးသည်။   မျှင်ပုစွန်တွင်ပါဝင်သော ဆီလီနီယမ် 

ဓာတ်၏ ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများမှာ ကိယ်ုခ ံ

အားကို မြှင့်တင်ပေးသည်။      သိုင်းရွိုက်ဟော်မုန်း 

ထုတ်လုပ်မှုကို ထိန်းညှိပေးသည်။    နှလုံးရောဂါ 

ဖြစ်နိုင်ခြေကု လျှော့ချပေးနိုင်သည်။       အချ ို့ 

ကင်ဆာရောဂါများကိလုည်း  ကာကွယ်ပေးနိင်ုသည်။ 

ဆလီနီယီမ်ဓာတ်လုိလျှင်          ပင်ပန်းနွမ်းနယ်ခြင်း၊ 

ကိုယ်ခံအားနည်းခြင်း၊       သိုင်းရွိုက်ပြဿနာများ 

ဖြစ်နိုင်သည်။   ဆီလီနီယမ်ဓာတ်ပိုလျှင် ဆံပင် 

ကျွတ်ခြင်း၊  လက်သည်းကျ ိုးခြင်း၊    အနံ့ဆိုးခြင်း 

နှင့် အာရုကံြောဆိင်ုရာပြဿနာများ ဖြစ်တတ်သည်။     

ထို့ကြောင့်  ဆီလီနီယမ်ဓာတ်ပါသော   အစားအစာ 

များကို       ပုံမှန်မျှတအောင်     စားသောက်ပါက  

ဆီလီနီယမ်လုံလောက်စွာ ရရှိနိုင်သည်။ 

နှလုံးနှင့် ဦးနှောက်ကျန်းမာရေး

  မျှင်ပုစွန်တွင်  ဖက်တီးအက်စစ်  ကြွယ်ဝခြင်း 

ကြောင့် နှလံးကျန်းမာရေးကိကူုညပီေးကာ လေဖြတ် 

ခြင်းနှင့် စတ်ိဓာတ်ကျခြင်းများ လျောန့ည်းစေသည်။      

မျှင်ပစွုန်တွင်ပါဝင်သော ဖက်တီးအက်စစ်ဆိသုည်မှာ  

မပြည့်ဝအဆတီစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး   သဘာဝအရခန္ဓာကိယ်ု 

ကနေ မထတ်ုလပ်ုနိင်ုသောကြောင့်   အစားအသောက် 

ကနေပဲ ရရှိနိုင်သည်။       မျှင်ပုစွန်တွင်ပါဝင်သော        

ဖက်တီးအက်စစ်သည်   သွေးကြောထဲတွင်ရှိသော 

မကောင်းသည့်အဆီများကို    လျော့နည်းစေသည်။ 

အရိုးအဆစ်၊ ဦးနှောက်၊ နှလုံးအတွက် လည်းကောင်း 

ကျ ိုးပြုသည်။         ထိမုျှသာမက သွေးတိုးကျစေသည်။     

မှတ်ဉာဏ်အားကောင်းစေသည်။   ကောင်းကောင်း 

အိပ်ပျော်ဖို့အတွက်လည်း  အထောက်အကူဖြစ်စေ 

သည်။  အမျ ိုးသမီးများခံစားရလေ့ရှိသော ဓမ္မတာ 

မလာခင်     ခံစားရလေ့ရှိသော     လက္ခဏာများကို 

သက်သာစေသည်။

ကိုယ်ခံအားစနစ်မြှင့်တင်ခြင်း

 မျှင်ပုစွန်တွင်ပါဝင်သော    ဇင့်နှင့် ဆီလီနီယမ် 

တို့က  ခန္ဓာကိုယ်၏ကိုယ်ခံအားကို   ကောင်းမွန်စေ 

သည်။    မျှင်ပုစွန်တွင်ပါဝင်သော ဇင့်ဓာတ်သည် 

ကျန်းမာစေဖို့    မရှိမဖြစ်လိုအပ်သော  သတ္တုဓာတ် 

ဖြစ်သည်။       ဇင့်ကခန္ဓာကိုယ်အတွက် အရေးပါ 

သော   လုပ်ငန်းစဉ်များအတွက်  အဓိကဖြစ်သည်။    

မျှင်ပုစွန်တွင်ပါဝင်သော   ဇင့်သည်  အာဟာရဓာတ် 

များကိုစုပ်ယူနိုင်စေဖို့           စွမ်းဆောင်ပေးသလို 

ကိုယ်ခံအားစနစ်ကိုကောင်းမွန်စေပြီး   ခန္ဓာကိုယ် 

က      တစ်ရှူးများဖြစ်ပေါ်စေရန်နှင့်     ကြီးထွားစေရန်    

ထောက်ပံ့ပေးသည်။  လူ့ခန္ဓာကိုယ်က ဇင့်ဓာတ်ကို 

မထိန်းသိမ်းနိုင်ပါ။ 

    ထို့ကြောင့်    ခန္ဓာကိုယ်ကျန်းမာဖို့အတွက်    

လိုအပ်သည့်ဇင့်ဓာတ်ပြည့်ဝစေဖို့ဆိုလျှင်   နေ့စဉ် 

စားသုံးမှုတွင်   တစ်နေ့တာ    ဇင့်လိအုပ်ချက   ပြည့်ဝ 

အောင်ပါဝင်နေဖို့  လိုအပ်သည်။       မျှင်ပုစွန်တွင် 

ပ ါ ဝ င ် သော ဆီ လီ နီ ယ မ ် ဓာ တ ်  သ ည ် လ ည ်း   

ကိုယ်ခံအားစနစ်ကို  ကောင်းမွန်စေပြး  သိုင်းရွိုက် 

ကျန်းမာရေး၊     နှလုံးရောဂါ၊   ကင်ဆာရောဂါများ 

အတွက် ကောင်းကျ ိုးပြုသည်။

ဝိတ်ထိန်းခြင်း

 မျှင်ပုစွန်တွင် ကယ်လိုရီနှင့် အဆီနည်းသော 

ကြောင့်   ကိုယ်အလေးချနိ်    လျှော့ချလုသူများ 

စားသုံးသင့်သည်။ ကယ်လိရုဆီိသုည်မှာ အစားအစာ 

မှ ခန္ဓာကိုယ်ရရှိသော စွမ်းအင်ပမာဏဖြစ်ပြီး၊ အဆီ 

သည် ထိုစွမ်းအင်ကို သိုလှောင်ပေးသော အာဟာရ 

ဓာတ်တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။    တစ်နေ့တာ လိုအပ်သော 

ကယ်လိုရီပမာဏထက် ပိုစားမိပါက မလောင်ကျွမ်း 

သော  စွမ်းအင်များကို  ခန္ဓာကိုယ်က   အဆီအဖြစ် 

ပြောင်းလ ဲသိလု ေှာင်လိက်ုသည်။ သစ်စေ၊ ထောပတ် 

သီးနှင့ ်ငါးကဲသ့ိုသ့ော ကျန်းမာရေးနှင့ ်ညညွီတ်သည့် 

အဆမီျား (Healthy Fats) သည် ဟော်မန်ုးထတ်ုလပ်ု 

ခြင်းနှင့ ်ခန္ဓာကိယ်ုလုပ်ငန်းစဉ်များအတွက် မရိှမဖြစ် 

လိုအပ်သည်။  ကိုယ်အလေးချနိ် ထိန်းသိမ်းလိုလျှင် 

သိုမ့ဟတ်ု လျှောခ့ျလလုျှင် တစ်နေ့တာစားသုံးသည့် 

ကယ်လိုရီပမာဏကို မိမိ၏ ခန္ဓာကိုယ်လိုအပ်ချက် 

ထက် လျှော့ချရန်လိုအပ်သည်။

သတိပြုရန်အချက်များ

 အစာအဆိပ်သင့်ခြင်း- မျှင်ပုစွန်ကို အစိမ်း 

သို့မဟုတ်   မကျက်တကျက်စားပါက   vibrio 

ကဲ့သို့သော ဘက်တီးရီးယားများကြောင့် အစာအိမ် 

ရောင်ခြင်း၊ ဝမ်းပျက်ခြင်းတို့ ဖြစ်နိုင်သည်။   ဓာတ် 

မတည့်ခြင်း -  အချ ို့သူများသည်  ပုစွန်နှင့် ဓာတ် 

မတည့်ခြင်း (Allergy) ဖြစ်နိုင်သည်။

အချုပ်အားဖြင့် ဆိုရသော-်

မျှင်ပုစွန်သည်  အရွယ်အစား သေးငယ်သော် 

လည်း  ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးမှာ များပြားလှ 

သဖြင့် စားပေးသင့်သောအစားအစာ ဖြစ်ပါကြောင်း 

လေ့လာရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

	 - မြန်မာ့စွယ်စုံကျမ်း၊ အတွဲ(၇)

	 - ငါးလုပ်ငန်းစာစဉ် အတွဲ(၁)၊ အမှတ်(၄)	

	 - Fish Base of Myanmar

	 - Inland Fisheries of Myanmar

မျှင်ပုစွန်၏ သဘာဝနှင့် ကျန်းမာရေးကောင်းကျ ို းများ နှင်းအိ(ရာမညမြေ)

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



အကောင်းမြင်စိတ်မွေးမြူပါ
၂၈-၅-၂၀၂၆                                                                                                                                                                                                                                  စာမျက်နှာ ၂၉

အတွင်းစိတ်အခံကောင်းမွန်ရန်
လေအသင့က်ိလုိက်ု၍ အလိက်ုအထိက်ုနေတတ် 

ကြသော ဝါးပင်တိုသ့ည် ရှင်သန်မှုရာခိင်ုနှုန်း မြင့မ်ား 
ကြသည်။ နွယ်ပင်တိုသ့ည် အခြားသစ်ပင်ကြီးများကိ ု
အမှီသဟဲပြု၍ အမြင့်သို့ရောက်နိုင်သည်။ မာကျော 
သော ကျောက်သားကျောက်စိုင်များကြား၊ ရေရှား 
သော   သဲကန္တာရကြားတို့တွင်   နေစာမြက်ပင်တို့ 
ပေါက်ရောက်ရှင်သန်နိုင်သည်။     ရှင်သန်လိုသည့် 
စိတ်ဆန္ဒသည်      ရှင်သန်ကြီးထွားခြင်းဆိုသည့် 
အရာကိုပေးအပ်နိုင်စွမ်းရှိသည်။   အခက်အခဲနှင့် 
စန်ိခေါ်မှု၊ လောကဓဆံိသုည့ ်လှိုင်းတပံိုးတိုက့ အချန်ိ 
မရွေး အနှောင့်အယှက်ပြုနိုင်သည့် လောကလ့ရွာ 
တွင်လည်း လူသားတို့ ရှင်သန်ရသည်က အစဉ်အမြဲ 
လွယ်ကူနေလိမ့်မည်   မဟုတ်ပေ။  "ဝါးပင်တို့ကဲ့သို့ 
အလိုက်အထိုက်နေနိုင်မှု၊ နွယ်ပင်တို့ကဲ့သို့ မှန်ကန် 
သည့် အမှီသဟဲပြုမှု၊   နေစာမြက်တို့ကဲ့သို့ ကြံ့ကြံ့ခံ 
ရှင်သန်နိုင်မှု"စသည့်    သဘာဝတရားက  ပေးထား 
သည့ ်နမနူာကောင်းတိုက့ိ ု အတယုရူမည်ဖြစ်သည်။

လူတစ်ဦးနှင့်တစ်ဦးသည် ဘဝပေးအခြေအနေ 
တို့   မတူညီနိုင်ပေ။    ထိုမတူညီမှုတို့ကြောင့်ပင် 
အောင်မြင်မှုခရီးလမ်း လျှောက်လှမ်းရာတွင် "ဖြစ်နိင်ု 
သည်၊ မဖြစ်နိင်ုဘူး"ဆိသုည့ ် အကောင်းမြင်စတ်ိနှင့် 
အဆိုးမြင်စတ်ိတို ့ပေါ်လာရခြင်းဖြစ်သည်။ သိုရ့ာတွင် 
အချ ို့သောအတွေးများသည်  ဘဝပေးအခြေအနေ 
နှင့ ်လကတွေ့ကိက်ုညနီေမှုမရိှတတ်ပေ။  မွေးဖွားစဉ် 
က  ခန္ဓာကိုယ်     ကျန်းမာသန်စွမ်းမှုဆုလာဘ်ကို 
အပြည့ ်အဝရရိှပါလျက     အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် 
ဆရာဝန်၊  အင်ဂျင်နီယာ၊ သိပ္ပံပညာရှင်     စသည့် 
အောင်မြင်မှုများမရနိုင်တော့သည့်အခါ စိတ်ပျက် 
အားလျောသ့ည့အ်တွေးများမရိှရန်လိသုည်။ ဘဝက 
ပေးသည့်အရာများကို     အလိုက်အထိုက်ရယူ၍ 
ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် လိုက်လျောညီထွေရှိစွာနေထိုင်ပြီး    
ဘဝကို         အကောင်းမြင်တတ်သူတို့သည်သာ 
အောင်မြင်မှုကို ရနိုင်သည်။
မဖြစ်နိုင်ဘူးဆိုတာ သေချာပြီလား

ဘဝအောင်မြင်မှုကို       ရယူနိုင်ရေးအတွက် 
အရေးကြီးဆုံး    လိုအပ်ချက်မှာ  မိမိအတွက် မဖြစ် 
နိုင်ဘူးဆိုသည့်  အရာမရှိဆိုသည့်   စိတ္တာဓိပတိ 
ဦးဆောင်သည့် စိတ်ရှိရန်လိုသည်။ ထိုစိတ်အခံနှင့် 
အတူ   ဘဝကပေး၍ရလာသည့်   မိမိခန္ဓာကိုယ်နှင့် 
ဘဝပေးအခြေအနေများကို   အကောင်းမြင်စိတ် 
ထားရိှရန်လိသုည်။ ကိယ်ုလကအင်္ဂါပြည့စ်ု ံကျန်းမာမှု 
ရှိခြင်း၊ မရှိခြင်း၊  ရုပ်ရည်ချောမောလှပမှု  ရှိခြင်း၊ 
မရှိခြင်း" စသည့်   အခြေခံအချက်တို့အပေါ်၌ပင် 
အကောင်းမြင်စိတ်ထားတတ်ရန်လိုသည်။      မွေး 
ကတည်းက ခြေတစ်ဖက်မပါသကူ  ခြေတစ်ဖက်မပါ 
ခြင်းက  အားနည်းချက်အဖြစ်  ကိုယ်တိုင်ခံယူသွား 
မည်ဆိပုါက ၎င်းအတွက် အောင်မြင်မှုဆိသုည့အ်ရာ 
က တဖြည်းဖြည်းနှင့ ်ဝေးကွာသွားမည်သာဖြစ်သည်။

စတီဖင်ဟော့ကင်း (Stephen Hawking) သည် 
မွေးကတည်းက      ဘီးတပ်ကုလားထိုင်ပေါ်၌သာ 
အချနိ်ကုန်ရမည့်  အာရုံကြောရောဂါ    ခံစားခဲ့ရသူ 
ဖြစ်သည်။ သာမန်အားဖြင့် ဘဝက ပေးလိုက်သော 
သူ၏ ခန္ဓာကိုယ်သည်  ကျေနပ်နှစ်သက်စရာမရှိဟု 
မြင်နိုင်သော်လည်း    ၎င်းခန္ဓာကိုယ်အတွင်းမှသုံး၍ 
ရသေးသော အစိတ်အပိုင်းဖြစ်သည့် ဦးနှောက်ကို 
အသုံးချလိုက်သည့်အခါ   ရူပဗေဒပညာရပ်အတွက် 
လိုအပ်သည့် ကွက်လပ်များကို  ရှာဖွေဖော်ထုတ်နိုင် 
ခဲ့သည့်    ကမ္ဘာကျော်ရူပဗေဒပညာရှင်တစ်ဦးဖြစ်ခဲ့
သည်။ မသန်ပေမယ့်စွမ်းပါသည်ဆိုသည့် မိမိကုိယ် 
မိမိအကောင်းမြင်တတ်သည့်စိတ်ဖြင့် မသန်စွမ်းသူ 
များဖြစ်သော်လည်း     နိင်ုငံဂ့ဏ်ုဆောင်နေကြသမူျား 
ကလည်း များစွာရိှသည်။ မမိကိိယ်ုမမိ ိအကောင်းမြင် 
စတ်ိ သည်သာ  အောင်မြင်မှု၏  ကနဦးအစဖြစ်သည်ကိ ု
ဥပမာပြနိုင်သည့်  အကောင်းဆုံးသော  နမူနာများ 

ပင်ဖြစ်သည်။
ကောင်းကွက်ကိုရှာ မေတ္တာ

အရာရာကို     အကောင်းမြင်စိတ်ထားနိုင်ရေး 
အတွက်   အဓိကလိုအပ်သည့်   အခြေခံအချက်မှာ 
မေတ္တာ၊ ကရဏုာ၊ မဒိုတာ၊ ဥပေက္ခာဟသူော ဗြဟ္မစိရ်ု 
တရားလေးပါး လကကိင်ုထားရန်ဖြစ်သည်။ မေတ္တာ 
တရားသည်  လူသားတို့ဘဝ  အေးချမ်းတည်ငြိမ် 
အောင်မြင်နိုင်ရေးအတွက် အခြေခံအကျဆုံးသော 
စိတ်ဓာတ်အခံပင်ဖြစ်သည်။     အခြားသူများနှင့် 
ပေါင်းသင်းဆက်ဆံရသည့်အခါတွင် မိမိနှင့် ထိတွေ့ 
ဆက်ဆံရသူအပေါ်     မေတ္တာထားနိုင်ရေးအတွက် 
ထိုသူ၏    ကောင်းသည့်အချက်များကို    ရှာဖွေ 
ဖော်ထုတ်တတ်ရန်လိုသည်။    အကောင်းမြင်စိတ် 
ရှိမှသာ တစ်ဖက်လူ၏ ကောင်းကွက်များကို ရှာဖွေ 

နိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ မေတ္တာတရား အားနည်းသွားသည့် 
အခါ   ကြုံလာရသည့်   အခက်အခဲတိုင်းပေါ်တွင် 
ဒေါသစိတ်က ဖုံးလွှမ်းသွားနိုင်သည်။ မိမိအပေါ်တွင် 
ရိှခဲဖ့ူးသည့ ်ကျေးဇူးတရား၊ ကညူစီောင့ရ်ှောက်ခဲမ့ှုများ 
ကို မေ့သွားနိုင်သည်။ 

မေတ္တာစိတ်၊ အကောင်းမြင်စိတ် မရှိသည့်အခါ 
တစ်ဖက်သားကိ ု  အမျကဒေါသဖြင့ ် အမန်ုးပွားနိင်ုပြီး 
လူမှုဆက်ဆံရေး ပျက်ပြားသွားနိုင်သည်။ မေတ္တာ 
စတ်ိဖြင့ ်တည်ငြမ်အေးဆေးစွာဖြင့ ်တစ်ဖက်သား၏ 
ကောင်းကွက်များကိသုာ ရှာဖွေတတ်သသူည် အခြား 
သူများအပေါ်   လွယ်လင့်တကူ  လွှမ်းမိုးနိုင်သည်။ 
အောင်မြင်ကျော်ကြားသည့်   ခေါင်းဆောင်ကောင်း 
များတွင် မေတ္တာစိတ်ဖြင့် လက်အောက်ငယ်သား 
များ၏ အရည်အချင်းကောင်းများကိ ုရှာဖွေဖော်ထတ်ု 
တတ်သည့်     အကောင်းမြင်စိတ်ရှိတတ်ကြသည်။ 
မေတ္တာတရားအားနည်းသည့်အခါ     အခက်အခဲ၊ 
အကျပ်အတည်း၊   စိန်ခေါ်မှုနှင့်   ကြုံလာရသည့် 
အချနိ်တိုင်းတွင် အခြားသူများကိုသာ အပြစ်ပြော၍ 
မမိအိပြစ်ကိ ုဖုံးတတ်ကြသည်။ ထိအုခါ ဖြေရှင်းရမည့် 
အခက်အခဲသည်   အဖြေရှိပြီးဖြစ်သည့်   လမ်းသို့ 
မရောက်ဘဲ အခက်အခဲမှသည် ဖြေရှင်း၍မရသည့် 
ပြဿနာတစ်ခအုဖြစ်သို ့ပြောင်းလဲသွားတတ်သည်။ 
မေတ္တာသည်   အေးချမ်းမှုကို   ပေးအပ်နိုင်စွမ်းရှိရုံ 
သာမက နာယကဂုဏ်ခြောက်ပါးတွင် ပါဝင်သည့် 
လက်အောက်ငယ်သားများအပေါ် သည်းခံစိတ်ဖြင့် 
အုပ်ချုပ်တတ်ခြင်းသည်        ခမာ - မြေကြီးကဲ့သို့ 
သည်းခံခြင်းတရားကိုလည်း ဖြစ်စေသည်။
ကြင်နာတတ်သည့်စိတ်

အကောင်းမြင်စိတ် ဖြစ်ပေါ်လာစေရေးအတွက်
မေတ္တာတရားကဲသ့ို ့အရေးကြီးသည့ ်အခြားတစ်ချက 
မှာ အခြားသူများကို သနားကြင်နာတတ်သည့်စိတ်၊ 
ကူညီစောင်မလိုသည့်  စိတ်တို့ပင်ဖြစ်သည်။ ဒယာ 
- သနားချစ်ခင်ကြင်နာခြင်းဆိုသည့် ခေါင်းဆောင် 
ကောင်းတို့တွင်ရှိသင့်သည့်စိတ်သည် အခြားသူများ 
ကျရှုံးသည့အ်ခါ  ကရဏုာထားပြီး  ဖေးမကူညလိီသုည့် 

စတ်ိကိဖုြစ်စေသည်။ သတူစ်ပါး ကျရှုံးသည့အ်ချန်ိတွင် 
ဝမ်းသာပျော်ရွှင်တတ်သည့်      ခပ်ညံ့ညံ့စိတ်ကုိ 
ပျောက်ကွယ်သွားစေတတ်သည်။ အကြောင်း အမျ ိုး 
မျ ိုးကြောင့် ကျရှုံးရသဖြင့် မိမိအနေဖြင့် ကူညီရမည် 
ဆိသုည့ ်အကောင်းမြင်စတ်ိဖြင့ ်ဖေးမကူညလိီသုည့် 
စိတ်ကိုဖြစ်စေသည်။ 

အခြားသူများ    အခက်အခဲအကျပ်အတည်း 
ကြုံရချနိ်တွင် ကရုဏာတရားဖြင့် ကူညီဖေးမနေ 
တတ်သူသည်   အခြားသူများကို   ကူညီရင်းဖြင့် 
ကိယ်ုတိင်ု အတွေ အကြုံကောင်းများကိ ုရနိင်ုသည်။ 
ကိယ်ုတိင်ု အခက်အခ ဲကြုံတွေ့ရချန်ိတွင် အခက်အခ ဲ
ဆိုသည်က လူတိုင်းကြုံတတ်ပြီး ရင်ဆိုင်ဖြေရှင်း၍ 
ရသည့်အရာဆိုသည့် အကောင်းမြင်စိတ်ကို ရရှိစေ 
သည်။ တစ်ပါးသ၏ူ မျကရည်ကိမုြင်၍ သတ်ုပေးနိင်ု 

လိုက်ခြင်းသည်  မိမိကိုယ်တိုင်  မျက်ရည်ကျမည့် 
အဖြစ်များကို ကြိုတင်ရှောင်ရှားနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 
မိတ်ကောင်းဆွေကောင်းများ     တိုးပွားလာနိုင်ပြီး 
အခက်အခဲကြုံတွေ့လာရသည့်    အချနိ်တိုင်းတွင် 
ကညူဖီေးမမည့သ်မူျားလည်း များပြားလာနိင်ုသည်။ 
ထိုအခါ လူမှုပတ်ဝန်းကျင်အပေါ် ကောင်းမွန်သည့် 
အတွေး၊    အကောင်းမြင်စိတ်များ    ပိုမိုတိုးပွား 
လာနိုင်သည်။
မုဒိတာပွားနိုင်ဖို့

အကောင်းမြင်စတ်ိကိ ုအစဉ်ထာဝရ မွေးမြူထား 
နိုင်ရေးအတွက်     လိုအပ်ချက်တစ်ရပ်ရှိသည်။ 
အခြားသူများ  အောင်မြင်ချနိ်တွင်  မုဒိတာပွားနိုင် 
သည့်စိတ်ပင်ဖြစ်သည်။ ထိုစိတ်သည် အခြားသူများ 
၏ အောင်မြင်မှုကို မိမိအောင်မြင်မှုကဲ့သို့ပင် မှတ်ယူ 
ကာ   အောင်မြင်မှုအတွေးများကို ကူးစက်သွားစေ 
သည်။   သူတစ်ပါး     ကြီးပွားချမ်းသာသည်ကို 
ဝမ်းမြောက်ဝမ်းသာရှိခြင်းသည် မိမိ၏စိတ်အခံတွင် 
ပတီကိိ ုဖြစ်စေပြီး အောင်မြင်သတူို၏့ သွားရာလမ်းကိ ု
အမြဲတမ်းနှလုံးသွင်းနေစေတတ်သည်။     ထိုအခါ 
အတယုလူိစုတ်ိကိလုည်း ဖြစ်ပေါ်စေပြီး အောင်မြင်မှု 
သို့ သွားရာလမ်းနှင့် နည်းလမ်းများသည် မိမိနှလး 
သားအတွင်း၌ အစဉ်ထာဝရ ကိန်းအောင်းသွားမည် 
ဖြစ်သည်။ သူတစ်ပါး၏ အောင်မြင်မှုအပေါ် မုဒိတာ 
ပွားနိုင်ခြင်းကပင် အကောင်းမြင်စိတ်ကုိ ဖြစ်စေပြီး 
မိမိ၏ ဘဝခရီးလမ်းကို   ပိုမိုတောက်ပအောင်မြင် 
ကြစေရန်   ကူညီပံ့ပိုးပေးသည့်   စွမ်းအားတစ်ရပ် 
ဖြစ်ပေသည်။

အခြားသူများ အောင်မြင်သည်ကို မုဒိတာမပွား 
နိုင်ပါက    ၎င်းတို့အောင်မြင်သည်က     နောက်ခံ 
ကောင်း၍၊   ငွေကြေးအင်အား   တောင့်တင်း၍၊ 
ကံကောင်း၍၊  အထောက်အပံ့ကောင်း၍  ဆိုသည့် 
မကောင်းသည့ ်အတွေးများကိဖုြစ်စေသည်။ ထိအုခါ 
အခြားသူများ၏ အောင်မြင်မှုမှ မိမိအတွက် ရယူ 
နိုင်သည့် နမူနာကောင်းများကို မမြင်နိုင်တော့ပေ။ 
မုဒိတာတရားမထားနိုင်သည့်အခါ အကောင်းမြင် 

စိတ်ပျောက်ကွယ်သွားပြီး        အခြားသူများ၏ 
အောင်မြင်မှုက မိမိအတွက် စိတ်ပျက်အားလျော့မှု 
ကိုသာဖြစ်စေသည်။ အောင်မြင်မှုအတွက် မိမိတွင် 
ရှိသည့် အရည်အချင်းကောင်းများကိုပင် ရှာဖွေဖော် 
ထတ်ုရန် မေလ့ျော ့သွားတတ်သည်။ အပြစ်ပြောသည့် 
အလေ့အထ၊ စိတ်ပျက်အားလျော့သည့် အမူအကျင့် 
များက  ကြီးစိုးသွားသည့်အခါ   အောင်မြင်မှုသည် 
တဖြည်းဖြည်း ဝေးကွာသွားတတ်သည်။
မျှတစွာ ရှုမြင်တတ်ပါစေ

အကောင်းအဆိုး၊ အကျ ိုးအပြစ်၊ အောင်မြင်မှု 
ကျရှုံးမှုစသည်တိုသ့ည်ကား လောကဓတံရားများ၏ 
အနှစ်သာရပင်ဖြစ်သည်။ လာဘ - လာဘ်များခြင်း၊ 
ယသ - အခြံအရံများခြင်း၊ ပသံသာ - ချးီမွမ်းခြင်း၊ 
သုခ - ချမ်းသာခြင်းဆိုသည့် အကောင်းလောကဓံ 
တရားလေးပါးနှင့်    အလာဘ - လာဘ်နည်းခြင်း၊ 
အယသ - အခြအံရနံည်းခြင်း၊ နနိ္ဒာ - ကဲရ့ဲ့ခြင်း၊ ဒကု္ခ 
- ဆင်းရဲခြင်းဆိုသည့်     အဆိုးလောကဓံတရား 
လေးပါးဟူ၍ရှိသည်။   လောကဓံတရားများအနက် 
အကောင်းလောကဓံများကိုသာ မျှော်လင့်တတ်ကြ 
ပြီး အဆိုးလောကဓတံရားများနှင့ ်ရင်ဆိင်ုကြုံတွေ့ရ 
သည့်အချနိ်တွင် စိတ်ပျက်အားလျော့ခြင်း၊ စိတ်ဆိုး 
ဒေါသထွက်ခြင်း စသည်တိုက့ိ ုဖြစ်စေသည်။ ထိအုခါ 
အောင်မြင်မှုသို့    သွားရာလမ်းသည်    ပျောက်ဆုံး 
သွားတတ်သည်။

လောကဓ ံတရားများနှင့ ်ရင်ဆိင်ုရသည့အ်ခါတွင် 
မတုန်မလှုပ်ဘဲ ရင်ဆိုင်ရဲသည့် သတ္တိရှိရန်လိုသည်။ 
လောကဓတံရားများသည် လသူားများအပေါ် အချန်ိ 
မရွေး   နှောင့်ယှက်ဟန့်တားတတ်သည့်   သဘာဝ 
တရားဖြစ်သည်ကို   သိရှိထားဖို့လိုသည်။ ထိုအသိ 
သည် လောကဓံတရားများနှင့် ရင်ဆိုင်ရသည့်အခါ 
မတုန်မလှုပ်၊   တည်ငြိမ်ရင့်ကျက်စွာဖြင့် ရင်ဆိုင်ရဲ 
သည့်သတ္တိကိုဖြစ်စေသည်။    လောကဓံတရားကို 
ရင်ဆိုင်ရာတွင် လောကဓံသည် မိမိတစ်ဦးတည်းကို 
နှိပ်စက်နေသည့် အရာမဟုတ်ဘဲ ဘဝကပေးသော၊ 
မိမိအရည်အချင်းကုိ ဆန်းစစ်သော စာမေးပဲွတစ်ခုသာ 
ဖြစ်သည်ဆိုသည့် အကောင်းမြင်သည့်စိတ် ထားရန် 
လိုသည်။ လောကဓံတရားများအပေါ်  အရှိကိုအရှိ 
အတိုင်းမျှတစွာလက်ခံပြီး စိတ်ကိုအလယ်အလတ် 
ထားနိင်ုခြင်းဆိသုည့ ်ဥပေက္ခာတရား ထားနိင်ုရမည် 
ဖြစ်သည်။ ထိုအခါ စိတ်ပျက်အားလျော့ခြင်း၊ စိုးရိမ် 
ပူပန်ခြင်းမဖြစ်ဘဲ ကံ ကံ၏ အကျ ိုးသာဖြစ်သည်ဟု 
မျှတစွာ  လက်ခံတွေးဆတတ်သည့် ဥပေက္ခာစိတ် 
ခေါ်  အကောင်းမြင်စိတ်ဖြင့်   အောင်မြင်မှုကို ရယူ 
နိုင်မည်ဖြစ်သည်။
အကောင်းမြင်စိတ်မွေးမြူပါ

လောကလူ့ရွာတွင်  ရှင်သန်ကြရာ၌  ဖြစ်ပျက် 
တရားများ၊ လောကဓံတရားများအပေါ် အကောင်း 
မြင်တတ်သည့်စိတ်ဖြင့်  ဘဝကို  ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် 
လိုက်လျောညီထွေရှိစွာ ရှင်သန်ကြရမည်ဖြစ်သည်။ 
အူဝဲဆိုသည့် ကာလကတည်းက ဘဝက မိမိကိုပေး 
လိုက်သည့်အရာများကို  မျှတစွာ  အသုံးချနိုင်ရေး 
အတွက် မမိကိိယ်ု မမိ ိအကောင်းမြင် တတ်ဖိုလ့ိသုည်။ 
အခြားသူများအပေါ် မေတ္တာတရားထားနိုင်ခြင်း၊ 
ကျရှုံးသကူိ ုသနား ကြင်နာစွာ ကညူဖီေးမတတ်ခြင်း၊ 
အောင်မြင်သူတို့အပေါ်  မုဒိတာပွားကာ အတုယူ 
တတ်ခြင်းနှင့ ်လောကဓတံရားများကိ ုဥပေက္ခာစတ်ိ 
ဖြင့်မျှတစွာ ရှုမြင်တတ်ခြင်းဆိသုည့် ဗြဟ္မစိရ်ုတရား 
များကို   လက်ကိုင်ထားကာ   အကောင်းမြင်စိတ် 
မွေးမြူခြင်းဖြင့် မိမိဘဝတက်လမ်းကို လွယ်ကူစွာ 
လျှောက်လှမ်းနိုင်ကြပါစေကြောင်း ရည်ရွယ်တင်ပြ 
လိုက်ရပါသည်။
ကိုးကား

- သုခမှတ်စု။
- အရှင်ဇနကာဘိဝံသ၏  ကိုယ်ကျင့်အဘိဓမ္မာ 

စာအုပ်။   

Ð  အကောင်းမြင်စိတ်ကို အစဉ်ထာဝရ မွေးမြူထားနိုင်ရေး 
အတွက   လိအုပ်ချကတစ်ရပ်ရိှသည်။ အခြားသမူျား  အောင်မြင်ချန်ိ 
တွင်  မုဒိတာပွားနိုင်သည့်စိတ်ပင်ဖြစ်သည်။ ထိုစိတ်သည် အခြား 
သူများ၏အောင်မြင်မှုကို   မိမိအောင်မြင်မှုကဲ့သို့ပင်   မှတ်ယူကာ   
အောင်မြင်မှုအတွေးများကို ကူးစက်သွားစေသည်။   သူတစ်ပါး     
ကြီးပာွးချမ်းသာသည်ကုိ ဝမ်းမြောက်ဝမ်းသာရှိခြင်းသည် မိမိ၏ 
စတ်ိအခတွံင် ပီတကိိဖုြစ်စေပြီး အောင်မြင်သတူို၏့ သွားရာလမ်းကိ ု
အမြဲတမ်းနှလုံးသွင်းနေစေတတ်သည်။ Ð

ဘုန်းသန့်စင်



 စာမျက်နှာ ၃၀ 	 ၂၈-၅-၂၀၂၆

မန္တလေးနိုင်ငံခြားဘာသာတက္ကသိုလ် 
(လူ ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်ဖွံ့ ဖြိုးမှုဌာန) သင်တန်းလျှောက်လွှာများခေါ်ယူခြင်း

အေးအေးသန့်
အတွင်းရေးမှူး

လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်ဖွံ့ဖြိုးမှုဌာန
မန္တလေးနိုင်ငံခြားဘာသာတက္ကသိုလ်

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း 
ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ် ၅၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့                   

မော်လမြိုင်ကျွန်း မေ ၂၇

 ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး

မော်လမြိုင်ကျွန်း မြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလ 

အတွင်း  ငါးရှဉ့ ်ပိဿာချနိ် 

၅၅၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း  မော်လမြိုင် 

ကျွန်းမြို့နယ်     ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်း  ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်      ဒေါ်စုစုထွေးက 

ပြောပြသည်။

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ် 

မှ         ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

မတ်လအတွင်းက   ငါးရှဉ့် 

ပိဿာချနိ်   ၄၅၀၀၀ သာ 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ပြီး  ဧပြလ 

အတွင်း     ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ် 

၅၅၀၀၀  ထိ တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်းသိရသည်။

"ပြီးခဲ့တဲ့ ဧပြီလပထမ 

ပတ်လောက်     ကတည်းက 

ငါးရှဉ့်တွေ        သိသိသာသာ 

တင်ပိုအ့ားကောင်းခဲပ့ါတယ်။ 

ဧပြီလအတွင်း   မော်လမြိုင် 

ကျွန်းမြို့နယ်ကနေ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကို   ငါးရှဉ့်ပိဿာ 

ချန်ိ ၅၅၀၀၀ထ ိတင်ပိုရ့ောင်း 

ချခဲ့ရပါတယ်။    မတ်လက 

ထက်ဧပြလီမှာ ငါးရှဉ့ပ်ဿိာ 

ချနိ်   ပိုမိုတင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

ရပါတယ်။  ငါးရှဉ့်တွေ တင်ပ့ုိ 

ရောင်းချအား တက်ခဲ့တာက 

လ ဲပြည်တွင်းက ဝယ်လိအုား 

ကောင်းလာတာကြောင့်ပါ။      

ဒေသထွက်     ငါးရှဉ့်တွေကို 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကိုပဲ အဓိ 

က တင်ပို့တာပါ။     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကတစ်ဆင့်   အခြား 

ဒေသတွေကို      ဆက်လက်   

ဖြန့်ဖြူးရောင်းချပေးနေတာ 

ဖြစ်ပါတယ်။   အခလုိ ုဝယ်ယ ူ

မှု        အားကောင်းလာတော ့

ငါးရှဉ့်မွေးမြူရေး  လုပ်ငန်း 

ရှင်တွေနဲ့    ငါးရှဉ့ ်ရှာဖွေ 

ဖမ်းဆီးသူတွေ အဆင်ပြေ 

လာပါတယ်'' ဟ ု မော်လမြိုင် 

ကျွန်းမြို့နယ်     ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်း   ရောင်းဝယ်ရေး  

ပွဲရုံပိုင်ရှင်    ဒေါ်စုစုထွေးက 

ပြောပြသည်။    

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ် 

မှ    တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရသည့် 

ငါးရှဉ့် ၁၀ ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် 

၁၈၅၀၀၀ မှ ၂၂၅၀၀၀    ထိ 

ပေါက်ဈေးရိှကြောင်း မော်လ 

မြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်     ရေထွက် 

ကန်ုပစ္စည်း    ရောင်းဝယ်ရေး  

ပဲွရုပံိင်ုရှင်     ဒေါ်စစုထုွေးထမှံ 

သိရသည်။     

                   ကျော်ကျော်လင်း

စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
လျှော်ဖြူ ၂၆၉၄ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

စစ်ကိုင်း မေ ၂၇

  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင်   ယခုနှစ် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ လျှော် 

ဖြူ  ၂၆၉၄ ဧက  စိုက်ပျ ိုးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း    စစ်ကိုင်းခရိုင် 

စိုက်ပျ ိုးရေး       ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင်   ယခု 

နှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

လျှော်ဖြူစိုက်ပျ ိုးရန် မြို့နယ် 

အလိက်ု လျာထားမှုအနေဖြင့် 

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင်    ၅၇၉ 

ဧက၊      မြင်းမူမြို့နယ်တွင် 

၂၀၅၆ ဧက၊   မြောင်မြို့နယ် 

တွင်   ၅၉   ဧက    စုစုပေါင်း 

၂၆၉၄ ဧက    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ       စစ်ကိုင်းခရိုင်မှာ     

လျှော်ဖြူ ၂၆၉၄ ဧက စိက်ုပျ ိုး 

ဖ့ုိလျာထားပါတယ်။  အရည် 

အသွေး ပြည့်မီအောင် စုိက်ပျ ိုး 

နုိင်ဖ့ုိ    ဆောင်ရွက်ပေးသွား 

မယ်။ လျှော်ဖြူကိ ု  လျာထား 

ဧကပြည့်မီအောင်  စိုက်ပျ ိုး 

သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။ လျှော်ဖြူ 

စုိက်ပျ ိုးမှုကုိ ဇွန်လပထမပတ် 

မှာစိက်ုပျ ိုးမှာပါ။  တိုးချဲ့စိက်ု 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့ကိုလဲ   ဆောင်ရွက် 

ပေးသွားမှာပါ"ဟု  စစ်ကုိင်း 

ခရုိင်   စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်မြတ်မိုး 

ဝင်းက ပြောပြသည်။

စစ်ကိင်ုးခရိင်ုတွင် လျှော် 

ဖြူစိုက်ပျ ိုးမည့်   တောင်သူ 

များကို   မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနက  GAP နည်းစနစ် 

ဖြင့် စိုက်ပျ ိုးရန်၊    စိုက်ပျ ိုး 

သည့်နည်းစနစ် မှန်ကန်ရန်၊ 

အထွက်နှုန်းတုိးတက်ကောင်း 

မွန်ရန်၊     ပိုးမွှားရောဂါကျ 

ရောက်မှုမရှိစေရန်     အသိ 

ပညာ        ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

လျှော်ဖြူကိ ုအထွက်နှုန်း 

တိုးတက်‌အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက ဒေသတွင်းသုံးစွဲမှု ဖူလုံ 

စေမည့်အပြင်        ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့လ်မူှုစီးပွား 

ဘဝများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့ ်  လျှော် 

ဖြူကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း    ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။   (၂၀၆)

ယခင်နှစ်က လျှော်ဖြူစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



၂၈-၅-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃၁

သမီးအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်ခြင်း
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊   မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၊   အကွက်(၄၂၂)၊ 

လန်ဒန်ဝင်းရပ်နေ (ဘ) ဦးချ ိုဇော်လတ်(၉/မရတ(နိုင်)၀၀၂၀၉၂) (မိခင်) 
ဒေါ်အိချ ိုဇင်(၉/အမရ(နိုင်)၀၈၆၂၁၇)တို့၏    သမီးဖြစ်သူ   မလင်းဝတီချ ို 
(၉/မဟမ(နိင်ု)၀၇၃၆၃၆)သည် မဘိတို၏့ဆိဆုုံးမမှုကိမုနာခဘံ ဲအကြမ်ိကြမ်ိ 
စတ်ိဆင်းရအဲောင်ပြုလပ်ုနေသည့အ်ပြင် မမိဆိန္ဒသဘောအတိင်ုး နေအမ်ိမှ 
ဆင်းသွားပါသောကြောင့် ၎င်းအား ယနေ့မှစ၍ ရာသက်ပန် အမွေပြတ် 
စွန့်လွှတ်လိုက်ပါသည်။ နောက်နောင် ၎င်းနှင့်ပတ်သက်သည့်ကိစ္စအဝဝ 
ကိုတာဝန်ယူဖြေရှင်းပေးမည်မဟုတ်ကြောင်း အများသိစေရန် ကြေညာ 
အပ်ပါသည်။ (မှတ်ချက်-စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းသည်းခံပါ)

ဦးချ ိုဇော်လတ်(၉/မရတ(နိုင်)၀၀၂၀၉၂)
ဒေါ်အိချ ိုဇင်(၉/အမရ(နိုင်)၀၈၆၂၁၇)

သမီးအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်ခြင်း
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊   အမရပူရမြို့နယ်၊ 

ယဉ်တော်ကျေးရွာ (ဘ) ဦးမျ ိုးမင်းထွန်း(၉/အမရ 
(နိင်ု)၁၀၄၂၆၉) (မခိင်) ဒေါ်သန္တာဝင်း(၉/အမရ(နိင်ု) 
၁၁၈၁၂၄)တို့၏သမီးဖြစ်သူ   မခင်သန္တာထွန်း(၉/ 
အမရ(နိင်ု)၁၇၇၀၆၇)သည် မဘိတို၏့ဆိဆုုံးမမှုကိ ု
မနာခဘံ ဲအကြမ်ိကြမ်ိစတ်ိဆင်းရအဲောင်ပြုလပ်ုနေ 
သောကြောင့်  ၎င်းအား  ယနေ့မှစ၍  အမွေပြတ် 
စွန့်လွှတ်လိုက်ကြောင်းနှင့် နောက်နောင် ၎င်းနှင့် 
ပတ်သက်သည့က်စိ္စအဝဝကိ ုတာဝန်ယဖူြေရှင်းပေး 
မည်မဟတ်ုကြောင်း အများသစိေရန် ကြေညာအပ် 
ပါသည်။  ဦးမျ ိုးမင်းထွန်း(၉/အမရ(နိုင်)၁၀၄၂၆၉)

ဒေါ်သန္တာဝင်း(၉/အမရ(နိုင်)၁၁၈၁၂၄)

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊      မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၊ 

ဇေယျာသီရိဘုန်းတော်ကြီးသင်ပညာရေးကျောင်း၊  G-2 မှ 
မောင်တိမ်ယံလမင်း၊ ကျောင်းဝင်အမှတ်-၄၃၆၁ ၏  ဖခင် 
အမည်မှန်မှာ ဦးရန်အောင်ထက်(၉/မဟမ(နိုင်)၀၂၁၇၉၈)
ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးရန်အောင်ထက်(၉/မဟမ(နိုင်)၀၂၁၇၉၈)

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊ မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၊ ဇေယျာသီရိ 

ဘုန်းတော်ကြီးသင်ပညာရေးကျောင်း၊  Grade-1 တွင် 
ပညာသင်ကြားခဲ့သည့်   မောင်ဟိန်းသန့်သွင်၏   ဖခင် 
အမည်မှန်မှာ အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ   ဦးချမ်း 
မြေ့ဝင်း ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးချမ်းမြေ့ဝင်း(၉/ခအဇ(နိုင်)၀၁၄၃၇၇)

အမည်ပြောင်းလဲခေါ်ဆိုပါရန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊     ကျောက်ဆည်ခရိုင်၊ 

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်၊    လင်းရောင်သစ်ကိုယ်ပိုင်အထက် 
တန်းကျောင်း၊   Grade-7 တွင်   တက်ရောက်ပညာ 
သင်ကြားမည့် ဦးအောင်ကိုမင်း၏သမီး မဆုရွှေရည် 
အောင်အား မဆနုဒအီောင်ဟ ုပြောင်းလခဲေါ်ဆိပုါရန်။

မဆုနဒီအောင်

အမည်မှန်နှင့် ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊ ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်၊ ရွှေစကား 

ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းကျောင်း၊ G-7 တွင် ပညာ 
သင်ကြားနေသော မအိမ့်လရောင်ခြယ်အမည်မှန် 
မှာ မအမ့်ိလဝန်းခြယ်ဖြစ်ပါကြောင်းနှင့ ်၎င်း၏ဖခင် 
အမည်မှန်မှာ ဦးနေမင်းဇော်ဖြစ်ပါကြောင်း။

မအိမ့်လဝန်းခြယ် 
ဦးနေမင်းဇော်(၁၃/တကန(နိုင်)၂၅၈၄၄၉)

MIA Private High School တွင်လုပ်ကိုင်ရန် ဝန်ထမ်းခေါ်ယူခြင်း
ယာဉ်မောင်း

-	 ယာဉ်မောင်းလိုင်စင် ရရှိထားရမည်။

-	 ယာဉ်မောင်းအတွေ့အကြုံရှိသူကို ဦးစားပေးမည်။

-	ကျ န်းမာရေးကောင်းမွန်သူဖြစ်ရမည်။

-	 အမျ ိုးသား ဖြစ်ရမည်။

-	 လျှောက်ထားလိုသူများသည် အလုပ်လျှောက်လွှာ၊ နိုင်ငံသားစိစစ်ရေး 

ကတ်မိတ္တူ၊ အိမ်ထောင်စုဇယားမိတ္တူ၊ လိုင်စင်ဓာတ်ပုံ(၁)ပုံတို့နှင့်အတူ 

အောက်ပါလပ်ိစာသို ့လကူိယ်ုတိင်ုလာရောက်လျှောက်ထားနိင်ုပါသည်။

‌လိပ်စာ။	 ။ရဲမွန်တောင်ရပ်ကွက်၊ မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၊ မန္တလေးမြို့၊ ၅၉ 

လမ်း၊ ၄၀ လမ်းထောင့်။ MIA Private High School

ဆက်သွယ်စုံစမ်းရန် ဖုန်းနံပါတ်	 -      09-964433329

အဖိုးတန်ရေချ ိုကို ချွေတာပါ

အိမ်ပြင်ပ၌ 

ထွန်းသော 

မီးများကို 

နေ့အလင်း 

ရောင်ရှိ

ချနိ်တွင် 

ပိတ်ထား 

ခြင်းဖြင့် 

လျှပ်စစ်ကို 

ချွေတာပါသစ်တောနဲ့သစ်ပင် ချစ်ခင်တဲ့ လူမျ ို း

သစ်ပင်ကိုနှစ်စဉ်စိုက် ‌ရွှေတိုက်ကိုစိုး



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၈-၅-၂၀၂၆

နေပြည်တော်      မေ     ၂၇

‌တပမတော်အနေဖြင့ ် အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်း 

သမူျားယာယစီိုးမိုးထားသည့ ်ချင်းပြည်နယ်ရိှ ဖလမ်း၊ 

တီးတိန်၊   တွန်းဇံဒေသတို့ကို   အပြည့်အဝပြန်လည် 

ထနိ်းချုပ်နိင်ုခဲပ့ြီး   အဆိပုါဒေသများတွင်   ပြနလ်ည် 

ထထူောင်ရေးလပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်နိင်ုရန်အတက် 

နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲ၏    လမ်းညွှန်ချက်နှင့်အညီ 

လုပ်ငန်းကဏ္ဍများအလိုက် တာဝန်ရှိသူများ၊

စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌¶

နေပြည်တော်      မေ     ၂၇

မြန်မာနိင်ုငအံနေဖြင့ ်ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရိှ 

လူသားမျ ိုးနွယ်အားလုံး၏  လူမှုဘဝများ 

ကို  ထိခိုက်ပျက်စီးစေပြီး  အများပြည်သူ 

အကျ ိုးစီးပွားကို    ထိခိုက်ပျက်စီးအောင် 

အလုံးစုံ      အ     န္တရာယ်ပေးလျက်ရှိသည့်   

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်  လောင်းကစားမှုများ 

ကိ ုလုံးဝပြန်လည်အခြေချခြင်းမရိှစေရေး 

ထထိရိောက်ရောက်   ရာဖွေနိှမ်နင်းလျက် 

ရှိသည်။

ထို့ပြင်          လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊  

အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့အစည်းများနှင့်  ဒ  ေသ 

တွင်း  တာဝန်ရှိသူများအပါအဝင်  အဖွဲ့စုံ 

ပါဝင်သည့်  စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌q

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ကလေးမြို့သို့ ရောက်ရှိနေသည့်
ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများနှင့် လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများကို
ချင်းပြည်နယ် တီးတိန်မြို့သို့ မော်တော်ယာဉ်များဖြင့် ဆက်လက်ပို့ဆောင်

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ကလေးမြို့သို့ ရောက်ရှိ 

နေသည့် ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းသံုးပစ္စည်း 

များနှင့်  လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများကို  ချင်းပြည်နယ် 

တီးတိန်မြို့သို့ ဆက်လက်ပို့ဆောင်စဉ်။

နေရာအနှံ့အပြား 

မိုးထစ်ချုန်းရွာမည်

နေပြည်တော်     မေ    ၂၇

‌စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊  ကချင် 

ပြည်နယ်၊ ကယားပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည် 

နယ်(အရှေ့ပိင်ုး)တိုတွ့င်  နေရာကျကဲျ၊ဲ 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊  မကွေးတိုင်း 

ဒေသကြီး၊ချင်းပြည်နယ်၊ရခုိင်ပြည်နယ် 

တို့တွင် နေရာစိပ်စိပ်၊ ကျန်တိုင်းဒေသ 

ကြီးနှင့်   ပြည်နယ်တို့တွင်   နေရာအနှံ့ 

အပြားမိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ဒေသကြီး၊ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊မကွေး  

တိုင်းဒေသကြီး၊   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသ 

ကြီး၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်တို့ 

တွင်   နေရာကွက်၍  မိုးကြီးနိုင်သည်။ 

ရွာရန်ရာနှုန်းပြည့ဖ်ြစ်သည်။ (မိုး/ဇလ)

ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်း အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုသည့်
တရားမဝင် လေးထပ် လူနေအဆောက်အအုံ သုံးလုံးကို စနစ်တကျထပ်မံဖြိုချဖျက်ဆီး

  ၂၀၂၆-၂၀၂၇     ပညာသင်နှစ် 
အခြေခံပညာ     ကျောင်းများ၌ 
ကျောင်းသား၊    ကျောင်းသူများ 
ကျောင်းအပ်နှံမှု      ဆက်လက် 
ဆောင်ရွက်

စာမျက်နှာ - ၁၇

အခြေခံလေကြောင်း   လူငယ် 
သင်တန်း   အမှတ်စဉ်(၁၀)နှင့် 
တန်းမြင့်လေကြောင်း    လူငယ် 
သင်တန်း      အမှတ်စဉ်(၉)မှ 
သင်တန်းသားများ    ရန်ကုန်မြို့ 
အတွင်း        လေ့လာရေးများ 
ဆက်လက်ဆောင်ရွက်

စာမျက်နှာ - ၁၉


