




























၈-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၅

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မေလအတွင်း
ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ် အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့       

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ဆီထွက်သီးနှံစုံ ၁၁၂၀၂ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ရွှေဘုိ ဇွန် ၇
  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ရွှေဘို 

ခရိုင်  ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစုံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ဆီထွက် 

သီးနံှ ၁၁၂၀၂ ဧက စိက်ုပျ ိုးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ရွှေဘိမုြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

    ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ        ဆထွီက်သီးနံှစု ံ

၁၁၂၀၂ ဧက   စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက် 

လျာထားပြးယခုနှစ် ဇွန်လတတိယ 

ပတမှ် စတင်စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

  "ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ရွှေဘိမုြို့နယ်မှာ     ဆထွီက်သီးနံှစု ံ

၁၁၂၀၂ ဧက စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

လျာထားပါတယ်။    လျာထားဧက 

ပြည့်မီအောင်        စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

အတွက် ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါ 

မယ်။           ဆီထွက်သီးနှံအနေနဲ့ 

ကတော့       အောင်မြင်တဲ့ အနေ 

အထားမှာရှိတယ်။  ရွှေဘိုမြို့နယ် 

ဆီထွက်သီးနှံတွေ  တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေးအတွက်  ဆောင်ရွက်သွား 

ပါမယ်"ဟု ရွှေဘိုမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဆန်းဦးက ပြောပြသည်။

   ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်  မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ဆီထွက်သီးနှံစုံ  

စိက်ုပျ ိုးရန်အတွက်     သီးနံှအလိက်ု   

လျာထားမှုအနေဖြင့်  မြေပဲ ဧက 

၁၀၃၇၀၊  နှမ်း ၇၃၂ ဧကနှင့်နေကြာ 

ဧက ၁၀၀     စစုပုေါင်း ၁၁၂၀၂ ဧက     

တို့ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

   ယခနှုစ် ရွှေဘိမုြို့နယ်တွင်  ဆ ီ

ထွက်သီးနှံစုံစိုက်ပျ ိုးမည့် တောင် 

သမူျားကိ ု        မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနက  GAPနည်းစနစ်ဖြင့် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊          အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်သည့်မျ ိုးများ  စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေးအတွက်    အသိပညာပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

   ဆီထွက်သီးနှံစုံကို  အထွက် 

နှုန်းတိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက    ဒေသတွင်း   ဆ ီ

စားသုံးမ ှု   ဖူလုံစေမည့ ်အပြင်          

ပိုလျှမံှုကို    ရောင်းချနိုင်သဖြင့်    

ဝင်‌ငွေရရှိပြီး လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် လာနိင်ုမည်ဖြစ်ရာ   

ဆီထွက်သီးနှံစုံကို  တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး     ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း           မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဆန်းဦးက ပြောပြ၍ သရိသည်။

                                   (၂၀၆)

ဘားအံမြို့နယ် ကော့မတလိန်ကျေးရွာ၌
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

ဘားအံ  ဇွန် ၇
     ကရင်ပြည်နယ် ဘားအမံြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက       ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး    လုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

(VDP) ရန်ပုငံွေဖြင့် ကောမ့တလိန် 

ကျေးရွာ၌  ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း 

လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်နေမှု     အခြေ 

အနေများကို  ဇွန် ၆ ရက်  နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျားကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

    ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ဘားအခံရိင်ုကျေးလကဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး           ဦးစီးဌာန 

ခရိင်ုဦးစီးမှူး          ဒေါ်သတီာဝင့စ်၊ံ 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးစောဘကြည် 

နှင့်တာဝန်ခံ          အင်ဂျင်နီယာ 

ဝန်ထမ်းများက ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးရေး

ကော်မတဝီင်များနှင့အ်တ ူကောမ့ 

တလန်ိကျေးရွာ၌   ကွန်ကရစ်လမ်း 

ခင်းခြင်းလပ်ုငန်း  ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို      ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး     ခရိုင်ဦးစီးမှူးက 

ကွန်ကရစ်လမ်းကို     သတ်မှတ် 

ရက်အတွင်း       အရည်အသွေး 

ပြည့်မီစွာဖြင့်    အချနိ်မီပြီးစီးရေး  

အလေးထား    ဆောင်ရွက်ကြရန်   

ကျေးရွာမှ       တာဝန်ရှိသူများကို 

မှာကြားသည်။

ကောမ့တလန်ိကျေးရွာ၌ အရည် 

ပေ ၅၀၀၊     အကျယ် ၁၂ ပေ၊ 

အမြင့ခ်ြောက်လကမရိှ ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်းကိ ု ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း   စီမံ 

ကိန်း (VDP)    ရန်ပုံငွေကျပ် ၁၅ 

သန်း၊ ပြည်သူထည့်ဝင်ငွေကျပ် ၄ 

သန်း စုစုပေါင်းရန်ပုံငွေကျပ် ၁၉ 

သန်းဖြင့ ်မြို့နယ်ကျေးလကဒေသ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး        ဦးစီးဌာန 

ဝန်ထမ်းများ၏   နည်းပညာပံပ့ိုးမှု 

များဖြင့်        အနီးကပ်ကြီးကြပ်၍ 

ကျေးရွာသ၊ူ          ကျေးရွာသားများ 

ကိုယ်တိုင် ၂၀၂၆ ခုနှစ်      မေလ 

ဒတုယိပတ်က   စတင်ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ရာ   ယခုအခါလုပ်ငန်းများ ၇၅ 

ရာခိင်ုနှုန်းခန့်     ဆောင်ရွက်ပြးစီးပြ 

ဖြစ်ကြောင်း          ဘားအံမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန          မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးစောဘကြည်              ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

                                 ကိုသက် 

ဘိုကလေး  ဇွန်  ၇
      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ         ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့      မေလအတွင်း 

ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ်     အများအပြား 

တင်ပို ့            ရောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း 

ဘိုကလေးမြို့နယ်     ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံ 

ပိင်ုရှင် ဒေါ်ဝေဝေက ပြောပြသည်။    

   ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့ဧပြလီအတွင်း ငါးရှဉ့် 

ပိဿာချနိ် ၄၀၀၀၀ သာ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး     မေလအတွင်း 

ငါးရှဉ့်ပိဿာချန်ိ ၄၃၀၀၀ ထိ တင်ပ့ုိ           

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။  

   "ပြးခဲ့တဲ့ ဧပြလပထမပတ် 

လောက်ကတည်းက    ငါးရှဉ့်တွေ 

သိသိသာသာကို           တင်ပို့အား 

ကောင်းခဲ့ပါတယ်။   ဒေသထွက် 

ငါးရှဉ့်တွေကု  ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

ကိပုအဲဓကိတင်ပိုပ့ါတယ်။ ရန်ကန်ု  

ကနေတစ်ဆင့ ်   အခြားပြည်တွင်း 

ဈေးကွက်တွေဆီ         ဆက်လက် 

ဖြန့် ဖြူးရောင်းချတာ ဖြစ်ပါတယ်။ 

အခုလို    ဝယ်ယူမှုအားကောင်း 

လာတော့        ငါးရှဉ့်မွေးမြူရေး 

ပိုင်ရှင်တွေနဲ့        လုပ်သားတွေ၊ 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေ၊      ငါးရှဉ့်ရှာဖွေ        

ဖမ်းဆီးသတူွေ အဆင်ပြေလာတာ 

တွေ့ရပါတယ်" ဟု       ဘုိကလေး 

မြို့နယ်      ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေး           ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ဝေဝေက ပြောပြသည်။

   ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့     တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

ရသည့်        ငါးရှဉ့် ပိဿာချနိ် ၁၀ 

လျှင်     အရယ်အစားပေါ်မတူည်ပြီး   

ငွေကျပ် ၁၇၅၀၀၀ မှ ၂၂၀၀၀၀ ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။    

                     ကျော်ကျော်လင်း  

ဇေယျာသီရိမြို့နယ် အောင်သာကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

နေပြည်တော်  ဇွန် ၇
  ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ နေပြည် 

တော်    ဇေယျာသီရိခရိုင်  ဇေယျာ 

သီရိမြို့နယ်       ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  ဦးစီးဌာနက 

သာစည်ကျေးရွာအုပ်စ ုအောင်သာ 

ကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေ ထတ်ုချေးခြင်းကိ ု

ဇွန် ၆ ရက် နံနက်ပိုင်းက အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ်သည်။

          ရှေးဦးစွာ ဇေယျာသရီခိရိင်ု 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန          ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စိုးစိုးဦးက        ရပ်မိရပ်ဖများ၊ 

အသင်းသား၊   အသင်းသူများနှင့် 

တွေ့ဆုံကာ  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ  ထုတ်ချေးပေးရ 

ခြင်း၏ရည်ရွယ်ချက်များ၊  အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများ၊    စီမံကိန်းလက်စွဲ 

စာစောင်ပါ  ကျေးလကနေပြည်သ ူ

များ   လိုက်နာရမည့်  တာဝန်နှင့် 

ရပိုင်ခွင့်များကို           ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

    ဆက်လက်၍  ဇေယျာသီရိ 

မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးမျ ိုးဇော်က အတိုးနှုန်း 

နှင့်   ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ချေးငွေထုတ်ချေးရာတွင်  လိုက် 

နာရမည့ ်စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များကို    ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 

ခရိုင်ဦးစီမှူးက       မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း လပ်ုငန်းအဖ့ဝင် 

များထံ ရန်ပုံငွေကျပ် ၂၉ ဒသမ ၇ 

သန်းကို လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

     ထို့နောက် စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

အဖ့ဝင်များက အောင်သာကျေးရွာ 

ရိှ စိက်ုပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိင်ုသ ူ 

၃၇ ဦးကို      ငွေကျပ် ၁၇ ဒသမ ၈ 

သန်း၊  မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  လုပ် 

ကိင်ုသ ူ၄၃ ဦးကိ ု ငွေကျပ် ၇ ဒသမ 

၈၅ သန်း၊  အရောင်းအဝယ် လုပ် 

ငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူခြောက်ဦးကိ ု  ငွေ 

ကျပ် ၃ ဒသမ ၉သန်း၊ ဆံပင်ညှပ် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   တစ်ဦးကို  

ငွေကျပ်   သုည ဒသမ ၁၅ သန်း၊ 

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၈၇  ဦးကို    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးအရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၂၉ ဒသမ ၇ သန်း 

ထုတ်ချေးပေးခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

                                  နော်လူး

ယခင်နှစ်က နှမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

















၈-၆-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၃



(၁)

တစ်လလံး  ပုတီးကိုလက်ကမချဘဲ  ကြိမ်ဖန် 

များစွာဆုတောင်းခဲ့သည့်တိုင်အောင်      ကျွန်မ 

မျှော်လင့်ချက်များ   မပြည့်ဝခဲ့ပါ။ ဝါသနာပါသည့် 

တာဝန်ကိုထမ်းဆောင်ရသော်လည်း    ထိုဒေသကို 

တော့ ကျွန်မ မသွားရောက်ချင်ပါ။

ကျွန်မအကြမ်းဖျင်းသိခဲ့သော   ထိုဒေသသည် 

သွားရေးလာရေးခက်ခဲပြီး    ဆက်သွယ်မှုကလည်း 

ဆိုးရွားလှပါသည်။   တကယ်ကုိယ်တွေ ရင်ဆိုင်ရ 

တော့မှ အလယ်တန်းပြဆရာမတစ်ယောက်၏ဘဝ 

အစက   ထင်တာထက်ကြမ်းတမ်းသည့်  ခယောင်း 

လမ်းဖြစ်နေမှန်းသိရပါတော့သည်။

"တခြားလမ်းမရိှတောဘ့ူးလားဟယ်...ဒလီောက် 

ဆိုးလိမ့်မယ်လို့ ထင်တောင်မထားဘူး"

"ဟတ်ုပါ ့နွေးနွေးရယ်၊ ငါတိုက့ိ ုတခြားလမ်းလေး 

ကများခေါ်သွားပါတောလ့ား။ အခမှု ခရီးအစပရိှဲသေး 

တယ် ဖုန်ကလူးနေပြီ"

"ဒီလမ်းက   မုံရွာကနေ   ကလေးကိုပိုနီးတော့ 

ကားသမားတွေက  ဒီ ယာကြီး-ကလေးဝလမ်းကိုပဲ 

သုံးကြတာလေ။ ဟိုဘက် ဂန့်ဂေါလမ်းဘက်ကသွား 

ရင်တော့ လမ်းကောင်းတယ်။  ဒါပေမဲ့  ခရီးဝေးလို့ 

ဆီမကုန်ချင်တာနဲ့  ကားသမားတွေက နွေရာသီဆို 

ဒလီမ်းကသွားကြတာပ။ဲ အေးဟ မပြုပြင်တာကြာလို ့

ပိဆုိုးလာသလိပု။ဲ နောက်တောလ့ ဲကူးချည်သန်းချည် 

နဲ့ နင်တို့ကျင့်သားရသွားမှာပါ"

"တောတောင်ရှုခင်းလေးတွေကြည့်ပြီး သာသာ 

ယာယာနဲ့သွားဖို့  စိတ်ကူးထားပါတယ်။  ဖုန်မွှန်တဲ့ 

ဒဏ်ရယ်၊  လမ်းကြမ်းတဲ့ဒဏ်ရယ်နဲ့ပဲ  ခရီးဆုံးထိ 

အံကြိတ်လိုက်ရတော့မယ်"

ယမုံအေးကတော့  ခံစားနေရသမျှ  ခရီးကြမ်း 

ဝေဒနာတွေကို        တရစပ်ရင်ဖွင့်နေတော့သည်။ 

တကယ်တော ့  သတူိုသ့ုံးဦးမှာ     မကြာသေးခင်ကမှ 

ပူပူနွေးနွေး     အလယ်တန်းပြရာထူးရခဲ့ကြသော 

သူငယ်ချင်းများပင်ဖြစ်လေသည်။    သင်္ကြန်အပြီး 

ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနရာထူးတိုး အပြောင်းအရွှေ များ 

တွင် မုရွံာမြို့မှာ တာဝန်ကျနေသောသတူိုသ့ုံးဦးလည်း 

ရာထူးတိုးနယ်ပြောင်းစာရင်းမှာ       အကျုံးဝင်ခဲ့ 

ကြလေသည်။

"နင်တိုက့  တော်ပါသေးတယ်ဟယ်။     ငါမှ့ာသာ 

ချင်းတောင်ထိဆက်တက်ရအုံးမှာ။   ငါက  ငိုချင် 

နေတာနော်"

ပြောင်းရွှေ့အမနိ့်စာကိရုကတည်းက ကျွန်မငိခုျင် 

နေခဲတ့ာပါ။ သငူယ်ချင်းသုံးယောက်တွင် နွေးနွေးက 

ကလေးမြို့သို့ရောက်ရှိပြီး ယမုံအေးက တမူးမြို့သို့ 

ရောက်သွားခဲ့သည်။ ကျွန်မမှာသာ ကလေးမှလွန်၍ 

တီးတန်ိထရိောက်သွားခဲရ့သည်။ သတူိုတ့ွေနေရာက 

မုရွံာမှ တစ်နေ့ခရီးသာရိှ၏။ ကျွန်မထက် အများကြီး 

အဆင်ပြေကြသည်။

ကျွန်မကတော ့မုရွံာမှကလေး၊ ကလေးမှတီးတန်ိ 

ထ ိနှစ်ဆင့သွ်ားရဦးမည်။ ပိဆုိုးသည်ကား တောင်ပေါ် 

ချမ်းအေးလွန်းသည့ ်ဒေသဖြစ်သည့အ်ပြင်    သွားလာ 

ရေးနှင့်     ဆက်သွယ်မှုများလည်း    ခက်ခဲကြောင်း      

ကျွန်မကြားဖူးထားခဲ့သည်။

ထိအုတွေးများကပင်    ကျွန်မကိပုိ၍ုပင်ပန်းစေခဲ ့

သည်။    ယခုပင်ကြည့်ဦးလေ။    မုံရွာမှကလေးသို့ 

စထွက်ရသည့်ခရီးကိုက    ဖုန်အလိမ်းလိမ်းဖြစ်နေရ 

သည်မဟုတ်ပါလား။

"ချင်းတောင်ရောက်ရောက်ချင်း   ရေနွေးပူပူနဲ့ 

တစ်ကိုယ်လုံးစိမ်ပေတော့စုလဲ့ရေ"

"သွားတုန်းမို့ခဏပင်ပန်းတာပါဟာ။ ဟိုရောက် 

ပြီးတော့လဲ အစစအရာရာအဆင်ပြေသွားမှာပါ"

နွေရာသီဖုန်ထူထူ      ယာကြီးလမ်းမပေါ်မှာ 

ကျွန်မတို့ဆံနွယ်တွေအားလုံး      ပုလဲရောင်လား၊ 

ငွေရောင်လား မသဲကွဲနိုင်တော့ပေ။

"နွေမို့      ဖုန်ထူတာနဲ့လမ်းကြမ်းတာပဲရှိတာ။ 

မိုးတွင်းဆို ဒီလမ်းက သုံးလို့ကိုမရတော့ဘူး၊ ရွှံ့ဗွက် 

တွေကလမ်းပေါ်အပြည့်။       ကားတွေ   ညအိပ် 

ပြီးသွားကြရတာ"

နွေးနွေးပြောသမျှ  ကျွန်မတို့အားလုံး  မျက်မြင် 

ကိုယ်တွေ့ဖြစ်နေပြီမို့      မယုံကြည်၍မရတော့ပေ။ 

လုပ်ငန်းခွင်ဝင်စ   အတွေ့အကြုံများ   ရှိထားပြီးဖြစ် 

သော်လည်း ထိုအခက်အခဲများက    မြေပြန့်ဒေသ 

မှာပဲဖြစ်သည်။    မသိမကျွမ်းသေးသော  နယ်မြေ 

ဒေသ      အစမ်ိးသက်သက်မဟတ်ု။      သငူယ်ချင်းများ 

က         အားပေးကြသော်လည်း         ကျွန်မရင်ထတွဲင် 

စိုးတထင့်ထင့်။

"နောက်တစ်ခါဆိုရင်တော့      ဟိုဘက်လမ်းက 

သွားမဲ့ကားနဲ့ပဲခေါ်ပါအေ"

ယမုံအေးက မကျေမချမ်းသံဖြင့်    သူငယ်ချင်း 

ဖြစ်သူကို   အကြံပေးသည်။ မနက် ၇ နာရီ မုံရွာမှ 

ထွက်ခဲ့သည့် အောင်ကမ္ဘာခရီးသည်တင်ကားသည် 

ညနေ ၆ နာရီမှ ကလေးမြို့သို့ရောက်သည်။ ကလေး 

မြို့ပေါ်ရှိ   နွေးနွေးတို့   ကြီးမေအိမ်တွင်  တစ်ညတာ 

တည်းခိုကြသည်။

"နောက်ဆိ ု  တီးတန်ိကနေဆင်းလာလ ဲကြီးကြီး 

ဆီမှာဝင်တည်းပေါ့ကွယ်"

"စုလဲ့  လိုတာတွေရှိရင်လဲ ငါတို့ဆီလှမ်းမှာပေါ့ 

ဟာ။   ငါနဲ့ကြီးမေ ဒီမှာရှိနေတာပဲ။   နင်လိုတာတွေ 

ငါတို့ထည့်ပေးပါ့မယ်"

ခရီးတစ်ထောက်   နားစရာရပြီဖြစ်သော်လည်း 

ရှေ့ဆက်ရမည့်   မနက်ဖြန်ခရီးများကို   ရင်ဆိုင်ရန် 

ကျွန်မမှာ   ခွန်အားများမပြည့်သေးသလုိ    ခံစားနေ 

မသိည်။ သငူယ်ချင်းများက အားပေးနေကြသည့တ်ိင်ု 

ကျွန်မရင်ထဲမှာ နုံးချည့်နေဆဲသာ။

(၂)

နောက်တစ်နေ့မနက်  ၈  နာရီတွင်  ကလေး-

ဟားခါးကားဖြင့် ကျွန်မတစ်ယောက်တည်း ခရီးဆက 

ရပြန်သည်။ မနေ့တုန်းက သူငယ်ချင်းသုံးယောက်မို့ 

ဖြေသာသလိုရှိခဲ့သေးသည်။ ယခုတော့ အဖော်မပါ 

သော ဒုတိယခရီးစဉ်ကို ကျွန်မအားတင်း၍ ဆက်ရ 

ပါဦးမည်။

တောင်အတက်အဆင်းတွေက ပိုများလာသည်။ 

ကလေးမြို့ ကိုးမိုင်ဂိတ်ကိုကျော်လာသည်နှင့် လမ်း 

များကလည်း ပို၍ကျဉ်းမြောင်းလာသည်။ အကွေ့ 

အကောက်များကလည်း         များပြားလှပါဘိ။ 

တောင်ဇလပ်ပန်းလေးများကိ ုမြင်ရတောစ့တ်ိထတွဲင် 

ကြည်နူးမသိလိလုိ။ု       မေတ္တသတ်ုကိသုာ    အခေါက် 

ပေါင်းများစွာရွတ်ဖတ်လာမိသည်။

နွေမှာပင် မနည်းသတိထားနေရသော တောင် 

ပေါ်လမ်းများသည်   မိုးတွင်းတွင်    ပိုဆိုးမှာသေချာ 

ပါသည်။    ဖုန်းလိုင်းများကလည်း   ပြတ်တောင်း 

ပြတ်တောင်းဖြစ်လာသည်။  ဘရုားတရားကိ ုအာရုပံြု 

ရင်းနှင့ပ်င် ခရီးဆကနေရသည်။ တီးတန်ိရောက်တော ့     

မြို့နယ်ပညာရေးမှူးရုံးမှာ သတင်းပို့ရသည်။

"ကဲ...ဆရာမရေ    ဒီကဥက္ကဋ္ဌကြီးက   မနက် 

ကတည်းက နမ့်ဇလူရွာကနေလာကြိုနေတာ။ ခဏ 

နေရင်တော့ ဆရာမလိုက်သွားလို့ရပါပြီ"

"ဆရာမလေး    ကျွန်တော်က     နမ့်ဇလူရွာက 

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးဇိုခိမ်ပါ" 

ဥက္ကဋ္ဌကြီးက ကျွန်မကိုမိတ်ဆက်သည်။  ကျွန်မ 

လည်း  အလိုက်သင့်ပင်    ပြန်နှုတ်ဆက်လိုက်သည်။

"ဆရာမလေးရဲ့   ပစ္စည်းတွေ   ထော်လာဂျပီေါ် 

တင်ထားလိုက်မယ်နော်"ဟုဆိုပြီး အတူပါလာသော 

ကောင်ကလေးနှစ်ယောက်ကို        ကျွန်မအိတ်တွေ 

တင်ခိုင်းသည်။

"နေပါစေရှင့် အဝတ်အိတ်တွေကျွန်မဘာသာပဲ

တင်ပါ့မယ်"   

ကျွန်မလှမ်းတားမြစ်သည့်တုိင် ချင်းတုိင်းရင်းသား 

လေးနှစ်ယောက်က သွက်လက်စွာနှင့် ကျွန်မအိတ် 

များကို   တင်ပြီးသွားခဲ့လေပြီ။  ပညာရေးမှူးရုံးတွင်   

ဆောင်ရွက်စရာရိှသည်များ ခဏမျှဆောင်ရွက်ပြးသည့် 

နောက် နမ့်ဇလူရွာလေးဆီ ဆကလကခရီးနှင်ခ့ဲသည်။

မြို့မှမထွက်မီ အသက် ၁၄ နှစ်အရွယ် ကလေးမ 

လေးနှစ်ယောက်က    ဈေးပစ္စည်းများ   အစုံပါသော 

ခြင်းတောင်းကိုယ်စီနှင့်      ထော်လာဂျပီေါ်တက် 

လာကြသည်။   ကျွန်မကိုလည်း  မရဲတရဲလေးကြည့် 

နေကြသည်။

"ခွာနူးနဲ့ရှင်းမုံ     ဈေးဝယ်တာအကုန်ရခဲ့လား"

ဥက္ကဋ္ဌကြီးက မန်ိးကလေးနှစ်ယောက်ကိမုေးလိက်ုရာ-

"အကုန်ပါပါတယ်ရှင့်"ဟု ပြိုင်တူပြန်ဖြေကြသည်။

"ဒကီလေးတွေက ဆရာမလေးစာသင်ရမဲက့လေး 

တွေပဲလေ။ ဆရာမလေးကိုကြိုချင်လုိ့ဆိုပြီး တမင် 

လိုက်လာကြတာ"

ဥက္ကဋ္ဌကြီး၏ရှင်းပြမှုကြောင့် သူတို့လေးများဆီ 

အကြည့မ်ျားက ထပ်မရံောက်သွားခဲသ့ည်။ ကျွန်မကိ ု

ကြိုချင်လို့ တမင်လိုက်လာကြတာပါဆိုသော စကား 

တစ်ခွန်းက  နှစ်ရက်တာပင်ပန်းလာသော  ကျွန်မ 

အမောများကိုပြေလျော့စေခဲ့လေသည်။ 

ကျွန်မတွေ့ရသည်ကား   သူတို့လေး၏မျက်ဝန်း 

များဆီမှ  ရိုးသားမှုနှင့်    တက်ကြွမှုတို့ပင်ဖြစ်၏။ 

ထော်လာဂျလီေးက      မြို့အရှေ့စူးစူးသို့ဦးတည် 

မောင်းနှင်နေသည်။    တောင်ကုန်းပြေပြေလေးများ 

ကြား မြေသားလမ်းနနီအီတိင်ုး စက်သမှံန်မှန်ပေးရင်း 

ချတီက်နေပါသည်။

မကြာမီ ချောင်းလေးတစ်ခုကိုဖြတ်ရလေသည်။ 

တောင်ယာစိုက်ခင်းထဲမှာ   လုပ်ငန်းခွင်ဝင်နေကြသူ 

တချ ို့ကို   လှမ်းမြင်နေရသည်။   မြို့အထွက်မှာသာ 

အမ်ိခြေစစုကုိတုွေ့ရပြး တဖြည်းဖြည်းဝေးလာသည် 

နှင့ ်တောင်ယာတတဲိုလ့ောက်သာ တွေ့ရတောသ့ည်။

မိနစ် ၂ဝ လောက်မောင်းခဲ့ပြီးမှ နမ့်ဇလူရွာအဝင် 

ဆိင်ုးဘတ်ုကိ ုတွေ့ရသည်။ နမ့ဇ်လရွူာအနောက်ဘက 

ကန်ုးမှာလည်း နောက်ထပ်ရွာတစ်ရွာကိ ုလှမ်းမြင်နေ 

ရသည်။   နမ့်ဇလူရွာဆိုသည့်   ဆိုင်းဘုတ်လေးကို 

တွေ့မှပဲ  ကျွန်မ၏ရာထူးတိုးပြောင်းရွှေ့ခြင်းခရီးစဉ် 

ပြီးဆုံးပြီဖြစ်ကြောင်း သတိပြုမိပါတော့သည်။

ထိအုခါမှသာ သက်ပြင်းမောကိမုသမိသာချနိင်ုခဲ့

သည်။  နမ့်ဇလူရွာ    အခြေခံပညာအလယ်တန်း 

ကျောင်းခွဲဆိုသည့်     ဆေးသားခပ်မှိန်မှိန်စာသင် 

ကျောင်းဝင်းထဲတွင်     ကျွန်မတို့ထော်လာဂျလီေး 

ရပ်သွားခဲ့သည်။

"ဆရာမလေးတိုန့ေရမှာ ကျောင်းဘေးကပ်လျက် 

က   မြေစိုက်တစ်ထပ်အိမ်လေးမှာပါပဲ။  ဒီမှာက 

ကျောင်းအုပ်ဆရာမကြီးနဲ့             ဆရာမအငယ် 

တစ်ယောက်နေပါတယ်။ သတူိုက့ကျောင်းပတ်ိတန်ုး 

ဟားခါးကို ပြန်နေကြလို့ပါ။  သူတို့မလာခင်ထိတော့ 

ဒီကခွာနူးတို့က ဆရာမလေးကို နေထိုင်စားသောက် 

ရေး အားလုံးအဖော်ပြုပေးပါလိမ့်မယ်။ လိုအပ်တာ 

တွေရရင်လဲ ကျွန်တော်တိုက့ိ ု ပွင့ပွ်င့လ်င်းလင်းပြောပါ 

အားနာဖို့မလိုပါဘူး"

စာသင်ကျောင်းဘေးမှကပ်လျက်     မြေစိုက် 

အိမ်လေးကိုကြည့်ပြီး လေဒဏ်မိုးဒဏ်ခံပါ့မလားဟု 

ကျွန်မ စောစောစီးစီးတွေးပူမိသေးသည်။ ရာသီဥတု 

ကသိသိသာသာပဲ အအေးဓာတ်သို့ ကူးပြောင်းလာ 

သည်။ အေးစမိ့သ်ော ရာသဦတကုြောင့ ်ကျွန်မလည်း 

စောစောနားချင်ပြီဖြစ်၍-

"ပြည့်စုံပါတယ်ဦးရယ်။ လိုအပ်တာရှိရင် ကျွန်မ 

ပြောပါ့မယ်"ဆိုပြီး    ဥက္ကဋ္ဌကြီးကို   အကြောင်းပြန် 

လိုက်ပါသည်။

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ တောင်ဇလပ်မြေမှာ ရွာတဲ့မိုး
နွေကံ့ကော်(မြို့လှ)

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၈-၆-၂၀၂၆



၈-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

	

	 -	 အဖြူရောင်  နှလုံးသားနဲ့
		အ  မုန်းမပွား  ချစ်ကြည်ဖြူ၊
		  နိုင်ရာဝန်  ပရဟိတ
		ပြ  ုကြပေးလှူ၊
		မေ  တ္တာပန်း  မွှေးလျက်ကြူ
		  တံခွန်ထူ    ရင်မှာအေး၊
		အ  တ္တတွေ  ကင်းစင်ပျောက်
		  ထွန်းတောက်မည်လေး။

	 -	 ပတ်ဝန်းကျင်  ကောင်းကျ ိုးပြု
		ဘ  ဝတစ်ခု  အဖိုးတန်၊
		  ချစ်မိတ်ဆွေ  အပြုံးပန်း
		လ  န်းဆန်းစေရန်၊
		  မိတ်ဆွေတို့  အသိဉာဏ်
		အတွေ  းကြံ  ဖြောင့်မတ်၊
		စေ  တနာ  ဝေဖြာထူး
		က  ြည်နူးမွန်မြတ်။
		
	 -	က ရုဏာ  မေတ္တာလွှမ်း
		  ချစ်သဒ္ဓါပန်း  မွှေးပါစေ၊
		  စာနာလေ  လူအချင်းချင်း
		  ချစ်ခြင်းတွေဝေ၊
		အ  ဓိပ္ပာယ်ရှိ ဘဝတွေ
		  တည်ဆောက်လေရှေးရှု၊
		  မင်္ဂလာရှိသောစကား

		ပြေ  ာကြားလို့ပြု။     ။

  			        ရွှေမြိုင်သူ(မြန်မာစာ)

မေတ္တာတံခွန်

သံဖြူဇရပ်မြို့နယ် အနန်းစမ်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

သံဖြူဇရပ်   ဇွန်  ၇

 မွန်ပြည်နယ် မော်လမြိုင်ခရိုင် 

သံဖြူဇရပ်မြို့နယ်     ကျေးလက် 

ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီ 

ဌာနက အနန်းစမ်းကျေးရွာ၌ ၁၀ 

ကြမ်ိမြောက် မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း   အရင်းမပျောက်လည် 

ပတ်ရန်ပုငံွေ ထတ်ုချေးခြင်းကိ ုဇွန် 

၆ ရက နနံက်ပိင်ုးက အဆိပုါကျေး

ရွာဘန်ုးတော်ကြီးကျောင်းဓမ္မာရု၌ံ 

ကျင်းပခဲ့သည်။

  ရှေးဦးစွာ  သံဖြူဇရပ်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ဆုသန္တာလင်းက  ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ    အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်းနှင့်   မိသားစုဝင်ငွေ 

တိုးပွားလာစေရန်၊    တိုးပွားလာ 

သောရန်ပုံငွေများဖြင့်    ‌ကျေးရွာ 

တွင်း     ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

နိုင်စေရန်   ရည်ရွယ်၍   ရန်ပုံငွေ 

ထုတ်ချေးပေးရခြင်း ဖြစ်ကြောင်း 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

 ဆကလက၍ စမီကိံန်းတာဝန်ခ ံ

က အတိုးနှုန်းနှင့ ်ကာလသတ်မှတ် 

ချက်များ၊ ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် 

လိုက်နာရမည့်   စည်းကမ်းသတ် 

မှတ်ချက်များကို   ရှင်းလင်းပြော 

ကြားပြီး မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   လုပ်ငန်း 

အဖ့ဝင်များထ ံရန်ပုငံွေကျပ် ၇၄၇ 

သိန်း လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး   လပ်ုငန်းအဖ့ဝင်များက 

အနန်းစမ်းကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   ၃၇    ဦးကို 

ငွေကျပ် ၂၈၉ သိန်း၊ မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ  ၁၃ ဦးကို 

ငွေကျပ် ၁၂၁ သိန်း၊  ရေလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ငါးဦးကို ငွေကျပ် ၄၂ 

သိန်း၊    အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ  ၁၇  ဦးကို ငွေကျပ် 

သိန်း ၂၁၀ နှင့ ် အခြားလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသကူိုးဦးကိ ု  ငွေကျပ်  ၈၅  

သိန်း   စုစုပေါင်း   အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၈၁ ဦးကို မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း    ရန်ပုံငွေကျပ် 

၇၄၇ သန်ိး ထုတ်ချေးပေးခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။                   မောင်ခိုင်

မင်းဘူးမြို့နယ် ကုန်းတန်းကျေးရွာ၌  ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မေလအတွင်း 
ကျားပျစံပါးတင်းရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

မင်းဘူး  ဇွန် ၇
   မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင် မင်းဘူးမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနက ကျေးလကနေပြည်သမူျား 

လမူှုစီးပွားဘဝ  ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်စေ 

ရန်   ရည်ရွယ်၍   ၂၀၂၆-၂၀၂၇  

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ကုန်းတန်းကျေးရွာ 

၌      ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း 

လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု အခြေ 

အနေများကိ ုဇွန်  ၆ ရက နနံက်ပိင်ုး 

က   တာဝန်ရှိသူများ   ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

  ထိုသို့    ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  မင်းဘူးမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးကျော်မင်းထွန်း  

နှင့ ်ခရိင်ု၊  မြို့နယ် စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

အင်ဂျင်နယီာတိုက့ ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုး 

ရေး      ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ 

ကန်ုးတန်းကျေးရွာ၌     ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်း ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှု     အခြေအနေများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး      မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး       ဦးကျော်မင်းထွန်းက 

အဆပါ ကွန်ကရစ်လမ်းကုိ ရေရှည် 

တည်တံ့ခိုင်မြဲအောင်    ဝိုင်းဝန်း 

ထိန်းသိမ်းကြရန်        ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။ 

ကန်ုးတန်းကျေးရွာ၌  အရည်ပေ 

၅၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့ ် 

ခြောက်လက်မရှိ  ကွန်ကရစ်လမ်း 

ခင်းခြင်းလုပ်ငန်းကုိ VDP စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေကျပ် သိန်း ၁၅၀၊ ပြည်သူ 

ထည့်ဝင်ငွေကျပ်    သိန်း ၆၀    စုစု 

ပေါင်းငွေကျပ်    သိန်း ၂၁၀    ဖြင့် 

မြို့နယ်ကျေးလကဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနက  နည်းပညာ 

ပံ့ပိုး၍ ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာသား 

များကိုယ်တိုင်  မေ  ၁၅  ရက်က  

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ ရာနှုန်း‌ပြည့် ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  မင်းဘူး 

မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး    ဦးကျော်မင်းထွန်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

                                   ဇင်မာ

ကျ ိုက်လတ် ဇွန်  ၇
        ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သ့ုိ မေလအတွင်း ကျားပျ ံ

စပါးတင်းရေ  အများအပြားတင်ပို့

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း    ကျ ိုက် 

လတ်မြို့နယ်     ဆန်စပါးရောင်း 

ဝယ်ရေး ပွဲရုံပိုင်ရှင်  ဒေါ်ဌေးဌေး 

က ပြောပြသည်။ 

 ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့    ဧပြလအတွင်းက 

ကျားပျစံပါးတင်းရေ ၄၀၀၀၀ သာ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး     မေလ 

အတွင်း       ကျားပျစံပါးတင်းရေ 

၄၅၀၀၀  ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

  "ပြီးခဲ့တဲ့     မေလအတွင်း 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်ကနေ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်ကို     ကျားပျစံပါးတင်း 

ရေ ၄၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချ 

ခဲရ့ပါတယ်။  ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်က 

စပါးတွေ၊   ဆန်တွေနဲ့   အခြား 

လယ်ယာထွက်ကုန်တွေ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကိုအများဆုံး   တင်ပို့ 

ရောင်းချပါတယ်။   ကျားပျစံပါးက  

ဆန်ချောအုပ်စုထဲမှာ   ပါပါတယ်။   

အဒဲစီပါးတွေကိ ု     ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

က ဝယ်ယူတာများနေလို့  တင်ပို့ 

အား    တက်ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ 

ကျားပျစံပါးကို ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

က အခုလထဲမှာလဲ အများအပြား 

ဝယ်ယူဖို့ ချတိ်ဆက်မှုတွေရှိနေပါ 

တယ်" ဟု     ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်   

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

ဒေါ်ဌေးဌေးက ပြောပြသည်။ 

  ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့ မေလအတွင်း တင်ပို ့

ရောင်းချခဲသ့ည့ ်ကျားပျစံပါး တင်း 

ရေ ၁၀၀ လျှင် ငွေကျပ်  ၁၇၃၀၀၀ဝ 

ထ ိ ပေါက်ဈေးရိှကြောင်း၊    အဆိပုါ    

စပါးများ အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

လာသည့အ်တွက်     တောင်သမူျား၊ 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊     ကုန်တင်ကုန်ချ 

လုပ်သားများ၊    ကုန်တင်ယာဉ် 

အငှားလိုက်သူများ အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်း   အဆင်ပြေလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။                 

ကျော်ကျော်လင်း

မြန်မာနုိင်ငံအတွင်းသ့ုိ ကုန်သွယ်ရေးဦးစီးဌာန၏ တင်သွင်းခွင့်ပြုချက်နှင့် အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာနတ့ုိတွင်  အခွန်များပေးဆောင်၍  
တင်သွင်းရောက်ရှိပြီးသော မော်တော်ယာဉ်များသည်  ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေး  ညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် ကနဦးမှတ်ပုံတင်
ဆောင်ရက်ွရမည်ဖြစ်သော်လည်း မှတ်ပုတံင်ဆောင်ရွက်ခြင်းမရှဘိ ဲနပံါတ်ပြားအတမုျား၊ အလဆင်နပံါတ်ပြားများတပ်ဆင်၍  
အသုံးပြုနေသည်ကိ ုတွေ့ရိှရပါသည်။  ထိုပ့ြင် လပ်ုငန်းသုံးယာဉ်များနှင့ ် စက်ယန္တရားယာဉ်များသည်လည်း  မှတ်ပုတံင်လုပ်ငန်း 
ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ခြင်းမပြုဘဲစီမံကိန်းများ၊ လုပ်ငန်းစီမံကိန်းများတွင် တရားမဝင်အသုံးပြုနေသည်ကို တွေ့ရှိရပါသည်။ 
အဆိုပါ မော်တော်ယာဉ်များသည် တည်ဆဲ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ် ယာဉ်အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးနှင့် မော်တော်ယာဉ်စီမံခန့်ခွဲမှုဥပဒေ 
နှင့်အညီ ကနဦးမှတ်ပံုတင်ခြင်းလုပ်ငန်းများကုိ  မဖြစ်မနေဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ပါသောကြောင့် ကုန်သွယ်ရေးဦးစီးဌာနက ၂၀၁၈ 
ခုနှစ်အတွင်း တင်သွင်းခွင့်လိုင်စင်ထုတ်ပေးထားသော    ယာဉ်များသည်  ၃၀-၄-၂၀၂၆ ရက်  နောက်ဆုံးထား၍လည်းကောင်း၊ 
၂၀၁၉  ခနှုစ်အတွင်း  တင်သွင်းခွင့လုိ်င်စင်  ထတ်ုပေးထား သောယာဉ်များသည်  ၃၁-၅-၂၀၂၆ ရက  နောက်ဆုံးထား၍လည်းကောင်း၊  
၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်အတွင်း တင်သွင်းခွင့်လုိင်စင်ထုတ်ပေးထားသောယာဉ်များသည်  ၃၀-၆-၂၀၂၆ ရက  နောက်ဆံုးထား၍လည်းကောင်း 
ကနဦးမှတ်ပုတံင်ခြင်းလပ်ုငန်းများ  ပြီးပြတ်အောင်ဆောင်ရွက်ကြရန်၊ သတ်မှတ်ကာလကျော်လွန်ပါက ကနဦးမှတ်ပုတံင်ခြင်း 
လုပ်ငန်းများကို  ဆောင်ရွက်ပေးမည်မဟုတ်ကြောင်းနှင့်   မှတ်ပုံတင်ခြင်းလုပ်ငန်းများ  အချနိ်မီဆောင်ရွက်ခြင်းမပြုပါက 
တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

ပို့ဆောင်ရေးနှင့် ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၂၀၁၈ ခုနှစ်မှ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်အတွင်း တင်သွင်းခွင့်လိုင်စင်ဖြင့် တင်သွင်းရောက်ရှိပြီးနောက် 
မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ရန်ကျန်ရှိသော မော်တော်ယာဉ်များအနေဖြင့် မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန် အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာ



စာမျက်နှာ ၂၆	 ၈-၆-၂၀၂၆

ဒီနေ့ခေတ်မှာ လူသားတွေဟာ   ကျန်းမာရေးကောင်းမွန်စေဖ့ 

အာဟာရပြည့်ဝတဲ့ အစားအစာ‌တွေကို အလေးထား ရွေးချယ်စားသုံး 

လာကြပါတယ်။ အဲဒီလို ကျန်းမာရေးအတွက် အထောက်အကူဖြစ်စေ 

တဲ့အစားအစာတွေထဲမှာ အစေ့အဆန်တွေလဲ ပါဝင်ပါတယ်။  အခု 

ဖော်ပြပေးသွားမှာကတော့     ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးတွေရှိတဲ့ 

အစေ့အဆန်တွေထဲက အချ ို့ကို ဖော်ပြပေးသွားမှာပဲဖြစ်ပါတယ်။ 

ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးတွေရှိတဲ့     အစေ့အဆန်တွေထဲက 

အချ ို့က‌တော ့ဗာဒ‌ံ၊ သဟီိဠ်ု၊ ဟေဇယ်၊ မက္ကဒေးမီးယားနဲ့ သစ်ကြားသီး 

တို့ပဲဖြစ်ပါတယ်။   အဲဒီအစေ့အဆန်တွေဟာ    လူကြိုက်များတဲ့ 

အစေ့အဆန်တွေပဲဖြစ်ပါတယ်။ ၎င်းတို့မှာ ပရိုတင်းဓာတ်၊ ဗီတာမင‌် 

ဓာတ်တွေ၊   သတ္တုဓာတ်တွေအပြင်   အမျှင်ဓာတ်တွေ    ကြွယ်ဝစွာ 

ပါဝင်တာကြောင့်   ခန္ဓာကိုယ်ကျန်းမာရေးကို ကောင်းမွန်စေပါတယ်။ 

ဒါပ့ြင် အစေအ့ဆန်တွေဟာ နှလံုးကျန်းမာရေး၊   ဦးနှောက်ကျန်းမာရေး၊   

အရိုးကျန်းမာရေးနဲ့   ကိယ်ုခအံားကောင်းမွန်ရေးတိုအ့တွက်     များစွာ 

အရေးပါပါတယ်။ 

ဗာဒံစေ့

ဗာဒံစေ့ဟာ   အာဟာရဓာတ်များစွာပါဝင်တာကြောင့်    လူ့ 

ကျန်းမာရေးအတွက် များစွာအကျ ိုးပြုပါတယ်။ ဗာဒံစေမှာ ပရိုတင်း 

ဓာတ်၊ လူကိုအကျ ိုးပြုတဲ့ အဆီဓာတ်တွေ၊ ဗီတာမင်အီး၊  မဂ္ဂနီစီယမ်၊ 

အမျှင်ဓာတ်နဲ့ အန်တီအောက်စီဒင့်ဓာတ်တွေ ကြွယ်ဝစွာ ပါဝင်တာ 

ကြောင့ ်နေ့စဉ်စားသုံးပါက ကိယ်ုခန္ဓာကျန်းမာရေးကိ ုကောင်းမွန်စေပါ 

တယ်။  ဗာဒံစေ့ဟာ နှလုံးကျန်းမာရေးကို   ကောင်းမွန်စေပါတယ်။ 

အန်တီအောက်စီဒင့်ဓာတ်‌တွေက   မကောင်းတဲ့ကိုလက်စထရောကို 

လျှော့ချပေးနိုင်ပြီး သွေးလည်ပတ်မှုကောင်းမွန်စေတာကြောင့် နှလုံး

ရောဂါဖြစ်ပွားနိုင်ခြေကို    လျှော့ချပေးနိုင်ပါတယ်။     ဗာဒံစေ့မှာပါတဲ့  

ဗတီာမင်အီးဟာ မှတ်ဉာဏ်အားကောင်းစေပြီး အာရုစံူးစိက်ုနိင်ုစွမ်းကိ ု   

တိုးတက်စေပါတယ်။  

 ဒါ့ပြင်  အသားအရေကျန်းမာရေးအတွက်လဲ   ကောင်းမွန်ပြး    

အသားအရေကိုစိုပြည်စေကာ အိုမင်းရင့်ရော်မှုကို   နှောင့်နှေးစေတဲ့ 

အပြင် ဆပံင်ကျန်းမာရေးကိလု ဲ  အ‌ထောက်အကဖြစ်စေပါတယ်။ ဗာဒ ံ

စေမှ့ာ  အမျှင်ဓာတ်တွေပါဝင်တာကြောင့ ်အစာခြေစနစ်ကိ ုကောင်းမွန် 

စေပြီး  ဝမ်းချုပ်မှုကို   ကာကွယ်ပေးတာ‌ကြောင့်   ကိုယ်အလေးချနိ် 

လျှော့ချလိုသူတွေ  စားသုံးပေးသင့်တဲ့ အစားအစာဖြစ်ပါတယ်။ 

သီဟိုဠ်စေ့

သဟီိဠ်ုစေဟာ အရသာချ ိုမြန်ိပြီး    လအူများနှစ်သက်စွာ    စားသုံး 

ကြတဲ့  အာဟာရပြည့်ဝတဲ့   အခွံမာသီးတစ်မျ ိုးဖြစ်ပါတယ်။ ၎င်းမှာ 

ခန္ဓာကိုယ်အတွက်   လိုအပ်တဲ့သတ္တုဓာတ်တွေ   ပါဝင်တာကြောင့်  

ကျန်းမာရေးအတွက်   များစွာအထောက်အကူပြုပါတယ်။    သီဟိုဠ် 

စေ့မှာ     သံဓာတ်နဲ့ကြေးနီဓာတ်တွေ      ပါဝင်တာကြောင့်   သွေးအား 

ကောင်းစေပါတယ်။     ဒါကြောင့်      ပင်ပန်းနွမ်းနယ်လွယ်သူတွေနဲ့ 

သွေးအားနည်းသတူွေအတွက်   အထောက်အကဖြစ်စေတဲ ့  အစားအစာ 

တစ်မျ ိုးဖြစ်ပါတယ်။    

ဒါ့ပြင် သီဟိုဠ်စေ့မှာပါဝင်တဲ့  ဇင့်ဓာတ်နဲ့အာဟာရဓာတ်တွေဟာ 

ကိုယ်ခံအားစနစ်ကို ကောင်းမွန်စေပြီး ရောဂါပိုးတွေကို တိုက်ဖျက်နိုင် 

စွမ်းတိုးစေပါတယ်။     အအေးမိရောဂါတွေ       ဖြစ်ပွားမှုကိုလဲ    

လျောန့ည်းစေပါတယ်။  သဟီိဠ်ုစေဟ့ာ မျက်စကိျန်းမာရေးအတွက်လ ဲ

အကျ ိုးရှိတာကြောင့် စားပေးသင့်တဲ့အစေ့ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဟေဇယ်စေ့

ဟေဇယ်စေ့ဟာ    အာဟာရဓာတ်တွေ      ကြွယ်ဝစွာပါဝင်တဲ့  

အစေ့အဆန်တစ်မျ ိုးဖြစ်ပါတယ်။   ကမ္ဘာတစ်ဝန်းမှာ ဟေဇယ်စေ့ကို 

မုန့်နဲ့ချောကလက်   ထုတ်လုပ်ရာမှာ   အသုံးများသလို ကျန်းမာရေး 

အတွက်လ ဲ  များစွာအကျ ိုးပြုတဲ ့  အစားအစာဖြစ်ပါတယ်။    ဟေဇယ် 

စေ့မှာ ခန္ဓာကိုယ်အတွက်   လိုအပ်တဲ့ဓာတ်တွေ     ပါဝင်တာကြောင့် 

နေ့စဉ်လုပ်ငန်းဆောင်တာ‌တွေက   တက်ကြွစွာ လုပ်ဆောင်နိုင်မှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ ဟေဇယ်‌စေဟ့ာ  ကိယ်ုခအံားနည်းသတူွေ၊  အလပ်ပင်ပန်း 

သူတွေ  စားသုံးပေးသင့်တဲ့  အစားအစာတစ်မျ ိုးဖြစ်ပါတယ်။

ဒါ့ပြင် ဟေဇယ်စေ့မှာ  ကယ်လ်စီယမ်နဲ့ မဂ္ဂနီစီယမ်ဓာတ်တွေ 

ကြွယ်ဝစွာပါဝင်တာကြောင့်   အရိုးနဲ့သွားတွေကို   ကြံ့ခိုင်စေပါတယ်။ 

ကြီးထွားဖံွ့ဖြိုးဆကဲလေးတွေနဲ့ အရယ်ရောက်ပြးသတူွေ စားပေးသင့ပ်ါ 

တယ်။ ဟေဇယ်စေ့ကို ပုံမှန်စားသုံးပေးတာဟာ စိတ်ဖိစီးမှုနဲ့ ပင်ပန်း 

နွမ်းနယ်မှုကိ ုလျောန့ည်းစေနိင်ုတဲအ့တွက် စားပေးသင့တ်ဲအ့စားအစာ 

ဖြစ်ပါတယ်။

မက္ကဒေးမီးယားစေ့

မက္ကဒေးမီးယားစေဟ့ာ ခန္ဓာကိယ်ုကျန်းမာရေးအတွက်  အာဟာရ 

ရှိတဲ့အစားအစာဖြစ်ပြီး  ခန္ဓာကိုယ်ကျန်းမာရေးကို ဘက်စုံအထောက် 

အကူပြုနိုင်ပါတယ်။    မက္ကဒေးမီးယားစေမှာပါဝင်တဲ့     သဘာဝ 

အဆီဓာတ်တွေဟာ    ခန္ဓာကုိယ်အတွက်     လိုအပ်တဲ့စွမ်းအင်ကို 

ဖြည့်တင်းပေးနိုင်ပါတယ်။   ဒါ့ပြင်   အဲဒီအစေ့မှာ   အမျှင်ဓာတ်တွေ 

ကြွယ်ဝစွာပါဝင်တာကြောင့်      အစာခြေဖျက်မှုကို       ကောင်းမွန် 

စေပြီး       အူလမ်းကြောင်းကျန်းမာရေးကို    အထောက်အကူပြုပါ 

တယ်။     အဲဒီအစေ့ကို    စားသုံးပေးပါက   ဗိုက်ပြည့်တဲ့ခံစားမှုကို 

ပေးစွမ်းနိင်ုတာကြောင့ ်  ကိယ်ုအလေးချန်ိလျှောခ့ျလိသုတူွေ    စားပေး 

သင့်ပါတယ်။

မက္ကဒေးမီးယားစေ့ဟာ     ခန္ဓာကိုယ်အတွင်းရှိ    ဆဲလ်တွေကို 

ကောင်းမွန်စေတာကြောင့်      ကျန်းမာနုပျ ိုမှုကို       ထိန်းသိမ်းရာမှာ 

အထောက်အကဖြစ်စေပါတယ်။      ဒါ့ပြင်     အသားအရေကို 

ချောမွေ စိုပြည်စေပြီး     ဆံပင်ကျန်းမာရေးအတွက်လဲ     အကျ ိုး 

ရှိပါတယ်။

မက္ကဒေးမီးယားစေမှ့ာ ပါဝင်တဲ ့သတ္တုဓာတ်တွေဟာ ကြွကသားနဲ့ 

အာရုံကြောတွေရ့  လုပ်ဆောင်ချက်ကိုကောင်းမွန်စေပြီး   ပင်ပန်း 

နွမ်းနယ်မှုကိုလဲ လျှော့ချ‌ပေးနိုင်ပါတယ်။

သစ်ကြားသီး

သစ်ကြားသီးဟာ ဦးနှောက်ပုသံဏ္ဌာန်နဲ့ ဆင်တပူါတယ်။ အာဟာရ 

ဓာတ်တွေ ကြွယ်ဝစွာပါဝင်သောကြောင့် လူ့ခန္ဓာကိုယ်အတွက် အထူး 

အကျ ိုးရိှပါတယ်။ ကမ္ဘာတစ်ဝန်းမှာ ကျန်းမာရေးအတွက် အကောင်းဆုံး 

အစားအစာတွေထဲက     တစ်မျ ိုးအဖြစ်သတ်မှတ်ခံထားရပါတယ်။ 

သစ်ကြားသီးမှာ အိုမီဂါ-၃  ဓာတ်ပါဝင်တာကြောင့်     ဦးနှောက် 

လုပ်ဆောင်ချက်ကို    အထောက်အကပြုနိုင်ပါတယ်။ မှတ်ဉာဏ်ကို 

အားကောင်းစေပြီး     သင်ယူနိုင်စွမ်းကို      တိုးတက်စေတာကြောင့် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသတူွေနဲ့  အာရုစံိက်ုအလပ်ုလပ်ုသတူွေအတွက် 

စားပေးသင့်တဲ့အစားအစာတစ်မျ ိုးဖြစ်ပါတယ်။  

ဒါ့ပြင် သစ်ကြားသီးကို ပုံမှန်စားသုံးပေးတာဟာ သွေးပေါင်ချနိ်ကို

ထိန်းညှိပေးနိုင်ပြီး သွေးကြောတွေကို ကျန်းမာစေပါတယ်။ ၎င်းမှာ  

ပါဝင်တဲသ့ဘာဝအာဟာရဓာတ်ဟာ ခန္ဓာကုိယ်အတွင်း သွေးလည်ပတ် 

မှုကိကုောင်းမွန်စေပြီး  နှလုံးကျန်းမာရေးကိ ုအထောက်အကပူြုပါတယ်။      

သစ်ကြားသီးဟာ   နှစ်ခြိုက်စွာအိပ်စက်တာအတွက်လဲ   အထောက် 

အကူပြုပါတယ်။    သစ်ကြားသီးမှာပါဝင်တဲ့   အာဟာရဓာတ်တွေဟာ 

ကိုယ်ခန္ဓာရဲ့ကြွက်သားနဲ့အရိုးတွေကို     အားကောင်းစေပြီး    နေ့စဉ် 

ကျန်းမာသန်စွမ်းစွာနေထိင်ုနိင်ုဖို ့ကညူပီေးပါတယ်။ ဒါကြောင့ ် စားသုံး 

ပေးသင့်တဲ့အစားအစာဖြစ်ပါတယ်။

အထက်မှာဖော်ပြပေးခဲ့တဲ့ ဗာဒံစေ့၊  သီဟိုဠ်စေ့၊   ဟေဇယ်စေ့၊ 

မက္ကဒေးမီးယားစေနဲ့ သစ်ကြားသီးတွေဟာ  ဆိမ့်မွှေးတဲ့အရသာရှိရုံ 

သာမက   ကျန်းမာရေးအတွက်လဲ များစွာအကျ ိုးပြုတဲ့ အစေ့အဆန် 

တွေဖြစ်ကြပါတယ်။   ၎င်းတိုက့ိ ု  သင့တ်ော်တဲပ့မာဏသာ စားသုံးပေး 

ပါက   ခန္ဓာကိုယ်အားအင်ပြည့်ဝစေပြး   ရောဂါတွေကနေ ကာကွယ် 

နိုင်ပါတယ်။  ဒါပေမဲ့ ဘယ်အစားအစာမဆို     အလွန်အကျွစံားသုံး 

တာထက်   မျှတစွာစားသုံးတာက   ပိုမိုကောင်းမွန်တာကိုလဲ သတိပြု 

သင့်ပါတယ်။ ဒါကြောင့်   ဒီအစေ့အဆန်တွေကို    နေ့စဉ်အစားအစာ 

တွေမှာ  သင့်တင့်စွာထည့်သွင်းစားသုံးပေးတာဟာ   ကျန်းမာပျော်ရွှင် 

တဲဘ့ဝကိရုရစေဖု ့  တစ်ဖကတစ်လမ်းက  အထောက်အကပြုစေနိင်ုပါ 

ကြောင်း ရေးသားလိုက်ရပါတယ်။  

ကိုးကား

- Health Benefits of Nuts

 

‌အစေ့အဆန်စားသုံးခြင်းဖြင့်ရရှိနိုင်သော ကျန်းမာရေးအကျ ို းကျေးဇူးများ

ခိုင်ဇင်



၈-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

လက်ပံတန်းမြို့နယ် ပြည်တော်သာကျေးရွာ၌  
ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

လက်ပံတန်း  ဇွန်  ၇

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး   သာယာ 

ဝတီခရိုင်     လက်ပံတန်းမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက      ပြည်‌တော်သာ 

ကျေးရွာ၌  ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးလပ်ုငန်းစမီကိံန်း  (VDP)  ပံပ့ိုး 

ရန်ပုံငွေဖြင့်    ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်း 

ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း    ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှုအခြေအနေများကို    ဇွန်  

၆ ရက    နနံက်ပိင်ုးက    တာဝန်ရိှသ ူ

များ  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

 ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် လက်ပံတန်းမြို့နယ်    ကျေး 

လကဒေသ       ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးသက်စိုးနှင့်     ဝန်ထမ်းများက  

ပြည်တော်သာကျေးရွာ၌    ကွန် 

ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်း  လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု   အခြေအနေ 

များက       ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး  ကော်မတီများ 

နှင့ ် တွေ့ဆုကံာလိအုပ်သည်များကုိ 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက      ဖြည့်စွက် 

မှာကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

   အဆိပုါကျေးရွာ၌    တစ်ဖက 

လျှင်   လမ်းအရှည်   ပေ    ၅၅၀၊  

အကျယ် နှစ် ပေ၊     အမြင့ ် ခြောက် 

လကမစရိှီ  ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်း 

ခြင်းလပ်ုငန်းကိ ု       ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်‌ရေးလုပ်ငန်း      စမီကိံန်း 

(VDP)   ပံပ့ိုးရန်ပုငံွေကျပ် ၁၅ သန်း 

အသုံးပြု၍     ဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်း 

များ၏     နည်းပညာကူညီပံ့ပိုးမှု၊    

အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှုဖြင့ ်    ကျေးရွာ 

သူ၊   ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင်  

ယခုနှစ်      ဧပြီလတတိယပတ်မှ   

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ    ယခုအခါ 

လပ်ုငန်းများအားလုံး     ရာနှုန်းပြည့်  

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြ ီ     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

 အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကွန်ကရစ် 

ဘီးလမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်း  ရာနှုန်း 

ပြည့်    ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုကြောင့် 

ကျေးရွာနေပြည်သမူျား   လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ရေး    ပိုမိုကောင်းမွန် 

လာပြီး  ကျေးရွာမှထွက်ရိှလာသော 

ထုတ်ကုန်၊         ထွက်ကုန်များကို 

စျေးကွက်သို ့အချန်ိနှင့တ်စ်ပြေးည ီ

ပေးပိုန့ိင်ုပြဖီြစ်ကြောင်းနှင့်  ယခင် 

ကထက်     လနူေမှုအဆင့အ်တန်း 

ပိုမို     မြင့်မားတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်ကြောင်း       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးသက်စိုးထံမှ သိရသည်။

 အေးမြတ်

အုတ်ဖို  ဇွန်  ၇

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး   သာယာ 

ဝတီခရိုင်    အုတ်ဖိုမြို့နယ်ကျေး 

လကဒေသ       ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက    သမန်းကန်ုးကျေးရွာ 

အပ်ုစ ုအန်ုးနဲှကျေးရွာ၌ကျေးလက 

စီးပွားမြင့်မားရေးရန်ပံုငွေထူထောင် 

ခြင်းလုပ်ငန်း      စီမံကိန်း(RBF) 

ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေးခြင်းကို ဇွန် ၆ 

ရကနနံက်ပိင်ုးက အဆိပုါကျေးရွာ 

၌         ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ  သာယာဝတီခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးညွန့်  

ဇော်က     အသေးစားစီးပွားရေး 

လပ်ုငန်း  လပ်ုကိင်ုသမူျားအတွက် 

လိုအပ်သော ငွေကြေးအရင်းအနှီး 

ရရှိစေရန်၊       အစုအဖွဲ့စနစ်ဖြင့် 

လုပ်ကိုင်တတ်စေရန်   ရည်ရွယ်၍    

RBFစီမံကိန်း   ရန်ပုံငွေများထုတ် 

ချေးပေးခြင်းဖြစ်ကြောင်းရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍  အုတ်ဖိုမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဝင်းမြင့စ်ိုးက   စမီကံန်ိးစက်ဝန်း 

ကာလနှင့်   အတိုးနှုန်းသတ်မှတ် 

ချက်များ၊  ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် 

လိုက်နာရမည့်     စည်းကမ်းချက် 

များကို      ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး   

ခရိုင်ဦးစီးမှူးဦးညွန့်ဇော်က    စီမံ 

ကိန်း  ရန်ပုံငွေ ကျပ်သိန်း   ၃၀၀  

ကိ ု  စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအဖ့ဝင်များ

ထံ  လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်     ခရိုင်ဦးစီးမှူး၊ 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့်    စီမံကိန်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများ၏ ကြီးကြပ် 

မှုဖြင့်  RBF စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ 

ဝင်များက အုန်းနှဲကျေးရွာရှိ  နွား 

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း  လပ်ုကိင်ုသည့် 

အစုအဖွဲ့သုံးဖွဲ့ကို   စီမံကိန်းရန်ပုံ 

ငွေကျပ်  ၂၂၅  သိန်း၊    ဝက်မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သည့်   အစု 

အဖွဲ့တစ်ဖွဲ့ကို  စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၇၅ သန်ိး စစုပုေါင်း အစအုဖ့ 

လေးဖဲွ့ကိ ု   စမီကိံန်းရန်ပုငံွေကျပ် 

သန်ိး ၃၀၀ ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း 

အတ်ုဖိမုြို့နယ်     ကျေးလကဒေသ  

ဖွံ့ဖြိုး         တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန     

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      ဦးဝင်းမြင့စ်ိုးထမှံ 

သိရသည်။                         အထွေး

အုတ်ဖိုမြို့နယ် အုန်းနှဲကျေးရွာ၌ 
RBF စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

မြင်းမူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲတီစိမ်း ၁၀၀၈ ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

  မြင်းမူ  ဇွန်  ၇

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိုင်းခရိုင်  မြင်းမူမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်     မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပတဲစီမ်ိး ၁၀၀၈ ဧက  စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း        မြင်းမူမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

မြင်းမူမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ပဲတီစိမ်း 

၁၆၆၀၉ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး ယခနှုစ်  မေလမှစတင်စိက်ုပျ ိုး 

ခဲ့ရာ  ယနေ့တွင် ၁၀၀၈ ဧက စိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း သရိသည်။

"ဒီနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မြင်းမူမြို့နယ်မှာ     ပဲတီစိမ်းဧက 

၁၆၀၀၀ ကျော်   စိက်ုပျ ိုးဖိုအ့တွက် 

လျာထားပါတယ်။  ဒီနေ့ထိ  ဧက 

၁၀၀၀ ကျော်  စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါ 

တယ်။ လျာထားဧကပြည့်မအီောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို၊့      အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်ဖို့၊        မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ         

သံုးစဲွဖ့ုိ ပညာပေးတာတွေရပါတယ်"   

ဟ ု မြင်းမမူြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးစိုးပိင်ုက 

ပြောပြသည်။

ယခုနှစ်     မြင်းမူမြို့နယ်တွင် 

ပဲတီစိမ်းစိုက်    တောင်သူများကို 

မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေး ဦးစီးဌာနအနေ 

ဖြင့်  ဒေသနှင့်ကိုက်ညီသည့်   မျ ိုး 

ကောင်းမျ ိုးသန့်ရရရေး၊  စိက်ုနည်း 

စနစ်မှန်ကန်ရေး၊ ပိုးမွှားကျရောက် 

မှုကင်းရှင်းရေး၊    ဓာတ်မြေဩဇာ 

စနစ်တကျသုံးစဲွရေး၊  အထွက်နှုန်း‌ 

ကောင်းမွန်ရေးတိုက့ိ ု   အသပိညာ 

ပေး   ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

  ပဲတီစိမ်းကို   အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်  စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုပါက    ဒေသတွင်း  စားသုံးမှု 

ဖူလုံနိုင်မည့်အပြင်     ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်  ဝင်‌ငွေရရှိပြး 

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာနိုင်မည်ဖြစ်ရာ     ပဲတီစိမ်းကို 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး       ကြိုးပမ်း 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး  ဦးစိုးပိုင်ထံမှ သိရသည်။ 

                                (၂၀၆)

စာပေမြင့်မှ လူမျ ိုးတင့်မည်

ပြည်မြို့နယ် ကြံ့တိုးကျေးရွာ၌ မြေနီကျောက်စရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး
ပြည်  ဇွန်  ၇

 ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး ပြည်ခရိင်ု 

ပြည်မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာနက 

ကြံ့တိုးကျေးရွာ၌   ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း    စီမံကိန်း 

(VDP)  ပံ့ပိုးရန်ပုံငွေဖြင့်  ကျေးရွာ

တွင်းလမ်းမြေနကီျောက်စရစ်ခင်း

ခြင်းလပ်ုငန်း    ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

အခြေအနေများကို   ဇွန် ၆ ရက်   

နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူများ  

ကွင်းဆင်း      စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ပြည်မြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးဌေးဇော်နှင့် 

ဝန်ထမ်းများက ကျေးရွာကော်မတ ီ

ဝင်များနှင့အ်တ ူကြံတ့ိုးကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာတွင်းလမ်းမြေနီကျောက်

စရစ်ခင်းခြင်းလပ်ုငန်း  ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှု      အခြေအနေများကို   

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက        ဆောင်ရွက်ပြီး 

လုပ်ငန်းများကို    ရေရှည်အသုံး 

ပြုနိင်ုရေး     ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိးကြ 

ရန်   ဆွေးနွေးပြောကြားသည်။

    ပြည်မြို့နယ်  ကြံတ့ိုးကျေးရွာ 

၌ အရည်  ပေ ၃၀၀၀၊  အကျယ် ၁၂ 

ပေ၊    အမြင့်   ခြောက်လက်မရှိ 

ကျေးရွာတွင်းလမ်း  မြေနကီျောက် 

စရစ်ခင်းခြင်းလပ်ုငန်းကိ ု  ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း     စီမံ 

ကိန်း (VDP) ပံ့ပိုးရန်ပုံငွေကျပ် ၁၅ 

သန်း၊       ကျေးရွာပြည်သူထည့် 

ဝင်ငွေကျပ်   ၁၁ ဒသမ ၂၇  သန်း 

စစုပုေါင်းငွေကျပ်၂၆ဒသမ၂၇ သန်း 

အသုံးပြု၍      မြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး       ဦးစီး 

ဌာနမှ    အင်ဂျင်နယီာဝန်ထမ်းများ 

၏ နည်းပညာကူညမီှုဖြင့ ် ကျေးရွာ 

သူ၊    ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင် 

ယခနှုစ် မေ ၁  ရကမှ စတင်ဆောင် 

ရွက်ခဲ့ရာ    ယခုအခါလုပ်ငန်းများ    

ရာနှုန်းပြည့်    ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း            မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    

ဦးဌေးဇော်ထံမှ  သိရသည်။ 

                             ချ ိုလေး

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မေလအတွင်း  
သွေးခုံးပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့          

  ဖျာပုံ  ဇွန်  ၇

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

မြို့နယ်မှ     ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

မေလအတွင်း    သွေးခုံးပဿိာချန်ိ 

အများအပြား တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း   ဖျာပုံမြို့နယ်  ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်          ဒေါ်ကေသီထွန်းက 

ပြောပြသည်။ 

ဖျာပုမံြို့နယ်မှ      ရေထွက်ကန်ု 

များကို       ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ပုံမှန်     တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိပြီး     

ယခုနှစ်ဧပြီလအတွင်း      သွေးခုံး 

ပိဿာချနိ်   ၃၅၀၀၀  သာ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိင်ုခဲက့ာ     မေလအတွင်း        

သွေးခုံးပိဿာချနိ်  ၄၃၀၀၀   ထိ    

တင်ပို့     ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါ    တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် 

သွေးခုံးပိဿာချနိ်    ၁၀   လျှင် 

ငွေကျပ်  ၂၅၅၀၀၀ ထ ိ  ပေါက်ဈေး 

ရှိကြောင်းသိရသည်။ 

''ဖျာပုမံြို့နယ်ကနေ      သွေးခုံး 

တွေအပါအဝင်     ရေထွက်ကုန် 

တွေကို          ရန်ကုန်စျေးကွက်ကို       

တင်ပို့       ရောင်းချနေပါတယ်။ 

ဒေသထွက်    ရေထွက်ကန်ုတွေကိ ု    

ရန်ကုန်စျေးကွက်ကိပု ဲ         အဓကိ 

တင်ပိုရ့ောင်းချတာပါ။   ပြီးခဲတ့ဲလ့ 

အတွင်း       သွေးခုံးပိဿာချနိ် 

၄၃၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါ 

တယ်။    လကရိှမှာလဲ    သွေးခုံးတွေ 

အပါအဝင်      ဒေသထွက်ရေထွက် 

ကုန်တွေကို      ရန်ကုန်စျေးကွက် 

က   အဝယ်လိုက်နေပါတယ်''  ဟု 

ဖျာပုမံြို့နယ်   ရေထွက်ကန်ုပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေး       ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ကေသထွီန်းက  ပြောပြသည်။

  ဖျာပုံမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို ့  ရေထွက်ကန်ုသွေးခုံးများ 

ပိဿာချနိ်အများအပြား   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိင်ုသည့အ်တွက် ရေလပ်ု 

သားများ၊      ကုန်တင်ကုန်ချလုပ် 

သားများ       အဆင်ပြေလျက်ရှိ 

ကြောင်း၊   အဆိပုါဒေသမှ  ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့     သွေးခုံးများအပါ 

အဝင်        အခြားရေထွက်ကုန် 

နှင့်      လယ်ယာထွက်ကုန်များ 

လည်း      တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိ 

ကြောင်း ဖျာပုမံြို့နယ်ရေထွက်ကန်ု 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး    ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

ဒေါ်ကေသီထွန်းထံမှ  သိရသည်။

                    ကျော်ကျော်လင်း



မြနမ်ာနိင်ုငသံည် စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိအုခြေခ ံ

သော စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများကို  ဆောင်ရွက်သည့် 

နိင်ုငတံစ်နိင်ုငဖံြစ်သည်။ စိက်ုပျ ိုးရေးနှင့ ်မွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်းများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်အောင်  ဆောင်ရွက်ခြင်း 

ဖြင့်  နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကို   အထောက် 

အကပြုနုိင်မည်ဖြစ်သည်။ ကမ္ဘာပေါ် ရိှ  ဖံွ ဖ့ြိုးတုိးတက် 

ပြီးနိင်ုငမံျားစွာ၌ပင်လျှင်     စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းများ 

ကို အလေးထားဆောင်ရွက်နေရဆဲဖြစ်သည်။

ကမ္ဘာ့အင်အားကြီး    နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံဖြစ်သည့်   

အမေရကိန်နိင်ုငသံည်ပင်လျှင် စိက်ုပျ ိုးရေးထတ်ုကန်ု 

များကိုထုတ်လုပ်၍  ပြည်ပနိုင်ငံများသုိ့  အမြောက် 

အမြားတင်ပို့ကာ  နိုင်ငံခြားဝင်ငွေရရှိလျက်ရှိသည်။  

ထိုက့ြောင့ ်မြန်မာနိင်ုငအံနေဖြင့ ်   စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေး 

ကို   အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်း   (Agro-

based  Industries)၊ အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့် 

အလတ်စားစီးပွားရေး   (MSME)လုပ်ငန်းများကို  

အားပေးမြှင့တ်င်ခြင်းဖြင့ ်နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

အောင် ဆောင်ရွက်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

MSME လုပ်ငန်းများတိုးတက်ရေး

နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ်ကန်ုထတ်ုလုပ်မှုမြှင့် 

တင်နိုင်ရေးအတွက် MSME လုပ်ငန်းများ ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရန်       အားပေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

နိုင်ငံ့စီးပွားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် အသေးစား၊ 

အငယ်စားနှင့်   အလတ်စားစီးပွားရေး  (MSME) 

လုပ်ငန်းများသည် အဓိကကျသည့် အခန်းကဏ္ဍမှ 

ပါဝင်နေပြး      များစွာတိုးတက်လျက်ရှိသည်။  

ထိုက့ြောင့ ်MSME လပ်ုငန်းများကိ ုလကရိှဆောင်ရွက် 

နေသည်ထက် ပိုမိုကောင်းမွန်သည့် ကုန်ထုတ်လုပ်

မှုများတိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်သွားရန် လိုအပ်ပေသည်။

MSME လုပ်ငန်းများနှင့်ပတ်သက်၍ ကုန်ကြမ်း၊ 

အရင်းအနှီး၊ သွင်းအားစုနှင့် လူသားအရင်းအမြစ် 

များရှိမှသာ ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများကို ဆောင်ရွက် 

နိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ ကမ္ဘာဖံွ့့ဖြိုးပြီးနိင်ုငကံြီးများသည် 

ပင်လျှင်  အသေးစားလုပ်ငန်း(SME)ကို အခြေခံ၍  

စီးပွားရေးတိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်   ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ကြခြင်းဖြစ်ပြီး ဆက်လက်၍လည်း ဆောင်ရွက် 

နေကြဆဲဖြစ်သည်။     ဒေသတွင်းမှထွက်ရှိသည့်   

ကုန်ကြမ်းကိုအသုံးပြု၍ စားသောက်ကုန်လုပ်ငန်း 

များဆောင်ရွက်ရန်လိသုကဲသ့ို ့   ပြည်တွင်း၌  လိအုပ် 

လျက်ရှိသည့်      လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများကိုလည်း 

ထုတ်လုပ်သွားနိုင်ရန်  လိုအပ်သည်။   အထူးသဖြင့် 

ပြည်တွင်းကုန်ထုတ်လုပ်မှုများ     တိုးတက်အောင် 

ဆောင်ရွက်ပြီး ထတ်ုကုန်များကိ ုပြည်ပသိုတ့င်ပိုန့ိင်ု 

ခြင်းဖြင့်   နိုင်ငံခြားငွေများ   တိုးတက်ရရှိလာနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။ 

MSME  လုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်ရာတွင် 

ကုန်ကြမ်းများကို  ပြည်ပမှဝယ်ယူ၍  ဆောင်ရွက် 

ခြင်းထက် ဒေသတွင်းမှထွက်ရှိသည့် ကုန်ကြမ်းများ 

ကို အသုံးပြု၍ ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများကို ဆောင် 

ရွက်နိုင်မည်ဆိုလျှင် အကျ ိုးဖြစ်ထွန်းစေနိုင်သည်။ 

ထို့ကြောင့် နိုင်ငံတော်အစိုးရသည် MSME လုပ်ငန်း 

များ တိုးတက်စေရေးအတွက် လိုအပ်သည့် ရင်းနှီး 

မတည်ငွေများကို ထုတ်ချေးပေးလျက်ရှိပြီး လိုအပ်

သည့်ဖြေလျှော့မှုများကိုလည်း     ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိသည်။ 

ဆိုရလျှင်    ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍတွင်       ကုန်ထုတ် 

လုပ်ငန်းများကို      အဆင့်မြင့်စက်မှုကဏ္ဍအဖြစ် 

ပြောင်းလဲရာတွင် MSME စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများကို 

အားပေးမြှင့်တင်ဆောင်ရွက်သွားရန် လိုအပ်သည်။ 

MSME    လုပ်ငန်းများကို   စက်မှုကဏ္ဍမြှင့်တင်၍ 

လည်းကောင်း၊         နည်းပညာနှင့်ပေါင်းစပ်၍ 

လည်းကောင်း တန်ဖုိးမြင့်ထုတ်ကုန်များကုိ   ထုတ်လုပ် 

နိုင်မည်ဆိုလျှင်     နိုင်ငံ့စီးပွားရေးပိုမိုတိုးတက်စေ 

မည်ဖြစ်သည်။   ထို့ပြင်  ဒေသအလိုက်အခြေခံရှိပြီး 

ဖြစ်သည့်    စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို   အခြေခံသော  

MSME  စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများကို မြို့ကြီးများတွင် 

သာမက   အစွန်အဖျားဒေသများပါမကျန် အကြား 

အလပ်မရိှအောင် ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့ ်တိင်ုးရင်းသား 

ပြည်သူများ လူမှုစီးပွားဘဝများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်ပေသည်။

ဝါနှင့် MSME စက်မှုလုပ်ငန်း

ဝါသည် သဘာဝချည်မျှင် အခြေခ ံMSME စက်မှု 

လုပ်ငန်းများ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်    အဓိက 

အကျဆုံးသော     စက်မှုကုန်ကြမ်းသီးနှံဖြစ်သည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံသည်    ဝါကိုရှေးကာလများကတည်း 

ကပင်  ပြည်တွင်း၌   စိုက်ပျ ိုးခဲ့ကြပြီး   ရက်ကန်း 

လုပ်ငန်းများတွင်   သုံးစွဲခဲ့ကြသလို  ဝါကုန်ကြမ်းကို 

ပြည်ပသို့တင်ပို့ခဲ့သည့်   သမိုင်းကြောင်းလည်းရှိခဲ့ 

သည်။     ယခုအခါ   ဝါစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုကို 

အားပေးမြှင့်တင်၍           ပြည်တွင်းဖူလုံမှုမှသည် 

ပြည်ပသို့တင်ပို့နိုင်ရန်ထိ       ရည်မှန်းချက်ထား၍ 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဝါစိုက်ပျ ိုးမှုကိ ုသတ်မှတ်ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက် 

များအတိုင်း       စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်နိုင်မည်ဆိုလျှင် 

ပြည်တွင်းချည်သုံးစွဲမှုကို    ဖူလုံစေမည်ဖြစ်သဖြင့် 

နိုင်ငံ့ဝင်ငွေရရှိရေးကို    ကြီးမားစွာအထောက်အကူ 

ပြုနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။  သီးနံှများပန်းတိင်ုအထွက်နှုန်း 

သတ်မှတ်ပေးထားသည်များနှင့အ်ည ီထွက်ရိှအောင် 

အားထုတ်ကြိုးပမ်း    ဆောင်ရွက်နိုင်သည်နှင့်အမျှ 

တောင်သူတစ်ဦးချင်းစီဝင်ငွေများ    တိုးတက်ရရှိပြီး 

လူနေမှုအဆင့်အတန်းလည်း    များစွာမြင့်မားလာ 

မည်ဖြစ်သည်။

စက်မှုကုန်ကြမ်းသီးနှံဖြစ်သော     ဝါစိုက်ပျ ိုး 

ထုတ်လုပ်မှု       မြင့်မားတိုးတက်လာသည်နှင့်အမျှ 

ဝါစက်မှုလုပ်ငန်းများဖြစ်သည့်   ဝါကြိတ်စက်များ၊ 

ချည်မျှင်နှင့အ်ထည်စက်များ၊   အထည်ချုပ်လပ်ုငန်း 

များလည်း      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သည်။ 

ဝါကြိတ်စက်မှထွက်လာသည့်  ဝါစေ့သည်  ဆီနှင့် 

တိရ စ္ဆာန်အစာ  ဝါကြိတ်ဖတ်တို့ ဆက်လက်ထုတ် 

လုပ်နိုင်သည်။ စင်စစ်အားဖြင့် ဝါသီးနှံသည် MSME 

စက်မှုလပ်ုငန်းများနှင့ ်ဆကနွှယ်ကာ အလပ်ုအကိင်ု 

အခွင့်အလမ်းများ ပိုမိုတိုးတက်လာစေရေးအတွက် 

လည်း များစွာအကျ ိုးပြုလျက်ရှိသည်။ ထို့ကြောင့် 

အရည်အသွေးကောင်း    ဝါမျ ိုးများကို    စိုက်ဧက 

ပြည့်မီကျော်လွန်ရေးနှင့်       ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်း 

ရရှိရေး   အားသွန်ကြိုးပမ်း   ဆောင်ရွက်သွားရန် 

လိုအပ်သည်။

နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးဖို့   စိုက်ပျ ိုးရေးကို   အခြေခံသော 

MSME  လုပ်ငန်းများ မြှင့်တင်စို့

ဆိုရလျှင်    လယ်ယာထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းများကို 

မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရာတွင်   စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို 

အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်း(Agro-based In-

dustries) ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည် ပြည်သူလူထု၏ 

လမူှုစီးပွားဘဝကိ ု    စဉ်ဆကမပြတ်မြှင့တ်င်နိင်ုရေး   

အကောင်အထည်ဖော်       ဆောင်ရွက်ရန်အတွက် 

စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်       မွေးမြူရေးထုတ်ကုန်များကို   

ထိရောက်စွာ မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ပေးရန်  လိုအပ် 

သည်။  အထူးသဖြင့န်ိင်ုငတံော်အနေဖြင့ ်စိက်ုပျ ိုးရေး 

သီးနှံများ ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်ပြည့်မီရေး၊ ပြည်ပ 

ပို့ကုန်ဈေးကွက်ဝင်သီးနှံများ  ပိုမိုတင်ပို့နိုင်ရေးနှင့် 

အရည်အသွေးကောင်းမွန်ရေးတို့အတွက် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဆိင်ုရာ အလေအ့ကျင့က်ောင်းများ(Good Agri-

culture Practices-GAP)    စံချနိ်စံညွှန်းနှင့်အညီ 

တိုးတက်စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုနိင်ုရေးတိုက့ိ ုဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိသည်။

အမှန်တော ့မြန်မာနိင်ုငအံနေဖြင့ ်စက်မှုအခြေခ ံ

နိုင်ငံမဟုတ်ဘဲ   စိုက်ပျ ိုးရေးကို  အခြေခံသည့်နိုင်ငံ 

အဖြစ်       အစဉ်အဆက်ရပ်တည်ခဲ့သောကြောင့် 

ပြည်တွင်း အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့် အလတ်စား 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်း(MSME)များသည်   အစောပိုင်း 

ခေတ်ကာလများကတည်းက   များစွာတိုးတက်ခဲ့ 

သည်။ နိုင်ငံတကာတွင်လည်း အသေးစားလုပ်ငန်း 

(SME)များသည်   လကရိှအချန်ိထ ိ  ခိင်ုမာအားကောင်း 

နေဆဖြစ်ပြး တချ ို့သော ဖံွ့ဖြိုးပြးနုိင်ငံများ၌ပင်လျှင် 

အသေးစားလုပ်ငန်း    (SME)များကို    အားထား 

နေဆဲဖြစ်သည်။ 

ထို့ကြောင့်  နိုင်ငံတော်အစိုးရသည်   တိုင်းပြည် 

စီးပွားရေးတောင့တ်င်းခိင်ုမာအားကောင်း လာစေရန် 

MSME လပ်ုငန်းများကိ ုအားပေးမြှင့တ်င်ဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရိှသည်။ မြန်မာနိင်ုင ံလဦူးရေ၏ ၇၀ ရာခိင်ု 

နှုန်းခန့်ဖြစ်သော    ကျေးလက်နေပြည်သူများသည် 

စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများကို  အဓိကဆောင် 

ရွက်နေကြသူများဖြစ်သည်။   ထို့ကြောင့်   စိုက်ပျ ိုး 

မွေးမြူရေးကို  အခြေခံသည့် MSME လုပ်ငန်းများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာအောင်  ဆောင်ရွက်ပေးသွားရန် 

လိုအပ်သည်။ 

MSME  လုပ်ငန်းများကို   ဆောင်ရွက်ရာတွင် 

ကုန်ကြမ်း၊ အရင်းအနှီး၊ သွင်းအားစု၊ လူသားအရင်း 

အမြစ်များလိုအပ်သလို     ခေတ်မီတိုးတက်သည့်    

နည်းပညာအဆင့်အတန်းများကို    ခေတ်ကာလနှင့် 

အညီ      လိုက်ပါဆောင်ရွက်နိုင်ရန်လိုအပ်သည်။ 

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ရာတွင်    စက်မှုနှင့်နည်းပညာ 

ဆိုင်ရာများကို  ပြည်ပမှရယူရင်းနှီးမြှုပ်နှံရမည်ဖြစ်

သော်လည်း   ကုန်ကြမ်းများကို   ပြည်ပမှဝယ်ယူ 

ဆောင်ရွက်ခြင်းထက်   ဒေသတွင်းမှထွက်ရှိသည့် 

ကန်ုကြမ်းများကိ ုအသုံးပြု၍ ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နိင်ုမည်ဆိပုါက နိင်ုငအံတွက် ပိမုိအုကျ ိုး 

ဖြစ်ထွန်းမည်ဖြစ်သည်။

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်လည်း MSME လပ်ုငန်းများ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်     လိုအပ်သည့်ရင်းနှီး 

မတည်ငွေများကို      ထုတ်ချေးပေးလျက်ရှိသည်။  

ထို့ပြင်  လိုအပ်သည့်   လူသားအရင်းအမြစ်များ ရရှိ 

ရေးကိုလည်း   ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 

သည်။   MSME   လုပ်ငန်းများ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

အတွက်    အဘက်ဘက်က    အရှိန်အဟုန်မြှင့်တင် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ MSME  လုပ်ငန်းများကို 

မှတ်တမ်းတင် အသအိမှတ်ပြုပေးလျက်ရိှပြီး MSME 

ထတ်ုကုန်ပြပဲွများကိ ု အခါအားလျော်စွာ  ကျင်းပပေး 

လျက်ရှိသည်။

လကရိှအချန်ိတွင် နိင်ုငတံော်၏စဉ်ဆကမပြတ် 

အားပေးကူညီဆောင်ရွက်ပေးမှုများကြောင့် MSME 

လုပ်ငန်းများ  လျင်မြန်စွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာပြီဖြစ်

ရာ စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် ပြည်တွင်း 

ထုတ်ကုန်များကို  နိုင်ငံတကာအဆင့်အတန်းမီပြး 

အရည်အသွေးပြည့မ်သီော ထတ်ုကန်ုများထတ်ုလပ်ု 

နိုင်အောင်    ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားရန် 

လည်းလိုအပ်ပေသည်။ 

အထူးသဖြင့ ်နိင်ုငတံော်အစိုးရသည် စိက်ုပျ ိုးမွေး 

မြူရေးထုတ်ကုန်များကို ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့် 

ပေါင်းစပ်မြှင့တ်င်၍ တန်ဖုိးမြင့ထ်တ်ုကုန်များအဖြစ် 

ပြောင်းလဲထုတ်လုပ်နိုင်ရန်အတွက်     ပြည်တွင်း 

အသေးစား၊  အငယ်စားနှင့် အလတ်စားစီးပွားရေး 

(MSME) လပ်ုငန်းများကိ ုအားပေးမြှင့တ်င်ပေးလျက် 

ရှိသည်။  ထို့ကြောင့် စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကိုအခြေခံ 

သည့်      စက်မှုကဏ္ဍဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှတစ်ဆင့် 

ပြည်သူများ၏  လူမှုစီးပွားဘဝမြှင့်တင်ရေး၊  နိုင်ငံ့ 

စီးပွားမြှင့တ်င်ရေးနှင့ ်ပြည်ပသွင်းကန်ုအစားထိုးနိင်ု 

ရေးတို့အတွက် MSME လုပ်ငန်းများဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးကိ ုအားလုံးဝိင်ုးဝန်းကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားကြ

ပါစို့ဟု တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပါသည်။	

ကိုးကား

-	၁၁-၅-၂၀၂၆ ရက်ထုတ်ကြေးမုံသတင်းစာ။

နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့  စိုက်ပျ ို းရေးကိုအခြေခံသော MSME လုပ်ငန်းများ မြှင့်တင်စို့
စာမျက်နှာ ၂၈	 ၈-၆-၂၀၂၆

ဝင်းဇင်(သုတေသန)

Ð  MSME   လုပ်ငန်းများကို   ဆောင်ရွက်ရာတွင်  ကုန်ကြမ်း၊ 
အရင်းအနှီး၊ သွင်းအားစု၊ လူသားအရင်းအမြစ်များ လိုအပ်သလို     
ခေတ်မတီိုးတက်သည့ ်   နည်းပညာအဆင့အ်တန်းများကိ ု    ခေတ် 
ကာလနှင့်အညီ      လိုက်ပါဆောင်ရွက်နိုင်ရန်လိုအပ်သည်။   ထိုသို့ 
ဆောင်ရွက်ရာတွင်    စက်မှုနှင့်နည်းပညာဆိုင်ရာများကို  ပြည်ပမှ
ရယရူင်းနီှးမြုပ်နံှရမည်ဖြစ်သော်လည်း   ကန်ုကြမ်းများကိ ု  ပြည်ပမှ 
ဝယ်ယူဆောင်ရွက်ခြင်းထက်   ဒေသတွင်းမှထွက်ရှိသည့် ကုန်ကြမ်း 
များကိအုသုံးပြု၍ ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်နိင်ုမည်ဆုိပါက 
နိုင်ငံအတွက် ပိုမိုအကျ ို း ဖြစ်ထွန်းမည်ဖြစ်သည်။ Ð



၈-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၉

မိုးရာသီပေါ်သစ်သီးများနှင့် ကျန်းမာရေးအကြောင်းသိကောင်းစရာ ပေါက်ပေါက်
ကနစိုးသီးနှင့် ကျန်းမာရေး

အပြွတ်အခိင်ုလုိက်သီးပြီး အရည်ရွှမ်းကာ ချ ိုချ ိုချဉ် 

ချဉ်အရသာရှိသော ကနစိုးသီးလေးများကုိ ကိုလိုနီ 

ခေတ်က "မြန်မာ့စပျစ်သီး"ဟု အမည်တွင်ခဲ့သည်။ 

တချ ို့ဒေသများတွင်       "ဇောသီး"ဟုခေါ်ပြီး၊  

ထူးခြားချက်အနေဖြင့်   အထက်ချင်းတွင်းမြစ် 

တစ်ကြောရိှ ကနစိုးသီးများက ရေမြေသဘာဝကြောင့် 

ပိုမို ကြီးထွားကာ      အရသာလည်းပိုချ ိုသည်။ 

ပေါက်ရောက်ရာရေမြေဒေသပေါ်မူတည်၍ ကနစိုး 

သီးများကို   အစိမ်းရောင်၊   အဝါရောင်၊ ပန်းရောင်၊ 

အနီဖျော့ရောင် အမျ ိုးမျ ိုးတွေ့ရတတ်သည်။ 

မိုးရာသစီာကနစိုးသီးလေးများကိ ုအခံွနွှာ၊ အလယ် 

ရိုးတံဖယ်၍ သရေစာသီးနှံအဖြစ် ကလေးလူကြီး 

အားလုံး နှစ်ခြိုက်စွာစားသုံးကြသည်။ အစေက့ိလုည်း 

စားနိုင်သည်။    အရှေ့တောင်အာရှနိုင်ငံများတွင် 

ကနစိုးသီးကိ ုတာရှည်ခစံားသုံးနိင်ုရန် စည်သွတ်ဘူး 

အဖြစ်   ပြုလုပ်ရောင်းချကြသည်။ အထူးသဖြင့် 

အိန္ဒိယနှင့် မလေးရှားနိုင်ငံတို့တွင် အသီးကိုပြုတ်၍      

ဆားအနည်းငယ်ရော၍ ဖန်ပုလင်းကြီးများထဲတွင်      

လေးရကငါးရကခန့် သိလုှောင်ပြီးနောက် ဝိင်ုအဖြစ် 

ဖော်စပ်ကာ ဆေးဖြစ်ဝါးဖြစ်မှီဝဲကြသည်။ 

အိန္ဒိယသုတေသီများ၏ ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်ချက်အရ 

၁၀၀ ဂရမ် အလေးချနိ်ရှိသော ကနစိုသီးထဲတွင် 

ပရိုတင်း ၅ ဒသမ ၅ ရာခိုင်နှုန်း၊ ဗီတာမင်စီ ၁၇၈ 

မလီီဂရမ်၊ ဖောစ့ဖရတ် ၁၇၇ မလီဂီရမ်၊ သဓံာတ် ၁၀၀ 

မီလီဂရမ်၊ ပုိတက်စီယမ် ၁၃၇ မီလီဂရမ်၊ ကယ်လ် 

စီယမ် ၁၆၉ မီလီဂရမ် တို့အသီးသီးပါရှိကြောင်း 

သရိသည်။ အအေးစာဖြစ်သော ကနစိုးသီးကိ ုစားသုံး 

ခြင်းကြောင့် ခွန်အားတိုးပွားစေခြင်း၊ ရသာရည်၊ 

အသွေး၊ အသား၊ အဆီ၊ အရိုး၊ ချဉ်ဆီ၊ သုက်စသည့် 

ဓာတ်ခုနစ်ပါးတို့ ပွားများစေခြင်း၊ နို့ရည်လှိုင်လှိုင် 

ထွက်စေခြင်း၊ ရေငတ်ရောဂါ၊ မူးဝေရောဂါတို့သက်

သာစေခြင်းစသည်ဖြင့် အိန္ဒိယဆေးကျမ်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ ထိုပ့ြင် အပနူာရောဂါအမျ ိုးမျ ိုးနှင့်      

ချွေးထွက်လွန်ရောဂါများကို   ပျောက်ကင်းစေရုံ 

သာမက သင့်တင်မျှတစွာစားပေးပါက ဆီး၊ ဝမ်း၊ 

လေမှန်စေသည်။

သပြေသီးနှင့် ကျန်းမာရေး

ရှေးလူကြီးများက "အိမ်ရှေ မှာ  သပြေသီးပင် 

တစ်ပင်စိုက်ထားရုံဖြင့် ကျက်သရေမင်္ဂလာ ပြည့်ဝ 

စေတဲ့အပြင် ဆေးဆရာတစ်ဦး အိမ်သို့ပင့်ထားလေ 

သည်"ဟ ုဆိရုိုးစကားရိှသည်။ သပြေသီးမှည့်အရသာ 

ကချ ိုအေး၍၊ မဆိုသလောက်ဖန်သည်။   သပြေသီး 

မှည့်ထဲရှိ     သဘာဝဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများ    

နှင့် anthocyanin ဓာတ်က ရင်သားကင်ဆာမဖြစ် 

အောင်ကာကွယ်ပေးနိုင်သည့်အပြင်၊     ရင်သား 

ကင်ဆာဝေဒနာသည်များ   စားသုံးပေးခြင်းဖြင့် 

ကင်ဆာဆဲလ်များ     ဆက်လက်မပြန့်ပွားအောင်    

ဟန့်တားပေးနိင်ုကြောင်း  အနိ္ဒယိနိင်ုင၏ံ ဆေးပညာ 

ဂျာနယ်တွင်ရေးသားဖော်ပြထားသည်။      အမေရကန် 

ပြည်ထောင်စုရှိဆေးဝါးတက္ကသိုလ်တွင်   သပြေသီး 

မှည့်ကိဓုာတ်ခဲွစမ်းသပ်ရာ              ရင်သားကင်ဆာဖြစ်မလာ 

အောင်     ထိရောက်စွာကာကွယ်ပေးနိုင်ကြောင်း 

အဖြေထွက်ရှိသည်။ 

လွန်ခဲ့သော ဆယ်စုနှစ်ကျော်က အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင် 

သပြေသီးမှည့်ကို ကြွက်များဖြင့် သုတေသနပြုလုပ် 

ခဲ့ရာ     သွေးထဲရှိဂလူးကို့စ်ပမာဏလျော့ကျစေရုံမျှ

မက၊ အစာအိမ်အက်စစ်အထွက်များခြင်းတို့ကိုပါ 

ကာကွယ်ပေးနိင်ုကြောင်း မှတ်တမ်းတင်ဖော်ပြထား 

သည်။ အစာမကြေရင်ပြည့်ခြင်းအတွက် သပြေသီးကိ ု

ဆားအနည်းငယ်တို၍့ စားပါ။ သပြေသီးမှည့်များသည် 

ခန္ဓာကိယ်ုအတွက် မရိှမဖြစ်လိအုပ်သော အင်ဆလူင် 

ထုတ်ပေးနိုင်သည့်    ပန်ကရိယကိုအားကောင်းစေ 

သည်။ ၎င်းဖြစ်စဉ်က ပန်ကရိယကိုကျန်းမာစေကာ 

ဆီးချ ိုရောဂါကို         အလိုအလျောက်ထိန်းညှိ 

ပေးနိုင်သည်။ ထို့ကြောင့် ဆီးချ ိုရောဂါဝေဒနာသည် 

များ သပြေသီးမှည့်ကုိ မကြာခဏစားသုံးသင့်သည်။ 

လိပ်ခေါင်းသွေးယိုစီးသူများက   သပြေသီးမှည့်ကုိ 

နနံက်စောစောမှာ ပျားရည်ဖြင့်စားပါ။  သပြေသီးထရိှဲ 

အင်ဇိုင်းဓာတ်များက       အသည်းကိုကျန်းမာစေ 

ပြီး အသည်းကြီးခြင်းမှလည်းကာကွယ်ပေးသည်။ 

သပြေသီး၏သဘာဝချ ိုအေးဓာတ်က   လည်ချောင်းနာ 

ရောဂါကို သက်သာပျောက်ကင်းစေသည်။  

သပြေသီးမှည့်အနှစ်ရည်ကို    အဝတ်ဖြင့်စစ်၍ 

ပလုင်းတွင်ထည့်ပြး ငါးရကခန့်အကြာ အချဉ်ပေါက် 

လာသည်။ ၎င်းကိ ု"သပြေသီးပန်ုးရည်"ဟခုေါ်သည်။ 

ထိုသပြေသီးပုန်းရည်ကို      လေထိုးလေအောင့်၊ 

သရက်ရွက်ကြီးခြင်းနှင့်      ကာလဝမ်းရောဂါတို့            

အတွက်သောက်သုံးပေးနိုင်သည်။   ဆီးလွန်ရောဂါ၊ 

အစာအိမ်အက်စစ်စိမ့်ထွက်လွန်၍     အစာအိမ် 

လမ်းကြောင်း ပြည်တည်နာများအတွက် သပြေသီး 

အစေ့ခြောက်မှုန့်ကို တရုတ်တိုင်းရင်းဆေးများတွင် 

အသုံးပြုလေ့ရှိသည်။ သပြေသီးပင်တစ်ပင်လံုး၏ 

ဆေးဖက်အဝင်ဆုံးအစိတ်အပိုင်းသည်   သပြေသီး 

အစေ့ဖြစ်ကြောင်း    မြန်မာ့ဆေးကျမ်းများတွင် 

သာမက၊      အရှေ့တောင်အာရှဆေးကျမ်းများနှင့် 

နိုင်ငံတကာသိပ္ပံဆေးသုတသီများက အကြံပြုထား 

ကြသည်။     ထို့ကြောင့် သပြေသီးစားသည့်အခါ 

အစေ့ကိုပါ ဝါးစားသင့်သည်။ 

နှင်းသီးနှင့် ကျန်းမာရေး

နှင်းသီးဟဆုိသုော်လည်းဆောင်းအကန်ုနွေအကူး

နှင့် ယခလုိမုိုးဥတမှုာသီးလေရိှ့သော ရာသစီာသစ်သီး 

ဖြစ်သည်။ အင်္ဂလိပ်အမည် "Rose Apple, Plum 

Rose, Malaysia Apple"ဟု အမျ ိုးမျ ိုးခေါ်ကြသည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံ၏တချ ို့ဒေသများတွင် "နှင်းပန်းသီး" 

ဟခုေါ်သည်။ အနိ္ဒယိနိင်ုငတွံင် နှင်းသီးပင်၏အရက်ကိ ု

ပေါင်းခံပြီး   ရေမွှေးနံ့အဖြစ်အသုံးပြုကြသည်။ 

မြန်မာ့ဆေးကျမ်းတွင်"အပူငြိမ်းတဲ့ အအေးစာ 

အသီး"ဟုဖော်ပြထားသည်။ ချ ို မြမြအရသာရှိပြီး 

အရည်ရွှမ်းသဖြင့် ရေငတ်ပြေစေသည်။ ဈေးသက်သာ 

သဖြင့် နှင်းသီးပေါ်ချနိ်ရောက်လျှင် ဆီးသီး၊ ပန်းသီး 

တို့အစား   နှင်းသီးကိုသာရွေးချယ်စားကြသည်။ 

ကယ်လိုရီနည်းပါးခြင်း၊        ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင် 

ပစ္စည်းများပေါကြွယ်ဝခြင်း၊   ဗီတာမင်စီဓာတ်များ 

ကြွယ်ဝစွာပါရှိခြင်းတို့ကြောင့်    ကျန်းမာရေးကို 

လွန်စွာအထောက်အကူပြုသည်။    အမျ ိုးသားများ

အတွက်ဆီးကျတ်ိကင်ဆာဖြစ်စေမည့် အခွင့်အလမ်း 

နည်းပါးစေသည်။    အမျ ိုးသမီးများအတွက်လည်း 

ရင်သားကင်ဆာမဖြစ်အောင် ကြိုတင်ကာကွယ်ပေး 

သည်။ နေ့စဉ်နှင်းသီးသုံးလုံးကိ ုရကသတ္တပတ်တတိ ိ

စားပေးခြင်းဖြင့် သွေးထဲရှိမကောင်းသော ကိုလက် 

စထရောများ ၁၉ ရာခိုင်နှုန်းမျှလျှော့ချနိုင်သည်။ 

ဆိုဒီယမ်လုံး၀မပါခြင်း၊    ဗီတာမင်စီပေါကြွယ်ဝ 

ခြင်းတို့ကြောင့် သွေးတိုးရောဂါရှိသူများအတွက် 

လွန်စွာကောင်းကျ ိုးပြုသည်။ 

   နှင်းသီးမှည့်လေးများက    အရသာချ ိုမြသော် 

လည်းဂလးကိုစ့်မပါရိှပေ။ ထိုပ့ြင် နှင်းသီးစားခြင်းက 

ပန်ကရိယကိုကောင်းကျ ိုးပြုသဖြင့် ဆီးချ ိုရောဂါ 

အတွက် အထူးသင့်တော်သည်။ အဆဓီာတ်မပါခြင်း၊ 

ကယ်လိုရီနည်းပါးခြင်း၊    ရေဓာတ်ကြွယ်၀စွာပါ 

ရှိခြင်းတို့ကြောင့် နှင်းသီးစားကာ ကိုယ်အလေးချနိ် 

မတက်အောင်ထန်ိးထားနိင်ုသည်။ နှလုံးရောဂါအမျ ိုး 

မျ ိုးနှင့် နှလုံးသွေးကြောဝေဒနာသည်များအတွက် 

အထူးသင့်တော်သောသစ်သီးဖြစ်သည်။ အစာအိမ် 

နှင့် အစာခြေစနစ်ကုိကောင်းမွန်စေသည်။ မကြာခဏ 

ဝမ်းချုပ်တတ်သူများကို ကောင်းကျ ိုးပြုသည်။ ဆီး

လမ်းကြောင်းပိုးဝင်ခြင်းမှလည်းကာကွယ်ပေးသည်။ 

နှင်းသီးသည်အရွယ်သုံးပါးမရွေး     စားသုံးနိုင်သော 

သစ်သီးဖြစ်သည်။ ကိယ်ုဝန်သည်များလည်းစားပေး

နိုင်သည်။ အပေါ်ယံအခွံမာတင်းနေသော အသီးက 

လတ်ဆတ်မှုရှိပြီး အရည်ပိုရွှမ်းသည်။ 

သစ်တော်သီးနှင့် ကျန်းမာရေး

   လုံးလုံးဝိုင်းဝိုင်းသစ်တော်သီးကို မြန်မာရာသီ 

ဥတု၏ မိုးလယ်ကာလမှစ၍ ဆောင်းဦးရာသီထိ 

တွေ့ရတတ်သည်။ အညိုရောင်အခွံပေါ်မှာ အစက် 

အပြောက်လေးများပါရှိပြး      အလယ်ချက်တိုင် 

တစ်ဝိုက်တွင်    အနက်ရောင်အစေ့တချ ို့ရှိနေကာ 

အတွင်းသားကဖြူဖြူကြွပ်ကြွပ်လေးဖြင့်    ချ ိုချ ို 

ချဉ်ချဉ်အရသာရိှသည်။ အင်္ဂလပ်ိအမည် Asian Pear 

ဟခုေါ်သည့် "အာရှသစ်တော်သီး"ကိ ု   ရှင်သန်ပေါက် 

ရောက်ရာဥတုရာသီနှင့် ရေမြေဒေသအရ အစိမ်း၊ 

အညို၊ အနီ၊ အဝါ စသည်ဖြင့်တွေ့ရတတ်သည်။    

အသီးခွံသည်    အတော်အတန်မာတင်းသောအနေ 

အထားရှိပြး မှည့်လာသည်နှင့်အမျှ တဖြည်းဖြည်း 

ပျော့ပျောင်းလာကာ အရည်ရွှမ်းလာသည်။ ကမ္ဘာ 

အန့ံှအပြား သစ်တော်သီး (Pear) မျ ိုးကဲွပေါင်း ၃၀၀၀ 

ကျော်ရှိပြီး တချ ို့နိုင်ငံများတွင် စည်သွတ်ဘူးများ 

ပြုလုပ်ခြင်း၊ ဖျော်ရည်နှင့်     သစ်သီးခြောက်များ 

ပြုလုပ်ကာ ထုတ်လုပ်ရောင်းချကြသည်။ သစ်တော် 

ပင်မှရရသောသစ်သားကိ ုအရေအသွေးမြင့် လေမှုတ် 

တူရိယာများနှင့်          အိမ်ထောင်ပရိဘောဂများ 

ထုတ်လုပ်ရာတွင်အသုံးပြုနိုင်သည်။ 

     အမျှင်ဓာတ်ကြွယ်ဝသောသစ်သီးဖြစ်၍ 

အဆာခပံြီး အဝမလွန်အောင်ကာကွယ်ပေးနိင်ုသလိ ု

ဝိတ်ကျစေဖို့ကိုလည်း   အထောက်အကူပေးသည်။ 

ခန္ဓာကိယ်ုအတွက်   လိအုပ်သောသတ္တုဓာတ်များစွာ  

ပါဝင်နေသည့်အတွက်    မှတ်ဉာဏ်နှင့်သင်ယူနိုင် 

စွမ်းအားကောင်းစေ၍ ကလေးသူငယ်များသစ်တော် 

သီးစားပေးသင့်သည်။ Quercetin (ခေါ်) လူသား    

အကျ ိုးပြုဓာတ်တုိးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းပါရှိနေသဖြင့်     

အယ်လ်ဇိင်ုးမားရောဂါဖြစ်ခြင်းမှကာကွယ်ပေးသည်။   

ဗီတာမင်ကေကြွယ်ဝသောသစ်သီးဖြစ်၍  သွေးကျဲ 

ရောဂါကုိသက်သာပျောက်ကင်းစေသည်။ ထို့ ပြင် 

သွေးကျတ်ိကင်ဆာ  (lymphoma) ကိ ု၄၅ ရာခိင်ုနှုန်း 

ထိကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။     သစ်တော်သီးမှာ 

ပျော်ဝင်လွယ်သော     အမျှင်ဓာတ်ပါရှိနေသဖြင့်    

သွေးထဲကအကျ ိုးမပြုသောကိုလက်စထရောများ 

ကျဆင်းစေသည်။   သွေးပေါင်ချနိ်ကို  ထိန်းညှိပေး 

သလိ ု  သွေးတိုးရောဂါဖြစ်ခြင်းမှ     ကာကွယ်ပေးသည်။ 

သစ်တော်သီးထဲတွင်      သဘာဝအလျောက်ပါရှိ 

နေသောမဲလစ်အက်စစ်တစ်မျ ိုးက      အဆုတ်နှင့် 

အစာအိမ်ကင်ဆာကို         ကာကွယ်ပေးသည်။ 

အမျှင်ဓာတ်ကြွယ်ဝသဖြင့် အသူမ်ိ၊ အမူများအတွက်    

အာဟာရစုပ်ယူမှုအားကောင်းစေသလို အူလှုပ်ရှား 

မှုကိုကောင်းမွန်စေသည်။       အူမကြီးအတွင်းရှိ 

အဆိပ်အတောက်များကိုလည်း    ဖယ်ရှားပေးနိုင် 

သည်။   ဝမ်းမှန်စေကာအစာမကြေ၊   လေပွရောဂါ 

များမဖြစ်အောင်ကာကွယ်ပေးသည်။    ထို့ ပြင် 

လိပ်ခေါင်းရောဂါနှင့်       အူမကြီးကင်ဆာရောဂါ 

တို့မှလည်း       အထူးကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။

    သစ်တော်သီးက  သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ကို 

ထိန်းညှိပေးနိုင်ခြင်း၊       အင်ဆူလင်တုံ့ပြန်မှုကို 

ကောင်းစေပြး    ရုတ်တရက်သွေးတွင်းသကြား 

ဓာတ်မြင့်တက်ခြင်းမှ       ကာကွယ်ပေးခြင်း      

တို့ကြောင့်   ဆီးချ ိုရောဂါရှိသူများ    သစ်တော်သီး 

စားပေး သင့်သည်။    ဆီးချ ိုရောဂါမရှိသေးသူများ 

လည်း            ကြိုတင်ကာကွယ်သည့်အနေဖြင့်   

သစ်တော်သီးမကြာခဏစားပေးသင့်သည်။       သွေး 

တွင်းကယ်လ်စီယမ်   လုပ်ငန်းဆောင်တာများကို  

အားပေးသဖြင့်    အရိုးပွခြင်းမှကာကွယ်ပေးသည်။ 

ဖောလိပ်ဓာတ်ကြွယ်ဝသဖြင့်    ကိုယ်ဝန်ဆောင် 

ကျန်းမာရေးနှင့်       သန္ဓေသားအာရုံကြောဖွံ့ဖြိုး         

မှုတို့အတွက်        လွန်စွာကောင်းကျ ိုးပြုသည်။ 

ခံတွင်းရှင်း၍ အသံကြည်လင်စေသည်။ Phenolic 

Phytonutrient ပါရှိနေပြး     ၎ငး်ကခန္ဓာကုိယ်ရှိ 

ဆဲလ်များကုိအသစ်ဖြစ်စေကာ         အရယ်တင် 

နုပျ ိုစေသည်။     Collagen ကြွယ်ဝသောသစ်သီး 

ဖြစ်သည့်အပြင်           ရေဓာတ်လည်းကြွယ်ဝသဖြင့်         

သစ်တော်သီးနေ့စဉ်စားပေးခြင်းက    အသားအရေ 

ဆိုင်ရာ          ကျန်းမာလှပမှုရေးရာများအတွက်        

အထောက်အပံ့ပေးစွမ်းနိုင်ကြောင်း            လေ့လာ 

ရေးသားလိုက်ရပါသည်။   
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ဆားလင်းကြီးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
စပါး ၂၃၂၈၅ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် ကြည်ရွာကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

စဉ့်ကိုင် ဇွန် ၇

         မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောက်ဆည်ခရိုင်        စဉ့်ကိုင် 

မြို့နယ် ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနက    ကြည်ရွာ 

ကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့်    ဝင်ငွေတိုး

စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ အောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းနေမှု အခြေအနေများကို    

ယနေ့ နံနက်ပိုင်းက တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်နှင်းအိဖြိုးနှင့်  

စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့် တွေ့ဆုံ 

ကာ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကိံန်း 

ရန်ပုငံွေကျပ် ၄၉ ဒသမ ၅ သန်းဖြင့် 

ဆောင်ရွက်ထားသော စိက်ုပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများအောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းနေမှုအခြေအနေများနှင့် 

လအလိက်ုဖြည့သွ်င်းရမည့ ်စာရင်း  

ဇယားပုံစံများ   ပြည့်စုံမှု   ရှိ၊ မရှိ 

ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး စဉ့ကိ်င်ုမြို့နယ်  

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်နှင်းအဖိြိုးက လိအုပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း   ဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ    ကြည်ရွာကျေးရွာ၌ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၂၉ ဦးကို ရန်ပုံငွေကျပ် ၁၅ ဒသမ 

၄ သန်း၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းလုပ် 

ကိုင်သူ ၇၇ ဦးကို ရန်ပုံငွေကျပ် ၂၉ 

ဒသမ ၈ သန်း၊ အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ      ၁၁ ဦးကို 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၄ ဒသမ ၃ သန်း စုစု 

ပေါင်း    အသင်းသား၊ အသင်းသူ 

၁၁၇ ဦးကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးအရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၉ ဒသမ ၅ သန်း 

ထုတ်ချေးပေးထားပြီး   စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းများ လည်ပတ်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရိှရာ လပ်ုငန်းများအောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းနေကြောင်း    စဉ့်ကိုင် 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်နှင်းအိဖြိုးက ပြောပြ 

၍ သိရသည်။        အောင်ရဲကျော် 

ဆားလင်းကြီး ဇွန် ၇

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ယင်း 

မာပင်ခရိုင် ဆားလင်းကြီးမြို့နယ် 

တွင် ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ စပါး ၂၃၂၈၅ ဧက စိုက်ပျ ိုးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း ဆားလင်းကြီးမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

   ဆားလင်းကြီးမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

စပါး ၂၃၂၈၅ ဧက     စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး အဆိုပါ စပါးစိုက်ပျ ိုး 

မှုကို ယခုနှစ်   ဇူလိုင်လမှ စတင် 

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ဆားလင်းကြီးမြို့နယ်မှာ     စပါး 

၂၃၂၈၅ ဧက စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထား 

ပါတယ်။     လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါမယ်။ စပါး 

စိုက်ပျ ိုးရာမှာ    လိုအပ်တဲ့   နည်း 

ပညာတွေ၊ မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ 

ရရှိဖို့     ဆောင်ရွက်ပေးပါမယ်။ 

တောင်သူတွေအနေနဲ့ စပါးတွေ 

အချနိ်မီစိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့   ကွင်းဆင်း 

ဆောင်ရွက်   ပေးသွားပါမယ်"ဟု 

ဆားလင်းကြီးမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဝေလင်းထွန်းက ပြောပြသည်။

ယခနှုစ ်မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ စပါးစိက်ုပျ ိုးရာတွင် အခက်အခ ဲ

မရှိ    စနစ်တကျစိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

အတွက်     သက်ဆိုင်ရာမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနှင့် ဒေသခံ 

တောင်သမူျား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

  ဆားလင်းကြီးမြို့နယ်တွင် 

စပါးစိက်ုပျ ိုးမည့ ်တောင်သမူျားကိ ု

စိက်ုပျ ိုးရေးဆိင်ုရာ နည်းပညာပေး 

ခြင်း၊ ပိုးမွှားကျရောက်မှုကာကွယ် 

ရေး အသပိညာပေးခြင်း၊ သီးနံှများ 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုမရှိစေရေး၊    ရိတ် 

သိမ်းပြီးစပါးများ        အမိုးအကာ 

အောက်      အချနိ်မီရောက်ရှိရေး 

စသည့် အသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

များ ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

စပါးကိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက 

ဒေသတွင်းစားသုံးမှု ဖူလုံစေမည့် 

အပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့် 

ဝင်ငွေရရှိပြီး လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့် စပါးကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရေး ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ဆားလင်းကြီးမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဝေလင်းထွန်းက      ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                        (၂၀၆)

ယခင်နှစ်က စပါးစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။
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အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ မြစ်သားမြို့၊  နေရှင်နယ်   

ဘန်ုးတော်ကြီးသင်အလယ်တန်းကျောင်း၊Grade-5 တွင် 

ပညာသင်ကြားနေသော (ဘ) ဦးမျ ိုးနိုင်ဦး၏သမီး မမြင့် 

မိုရ်ရွှေဇင်၏အမည်မှန်မှာ အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်း 

အရ မမြင့်မိုရ်သဇင်ဖြစ်ပါကြောင်း။        မမြင့်မိုရ်သဇင်

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊   မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၊   အားမာန်ဟိန်း 

ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းကျောင်း၊    Grade-7   အတန်းတွင် 
ပညာသင်ကြားနေသော မောင်စွမ်းထက်လင်း၏ဖခင်အမည် 
မှန်မှာ အမ်ိထောင်စလုဦူးရေစာရင်းအရ ဦးအောင်ကျော်လင်း  
ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးအောင်ကျော်လင်း(၉/မဟမ(နိုင်)၀၁၅၈၄၆)

ဖခင်အမည်မှန်
အမရပူရမြို့နယ်၊     သရက်တန်းကျေးရွာ 

အလကတွင် ပညာသင်ကြားနေသောGrade-5 

မှ မခိင်ုနှင်းဝေနှင့ ်Grade-4 မှ မောင်နေထူးနိင်ု 

တို၏့ဖခင်အမည်မှန်မှာ  အမ်ိထောင်စလူုဦးရေ 

စာရင်းအရ ဦးမန်းညွန့်ဝင်းဖြစ်ပါကြောင်း။ 
ဦးမန်းညွန့်ဝင်း(၉/အမရ(နိုင်)၁၇၄၄၃၂)

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုး)၊  ပင်လောင်းမြို့နယ်၊  လုံးပြင်အပ်ုစ၊ု 

တောင်မသဲင်းရွာနေ  မောင်ကျော်သစူိုး (ဘ)  ဦးလှဖေ(၁၃/ပလန(နုိင်) 

၁၁၈၀၈၃)၏ နုိင်ငံကူးလကမှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ပျောက်ဆံုးသွား 

ပါသဖြင့် တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။    09-670392221

သစ်တောမှန်လျှင် အသုံးဝင် 

အစဉ်ထာ၀ရ ထိန်းသိမ်းကြ



 တရားမဝင်လမ်းကြောင်းမှ ဝင်ရောက်လာ 

သည့်  ပြည်ပနိုင်ငံသား  နှစ်ဦး  ထပ်မံဖော်ထုတ် 

ထန်ိးသမ်ိးနိင်ုခဲပ့ြီး ပြည်နှင်နိင်ုရေး စစ်ဆေးဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိစဉ်။

စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၈-၆-၂၀၂၆

AYA Tri–Nation Cup 2026 

လက်ရွေးစင်အမျ ို းသမီးဘောလုံးပြိုင်ပွဲ
တတိယပွဲစဉ် တိုက်ရိုက်ထုတ်လွှင့်ပြသမည်

နေပြည်တော်     ဇွန်     ၇

AYA   Tri - Nation  Cup  2026      လက်ရွေးစင်အမျ ိုးသမီး 

ဘောလုံးပြိုင်ပဲွ တတယိပဲွစဉ်အဖြစ် မြန်မာလက်ရွေးစင်အမျ ိုးသမီး 

ဘောလုံးအသင်းနှင့ ်‌ထိင်ုးအမျ ိုးသမီးဘောလုံးအသင်းတို ့ဇွန် ၉ ရက် 

ညနေ  ၅ နာရတွီင်  ရန်ကန်ုမြို့  သဝုဏ္ဏအားကစားကွင်း၌  ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားကြမည်ဖြစ်ရာ အဆိုပါပွဲစဉ်ကို MRTV Sports Channel နှင့် 

MRTV  Entertainment  Channel တိုမှ့  တိက်ုရိက်ု(Live)ထတ်ုလွှင့် 

ပြသသွားမည်ဖြစ်ကြောင်းသိရသည်။ 

(သတင်းစဉ်)

ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်း အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင်

အသုံးပြုခဲ့သည့် တရားမဝင် သုံးထပ်လူနေအဆောက်အအုံ သုံးလုံးကို

စနစ်တကျထပ်မဖံြိုချဖျက်ဆီး၊ တရားမဝင်အဆောက်အအု ံ၄၂ လံုးဖြိုချဖျက်ဆီးပြီးဖြစ်
ကရင်ပြည်နယ် မြဝတီခရိုင် ရွှေကုက္ကိုလ်ဒေသရှိ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုများလုပ်ကိုင်ခဲ့သည့်

တရားမဝင်အဆောက်အအုံများ ဖြိုချဖျက်ဆီးမှုပြမြေပုံ။

နေပြည်တော်       ဇွန်      ၇

 ‌အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုများ

ကို  အခြေချလုပ်ကိုင်ခဲ့ကြသည့်  ကရင်ပြည် 

နယ်           မြဝတခီရိင်ု         ရွှေကကု္ကိုလ်နယ်မြေ 

နှင့်   KK  Park  နယ်မြေများရှိ   တရားမဝင် 

အဆောက်အအုမံျားကိ ုအပြီးတိင်ုဖြိုချဖျက်ဆီး 

ခြင်းများနှင့်         လုပ်ငန်းလုပ်ဆောင်ရာတွင်   

အသုံးပြုခဲ့သည့်ပစ္စည်းများ          စနစ်တကျ 

ဖျက်ဆီးခြင်းများကို         ဌာနဆိုင်ရာပူးပေါင်း 

အဖွဲ့များဖြင့်    ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ    ယနေ့ 

တွင် ရွှေကကု္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်းရိှ တရားမဝင်  

သုံးထပ်လူနေအဆောက်အအုံ         သုံးလုံးကို 

ထပ်မ၍ံ       စနစ်တကျဖြိုချဖျက်ဆီးခဲက့ြောင်း 

သိရှိရသည်။

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌¶

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု(Telecom  Fraud)လုပ်ငန်းများကို ဆက်လက်စစ်ဆေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး

ပြည်ပနိုင်ငံသား နှစ်ဦး ထပ်မံဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကာ ပြည်နှင်နိုင်ရေးစစ်ဆေးနိုင်ခဲ့
နေပြည်တော်       ဇွန်      ၇

နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့် နယ်စပ်ဒေသများ၌ 

တရားမဝင် ဝင်ရောက်နေထိုင်ပြီး အွန်လိုင်းလောင်း 

ကစားမှု၊  အွနလ်ိင်ုးလမ်ိလည်မှုအပါအဝင်  ဒစုရိက်ုမှု 

လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခဲက့ြသည့ ်ပြည်ပ 

နိုင်ငံသားများကို         စုံစမ်းစစ်ဆေးဖော်ထုတ်၍ 

သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့  ဥပဒေ၊  လုပ်ထုံးလုပ်နည်း 

ရန်ကုန်       ဇွန်      ၇

မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် မြန်မာနေရင်နယ် 

လဂ်ိကော်မတကီ ကြီးမှူးကျင်းပလျက်ရိှသည့ ်မြန်မာ  

နေရှင်နယ်လိဂ်ယူ-၂၀ ပြိုင်ပွဲ   ပွဲစဉ်(၃)   နောက်ဆုံး 

ပွဲစဉ်အဖြစ်  ယနေ့ညနေ ၃ နာရီခွဲက  ရန်ကုန်မြို့ 

တောင်ဒဂုအံားကစားကွင်းတွင် စစ်ကိင်ုးယနူိက်ုတက် 

အသင်းနှင့်   ချင်းလန်းအက်ဖ်စအီသင်းတို ့  ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားရာ အပြန်အလှန်သွင်းဂိုးများနှင့အ်တ ူစစ်ကိင်ုး 

ယနူိက်ုတက်အသင်းက ခနုစ်ဂိုး လေးဂိုးဖြင့ ်အနိင်ုရရ 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။  စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌v

များနှင့်အညီ စနစ်တကျပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးအပ် 

လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့  ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးလျက်ရှိရာ  ထိုင်း 

နိုင်ငံအပါအဝင် အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံအချ ို့ကို တစ်ဆင့်ခံ 

ဖြတ်သန်း၍   ကရင်ပြည်နယ်  မြဝတီမြို့ဝန်းကျင်ရှိ 

ဆိုက်များအတွင်းသို့      တရားမဝင်လမ်းကြောင်းမှ 

တစ်ဆင့ ်  ဝင်ရောက်နေခဲသ့ည့်   ဖလိစ်ပိင်ုနိင်ုငသံား 

တစ်ဦးနှင့် ရုရှားနိုင်ငံသား တစ်ဦး စုစုပေါင်း ပြည်ပ 

နိင်ုငသံား  နှစ်ဦး  ထပ်မဖံော်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိးနိင်ုခဲ့ပြီး 

ပြည်နှင်နိုင်ရေး စစ်ဆေးနိုင်ခဲ့သည်။

အဆိပုါပြည်ပနိင်ုငသံားများကိ ုသက်ဆုိင်ရာနိင်ုင ံ

များသို့    အမြန်ဆုံးပြန်လည်လွှဲပြောင်းပေးနိုင်ရေး 

အတွက်                    စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌m

မြန်မာနေရင်နယ်လဂ်ိယ-ူ၂၀ ပြိုင်ပဲွတွင် စစ်ကိင်ုးယနူိက်ုတက်အသင်းက ချင်းလန်းအက်ဖ်စအီသင်းကိ ုအနိင်ုရရထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ
(၇-၆-၂၀၂၆)

ကလေးဝ
၃၇ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ချောက်
၃၇ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ညောင်ဦး
၃၆ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဆင်ဖြူကျွန်း
၃၆ ဒသမ ၁ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မြင်းမူ
၃၆ ဒသမ ဝ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်


