
၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ နယုန်လကွယ် ၊ တနင်္ဂနွေနေ့ ၊ (14-6-2026) ၊ အတွဲ (၃၅) ၊ အမှတ် (၀၄၅)

  စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအောက်ပိင်ုးနှင့ ်   ကယားပြည် 

နယ်တို့တွင်      နေရာကျဲကျဲ၊       မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ 

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးတို့တွင်  နေရာစိပ်စိပ်၊  ကျန်တိုင်း 

ဒေသကြီးနှင့ပ်ြည်နယ်တိုတွ့င် နေရာအနံှအ့ပြားမိုးထစ်ချုန်း 

ရွာပြီး ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ မကွေး 

တိုင်းဒေသကြီး၊         စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအထက်ပိုင်း၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊  ကချင်ပြည်နယ်၊  ကရင်ပြည်နယ်၊ 

မွန်ပြည်နယ်နှင့ ်ရခိင်ုပြည်နယ်တိုတွ့င် နေရာကွက်၍ မိုးကြီး 

နိုင်သည်။   ရွာရန်ရာနှုန်းပြည့်ဖြစ်ကြောင်း   မိုးလေဝသနှင့် 

ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

နေရာ

အနှံ့အပြား

မိုးထစ်ချုန်း

ရွာမည်

(၁၃-၆-၂၀၂၆)

နေပြည်တော်      ဇွန်      ၁၃

 ‌၂၀၂၆ ခုနှစ် မိုးရာသီ နိုင်ငံတော်အဆင့် ပထမအကြိမ် မိုးရာသီ  

သစ်ပင်စုိက်ပျ ိုးပဲွအခမ်းအနားကုိ ယနေ့နံနက်ပုိင်းတွင် ပြည်ထောင်စု 

နယ်မြေ နေပြည်တော် ဒက္ခဏိသရီမိြို့နယ် ပလွေးကြိုးဝိင်ုး အကွက် 

အမှတ(်၁)တွင်  ကျင်းပရာ  ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြနမ်ာနိုင်ငံတော် 

နိုင်ငံတော်သမ္မတ  ဦးမင်းအောင်လှိုင်  တက်ရောက်၍  မဟော်ဂနီ 

ပျ ိုးပင်ကို ဦးဆောင်စိုက်ပျ ိုးပေးသည်။

အခမ်းအနားသို ့နိင်ုငတံော်သမ္မတနှင့အ်တ ူဒတုယိသမ္မတများ 

ဖြစ်ကြသည့် ဦးညိုစောနှင့် ဒေါ်နန်းနီနီအေး၊ ပြည်သူ့လွှတ်တော် 

ဥက္ကဋ္ဌ   ဦးခင်ရီ၊   အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ  ဦးအောင်လင်းဒွေး၊ 

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး၊  ဒုတိယ 

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း) 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးကျော်စွာလင်း၊     ပြည်ထောင်စုအဆင့်ပုဂ္ဂိုလ်များနှင့် 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးများ၊ နေပြည်တော်ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ၊ ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ  အဆင့်မြင့်တပ်မတော်အရာရိှကြီးများ၊  နေပြည် 

တော်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး၊ ဒတုယိဝန်ကြီးများနှင့ ်ဝန်ကြီးဌာန 

များမှ   ဌာနဆိုင်ရာအရာထမ်း၊   အမှုထမ်းများ၊   နေပြည်တော်ရှိ 

တက္ကသိလ်ုကောလပ်ိများနှင့ ်အခြေခပံညာကျောင်းများမှ ပါမောက္ခ 

ချုပ်၊ ဒတုယိပါမောက္ခချုပ်၊ ကထကိဆရာ၊ ဆရာမကြီးများ၊ ကျောင်း 

သား၊ ကျောင်းသူများနှင့် တာဝန်ရှိသူများ တက်ရောက်ကြသည်။

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

မန္တလေး-မြစ်ကြီးနား လမ်းကြောင်းတစ်လျှောက်ရှိ မြို့ရွာများ၌ ပြန်လည်ထူထောင်ရေး

လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ရန် အထောက်အကူပြုပစ္စည်းများနှင့် ထောက်ပံ့ရေးကုန်ပစ္စည်းများ

တင်ဆောင်လာသော မော်တော်ယာဉ်များ တတိယအကြိမ် မြစ်ကြီးနားမြို့သို့ ထပ်မံရောက်ရှိ၊

ဒေသခံပြည်သူများက ဝမ်းမြောက်ဝမ်းသာစွာကြိုဆို

နေပြည်တော်    ဇွန်     ၁၃

‌နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့်        နိုင်ငံ 

တစ်ဝန်း      တည်ငြမ်အေးချမ်းစေရေးနှင့် 

ဒေသတွင်းနေထိုင်ကြသည့်  ပြည်သူများ 

၏ လူမှုစီးပွားဘဝများ လုံခြုံစိတ်ချဖွံ့ဖြိုး

တုိးတက်လာစေရေးအတွက် အစဉ်တစုိက် 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ကြရန် လမ်းညွှန်ထား 

မှုအပေါ် တပ်မတော်အနေဖြင့် ထိရောက် 

စွာအကောင်အထည်ဖော်     ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိပြီး    ဒေသအလိုက်    တည်ငြိမ် 

အေးချမ်းရေး၊    လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး 

အဆင်ပြေချောမွေ့လာစေရေး၊ 

စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ၁ ‌m

မန္တလေးမြို့မှ ပြန်လည်ထူထောင်ရေးကုန်ပစ္စည်းများတင်ဆောင်လာသည့် မော်တော် 

ယာဉ်များ မြစ်ကြီးနားမြို့သို့ ရောက်ရှိလာရာ ဒေသခံပြည်သူများက ကြိုဆိုကြစဉ်။

ဟုမ္မလင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက

စိုက်ပျ ို းခဲ့သည့် စပါးဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး
ဟုမ္မလင်း    ဇွန်    ၁၃

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး     ဟုမ္မလင်း 

ခရိုင် ဟုမ္မလင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ်သီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသကီ စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ည့် စပါးဧက 

အားလုံးရာနှုန်းပြည့်ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း   ဟမု္မလင်းမြု့နယ ်  စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ဟုမ္မလင်းမြု့နယ်တွင် ယခုနှစ် နွေသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ စပါး ၁၁၂၂၉ ဧကထိ စိုက် 

ပျ ိုးနုိင်ခ့ဲကြောင်း၊အဆုိပါစုိက်ပျ ိုးထားသော 

စပါးစိက်ုခင်းများကိ ု ဧပြလီ  ပထမပတ်မှ   

စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ၁ ‌q

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်‌

၂၀၂၆ ခုနှစ် မိုးရာသီ နိုင်ငံတော်အဆင့် ပထမအကြိမ် သစ်ပင်စိုက်ပျ ို းပွဲသို့
တက်ရောက်၍ မဟော်ဂနီပျ ို းပင်ကို ဦးဆောင်စိုက်ပျ ို းပေး

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်    နိုင်ငံတော်သမ္မတ 

ဦးမင်းအောင်လိင်‌ ‌၂၀၂၆ ခုနှစ် မိုးရာသီ နိုင်ငံတော်အဆင့် ပထမ 

အကြိမ်  သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲအခမ်းအနားတွင် မဟော်ဂနီပျ ိုးပင်ကို 

ဦးဆောင်စိုက်ပျ ိုးပေးစဉ်။

လေယာဉ်လက်မှတ်ခနှုန်းထားများ သတ်မှတ်ဈေးနှုန်းထက် ပိုမိုရောင်းချသည့်
မည်သူမဆို ဥပဒေနှင့်အညီ ထိရောက်စွာ အရေးယူဆောင်ရွက်သွားမည်

နေပြည်တော်    ဇွန်    ၁၃
‌လေကြောင်းလိင်ုးများ၏ လေယာဉ်လက်မှတ်ခနှုန်းထားများကိ ုသတ်မှတ်ဈေးနှုန်းထက် ပိမုိသုည့န်ှုန်းထားဖြင့ ်ဝယ်ယခူဲရ့ 

ပါက ခရီးသည်အမည်၊ ဝယ်ယခူဲသ့ည့ရ်က်စဲွ၊ ခရီးစဉ်အချက်အလက်၊Booking PNR/Ticket အမှတ်၊ဝယ်ယခူဲသ့ည့ ်agent အမည်၊ 
ဝယ်ယူခဲ့ရသည့်ဈေးနှုန်းနှင့်   ငွေပေးချေသည့်အထောက်အထား   စသည့်   တိကျသည့်သတင်းအချက်အလက်များနှင့်အတူ 
သက်ဆိုင်ရာလေကြောင်းလိုင်းများသို့  တိုက်ရိုက်တိုင်ကြားနိုင်ကြောင်းနှင့်  လေယာဉ်လက်မှတ်ခနှုန်းထားများကို  သတ်မှတ် 
ဈေးနှုန်းထက်    ပိုမိုရောင်းချသည့်    မည်သူမဆို   ဥပဒေနှင့်အညီ   ထိရောက်စွာအရေးယူဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 
လေကြောင်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက အသိပေးအကြောင်းကြားထားကြောင်း သိရသည်။                 (သတင်းစဉ်)



































စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၁၄-၆-၂၀၂၆

ကုန်ပစ္စည်းများ တင်ဆောင်လာသည့် မော်တော်ယာဉ်များကို ဒေသခံပြည်သူများက မြစ်ကြီးနားမြို့၌ ကြိုဆိုကြစဉ်။

m ထောက်ပံ့ရေးကုန်ပစ္စည်းမှ
ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုများကို       ဒေသ 

တစ်ခပုြီးတစ်ခ ုအကောင်အထည်ပေါ်လာ 

စေရေးတို့ကို  ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။

တပ်မတော်အနေဖြင့်   ဒေသတွင်း   

တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှုနှင့်   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

မှုကိဆုောင်ရွက်ပေးရာတွင် နယ်မြေဒေသ 

တည်ငြမ်ိအေးချမ်းမှု၊  လုခံြုမံှုတိုက့ိဆုောင် 

ရွက်ပေးပြီးသည်နှင့်     ဒေသအတွက် 

လိအုပ်သည်များကိ ု  ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိသည်။  ထိုသို့  ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင် 

တည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းသုံးပစ္စည်းများ၊ 

ကုန်ပစ္စည်းများ တင်ဆောင်လာသည့် မော်တော်ယာဉ်များ မန္တလေးမြို့မှ ထွက်ခွာစဉ်။ ကုန်ပစ္စည်းများ တင်ဆောင်လာသည့် မော်တော်ယာဉ်များ မတ္တရာမြို့သ့ုိရောက်ရိှစဉ်။

 မြောက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဇော်ထွေး မြစ်ကြီးနားမြို့သို့ရောက်ရှိလာသည့် ကုန်ပစ္စည်းများ အသီးသီးပို့ဆောင်ပေးနေမှုများကို ကြည့်ရှုစဉ်။ 

ပညာရေးကဏ္ဍမြင့်တင်ပေးရန ကျောင်းသံုး 
ပြဋ္ဌာန်းစာအပ်ုများနှင့ ်စာရေးကရိယိာများ၊ 
ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ
အတွက် လိအုပ်သည့ဆ်ေးနှင့ဆ်ေးပစ္စည်း 
များကို    တပ်မတော်ယာဉ်တန်းများဖြင့် 
ပို့ဆောင်ပေးလျက်ရှိသည့်အပြင်    တိုင်း 
ဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အချ ို ့ရှိ ဝေးလံပြီး 
သွားလာရေးခက်ခသဲည့်       ဒေသများသို ့
တပ်မတော်လေယာဉ်များဖြင့်  ပို့ဆောင် 
ပေးလျက်ရှိသည်။

ထုိသ့ုိ တပ်မတော်အနေဖြင့်  နုိင်ငံတော် 
တည်ငြမ်ိအေးချမ်းပြီး ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 
အတွက် အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသမူျား 
ယာယစိီုးမိုးထားပြး   အကြမ်းဖက်လပ်ုရပ် 
များလုပ်ဆောင်လျက်ရှိသည့်ဒေသများ၌ 
အကြမ်းဖက်ချေမှုန်းမှုစစ်ဆင်ရေးများကို 

ဒေသခပံြည်သမူျား၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် 
အတူကြိုးပမ်း     ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ 
မြန်မာနိုင်ငံ   မြောက်ပိုင်းဒေသဖွံ့ဖြိုးရေး 
အတွက်အရေးပါသည့်   ဆက်သွယ်ရေး 
လမ်းကြောင်းများအနက်        တစ်ခုဖြစ် 
သော  မန္တလေး-မတ္တရာ-သပိတ်ကျင်း- 
တကောင်း- ထီးချ ိုင့-် ကသာ- အင်းတော်- 
မော်လူး-နန့်စီးအောင်-မုိးညှင်း-မုိးကောင်း- 
မြစကြီးနား ဆက်သွယ်ရေးလမ်းကြောင်း 
ကိ ုမေ ၆ ရက်တွင် အပြည့အ်ဝထန်ိးချုပ်၍ 
ပြနလည်ဖွင့်လှစပေးနုိင်ခ့ဲပြး လမ်းကြောင်း 
တစ်လျှောက်ရှ  မြို့ရွာများ၌  ပြန်လည် 
ထထူောင်ရေးလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်နိင်ု 
ရန်အတွက်      ပြန်လည်ထူထောင်ရေး 
လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများနှင့်    ဌာနဆိုင်ရာ 
ဝန်ထမ်းများကို   မန္တလေးမြို့မှတစ်ဆင့် 

မြစ်ကြီးနားမြို့သို့    ပထမအကြိမ်အဖြစ် 
မေ ၁၂ ရက်တွင်လည်းကောင်း၊ အခြေခံ 
စားသောက်ကုန်များ၊   လူသုံးကုန်ပစ္စည်း 
များ၊ ဆောက်လပ်ုရေးလပ်ုငန်းသုံးပစ္စည်း
များ၊ ဆေးနှင့်ဆေးပစ္စည်းများ၊ ကျောင်းသံုး 
စာအပ်ုများနှင့ ်စက်သုံးဆမီျားတင်ဆောင် 
လာသော မော်တော်ယာဉ်များနှင့ ်မီးသတ် 
ကားများကိ ုဒတုယိအကြမ်ိအဖြစ် မေ ၃၁ 
ရက်တွင်လည်းကောင်း    ပို့ဆောင်ပေးခဲ့  
ပြီးဖြစ်ကြောင်းကိုလည်း   မြဝတီရုပ်မြင် 
သံကြားသတင်းများတွင် ထုတ်လွှင့်ခဲ့ပြီး 
ဖြစ်ရာ    ပြည်သူများ၏စကားသံများကို 
လည်းကြားမြင်ခဲ့ရပြီး    သတင်းကိုကြည့် 
မြင်နေသည့ ်   ပြည်သမူျား၏ရင်ထမှဲာပင် 
ဝမ်းသာကြည်နူးမှုများ    ကူးစက်လာသည် 
ထိ အားရဝမ်းသာပျော်ရွှင်ခဲ့ကြရသည်။

ယနေ့တွင်လည်း နိင်ုငတံော်အစိုးရ၏ 
လမ်းညွှန်မှုအပေါ်      တပ်မတော်၏စီမံ 
ဆောင်ရွက်မှုဖြင့်    အဆိုပါလမ်းကြောင်း 
တစ်လျှောက်ရှ ိ     မြို့ရွာများ၌        အစိုးရ 
အုပ်ချုပ်ရေးယန္တရားများ          ပြန်လည် 
လည်ပတ်နိုင်ရေး၊  ဒေသခံတိုင်းရင်းသား  
ပြည်သူများအနေဖြင့်     ၎င်းတို့၏နေရပ် 
ဒေသများ၌ ပြန်လည်အခြေချနေထိုင်စဉ် 
စားဝတ်နေရေးအဆင်ပြေချောမွေ့စေရေး၊ 
ကျောင်းသား၊     ကျောင်းသူများအတွက် 
ကျောင်းသုံးပြဋ္ဌာန်းစာအပ်ုများနှင့ ်စာရေး 
ကိရိယာများရရှိရေး၊  ကျန်းမာရေးစောင့်   
ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများအတွက် ဆေးပစ္စည်း 
လိုအပ်ချက်များ   ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်ရေး 
နှင့်         အခြားသောလိုအပ်ချက်များကို 
ပြနလည်   ဖြည့ဆ်ည်းပေးနိင်ုရေးအတွက် 

အခြေခံစားသောက်ကနု်များ၊  လူသုံးကုန် 
ပစ္စည်းများ၊ ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းသုံး
ပစ္စည်းများ၊     ဆေးနှင့်ဆေးပစ္စည်းများ၊ 
ကျောင်းသုံးစာအပ်ုများနှင့ ်စက်သုံးဆမီျား 
တင်ဆောင်လာသော မော်တော်ယာဉ်များ 
ကို  တတိယအကြိမ်အဖြစ်ပို့ဆောင်ပေးခဲ့
ရာ မန္တလေးမြို့မှ ဇွန် ၁၁ ရက်တွင်  စတင် 
ထွက်ခွာပြီး          ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် 
မြစ်ကြီးနားမြို့သို့    ရောက်ရှိလာသဖြင့် 
မြောက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရှိ 
သမူျား၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊   ဒေသခ ံ
ပြည်သူများက      အိုးစည်ဒိုးပတ်များ၊ 
အောင်သပြေခက်များ၊  ဂဏ်ုပြုပန်းကုံးများ 

ဖြင့်  ကျေးဇူးတင်ဝမ်းမြောက်စွာ  ကြိုဆို 
ခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။

ဆက်လက်၍ အဆိပုါမော်တော်ယာဉ် 
များပေါ်တွင်   ပါရှိလာသည့်  ကျောင်းသုံး 
ပြဋ္ဌာန်းစာအပ်ုများကိ ုခရိင်ုပညာရေးမှူးရုံး 
သိုလ့ည်းကောင်း၊  အခြေခစံားကန်ုများကိ ု
ပြည်နယ်မိုးလုလံေလုအံားကစားခန်းမသို ့
လည်းကောင်း၊   ဓာတ်မြေဩဇာများကို 
စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေးမြူရေးသိပ္ပံသို့လည်း 
ကောင်း   အသီးသီးပိုဆ့ောင်ပေးနေမှုများ 
ကိ ု မြောက်ပိင်ုးတိင်ုးစစဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး 
ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဇော်ထွေးနှင့် တာဝန်ရှိသူ 
များက  သွားရောက်ကြည့်ရှုပြီး    လိုအပ် 
သည်များ     ပေါင်းစပ်ညှိင်းဆောင်ရွက် 
ပေးခဲ့သည်။ 

အဆိပုါ ထောက်ပံပ့ေးရေးပစ္စည်းများ 
သည်      ဌာနဆင်ရာဝန်ထမ်းများနှင့် 
ဒေသခပံြည်သမူျား၏ လမူှုစီးပွားဘဝများ၊ 
ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ၊ 
ကျောင်းသားလူငယ်များ၏    ပညာရေး 
ကဏ္ဍများအတွက် အထောက်အကပူြုမည် 
ဖြစ်ရာ ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူများ 
က    ဝမ်းမြောက်ကျေးဇူးတင်လျက်ရှိပြီး 
တပ်မတော်အနေဖြင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန် 
ရှသိမူျား၊   ဒေသခပံြည်သမူျားနှင့လ်က်တဲွ 
ပူးပေါင်း၍     ဒေသဖံွ့ဖြိုးရေးလပ်ုငန်းများ 
ကို       ဆက်လက်၍အင်တိုက်အားတိုက် 
ကူညီဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 
သတင်းရရှသည်။                       (၅၀၁)

q ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီးမှ

စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ   ယနေ့တွင်   ဧက 

အားလုံးရာနှုန်းပြည့်    ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပြး တစ်ဧကလျှင် ၇၆ ဒသမ ၉    တင်း    

ထွက်ရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

   "ဟုမ္မလင်းမြို့နယ်  ဒီနှစ်   နွေသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီက    စပါး  ၁၁၂၂၉  ဧကထိ  

စိက်ုပျ ိုးထားပါ တယ်။  အဒဲစီိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့  

နွေစပါးစိက်ုခင်းတွေ အခလုက်ရှအိချန်ိမှာ 

တော ့ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရတ်ိသမ်ိး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။        နွေစပါးစိုက် 

တောင်သူများကို   စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ 

နည်းပညာပေးခြင်း၊    ပိုးမွှားကျရောက်မှု    

ကာကွယ်ရေးအသပိညာပေးခြင်း၊    သီးနံှ  

များပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုမရှရိေး၊   ရတ်ိသမ်ိးပြီး   

စပါးများ   အမိုးအကာအောက်     အချန်ိမ ီ

ရောက်ရှိရေး           အသိပညာပေးခဲ့ပါ 

တယ်"ဟ ု   ဟမု္မလင်းမြို့နယ်     စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန      ဦးစီးမှူး     ဒေါ်စုစုထွေးက 

ပြောပြသည်။

   ဟုမ္မလင်းမြို့နယ်တွင်      စပါးစိုက်     

တောင်သမူျားအနေဖြင့ ်တစ်ဧကအထွက် 

နှုန်းတိုးတက်ရေးနှင့ ်ပန်းတိင်ုအထွက်နှုန်း 

ထွက်ရှိရေးအတွက်  မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် 

များဖြန့်ဖြူးခြင်း၊        နည်းပညာပေး 

လက်ကမ်းစာစောင်များ      ဖြန့်ဝေခြင်း၊ 

တောင်သူပညာပေးသင်တန်းနှင့် ပညာပေး 

ဆွေးနွေးပွဲများဆောင်ရွက်ခြင်း    လိုအပ် 

သည့်  သွင်းအားစုများအချနိ်မီရရှိရေးတို့ 

ကို ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  စပါးကို  အထွက်နှုန်းတိုးတက်အောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက     ဒေသတွင်းစားသုံးမှု     

ဖလူုစံေမည့်အပြင်  ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချနိင်ု 

သဖြင့ ် လမူှုစီးပွားဘဝများဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်   စပါးကိုတိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး          ဒေသမရွေးကြိုးပမ်း 

စိက်ုပျ ိုးကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း          မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး    ဒေါ်စုစုထွေးက         ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                                 (၂၀၆)

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 
နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ 
PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	ခြ ိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့် 
CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကို   အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ 
ကညူထီောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု
ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမား 
တို၏့သတင်းကိ ု            လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်             အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏   
အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်



၁၄-၆-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ပြင်ဦးလွင်ခရိုင် ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်တွင် 
၂၀၂၆ ခုနှစ် မိုးရာသီ သစ်ပင်စိုက်ပျ ို းပွဲ အခမ်းအနားကျင်းပ

လားရှိုးမြို့ရှိ တပ်မတော်ဆေးရုံ၌ ဆေးကုသမှု 
ခံယူနေသူများကို သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေး

မန္တလေး   ဇွန်   ၁၃

၂၀၂၆ ခုနှစ် မိုးရာသီသစ်ပင် စိုက်ပျ ိုး 

ပွဲကို ယနေ့နံနက်ပိုင်းက  မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီး  ပြင်ဦးလွင်ခရိုင်    ပြင်ဦးလွင် 

မြို့နယ်    ပြင်ဦးလွင်-နောင်လှိုင် ကျေးရွာ 

သွားလမ်းရှိ      မေမြို့ ထင်းကြိုးဝိုင်း၊ 

ပြင်ဦးလွင်စိမ်းလန်းစိုပြည်ရေး စီမံကိန်း 

ဧရိယာအတွင်းကျင်းပရာ မန္တလေးတိုင်း

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊ တိင်ုး 

ဒေသကြီးလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ    ဦးအောင် 

ကျော်မိုး၊ တိင်ုးဒေသကြီးတရားလွှတ်တော် 

တရားသူကြီးချုပ်၊       တိုင်းဒေသကြီး 

လွှတ်တော် ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊    တိုင်းဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးများ၊     ပြင်ဦးလွင်တပ်နယ်မှ 

အရာရှိကြီးများ၊     တာဝန်ရှိသူများ၊ ဌာန 

ဆိင်ုရာများ၊    ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ကျောင်း 

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၁၃

ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း) လားရှိုး 

မြို့ရှိ  တပ်မတော်ဆေးရုံ၌ ဆေးကုသမှု 

ခံယူလျက်ရိှသော အရာရိှ၊ စစ်သည်များနှင့် 

မသိားစဝုင်များကိ ု   ယနေ့ နနံက်ပိင်ုးတွင် 

အရှေ့မြောက်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး 

ဗိုလ်ချုပ်အေးမင်းဦးနှင့်   အဖွဲ့ဝင်များက 

သွားရောက်ကြည့်ရှု၍      တစ်ဦးချင်း၏ 

ရောဂါဖြစ်ပွားမှု၊ ဆေးဝါးကသုပေးထားမှု 

သား၊ ကျောင်းသမူျား၊   အသင်းအဖဲွ့များနှင့် 

ပြည်သလူူထမုျား အတတူကွတက်ရောက် 

စိုက်ပျ ိုးကြသည်။

အခမ်းအနား၌      တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်က     အဖွင့်အမှာစကားပြော 

ကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍ တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီး 

ချုပ်နှင့် တိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ

တို့ကဦးဆောင်၍    သတ်မှတ်နေရာတွင် 

မဟော်ဂနပီင်ကိ ု      စတင်စိက်ုပျ ိုးပေးပြီး  

တိုင်းဒေသကြီး        တရားလွှတ်တော် 

တရားသူကြီးချုပ်၊        တိုင်းဒေသကြီး 

လွှတ်တော်ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊ တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးများ၊             တာဝန်ရှိသူများ၊ 

တက်ရောက်လာကြသမူျားက  သတ်မှတ် 

နေရာအသီးသီးတွင်    အမြင့် နှစ်ပေနှင့် 

နှင့် ကျန်းမာရေးတိုးတက်ကောင်းမွန်မှု 

အခြေအနေများကိ ု ရင်းရင်းနီှးနီှး မေးမြနး 

အားပေးစကားပြောကြားပြး အာဟာရဖြည့် 

စားသောက်ဖွယ်ရာများ ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်   တိုင်းမှူးနှင့်အဖွဲ့ဝင်များ 

သည်     ဆေးရုံဝင်းအတွင်း လှည့်လည် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး      လိုအပ်သည်များ   

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း       ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့   

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။‌           (၅၀၁)  

အထက်     မဟော်ဂနီသစ်မျ ိုး စုစုပေါင်း 

အပင် ၁၅၀၀ ကို   စိုက်ပျ ိုးခဲ့ကြကြောင်း၊ 

ယနေ့တွင်      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

အတွင်း သစ်ပင်စိက်ုပျ ိုးပဲွများကျင်းပခ့ဲရာ 

ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်တွင် မဟော်ဂနီသစ်မျ ိုး 

အပင်  ၁၅၀၀ ကိလုည်းကောင်း၊ ညောင်ဦး 

မြို့နယ်တွင်      သစ်မျ ိုးစုံ အပင် ၁၀၀၀၊ 

ကျောက်ပန်းတောင်းမြို့နယ်တွင်     သစ် 

မျ ိုးစု ံ အပင်  ၃၀၀၊ ပျော်ဘွယ်မြို့နယ်တွင် 

သစ်မျ ိုးစုအံပင် ၆၀၀၊ သာစည်မြို့နယ်တွင်    

သစ်မျ ိုးစု ံအပင်    ၃၀၀၊         ကျောက်ဆည် 

မြို့နယ်တွင်    သစ်မျ ိုးစုအံပင် ၅၀၀ တိုက့ိ ု

လည်းကောင်း  စုစုပေါင်း အပင် ၄၂၀၀ကို 

တပျော်တပါး       စုပေါင်းစိုက်ပျ ိုးခဲ့ကြ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

မျ ိုးကျော်

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal		  (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ စံချနိ်မီရွှေတစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  
စျေးနှုန်း ၆၉၅၀၀၀၀ ကျပ်။

ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇွန် ၁၃ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းဈေး(Market Rate)

အရှေ့မြောက်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်အေးမင်းဦး ဆေးကုသမှုခံယူ 

နေသူတစ်ဦးကို ရင်းရင်းနှီးနှီး မေးမြန်းအားပေးစကားပြောကြားပြီး အာဟာရဖြည့်  

စားသောက်ဖွယ်ရာများပေးအပ်စဉ်။

v ဓာတ်အားလိုင်းမှအဆက ်
မင်းလှမြို့၊ စကုမြို့၊ ငဖဲမြို့၊ ဆင်းဂေါင်းကျေးရွာများ၊ ထောက်ရှာပင်ရေနံမြေနှင့် မင်းဘူးဓာတ်ငွေ့ရည်စက်ရုံတို့တွင်  ဓာတ်အား   

ယာယပီြတ်တောက်နေမည်ဖြစ်ကြောင်း၊   ဓာတ်အားပြတ်ဧရယိာများရိှ စက်ရု၊ံ အလုပ်ရုမံျားနှင့် ဓာတ်အားသုံးစဲွသ ူအများပြည်သ ူ

များကို   ကြိုတင်အသိပေး အကြောင်းကြားထားပြီးဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ထို့အတူ ကေဗွီ  ၂၃၀ ကနောင်ပင်မ ဓာတ်အားခွဲရုံရှိ   ၃၃ ကေဗွီ ခနောင်တို ဓာတ်အားလိုင်းနှင့်   ၃၃ ကေဗွီ မြို့ရုံး(၁) 

ဓာတ်အားလိုင်းတို့၏ ဆက်စပ် Switchbay (ဆွဒ်ဘေး) များ ကြံ့ခိုင်ကောင်းမွန်စေရန်နှင့်      မလိုလားအပ်သောဓာတ်အား       

ပြတ်တောက်မှုများမဖြစ်ပေါ်စေရန်အတွက်   ဆွဒ်ဘေးထန်ိးသမ်ိးပြုပြင်ခြင်းနှင့် ၃၃ ကေဗီွ        ဓာတ်အားလိင်ုးများ တစ်လျှောက်      

သစ်ပင်သစ်ကိုင်းများ ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းခြင်းလုပ်ငန်းများကို အောက်ဖော်ပြပါအတိုင်း ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်သည် -

ထို့အတွက်   ဓာတ်အားပြတ်ဧရိယာများရှိ ဓာတ်အားသုံးစွဲသူ   မိဘပြည်သူများကို    သက်ဆိုင်ရာ  မြို့နယ်လျှပ်စစ် 

အင်ဂျင်နီယာရုံးများမှတစ်ဆင့် ကြိုတင်အသိပေးထားပြီးဖြစ်ကြောင်း   လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနမှ         သတင်းရရှိ 

သည်။                                                                                                                                                 (သတင်းစဉ်)   

လျှပ်စစ်မီတာခ သက်သာဖို့ LED ပစ္စည်း သုံးကြစို့။
 



စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၁၄-၆-၂၀၂၆

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား 

မည်သည့်နည်းလမ်းဖြင့်မဆို 

ခြိမ်းခြောက်ခြင်း၊ 

တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကို 

နှောင့်ယှက်ခြင်း 

များဆောင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ 

အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်၊၊

နေပြည်တော်    ဇွန်    ၁၃
တပ်မတော်အနေဖြင့ ်ပြည်သလူထူ၏ု 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတုိးတက်မြင့်မားစေရန 
အတွက်     ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 
လုပ်ငန်းများတွင်     တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ 
ကညူစီောင့်ရှောက်မှုများ ဆောင်ရွက်ပေး 
လျက်ရှရာ ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင်     အရှေ့ 
ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်           နယ်လှည့် 
ဆေးကုသရေးအဖွဲ့က    ရှမ်းပြည်နယ် 
(တောင်ပိုင်း) ဟဲဟိုးမြို့နယ်  အင်းခေါင်း  

ကျေးရွာနှင့ ်  ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများရှ ိ
သဃံာတော်များနှင့ ် ဒေသခပံြည်သမူျားကိ ု
အဆိုပါကျေးရွာရှိ   အင်းခေါင်းသန်းခေါင်   
မွေတော်ဘုန်းတော်ကြီး၌     အခြေပြု၍ 
ကျန်းမာရေး  စောင့ရ်ှောက်မှုလပ်ုငန်းများ 
ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထိုသို့        ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင် 
ဆေးကသုရေးအဖဲွ့က သဃံာတော် ငါးပါး 
နှင့ ်ဒေသခပံြည်သ ူ၁၁၆ ဦးတိုက့ိ ုသွားနှင့် 
ခံတွင်းရောဂါ၊   သွေးတိုးရောဂါ၊    အရိုး 

အကြောရောဂါ၊ အရေပြားရောဂါ၊ သားဖွား 
မီးယပ်ရောဂါ၊ နှလုံးရောဂါ၊ မျက်စိရောဂါ၊ 
ဖျားနာရောဂါ၊ နား၊ နှာခေါင်း၊ လည်ချောင်း 
ရောဂါ၊ အထွေထွေရောဂါတိုနှ့င့ပ်တ်သက် 
၍ လိအုပ်သည့်   ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု   
လုပ်ငန်းများ‌ဆောင်ရွက်ပေးပြီး    Ultra 
Sound စက်ဖြင့ ်  စမ်းသပ်ပေးခြင်း၊    ECG 
စက်ဖြင့ ်နှလုံးစမ်းသပ်ပေးခြင်း၊ ဆီးချ ိုစစ 
ပေးခြင်းများဆောင်ရွက်ပေးကာ     ဆေးရု ံ
တက်ရောက်ကုသရန်လိုအပ်သည့် လူနာ 

များကို   နယ်မြေခံတပ်မတော်ဆေးရုံသို့   
တက်ရောက်ကသုနိင်ုရေး       စစီဉ်ဆောင် 
ရွက်ပေးသည်။

ယင်းသို့        ဆောင်ရွက်နေမှုများကို  
တိုင်းမှူး    ဗိုလ်မှူးချုပ်ကျော်နိုင်ဦးနှင့် 
တာဝန်ရှိသူများက  သွားရောက်ကြည့်ရှု 
အားပေးပြး     လိအုပ်သည်များ  ပေါင်းစပ် 
ညှိင်းဆောင်ရွက်ပေးကာ      အဆိုပါ 
ကျောင်းတိုက်ဆရာတော်အား   လှူဖွယ် 
ပစ္စည်းများနှင့်      နဝကမ္မအလှူငွေများ 

ဟဲဟိုးမြို့နယ်နှင့် အောင်မြေသာစံမြို့နယ်တို့ရှိ သံဃာတော်များ၊ ဒေသခံပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်

ကျောင်းဖွင့်ချနိ်တွင် ကျောင်းသား၊ကျောင်းသူများ သန့်ရှင်းသပ်ရပ်စွာ ပညာသင်ကြားနိုင်ရေးအတွက် 
အခြေခံပညာ‌ကျောင်းများ၌ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်

  အရှေ့ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုမှူးချုပ်ကျော်နိင်ုဦး  ဒေသခပံြည်သမူျားအား 

ကျန်းမာရေးစောင့ရ် ေှာက်မှုလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုကိ ုကြည့ရ်ှုအားပေးစဉ်။    

တြဂိဒံေသတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်စိုးမြတထွဋ် အခြေခပံညာကျောင်း၌ 

နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများ၊ မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များက စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေး

ဆောင်ရွက်နေမှုကို ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

  ဒေသခပံြည်သမူျားအား ကျန်းမာရေးစောင့ရ် ေှာက်မှုလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေး 

နေမှုကို အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရှိသူများက ‌ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။   

ကမ်းရိုးတန်းဒေသတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ နယ်မြေခတံပမတော်သားများ၊ မြနမာနိင်ုင ံ

ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များက အခြေခံပညာကျောင်း၌ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်ကြစဉ်။

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြသည်။
အလားတူ      အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ် 

ဌာနချုပ် နယ်မြေခဆံေးကသုရေးအဖဲွ့က 
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး   အောင်မြေသာစ ံ
မြို့နယ် ညောင်ကဲွရပ်ကွက်ရှ ိ မဟာသန္တာရု ံ
ကျောင်းတိုက်၌အခြေပြု၍  သံဃာတော် 
၉၁ ပါးနှင့် ဒေသခံပြည်သူ  ၁၀၆ ဦးတို့ကို 
သွေးတုိးရောဂါ၊ အဆစအမျက်ရောင်ရောဂါ၊ 
ဆီးချ ိုရောဂါ၊    သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ၊ 
အသက်ၡလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ   ရောဂါ၊ 
နား၊နှာခေါင်း၊လည်ချောင်းရောဂါ၊ သွားနှင့် 
ခတွံင်းရောဂါ၊ ခဲွစိတ်ကသုမှုဆိင်ုရာရောဂါ၊ 
ကလေးရောဂါ၊  အထွေထွေရောဂါတို့နှင့် 
ပတ်သက်၍  ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးကုသ 
ပေးခြင်းများဆောင်ရွက်ပေးပြး       ဆေးရု ံ
တက်ရောက်ကသုရန  လိအုပ်သည့လ်နူာ 
များကို  နယ်မြေခံတပ်မတော်ဆေးရုံသို့ 
တက်ရောက်ကသုနိင်ုရေး      စစီဉ်ဆောင် 
ရွက်ပေးသည်။	

ယင်းသို့      ဆောင်ရွက်နေမှုများကို  
တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ    တာဝန်ရှိသူများက 
သွားရောက်ကြည့ရ်ှုအားပေးပြီး     လိအုပ် 
သည်များ    ပေါင်းစပ်ညှိင်းဆောင်ရွက် 
ပေးခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

  (၅၀၁)

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၁၃

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်     ပြည်နယ်များ 

အတွင်းရှိ       ဘုရား၊    စေတီပုထိုးများ၊ 

ဘန်ုးတော်ကြီးကျောင်းများ၊   ဘာသာရေး 

အဆောက်အအုံများ၊   မြို့ရွာ၊   ရပ်ကွက် 

များနှင့်    အများပြည်သူသွားလာလျက်ရှိ 

သည့ ်လမ်းများ၊ ဆေးရုမံျား၊ အခြေခပံညာ 

ကျောင်းများ၊    တက္ကသိုလ်များ၊    ဒီဂရီ 

ကောလိပ်များ၊   ဈေးများ၊   ပန်းခြံများနှင့် 

သောက်သုံးရေကန်များ  သန့်ရှင်းသာယာ 

လှပစေရေးအတွက်  နယ်မြေခတံပ်မတော် 

သားများ၊       ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ 

လူမှုရေးအသင်းအဖွဲ့များနှင့်     ဒေသခံ 

ပြည်သူများက       စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေး 

လုပ်ငန်းများ          ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိသည်။

ထိုသို့      ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 

ယနေ့တွင်        ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း)  

ကျ ိုင်းတုံမြို့အပါအဝင်       မြို့နယ် ၁၂ 

မြို့နယ်၊         တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး 

တနင်္သာရီမြို့နယ်နှင့်           ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး   လှည်းကူးမြို့နယ်အပါအဝင် 

မြို့နယ် ခုနစ်မြို့နယ်တို့ရှိ    အခြေခံပညာ‌ 

ကျောင်းများ၏     ကျောင်းအတွင်းနှင့် 

ကျောင်းပတ်ဝန်းကျင်     သန့်ရှင်းသာယာ 

ရေးအတွက်   နယ်မြေခံတပ်မတော်သား 

များ၊ မြနမာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ မီးသတ် 

တပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ စစမှုထမ်းဟောင်းအဖဲွ့ဝင် 

များ၊  ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊  လူမှုရေး 

အသင်းအဖွဲ့များနှင့်   ဒေသခံပြည်သူများ 

ပူးပေါင်း၍       ချုံနွယ်ပေါင်းမြက်များနှင့် 

သစ်ပင်သစ်ကိင်ုးများ   ခတ်ုထွင်ရှင်းလင်း 

ခြင်း၊   အမက်များရှင်းလင်းခြင်း၊   ရေစီး 

ရေလာကောင်းမွန်စေရေး  ရေနတ်ုမြောင်း 

များ   တူးဖော်ပေးခြင်း၊   ရေကန်များတွင် 

အဘိတ်ဆေးများခတ်ပေးခြင်း၊        ခြင် 

ခိုအောင်းနိုင်သည့်နေရာများ      ခြင်ဆေး 

ဖျန်းခြင်း၊        ကျောင်းစာသင်ခန်းများ 

အတွင်း      သန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ 

စာသင်ခုံများ    နေရာချထားပေးခြင်းနှင့် 

ပြုပြင်ပေးခြင်းများကို    စုပေါင်းဆောင် 

ရွက်ကြသည်။ 

ယင်းသို့       ဆောင်ရွက်နေမှုများကို 

သက်ဆိုင်ရာ       တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ 

တိုင်းမှူ းများနှင့်    တပ်နယ်အသီးသီးမှ 

တာဝန်ရှသိမူျားက   သွားရောက်   ကြည့ရ်ှု 

အားပေးပြီး    လိုအပ်သည်များ    ညှိင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြကြောင်း           သတင်း 

ရရှိသည်။                           

       (၅၀၁)



၁၄-၆-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၂၃

ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း) မူဆယ်မြို့အတွင်း  အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် ပါဝင်ပတ်သက်သူ       

၉၄ ဦးကို လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများနှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိမှုပြမြေပုံ။

l ဘင်တန်ဝိတ်တန်းမှ
‌အကောင်းဆုံးပဲွစဉ်တစ်ပဲွဖြစ်ပြီး ဖိက်ုတာ 
နှစ်ဦးအကြား တစ်ဦးနှင့တ်စ်ဦး     အလွတ် 
တည်ထိုးခဲ့ပြး       တံတောင်တုိက်ချက်       
များဖြင့်  အပြနအလှန်ထိုးသတ်ခဲက့ြသည်။   
ကျော်စွာဝင်းအနေဖြင့ ်One Champion-
ship လောကသို့         ဝင်ရောက်လာခဲ့ 
ပြီးနောက်  တတိယမြောက် ထိုးသတ်ခဲ့ 
သော စိန်ခေါ်ပွဲဖြစ်ပြီး  နှစ်ပွဲနိုင် တစ်ပွဲရှုံး 
ရလဒ်ရရှိထားသည်။

ဆက်လက်၍         ပွဲအပြီးတွင် 

ကျော်စွာဝင်းက “စလာတန်ဟာ  ရင်ဆိုင် 
ခဲ့ဖူးတဲ့ ပြိုင်ဘက်တွေထဲမှာ တော်တော် 
လေးမာတဲ့     ဖိုက်တာတစ်ယောက်လို့ 
သတ်မှတ်ပါတယ်။         သူ့တံတောင် 
တိုက်ချက်မာလားဆိုတော့ ကျွန်တော်လဲ 
ပွဲအပေါ်ပဲ  အာရုံစိုက်နေပြီးတော့ သူထိုး 
ကိုယ်ထိုးဆိုတော့   သိပ်ပြီးတော့ သတိ 
မထားမိဘူး။    အရမ်းနာတာမျ ိုးတော့ 
မဟုတ်ပါဘူး”ဟု   ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။                      Ref : ONE FC

                              Trs : AZL

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

အွန်လိုင်းလိမ်လည် လောင်းကစားမှုများ     

ဆောင်ရွက်ခြင်းမရိှစေရန်အတွက် နယ်မြေ 

ရှင်းလင်းခြင်းနှင့်      ရှာဖွေဖော်ထုတ် 

စစ်ဆေးခြင်းလုပ်ငန်းများကို ဆောင်ရွက် 

ခဲရ့ာ  ယနေ့  မွန်းလဲွ ၂ နာရ ီ၁၅မနိစ်ခန့်တွင်           

ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း)    မူဆယ်မြို့   

ကောင်းမှုလွယ်ရပ်ကွက်ရိှ နေအမ်ိတစ်လံုး 

အတွင်းမှ    အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်း 

ကစားမှုကျူးလွန်သူ     တရုတ်နိုင်ငံသား 

အမျ ိုးသား ၁၇ ဦးနှင့် မြန်မာနိုင်ငံသား 

အမျ ိုးသား ၃၄ ဦး၊   အမျ ိုးသမီး ၃၇ ဦး   

စစုပုေါင်း ၈၈ ဦးတိုက့ိ ု     ဖန်ုးမျ ိုးစု ံအလုံး 

၁၈၀၊   All In One ကွန်ပျူတာ ၄၄ လုံး၊   

Power Station အသေး နှစ်လုံး၊  Crown 

ကား တစ်စီး၊ Alphard ကားတစ်စီးတိုန့ငှ့် 

အတူ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍   လုခံြုံရေးပူးပေါင်းအဖဲွ့ 

များသည် နယ်မြေရှင်းလင်းခြင်းနှင့ ်ရှာဖွေ 

ဖော်ထုတ်စစ်ဆေးခြင်း လုပ်ငန်းများကို  

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ       မွန်းလွဲ       

၂ နာရီခွဲခန့်တွင်   ကောင်းမှုတုံရပ်ကွက် 

အတွင်းရှိ နေအိမ်တစ်လုံးမှ   အွန်လိုင်း 

လိမ်လည်လောင်းကစားမှု   ကျူးလွန်သူ 

တရုတ်နိုင်ငံသား     အမျ ိုးသား ငါးဦး၊ 

အမျ ိုးသမီး တစ်ဦး စုစုပေါင်း ခြောက်ဦး 

ကို  ဖုန်းမျ ိုးစုံ ၁၀၃ လုံး၊ Laptop မျ ိုးစုံ 

ခြောက်လုံး၊    All In One ကွန်ပျူတာ 

နှစ်လုံး၊ Wifi စက် လေးလုံး၊ CPU နှစ်လုံး 

တို့နှင့်အတူ ထပ်မံဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

အဆိုပါ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်း

ကစားမှုများ      လုပ်ကိုင်လျက်ရှိသည့် 

ဖမ်းဆီးရမိသူများကို       လိုအပ်သည့် 

စစ်ဆေးမှုများ    ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပါက 

တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ   ထိရောက် 

ပြင်းထန်စွာ   အရေးယူဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်ပြီး သမ်ိးဆည်းရမသိည့ ်လပ်ုငန်း 

သုံးပစ္စည်းများကိ ု  လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ 

နှင့်အညီ    ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်       အွန်လိုင်း 

လိမ်လည် လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ခြင်း 

များ ပပျောက်စေရေးနှင့်     မြန်မာနိုင်ငံ 

အတွင်း အခြေချလုပ်ကိင်ုနိင်ုမှု မရိှစေရေး 

အတွက် အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငမံျား၊ ဒေသတွင်း 

နိုင်ငံများ၊      နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်း 

များနှင့်ပူးပေါင်း၍   အွန်လိုင်းလိမ်လည် 

လောင်းကစားမှု တိုက်ဖျက်ရေးလုပ်ငန်း  

စဉ်များကို       တက်ကြွစွာဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း     သတင်း 

ရရှိသည်။   ‌                               (၅၀၁)

မူဆယ်မြို့ ကောင်းမှုလွယ်ရပ်ကွက်၌ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုလုပ်ကိုင်သည့် နေအိမ်နှင့် လုပ်ငန်းနေရာကို တွေ့ရစဉ်။

မူဆယ်မြို့  ကောင်းမှုလွယ်ရပ်ကွက်၌   အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှု    

လုပ်ကိုင်သည့် တရုတ်နိုင်ငံသား အမျ ိုးသား ၁၇ ဦး ဖမ်းဆီးရမိမှုကိုတွေ့ရစဉ်။

မူဆယ်မြို့     ကောင်းမှုတုံရပ်ကွက်၌   အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှု    
လပ်ုကိင်ုသည့ ်တရုတ်နိင်ုငသံား အမျ ိုးသား ငါးဦး၊ အမျ ိုးသမီး တစ်ဦးတိုက့ိ ုလပ်ုငန်း 
သုံးပစ္စည်းများနှင့် ဖမ်းဆီးရမိမှုကိုတွေ့ရစဉ်။

မူဆယ်မြို့   ကောင်းမှုတုံရပ်ကွက်၌ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်း 

ကစားမှုလုပ်ကိုင်သည့် နေအိမ်နှင့် လုပ်ငန်းနေရာကို တွေ့ရစဉ်။

n မြောင်းတကာစက်မှုဇုန်မှ
ပြုပြင်ပြီး      ဓာတ်အားခိုးယူသုံးစွဲထား 
ကြောင်း စစ်ဆေးတွေ့ရှိခဲ့ရပါသည်။

ယင်းသို့   မသမာမှုဖြစ်စဉ်ကြောင့် 
နိုင်ငံတော်အနေဖြင့် လျှပ်စစ်ဓာတ်အား 
ယူနစ် ငါးသန်းခြောက်သောင်းရှစ်ထောင် 

ရှစ်ရာအတွက်   ငွေကျပ် သန်း ၄၅၀၀ 
ကျော် ဆုံးရှုံးနစ်နာစေခဲ့သဖြင့်   လျှပ်စစ် 
မီတာအား       ချက်ချင်းပိတ်သိမ်းခဲ့ပြီး 
နစ်နာဆုံးရှုံးမှုများ   ပြန်လည်ရရှိရေးနှင့် 
လျှပ်စစ်ဓာတ်အားကိ ု  မသမာသောနည်း 
ဖြင့် ရယူသုံးစွဲထားသည့်လုပ်ငန်းရှင်အား 

လျှပ်စစ်ဥပဒေနှင့်အညီ    ထိရောက်စွာ 
အရေးယူနိုင်ရန်အတွက်    မှော်ဘီမြို့မ 
ရဲစခန်း၌   ၁၁.၆.၂၀၂၆ ရက်တွင်   အမှု 
ဖွင့်လှစ် အရေးယူဆောင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။

လျှပ်စစ်နှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနအနေ
ဖြင့် Control Center များမှ စောင့်ကြည့် 
စစ်ဆေး၍   သံသယဖြစ်ဖွယ်တွေ့ရှိသည် 
နှင့် မြေပြင်သို့သွားရောက်စစ်ဆေးခြင်း၊ 
ပြည်သူများ၏    တိကျစွာသတင်းပေး 
တိုင်ကြားလာမှုများအပေါ် ထိရောက်စွာ 
စစ်ဆေးအရေးယူဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ဖြင့် 
လျှပ်စစ်ဓာတ်အား    လေလွင့်ပျောက်ဆုံး 
မှုများ      သသိာစွာလျောန့ည်းလာစေရေး 
ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်     နေသည်ဖြစ်ရာ 
ယင်းသို့       ဓာတ်အားခိုးယူသုံးစွဲမှုများ 
ဖော်ထုတ်လာနိုင်သည်နှင့်အမျှ   ပြည်သူ 
များသို ့လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ပိမုိဖုြန့် ဖြူးပေး
သွားနိုင်မည်ဖြစ်၍  ပြည်သူများအနေဖြင့် 
ပိုမို၍  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေးကြပါရန် 
အသိပေးထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်။

လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန



ဇွန် ၁၁ ရက်မှအဆက်

ဤသို့ဖြင့်  ဆရာမကြီးဒေါ်သီတာမိုး၊    ဆရာမ 

ဒေါ်ချ ိုချ ိုခိုင်တို့နှင့်အတူ   စာသင်နှစ်တစ်နှစ်တာကို 

စတင်ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပါတော့သည်။    ကျွန်မအပါအဝင် 

ဆရာမသုံးယောက်မှာ   ရွာမှဆောက်လုပ်ပေးထား 

သော  ကျောင်းဘေးအမ်ိကလေးတွင်  စပုေါင်းနေထိင်ု 

ချက်ပြုတ်စားသောက်ကြသည်။

တီးတိန်မှဆရာနှင့်ဆရာမတို့ကတော့   နေ့ချင်း 

ပြန်ပဲလာရောက်သင်ပေးကြ၏။  ရောက်ပြီး  နှစ်လ 

အတွင်းမှာပဲ  ရွာခံလူများအားလုံးနှင့်    အတော်ပင် 

ရင်းနှီးခဲ့လေပြီ။  အလယ်တန်းကျောင်းခွဲဟုဆိုသည့်

တိုင်  အတန်းအားလုံးပေါင်း၊ ရွာနီးချုပ်စပ်မှ ရွာများ 

ပေါင်းပြီးလာတက်သည့ ်ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမှူာ 

တစ်ရာပင်မပြည့်ချင်။

ရွာတွေမှာတော့   ဤမျှမက  ကလေးများရှိမှန်း 

ကျွန်မတွေ့ထားပြီးဖြစ်သည်။    တဖြည်းဖြည်းနှင့် 

တော့  စည်းရုံးရဦးမည်ဟု  ကျွန်မတွေးထားခဲ့သည်။ 

ကလေးများစာသင်ကျောင်းရောက်ရန်    အရင်ဦးဆုံး 

ဥက္ကဋ္ဌကြီးနှင့တ်ိင်ုပင်ရမည်။  စာသင်သင်ချင်းနေ့မှာပ ဲ

ကလေးများ၏ အခြေခံအားနည်းချက်များကို စတင် 

တွေ့ရှိခဲ့ရသည်။

အခြေခအံရည်အချင်းမပါဘ ဲ အောင်သွားခဲလ့ျှင် 

ကိုးတန်း၊    ဆယ်တန်းရောက်ပါက    သူတို့စာမေးပွဲ 

ကျသွားနိင်ုသည်။      လပ်ုဖော်ကိင်ုဖက   ဆရာမများ 

နှင့်တိုင်ပင်၍     ကြိုးပမ်းရမည်ဟု     ကျွန်မစိတ်ကူး 

ထားခဲ့မိသည်။

"အင်း... ကောင်းသားပဲစုလဲ့ရဲ့   သင်ကြတာပေါ့၊ 

သူတို့လေးတွေအတွက် အကျ ိုးမယုတ်ပါဘူး"

တီးတန်ိမြို့ပေါ်မှဆရာနှစ်ယောက်မှလဲွ၍ ကျွန်မ 

ရယ်၊   ကျောင်းအုပ်ဆရာမကြီးရယ်၊   မချ ိုချ ိုခိုင်တို့ 

ပေါင်းပြီး       အပတ်တိုင်းအချနိ်ပိုသင်ကြားပေးရန် 

ဆုံးဖြတ်ခဲက့ြသည်။ အချန်ိပိနုေ့များတွင် ကျောင်းစာ 

အပြင်      အခြားဗဟုသုတများကို     ဦးစားပေး 

သင်ကြားကြသည်။

ကလေးများကုိ တောင်ပေါ်ယာခင်းစိက်ုခင်းများ

ထဲမှ   ပြင်ပကမ္ဘာကလေးထဲသို့   ကျွန်မခေါ်သွား 

ချင်မသိည်။  အချန်ိပိနုေ့တွင်  ကျောင်းဖွင့ရ်က်များကဲသ့ို ့

လူအစုံတော့လာမတက်နိုင်ကြပေ။   ရောက်ခါစက 

ညှဉ်းသိုးသိုး  ဆပံင်ရှည်ရှည်နှင့ ်ကောင်ကလေးများမှာ 

အနေအထိုင်ပုံစံများ ပြောင်းလဲလာကြသည်။

လယ်ထဲကနေ    ကြုံသလိုကျောင်းကုိမလာကြ 

တော။့  ခွာနူးနှင့ရှ်င်းမုအံပါအဝင် အခြားမန်ိးကလေး 

တွေလည်း  မန်ိးကလေးပုစံ ံပိမုိပုေါ်လွင်လာကြသည်။ 

ခန္ဓာကိုယ်သန့်ရှင်းသပ်ရပ်မှုမှစတင်ပြီး    သူတို့ကို 

ပြောင်းလဲပုံဖော်ပေးခဲ့ရသည်။    တဖြည်းဖြည်းချင်း

သန့်ရှင်းသပ်ရပ်မှုအကျ ိုးကို    သူတို့ခံစားတတ်လာ 

သည်။   ထိုမှတစ်ဆင့်   ပညာရေးကို   ပိုပြီးစိတ်ပါဝင် 

စားအောင် ဆွဲဆောင်စည်းရုံးရပြန်သည်။

 "တို့ကျောင်းကို  စုလဲ့လို ဆရာမကလေးရောက် 

လာတာ ကံကောင်းတယ်ပဲပြောရမယ်"

"ဟုတ်တယ်နော်   ဆရာမကြီး၊  စုလဲ့ရောက်ပြီး 

နောက်ပိုင်း      ကလေးတွေရဲ့နေထိုင်မှုတွေ    ပိုပြီး 

တိုးတက်လာတယ်၊   နောက်ပြီး  ကျောင်းတက်လဲ 

မှန်လာကြတယ်"

"ဆရာမကြီးတို့ကော   အားလုံးစုစုစည်းစည်းနဲ့ 

ဝိုင်းဝန်းပံ့ပိုးလို့     ဒီလိုရလဒ်ကောင်းရတယ်ပဲပြော 

ရမှာပါ"

"ကိုယ်တို့ဆို   တစ်ခါတလေဖျားချင်နာချင်သေး 

တာ၊   စုလဲ့ကတော့   တပည့်တွေကိုစာသင်နေရရင် 

ကျန်းမာရေးကိုကောင်းလို့ပဲ၊       အခုမှရောက်လာ 

ပေမဲ့   တကယ့်တောင်ပေါ်သူလို    နေထိုင်နိုင်တာ 

အံ့ဩတယ်"

တကယ်တော့ဆရာမကြီးပြောသည့်အတုိင်း ကျွန်မ 

လည်းအသွေးအသားတိုဖ့ြင့စ်ဖဲွု့ထားသည်မို ့  တစ်ခါ 

တလေတော ့လူကနေထိင်ုမကောင်းဖြစ်ချင်မသိည်။ 

ကိယု့စ်ာသင်ချန်ိတွင်  ကလေးများကိ ုစာမသင်နိင်ုလို ့

ပျက်ကွက်ခဲ့လျှင်      သူတို့နစ်နာမှာစိုးသည့်စိတ်နှင့် 

နားချင်သော်လည်းမနားခဲမ့။ိ     ကျောင်းတွင်ပျော်လာ 

ပြီဖြစ်သည့် သူတို့ကို အရှိန်မတန့်သွားစေလိုပေ။

  သာမန်နေထိုင်မကောင်းလက္ခဏာလောက်ကို

ပါလာသည့်ဆေးများနှင့်ပင်         ကိုယ့်ဘာသာ 

ကုသဖြစ်ခဲ့သည်။

(၄)

 "ခွာနူး    ကျောင်းမလာတာနှစ်ရက်ရှိပြီနော်၊ 

ဘာဖြစ်လို့လဲ ရှင်းမုံ"

"သူ့အဖေနေမကောင်းလို့      ပြောင်းခင်းထဲ 

အကူလိုက်နေပါတယ် ဆရာမ"

ရှင်းမုကံလေးဆမှီ အဖြေစကားကြားရသည့အ်ခါ  

ကျွန်မရင်ထနွဲမ်းလျသွားမသိည်။     ခွာနူးမသိားစဝုင် 

များ   နေမကောင်းဖြစ်သည်ကို  ကျွန်မ  ယခုအတိုင်း 

ကြည့်မနေနိုင်တော့။

ညနေ  ကျောင်းဆင်းဆင်းချင်း   ရှင်းမုကံိလုိက်ုပို ့

ခိုင်းရသည်။ အိမ်သို့ရောက်ရောက်ချင်းပဲ ပြောင်းဖူး 

ခြင်းကို  သိုင်းလွယ်လာကြသော ခွာနူးတို့သားအမိ 

နှစ်ယောက်ကိုတွေ့ရလေသည်။

"ဪ. . . ဆရာမ၊ ဘယ်သွားမလို့လဲ"

 ခွာနူးက စိုးထိတ်မှုမျက်နှာနှင့်မေး၏။

"ခွာနူးကျောင်းမတက်တော ့ဘာများဖြစ်နေလလဲို ့

လာကြည့်တာပါကွယ်၊ စာမေးပွဲကလဲနီးပြီလေ"

"သူ့အဖေနေမကောင်းလို့       ပြောင်းပေါ်ချနိ် 

ပြောင်းလိုက်ချ ိုးကူနေတာပါ   ဆရာမရယ်၊  အငယ် 

လေးတွေကလအဲားကိုးလိုမ့ရသေးဘူးလေ၊ မနက်ဖြန် 

တော့ ခွာနူးကိုကျောင်းပြန်လွှတ်မှာပါ"

 "ဟတ်ုကဲပ့ါ ခွာနူးအဖေကော  သက်သာပြလီား၊ 

ဆေးမှူးဆီမပြဘူးလား"

"သက်သာလာပါပြီ    ဆရာမ၊    ရုတ်တရက် 

ကျန်းမာရေးကြောင့်   ခွာနူးကိုပဲ  ခဏကျောင်းဖျက် 

ခိုင်းရတာပါ"

ခွာနူးအမေက  ကျွန်မကိုရှင်းပြရှာ၏။   ကျွန်မ 

ကိုယ်ပိုင်ဆောင်ထားသည့်   ကော်ဖီမစ်ထုပ်များနှင့်

ကိတ်ခြောက်တစ်ထုပ်ကို        ခွာနူးအဖေအတွက် 

ပေးထားခဲပ့ြး  ကျောင်းသိုပ့ြန်လာခဲသ့ည်။  ပြောင်းဖူး 

ခြင်းလေးသိုင်းလွယ်ထားသည့်ခွာနူး၏  ခပ်နွမ်းနွမ်း 

မျက်နှာလေးက   ကျွန်မအမြင်အာရုံထဲမှာတစ်လမ်း

လုံးပါလာခဲ့သည်။

   ကျွန်မခြေထောက်လမ်းမလျှောက်နိုင်တုန်းက 

ကျွန်မအတွက်  တောင်ဝှေးတစ်ချောင်းလိုနေခဲ့ပေး

သော    ခွာနူးအတွက်     စိတ်ထဲမကောင်းလှပေ။ 

ဒေသခအံများစ၏ု ခယံခူျက်အတိင်ုး ရှစ်တန်းပြးလျှင်  

သူတို့ဘဝများပြီးဆုံးပြီဟု    ကျွန်မ     မဖြစ်စေလို။ 

အထူးသဖြင့်   မပြည့်စုံသော်လည်း   ရိုးသားသည့် 

ကလေးငယ်များ၏ဘဝများကို       တောင်လှေကား 

စိုက်ခင်းများကဲ့သို့   တစ်ဆင့်ပြီးတစ်ဆင့်   မြင့်သွား 

စေချင်သည်။

   ဤဒေသတွင်      အလယ်တန်းပြီးသည်နှင့် 

တောင်ယာစိက်ုခင်းများထပဲ ဲပြန်ရောက်သွားသည်ကိ ု

တွေ့ရသည်။  တချ ို့ကျတော့လည်း   တီးတိန်နှင့် 

ကလေးမြို့ထိသွားပြီး      အခြေခံအလုပ်သမားများ 

အဖြစ် တစ်သက်လုံးဘဝကို      ရပ်တည်လိုက်ကြ 

သည်။  ယခလုိပုုစံခွံက်ထကဲ   ပညာရေးကိ ု     ကျွန်မ 

တတ်နိုင်သလောက်ပြောင်းလဲပေးရန်       ကြိုးစား 

မည်ဟု     ဆုံးဖြတ်ထားခဲ့သည်။    သူတို့လေးတွေ     

ပညာသင်ချင်အောင်၊      ကျောင်းတွင်ပျော်အောင် 

ကျွန်မကြိုးစားခဲ့သည်။

သီတင်းကျွတ်ကျောင်းပိတ်သည့်အခါ    အိမ်သို့ 

မပြန်ဘ ဲ အမ်ိမှာချန်ထားခဲသ့ည့ ် အဝတ်များအားလုံး 

လှမ်းမှာလိုက်သည်။    ဘောပင်၊    စာအုပ်များပါ 

ထည့ပ်ေးရန်မှာလိက်ုသည်။      ကလေးမြို့တွင်ရိှသော 

နွေးနွေးမှတစ်ဆင့်      တီးတိန်သို့ထပ်ပို့ပေးသည်။ 

ကလေးများဖတ်ရန် ကာတွန်းရပ်ုပြ၊ စာအပ်ုစာစောင်၊ 

ကလေးဂျာနယ်များထည့်ပေးပါဟု      နွေးနွေးကို 

မှာရသည်။

ကျောင်းပတ်ိချန်ိတွင်  ကျွန်မဆရီောက်လာသည့် 

အဝတ်အစားမှအစ ဘောပင်၊ စာအပ်ု၊ ကာတွန်းရပ်ုပြ 

အားလုံး  တပည့မ်ျားကိ ု    အချ ိုးကျခဲွပေးဖြစ်ခဲသ့ည်။ 

ခွာနူး၊   ရှင်းမုံအပါအဝင်   မိန်းကလေးအများစုက 

ကျွန်မဆီက        တစ်ပတ်နွမ်းအဝတ်အစားများကို  

သဘောကျကြသည်။  အနည်းငယ်ကြီးရုံသာရှိ၏။

အထူးသဖြင့ ် စာဖတ်ခြင်းတွင်  ပျော်မွေ့သွားကြ 

သော သူတို့ကိုကြည့်၍   ကျွန်မပီတိဖြစ်ရသည်။

"ဆရာမလေးကတော့  ကျွန်တော်တို့နမ့်ဇလူရွာ 

လေးအတွက် ဘရုားပေးတဲဆ့ပုါပဗဲျာ၊ ကလေးတွေက 

အခဆုိရုင် ကိယု့ကုိ်ယ်ကိယ်ုထန်ိးသမ်ိးပြုပြင်လိစုတ်ိ၊ 

စာကိလုိလုားစတ်ိတွေ သသိသိာသာတိုးလာတယ်ဗျ၊ 

ပညာကိသုင်ယခူျင်စတ်ိရိှအောင်   မြေတောင်မြှောက် 

ပေးတဲ့ဆရာမကို        ကျွန်တော်တို့နယ်ခံတွေက 

ကျေးဇူးတင်နေကြပါတယ်"

"သူတို့လေးတွေကိုယ်တိုင်က        စိတ်ဓာတ် 

ကောင်းလို့ပါ။  ပြောဆိုဆုံးမရလွယ်တော့ သင်ကြား 

ရတာပိုအဆင်ပြေတာပေါ့ ဥက္ကဋ္ဌကြီးရယ်၊ အရင်နှစ် 

တွေထက် ကျောင်းစာသင်ခန်းထဲ    ပိုရောက်လာ 

အောင်    ဥက္ကဋ္ဌကြီးစီစဉ်ပေးလို့လဲ     ဒီလိုရလဒ် 

ကောင်းတာပါ"

စိုက်ပျ ိုးချနိ်  ဘယ်လောက်မှမကြာသေးသော် 

လည်း  စေတနာအပြည့်ဖြင့် စိုက်ခင်းထဲဝင်ခဲ့သည်မို့ 

ကျွန်မ၏စိုက်ခင်းက   မကြာမီ     အသီးအရွက်များ 

စိမ်းစိမ်းစိုစိုထွက်လာပါတော့မည်။

ကျွန်မဥယျာဉ်ကလေးအတွင်း   ရေလောင်းပေါင်း 

သင်ချနိ်များကြောင့်   မိသားစုနှင့်   သူငယ်ချင်းထံ 

သိပ်မဆက်သွယ်ဖြစ်ခဲ့ပေ။    သူတို့က     ကျွန်မ 

အဆင်မှပြေပါ့မလားဟု        စိတ်ပူနေကြသည်။ 

ရောက်ကတည်းက   သူတို့ဆီမှ   နွေးထွေးမှုများကို 

ရရိှခဲတ့ာကြောင့ရ်ော၊  ကလေးများအသပိညာတိုးပွား 

စေချင်တာကြောင့ရ်ော အကောင်အထည်ဖော်ချင်တာ 

တွေများခဲ့တာကြောင့်  အားငယ်ခဲ့၊    စိုးရွံ့ခဲ့ခြင်းများ 

ကို     ချင်းတောင်ပေါ်က    နှင်းထုနှင့်အတူ    မျောပါ 

သွားခဲ့လေသည်။

နယ်မြေဒေသအသစ်တွင်ကြုံရသော      ဘဝ 

သင်ခန်းစာများက   ကျွန်မကိ ု   ပိမုိရုင့က်ျက်စေခဲလ့ေပြ။ီ 

နွေရာသီကျောင်းပိတ်၍      အိမ်ပြန်လာသည့်တိုင် 

ကျွန်မစတ်ိများက ခွာနူးနှင့ရှ်င်းမုတံိုရိှ့ရာ တောင်ပေါ် 

ရွာကလေးကိုသာ ပြန်ရောက်နေပါတော့သည်။

လာမည့နှ်စ်ဆိ ုသတူိုမ့ြို့ကျောင်းကိ ုပြောင်းတက် 

ရတော့မည်။ မုံရွာကိုပြန်လာချနိ်တွင်လည်း ဒေသ 

ထွက်အသီးအနှံများအပြင်    ခွာနူးအဖေ  အမဲလိုက် 

ထားသည့်   ဆိတ်သားခြောက်များကိုပါ   သေသေ 

ချာချာထုပ်ပိုးပြီး ထည့်ပေးလိုက်သေးသည်။

ထိုစားဖွယ်များကိုကြည့်ပြီး   အဖေနှင့်အမေက 

အံဩ့နေကြသေးသည်။  ထိုပ့ြင် မသယ်နိင်ု၍ ကလေး 

မြို့က ကြီးမေအိမ်တွင် ပေးခဲ့ရသေး၏။

"ကျုပ်တို့သမီးကို ပိန်သွားမယ်ထင်တာ၊ တောင် 

ပေါ်လေ၊ တောင်ပေါ်စာနဲ့ပိတုောင်ပြည့လ်ာ  ဖွေးလာ 

ပါရောလားကွာ"

အင်ဂျင်နီယာအငြိမ်းစားဖခင်ကြီးက  ထိုသို့ပင် 

ချးီမွမ်းခန်းဖွင့်ပါသေးသည်။  တကယ်တော့  အမေ့ 

သွေးပါသော  ကျွန်မကိယ်ုတိင်ုက  ဆယ်တန်းအမှတ် 

စာရင်းကို      လျစ်လျူရှုကျောခိုင်းပြီး       ဆရာမ 

အလုပ်ကို ရွေးချယ်ခဲ့သူပါ။    

                    စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၁၄-၆-၂၀၂၆

တောင်ဇလပ်မြေမှာ ရွာတဲ့မိုး
နွေကံ့ကော်(မြို့လှ)



၁၄-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

           		

	   -	 မိုးပုလဲဆွေ ရွာသွန်းစွေ၍

		မြေ  ပြင်အနှံ့  ခရီးဆန့်သည့်

		  စီးဖြန့်  ပတ်ခွေ မြစ်ချောင်းရေနှင့်

		ဖ  ြိုးဝေလျက်ပင်  ဖွေးဖွေးလွင်။

	 -	မြ စ်ချောင်းတစ်လျှောက် မိုးရေသောက်သည့်

		ဖ  ြိုးမောက် လယ်ယာ ကွင်းပြင်သာတွင်

		မြ  လွှာစိမ်းစို ကောက်ပင်ပျ ိုတို့

		လေ  ချ ိုသုတ်သော်  ယိမ်းကပျော်။

	 -	 လယ်ကွက်အကြား ကန်သင်းနားတွင်

		  ခုန်လွှားပြေး ရွှင် ဖားလုလင်တို့

		  အုန်းအင်သံပေး မိုးခေါ် တေးကို

		  ဟစ်ကြွေးသီဆို  မြူးပျော်ပို။

	 -	 လယ်ရှင်၏ သား လူညိုထွားသည်

		ဖေ  ့ နွားတစ်ရှဉ်း နွားပြာညှင်းနှင့်

		တေ  းချင်း ဆိုကာ  မောနိုင်ပါဘဲ

		  လယ်ယာကွင်းပြင် ထွန်ရေးငင်။

	 -	တေ ာသူအလှ ပျ ို နှမလည်း

		  ပါးက နံ့သာ ဖွေးဖွေးလွှာတွင်

		  ရွှံ့ပါရောစွက် ပြုံးချ ိုမျက်နှင့်

		ကေ  ာက်ကွက်ငန်းတွင်  ချ ိုတေးလွင်။

	 -	 မိုးအာဟာရ  ပေးဝေမျှ၍

		  အလှဝန်းကျင် စိမ်းစိုလွင်ကာ

		  ပြည်ခွင်တစ်လွှား အားမာန်များနှင့်

		  လုပ်အား နှင်းလျက် ရင်းချွေးစက်နှင့်

		  ပြည့်တွက် ဝမ်းစာ ၀င်ငွေရှာသည့်

		  သည်ခါရှုခင်း သည်မြင်ကွင်းကား

		  လက်ငင်းပန်းချ ီရေးမမီသည်

		  ပီပြင်သာစွ  ရှုမဝ။

		  ဝသန်ကာလ  ပသာဒ။        ။ 

                 ‌ ညွန့်ဝင်း(နတ်တလင်း)

မိုးဦးပန်းချ ီကနီမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
နှမ်းဧက ၃၅၀၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကနီ ဇွန် ၁၃
စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ယင်းမာ 

ပင်ခရိုင် ကနီမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  နှမ်းဧက 

၃၅၀၀  ထိ   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း ကနီမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ကနီမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  နှမ်းဧက  

၁၈၅၆၀  စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး 

ယခုနှစ် မေလပထမပတ်မှစတင်  

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယနေ့တွင်   ဧက 

၃၅၀၀   ထိ   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကနီမြို့နယ်မှာ  နှမ်းဧက ၁၈၅၆၀   

စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ 

ထိ  ဧက  ၃၅၀၀   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ပါတယ်။    လျာထားဧက 

ပြည့်မစွီာ စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက်လဲ

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။   နှမ်း 

စိုက်ဧက     တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊ 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့၊    GAP 

နည်းစနစ်တွေနဲ့ စိက်ုပျ ိုးဖိုအ့တွက်  

ဆောင်ရွက်  ပေးနေပါတယ်"ဟု 

ကနမီြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်စောသန္တာနွယ် 

က ပြောပြသည်။

ကနီမြို့နယ်တွင်      နှမ်းစိုက် 

တောင်သူများကို မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက နှမ်းတုိးချဲ့စုိက်ပျ ိုး

နိုင်ရေး၊  GAPနည်းစနစ်များဖြင့် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊      မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်များ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊   

အထွက်နှုန်း    ကောင်းမွန်သည့် 

မျ ိုးများ  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက် 

အသိပညာပေး     လုပ်ငန်းများ     

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်  ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

နှမ်းကို အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း 

ဆီစားသုံးမှု    ဖူလုံစေသည့်အပြင် 

ပိုလျှမံှုကို   ရောင်းချနိုင်သဖြင့ ်  

ဝင်ငွေရရှိကာ လူမှုစီးပွားဘဝများ  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာ မည်ဖြစ်သော 

ကြောင့ ် နှမ်းကိ ု တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေး     ဒေသမရွေး   ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း ကနမီြို့နယ်  စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်စော 

သန္တာနွယ်က ပြောပြ၍ သရိသည်။           

(၂၀၆)            

ငပုတောမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မေလအတွင်း
ငါးမုတ်ပိဿာချနိ် ၅၂၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ငပုတော ဇွန် ၁၃

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီးငပုတော 

မြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  

ဧပြီလအတွင်း ငါးမုတ်ပိဿာချနိ် 

၅၂၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း   ငပုတောမြို့နယ် ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံ 

ပိင်ုရှင် ဒေါ်မြင့ခ်ိင်ုက ပြောပြသည်။ 

ငပုတောမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့    ဧပြီလအတွင်းက 

ငါးမုတ်ပိဿာချနိ် ၃၅၀၀၀  သာ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြး   မေလ 

အတွင်း ငါးမတ်ုပဿိာချန်ိ ၅၂၀၀၀ 

ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊

အဆိပုါငါးမတ်ုများကိ ု  ပြည်တွင်း 

ဈေးကွက်က   ဝယ်ယူမှုများပြား 

လာခြင်းကြောင့ ် အရောင်းအဝယ် ‌ 

ကောင်းလာခြင်း    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။  

"ဒေသထွက် ရေထွက်ကုန်တွေ 

ထဲမှာ   ငါးမုတ်တွေ   ပိုမိုတင်ပို့ 

ရောင်းချအားကောင်းခဲ့ပါတယ်။  

ပြးခဲ့တဲ့တစ်လအတွင်း   ငါးမုတ် 

ပိဿာချနိ်  ၅၂၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။      ရန်ကုန် 

စျေးကွက်ကနေ ဒီဘက်က တင်ပို့ 

ရောင်းချတဲ့ ငါးမုတ်တွေ ဝယ်ယူမှု 

များလာလို့    အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းခ့ဲတာဖြစ်ပါတယ်။    ဒီဘက် 

ဒေသကထွက်တဲ့  ရေထွက်ကုန် 

တွေကို     ရန်ကုန်စျေးကွက်ကိုပဲ 

အဓကိ တင်ပိုရ့ောင်းချနေပါတယ်။ 

ရန်ကုန်စျေးကွက်ကို ကုန်ပစ္စည်း 

တွေ တင်ပို့ရောင်းချရတာ အစစ 

အရာရာ အဆင်ပြေပါတယ်"ဟု 

ငပုတောမြို့နယ်   ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မြင့်ခိုင်က ပြောပြသည်။  

ငပတုောမြို့နယ်မှ ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

များသည် ငါးမုတ်များ အပါအဝင် 

ဒေသထွက်  ရေထွက်ကုန်များကို 

ဝယ်ယူပြီး  စနစ်တကျစစ်ဆေး 

သန့်စင်ကာ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

အဓိက  တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

 အဆိုပါ   ရန်ကုန်စျေးကွက်မှ     

အခြားဒေသများသို့   ဆက်လက် 

ပြန်လည်  တင်ပို့ရောင်းချလျက် 

ရှိကြောင်း၊      လက်ရှိ  ငါးမုတ် 

တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၁၉၅၀၀ 

ထိ        ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း 

သိရသည်။ 

             ကျော်ကျော်လင်း

á	Home Stay    နေထိုင်ပါ။     တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊   
နေအိမ်နှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 
ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊ တံခါးလက်ကိုင်၊  
ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol ၇၀ 
ရာခိင်ုနှုန်းပါ၀င်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 
ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

"ငါသ့မီးပျော်တယ်ဆိပုြီးတာပါပကွဲယ်၊  တကယ်တော ့ဆရာဆိတုာ 

အင်မတန်မွန်မြတ်တဲ့အလုပ်ပါ"

အမေကတော့ ကျောင်းဆရာမအငြိမ်းစားပီပီ ထိုသို့သာဆုံးမပြု 

မသူည်။  ကျောင်းဖွင့ခ်ါနီး  တောင်ပေါ်သို ့ပြန်မည်ဆိတုောလ့ည်း တပည့် 

များအတွက်ဆိပုြီး   ကျွန်မ  မတောင်းဆိရုဘ ဲ အဖေနှင့အ်မေက စာအပ်ု၊ 

ဘောပင်များကို ဒါဇင်လိုက်ထည့်ပေးလိုက်ပါသေးသည်။

"တို့ဆရာမကြီးက   ဒီတစ်ခါကျတော့လဲ   တက်ကြွနေပါလားဟ၊ 

မနှစ်ကရုပ်နဲ့တခြားစီ"

"တပည့်တွေကိုလွမ်းတာလား၊  တောင်ပေါ်သားကိုလွမ်းတာလား 

မှမသိတာ"

နွေးနွေးနှင့ယ်မုတံို၏့  မထတိထ ိ ကလသိမံျားကိ ု ကျွန်မပြုံး၍သာ 

နားထောင်ပေးလိုက်သည်။   ယခုတစ်ကြိမ်လည်း   ကျွန်မတို့လမ်း 

ကြောင်းက ယာကြီး-ကလေးဝလမ်းပင်ဖြစ်ပြန်သည်။    သို့တိုင်အောင် 

လမ်းများက ဆိုးသလား၊ ဖုန်က  ထူသလား ကျွန်မ မတွေးမိပေ။

ကျွန်မမျက်ဝန်းထဲတွင်     ရွာထိပ်ထင်းရှူးကုန်းအစပ်က   စာသင် 

ကျောင်းလေးရယ်၊  မှိုင်းညို့ညို့နမ့ဇ်လရွူာလေးရယ်နှင့ ် ရှင်းမု၊ံ ခွာနူးတို ့

၏ အပြုံးလေးများကိုသာ မြင်ယောင်နေမိသည်။

ပြီးခဲ့သည့်နွေက  ကျွန်မ၏မဝံ့မရဲသတ္တိတွေသည်  ချင်းတောင်ရွာ 

ကလေးတစ်ရွာက   ကလေးများ၏  အနာဂတ်အတွက် ခွန်အားများအဖြစ် 

ပြန်လည်နိုးထလာခဲ့သည်။   ထိုခွန်အားများဖြင့်ပင်   ချင်းတောင်ဒေသ 

တွင် မေတ္တာမိုးများ ရွာသွန်းစေရန်  ကျွန်မအားတင်းထားခဲ့မိသည်။

ကျွန်မစိတ်များက ရေများရာမှာ မိုးမရွာလိုတော့ပါ။ ဖက်ဆွတ်မိုး 

ပဖဲြစ်ဖြစ် မြေမှုန်သပ်ိရုလံောက်ပဖဲြစ်ဖြစ်  တကယ်လိအုပ်နေသည့ဒ်ေသ 

တွင်  ကျွန်မ၏မေတ္တာမိုးတို့ရွာသွန်းချင်သည်။ တောင်ဇလပ်ပန်းရနံ့ 

တို့ကြောင့်      ပတ်ဝန်းကျင်ကိုပြန်လည်       ငေးမောကြည့်မိစဉ်မှာပင် 

ပုံတောင်ပုံညာတောင်တန်းကြီးက       ဟိုးအဝေးဆီမှာမှုန်ပျပျဖြင့် 

ကျန်ရစ်ခဲ့လေပြီ။ 



စိတ်ဖိစီးမှုများ ကင်းဝေးစေရေး
စာမျက်နှာ ၂၆                                                                                                                                                                                                                                  ၁၄-၆-၂၀၂၆ 

စိတ်ဖိစီးမှု

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့၏ ဖော်ပြချက်အရ စိတ် 

ဖိစီးမှုဆိုသည်မှာ "ခက်ခဲသည့် အခြေအနေတစ်ခု 

ကြောင့်   ဖြစ်ပေါ်လာတတ်သည့်   စိုးရိမ်ပူပန်မှု 

သိုမ့ဟတ်ု စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာမွန်းကျပ်မှု"ကိ ုဆိလုိခုြင်း 

ဖြစ်သည်။  စိတ်ဖိစီးမှုဆိုသည်မှာ  လူတို့နေ့စဉ် 

ကြုံတွေ့နေရသည့်    လူနေမှုဘဝအခက်အခဲနှင့် 

စိန်ခေါ်မှုများကုိ  ရင်ဆိုင်ရချနိ်တွင် ဖြစ်တည်လာ 

တတ်သည့ ်စတ်ိခစံားမှုပင်ဖြစ်သည်။ အခက်အခနှဲင့် 

စန်ိခေါ်မှုဆိသုည်မှာ ဘဝခရီးလမ်းတစ်လျှောက်တွင် 

လူတိုင်းကြုံတွေ့ရတတ်သည့် အရာများဖြစ်သဖြင့် 

စိတ်ဖိစီးမှုကိုလည်း  လူတိုင်းတွေ့ကြုံခံစားဖူးကြ 

သည်သာဖြစ်သည်။ ဘဝစာမေးပဲွအတွင်းက အရည် 

အချင်းစစ်မေးခွန်းများသာဖြစ်သည့် အခက်အခဲနှင့် 

စိန်ခေါ်မှုများကို   ရင်ဆိုင်ဖြေရှင်းကြသည့်   ပုံစံက 

လည်း တစ်ဦးနှင့တ်စ်ဦး မတညူနီိင်ုကြပေ။ စတ်ိဖစိီး 

မှုများ ကြုံတွေ ရချန်ိတွင် ရင်ဆုိင်တ့ံုပြန်ပံုချင်း မတူညီ 

ကြသဖြင့ ်တစ်ဦးနှင့တ်စ်ဦး   အောင်မြင်မှုသရဖရူယ ူ

နိင်ုမှုအခြေအနေများ ကဲွပြားသွားကြခြင်းဖြစ်သည်။

စိတ်သည် ခန္ဓာကိုယ်ကို ဦးဆောင်တတ်သဖြင့် 

စိတ်ဖိစီးမှုများနှင့် ကြုံတွေ့ရသည့်အချနိ်တွင် ခန္ဓာ 

ကိယ်ုကလည်း အားနည်းသွားတတ်သည်။ စတ်ိသွား 

တိုင်းကိုယ်ပါ   ဆိုသည်နှင့်အညီ   စိတ်ကမသွားနိုင် 

တော့သည့်အခါ ခန္ဓာကိုယ်ကလည်း လှုပ်ရှားမှု မပြု 

တော့ပေ။ စိတ်ဖိစီးမှုများသည့်အခါတွင် ခန္ဓာကိုယ် 

အတွင်း သွေးလည်ပတ်မှုကလည်း ပုမှံန်မဟတ်ုတော ့

ပေ။   သွေးလည်ပတ်မှု   ပုံမှန်မရှိနိုင်သည့်အခါ 

ကိုယ်ခံစွမ်းအား  စနစ်များလည်း   ပုံမှန်အလုပ် 

မလုပ်နိုင်တော့ပေ။  အဆိုးဆုံးမှာ  ဦးနှောက်၏ 

စွမ်းဆောင်ရည်ကိ ုထခိိက်ုသွားစေခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ 

စိတ်ဖိစီးမှုများကြောင့်    နှလုံး၏သွေးလည်ပတ် 

စီးဆင်းမှုကို ကမောက်ကမဖြစ်စေပြီး နှလုံးခုန်နှုန်း 

ပုံမှန်မရှိတော့သည့်       အချနိ်တွင်    ဦးနှောက်၏ 

စွမ်းရည်ကျဆင်းသွားကာ ဆုံးဖြတ်ချက်များ ဝေဝါး 

သွားရသည်။ ခန္ဓာကိယ်ု၏ စွမ်းဆောင်ရည် စနစ်များ 

အားလုံးနီးပါး တုံ့ဆိုင်းသွားသည့်အခါတွင် စိတ်ကျ 

ရောဂါ ခစံားလာရပြီး အကောင်းပကတ ိအခြေအနေ 

မှ အရာရာကုိ ဒူးထောက်လက်မြှောက်ကာ အရှုံးပေး 

လိုက်သည့်    အခြေအနေသို့ပင်   ရောက်ရှိသွားနိုင် 

သည်။ အခက်အခဲနှင့်စိန်ခေါ်မှုတို့သည် အချနိ်မရွေး 

ရောက်ရိှလာနိင်ုသည့ ်လူ့ဘဝတွင် စတ်ိဖစိီးမှုများကိ ု

ပါ တွဲခေါ်လိုက်သည့်အခါ ဘဝတိုက်ပွဲသည် ရင်ဆိုင် 

မနွှခဲင် ရှုံးနမိ့သွ်ားရသည့ ်အခြေအနေသို ့ရောက်သွား 

နိင်ုသည်။ စတ်ိဖစိီးမှုဆိသုည့အ်ရာကိ ုမမိ၏ိ အတွေး 

အတွင်းသို့ပင်    မရောက်အောင်၊    ရောက်လာပါ 

ကလည်း   အချနိ်မီ    မောင်းထုတ်သွားနိုင်အောင် 

ကြိုးစားသင့်ပေသည်။

ဘယ်လိုရောက်လာ

စိတ်ဖိစီးမှုဆိုသည်မှာ မိမိတို့က  မဖိတ်ခေါ်မိ 

သော်လည်း အလိလုိရုောက်လာ တတ်သည့သ်ဘော 

မျ ိုးရှိတတ်သည်။    နေ့စဉ်လူနေမှုဘဝ   ရုန်းကန် 

လှုပ်ရှားမှုများတွင် ဖြစ်ပျက်နေသည့ ်အရာများသည် 

တစ်ခါတစ်ရံတွင်   စိတ်ဖိစီးမှုကို  စတင်ပေါက်ဖွား 

ရှင်သန်စေသည့် မျ ိုးစေ့များအဖြစ် ပြောင်းလဲသွား 

တတ်သည်။ ထိုမျ ိုးစေ့များသည် မိမိစိတ်က သတိ 

မထားမလိိက်ုသည့အ်ချန်ိတွင် ရေလောင်းပေါင်းသင် 

ပြုလုပ်စရာမလိုဘဲ            အလိုလိုကြီးထွားလာပြီး 

စတ်ိအာရုကိံ ု      ဖအိားများဖြစ်စေသည်။        နေ့စဉ် 

လနူေမှုဘဝ၊ လအူချင်းအချင်း ထတိွေ့ဆက်ဆကံြရာ 

တွင် မမိ၏ိစတ်ိနှင့ ်အခန့်မသင့သ်ည့ ်အခိက်ုအတန့်  

များရှိနေတတ်သည်။  ပတ်ဝန်းကျင်တွင် တိုးတက် 

ပြောင်းလဲနေမှုများကို     မိမိကလိုက်၍မမီသည့် 

အခါတွင်လည်း စတ်ိအလိမုကျ ဒေါသဖြစ်ရသည်မျ ိုး 

ရှိတတ်သည်။  ထိုအခိုက်အတန့်များသည်  မိမိ၏ 

စိတ်ကို   ညစ်ညူးအုံ့ဆိုင်းစေပြီး   ခံစားချက်များ 

ပြင်းထန်လာကာ စိတ်ဖိစီးမှုကို ဖြစ်စေသည်။

ဘဝတစ်ဆစ်ချ ိုးပြောင်းလဲမှုများ၊    ငွေကြေး 

ဆိုင်ရာအခက်အခဲနှင့်   စိန်ခေါ်မှုများ၊  အလုပ်နှင့် 

စပ်လျဉ်းသည့်  စိန်ခေါ်မှုများ၊  လူမှုဆက်ဆံရေး 

အခက်အခမဲျား၊ အဆင်မပြေသော ပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

ရှင်သန်ရခြင်း  စသည်တိုသ့ည် ပြင်ပပတ်ဝန်းကျင်က 

သယ်ဆောင်လာသော   စတ်ိဖိစီးမှုမျ ိုးစေမ့ျားပင်ဖြစ် 

သည်။ ကိယ်ုတိင်ုက အကောင်းမြင်စတ်ိနည်းပါးနေပါ 

ကလည်း    မည်သည့်အဖြစ်အပျက်နှင့်ကြုံစေကာမူ 

စိတ်ဖိစီးမှုကို   ဖြစ်စေမည်ဖြစ်သည်။   လူနေမှုဘဝ 

ကျန်းမာစွာနေထိုင်တတ်သည့်  အလေ့အထများမရှိ 

ခြင်း၊ ကျန်းမာရေးနှင့် ညီညွတ်သည့် နေထိုင်မှုပုံစံ 

မရှိခြင်းတို့သည်    အအိပ်ပျက်ခြင်း၊    ကျန်းမာရေး 

ထခိိက်ုခြင်းတိုက့အစပြု၍ စတ်ိဖစိီးမှုများကိဖုြစ်ပေါ် 

စေသည်။ နှလုံးရောဂါကဲသ့ိုသ့ော နာတာရှည် ရောဂါ 

များရိှနေခြင်း၊ ကိယ်ုလက်အင်္ဂါ ထခိိက်ုမှုများဖြစ်ပေါ် 

ခြင်း၊    ကူးစက်ရောဂါများကဲ့သို့သော  ကျန်းမာရေး 

ဆိုင်ရာစိန်ခေါ်မှုများကလည်း    စိတ်ဖိစီးမှုများကို 

ဖြစ်စေသည်။

ဆိုးသည့် အကျ ိုးဆက်များ

စိတ်ဖိစီးမှုများသည် အချနိ်မီကုစားနိုင်ခြင်းမရှိ

သည့်အခါ   ခန္ဓာကိုယ်အတွင်း   ရောဂါပေါင်းစုံကို 

မဖိတ်ခေါ်ဘဲ ရောက်လာစေသည်။ စိတ်ဖိစီးမှုခံစား

ရသည့အ်ချန်ိတွင် သွေးတွင်းကိလုက်စထရောများကိ ု

များစေပြီး နှလုံးသွေးလည်ပတ်မှုကို ကမောက်ကမ 

ဖြစ်စေကာ နှလုံးရောဂါကိုဖြစ်စေသည်။ စိတ်ဖိစီးမှု 

များလာသည့အ်ခါ နေထိင်ု၊ စားသောက်မှုပုစံမံျားက 

လည်း ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်မှုမရှိ  ဖြစ်လာတတ် 

ပြီး   သွေးတွင်းအချ ိုဓာတ်များကိ ု လိအုပ်သည်ထက် 

ပိမုိတုိုးလာစေကာ ဆီးချ ိုရောဂါကိ ုဖြစ်ပွားစေသည်။ 

မလိအုပ်သည့ ်ဟော်မန်ုးဓာတ်များကိ ုတိုးပွားစေနိင်ု 

သဖြင့် ခါး၊ ဝမ်းဗိုက်၊ တင်ပါးတို့တွင် အဆီဓာတ်များ 

စုပြုံလာစေပြီး   အဝလွန်ရောဂါကို   ဖြစ်စေသည်။ 

အနေအထိင်ု၊ အစားအသောက် ပုမံမှန်ဖြစ်လာသည့် 

အခါတွင် အစာမကြေခြင်း၊ ရင်ပြည့ရ်င်ကယ်ဖြစ်ခြင်း 

တို့မှအစပြု၍      အစာအိမ်နှင့်အူလမ်းကြောင်း 

ပြဿနာများကိုဖြစ်စေသည်။

စတ်ိဖစိီးမှုဖြစ်ပေါ်နေသည့အ်ချန်ိတွင် အသသိာ 

ဆုံးသောဖြစ်တတ်သည့်   ရောဂါတစ်ခုမှာ   ခေါင်း 

ကိုက်ခြင်းဖြစ်သည်။ အခန့်မသင့်ပါက နာတာရှည် 

ခေါင်းတစ်ခြမ်းကုိက်ရောဂါကို  ခံစားစေနိုင်သည်။ 

စတ်ိဖစိီးမှုများလာသည့အ်ခါ အပ်ိရေးမဝခြင်း၊ အပ်ိ၍ 

မပျော်ခြင်း စသည့်ရောဂါများကို ခံစားရနိုင်သည်။ 

အိပ်ရေးပျက်သည့် အကြိမ်အရေအတွက်  များလာ 

သည့်အခါတွင် စိတ်ဖိစီးမှုကနေ ခန္ဓာကိုယ်သန်စွမ်း 

ကြံ့ခိုင်မှုကို ထိခိုက်စေနိုင်သည်။ စိတ်ဓာတ်ကျခြင်း၊ 

စတ်ိကစဉ့်ကလျားဖြစခ်ြင်းတိုက့အစပြု၍  စတ်ိပိင်ုး 

ဆိုင်ရာရောဂါတစ်ခုဖြစ်သည့်    အယ်လ်ဇိုင်းမား 

ရောဂါကိပုါ ခစံားလာရနိင်ုသည်။ စတ်ိဖစိီးမှုများလာ 

သည့်အခါတွင်   ခန္ဓာကိုယ်အတွင်း  ကောင်းသည့် 

ဆလ်ဲများသေဆုံးသွားပြး အိမုင်းရင့်ရော်ခြင်းကိဖုြစ် 

စေသည်။ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ရောဂါများ ခံစားလာရ 

သည့်အခါ အရွယ်မတုိင်မီသေဆံုးခြင်းထိ ဖြစ်နုိင်သည်။

တုံ့ပြန်ခြင်း

စတ်ိဖိစီးမှုများကြုံတွေ့လာရချန်ိတွင် လတူစ်ဦး 

နှင့်တစ်ဦး   တုံ့ပြန်ရင်ဆိုင်ပုံချင်း   မတူညီကြပေ။ 

အော်ဟစ်ပြောဆိမုခိြင်း၊ အကြောင်းအရာသိုမ့ဟတ်ု 

အဖြစ်အပျက်ကို       မစဉ်းစားဘဲနေနိုင်အောင် 

ကြိုးစားခြင်း၊  မိမိကို  စိတ်ဖိစီးမှုဖြစ်စေသည့် လူ 

သို့မဟုတ် နေရာကိုရှောင်ခြင်း၊  အိပ်ရာထဲတွင်သာ 

အချန်ိကန်ုခြင်း၊ တစ်ဦးတည်းတတ်ိဆတ်ိစွာနေခြင်း၊ 

လက်လျှော ့အရှုံးပေးလိက်ုခြင်း၊ အရက်သောက်ခြင်း၊ 

ဆေးလိပ်သောက်ခြင်း၊    မူးယစ်ဆေးဝါးများသုံးစွဲ 

ခြင်း၊ ငြင်းခုပံြောဆိခုြင်း၊ အခြားသမူျားကိ ုအပြစ်တင် 

ခြင်း စသည့်နည်းလမ်းများဖြင့်  တုံ့ပြန်မိတတ်ကြ 

သည်။ ထိုအခါ မိမိ၏ရှိရင်းစွဲ အရည်အချင်းများပင် 

ပျောက်ကွယ်သွားတတ်သဖြင့် စိတ်ဖိစီးမှုကို မှန်မှန် 

ကန်ကန် တုံ့ပြန်ရင်ဆိုင်ကြရန် လိုအပ်သည်။

စတ်ိဖိစီးမှုကြုံတွေ့ရသည့အ်ချန်ိတွင် စတ်ိခစံား 

ချက်များ လျောပ့ါးသက်သာစေရေးအတွက် ပြုလပ်ုမ ိ

သည့် အပြုအမူများတွင် အပျော်အပါးနှင့်  မူးယစ် 

ဆေးဝါးသုံးစွဲခြင်း၊    စီးကရက်နှင့်     အရက်သေစာ 

သောက်သုံးခြင်း စသည့်အလေ့အကျင့်များ မပါလာ 

စေရေး    သတိပြုမိရန်လိုသည်။   စိတ်ဖိစီးမှုများကို 

လျှော့ချရာတွင်  အကောင်းဆုံးသော  နည်းလမ်းမှာ 

မိမိစိတ်အတွင်းရှိ  အညစ်အကြေးများကို  အချနိ်မီ 

ဖယ်ထုတ်ပစ်ပြီး   စိတ်ကိုထိန်းနိုင်အောင်ကြိုးစား 

ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ ကြုံတွေ့လာရသည့် အခက်အခဲ 

နှင့်စိန်ခေါ်မှုများကို မိမိအနေဖြင့် ရင်ဆိုင်နိုင်သည် 

ဆိုသည့် စိတ်ဓာတ်ခံယူချက်ကောင်း ထားရှိနိုင်မည် 

ဆိပုါက  မမိ၏ိစတ်ိခစံားမှုတွင်  ဖစိီးမှုများ  လျောပ့ါး 

ပျောက်ကွယ်သွားမည်သာဖြစ်သည်။ စိတ်ကိုထိန်း 

နိုင်ရေးအတွက် တရားထိုင်ခြင်းကဲ့သို့သော ဘာသာ 

ရေး အပြုအမူများက အထိရောက်ဆုံးပင်ဖြစ်သည်။ 

စိုးရိမ်ပူပန်မှု သို့မဟုတ် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ မွန်းကျပ်မှု 

များကို လျော့ပါးသက်သာစေသည့် အကောင်းဆုံး 

သော နည်းလမ်းပင်ဖြစ်သည်။

နည်းလမ်းပေါင်းစုံ

မိမိစိတ်ကုိ မိမိထိန်းနိုင်သည့်အခါ စိတ်ဖိစီးမှု 

များဖြစ်လာရသည့ ်အခြေခအံကြောင်းတရားများကုိ 

စစိစ်ဝေဖန် သုံးသပ်နိင်ုပြီး ဖြေရှင်းနိင်ုမည့ ်နည်းလမ်း 

များကို ရှာဖွေနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ ကြုံတွေ့လာရနိုင် 

သည့်  စိန်ခေါ်မှုနှင့်အခက်အခဲများကို  ရင်ဆိုင်နိုင် 

ရေးအတွက် တစ်နေ့တာအချနိ်များတွင် မိသားစု၊ 

မိတ်ဆွေ  သူငယ်ချင်း၊   အပေါင်းအသင်းများနှင့် 

ကန်ုဆုံးရမည့ ်ပျော်စရာအချန်ိကလေးများကိ ုဖန်တီး 

ထားဖို့လိုသည်။

လူမှုမီဒီယာကို တွင်ကျယ်စွာ အသုံးပြုနေသည့် 

ခေတ်တွင် လူမှုမီဒီယာ အသုံးပြုသည့်အချနိ်များကို 

ကန့်သတ်ထားနုိင်ရန်ကလည်း အရေးကြီးသည်။ လူမှု 

မဒီယီာတွင်  တင်ပြလေရိှ့သော   သတင်းများအနက်  

အချ ို့သော    သတင်းများသည်    မိမိ၏ စိတ်ခံစားမှု 

ကို  အဆိပ်အတောက်ဖြစ်စေပြီး စိတ်ဓာတ်ကျခြင်း၊ 

အထီးကျန်ခြင်း  စသည့်ဝေဒနာများကို    ခံစားရစေ 

သည်။ ထိုခံစားချက်များက  လုပ်ငန်းခွင်သို့ သယ် 

ဆောင်သွားသည့်အခါ     လူမှုပတ်ဝန်းကျင်နှင့်      

အဆင်မပြေဖြစ်လာတတ်ပြီး    စိတ်ဖိစီးမှုများကို 

တိုးလာစေသည်။ ကျန်းမာရေး မကောင်းသည့်အခါ 

အချနိ်ကုန်၊   ငွေကုန်ဖြစ်လာပြီး  စိတ်ဖိစီးမှုများကို 

ဖြစ်စေသည်။ ကိယ်ုလက်လှုပ်ရှား အားကစားပြုလပ်ု 

ခြင်း၊ ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သည့်   စားသောက်

နေထိင်ုမှုပုစံရိှံခြင်း   စသည်တို ့သည် စတ်ိရောကိယ်ုပါ   

ကျန်းမာရေးကို ကောင်းမွန်စေသည်။

မျှတသည့် ဘဝ

စိတ်ဖိစီးမှုများကို   နေ့စဉ်ရင်ဆိုင်ကြုံတွေ့နိုင်ရ 

သည်က သဘာဝဟုဆိုသော်လည်း ထိုသဘာဝကုိ 

လက်သင့မ်ခနံိင်ုဘ ဲလဲွမှားသည့ ်အတွေးများရောက်ရိှ 

လာသည့်အခါ စိတ်ဓာတ်ကျသည်ထိ ဖြစ်နိုင်သည်။ 

စိတ်ဖိစီးမှုကို လျှော့ချနိုင်ရေးအတွက် မိမိကိုယ်တိုင် 

စတ်ိရောကိယ်ုပါ ကျန်းမာနေဖုလ့ိသုည်။ အရာရာကုိ 

စတ်ိကသာ ဦးဆောင်သဖြင့ ်မမိ၏ိ အတွင်းစတ်ိအခ ံ

သည် အခက်အခဲနှင့် စိန်ခေါ်မှုတို့ကို ရင်ဆိုင်လာရ 

သည့အ်ချန်ိတွင် တည်ငြမ်ိစွာ ရင်ဆိင်ုနိင်ုရေးအတွက် 

တရားထိုင်ခြင်းကဲ့သို့သော စိတ်လေ့ကျင့်ခန်းများ 

ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။  ခန္ဓာကိုယ်ကျန်းမာကြံ့

ခိုင်ရေးအတွက် အိပ်ရေးဝဝအိပ်ခြင်း၊ မှန်ကန်မျှတ 

သည့်    အစာအာဟာရကုိစားသုံးခြင်း    စသည့် 

ကျန်းမာရေးနှင့ ်ညညွီတ်သည့ ်နေထိင်ုစားသောက်မှု 

ပုံစံရှိရန်လိုသည်။ စာဖတ်ခြင်း၊ လမ်းလျှောက်ခြင်း၊ 

မိတ်ဆွေ သူငယ်ချင်းများကိုအချနိ်ပေးခြင်း စသည့် 

စတ်ိရောကိယ်ုပါ ကျန်းမာရေးကိ ုဖြစ်စေသည့ ်အပြု 

အမူကောင်းများကို ပြုလုပ်ရန်လိုသည်။ 

စိတ်သည်သာ   အဓိကဖြစ်သဖြင့်   မိမိစိတ်ကို 

ဖြူစင်အောင်ထားပြး အရာရာကုိ အကောင်းမြင်သည့် 

စိတ်ဖြင့်   တုံ့ပြန်မိရန်လိုသည်။   စိတ်ဖိစီးမှုများကို 

ရင်ဆိင်ုဖြေရှင်းနိင်ုသည့် နည်းလမ်းများကိ ုအသုံးပြု 

၍ မိမိကိုယ်မိမိ စိတ်ရောကိုယ်ပါ ကျန်းမာအောင် 

ကြိုးစားနေထိုင်မည်ဆိုသည့် ခိုင်မာသည့်စိတ်ဓာတ် 

ရှိရန်သာလိုသည်။   တစ်ဖက်တွင်လည်း   စိတ်ရော 

ကိုယ်ပါ ကျန်းမာရေးကို ထိခိုက်စေသည့် အရက် 

သေစာသောက်စားခြင်း၊   ဆေးလိပ်သောက်ခြင်း၊ 

ကွမ်းစားခြင်း၊ မူးယစ်ဆေးဝါးသုံးစွဲခြင်း၊ မကောင်း 

သည့် လုပ်ရပ်များတွင်  ပျော်မွေ့ခြင်း စသည့်အပြု 

အမူများကို   မိမိစိတ်အတွင်းမှ  မောင်းထုတ်ပစ်ရန် 

လိသုည်။ စတ်ိဖိစီးမှုများကုိ ရင်ဆိင်ုတုံပ့ြန်နိင်ုရေးကိ ု

မှန်ကန်သည့် နည်းလမ်းများဖြင့် တုံ့ပြန်ကြခြင်းဖြင့် 

စိတ်ကျရောဂါများ ကင်းဝေးကာ စိတ်ရောကိုယ်ပါ 

ကျန်းမာချမ်းသာသောဘဝများကို     ပိုင်ဆိုင်နိုင် 

ကြပါစေကြောင်း ရည်ရွယ်ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

	 -	 ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့၏    ၂၀၂၆ ခုနှစ်    

မတ် ၃၀ ရက်   စိတ်ဖိစီးမှုနှင့်စပ်လျဉ်းသည့် 

အမေးအဖြေများ။       

Ð စိတ်ဖိစီးမှုများကိုလျှော့ချရာတွင်    အကောင်းဆုံးသော  
နည်းလမ်းမှာ မိမိစိတ်အတွင်းရှိ  အညစ်အကြေးများကို  အချနိ်မီ 
ဖယ်ထတ်ုပစ်ပြီး   စတ်ိကိထုန်ိးနုိင်အောင်ကြိုးစားခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ 
ကြုံ တွေလာရသည့် အခက်အခဲနှင့်စိန်ခေါ်မှုများကို မိမိအနေဖြင့် 
ရင်ဆိုင်နိုင်သည်ဆိုသည့် စိတ်ဓာတ်ခံယူချက်ကောင်း ထားရှိနိုင်မည် 
ဆိုပါက   မိမိ၏ စိတ်ခံစားမှုတွင် ဖိစီးမှုများ လျော့ပါးပျောက်ကွယ် 
သွားမည်သာဖြစ်သည်။ စတ်ိကိထုန်ိးနုိင်ရေးအတွက် တရားထိင်ုခြင်း 
ကဲ့သို့သော     ဘာသာရေးအပြုအမူများက     အထိရောက်ဆုံး 
ပင်ဖြစ်သည်။ Ð

လင်းလက်



၁၄-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

မိုင်းယန်းမြို့နယ် ‌ကျေးရွာနှစ်ရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး                                  

မိုင်းယန်း ဇွန် ၁၃

 ရှမ်းပြည်နယ်    (အရှေ့ပိုင်း) 

မိုင်းယန်းခရိုင်   မိုင်းယန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   လူမှုဘဝဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်စေရန်နှင့် ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းနှင့ ်  မိသားစုဝင်ငွေများ 

တိုးပွားလာပြီး ဆင်းရမဲှုလျှောခ့ျစေ 

ရန်ရည်ရွယ်၍  ဝမ်အယ်ကျေးရွာ 

နှင့်  မိုင်းလွေ(အောက်)ကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို ဇွန် ၁၂ ရက်   

နံနက်ပိုင်းက   တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း      စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  မိုင်းယန်းခရိုင်  ကျေးလက် 

ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာန  ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဦးရန်ကျော်၊ 

မိင်ုးယန်းမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးသက်လင်းထွန်း 

နှင့ ်ခရိင်ု၊ မြို့နယ် စမီကံန်ိးတာဝန် 

ခံဝန်ထမ်းများက    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ စမီကိံန်းလပ်ုငန်း အဖဲွ့ဝင် 

များနှင့်အတူ     အဆိုပါကျေးရွာ 

နှစ်ရွာ၌   မြစိမ်းရောင်စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေများဖြင့်    စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်ထားမှု 

များနှင့်  လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရ 

မည့ ်စာရင်းဇယားများ ပြည့စ်ုမံှု ရိှ၊ 

မရှိ    ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး    ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဦးရန်ကျော်က  တစ်နိုင် 

တစ်ပိင်ု မသိားစဝုင်ငွေတိုးပွားရေး

လုပ်ငန်းများ   တိုးပွားလာစေရန် 

အတွက် ကြိုးစားဆောင်ရွက်ကြ 

ရန်နှင့်လိုအပ်သည်များ ပေါင်းစပ် 

ဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့သည်။

 အဆိုပါ   ကျေးရွာနှစ်ရွာ၌ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း     လုပ်ကိုင် 

သည့်    အသင်းသား၊  အသင်းသူ 

စုစုပေါင်း  ၁၀  ဦးကို  ငွေကျပ် 

၂၅သန်းကို အတိုးနှုန်းသက်သာ 

စွာဖြင့်     ထုတ်ချေးပေးထားပြီး 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ  အောင်မြင် 

စွာ အကောင်အထည်ဖော် ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိကြောင်း   မိုင်းယန်း 

ခရိုင်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနမှ    ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဦးရန်ကျော်က ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

အောင်ရဲကျော်

သနပ်ပင် ဇွန် ၁၃

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ပဲခူးခရိုင် 

သနပ်ပင်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  ဦးစီးဌာနက 

ဖရဲကျေးရွာ၌   ကျေးလက်စီးပွား 

မြင့မ်ားရေး ရန်ပုငံွေထထူောင်ခြင်း    

စမီကိံန်း (RBF) ရန်ပုငံွေထတ်ုချေး 

ခြင်းကိ ုဇွန် ၁၂ ရက်   နနံက်ပိင်ုးက     

အဆိပုါကျေးရွာ၌   ကျင်းပပြုလပ်ု 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ပခဲူးခရိင်ုကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရုိင်ဦးစီးမှူး ဦးဆန်းမင်းက ကျေး 

လက်စီးပွားမြင့်မားရေး  ရန်ပုံငွေ    

ထူထောင်ခြင်း   စီမံကိန်း(RBF) 

ဆောင်ရွက်ရခြင်း ရည်ရွယ်ချက် 

များ၊ စီမံကိန်း  လက်စွဲစာ‌စောင်ပါ   

ညွှန်ကြားချက်များ၊    စီမံကိန်း 

ဆောင်ရွက်ရခြင်းကြောင့် ရရှိလာ 

မည့်  အကျ ိုးကျေးဇူးများကို ရှင်း 

လင်းပြောကြားသည်။

  ဆက်လက်၍    သနပ်ပင် 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ကေသီထွန်းက 

ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင်  လိက်ုနာ 

ရမည် ့   စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက 

များ၊ အတိုးနှုန်းနှင့် ကာလသတ် 

မှတ်ချက်များ ကျေးရွာနေပြည်သူ 

များထားရှိရမည့်  ကျေးရွာစိတ် 

ဓာတ်တို့နှင့်    ကျေးလက်ဒေသ  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာန  

ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေပါ    အကြောင်း 

အရာများကို ရှင်းလင်းပြောကြား 

ပြီး ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးဆန်းမင်းနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက    RBF စီမံ 

ကန်ိးကော်မတဝီင်များထ ံရန်ပုငံွေ 

ကျပ်  သိန်း  ၃၀၀  လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်  RBF  စီမံကိန်း 

ကော်မတဝီင်များက ဖရ ဲကျေးရွာရိှ  

ရေလုပ်ငန်း  လုပ်ကုိင်သည့် Lucky  

fishအဖွဲ့၊ Golden fishအဖွဲ့ ၊ Star 

fishအဖွဲ့၊ Yellow fish အဖွဲ့တို့ကို   

တစ်ဖဲွ့လျှင် ငွေကျပ ၇၅ သန်ိးစဖီြင့် 

စုစုပေါင်း  အဖွဲ့လေးဖွဲ့ထံ   ရန်ပုံ 

ငွေကျပသန်ိး ၃၀၀   ထတ်ုချေးပေး 

ခဲ့ကြောင်း      သနပ်ပင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ကေသီထွန်းထံမှ သိရသည်။

                       နွဲ့ယဉ်

သနပ်ပင်မြို့နယ် ဖရဲကျေးရွာ၌ 
RBF စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ  ထုတ်ချေး

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး သာပေါင်းမြို့နယ်တွင် နှံကားဆန်များ 
ဝယ်ယူအားကောင်းလာပြီး အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ

သာပေါင်း ဇွန် ၁၃

       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

သာပေါင်းမြို့နယတွ်င် နှကံားဆန် 

များ  ဝယ်ယူအားကောင်းလာပြီး 

အရောင်းအဝယ်   ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း သာပေါင်းမြို့နယ် ဆန် 

စပါးရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံပိုင်ရှင်        

ဒေါ်သူဇာဝင်းက ပြောပြသည်။ 

 သာပေါင်းမြို့နယ်   ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေး   ဈေးကွက်တွင် 

ယခနှုစ် ဇွန်လပထမပတ်က စတင် 

ပြီး    နှံကားဆန်အမျ ိုးအစားများ 

ဝယ်ယူအားကောင်းနေပြီး အရောင်း 

အဝယ်    ကောင်းမွန်နေကြောင်း 

သိရသည်။

"အခုဒေသဈေးကွက်မှာ အခြား 

ဆန်တွေထက် နံှကားဆန်က ဝယ် 

လိအုားကောင်းနေပါတယ်။ မေလ    

စတုတ္ထပတ်လောက်ကနေ  စပြီး  

အဝယ်လိုက်လာတာဖြစ်ပါတယ်။ 

ပြည်တွင်းဈေးကွက်ကလဲ နှံကား 

ဆန်တွေ      အဝယ်လိုက်နေလို့ 

အရောင်းအဝယ်ကောင်း လာတာ 

ပါ။ ပြည်တွင်းမှာ အဝယ်လိုက်နေ 

တာကလဲပြည်တွင်း   ဆန်ကြမ်း 

လုပ်ငန်းနဲ့ဆက်စပ်တဲ့ လုပ်ငန်း 

တွေ ပြန်လည်လည်ပတ်လာလိုပ့ါ။ 

အခုလို   အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

မွန်လာတော့ ဆန်စပါးသိုလှောင် 

ထားတဲသ့တူွေ  အဓကိအဆင်ပြေ 

လာပါတယ်"ဟ ုသာပေါင်းမြို့နယ် 

ဆန်စပါး ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပုိံင်ရှင်    

ဒေါ်သူဇာဝင်းက ပြောပြသည်။ 

 သာပေါင်းမြို့နယ်တွင် အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းမွန်နေသည့ ်နံှကား 

ဆန်အမျ ိုးအစား   ၂၄   ပြည်ဝင် 

တစ်အတ်ိလျှင်     ငွေကျပ ၈၅၀၀၀ 

ထပိေါက်ဈေးရိှကြောင်း သာပေါင်း 

မြို့နယ် ဆန်စပါးရောငး်ဝယ်ရေး 

ပဲွရံုပုိင်ရှင် ဒေါ်သူဇာဝင်းက ပြောပြ 

၍ သရိသည်။         ကျော်ကျော်လင်း

စာပေမြင့်မှ လူမျ ိုးတင့်မည်

ချောက်မြို့နယ် မိုလာကျေးရွာ၌ ကျေးရွာဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း
(VDP)ပံ့ပိုးငွေဖြင့် ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ချောက် ဇွန် ၁၃

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး ချောက် 

ခရိုင် ချောက်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနက  ပြည့်ပင်ကျေးရွာအုပ်စု 

မိလုာကျေးရွာ၌ ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)

ပံ့ပိုးငွေဖြင့်  ကွန်ကရစ်လမ်းခင်း 

ခြင်းလုပ်ငန်း ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

အခြေအနေများကို ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ဇွန် ၁၂ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက   တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း     စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ချောက်ခရိင်ု ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်မေသက်နိုင်၊ မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးအောင်ကြည်မြင့်နှင့် 

စီမံကိန်းဝန်ထမ်းများက   မိုလာ 

ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာတွင်း ကွန်က 

ရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးမှု  အခြေအနေများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

က ရပ်မိရပ်ဖများ၊ ကျေးရွာဖွံ့ဖြုး 

တိုးတက်ရေး ကော်မတဝီင်များနှင့် 

တွေ့ဆု ံကာ     ဆောင်ရွက်ပြီးလမ်းကုိ 

ရေရှည်တည်တံ့အောင်  ဝိုင်းဝန်း 

ထိန်းသိမ်းသွားကြရန် မှာကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

မိုလာကျေးရွာ၌  အရှည်‌ ပေ 

၅၀၀၊  အကျယ်  ၁၂ ပေ၊ အမြင့် 

ခြောက်လက်မရှိ   ကျေးရွာတွင်း 

ကွန်ကရစ်လမ်း ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ကုိ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ် ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   လုပ်ငန်းစီမံ 

ကိန်း   (VDP)ပံ့ပိုးရန်ပုံငွေကျပ် 

သိန်း ၁၅၀၊ ကျေးရွာပြည်သူထည့် 

ဝင်ငွေကျပ် သိန်း ၁၅၀၊ စုစုပေါင်း 

ငွေကျပ်သိန်း   ၃၀၀  ဖြင့်   ခရိုင်၊ 

မြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  ဝန်ထမ်း 

များ၏ နည်းပညာပံပ့ိုးမှု၊ အနီးကပ 

ကြီးကြပ်မှုဖြင့်      ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများ ကုိယ်တုိင် မေလ 

တတယိပတ်က စတင်‌ဆောင်ရွက် 

ခဲရ့ာ ယခအုခါလပ်ုငန်းများ ရာနှုန်း 

ပြည့်    ဆောင်ရွက်ပြီးစီး‌ပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။        နော်လူး

မြန်မာနုိင်ငံအတွင်းသ့ုိ ကုန်သွယ်ရေးဦးစီးဌာန၏ တင်သွင်းခွင့်ပြုချကနှင့် အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာနတ့ုိတွင်  အခွန်များပေးဆောင်၍  
တင်သွင်းရောက်ရှိပြီးသော မော်တော်ယာဉ်များသည်  ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေး  ညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် ကနဦးမှတ်ပုံတင်
ဆောင်ရက်ွရမည်ဖြစ်သော်လည်း မှတ်ပုတံင်ဆောင်ရွက်ခြင်းမရှဘိ ဲနပံါတ်ပြားအတမုျား၊ အလှဆင်နပံါတ်ပြားများတပ်ဆင်၍  
အသုံးပြုနေသည်ကိ ုတွေ့ရိှရပါသည်။  ထိုပ့ြင် လပ်ုငန်းသုံးယာဉ်များနှင့ ် စက်ယန္တရားယာဉ်များသည်လည်း  မှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်း 
ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ခြင်းမပြုဘဲစီမံကိန်းများ၊ လုပ်ငန်းစီမံကိန်းများတွင် တရားမဝင်အသုံးပြုနေသည်ကို တွေ့ရှိရပါသည်။ 
အဆိုပါ မော်တော်ယာဉ်များသည် တည်ဆဲ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ် ယာဉ်အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးနှင့် မော်တော်ယာဉ်စီမံခန့်ခွဲမှုဥပဒေ 
နှင့်အညီ ကနဦးမှတ်ပံုတင်ခြင်းလုပ်ငန်းများကုိ  မဖြစ်မနေဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ပါသောကြောင့် ကုန်သွယ်ရေးဦးစီးဌာနက ၂၀၁၈ 
ခုနှစ်အတွင်း တင်သွင်းခွင့်လိုင်စင်ထုတ်ပေးထားသော    ယာဉ်များသည်  ၃၀-၄-၂၀၂၆ ရက်  နောက်ဆုံးထား၍လည်းကောင်း၊ 
၂၀၁၉  ခနှုစ်အတွင်း  တင်သွင်းခွင့လ်ိင်ုစင်  ထတ်ုပေးထား သောယာဉ်များသည်  ၃၁-၅-၂၀၂၆ ရက်  နောက်ဆုံးထား၍လည်းကောင်း၊  
၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်အတွင်း တင်သွင်းခွင့်လုိင်စင်ထုတ်ပေးထားသောယာဉ်များသည်  ၃၀-၆-၂၀၂၆ ရက်  နောက်ဆံုးထား၍လည်းကောင်း 
ကနဦးမှတ်ပုတံင်ခြင်းလပ်ုငန်းများ  ပြီးပြတ်အောင်ဆောင်ရွက်ကြရန်၊ သတ်မှတ်ကာလကျော်လွန်ပါက ကနဦးမှတ်ပုတံင်ခြင်း 
လုပ်ငန်းများကို  ဆောင်ရွက်ပေးမည်မဟုတ်ကြောင်းနှင့်   မှတ်ပံုတင်ခြင်းလုပ်ငန်းများ  အချနိ်မီဆောင်ရွက်ခြင်းမပြုပါက 
တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

ပို့ဆောင်ရေးနှင့် ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၂၀၁၈ ခုနှစ်မှ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်အတွင်း တင်သွင်းခွင့်လိုင်စင်ဖြင့် တင်သွင်းရောက်ရှိပြီးနောက် 
မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ရန်ကျန်ရှိသော မော်တော်ယာဉ်များအနေဖြင့် မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန် အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာ



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၁၄-၆-၂၀၂၆

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ အရှေ့ပိုင်းဒေသရှိ မီးတောင်သုံးလုံးဆက်တိုက်ပေါက်ကွဲခဲ့ပြီး
မီးတောင်ပြာများကို လေထုအတွင်းမီတာရာနှင့်ချ ီထုတ်လွှတ်ခဲ့

ဇင်ဘာဘွေနိုင်ငံတွင် တရုတ်နိုင်ငံ၏
အကူအညီဖြင့် သန့်ရှင်းသောရေပံ့ပိုးပေးနိုင်ခဲ့

ပေကျင်း ဇွန် ၁၃

တရတ်ုနိင်ုင၏ံ အကူအညဖီြင့်  

ရေရှားသည့ ်ဇင်ဘာဘွေနိင်ုငတွံင်  

ရေတွင်းတူးဖော်ရေး   စီမံကိန်း 

ဆောင်ရွက်ကာ သန့်ရှင်းသောရေ  

ပံ့ပိုးပေးနိုင်ခဲ့ကြောင်း         ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။

တရတ်ုနိင်ုင၏ံ အကူအညဖီြင့်  

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ခဲ့သည့်    ရေတွင်းတူးဖော်ရေးစီမံ 

ကိန်းအရ     ဇွန် ၁၂ ရက်တွင် 

ဇင်ဘာဘွေနိုင်ငံရှိ         လူဦးရေ 

၇၅၀၀၀ ကျော်ကို သန့်ရှင်းသော 

ရေ   ထပ်မံပံ့ပိုးပေးနိုင်ခဲ့ပြီဖြစ်ပြီး 

အဆိုပါစီမံကိန်းကို ၂၀၂၄ ခုနှစ်မှ 

စတင်    အကောင်အထည်ဖော်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

ဇင်ဘာဘွေနိင်ုငဆံိင်ုရာ တရတ်ု 

သအံမတ်ကြီး ကျ ိုးဒင်းက အဆိပုါ 

ရေတွင်းများသည်    ဇင်ဘာဘွေ 

နိုင်ငံသားများ၏    နေ့စဉ်သုံးရေ 

အပြင်    စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းသုံး 

အတွက်     ရေကို    ပံ့ပိုးပေးနိုင် 

ကြောင်း၊ ထိုသို့ ရေတွင်းတူးဖော် 

ရေးစီမံကိန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေး 

ခြင်းဖြင့်  ဇင်ဘာဘွေနိုင်ငံ၏   ရေ 

ရှားပါးမှုကို     လျှော့ချပေးနိုင်ပြီး 

ဘေးအန္တရာယ်   ကျရောက်လွယ် 

သည့် ဒေသများ၌ ရေ၊ မိလ္လာနှင့် 

သန့်ရှင်းရေးဆိုင်ရာ   အခြေအနေ 

များကိ ုသသိာစွာတိုးတက်ကောင်း 

မွန်စေမည်ဖြစ်ကြောင်း၊   ထို့ပြင် 

ရေမှတစ်ဆင့် ကူးစက်တတ်သော 

ရောဂါများ  လျော့နည်းလာစေရန် 

နှင့်  စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍ   ပြန်လည် 

ဖွံ့ဖြိုး       တိုးတက်လာစေရန် 

အထောက်အကူ ဖြစ်စေကြောင်း 

သိရသည်။

တရတ်ုနိင်ုငသံည် လွန်ခဲသ့ည့် 

၁၀ နှစ်မှ လက်ရှိအချနိ်ထိ ဇင်ဘာ 

ဘွေနိုင်ငံတွင်        ရေတွင်းပေါင်း 

၁၃၀၀ ကျော်    တူးဖော်ပေးခဲ့ပြီး 

လူဦးရေ       ငါးသိန်းခန့်အတွက် 

သန့် ရှင်းသောရေနှင့ ်ဆည်မြောင်း 

စနစ်များ   ပံ့ပိုးပေးနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ဇင်ဘာဘွေနိုင်ငံ    ဒေသန္တရ 

အစိုးရနှင့် အများပြည်သူ့လုပ်ငန်း 

ဝန်ကြီး   ဒန်နီယယ်ဂါဝီက  ထိုစီမံ 

ကိန်းများကို   နိုင်ငံ၏  ဖွံ့ဖြိုးတိုး  

တက်ရေး လမ်းကြောင်းအတွက် 

အရေးပါသည့်   မှတ်တိုင်တစ်ခု 

အဖြစ်သတ်မှတ်ခဲ့ပြီး ၂၀၃၀ ပြည့် 

နှစ်တွင် ဝင်ငွေအလယ်အလတ်ရှိ 

သောနိင်ုငအံဖြစ် ပြောင်းလနဲိင်ုရေး 

ရည်မှန်းထားသည့်    အမျ ိုးသား 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    မဟာဗျူဟာ 

နှင့်ကိုက်ညီစွာ   အထောက်အကူ 

ပြုလျက်ရှိသည်ဟု   ပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ဝါရှင်တန် ဇွန် ၁၃

အမေရိကန်နိုင်ငံ    အီလီနွိုက် 

ပြည်နယ် ချကီာဂိုမြို့ကို ဗဟိုပြု၍ 

အားကောင်းသည့်         လေဆင် 

နှာမောင်းတိက်ုခတ်မှုဖြစ်ပွားခဲပ့ြီး 

လေဆင်နှာမောင်း    ဖြတ်သန်းရာ 

လမ်းကြောင်းတစ်လျှောက်     နေ 

အိမ်များပျက်စီးခဲ့ကြောင်း    အီလီ 

နွိုက်ပြည်နယ်    အာဏာပိုင်အဖွဲ့ 

အစည်းက        ထုတ်ပြန်ခဲ့သည် 

ဟု      ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

    လေဆင်နှာမောင်းကြောင့် 

ဓာတ်တိုင်များလဲကျကာ အခြေခံ 

အဆောက်အအုံနှင့် နေအိမ်ပေါင်း 

၁၀၀၀၀၀ ကျော်ထိ    လျှပ်စစ်မီး 

ပြတ်တောက်နေကြောင်း၊ လေဆင် 

နှာမောင်းသည်   ချကီာဂိုမြို့အပါ 

အဝင် အလီနိွီုက်ပြည်နယ်အလယ် 

ပိုင်းဒေသများသို့ ဖြတ်သန်းတိုက် 

ခတ်ခဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး ပျက်စီးမှုပမာဏ 

ကို      စိစစ်နေဆဲဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

   "အလယ်ပိုင်းဒေသတွေကို 

ဗဟိပုြုပြီးတော ့လေဆင်နှာမောင်း  

တိုက်ခတ်မှု    ဖြစ်ပွားခဲ့ပါတယ်။ 

လေဆင်နှာမောင်းကြောင့ ်ချကီာဂိ ု

မြို့မှာ အပျက်အစီးများခဲ့ပြီးတော့ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးစနစ်တချ ို့ 

လဲ ပျက်စီးခဲ့ပါတယ်။ လျှပ်စစ်မီး 

ပြတ်တောက်မှုနဲ့   ရင်ဆိင်ုနေရတဲ ့

အခြေခအံဆောက်အအုနံဲ့ နေအမ်ိ 

ပေါင်း ၁၀၀၀၀၀ ထ ိရိှနေပါတယ်။ 

ပျက်စီးမှုတွေကိုတော့ စိစစ်နေဆဲ 

ဖြစ်ပါတယ်"ဟု    အီလီနွိုက်ပြည် 

နယ်    အာဏာပိုင်အဖွဲ့အစည်းမှ 

တာဝန်ရှိသူ တစ်ဦးက ပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

အမေရိကန်နိုင်ငံ အီလီနွိုက်ပြည်နယ်တွင်
လေဆင်နှာမောင်း တိုက်ခတ်မှုကြောင့်

လူနေအိမ်များ ပျက်စီး

ဂျကာတာ ဇွန် ၁၃

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ   အရှေ့ပိုင်း 

ဒေသရှိ   မီးတောင်သုံးလုံးသည် 

ဇွန် ၁၂ ရက် နံနက်ပိုင်းက ဆက် 

တိုက်ပေါက်ကွဲခဲ့ပြီး မီးတောင်ပြာ 

များကိ ုလေထအုတွင်းမတီာရာနှင့် 

ချထီုတ်လွှတ်ခဲ့ကြောင်း စွမ်းအင် 

နှင့ ်သတ္တုအရင်းအမြစ်ဝန်ကြီးဌာန 

လက်အောက်ရိှ ဘမူဗိေဒအေဂျင်စ ီ

က ယနေ့တွင် ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

အဆိပုါ ပေါက်ကဲွမှုဖြစ်ခဲသ့ည့် 

မီးတောင်များမှာ မြောက်ဟယ်မာ 

ဟီရာဒေသရှိ      ဒူကိုနိုမီးတောင်၊ 

အရှေ ဖလော်ရက်စ်ဒေသရိှ လာကီ 

-လာကီမီးတောင်နှင့ ် အနောက် 

ဟယ်မာဟီရာဒေသရှိ      အိုင်ဘူ 

မီးတောင်တ့ုိဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ဘူမိဗေဒအေဂျင်စီ၏ အစီရင် 

ခံစာအရ    ဒူကိုနိုမီးတောင်သည် 

မီးတောင်ဝအထက်   မီတာ ၅၀၀ 

ခန့်ထိ ထူထပ်သောပြာမှုန်များကို 

ထုတ်လွှတ်ခဲ့ပြး    ပြာများသည် 

အနောက်မြောက်ဘက်သို့    ရွေ့ 

လျားလျက်ရှိကြောင်း၊    လာကီ-

လာကီမီးတောင်သည်လည်း မတီာ 

၄၀၀ ခန့် မြင့မ်ားသော   ပြာမှုန်များ 

ထတ်ုလွှတ်ခဲပ့ြီး   အိင်ုဘမူီးတောင် 

သည်လည်း ၎င်းမှ ထွက်ပေါ်လာ 

သောပြာများမှာ အနောက်ဘက်သို ့

လွင့မ်ျောသွားခဲက့ြောင်း ဘမူဗိေဒ 

အေဂျင်စီမှ    တာဝန်ရှိသူများက 

ပြောကြားသည်။

လက်ရှိတွင်   အာဏာပိုင်များ 

က မီးတောင်များ၏ လှုပ်ရှားမှုကို 

အနီးကပ်စောင့်ကြည့်လျက်ရှိပြီး 

အန္တရာယ်ဇုန်များအတွင်း နေထိုင် 

သူများကို သတိပြုနေထိုင်ကြရန် 

တိုက်တွန်းထားကြောင်း၊   အထူး 

သဖြင့ ်လာက-ီလာကမီီးတောင်ကိ ု

မီးတောင်သတိပေးချက်   အဆင့် 

(၃)   သတ်မှတ်ထုတ်ပြန်ထားပြီး 

မီးတောင်အနီးရှိ   ဒေသခံများနှင့် 

ခရီးသွားများကို သတ်မှတ်အကွာ 

အဝေးအတွင်း မဝင်ရောက်ကြရန် 

ညွှန်ကြားထားကြောင်း သရိသည်။

ဒကူိနုိနှုင့ ်အိင်ုဘမူီးတောင်ကိ ု

မူ      မီးတောင်သတိပေးချက် 

အဆင့်(၂)   ထုတ်ပြန်ထားသော် 

လည်း     မီးတောင်လှုပ်ရှားမှုများ 

ရုတ်တရက်ပြင်းထန်လာနိုင်သည့် 

အတွက် စောင့်ကြည့်ရေးလုပ်ငန်း 

များကိ ုဆက်လက်ဆောင်ရွက်နေ 

ကြောင်း  သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ
သာယာလှပ စိမ်းမြမြ

ပေါ်တူဂီနိုင်ငံရှိ ခရိုင် ၁၂ ခရိုင်တွင် တောမီးလောင်ကျွမ်းနေပြီး 
ထိန်းချုပ်ရခက်သည့်အဆင့်သို့ ရောက်ရှိနေ

လစ္စဘွန်း ဇွန် ၁၃

ပေါ်တူဂီနိုင်ငံ ခရိုင် ၁၂ ခရိုင် 

တွင် တောမီးလောင်ကျွမ်းနေပြီး 

ထိန်းချုပ်ရခက်သည့်    အဆင့်သို့‌ 

ရောက်ရှိနေကြောင်း     ပေါ်တူဂီ 

ပင်လယ်နှင့ ်လေထဆုိင်ုရာသတုေ 

သနဌာန(IPMA) က     ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

သည်ဟု ဇွန် ၁၂ ရက် သတင်းများ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။

  တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုသည် 

ထိန်းချုပ်ရခက်သည့်  အဆင့်သို့ 

ရောက်ရှိနေပြီး     နေအိမ်များနှင့် 

အခြေခံအဆောက်အအုံများဆီသို့ 

ကူးစက်   လောင်ကျွမ်းနိုင်သည့် 

အခြေအနေဖြစ်ကြောင်း၊ တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုသည် ဇွန် ၁၁ ရက် 

က    စတင်ခဲ့ရာ   တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှုဖြစ်ပွားပြီး ၂၄  နာရအီတွင်း   

တောမီးမှာ ထိန်းချုပ်ရခက်သည့် 

အဆင့သ်ို ့    ရောက်ရိှလာခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊ တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ဖြစ်ပေါ်နေသော     ခရိုင်များမှာ 

ဘရာဂန်ကာခရိုင်၊       ဂွာဒါခရိုင်၊ 

ဗီဆူခရိုင်၊ ကွိုင်ဘရာခရိုင်၊ ကက် 

စတယ်လိုဘရန်ကိုခရိုင်၊ ပေါ်တာ 

လီဂရီခရိုင်၊      ဆန်တာရမ်ခရိုင်၊ 

လစ္စဘွန်းခရိုင်၊    စီတူဘယ်ခရိုင်၊    

အီဗိုရာခရိုင်၊ ဘီဂျာခရိုင်နှင့် ဖာရို 

ခရိုင်တို့ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ပေါ်တူဂီနိုင်ငံ ခရိုင် ၁၂ ခရိုင် 

မှာ   တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုတွေ 

ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။         တောမီး 

အန္တရာယ်     အမြင့်ဆုံးအဆင့်ကို 

ရောက်ရိှသွားနိင်ုပါတယ်။ တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှု       ဖြစ်ပေါ်နေတဲ့ 

နေရာပေါင်း ၁၀၀ ကျော်ရှိနေပြး 

ဒီနေရာတွေအားလုံးမှာ   တောမီး 

အန္တရာယ်ဟာ အမြင့ဆ်ုံးကိရုောက် 

သွားနိုင်တဲ့အတွက်   ကြိုတင်ပြင် 

ဆင်မှုတွေပြုလုပ်ထားဖို့    သက် 

ဆိုင်ရာ  အာဏာပိုင်အဖွဲ့အစည်း 

တွေဆီကို အသိပေးထားပြီးဖြစ်ပါ 

တယ်"ဟ ု   ပေါ်တဂူ ီ  ပင်လယ်နှင့် 

လေထုဆိုင်ရာ     သုတေသနဌာန 

(IPMA) မှ တာဝန်ရှိသူ  တစ်ဦးက    

ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ပါကစ္စတန်နိုင်ငံ ပန်ဂျပ်ပြည်နယ်တွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့် ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပွား
အစ္စလာမ်မာဘတ် ဇွန် ၁၃

ပါကစ္စတန်နိုင်ငံ ပန်ဂျပ်ပြည် 

နယ်တွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း 

မှုကြောင့ ်ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပွားခဲ ့

ကြောင်း   ပါကစ္စတန်မိုးလေဝသ 

ညွှန်ကြားရေးဦးစီးဌာန(PMD) က 

ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ုယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

ပန်ဂျပ်ပြည်နယ်တွင် ရေဘေး 

အန္တရာယ်ဖြင့်   ရင်ဆိုင်နေရသည့် 

ဒေသများမှာ  ဂူဘတ်မြို့၊ ဂျ ိုဟာ 

တောင်းမြို့၊ ကော့လက်ပက်မြို့၊ 

ဖိရိုဇီပူရ်မြို့နှင့်  မော်ဒယ်တောင်း 

မြို့တို့ဖြစ်ကြောင်း၊     ပါကစ္စတန် 

နိုင်ငံတွင် အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းပြီး 

ရက်ပိင်ုးအကြာတွင် မိုးသည်းထန် 

စွာရွာသွန်းမှုဖြစ်ပွားကာ    မိုးရေ 

ချနိ်မြင့်မားမှုကြောင့်      အချနိ်တို 

အတွင်း ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပွားခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ ရေလွှမ်းနေသည့် 

လမ်းမကြီးတချ ို့ကို    ဖြတ်သန်း 

မောင်းနှင်ခဲ့သည့် မော်တော်ယာဉ် 

တချ ို့    လမ်းပိတ်ဆို့မှုဖြစ်ပွားနေ 

ကြောင်း သိရသည်။

"ပန်ဂျပ်ပြည်နယ်မှာ      အပူ 

လှိုင်းဖြတ်သန်းပြီး     အပူချနိ်မြင့် 

တက်ရာကနေ   အပူချနိ်လျော့ကျ 

လာခဲ့ပြီးတော့   မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းမှုဖြစ်ပေါ်ခဲပ့ါတယ်။ မိုးရေ 

ချနိ်မြင့်မားတဲ့အတွက်    အချနိ်တို 

အတွင်းမှာ ရေကြီးရေလျှမံှု ဖြစ်ပွား 

ခဲ့ပါတယ်။    မြေပြုကျမှုတွေလဲ 

ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ မိုးရွာသွန်းနေ 

ဆဲဖြစ်တဲ့အတွက် ရေကြီးရေလျှမံှု 

အခြေအနေ ပိဆုိုးလာနိင်ုပါတယ်။ 

ရေဘေးအန္တရာယ်     အဝါရောင် 

အဆင့်သတ်မှတ်ထားတဲ့    ဒေသ 

တွေကိလု ဲထတ်ုပြန်ကြေညာထား 

ပါတယ်"ဟ ုပါကစ္စတန်မိုးလေဝသ 

ညွှန်ကြားရေးဦးစီးဌာန (PMD) မှ 

တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက ပြောကြားခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat



၁၄-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၉

ချစ်စရာအ့ရွယ် စာဖတ်မယ် ကလေး
စာပေကဏ္ဍ

နာရီကြီးနှင့် ဆင်ကလေးပုတု
    က‌လေးတို‌့ရေ ဒတီစ်ပတ ်ဘိုးဘိုးပြောပြမဲ ့ပုပံြင် 

လေးကတော့ နာရီကြီးနှင့် ဆင်ကလေးပုတု ဆိုတဲ့ 

ပုံပြင်လေးပဲဖြစ်ပါတယ်ကွယ်။

ဟိုးရှေးရှေးတုန်းက  တောကြီးထဲမှာ  ဖခင်ဆင် 

ကြီးနှင့်  ဆင်ကလေးပတုတုို ့   နေထိင်ုကြသတဲကွ့ယ်။    

ဆင်ကြီးက   သူ့သားဆင်ကလေးပုတုကို အလွန် 

စိုးရိမ်နေရှာသတဲ့ကွယ်။     ဘာကြောင့်လဲဆိုတော့  

ဆင်ကလေးပုတုက ဘာအလုပ်မှမလုပ်ဘဲ   တော 

အနှံ့လျှောက်သွားနေတတ်လို့ပေါ့ကွယ်။  နောက်ပြီး 

အမြဲအိပ်နေတတ်တဲ့အပြင်   ပျင်းရိစွာနေထိုင်တတ် 

သတဲ့။  အချနိ်ကိုမလေးစားဘဲ ဖြုန်းတီးနေတတ် 

သတဲ့ကွယ်။

 တစ်နေ့မှာတော ့ဆင်ကြီးက သူ့သားဆင်ကလေး 

ပုတုကို သင်ခန်းစာတစ်ခုပေးဖို့  စီစဉ်သတဲ့ကွယ်။  

ဒါနဲ့ "သားရေ ဟိုမှာချတိ်ထားတဲ့နာရီကြီးကို ယူခဲ့ 

ပါ"လိုပ့ြောလိက်ုသတဲ။့  အဒဲအီခါမှာ   ဆင်ကလေးပတု ု

က  သူ့အဖေဆကီိ ု   နာရီကြီးယသွူားပေးလိက်ုသတဲ ့

ကွယ်။  "သားပုတု  ဒီနာရီကြီးကိုယူပြီး တောထဲက  

တိရ စ္ဆာန်တွေကိုသွားရောင်းပါ။   တွေ့တဲ့သူတိုင်းကို  

ဒနီာရ ီဘယ်လောက်တန်လလဲိုမ့ေးပါ"လို ့ပြောလိက်ု 

တာပေါ့ကွယ်။   

    ဆင်ကလေးပုတုလဲ  နာရီကြီးကိုယူပြီး တောထဲ

မှာလှည့်လည်ရောင်းတာပေါ့ကွယ်။ လမ်းမှာဝက်ဝံ 

ကြီးနဲ့တွေ့တဲ့အခါ    "ဒီနာရီကြီး  ဘယ်လောက် 

တန်လ"ဲလို ့     ဆင်ကလေးပတုကု မေးလိက်ုတဲအ့ခါ 

ဝက်ဝကံြီးက "တစ်ထောင်တန်ပါတယ်"လိုဖ့ြေလိက်ု 

သတဲကွ့ယ်။ ယန်ုကလေးနဲ့တွေ့တဲအ့ခါ " တစ်ထောင့် 

ငါးရာတန်ပါတယ် ပုတု"လို့ ဖြေလိုက်သတဲ့ကွယ်။

  အဲဒီလိုနဲ့ တောထဲမှာတွေ့တဲ့သူတွေကိုမေးလိုက် 

တာ   တစ်ကောင်နဲ့တစ်‌ကောင်   ပြောတဲ့စျေးနှုန်း 

တန်ဖိုးတွေက   မတူကြဘူးပေါ့ကွယ်။  ဒါကြောင့် 

ဆင်ကလေးပုတုလဲစိတ်ညစ်ပြီး   သူ့အဖေဆင်ကြီး 

ဆီကို ပြန်လာသတဲ့ကွယ်။ ဆင်ကလေးပုတုအိမ်ပြန် 

ရောက်တဲ့အခါ    "အဖေ တောတွင်းမိတ်ဆွေတွေက    

တစ်ကောင်နဲ့တစ်ကောင်မတူတဲ့   စျေးတွေပေးကြ 

တယ်။ စျေးနှုန်းတွေလမဲတကူြဘူး"လိုပ့ြောလိက်ုတာ

ပေါ့ကွယ်။ အဲဒီအခါ ဆင်ကြီးက "အေး ကောင်းတာ 

ပေါ့။     ကဲ...  နာရီကြီးကို  စားပွဲပေါ်တင်ထားပြီး  

အနားယလူိက်ုပါသားပတု"ုလို ့ပြောလိက်ုသတဲကွ့ယ်။

        နောက်တစ်နေ့ရောက်လာတဲအ့ခါ ဆင်ကြီးက 

ဆင်ကလေးပတုကုိခုေါ်ပြီး "သားရေ ဒတီစ်ခါနာရကီိ ု

မရောင်းဘ ဲနာရထီကဲအချန်ိက ဘယ်လောက်တန်လ ဲ

မေးလာပါ"လို့ပြောပြီး   နာရီလေးကိုပေးလိုက်ပြန်    

သတဲ့ကွယ်။   ဆင်ကလေးပုတုလဲ   နာရီကိုယူပြီး 

တောတွင်းကိ ုထွက်သွားသတဲကွ့ယ်။  အဒဲနီောက်မှာ 

တောထမှဲာရှတိဲတ့ရိ စ္ဆာန်တွေကိ ု"နာရထီကဲအချန်ိက 

ဘယ်လောက်တန်လဲ"လို့   လိုက်မေးသတဲ့ကွယ်။ 

မြင်းကြီးက "ဆင်ကလေးပတုရုူးနေသလား။ အချန်ိရဲ့ 

တန်ဖိုးကို စျေးလာမေးနေတယ်"လို့ ဟားတိုက်ပြော 

လိက်ုသတဲ။့   အချ ို့တရိ စ္ဆာန်တွေကလ ဲ"ဆင်က‌လေး 

ပုတုစိတ်ဖောက်ပြန်သွားပြီ"လို့     လှောင်ပြောင်ကြ 

သတဲ့ကွယ်။    မျောက်ကလဲ  "ဆင်ကလေးပုတုကို 

ဘယ်သူပြုစားလိုက်တာလဲ"လို့ နောက်ပြောင်လိုက် 

သတဲ။့  ဒါကြောင့်   ဆင်ကလေးပတုလု ဲစတ်ိမကောင်း 

ဖြစ်ပြီး ဝမ်းနည်းနေသတဲ့ကွယ်။

   အဲဒီလိုနဲ့    တောတွင်းတစ်နေရာအရောက်မှာ 

ယန်ုပညာရှနိဲ့  တွေ့သတဲကွ့ယ်။  ဆင်ကလေးပတုကု 

"နာရီထဲကအချနိ်က        ဘယ်လောက်တန်လဲ 

ယန်ုပညာရှ"ိလို ့ မေးလိက်ုတာပေါကွ့ယ်။ ယန်ုပညာရှ ိ

က  "ဆင်ကလေးပုတုရေ   အချနိ်ဆိုတာ   တန်ဖိုး 

ဖြတ်လို့မရတဲ့အရာပဲကွ။   မင်းက  ပစ္စည်းဥစ္စာတွေ 

အများကြီးပေးနိုင်ပါလိမ့်မယ်။     ဒါပေမဲ့   မင်းရဲ့               

ကုန်သွားတဲ့အချနိ်တွေကိုတော့ ဘာပစ္စည်းပေးပေး 

ပြန်မရတော့ဘူး    ဆင်ကလေးပုတုရေ။ ဒါကြောင့်   

မင်းရဲ့အချနိ်တွေကို   အကျ ိုးရှိအောင်အသုံးချပါ"လို့ 

ပြောပြ သတဲ့ကွယ်။

 ဆင်ကလေးပတုလဲု ယန်ုပညာရှစကားကိ ု သေချာ 

နားထောင်နေသတဲ့။ ယုန်ပညာရှိကထပ်ပြီး "အချနိ် 

တွေမှာ   ဆိုးတဲ့အချနိ်နဲ့  ကောင်းတဲ့အချနိ်ဆိုတာရှိ 

တယ်။ ဒါပေမဲ့ ဆိုးတဲ့အချနိ်ပဲဖြစ်ဖြစ်၊   ကောင်းတဲ့    

အချနိ်ပဲဖြစ်ဖြစ် အချနိ်တွေဟာကုန်ဆုံးသွားတတ်ပါ

တယ်။ ကန်ုဆုံးသွားမဲအ့ချန်ိတွေကိ ုဘယ်လိအုကျ ိုးရှ ိ

အောင်အသုံးချရမယ်ဆိတုာ ရွေးချယ်ခွင့်ရှနိေတာပ။ဲ 

သတ္တဝါတိင်ုး   တစ်နေ့ကိ ု  အချန်ိ၂၄နာရီရကြတယ်။ 

အဒဲအီချန်ိကိ ု ဘယ်လိအုသုံးချလဲဆိတုာကိကုြည့်ပြီး 

ခြားနားသွားကြတာပ ဲဆင်ကလေးပတုရုေ"လို ့ရှင်းပြ 

သတဲ့ကွယ်။

   ယုန်ပညာရှိစကားကိုကြားရတဲ့အခါမှာ   ဆင် 

ကလေးပုတုလဲ   အသိဉာဏ်တွေရလာပြီး  သူ့စိတ် 

ထမှဲာလ ဲ     ပြောင်းလဲမှုတွေဖြစ်ပေါ်လာသတဲကွ့ယ်။ 

ဒါကြောင့်    ယုန်ပညာရှိကို ကျေးဇူးတင်ကြောင်း 

ပြောဆိပုြီး သူ့ဖခင်ရှရိာကိ ုအမြန်ပြေးသွားတောတ့ာ 

ပေါကွ့ယ်။ ဖခင်ဆင်ကြီးဆရီောက်တဲအ့ခါ ယန်ုပညာ 

ရှပိြောပြတဲစ့ကားတွေကိ ု   အကန်ုပြန်ပြောပြသတဲ။့ 

ဖခင်ဆင်ကြီးလ ဲ ဆင်ကလေးပတုစုကားကိ ုကျေနပ် 

စွာနဲ့နားထောင်တာပေါကွ့ယ်။    နောက်ပြီး   သားဖြစ် 

သူဆင်ကလေးပုတုကိုလဲ  နှာမောင်းလေးနဲ့ပုတ်ပေး 

လိုက်သတဲ့။ အဲဒီနောက်ပိုင်း ဆင်ကလေးပုတုဟာ   

အနေအထိုင်အပြုအမူတွေပြောင်းလဲပြီး   အလုပ်ကို 

ကြိုးစားလာသတဲ့။ ဟိုဟိုဒီဒီတွေ  မသွားတော့ဘဲ   

အချနိ်တွေကို အကျ ိုးရှိရှိအသုံးချသတဲ့ကွယ်။ အချနိ် 

ဖြုန်းတဲ့အကျင့်ကိုစွန့်လွှတ်ပြီး    စက္ကန့်တိုင်းကို     

အကျ ိုးရှိရှိနေထိုင်ကာ    ဘဝကိုဖြတ်သန်းနေထိုင် 

သွားတော့တာပေါ့ကွယ်။

     ပုပံြင်လေးကတော ့ဒလီောက်ပါပကွဲယ်။ကလေး

တိုအ့ားလုံးလ ဲ                           အချန်ိကိလုေးစားရမယ်နော်။ 

တစ်စက္ကန့်၊ တစ်မနိစ်ဆိတုာ     ဘဝအတွက်အရေးကြီး 

တယ်ဆိုတာ  သိထားကြရမယ်။  အချနိ်ကိုမဖြုန်းဘဲ 

အကျ ိုးရှိရှိအသုံးချတတ်ရမယ်နော်။     အချနိ်ကို 

ဖြုန်းတတ်တဲ့သူတွေဟာ  အောင်မြင်မှာမဟုတ်ဘူး 

ကဲွ့။ ဒါကြောင့် ကလေးတိုအ့ားလုံး   အချန်ိကိတုန်ဖိုး 

ထားတတ်ကြသတူွေဖြစ်ဖို ့ကြိုးစားကြပါလို ့  ဘိုးဘိုး 

က တိုက်တွန်းလိုက်ပါတယ်ကွယ်။

မောင်ကြည်လင်(ရွှေကြိုးကြာ)

ကျောင်းစာကြည့်တိုက် တို့အကြိုက်
À	 တို့ကျောင်းတော်၏ ဂုဏ်ယူဖွယ်

	ကျေ ာင်းစာကြည့်တိုက်ကွယ်။

À	 တူတူသွားမယ် စာအုပ်များ

	ဖ တ်ကြပါစို့လား။

À	လိမ္မာရေးခြား ရှိစေမှာ

	 စာများများဖတ်ပါ။

À	 စာကြည့်တိုက်ဟာ တို့အကြိုက်

	 စာပေအခြေစိုက်

	 တို့ကျောင်းစာကြည့်တိုက်။	 ။	 	 	

	 	 	 	 မောင်ပညာ(မန္တလေး)



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၁၄-၆-၂၀၂၆

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဝါ ၂၉၁၆ ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကျောက်ပန်းတောင်းမြို့ တမ္ပဝတီရပ်ကွက်၌ 
ကျောင်းကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုနှင့် 

မူးယစ်ဆေးဝါးပပျောက်ရေး အသိပညာပေး
ကျောက်ပန်းတောင်း ဇွန် ၁၃

      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ 

ညောင်ဦးခရိုင်    ကျောက်ပန်း 

တောင်းမြို့      တမ္ပဝတီရပ်ကွက်  

မလူတန်းကျောင်း၌ တိင်ုးရင်းဆေး 

ပညာဦးစီးဌာန၊         ပြန်ကြားရေး 

နှင့်ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးဦးစီးဌာန၊ 

မခိင်နှင့ ် ကလေးစောင့ရ်ှောက်ရေး 

နှင့်        အမျ ိုးသမီးရေးရာအဖွဲ့တို့ 

ပူးပေါင်း၍    ကျန်းမာရေးစောင့် 

ရှောက်မှုလပ်ုငန်းများ  ဆောင်ရွက် 

ခြင်းနှင့်  မူးယစ်ဆေးဝါးပပျောက် 

ရေး  အသပိညာပေးဟောပြောခြင်း 

များကိ ု ဇွန် ၁၂  ရက်နနံက်  ၉ နာရ ီ

မိနစ်   ၃၀   က   အဆုိပါကျောင်း၌ 

ပြုလုပ်ခ့ဲသည်။

  ရှေ့ဦးစွာ    ခရိုင်တိုင်းရင်း   

ဆေးကုဌာနမှ   ဒုတိယတိုင်းရင်း 

ဆေးမှူး        ဒေါ်နေနွယ်လင်းက      

ရာသပီေါ်           တတ်ုကွေးရောဂါများ        

ဖြစ်ပာွးရခြငး်အကြောငး်ရငး်နှင့်       

ရောဂါမဖြစ်ပွားအောင်         ကြိုတင် 

ကာကွယ်ရမည့်နည်းလမ်းများကို       

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။       

   ထို့နောက် ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသ ူ  စစုပုေါင်းဦးရေ   ၁၉၀    

တို့ကို     ကျန်းမာရေးစစ်ဆေး၊        

ကုသခြင်းများ      ဆောင်ရွက်ရာ    

မြို့နယ်မိခင်နှင့်       ကလေးစောင့် 

ရှောက်ရေးအသင်းနှင့ ်  အမျ ိုးသမီး 

ရေးရာအဖဲွ့ဝင်များက  လုိအပ်သည် 

များ      ဆောင်ရွက်ပေးကြသည်။ 

ဆက်လက်၍       ပြနက်ြားရေးနငှ့် 

ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေး     ဦးစီးဌာန    

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မေသက်နွယ်    

က  ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသမူျား 

ကိ ု     မူးယစ်ဆေးဝါးပပျောက်ရေး 

ဆိင်ုရာအသပိညာပေး   ဟောပြော 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါ   ဟောပြောပဲွသို ့ ခရိင်ု 

တိုင်းရင်းဆေးကုသရေးဦးစီးဌာန 

မှ    ဒုတိယခရိင်ုတိုင်းရင်းဆေးမှူး 

ဒေါ်နေနွယ်လင်း၊ ပြန်ကြားရေးနှင့်    

ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးဦးစီးဌာနမှ     

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့ ်    ဝန်ထမ်းများ၊ 

ဆရာ၊ ဆရာမများနှင့်    ကျောင်းသား၊     

ကျောင်းသူများ    တက်ရောက်ခဲ့ 

ကြောင်း သရိသည်။   အောင်နေဦး

ချောင်းဦး ဇွန် ၁၃

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

မုရွံာခရိင်ု        ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် 

ယခနှုစ်       မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ   

ဝါ  ၂၉၁၆   ဧက စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း     ချောင်းဦးမြို့နယ်စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ယခနှုစ်   မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ဝါ  ၁၂၂၈၈ 

ဧကစိက်ုပျ ိုးရန်လျာထားပြီး   ယခ ု

နှစ်    မေလမှ   စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင်  ၂၉၁၆ ဧကစိုက်ပျ ိုးပြီး

စီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ချောင်းဦးမြို့နယ်မှာ     ဝါ     ၁၂၂၈၈  

ဧက စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် လျာထား 

ပါတယ်။  ဒနီေ့ထ ိ၂၉၁၆  ဧကစိက်ု 

ပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။    လျာထား 

ဧကထက်    တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

အတွက်     ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါ 

တယ်။  ဝါများ  စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ် 

ရာမှာ        တောင်သတူွေလွယ်ကူစွာ 

စိုက်ပျ ိုးသွားနိုင်ဖို့    မျ ိုးကောင်း     

မျ ိုးသန့်   ဝါမျ ိုးစေတ့ွေ    ပံပ့ိုးပေးနေ 

ပါတယ်"  ဟု      ချောင်းဦးမြို့နယ်    

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဦးတင့်ဆွေက ပြောပြသည်။

ယခနှုစ်    ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် 

ဝါစိက်ုပျ ိုးမည့ ်      တောင်သမူျားကိ ု

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး     ဦးစီးဌာန 

အနေဖြင့ ်      ဝါမျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

များရရိှစေရေး၊     ဝါသီးနံှဖြစ်ထွန်း 

အောင်မြင်စေရန်     ပိုးမွှားရောဂါ 

ကြိုတင်   ကာကွယ်နိုင်ရေးနှင့ ်       

အထွက်နှုန်း    ကောင်းမွန်စေရန်  

စိုက်နည်းစနစ်    မှန်ကန်စေရေး 

တိုက့ိ ု      နည်းပညာပေးသင်တန်း 

များ    ဖွင့လှ်စ်ပိုခ့ျပေးခဲပ့ြီး   ဝါစိက်ု 

တောင်သူတွေ      လိုအပ်သည့်         

နည်းပညာများကို      ဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ဝါကိ ု    အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက    ဒေသ 

တွင်း    သုံးစဲွမှုဖလူုစံေသည့အ်ပြင်   

ပုိလျှမံှုကုိရောင်းချနုိင်သဖြင့် ဝင်ငွေ 

ရရိှကာ  လမူှုစီးပွားဘဝများ  ဖံွ့ဖြိုး 

တုိးတက်လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်   

ဝါကုိ          တုိးချဲ့ စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး     

ဒေသမရွေး        ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း   

ချောင်းဦးမြို့နယ်    စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးတင့်ဆွေ 

က ပြောပြ၍သိရသည်။

                                (၂၀၆)



၁၄-၆-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃၁

အများသိစေရန် ကြေညာခြင်း
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ကျောက်ဆည်ခရိုင်၊ စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်၊ တောမအုပ်စု၊ 

ပတ္တာရွာနေ ဦးစိုး (ခ) ဦးမြင့်စိုး (ဘ) ဦးဝိန် + (မိခင်) ဒေါ်ကျင်(၉/စကတ(နိုင်) 
၀၅၄၄၁၅)၏ အောက်ပါအတိုင်းအသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်၊ တောမအုပ်စု၊ တောမအနောက်၊ ကွင်းအမှတ်(၁၁၀)၊ ဦးပိုင် 
အမှတ်(၁၄၁/၂)ဧရယိာ(၃.၇၉)ဧက တောမကျေးရွာမှ လယ်ရှင်ကြီး ဦးအောင်ကြီး 
+ ဒေါ်အေးကြည်တို့ထံမှ  ဦးစိုး (ခ) ဦးမြင့်စိုး  လူပျ ိုဘဝက ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ထား 
သော လယ်မြေဖြစ်ပါသည်။

ယခုအချနိ်တွင် တရားရုံးအဆင့်ဆင့်ရင်ဆိုင်နေဆဲကာလဖြစ်ပါသောကြောင့် 
ထိုမြေများအား   ရောင်းချခြင်း၊   ပေါင်နှံခြင်း၊   လဲလှယ်ခြင်း၊   ပေးကမ်းခြင်း၊ 
လှူဒါန်းခြင်းများ   မပြုလုပ်ရန်    တားမြစ်ကြောင်း    ကြေညာအပ်ပါသည်။ 
နောင်တွင် အကြောင်းတစ်စုံတရာ ပေါ်ပေါက်လာပါက ဝယ်ယူသူများ၏တာဝန် 
ဖြစ်ပါသည်။ သက်ဆိုင်သူများအပါအဝင် အများသိစေရန် ကြေညာအပ်ပါသည်။

ဦးစိုး (ခ) ဦးမြင့်စိုး (ဘ) ဦးဝိန်
၉/စကတ(နိုင်)၀၅၄၄၁၅

တောမအုပ်စု၊ ပတ္တာကျေးရွာ၊ 
စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်၊ ကျောက်ဆည်ခရိုင်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး။

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ အမရပူရမြို့နယ်၊ မိုင်လေး 

ဆယ်အခြေခပံညာမလူတန်းလွန်ကျောင်း၊ Grade-5 တွင် 

ပညာသင်ကြားနေသော မအေးစင်ငယ်၏ဖခင်အမည်မှန် 

မှာ   အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ   ဦးဝင်းမင်းသန်း 

ဖြစ်ပါကြောင်း။ ဦးဝင်းမင်းသန်း(၉/အမရ(နိင်ု)၁၀၉၉၁၅)

အမည်မှန်
စဉ့က်ိင်ုမြို့နယ်၊ ပလပ်ိအထက၊ Grade-5 တွင် ပညာ 

သင်ကြားနေသော (ဘ) ဦးသော်တာဦး၏သား မောင်ခွန် 

သတုမောင်၏အမည်မှန်မှာ အမ်ိထောင်စလူုဦးရေစာရင်း 

အရ မောင်ခွန်းသုတမောင်ဖြစ်ပါကြောင်း။

မောင်ခွန်းသုတမောင်

အမည်မှန်နှင့် ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊  ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊  အထက(၂၇)၊ 

Grade-12 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော မဆုမြတ်မိုး၏ 

အမည်မှန်မှာ မစမုြတ်မိုးဖြစ်ပြး ၎င်း၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

ဦးထွန်းထွန်းနိုင်ဖြစ်ပါကြောင်း။                   မစုမြတ်မိုး

ဦးထွန်းထွန်းနိုင်(၁၂/ရပသ(နိုင်)၀၅၀၃၃၂)

တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း
မန္တလေးမြို့၊ ချမ်းအေးသာစမံြို့နယ်နေ ဦးချင်ိလန်ိ 

၏သား ဦးလန်ိလွန်း (ခ) ဦးလိန်းလွင်မှာ တစ်ဦးတည်း 

ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးလိန်လွန်း (ခ) ဦးလိန်းလွင်

(၁/မကန(နိုင်)၀၁၉၂၁၉)

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ငွေတော်အကွက်(၁) 

နေ မစိုးယုဇင် (ဘ) ဦးစိုးနိုင်ဦး(၁၄/မအန(နိုင်)၂၁၄၈၈၃)၏ 
နိင်ုငကူံးလကမှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် 
တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။         09-262211117
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v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	 ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို 

	 အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

‌မကွေးတိုင်းဒေသကြီး မင်းဘူးခရိုင်

မင်းဘူးမြို့နယ်တွင် ဓာတ်အားလိုင်း

ထိန်းသိမ်းပြုပြင်ခြင်းလုပ်ငန်းများကို

ဓာတ်အားပိတ်ဆောင်ရွက်မည်
နေပြည်တော်      ဇွန်     ၁၃

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူးခရိင်ု မင်းဘူးမြို့နယ်တွင်တည်ရိှသည့် မန်းဓာတ် 

အားပေးစက်ရုံကို   Supervisory  Control  And  Data  Acquisition (SCADA) 

စနစ်ဖြင့် ချတိ်ဆက်၍ ဓာတ်အားပို့လွှတ်နေသောအခြေအနေကို National Con-

trol Center (NCC နေပြည်တော်)မှ အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ သိရှိနိုင်ရန်၊ ဓာတ်အား 

စနစ်ထန်ိးချုပ်ကွပ်ကမဲှု ပိမုိကုောင်းမွန်စေရန်နှင့ ်ဓာတ်အားစနစ်တည်ငြမ်ိမှုရိှစေရန် 

ရည်ရွယ်၍  မန်းဓာတ်အားပေးစက်ရုံမှ  ဓာတ်အားပို့လွှတ်နေသော  ဖီဒါများ၏ 

Multifunction Meter များကုိ  အသစ်အစားထုိးလဲလှယ်တပ်ဆင်ခြင်းလုပ်ငန်းများ   

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး  စက်ရုံရှိ  ၁၃၂/၃၃/၁၁ ကေဗွီ ၅၀  အမ်ဗွီအေထရန် 

စဖော်မာကို ဇွန် ၁၄ ရက် နံနက် ၈ နာရီမှ မွန်းတည့် ၁၂ နာရီထိလည်းကောင်း၊   

၁၃၂/၆၆/၁၁ ကေဗီ ၄၀  အမ်ဗွီအေထရန်စဖော်မာကို   မွန်းလွဲ ၂ နာရီမှ  ညနေ ၅ 

နာရီထိလည်းကောင်း  ယာယီဓာတ်အားပိတ်၍  လဲလှယ်တပ်ဆင်ခြင်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်သည်။

ထိသုို ့လပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်နေစဉ် မန်းဓာတ်အားပေးစက်ရုမှံ ၃၃ ကေဗနှင့် 

၁၁ ကေဗွီ၊  ဓာတ်အားလိုင်းများဖြင့်  ဓာတ်အားဖြန့်ဖြူးပေးထားသော  ပွင့်ဖြူမြို့၊ 

စလင်းမြို့၊  မင်းဘူးမြို့၊  မလွန်မြို့၊                       စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ ‌v

မြောင်းတကာစက်မှုဇုန်တွင် တရားမဝင်ဓာတ်အားရယူသုံးစွဲထားခြင်းကို

လျှပ်စစ်ဥပဒေ၊ စီမံခန့်ခွဲမှုနည်းလမ်းများနှင့်အညီ အရေးယူဆောင်ရွက်

မီတာအတွင်း မသမာသောနည်းဖြင့် ပြုပြင်ထားသည့်

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

၂၀၂၆ ခုနှစ်  ဇွန်လ  ၁၃ ရက်

လျှပ်စစ်နှင့်     စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန 

ရန်ကုန်လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးရေးကော် 

ပိရုေးရှင်းအနေဖြင့ ်    မသမာသောနည်း 

ဖြင့်    လျှပ်စစ်ဓာတ်အားရယူသုံးစွဲနေမှု 

များကိ ု  စောင့က်ြည့စ်စ်ဆေးဖော်ထတ်ု 

လျက်ရှိစဉ်   မသင်္ကာဖွယ်တွေ့ရှိရသည့် 

မြောင်းတကာစက်မှုဇုန် မြေကွက်အမှတ် 

(၅၂/၅၃)ရှိ  ZON TAI STEEL Co., Ltd 

သရံည်ကျ ိုစက်ရု ံ ဝင်ရောက်စစ်ဆေးရာ 

မီတာကို မသမာသောနည်းဖြင့် ဖွင့်၍ 

စာမျက်နှာ ၂၃ ကော်လံ ‌၁ ‌n

တံတားဦး

၃၆ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ထူးခြားသည့်
နေ့အပူချနိ်များ

(၁၃-၆-၂၀၂၆)

မန္တလေး

၃၅ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ကျောက်ဆည်

၃၅ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မုံရွာ

၃၅ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မြင်းခြံ

၃၅ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဂန့်ဂေါ

၃၅ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

စစ်ကိုင်း

၃၄ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဗန်ကောက်    ဇွန်     ၁၃

‌ထိင်ုးနိင်ုင ံဗန်ကောက်မြို့ လဗု္ပနကွီင်း 

တွင်  ကျင်းပခဲသ့ော  ONE Friday Fights 

158 ပြိုင်ပွဲ     မွေထိုင်းဘင်တန်ဝိတ်တန်း 

စိန်ခေါ်ပွဲစဉ်အဖြစ်    မြန်မာကစားသမား 

ကျော်စွာဝင်းနှင့်      ထိုင်းကစားသမား 

စလာတန်တို့      ယှဉ်ပြိုင်ထိုးသတ်ခဲ့ရာ 

ကျော်စွာဝင်းက ဒိုင်အမှတ်ဖြင့် အနိုင်ရရှိ 

ခဲ့ကြောင်း ONE FC က ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

ကျော်စွာဝင်းနှင့စ်လာတန်တို၏့ ပဲွစဉ် 

သည် ချန်ပီယံစိန်ခေါ်ပဲွမဟုတ်သော်လည်း 

ONE Friday Fights 158 ပြိုင်ပွဲ၏

စာမျက်နှာ ၂၃ ကော်လံ ၄ ‌l

ONE Friday Fights 158 ပြိုင်ပွဲ
မွေထိုင်းဘင်တန်ဝိတ်တန်းစိန်ခေါ်ပွဲတွင် ဒိုင်အမှတ်ဖြင့်

မြန်မာကစားသမား ကျော်စွာဝင်း အနိုင်ရရှိ

ကြီးမြတ်သောနှလုံးသားတို၏့
အသီးအပွင့်များ

စာမျက်နှာ - ၁၈

ဆောင်းပါး

မွန်မြတ်လှတဲ့
‌ပေးဆပ်ခြင်းနှင့်

ကမ ္ဘာသ့ွေးလှူရှင်များနေ့
စာမျက်နှာ - ၁၀ဆောင်းပါး

ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း) မူဆယ်မြို့အတွင်း အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင်

ပါဝင်ပတ်သက်သူ ၉၄ ဦးကို လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများနှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိ

နေပြည်တော်    ဇွန်     ၁၃

နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့်      ကမ္ဘာ 

တစ်ဝန်းရိှ လသူားမျ ိုးနွယ်အားလုံး၏ လမူှု 

ဘဝများကိ ု ထခိိက်ုပျက်စီးစေပြီး  အများ 

ပြည်သအူကျ ိုးစီးပွားကိ ု    ထခိိက်ုပျက်စီး 

အောင် အလုံးစုအံန္တရာယ်ပေးလျက်ရိှသည့် 

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မှုနှင့ ်အွန်လိင်ုးလောင်း 

မူဆယ်မြို့ ကောင်းမှုလွယ်

ရပ်ကွက်၌ အွန်လိုင်းလိမ်လည်

လောင်းကစားမှုလုပ်ကိုင်သည့်

‌မြန်မာနိုင်ငံသား အမျ ိုးသား ၃၄ ဦး၊

အမျ ိုးသမီး ၃၇ ဦးကို တွေ့ရစဉ်။

ကစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ု

အမျ ိုးသာရေးတာဝန်   တစ်ရပ်အနေဖြင့် 

အလေးထား      ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး 

ပြည်တွင်းအင်အားစုများအပြင် အိမ်နီးချင်း 

နိုင်ငံအစိုးရများနှင့်လည်း     ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်း၍     လုံးဝပြန်လည်အခြေမချနိုင် 

သည်အထိ      ထိထိရောက်ရောက်ရှာဖွေ 

နှိမ်နင်းလျက်ရှိသည်။

ထိုကဲ့သို့       လုံခြုံရေးပူးပေါင်းအဖွဲ့ 

များက   သက်ဆိင်ုရာနယ်မြေများအတွင်း 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်     လောင်းကစားမှု 

လုပ်ကိုင်သူများ အခြေပြုနေထိုင်ခြင်းမရှိ 

စေရန်နှင့်   စာမျက်နှာ ၂၃ ကော်လံ ၁ ‌¶


