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စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၁၅-၆-၂၀၂၆



၁၅-၆-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍   ရဟန်းသဃံာများ၊   ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် 
နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့ ်ပြည်သကူိသုတ်ဖြတ်၊ လယုက်ခြင်းကိ ုCRPH၊ NUG၊ PDF 
အမည်ခံ အကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြမ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များ လပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ 
NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိ ုအားပေးမှု၊  ထောက်ခမံှု၊  ကညူထီောက်ပံမ့ှု 
မပြုခြင်းသည် ပြည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ပေးခြင်း 
ဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို ့
၏ သတင်းကိလုျှ ို့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည် အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏ အသက်အိုးအမ်ိ 
စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

လင်းလင်းနိုင်၊ မသန္တာအောင်၊ မသိမ့်သိမ့်ထွန်း ခေါ်  ပြည့်ပြည့်၊  မအိခိုင်ဇင် ခေါ် 

အမွေစိန်တို့ကို သိမ်းဆည်းရမိ စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများနှင့်အတူ တွေ့ရစဉ်။

l ဖမ်းဆီးရမိမှ

စိုင်းခမ်းလှ ၃၂ နှစ်၊ ဝီးဝါလ ၄၀ နှစ်တို့ 

လိုက်ပါလာသော   မေ   ာ်တော်ယာဉ်ကို    

ရပ်တန့်စစ်ဆေးရှာဖွေရာ      ယာဉ်ပေါ်မှ 

စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား     ၅၇၀၀၀၀    

(တစ်ပြားလျှင်    ငွေကျပ် ၅၀၀ နှုန်းဖြင့်   

၎င်းဒေသတန်ဖိုး  ငွေ  ကျပ်သိန်း ၂၈၅၀) 

ဖမ်းဆီးရမိသဖြင့်               စိုင်းဦးဟောင်၊ 

စိုင်းခမ်းလှ၊   ဝီးဝါလတို့ကို        မူးယစ် 

ဆေးဝါးနှင့်   စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော

ဆေးဝါးများဆိုင်ရာ                   ဥပဒေအရ 

အရေးယူထားရှိကြောင်း သိရသည်။ 

အလားတူ    ယင်းနေ့ ညနေ ၃ နာရီ 

တွင် မူးယစ်ဆေးဝါး     တားဆီးနိှမ်နင်းရေး   

ရဲတပ်ဖွဲ့မှ         တပ်ဖွဲ့ဝင်များပါဝင်သော 

ပူးပေါင်းအဖွဲ့သည်                သတင်းအရ 

လှိုင်သာယာ(အရှေ့ပိုင်း)မြို့နယ်    ကျုံစု 

(တိုးချဲ့)ရပ်ကွက်နေ   လင်းလင်းနိုင် ၃၈ 

နှစ်၊    မသန္တာအောင် ၂၅ နှစ်တို့ ငှားရမ်း 

နေထိုင်သည့်နေအိမ်ကို           ဝင်ရောက် 

ရှာဖွေရာ ၎င်းတို့နှင့်အတူ   လှိုင်သာယာ 

(အနောက်ပိုင်း)မြို့နယ် (၂၂)ရပ်ကွက်နေ 

မသိမ့်သိမ့်ထွန်း  ခေါ်  ပြည့်ပြည့် ၂၃ နှစ်၊ 

လှိုင်သာယာ(အနောက်ပိင်ုး)မြို့နယ် (၁၂)

ရပ်ကွက်နေ မအခိိင်ုဇင် ခေါ် အမွေစန်ိ ၁၈ 

နှစ်တို့ကိုတွေ့ရှိရပြီး     နေအိမ်အတွင်းမှ 

စတ်ိကြွရူးသွပ်ဆေးပြား ၄၃၀၀  (တစ်ပြား 

လျှင် ငွေ ကျပ် ၂၀၀၀ နှုန်းဖြင့် ၎င်းဒေသ 

တန်ဖိုးငွေကျပ် ၈၆ သိန်း)နှင့်    မြ    န်မာ 

ငွေကျပ် ၂၀၀၀၀ တိုက့ိ ု  ဖမ်းဆီးရမသိဖြင့ ်

လင်းလင်းနိုင်၊                   မသန္တာအောင်၊ 

မသမိ့သ်မိ့ထွ်န်း ခေါ် ပြည့ပ်ြည့်၊မအခိိင်ုဇင် 

ခေါ်  အမွေစိန်တို့ကို   မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်   

စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော   ဆေးဝါးများ  

ဆိုင်ရာဥပဒေအရ        အရေးယူထားရှိ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။  (သတင်းစဉ်)

မွေးမြူရေးတိရစ ္ဆာန်များ သဘာဝဘေးအန္တရာယ် ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
ပွင့်လင်းရာသီသို့ ကူးပြောင်းရောက်ရှိလာပြီဖြစ်ရာ နွေဦးကာလတွင် လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ မိုးကြိုး 

ပစ်ခြင်း၊ တစ်ခါတစ်ရ ံရေကြီးရေလျှခံြင်းများနှင့ ်မီးလောင်ကျွမ်းမှုများ ဖြစ်ပေါ်နိင်ုသဖြင့ ်မွေးမြူထားသော 
တိရစ္ဆာန်များအပေါ် ကျရောက်နိုင်သည့် သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ ကြိုတင်ကာကွယ်နိုင်ရေးအတွက် 
အောက်ပါအတိုင်း လိုက်နာဆောင်ရွက်နိုင်ပါရန် အသိပေးနှိုးဆော်အပ်ပါသည်-
	 (၁)	 ရေဒီယို၊ ရုပ်မြင်သံကြားများနှင့် နိုင်ငံပိုင်သတင်းစာများတွင်ဖော်ပြသည့် မိုးလေဝသ သတိပေး 

ချက်များကို ဂရုပြုနားထောင်၊ ဖတ်ရှု၊ စောင့်ကြည့်ရန်၊
	 (၂)	 တိရစ္ဆာန်များအတွက် ဒေသတွင်းရရှိနိုင်သည့် ကောက်ရိုး၊ ပြောင်းရုိး၊ ပဲရိုးနှင့် ပဲမှော် အစရှိသည့် 

တိရစ္ဆာန်အစာနှင့် သောက်သုံးရေများ လုံလောက်စွာရရှိရေး ကြိုတင်စုဆောင်းထားရန်၊
	 (၃)	 သဘာဝဘေးဖြစ်ပေါ်လေရိှသောဒေသများ၌ တရိစ္ဆာန်များကိ ုဘေးအန္တရာယ်မှ ကင်းလွတ်နိင်ုရေး 

ကြိုတင်စီမံထားရန်၊
	 (၄)	 သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ကျရောက်လာပါက  တိရစ္ဆာန်များကို ဘေ းလွတ်သော နေ ရာများသို့        

အလျင်အမြန်ပြောင်းရွှေ့နေရာချထားရန်အတွက် ကြိုတင်စီမံထားရန်၊
	 (၅)	 သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ကျရောက်ချန်ိ၌ ကူးစက်ရောဂါများ ဖြစ်ပွားတတ်သဖြင့ ်တရိစ္ဆာန်များကိ ု

ဦးစီးဌာနက    သတ်မှတ်ထားသည့်အတိုင်း    တိရစ္ဆာန်ရောဂါကာကွယ်ဆေးများ     ကြိုတင် 

ထိုးနှံထားရန်၊
	 (၆)	 မီးဘေးအန္တရာယ်   ကြိုတင်ကာကွယ်နိုင်ရန်အတွက်              မီးချတိ်၊ မီးကတ်၊ သဲပုံး၊ ရေပ ုံးနှင့် 

တစ်ပိုင်တစ်နိုင် ကနဦးမီးငြှိမ်းသတ်နိုင်သော   မီးသတ်ဆေးဘူးများကို    အလွယ်တကူရယူ 
နိုင်သောနေရာတွင်ထားရှိရန်၊

	 (၇)	 မီးဘေးအန္တရာယ်ကာကွယ်ရန်အတွက် မီးတားလမ်းများ ပြုလုပ်ထားရှိရန်၊
	 (၈)	 သိုလှောင်ထားသော တိရစ္ဆာန်အစာများကို ရေဘေးကင်းလွတ်ရာသုိ့ အချနိ်မီ ပြောင်းရွှေ့နိုင်ရေး 

ကြိုတင်စီမံထားရန်၊
	 (၉)	 တိရစ္ဆာန်များ ကူးစက်ရောဂါ၊ သာမန်ရောဂါနှင့ ် ထိခိုက်ဒဏ်ရာများရရှိပါက  ဆေ  းကုသမှု 

အမြန်ဆောင်ရွက်နိင်ုရန်အတွက် သက်ဆိင်ုရာ မွေးမြူရေးနှင့က်သုရေးဦးစီးဌာနသို ့ဆက်သွယ်ရန်၊
	 (၁၀)	တရိစ္ဆာန်ကျန်းမာရေးဆိင်ုရာ ထူးခြားဖြစ်စဉ်များရိှပါက သက်ဆိင်ုရာအပ်ုချုပ်ရေးအဖဲွ့၊ မွေးမြူရေး 

နှင့က်သုရေးဦးစီးဌာန၊ မြန်မာနိင်ုငမံွေးမြူရေးလပ်ုငန်းအဖဲွ့ချုပ်တိုထ့သံို ့   ဆက်သွယ်အကြောင်း 
ကြား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန်။

မွေးမြူရေးနှင့်ကုသရေးဦးစီးဌာန
စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့်ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန

မန္တလေး   ဇွန်   ၁၄
မန္တလေးမြု့     မဟာမုနိရုပ်ရှင်တော် 

ဂေါပကအဖွဲ့သစ်သည်    ဩဝါဒါစရိယ 
ဆရာတော်ကြီးများထမှံ      ပထမအကြမ်ိ 
သြဝါဒခံယူပွဲကို    ဇွန် ၁၃ ရက် ညနေ ၄ 
နာရီတွင် မဟာမုနိရင်ပြင်တော်   ပြည်ပ 
လှူဖွယ်ပြတိုက်    အစည်းအဝေးခန်းမ၌  
ကျင်းပသည်။ 

မဟာမုနိဂေါပကအဖွဲ့သစ်၏ ပထမ 
အကြိမ်   သြ   ဝါဒခံယူပွဲအခမ်းအနားကို 
ဆရာတော်ကြီးများက ဦးဆောင်လျက် 
“နမောတဿ”သုံးကြိမ်     ရွတ်ဆိုဘုရား 
ကန်တော့ဖွင့ ်လှစ်၍          သဘာပတိ 
ဆရာတော်ကြီး       နိင်ုငတံော်ဩဝါဒါစရယိ 
မဟာဓမ္မကိာရာမတိက်ု မတိ္ထလီာကျောင်း 
ဆရာတော် အဘဓိဇမဟာရဋ္ဌဂရုု    ဘဒ္ဒန္တ 
သဇုနပီယထမှံ ငါးပါးသလီ    ခယံဆူောက် 
တည်ကြကာ            လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ   
ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြသည်။

ထိုန့ောက် မဟာမနုဂိေါပကအဖဲွ့သစ် 

v သဘာဝဓာတ်မြေသြဇာမှ

လက်လီ၊လက်ကားဖြန့် ဖြူးပေးရာ    နေရာ 

ဖြစ်သည့်အတွက်   ဈေးမှ  နေ့စဉ်စွန့်ပစ် 

အမှိုက် တန် ၈၀ မှ     တန် ၁၀၀ အတွင်း 

ထွက်ရိှပြီး     အဆိပုါစွန့်ပစ်အမှိုက်များကိ ု      

ဈေးအတွင်း၌     ခြံဝင်းခတ်၍ အီးအမ်ဘို 

ကာချ ီသဘာဝမြေဩဇာအဖြစ် ထတ်ုလပ်ု 

လျက်ရိှရာ စွန့်ပစ်အမှိုက်များကိ ု   သဘာဝ 

မြေဩဇာအဖြစ် ပြန်လည်သုံးစွဲမှုကြောင့် 

ဈေးမှ   လှိုင်သာယာမြို့နယ်     ထိန်ပင် 

အမှိုက်ပုသံို ့စွန့်ပစ်အမှိုက် ပိုဆ့ောင်မှုသည် 

လည်း ထက်ဝက်နီးပါး     လျော့ကျသွား 

ကြောင်း သိရသည်။

 “သီးနှံဈေးဖြစ်တဲ့အတွက်   နေ   ့စဉ် 

ထွက်ရှိတဲ့ စွန့်ပစ်အမှိုက်ကို     သဘာဝ 

မြေဩဇာအဖြစ် အကျ ိုးရှိစွာ    ပြန်လည် 

အသုံးပြုနိင်ုအောင် ထတ်ုလပ်ုနေပါတယ်။  

‌ရက်တိုတိုနဲ့ ဆွေးမြည့်လွယ်ပြီး မြေဆွေး    

ရလွယ်တဲ့ ဂေါ်ဖီနဲ့ သီးနှံတွေကို အသုံးပြု 

တာများပါတယ်။   သီရိမင်္ဂလာဈေးကနေ 

တစ်ရက်ကို စွန့်ပစ်အမှိုက် တန်ချနိ် ၈၀ 

ကနေ ၁၀၀  ထိ စွန့်ပစ်ရပြီးတော့ အခုလို 

သဘာဝ   မြေ  ဩဇာထုတ်လုပ်မှုကြောင့် 

အမှိုက်ပို့ဆောင်စွန့်ပစ်ရမှု လျော့ကျသွား 

တယ်။ တစ်ဖက်မှာလဲ     စိုက်ပျ ိုးရေးကို 

အကျ ိုးပြုတဲ့      သဘာဝမြေဩဇာရရှိပါ 

တယ်”ဟု   မရမ်းကုန်းခရိုင် ဈ ေးများနှင့် 

ကုန်စည်ပွဲရုံများဌာန               ဌာနခွဲမှူး 

ဦးဝေလင်းက ပြောသည်။

သီရိမင်္ဂလာဈေးမှ          ထွက်ရှိသော 

သဘာဝမြေဩဇာကို မင်္ဂလာဒုံ၊  မှေ  ာ်ဘီ 

မြု့နယ်တို့ရှိ နှင်းဆီခြံ၊ စပယ်ခြံတို့တွင ်

အသုံးပြုနေသည့်အပြင်          ရန်ကုန်မြို့ 

ဈေးများရှိ စိုက်ခင်း၊  ပန်းခြံများ၊ ငွေနှင်း 

မှိုစိုက်ပျ ိုးမှုတို့တွင်          အသုံးပြုလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။            သစ္စာ(mna)

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးကျော်ဆန်းက တိုင်းဒေသကြီး 
အစိုးရအဖွဲ့က  ဂေါပကအဖွဲ့သစ်  ဖဲ့စည်း 
တာဝန်ပေးအပ်မှု၊ မဟာမုနိရုပ်ရှင်တော် 
ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းရေးလုပ်ငန်းများဆောင်
ရွက်မှုအခြေအနေတို့ကို တင်ပြလျှောက် 
ထားကာ      သဘာပတိဆရာတော်ကြီး၊ 
ဥက္ကဋ္ဌ တိုင်းဒေသကြီးသံဃနာယကအဖွဲ့ 
(ငှက်တွင်း)    နဂါးပရိယတ္တိစာသင်တိုက် 
မဟာသဒ္ဓမ္မဇောတိကဓဇ              ဘဒ္ဒန္တ 
ဝါသေဋ္ဌသာရ၊ ဥက္ကဋ္ဌ     တိုင်းဒေသကြီး   
သဃံနာယကအဖဲွ့(သဓုမ္မာ) မစိုးရမ်ိတိက်ု 
သစ် ဓမ္မဂါရဝကျောင်း အဂ္ဂမဟာဂန္ထဝါစက 
ပဏ္ဍိတ            ဘဒ္ဒန္တတိက္ကိန္ဒြိယာဘိဝံသ 
ဆရာတော်ကြီးတို့ထံမှ သြ ဝါဒများခံယူ 
ကြကာ လှူဒါန်းမှုအစုစုအတွက် ရေစက် 
သွန်းချအမျှပေးဝေကြပြီး    “ဗုဒ္ဓသာသနံ 
စိရံတိဋ္ဌတု” သုံးကြိမ်ရွတ်ဆို ဆုတောင်း 
၍      သြ      ဝါဒခံယူပွဲအောင်မြင်စွာပြီးစီး 
ကြောင်း သိရသည်။ 

 မန္တလေး

မဟာမုနိရုပ်ရှင်တော်ဂေါပကအဖွဲ့သစ် 
ပထမအကြိမ် သြဝါဒခံယူပွဲကျင်းပ



စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၁၅-၆-၂၀၂၆



၁၅-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၃

ပေါ်တူဂီနိုင်ငံ အယ်ဂျက်စရယ်မြို့အနီး လောင်ကျွမ်းနေသည့်တောမီး 
ထိန်းချုပ်ရခက်သည့်အဆင့်သို့ ရောက်ရှိနေ

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ မြေငလျင်ဒဏ်သင့် ဧရိယာတွင် 
ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများ စတင်
မနီလာ ဇွန် ၁၄

  ဖလိစ်ပုိင်နိင်ုင ံဂျင်နရယ်ဆန် 

တို့စ်မြို့တွင်  ဇွန်  ၈   ရက်က 

ပြင်းအား ၇ ဒဿမ ၈ မဂ္ဂနီကျုရှိ 

သည့ ် မြေငလျင်လှုပ်ခတ်မှုဖြစ်ပွား 

ခဲ့ပြီး   ကြီးမားသော    ပျက်စီး 

ဆုံးရှုံးမှုများဖြင့်     ရင်ဆိုင်ခဲ့ရပြီး 

နောက်    ယနေ့မှစ၍    ပြန်လည် 

ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများ စတင် 

နေပြဖီြစ်ကြောင်း       လမူှုဝန်ထမ်း 

နှင့်   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်။

မြေငလျင်သည်   ဂျန်နရယ် 

ဆန်တို့စ်မြို့အပါအဝင်   ဘာရန် 

ဂေးလာဂါအို    ဒေသတွင်လည်း 

လှုပ်ခတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး မြေငလျင် 

လှုပ်ခတ်မှုကြောင့် လူနေအိမ်ခြေ 

ပေါင်း  ၁၀၀၀  ကျော်  ပျက်စီးခဲ့ 

ကြောင်း၊      မြေငလျင်ကြောင့် 

ပျက်စီးမှုများကို   ရှင်းလင်းရေး 

လုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်ပြီးဖြစ် 

သည့်အတွက်ကြောင့်  ပြန်လည် 

ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများ စတင် 

ရန် ပြင်ဆင်လာခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

ဘေးလွတ်ရာ ရွှေ့ပြောင်းခဲရ့သော 

ဒေသခံများမှာ   ကယ်ဆယ်ရေး 

စခန်းများတွင်   နေထိုင်နေရဆဲ 

ဖြစ်ပြီး    ပြန်လည်ထူထောင်ရေး 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပြီးမှသာ 

နေရပ်သို့   ပြန်ခွင့်ပြုသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဇွန် ၈ ရကက လှုပ်ခတ်ခဲ့တဲ့ 

မြေငလျင်ကြောင့်    ပျက်စီးခဲ့တဲ့ 

လူနေအိမ်ခြေတွေ၊       အခြေခံ 

အဆောက်အအုံတွေနဲ့ ပတ်သက် 

ပြီးတော့   ရှင်းလင်းရေးလုပ်ငန်း 

တွေတော့   ဆောင်ရွက်ပြီးပါပြီ။ 

ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်း 

တွေ  စတင်သွားတော့မှာ ဖြစ်ပါ 

တယ်။ ပျက်စီးခဲ့တဲ့ လူနေအိမ်‌ခြေ 

တွေနဲ့     အခြေခံအဆောက်အအုံ 

၁၀၀၀  ကျော်ထိ   ရှိခဲ့ပါတယ်။ 

ပြန်လည်   ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်း 

တွေ  အပြီးသတ်ဆောင်ရွက်နိုင်ဖို့ 

ဆိုရင်တော့ အချနိ်တော့ယူရလိမ့် 

မယ်။   ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းခဲ့ 

ရတဲ့      ဒေသခံတွေအနေနဲ့လဲ 

ကယ်ဆယ်ရေးစခန်းမှာပဲ   ပြန် 

လည်ထူထောင်ရေး  လုပ်ငန်းတွေ 

ပြီးဆုံးတဲ့ထိ ဆက်လက်နေထိုင် 

သွားရမှာဖြစ်ပါတယ်"ဟု   လူမှု 

ဝန်ထမ်းနှင့ ်    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး 

က      ပြောကြားသွားခဲ့သည်။   

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဝါရှင်တန် ဇွန် ၁၄

ကမ္ဘာပေါ်တွင်    အလှုပ်ရှား 

အများဆုံး မီးတောင်များအနက် 

တစ်ခုဖြစ်သော အမေရိကန်နိုင်ငံ   

ဟာဝိင်ုရကီျွန်းရိှ    ကလီာဝေးယား 

မီးတောင်     ပြန်လည်ပေါက်ကဲွနိင်ု 

ခြေမြင့်တက်နေသဖြင့် အမေရိကန်     

ဘူမိဗေဒလေလာရေးအဖဲွ့ (USGS) 

က သတိပေးချက်ထုတ်ပြန်ထား 

ကြောင်း   ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

ကီလာဝေးယား    မီးတောင် 

သည် ဇွန် ၁ ရက်တွင် ချော်ရည် 

ပန်းထွက်မှု    ဖြစ်ပွားပြီးနောက် 

ခေတ္တငြိမ်သက်နေရာမှ မီးတောင် 

အောက်ရိှ ပြတ်ရွေ့ကြောများသည် 

လှုပ်ရှားမှု မြင့်တက်နေ‌ကြောင်း၊ 

ထို့ပြင် မီးတောင်ထိပ်မှ ဓာတ်ငွေ့ 

များ ဆက်တိုက်ထွက်ရှိနေပြီး မြေ 

မျက်နှာပြင်   ဖောင်းကြွလာမှုကို 

လည်း    စောင့်ကြည့်တွေ ရိှထား 

သည်။ 

ထိုကြောင့် အမေရိကန်ဘူမိ 

ဗေဒ  လေလ့ာရေးအဖဲွ့(USGS) က 

မီးတောင်ပေါက်ကဲွမှုသည် ဇွန် ၁၅ 

ရက်တွင်   ဖြစ်ပွားနိင်ုခြေ    အများ 

ဆုံးဖြစ်သည်။ 

ထို့ကြောင့် မီးတောင်အနီးသို့ 

သွားရောက်  လည်ပတ်သူများကို 

သတိပြု     နေထိုင်ကြရန်နှင့ ် 

မီးတောင်မပေါက်မီ မီးတောင်ဝမှ 

ထွက်သောပြာမှုန်များ၊ ဓာတ်ငွေ့ 

များသည် လေတိက်ုခတ်မှုကြောင့် 

ပျ ံ့နှံလာနိုင်သဖြင့်      မက်စ်များ 

ဝတ်ဆင်ကြရန်   အကြံပြုထား 

ကြောင်း သိရသည်။   

 	  Ref	:	 Sputnik News

	  Trs	 :	 KZ

အမေရိကန်နိုင်ငံ ဟာဝိုင်ရီကျွန်းရှိ 
ကီလာဝေးယားမီးတောင် ပြန်လည်ပေါက်ကွဲနိုင်ခြေ 

မြင့်တက်နေသဖြင့် သတိပေးချက်ထုတ်ပြန်

‌လစ္စဘွန်း ဇွန် ၁၄

ပေါ်တဂူနီိင်ုင ံအယ်ဂျက်စရယ် 

မြို့အနီးတွင် လောင်ကျွမ်းနေသော 

တောမီး    ထိန်းချုပ်ရခက်သည့် 

အဆင့်သို့   ရောက်ရှိနေကြောင်း 

အရေးပေါ်နှင့်   ပြည်သူကာကွယ် 

ရေးဌာနက   ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု  

ယနေ့သတင်းများတွင်   ဖော်ပြ 

ထားကြောင်း သိရသည်။

 တောမီးကို အမြန်ဆုံးထိန်း 

ချုပ်နိုင်ရေးအတွက်    မီးသတ် 

တပ်ဖွဲ့ဝင်အင်အား   ၉၀ ခန့်ထိ 

အသံုးပြုထားပြီး လေကြောင်းအကူ 

အညီ  ရယူထားကြောင်း၊  လေတုိက် 

နှုန်း မြင့်မားသည့်အတွက်ကြောင့်  

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုမှာ အချနိ် 

တိုအတွင်း  ထိန်းချုပ်ရခက်သည့် 

အဆင့်သို့    ရောက်ရှိခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊   တောမီးကို အမြန်ဆုံး

ထိန်းချုပ်နုိင်ရေးအတွက် လေယာဉ် 

ခုနစ်စင်အထိ       အသုံးပြုထား 

ပြီး မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဝင်များကုိ   ကူညီ 

ပေးနုိင်ရေးအတွက်    အထောက် 

အကူပြုမော်တော်ယာဉ်    ရှစ်စီး 

အသုံးပြုထားကြောင်း သိရသည်။

"အယ်ဂျက်စရယ်မြို့အနီးမှာ 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုတွေဖြစ်ပေါ် 

နေပါတယ်။  လေတိက်ုနှုန်းမြင့မ်ား 

တဲ့အတွက် တောမီးဟာ   တစ် 

နေရာကနေတစ်နေရာ  ကူးစက် 

တာတော်တော်ကို  မြန်ဆန်နေပါ 

တယ်။ တောမီးကို ထိန်းချုပ်နိုင်ဖို့ 

အတွက်   မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်  ၉၀ 

နီးပါးထိ   အသုံးပြုထားပါတယ်။ 

နေရာတချ ို့မှာ လောင်ကျွမ်းနေတဲ ့

တောမီးဟာ မြေပြင်အနေအထား 

ကြောင့ ်မြေပြင်ကနေ   သွားရောက် 

ငြမ်းသတ်ဖို ့    ခက်ခနဲေတဲအ့တွက် 

လေကြောင်းအကူအညီကို   ရယူ 

ထားပါတယ်။ လေယာဉ်ခုနစ်စင်း 

ထအိသုံးပြုထားပါတယ်။  မြေပြင် 

ကနေ      သွားရောက်ငြှိမ်းသတ် 

ဖို့          ခက်ခဲတဲ့နေရာတွေမှာ    

လောင်ကျွမ်းနေတဲ့       တောမီး 

တွေကတော့     ကာလရှည်ကြာ 

သွားနိင်ုပါတယ်" ဟ ု       အရေးပေါ် 

နှင့်         ပြည်သူ့ကာကွယ်ရေး     

ဌာနမှ             တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက 

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News
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‌တရုတ်နိုင်ငံ အနောက်မြောက်ပိုင်းရှိ သဲကန္တာရဒေသများတွင် အလွန်ပြင်းထန်သော 
ရေကြီးမှုဖြစ်ပွားနိုင်ကြောင်း တရုတ်အာဏာပိုင်များက သတိပေးထား

အိုင်ယာလန်နိုင်ငံတွင် နွေရာသီကာလ ကုန်ခါနီး အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းမှုကြောင့် 
အပူချနိ် စံချနိ်တင် မြင့်တက်လာနိုင်

ဒဗ္ဗလင် ဇွန် ၁၄

အိုင်ယာလန်နိုင်ငံတွင် နွေရာ 

သီကာလကုန်ခါနီး   အချနိ်တွင် 

အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းကာ  အပူချနိ် 

စံချန်ိတင် မြင့်တက်လာနုိင်ကြောင်း 

အိုင်ယာလန်    မိုးလေဝသဌာနက 

ထုတ်ပြန်သွားခဲ့ကြောင်း  ယနေ့ 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။

ပုမှံန်အားဖြင့ ်နွေရာသကီာလ 

ကုန်ခါနီး   အပူချနိ်ကျဆင်းကာ 

အအေးဓာတ်      မြင့်မားလေ့ရှိ 

သော်လည်း   ယခုနှစ်တွင်  ရာသီ 

ဥတုဖောက်ပြန်မှုကြောင့်    အပူ 

လှိုင်းဖြတ်သန်းကာ  အပူချနိ်မြင့် 

တက်လာနိုင်ခြင်း   ဖြစ်ကြောင်း၊ 

မြင့်တက်လာနိုင်သည့်   အပူချနိ် 

ပမာဏမှာလည်း  ခန့်မှန်းရခက် 

နိုင်ပြီး အိုင်ယာလန်နိုင်ငံသားများ 

အတွက် မမေ့နိုင်သည့် နွေရာသီ 

ကာလဖြစ်လာနိင်ုကြောင်း၊     အပ ူ

ချနိ်မြင့်တက်မှုသည်   စက်တင် 

ဘာလထိ      ကြာမြင့်သွားနိုင် 

ကြောင်း    အိင်ုယာလန်မိုးလေဝသ 

ဌာနက ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်။ 

"CS3  ရာသီအလိုက်  ခန့်မှန်း 

တိုင်းတာတဲ့ Model နဲ့ တိုင်းတာ 

ချက်အရ နွေရာသီကာလ ကုန်ခါ 

နီးမှာ ပုံမှန်မဟုတ်တဲ့ ရာသီဥတုနဲ့ 

ရင်ဆိုင်ရနိုင်ပါတယ်။    နွေရာသီ 

ကာလကုန်ခါနီးဆိုရင်  အပူချနိ် 

လျော့ကျလေ့ရှိပြီး အအေးဓာတ် 

မြင့်မားလေ့ရှိပါတယ်။   ဒါပေမဲ့ 

လည်း တုိင်းတာချကတွေအရတော့ 

နွေရာသီကာလကန်ခါနီးမှာ အပူ 

လှိုင်းတွေ    ဖြတ်သန်းသွားနိုင်ပါ 

တယ်။   ဇွန်လတစ်လလးအပြင်   

ဩဂတ်ုလနဲ့   စက်တင်ဘာလကန် 

တ့ဲထိ အပူချန်ိဆက်လက မြင့်တက် 

သွား နိင်ုပါတယ်"ဟ ု    အိင်ုယာလန်   

မိုးလေဝသဌာနမှ  တာဝန်ရှိသည့် 

သုတေသီတစ်ဦးက    ပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။      

	 Ref	 :	 Russia Today
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ပေကျင်း ဇွန်  ၁၄

တရုတ်နုိင်ငံ အနောက်မြောက် 

ပိုင်း    ရှင်ကျန်းဒေသနှင့် ပတ်ဝန်း 

ကျင်     သဲကန္တာရဒေသများတွင် 

မကြာမီအချနိ်အတွင်း   အလွန် 

ပြင်းထန်သော ရေကြီးရေလျှမံှုများ

ဖြစ်ပွားနိုင်ကြောင်း    တရုတ် 

အာဏာပုိင်များက ယနေ့တွင် သတိ 

ပေးချက်ထုတ်ပြန်ထားသည်။ 

တရုတ်နိုင်ငံ၏    အကြီးဆုံး 

သကဲန္တာရဖြစ်သော Taklamakan   

သဲကန္တာရတွင်      ပုံမှန်အားဖြင့် 

ရေကြီးမှုသည် ဩဂတ်ုလတွင်သာ 

ဖြစ်လေ့ရှိသော်လည်း ယခုအခါ 

ဇွန်လထဲ၌ပင်  ဖြစ်ပွားနိုင်သော 

ကြောင့ ်တရတ်ုအာဏာပိင်ုများက 

သတိပေးချက်      ထုတ်ပြန်ထား 

ခြင်းဖြစ်သည်။ 

ရေကြီးမှုဖြစ်ပွားနိုင်ကြောင်း 

သတပိေးချက်မထတ်ုပြန်မ ီဇွန်လ 

၁၂ ရက်တွင်   ရှင်ကျန်းဒေသ၏ 

အပူချနိ်သည်  ပုံမှန်  ၃၀  ဒီဂရီ 

စင်တီဂရိတ်ခန့်သာရှိ‌သော်လည်း 

၇ ဒသမ ၃ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် ပိုမို 

မြင့်တက်ခဲ့ပြီး   အချ ို့ဒေသများ၌ 

၃၈ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထိ ရောက် 

ရိှခဲက့ြောင်း၊ ထိုပ့ြင် မိုးရေချန်ိသည် 

လည်း ပုံမှန်နှုန်းထက်   နှစ်ဆမှ 

သုံးဆအထိ မြင့်တက်ခဲ့သည်။ 

အပူချနိ ် မြင့ ်တက်မှုကြောင့ ် 

Tianshan နှင့ ်Kunlu   တောင်တန်း 

များရိှ ရေခတဲောင်များ အရည်ပျော် 

နှုန်း မြန်ဆန်လာကာ Tarim မြစ် 

အတွင်း ရေစီးဆင်းမှုများပြားလာ 

ပြီး သဲကန္တာရအနိမ့်ပိုင်းဒေသများ 

သို့  ရေများလျှတံက်နေကြောင်း 

သိရသည်။ 

  ကျွမ်းကျင်သူများက   ထို 

ဖြစ်စဉ်သည် ရာသီဥတုပြောင်းလဲ 

မှု၏ ထင်ရှားသောသက်ရောက်မှု 

တစ်ခုဖြစ်ပြီး ယခင်က ခြောက်သွေ  

သော သကဲန္တာရဒေသများတွင်ပင်  

ရေကြီးမှုအန္တရာယ်များ   ပိုမိုကြုံ 

တွေ့လာနိုင်ကြောင်း သိရသည်။   

 	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ
သာယာလှပ စိမ်းမြမြ



(၁)

ရွှေပြည်သာကတော ့  မြို့သစ်သင်္ကေတနှင့အ်ည ီ

လနူေရပကွက်တွေက   ကျ ိုးတိုးကျတဲ။ဲ  လမ်းတွေက 

ခပ်မြင့်မြင့်ရှိနေကြသော်လည်း     အိမ်တွေကတော့ 

ချ ိုင့်တွေထဲရောက်နေကြသည်။   (တ)ရပ်ကွက်က 

ကျပန်းသမားတွေ အခြေချရာနေရာမို့ ပိုဆိုးသည်။ 

ရေအိုင်တွေ၊ မြက်တောတွေနှင့် လယ်ကန်စွန်းခင်း 

တွေက နေရာတိုင်းလိုလိုရှိသည်။

ကိုလှကြည်နှင့်မသက်တို့     မိသားစုကတော့ 

ရန်ကုန်မြို့တွင်း  တာမွေနတ်ချောင်းဘက်က ဖယ် 

ထုတ်ခံရသူတွေဆိုတော့ (တ)ရပ်ကွက်ထဲ မြေလေး 

တစ်ကွက်ရခဲ့သည်။   လက်လုပ်လက်စားဘဝတွေ 

ဆိုတော့လည်း   ပျဉ်ချပ်ကလေးခပ်ကျဲကျဲခင်းပြီး 

ဓနိမိုး၊   ဝါးထရံကာ     အိမ်ကလေးတစ်လုံးတော့ 

အိမ်ဖြစ်ရုံကလေး ရခဲ့သည်။

"မသက်ကို ပြောစရာစကား ရှိတယ်ကွဲ့"

"ပြောလေ"

"ဒီလိုလေ   အစ်ကိုက သားလေးကို   ပညာရေး 

လမ်းကြောင်းပေါ်ကပ    အနာဂတ်ဘဝအတွက် 

အောင်မြင်မှုတွေ ရသွားစေချင်တယ်သိလား"

"ခုလဲ သားက စာတော်နေတာပလဲေ အတန်းထ ဲ

မှာ လတိုင်းအဆင့်(၁)ပဲ"

"ဟုတ်တယ် ဒါကြောင့် သားလေးရဲ့ အစွမ်းအစ 

ကို    မြေတောင်မြှောက်ပေးဖို့   ပိုက်ဆံလိုတယ်။ 

အရည်အချင်းရှိလျက်နဲ့      ကိုယ်လိုနစ်မြုပ်သွားမှာ 

တွေးကြောက်နေတာလေ။ ဒါကြောင့် ရန်ကုန်မှာ 

ဘယ်လိပု ဲလပ်ုစားရလပ်ုစားရ သားလေး ပညာတတ် 

ဖြစ်စေရမယ်ဆိုတဲ့  ရည်မှန်းချက်နဲ့  မြို့တက်လာ 

ခဲ့တာလေ"

"အဲဒါ ဘာဖြစ်လဲ ကိုလှကြည်က လက်သမား 

လုပ်တယ်။ မသက်က ပဲပြုတ်ရောင်းတယ်လေ"

"အစ်ကိုက   လက်သမားဆိုပေမဲ့   မတောက် 

တခေါက်လေးနဲ့ နေ့စားဝင်လုပ်တဲ့အဆင့်ပဲ"

ကိုလှကြည်နှင့် မသက်တို့ ဝေဒနာအရောင်ချင်း

ထပ်တူဖြစ်သွားကြသည်။

"ကိုလှကြည်က ဘယ်လိုလုပ်ချင်လို့လဲ"

"အစ်ကိုကတော့ကွာ  ကချင်ပြည်နယ်  ဖားကန့် 

ဘက်တက်ချင်တယ်"

"ဟာ...ဖြစ်ပါမ့လား ကိလှုကြည်ရယ်။ အဒဲမှီာက 

လူပေါင်းစုံ၊   စရိုက်မျ ိုးစုံပဲ   ကျောက်တူးတယ်ဆို 

တာလဲ အန္တရာယ်များတယ်တဲ့။ ငှက်ဖျားကတစ်မျ ိုး၊ 

ဖြစ်မယ် မထင်ပါဘူး ကိုလှကြည်ရယ်"

"ငါ့သားလေးက   ထူးချွန်ထက်မြက်မဲ့သားကွ။ 

ဒီသားလေးကို   မြေတောင်မြှောက်ပေးဖို့   ပိုက်ဆံ 

လိုတယ်ကွဲ့"

"သားလေးက ခမှုဒတုယိတန်းပ ဲရိှပါသေးတယ်"

"အဲဒါပြောတာပေါ့ကွာ။  ခုကတည်းက  အချနိ် 

ယူပြီး ပိုက်ဆံရှာထားရမယ်လေ"

"ကိုလှကြည်ရယ် ရွာနေတုန်းကလဲ သားလေး 

ပညာရေးအတွက်   ရန်ကုန်သွားမယ်၊    ရန်ကုန် 

သွားမယ်နဲ့။       အခုရန်ကုန်ရောက်ပြန်တော့လဲ 

ဖားကန့်တက်မယ်ဆိုတာ ဖြစ်လာပြန်ပြီ"

မသက်မှာ မိမိအိမ်မှခွဲခွာပြီး အန္တရာယ်ထူပြော 

လှသော     ခရီးကိုသွားမည့်ယောက်ျားအရေးကို 

တွေးပြီး ဘဝင်တော့မကျချင်။  ကိုလှကြည်ကတော့ 

သားလေးဘိဘုိကုျော်အတွက် ပညာရေးသည်ပထမ၊ 

ပညာရေးသည် ဒုတိယ၊ ပညာရေးသည် တတိယ။

(၂)

စိမ်းညို့သောတောင်တန်းများ၊   ကြည်လဲ့သော

တောင်ကျချောင်းရေများဖြင့်  ရုံးချ ိုမှော်နယ်မြေက 

တော ့လှပနေသယောင်။ ရယလိူမုှု လောဘတရားကိ ု

ခေါင်းပေါ်မှာတင်၊ မကျေနပ်မှုအာဃာတတရားကို 

ရင်ဘတ်ထထဲည့၊် ဘဝင်မကျသော ဆန္ဒမောဟတရား 

များကိုမျ ိုသိပ်ပြီး    မှော်ရုံတောမှာ  မျောနေကြသည့် 

လမူျား။   ဒေသအသီးသီး၊   အလွှာအစုစံုမှံ လတူန်းစား 

လက္ခဏာကိယ်ုစဖီြင့ ်သွားကြလာကြ ရန်ုးကန်ကြနဲ့။ 

အောင်မြင်မှုကြောင့် ပျော်သူပျော်၊ ဆုံးရှံးမှုကြောင့်  

ငိုသူငို၊  ပျော်ကြမောကြ၊  ငိုရှိုက်ကြနှင့် ရယ်ပွဲ၊ ငိုပွဲ 

ဒုက္ခဝဲထဲမှာ တဝဲလည်လည်။

"ငုံးဥပြုတ်ရမယ်၊ ငုံးဥပြုတ်"

ငုံးဥပြုတ်ရောင်းသံသည် ချောင်းကမ်းနံဘေးရှိ 

ယာယီတဲတန်းတစ်လျှောက်တွင်   ခပ်ကျယ်ကျယ် 

ပေါ်ထွက်နေပေသည်။

"ဟာ...လှကြည် ဘာလုပ်တာလဲဟ"

"ငုံးဥပြုတ် ရောင်းနေတာလေ"

ပန်းအောင်၏   အံ့ဩတကြီး   မေးလိုက်သံကို 

လှကြည်အလိက်ုသင့ပ်င် ဖြေလိက်ုသည်။ လှကြည်နှင့် 

ပန်းအောင်တို့မှာ     ရွှေပြည်သာ(တ)ရပ်ကွက်မှာ 

အတူနေကြပြီး  ဖားကန့်သို့  အတူတက်လာကြသူ 

ဖြစ်သည်။   ပန်းအောင်မှာ   မြောက်ဦးမြို့နယ်သား 

ဖြစ်ပြီး လှကြည်က မြေပုံမြို့နယ်သားဖြစ်သည်။

"တို့တွေ     ဒီရောက်ကြတာလဲ   တစ်နှစ်ကျော် 

သွားပြီနော်"

"ဟုတ်တယ်ကွာ ဖားကန့်ဆိုတာ  တို့ထင်သလို 

မလွယ်ပါဘူးကွာ"

"ဘယ်လွယ်မလဲကွ။      ဟိုတစ်နေ့ကတောင် 

တွင်းကိ ုဒိင်ုးနမိက်ုနဲ့ ဖြိုလိက်ုတာ ၁၈ ယောက်တတိ ိ

ပါသွားပါလေရော။   ကံကောင်းချင်တော့  ငါက 

အလှည့်မကျသေးလို့    အခုလို    ငုံးဥရောင်းနေရ 

တာပေါ့ကွာ"

"ဟာ... မကြားရက်စရာပဲနော်"

"ဒီအလုပ်နဲ့   အိမ်အတွက်    စုမိဖို့ဆိုတာတော့ 

မလွယ်ပါဘူးကွာ"

"ငါတော့ပြန်တော့မယ်ကွာ လမ်းစရိတ်ရအောင် 

လို ့တောင်ကြောကဝါးတွေခတ်ု၊ ချောင်းရေနဲ့မျှောပြီး 

ဖားကန့်မှာ သွားသွင်းနေတယ်"

"အေးကွာ မင်းပြန်ရင်လပဲြန်တော။့ ငါတော ့ခလုိ ု  

ငုံးဥလေး၊     စီးကရက်လေး၊     ကွမ်းယာလေး 

ရောင်းကြည့်အုံးမလားလို့       ငါ့သားလေးကိုလဲ 

လွမ်းလှပြီကွာ"

"မင်းက  သားတစ်ယောက်ပဲ  လွမ်းတာလား။ 

အိမ်သူဆွေမောင့်သက်ထား    မပါဘူးလား။  ဟား 

ဟား ဟား"

"ဪ... သငူယ်ချင်းကလ။ဲ ဒါလ ဲပါတာပေါကွ့ာ။ 

မယားကြောင့်ပဲ သားဆိုတာဖြစ်လာရတာ မဟုတ် 

လား။ သားရယ်၊  မယားရယ်တင်  ဘယ်ကမလဲ 

အမေ့ကိုလဲ သိပ်လွမ်းနေပြီကွာ"

"ကကွဲာ...အလွမ်းတွေ ဘေးချတ်ိ တိုဘ့ဝရင်သန် 

ဖို့က အရေးကြီးတယ်။   ကဲ...သွားပြီဟေ့"   

"အေး အေး သူငယ်ချင်း ကောင်းပြီ ကောင်းပြီ"

လှကြည်က    ငုံးဥပြုတ်ခြင်းကလေးပိုက်ရင်း 

ဆက်လျှောက်သွားသလို ပန်းအောင်က ဓားကုိပခုံး 

ပေါ်တင်လျက်   တောင်ကြောထဲသို့   တက်သွားခဲ့ 

ပေတော့သည်။

(၃)

"ဟောဒီက ပဲပြုတ်"

"မသက်ရေ...မသက်"

ခေါ်သကံြောင့် ပပဲြုတ်သည် မသက်ခြဝံင်းတစ်ခ ု

ထဲသို့ လှမ်းကြည့်လိုက်၏။

"ဟင် ကိုပန်းအောင်"

မသက်မျက်နှာ  ရုတ်ခြည်းညှိုးနွမ်းသွားသည်။ 

လှကြည်နှင့်ပန်းအောင်  နှစ်ယောက်အတူသွားကြ 

တာ။ ယခုပန်းအောင်တစ်ယောက်တည်း ပြန်လာသည်။

"ကိုပန်းအောင်   ဘယ်တုန်းကပြန်ရောက်လာ 

တာလဲ။ ကိုလှကြည်ကောဟင်"

မသက်၏ဆန္ဒတရားသည်       ရင်ဘတ်ထဲမှ 

အားကောင်းမောင်းသန် ဆောင့်ထွက်သွားသည်။

"ဒီနေ့မနက်ပဲရောက်ပါတယ်။  ကိုလှကြည်လဲ 

သိပ်မကြာခင် ပြန်လာတော့မှာပါ"

"ဟာ... အခုမှပဲ ဘဝင်ကျသွားတော့တယ်ရှင်"

"ကျွန်တော့်ကို တစ်ယောက်တည်းတွေ့လိုက်ရ 

တော ့မသက်ဘယ်လိခုစံားရမယ်ဆိတုာ သပိါတယ်"

"ဟုတ်ကဲ့ရှင့်...ကျွန်မ ရင်တွေဟာပြီး ဘယ်လို 

ကြီးဖြစ်မှန်းမသိဘူး"

"ကိုလှကြည်ကတော့ ကျောက်တွင်းလဲ မဆင်း 

တော့ဘူး။ အရောင်းအဝယ်လေးလုပ်ကြည့်အုံးမယ်။ 

ပိုက်ဆံမပါဘဲလဲ  အိမ်မပြန်ချင်ဘူးဆိုပြီး  ကျန်ခဲ့ 

တာလေ"

"ကိပုန်းအောင် အခြေအနေကကော ဘယ်လိလု"ဲ

"ကျွန်တော်လဲဗျာ လုပ်တာဘာမှဖြစ်မလာလို့ 

ပြန်လာခဲ့တာပဲ"

"ဪ . . . ဟတ်ုလား အသဲလောက်တောင်ဆိရုင် 

လ ဲကိလှုကြည်ပါ တစ်ခါတည်း ပြန်လာသင့တ်ာပေါ။့ 

သားလေးကလဲ      အဖေကြီးဘယ်တော့လာမလဲ၊ 

ဘယ်တော့ရောက်မလဲနဲ့ နေ့တိုင်းမေးနေရှာတယ်။ 

သူ့အမေကလဲ  သားဆီက  ဘာသတင်းမှမကြားရ 

တော့  တတတ၊ တမှိုင်မှိုင်နဲ့ပါရှင်"

မသက် ပဲပြုတ်တောင်းလေးကို ကောက်တင်ပြီး 

လမ်းမပေါ်ထွက်လိုက်၏။

"ဟောဒီက ပဲပြုတ်"

(၄)

"အဟင်း ဟင်း ဟင်း ဟင်း"

"အဟင်း ဟင်း ဟင်း ဟင်း"

ကိုလှကြည်ကား   ငှက်ဖျားဝေဒနာကို  ပြင်းစွာ 

ခံစားနေရပေပြီ။   ကိုလှကြည်တို့   တဲတန်းလျား 

တစ်လျှောက်နေသမူျားမှာ ချောင်းသိုရ့ေသွားခပ်လျှင် 

ချုံတောတစ်စုကို ကွေ့ပတ်ပြီးမှ သွားခပ်ကြရသည်။ 

အချနိ်ကြာပြီး  လူပင်ပန်းကြ၏။  ဤအခြေအနကို 

ကိုလှကြည်က  ရေခပ်လွယ်ကူစေရန်   ရည်ရွယ်ပြီး 

ချုံတောကိုရှင်း၏။  လမ်းဖောက်၏။  တစ်နေကန် 

ပင်ပန်းခံပြီးလုပ်သည်။ ကုိလှကြည်၏ လုပ်အားကြောင့် 

တတဲန်းလျားနှင့ခ်ျောင်းကိ ုလွယ်လွယ်ကကူူသွားနိင်ု 

သော   လူသွားလမ်းကလေးရသွား၏။   ပြီးလျှင် 

ကိုလှကြည် အမောပြေ ရေဆင်းချ ိုးလိုက်၏။ အချနိ် 

အတော်ကြာ   ရေချ ိုးပစ်လိုက်သည်။   မောမော 

ပန်းပန်း အပ်ိပျော်သွားသောကိလှုကြည် တခိက်ုခိက်ု 

တုန်ပြီးနိုးလာ၏။ ငှက်ဖျားဝင်သွားပြီဆိုသော အသိ 

သည် ကိုလှကြည်အသိအိမ်ထဲသို့ ရောက်လာသည်။ 

ကိယ်ုနေသည့ ်ပတ်ဝန်းကျင်မှာက ဆေးဆိင်ုဆေးခန်း 

လည်း   မရှိလေတော့   ဖြစ်သလိုရောင်းနေကြသည့် 

လမ်းဘေးဆေးဆိုင်တွေကပ        စပ်ဆေးတွေ 

ဝယ်သောက်၏။ အဖျားက မသက်သာ။ အနာတက် 

ခိုက် ဆေးမလိုက်ဖြစ်နေသည်။ နေမကောင်းတော့ 

ကိုလှကြည်     အိမ်ကိုသတိရလာသည်။ တစ်ကောင် 

ကြွက်လိုဖြစ်နေတော့     နေမကောင်းသည့်အခါ   

ပိုပြီးခံစားရသည်။    ရန်ကုန်ပြန်မည့်ကားကလည်း 

မရှိ၊ ယခုတစ်လော ကားတွေပြတ်နေသည်။ အဖျား 

နှစ်ရက်မြောက်သောနေ့တွင်  ဆုံးဖြတ်ချက်တစ်ခု 

ပိင်ုပိင်ုချလိက်ုသည်။  အဝတ်အစား၊ အသုံးအဆောင်                                 

စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ ဘဝမာယာဘုံ
ကျွန်းစဉ်မြေစောခက်

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၁၅-၆-၂၀၂၆



၁၅-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

	

-		သွေ  းလွန်တုပ်ကွေးရောဂါဟာ

		ခြ  င်ကြောင့်ဖြစ်ရတာ၊

		ရ  ောဂါဖြစ်ခြင်း မရှိရေး

		ခြ  င်ရန်ကာကွယ်ပေး။

-		ခြ  င်ရန်ကင်းဝေးစေလိုလျှင်

		  အိမ်ရုံးကျောင်းဝန်းကျင်၊

		  မြက်ချုံနွယ်ပင်ဟူသမျှ

		  ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းကြ။

		

	 -	ရ ေထည့်သုံးရ အိုးခွက်ကန်

		  လောက်လမ်းကင်းစေရန်၊

		  ဖုံးသွန်လဲစစ်ပြုလုပ်ခြင်း

		  အလေးထားဆောင်ကြဉ်း။

	 -	 အိပ်စက်ခြင်းများပြုတိုင်းမှာ

		ရ  င်မှာအသိဖြာ၊

		ခြ  င်ထောင်မပါ အိပ်စက်မှု

		  အမြဲရှောင်ကြဉ်ပြု။

	 -	ခြ င်ပေါက်ဖွားမှုဖြစ်နိုင်ပေ

		ရ  ေမြောင်းရေအိုင်တွေ၊

		ရ  ေစီးရေလာကောင်းစေရေး

		မြေ  ာင်းသွယ်မြေဖို့ပေး။

	 -	 အဘိတ်ဆေးလည်းမကြာမကြာ

		  ခတ်ပေးကြကာသာ၊

		  အိုးခွက် တာယာ ဘူးခွံများ

		  ဖယ်ရှားရှင်းလင်းထား။

	 -	ခြ င်ပေါက်ဖွားအားလျော့နည်းကာ

		ဝ  န်းကျင်သန့်ရှင်းသာ၊

		ခြ  င်ကိုက်ပါ၍ ဖြစ်ပွားရ

		သွေ  းလွန်တုပ်ကွေးကင်းမည်ပ၊

		လ  ူတိုင်းလုပ်ဆောင်ကြ။        ။

			            အင်ကြင်းသူ(နေပြည်တော်)

သွေးလွန်တုပ်ကွေး ကင်းစင်ရေးကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
အစေ့ထုတ်ပြောင်း ၆၁၇၇ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကန့်ဘလူ ဇွန်  ၁၄

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကန့်ဘလခူရိင်ု  ကန့်ဘလမူြို့နယ် 

တွင် ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ အစေ့ထုတ်ပြောင်း ၆၁၇၇  ဧက 

ထိ   စုိက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောငး် 

ကန့်ဘလူမြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌   ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင်  အစေ့ 

ထုတ်ပြောင်း ၈၈၉၃၁  ဧက စိုက် 

ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး   မေလပထမ 

ပတ်မှ  စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့ 

တွင် ၆၁၇၇ ဧကထ  စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး

ပြီဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကန့်ဘလူမြို့နယ်မှာ  အစေ့ထုတ် 

ပြောင်းဧက ၈၈၀၀၀ ကျော် စိုက် 

ပျ ိုးဖို့  လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ 

ဧက ၆၀၀၀ ကျော်စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ

ဖြစ်ပါတယ်။ လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့  ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။  ပြောင်းသီးနံှတွေ 

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းဖ့ုိ၊ ပုိးမွှားရောဂါ 

ကျရောက်မှုမရှိစေဖို့   အသိပညာ 

ပေးနေပါတယ်"ဟု       ကန့်ဘလူ 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးမျ ိုးဇော်က 

ပြောပြသည်။

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် အစေ့ 

ထုတ်ပြောင်းစိုက် တောင်သူများ 

ကို မြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

က  သင်တန်းပေးခြင်း၊ ကွင်းသရပ်ု 

ပြပွဲများဆောင်ရွက်ခြင်း၊  ဖောင 

မြှောင်တောင်ပိုး ကြိုတင်ကာကွယ် 

ရေးနှင့ ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ 

အသိပညာပေးခြင်း  လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်   ပေးလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

  အစေထ့တ်ုပြောင်းကိ ုအထွက် 

နှုန်းတိုးတက်အောင်      စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

မည်ဆိပုါက  ဒေသတွင်း  စားသုံးမှု   

ဖူလုံစေမည့်အပြင်      ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်   ဝင်ငွေရရကာ    

လူမှုစီးပွားဘဝများ     ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်လာမည်  ဖြစ်သောကြောင့်    

အစေထ့တ်ုပြောင်းကိ ု  တိုးချဲ့စိက်ု 

ပျ ိုးနိင်ုရေး     ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း    

ကန့်ဘလူမြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးမျ ိုးဇော် 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။     (၂၀၆)

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မေလအတွင်း
 ပခန်းစပါးတင်းရေ ၅၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ဓနုဖြူ ဇွန်  ၁၄
        ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဓနဖုြူမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို့    မေလအတွင်း   ပခန်းစပါး 

တင်းရေ   ၅၅၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း    ဓနုဖြူ 

မြို့နယ်   ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်     ဒေါ်အိအိထွန်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။  

   ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို ့ဧပြလီအတွင်း ပခန်းစပါး 

တင်းရေ ၄၀၀၀၀ သာ တင်ပိုရ့ောင်း 

ချနိုင်ခဲ့ပြီး   မေလအတွင်း   ပခန်း 

စပါးတင်းရေ ၅၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

 "ဓနုဖြူမြို့နယ်ကနေ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကိပုြီးခဲတ့ဲ ့မေလအတွင်း 

ပခန်းစပါးတင်းရေ   ၅၅၀၀၀   ထိ 

တင်ပိုရ့ောင်းချခဲရ့ပါတယ်။ ဓနဖုြူ 

မြို့နယ်ကနေ  ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

ကို     တင်ပို့တဲ့ပခန်းစပါးတွေက 

အရည်အသွေး တော်တော်ကောင်း 

ကောင်းပါတယ်။ တင်ပို့ရောင်းချ 

ခဲ့တဲ့ပခန်းစပါးက     ဆန်ကြမ်း 

အုပ်စုထဲမှာပါပါတယ်။   အဲဒီစပါး 

တွေကို ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကဝယ်

ယတူာများနေလို ့တင်ပိုအ့ားတက် 

ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။  လက်ရှိမှာလဲ 

ပခန်းစပါးကိ ုရန်ကန်ုဈေးကွက်က

အဝယ်လိက်ုနေပါတယ်"ဟ ုဓနဖုြူ 

မြို့နယ်   ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်      ဒေါ်အိအိထွန်းက 

ပြောပြသည်။  

  ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့    မေလအတွင်း  တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့သည့်   ပခန်းစပါးတင်း 

ရေ ၁၀၀ လျှင် ငွေကျပ ၁၄၅၅၀၀၀ 

ထ ိဈေးပေါက်နေကြောင်း၊ အဆိပုါ 

စပါးများ အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

လာသည့်အတွက်  တောင်သူများ၊ 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊   ကုန်တင်ကုန်ချ 

လုပ်သားများ၊   ကုန်တင်ယာဉ် 

အငှားလိုက်သူများ အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်း ရရှိလျကရှိကြောင်း 

သိရသည်။                

ကျော်ကျော်လင်း

á	Home Stay    နေထိုင်ပါ။     တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊   
နေအိမ်နှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 
ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊ တံခါးလက်ကိုင်၊  
ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol ၇၀ 
ရာခိင်ုနှုန်းပါ၀င်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 
ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

များကို  ကျောပိုးအိတ်တွင်ကောက်ထည့်လိုက်သည်။  ကိုလှကြည် 

အားယပူြီး    မတ်တက်ရပကြည့လိ်က်ု၏။  ရပနိင်ုသည်။  သွား၍ရသည်။ 

အခြေအနေပေးခဲ့ပြီမို့   ကျောပိုးအိတ်ကို  ကျောပိုးပြီး  ကိုလှကြည် 

တောလမ်းခရီးနှင်ခဲ့လေပြီ။    တစ်တောဝင်     တစ်ကုန်းတက်နှင့် 

တောင်တက်တောင်ဆင်း   ခရီးလမ်းတွေက   ငှက်ဖျားရောဂါသည် 

ကိုလှကြည်အတွက် အဆင်မပြေစွာ ကျောခင်းခံလျက်ရှိကြသည်။

"အမယ်လေး  ငါအတော်ခံစားလာရပြီ၊ ငါသတိမေတော့မယ်ထင်ပါရဲ့"

အဖျားရောဂါ  နှိပ်စက်ခြင်းခံနေရသည့်  ရောဂါသည်ကိုလှကြည် 

အသိနှင့်သတိရှိနေ၏။ သစ်ပင်ကောင်းကောင်းတစ်ခုကိုမှီပြီး အသာ 

အယာထိင်ုချလိက်ုသည်။ အမြင်အာရုမံျား  ဝေဝါးလာပြီး  ပတ်ဝန်းကျင် 

တစ်ခုလုံးနှင့်    အထိအတွေ့၊ အသိတို့သည်   အဆက်ပြတ်သွား၏။ 

မည်မျှကြာသွားသည်ဟူ၍မသိ။   သတိပြန်ရလာ၍   မျက်လုံးအစုံကို   

အားယူဖွင့်ကြည့်လိုက်၏။    တောရိပ်တောင်ရိပ်    မြင်ကွင်းများကို 

ဝေဝေဝါးဝါး မြင်လာပြန်သည်။

"ဪ... ငါ သတိပြန်ရလာပြီ"

အစာအိမ်ထဲမှာ အစာမရိှလျှင် အားအင်ကုန်ခန်းမည်ဆုိသောအသိနှင့် 

မုန့်ခြောက်ကလေးများကိုဝါးပြီး   အစာအိမ်ထဲသို့    ရေနှင့်မျှောချ၏။ 

ဆေးဆိင်ုမှ ရောင်းပေးလိက်ုသော ငှက်ဖျားပြတ်ဆေးဆိသုည်ကိလုည်း 

သောက်၏။   မိမိကိုယ်၏အခြေအနေကို    သုံးသပ်ကြည့်လိုက်၏။ 

အားယူပြီး  ထလိုက်ပြန်၏။ ခရီးကို ဆက်သွားမြဲဆက်သွားပြန်သည်။ 

ဝေဒနာအထုအထောင်းဒဏ်၊ ခရီးကြမ်းဒဏ်တို့ကြောင့် လူတစ်ကိုယ် 

လုံး ခွေယိင်ုနွမ်းနေပြ။ီ  သိုသ့ော်  မသိားစနှုင့တ်ွေ့လိသုော ဆန္ဒတရားက 

မြင့်မားနေပေရာ   အံခဲပြီး    လျှောက်၏။   မာန်တင်းပြီး   လှမ်း၏။ 

ယောက်ျားပဲ   ဘာဖြစ်လဲ  ရှေ့မှာပန်းတိုင်ရှိတာပဲ။   လမ်းခရီးတွင် 

အဖျားကြီးလာတိင်ုး သတကိ မေမ့ေသွ့ားတတ်ရာ အမီှကောင်းကိရှုာပြီး 

မှီလှဲနေရသည်။ သတိတစ်ခါ ပြန်လည်လာလျှင် ခရီးဆက်ပြန်သည်။

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။



နှစ်စဉ်မိုးရာသီ၌        အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများတွင်

မိုးကြိုးပစ်မှုကြောင့် လူနှင့်တိရစ ္ဆာန်များ သေဆုံးမှု 

မြင့မ်ားလျကရိှသည်။ ယခနှုစ် မေ ၂၈ ရက နေ့လယ် 

ပိုင်းတွင်  ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံရှိ   ကျေးရွာတစ်ရွာ၌ 

လယ်သမားများသည်  စပါးစိုက်ပျ ိုးနေစဉ်  မိုးကြိုး 

ပစ်မှုကြောင့် သံုးဦးသေဆံုးခ့ဲကြောင်း ဆင်ဟွာသတင်း 

ဌာနကဖော်ပြခဲ့သည်။     ကမ္ဘာတစ်ဝန်း၌   မိုးကြိုး 

ပစ်မှုကြောင့ ်နှစ်စဉ်လဦူးရေ ၂၄၀၀၀ ခန့်  သေဆုံးပြီး  

၂၄၀၀၀၀ ခန့်ထိ ခိုက်ဒဏ်ရာရရှိလျက်ရှိသည်။

မိုးကြိုး 

မိုးကြိုးဆိုသည်မှာ   ကောင်းကင်ရှိလျှပ်စစ် 

အမဓာတ် စုဝေးနေသော တိမ်တိုက်နှင့်    မြေပြင်ရှိ 

လျှပ်စစ်အဖိုဓာတ်စုဝေးနေသည့်     နေရာဖြစ်သော     

သစ်ပင်၊   မြင့်မားသော   အဆောက်အအုံတို့ကြား   

လျှပ်စစ်ဓာတ်ကူးခြင်း၊   တစ်နည်းအားဖြင့် လျှပ်စစ် 

အဖိုဓာတ်နှင့်        အမဓာတ်ပေါင်းစပ်ခြင်းကြောင့် 

အလင်းရောင်တန်း   (လျှပ်စီးလက်ခြင်း)နှင့်  ကျယ် 

လောင်သောအသံတို့      ဖြစ်ပေါ်လာခြင်းဖြစ်သည်။ 

မြေပြင်နှင့မ်ဟတ်ုဘ ဲ   ကောင်းကင်ရိှ     အဖိဓုာတ်ရိှ 

သောတမ်ိတိက်ုနှင့ ်   အမဓာတ်ရိှသော    တမ်ိတိက်ုတို ့

လျှပ်ကူးခြင်းတိုက့ြောင့်ဖြစ်ပေါ်သော အလင်းရောင် 

တန်းကို      လျှပ်စီးလက်သည်ဟုလည်းကောင်း၊   

ကျယ်လောင်သော  ထစ်ချုန်းသကံိ ု          မိုးခြမ်ိးသဟံ ု

လည်းကောင်းခေါ် ကြသည်။

မိုးကြိုးပစ်ခံရနိုင်မှုအခြေအနေ                         

မိုးကြိုးပစ်ခရံမှုများတွင် အဆောက်အအုမံျား၏ 

ပြင်ပတွင်   ၉၉   ရာခိုင်နှုန်းထိရှိပြီး    အဆောက် 

အအုံများ အတွင်းတွင်  တစ်ရာခိုင်နှုန်းခန့်သာရှိ 

သည်။  မိုးကြိုးမုန်တိုင်းတိမ်တိုက်၏အောက်တွင် 

ရောက်ရှိနေသူ တစ်ယောက်အတွက် မိုးကြိုးပစ်ခံရ 

နိုင်မှုအခြေအနေသည် ၎င်းလူ၏ တည်နေရာပေါ် 

မူတည်၍ ကွာခြားမှုရှိသည်။ ကွင်းပြင်အနေအထား 

တွင် ရောက်ရှိနေပါက မိုးကြိုးပစ်ခံရနိုင်ခြေအများ

ဆုံးဖြစ်ပြီး  ၄၅  ရာခိုင်နှုန်း၊  သစ်ပင်အောက်တွင် 

ရိှနေပါက ဒတုယိအများဆုံးဖြစ်ပြီး ၂၃ ရာခိင်ုနှုန်းနှင့် 

ရေကန်၊    မြစ်ချောင်း၊    အင်းအိုင်      စသည့်ရေနှင့် 

ထစိပ်မှုရိှသော   နေရာများ၌ရိှနေချန်ိတွင်   တတယိ 

အများဆုံးဖြစ်ပြီး     ၁၃   ဒသမ   ၆      ရာခိုင်နှုန်း 

အသီးသီးရှိသည်။ 

ကာကွယ်ရေးနည်းလမ်းများ

မိုးကြိုးဖြစ်ပေါ်မှုနှင့ ်မိုးကြိုးပစ်နိင်ုမှု အခြေအနေ 

များကို   သိထားခြင်းဖြင့်    လူ၊    တိရစ္ဆာန်များ၊ 

အဆောက်အအုမံျားနှင့ ်   စက်ပစ္စည်းများ      မိုးကြိုး 

ပစ်ခံရခြင်းမခံရစေရန်      ကြိုတင်ကာကွယ်မှုနှင့်   

သတိထားရှောင်ကြဉ်မှုများကုိ  လုပ်ဆောင်သွားရန် 

လုိအပ်သည်။        

မိုးကြိုးပစ်ခတ်မှုများသည်    အဆောက်အအုံ 

အမြင့မ်ျား၊ တောင်ကုန်းမြင့မ်ျား၊ ကွင်းပြင်ရိှ သစ်ပင် 

များ၊ တာဝါတိုင်များ၊ မြင့်မားသောအဆောက်အအုံ 

များနှင့် တောင်ကုန်းများ၊ ကွင်းပြင်ရှိ လူ၊ တိရစ္ဆာန် 

များတွင်  ဖြစ်ပွားမှုများပြားသည်။  ဤကဲ့သို့ဖြစ်ရ 

ခြင်းမှာ မြေပြင်ရှိ လျှပ်စစ်ဓာတ်များသည် မြင့်သော 

နေရာနှင့်  အဆောက်အအုံနေရာများတွင်  စုဝေးမှု 

အများဆုံးဖြစ်သည့အ်တွက် တောင်ကန်ုး၊ ကွင်းပြင်ရိှ 

လူ၊ တိရစ ္ဆာန်၊   အဆောက်အအုံ၊  သစ်ပင်များသည် 

အမြင့ဆ်ုံးအနေအထားတွင်ရိှနေခြင်းကြောင့ ်မိုးကြိုး 

ပစ်နိုင်ခြေ    အများဆုံးနေရာအဖြစ်    တည်ရှိနေ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

ကွင်းပြင်၌   ရောက်ရှိနေချနိ်တွင်   ဆံပင်များ 

အပေါ်သို ့ထောင်လာခြင်း၊ ခန္ဓာကိယ်ုတွင် ကြက်သီး 

မွေးညင်းထခြင်းများ ဖြစ်ပေါ်ပါက မမိရိောက်ရိှသည့် 

နေရာ၏ပတ်ဝန်းကျင်တွင်    မိုးကြိုးပစ်တော့မည့် 

လက္ခဏာတစ်ရပ်ဖြစ်သည့်အတွက်       နီးစပ်ရာ 

အဆောက်အအုံအတွင်း  သို့မဟုတ် သစ်တောအုပ် 

များအတွင်းသို့    အမြန်ဆုံး   ပြေးဝင်ခိုလှုံရမည်ဖြစ် 

သည်။ အထူးသတပိြုရန်မှာ ကွင်းပြင်၌တစ်ပင်တည်း 

ပေါက်ရောက်နေသော  သစ်ပင်၊  ပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

အမြင့်ဆုံးသစ်ပင်တို့သည် မိုးကြိုးပစ်နိုင်ခြေ အများ 

ဆုံးနေရာများဖြစ်သည့်အတွက် ၎င်းနေရာများတွင် 

မိုးခိုမှုမပြုရန်လိုအပ်သည်။ 

မမိပိတ်ဝန်းကျင်တွင် လျှပ်စီးလကခြင်း၊ မိုးခြမ်ိး 

ခြင်း၊        မိုးကြိုးပစ်ခြင်း          အခြေအနေများ 

ရှိပါက     အောက်ဖော်ပြပါနည်းလမ်းများအတိုင်း   

မိုးကြိုးအန္တရာယ်         ကြိုတင်ကာကွယ်သွားရန် 

လိုအပ်သည်။

- အိမ်သုံးလျှပ်စစ်ပစ္စည်းများ ဆက်သွယ်သည့် 

ပလပ်များ၊ တယ်လီဖုန်းလိုင်းကြိုးများ၊ တီဗွီ 

အင်တာနာကြိုးများကို ဖြုတ်ထားရန်။

- ဝင်ပေါက်တံခါးမကြီး၊  ပြတင်းပေါက်များနှင့် 

ဝေးသည့်နေရာတွင် နေထိုင်ရန်။

- ရေဒီယို၊ မိုဘိုင်းဖုန်းများကို ပိတ်ထားရန်။

- ရေပိုက်နှင့်ဆက်စပ်သော    ပစ္စည်းများကို 

ကိင်ုတွယ်ခြင်း၊ စိစွုတ်သည့်နေရာ၊ ရေချ ိုးခန်း 

များအတွင်း နေထိုင်ခြင်းမပြုရန်။

- ကွင်းပြင်၌ တစ်ပင်တည်းဖြစ်နေသောသစ်ပင် 

နှင့်နီးကပ်စွာနေထိုင်ခြင်းမပြုရန်။ ၎င်းနေရာ 

သို့ ရောက်ရှိနေပါက အမြန်ဆုံးထွက်ခွာရန်။

- ကွင်းပြင်ကျယ်များ ၊ စိစွုတ်သည့်နေရာများတွင် 

နေထိုင်ခြင်းမပြုရန်။

- အမြင့်နေရာများတွင်   နေထိုင်ခြင်းမပြုဘဲ 

အနိမ့်ပိုင်းနေရာများတွင်သာ နေထိုင်ရန်။

- အိမ်ထဲသို့ချက်ချင်းပြေးဝင်ရန်။  သံ၊ သတ္ထု 

ပစ္စည်းများကို ကိုင်ထားခြင်းမပြုရန်။

- သစ်ပင်၊ ဓာတ်တိုင်နှင့်  သံ၊ သတ္ထုပစ္စည်းများ 

အနီးတွင် နေထိုင်ခြင်းမပြုရန်။

- ရေကူးကန်၊ ရေကန်၊  မြစ်ချောင်း၊  အင်းအိုင် 

စသည့်နေရာများတွင် ရှိနေခဲ့လျှင် ရေထဲမှ 

ချက်ချင်းတက်ပြီး     လုံခြုံသည့်နေရာအမိုး 

အကာရှာ၍နေရန်။

- အိမ်အပြင်ဘက်တွင်လူစုလူဝေးနှင့်ဖြစ်နေပါ

ကသီးခြားစီဖြန့်ခွဲနေရန်။

- ကွင်းပြင်တွင်မနေရန်။      လျှပ်စီးလက်၍ မိုး

ထစ်ချုန်းသံများကြားလျှင်         နီးစပ်ရာ 

နိမ့်သောနေရာများနှင့် ချ ိုင့်ဝှမ်းများအတွင်း 

၌ဝပ်နေရန်။ 

မိုးကြိုးပစ်ခြင်းကြောင့်    အဆောက်အအုံများ 

ထိခိုက်ပျက်စီးမှု၊ အဆောက်အအုံများ မီးလောင်မှု 

ဖြစ်ပွားလေ့ရှိသည်။   စက်ပစ္စည်းများ  အထူးသဖြင့် 

လျှပ်စစ်ပစ္စည်းများ၊    အီလက်ထရွန်နစ်ပစ္စည်းများ 

သည် မိုးကြိုးလျှပ်စီးကြောင့်  မီးလောင်မှု၊ ပျက်စီးမှု 

များစွာ ဖြစ်ပွားလျက်ရှိသည်။

အဆောက်အအုံများ     မိုးကြိုးပစ်မှုကြောင့် 

ပျက်စီးခြင်းမှ ကာကွယ်နိုင်ရန်အတွက် အဆောက် 

အအု၏ံ ခေါင်မိုးပေါ် သိုမ့ဟတ်ု အဆောက်အအုအံနီးရိှ 

အဆောက်အအုထံကမြင့သ်ော နေရာတွင် မိုးကြိုးလွှ ဲ

များကိ ု တပ်ဆင်ရမည်ဖြစ်သည်။ အဆောက်အအု၏ံ 

အမြင့်၊ အဆောက်အအုံ၏ အရွယ်အစားပေါ်မူတည် 

ပြီး      မိုးကြိုးလွှအဲမြင့နှ်င့ ်မိုးကြိုးလွှအဲရေအတွက်ကိ ု

တပ်ဆင်သွားရန်လိုအပ်သည်။     မိုးကြိုးလွှဲစနစ်ကို 

စနစ်တကျတပ်ဆင်ပေးခြင်းဖြင့ ်မိုးကြိုးပစ်ခတ်ခြင်း 

ကြောင့်  အဆောက်အအုံစက်ပစ္စည်းများ၊  လျှပ်စစ် 

ပစ္စည်းများ  ပျကစီးဆုံးရှုံးမှုမှ ကာကွယ်ပေးနိင်ုသည့် 

အတွက် ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များဖြင့ ် မြေစိက်ုမိုးကြိုး 

လွှဲစနစ်တပ်ဆင်ခြင်းကို            လုပ်ဆောင်သွားရန် 

လိုအပ်သည်။

မိုးကြိုးပစ်ရာတွင်   ဓာတ်အားလိုင်းမှတစ်ဆင့် 

အိမ်တွင်းမီးလုိင်းသို့ ရောက်ရှိတတ်သဖြင့် မီးလုိင်း 

နှင့်  ဆက်သွယ်အသုံးပြုနေသော  ရေဒီယို၊  တီဗွီ၊ 

ကွန်ပျူတာ စသည့လ်ျှပ်စစ်ပစ္စည်းများ လောင်ကျွမ်း 

ပျက်စီးမှု    ဖြစ်ပွားနိုင်သည့်အတွက်    မိုးထစ်ချုန်း 

ရွာချနိ်များတွင်   လျှပ်စစ်ပစ္စည်းများကုိ    ပိတ်ပြီး 

မီးကြိုးကို ဖြုတ်ထားရန်လိုအပ်သည်။ 

မိုးကြိုးအန္တရာယ် သတိပြုကာကွယ်စေလို

မိုးကြိုးအန္တရာယ်သည် မိုးကြိုကာလ၊ မိုးတွင်း 

ကာလနှင့်      ရာသီဥတုဖောက်ပြန်ပြောင်းလဲသော 

အချန်ိကာလမျ ိုး၌      ဖြစ်ပွားတတ်သည်။     ထိကုာလ 

များ၌     မိမိတို့ဒေသအနီးတစ်ဝိုက်တွင် မိုးခြိမ်းခြင်း 

နှင့ ်   လျှပ်စီးလကခြင်းတို ့ မကြာခဏဖြစ်ပွားနေပါက  

မိုးကြိုးပစ်နိုင်သည့်   အန္တရာယ်ရှိကြောင်း  သတိပြု 

နေထိုင်ရမည်ဖြစ်သည်။       မိုးကြိုးပစ်ခြင်း    အဖြစ် 

အများဆုံးအချနိ်မှာ  မွန်းတည့် ၁၂ နာရီမှ ညနေ ၆ 

နာရီအတွင်းဖြစ်ကြောင်း တွေ့ရှိရသည်။

 ကျေးရွာဒေသများတွင်      လယ်ယာလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်နေသူများ၊ အဆောက်အအုံ၏ပြင်ပတွင်ရှိ 

နေသူများသည်  အများဆုံး  မိုးကြိုးပစ်ခံရလေ့ရှိပြီး 

သစ်ပင်ကြီးများအောက်တွင်ရိှနေသူများ၊  အိမ်တွင်း 

နေထိုင်သူများလည်း      မိုးကြိုးပစ်ခံရလေ့ရှိသည်။ 

ထို့ပြင်   မြင့်မားသောအဆောက်အအုံများ၊ သစ်ပင် 

ကြီးများ၊  ထိုးထိုးထောင်ထောင်ရိှနေသည့ ်   မြင့မ်ား 

သောအဆောက်အအုမံျားသည် မိုးကြိုးပစ်ခရံနိင်ုခြေ     

အခွင့အ်လမ်းပိ၍ုများသည်။  ၎င်းတိုနှ့င့ ်  နီးကပစွာရိှ 

နေသော လူ၊  တိရစ ္ဆာန်များ၊   ဝတ္ထုပစ္စည်းများသည် 

လည်း        မိုးကြိုးစက်ကွင်းအတွင်းကျရောက်၍             

အန္တရာယ်ကြီးမားတတ်သည်။  ထို့ကြောင့်  ပြည်သူ 

များအနေဖြင့ ်မိုးတွင်းကာလတွင် မမိတိိုပ့တ်ဝန်းကျင် 

၌   မိုးရွာသွန်းခြင်း၊  မိုးခြိမ်းခြင်း၊ လျှပ်စီးလက်ခြင်း

တိုဖ့ြစ်ပေါ်နေချန်ိတွင်  တတ်နိင်ုသမျှ အဆောက်အအု ံ

အတွင်း၌သာ   နေထိုင်သင့်ပါကြောင်း    တိုက်တွန်း 

ရေးသားလိုက်ရပါသည်။     

ကိုးကား

- https://www.moep.gov.mm/mm/ignite/

contentView/331

မိုးရာသီတွင်သတိပြုရမည့် မိုးကြိုးအန္တရာယ်
စာမျက်နှာ ၂၆	 ၁၅-၆-၂၀၂၆

မောင်စန်ိအ(ိနဘဲမြေ)

၁။  ပြည်ပတွင် သွားရောက်လုပ်ကုိင်မည့်သူများအနေဖြင့် ဥပဒေနှင့်အညီမှတ်ပံုတင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက် နိုင်ငံကူးလက်မှတ် (Passport for Job-PJ) လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ် 

သမားသက်သေခံကတ်(OWIC) လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့မရှိဘဲ ပြည်ပအလည်အပတ်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Visit-PV)ကိုသာ လျှောက်ထားရယူထားပြီး   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်ဗီဇာများရယူကာ  လေကြောင်း 

ခရီးဖြင့် ပြည်ပထွက်ခွာရန်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသဖြင့် သက်ဆိုင်ရာက လေဆိပ်တွင်စိစစ်သည့်အခါ သတ်မှတ်ချက်များနှင့်မကိုက်ညီသည့်အတွက် ပြည်ပသို့ထွက်ခွာခွင့်မရခြင်းများကြောင့် လေယာဉ်လက်မှတ်ခအပါ 

အဝင် အခြားသောကုန်ကျစရိတ်များ ဆုံးရှုံးရသည့်ဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ သိုပ့ါ၍ ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလိသုမူျားအနေဖြင့် မလိလုားအပ်သည့် ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက် ဥပဒေနှင့်အညမှီတ်ပုတံင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကုိင်အတွက် နုိင်ငံကူးလကမှတ်(Pass-

port for Job-PJ)လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သမားသက်သေခံကတ်(OWIC)လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့အား ဆောင်ရွက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းနှိးုဆော်အပ်ပါသည်။          အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန                     

ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေဖြင့် မလိုလားအပ်သော ဆုံးရှုံးမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေး သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီဆောင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ခြင်း



၁၅-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

အမြို့မြို့အနယ်နယ်၌
မိုးရာသီစုပေါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျ ို းပွဲကျင်းပ

ဆားလင်းကြီးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ပဲတီစိမ်း ၁၂၃၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ဆားလင်းကြီး ဇွန် ၁၄

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ယင်း 

မာပင်ခရိင်ု  ဆားလင်းကြီးမြို့နယ် 

တွင် ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ ပဲတီစိမ်း ၁၂၃၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း ဆားလင်းကြီး 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

   ဆားလင်းကြီးမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပဲတီစိမ်း ၁၇၀၄၃ ဧကစိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် မေလပထမ 

ပတ်မှ  စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ  ယနေ့ 

ထိ ၁၂၃၅ ဧက    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ဆားလင်းကြီးမြို့နယ်မှာ ပတဲစီမ်ိး 

ဧက ၁၇၀၀၀ ကျော်     စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ၁၂၃၅ 

ဧက  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင်   စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ရေး၊    ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့ 

ပတ်သက်ပြီး         တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးဖို၊့ 

အထွက်နှုန်း     ကောင်းမွန်စေဖို့၊ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ    သုံးစွဲဖို့ 

ပညာပေးလပ်ုငန်းတွေ ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်"ဟ ုဆားလင်းကြီး 

မြို့နယ်         စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးဝေလင်းထွန်း 

က ပြောပြသည်။

   ဆားလင်းကြီးမြို့နယ်တွင် 

ပဲတီစိမ်းစိုက်    တောင်သူများကို 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး   ဦးစီးဌာနက  

ဒေသနှင့်ကိုက်ညီသည့်          မျ ိုး 

ကောင်းမျ ိုးသန့်ရရရေး၊ စိက်ုနည်း 

စနစ်မှန်ကန်ရေး၊ ပိုးမွှားကျရောက် 

မှုကင်းရှင်းရေး၊    ဓာတ်မြေဩဇာ 

စနစ်တကျသုံးစွဲရေး၊ အထွက်နှုန်း‌ 

ကောင်းမွန်ရေးတိုက့ိ ု   အသပိညာ 

ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ပတဲစီမ်ိးကိ ု   အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုမည်ဆိပုါက ဒေသတွင်းစားသုံး 

မှုဖလုူစံေမည့အ်ပြင်         ပိလုျှမံှုကိ ု

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်လမူှုစီးပွားဘဝ 

များ     ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ် 

သောကြောင့်   ပဲတီစိမ်းကို တိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်းကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း ဆားလင်းကြီးမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး      ဦးဝေလင်းထွန်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။         (၂၀၆)

ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ် ပျဉ်းကတိုးချောင်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
ကန်ကြီးထောင့် ဇွန် ၁၄

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ကန် 

ကြီးထောင့်မြို့နယ်    ကျေးလက် 

ဒေသ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနက    မယ်ဒွေးချောင်ကျေးရွာ၊ 

ရေကျော်ကျေးရွာနှင့်    ပျဉ်ကတိုး 

ချောင်ကျေးရွာတို့အတွက်  မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း     အရင်း 

မပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုံငွေထုတ် 

ချေးခြင်းကိ ုဇွန် ၁၃ ရက နနံက်ပိင်ုး 

က        ပျဉ်ကတိုးချောင်ကျေးရွာ 

၌      ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ      ကန်ကြီးထောင့် 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်သဉ္ဇာညွန့်က စမီကံန်ိး 

အကြောင်းအရာများ၊     ရန်ပုံငွေ 

ထုတ်ချေးရခြင်း၏ ရည်ရွယ်ချက် 

များကို ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍         စီမံကိန်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းက အတိုးနှုန်းနှင့် 

ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊     ချေး 

ငွေထုတ်ချေးရာတွင်    လိုက်နာရ 

မည့် စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချကများ၊ 

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေး    ဥပဒေ၊    နည်းဥပဒေပါ 

အကြောင်းအရာများကို ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

အဆိုပါကျေးရွာသုံးရွာရှိ     မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်း     

အဖဲွ့ဝင်များထ ံရန်ပုငံွေကျပ ၆၃၇ 

သိန်း လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်       မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များက    မယ်ဒွေးချောင်ကျေးရွာ၊ 

ရေကျော်ကျေးရွာနှင့ ်    ပျဉ်ကတိုး 

ချောင်ကျေးရွာတို့ရှိ   စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    ၇၆    ဦးကို 

ငွေကျပ် ၅၃၇ သိန်း၊    မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ဦးရေ ၃၀ ကို  

ငွေကျပ်   သိန်း  ၁၀၀     စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၀၆ ဦး 

ကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ကျပ် ၆၃၇ သိန်း ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

မောင်ခိုင်

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့
မေလအတွင်း ရက် ၉၀ စပါး တင်းရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

မော်လမြိုင်ကျွန်း ဇွန် ၁၄

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

လပတ္တာခရိင်ု      မော်လမြိုင်ကျွန်း 

မြို့နယ်မှ     ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

မေလအတွင်း ရက် ၉၀ စပါး တင်း 

ရေအများအပြား  တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း     မော်လမြိုင်ကျွန်း 

မြို့နယ် ဆန်၊ စပါး    ရောင်းဝယ် 

ရေး    ပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေါ်သီတာက 

ပြောပြသည်။ 

   မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့       ဧပြီလ 

အတွင်း ရက် ၉၀ စပါး တင်းရေ 

၄၀၀၀၀ သာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပြီး  မေလအတွင်း   ရက် ၉၀ စပါး 

တင်းရေ ၅၅၀၀၀ ထ ိတင်ပိုရ့ောင်း 

ချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ အဆိုပါ ရက် ၉၀ 

စပါးသည်      ဆန်ကြမ်းအပ်ုစတွုင် 

ပါဝင်သည့်   စပါးအမျ ိုးအစားဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"ပြီးခဲ့တဲ့ မေလအတွင်း ရက် 

၉၀ စပါး  တင်းရေအများအပြား 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ုတင်ပိုရ့ောင်း 

ချခဲ့ရပါတယ်။    မော်လမြိုင်ကျွန်း 

မြို့နယ်ကနေ လယ်ယာထွက်ကန်ု 

တွေ ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို  အများ 

ဆုံး    တင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်။ 

ဒီရက် ၉၀ စပါးက       ဆန်ကြမ်း 

အပ်ုစထဲုမှာပါတဲ ့စပါးအမျ ိုးအစား 

ဖြစ်ပါတယ်။     အဲဒီစပါးတွေကို 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်က    ဝယ်ယူမှု 

များနေလို့    တင်ပို့အားကောင်းခဲ့ 

တာဖြစ်ပါတယ်။ ရက် ၉၀ စပါးကို 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်က အခလုထမှဲာ 

လဲ   အများအပြားဝယ်ယူဖို့   ချတိ် 

ဆက်တာတွေလ      ရှပိါတယ်”ဟ ု

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်   ဆန်၊ 

စပါးရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်သီတာက ပြောပြသည်။ 

   မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့မေလအတွင်း 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် ရက် ၉၀ 

စပါး တင်းရေ ၁၀၀ လျှင် ငွေကျပ် 

၁၅၅၀၀၀၀    ထိ    ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

ပျော်ဘွယ် ဇွန် ၁၄

ပျော်ဘွယ်မြို့နယ် သစ်‌တောဦးစီးဌာနက ဦးဆောင်၍ လူထု 

လှုပ်ရှားမှုအသွင်ဖြင့် ၂၀၂၆ ခုနှစ် မိုးရာသီစုပေါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျ ိုး 

ပဲွတော်ကိ ုဇွန် ၁၃ ရက နနံက် ၇ နာရ ီမနိစ် ၃၀ က ရွှေပြည်ရန်အောင် 

ရပ်ကွက် သီရိဝဏ္ဏဂေါက်ကလပ် အားကစားကွင်း၌ စုပေါင်းစိုက်ပျ ိုး 

ခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်    စိမ်းလန်းစိုပြည်ရေးအတွက်     စုပေါင်း 

သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲတော်တွင် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး လွှတ်တော် 

ကိယ်ုစားလှယ် ဦးအောင်နိင်ုညွန့် ၊ မြို့နယ်ရတဲပ်ဖဲွ့မှူး ရမှဲူးဇော်မိုးသန့်   

နှင့်အဖွဲ့ဝင်များ၊ မြို့နယ်သစ်တောဦးစီးမှူး ဦးစစ်ငြိမ်းဦးနှင့် တာဝန် 

ရိှသမူျားသည်  သစ်ပင်စိက်ုပျ ိုးပေးကြမည့ ်  ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ 

လူမှုရေးအသင်းအဖွဲ့များ၊ ပြည်သူများနှင့် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 

များနှင့်အတူ ပိတောက်၊ မဲဇလီ၊ တမာ၊ ကုက္ကို၊ စိန်ပန်း စသည့်ပျ ိုးပင် 

၆၀၀ ကို တပျော်တပါးစိုက်ပျ ိုးခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။ 

မင်းမင်းထွေး(ပျော်ဘွယ်)

ကျောက်ဆည် ဇွန် ၁၄

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး   ကျောက်ဆည်ခရိုင်     ကျောက်ဆည် 

မြို့နယ်၌  ခရိုင်သစ်တောဦးစီးဌာနက ကြီးမှူးကျင်းပသော   ခရိုင် 

အဆင့် ၂၀၂၆ ခုနှစ် မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲတော်ကို  ဇွန် ၁၃ ရက်  

နနံက်ပိင်ုးက ကျောက်ဆည်မြို့ ဇော်ဂျဂီေါက်ကွင်း၌ ကျင်းပခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။ 

ရှေးဦးစွာ ကျောက်ဆည်ခရိုင်  သစ်တောဦးစီးဌာနက   သစ်ပင် 

စိုက်ပျ ိုးပွဲသို့   တက်ရောက်လာသူများကို  စိုက်ပျ ိုးမည့်သစ်ပင်များ   

ပေးအပ်ခဲ့ပြီး ခရိုင်စီမံခန့်ခွဲရေးနှင့ ် အုပ်ချုပ်‌ရေးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးဇော်ဟန်ိးအောင် ဦးဆောင်ပြီး တိင်ုးဒေသကြီးလွှတ်တော်ကိယ်ုစား

လှယ် ဦးစိုးစိုးထွန်း၊ ခရိုင်၊ မြို့နယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ဇော်ဂျ ီ

ဂေါက်ကွင်းမှတာဝန်ရှိသူများ၊   ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများနှင့် 

ဒေသခံပြည်သူများက ကျွန်း၊ ခရေ၊ မည်စည်၊ ကုက္ကို၊ စိန်ပန်း၊ တမာ၊ 

ရေတမာ၊ ငရုွှေဝါ၊ စွယ်တော်အစရိှသည့ပ်ျ ိုးပင်ပေါင်း ၅၀၀ ကိ ုစိက်ုပျ ိုး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

သက်မောင်(ကျောက်ဆည်)

ကျောက်ပန်းတောင်း ဇွန် ၁၄

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ကျောက်ပန်းတောင်းမြို့နယ်၌ မြို့နယ် 

စီမံခန့်ခွဲရေးနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးကော်မတီ၏  ကြီးကြပ်မှုဖြင့်   မြို့နယ် 

သစ်တောဦးစီးဌာနမှ ဦးဆောင်၍ ၂၀၂၆ ခနှုစ် မိုးရာသစီပုေါင်းသစ်ပင် 

စိုက်ပျ ိုးပွဲကို ဇွန် ၁၃ ရက် နံနက် ၇ နာရီ မိနစ် ၃၀ က စံပြရပ်ကွက်ရှိ 

အမှတ်(၂) အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်း၌  ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲတော်တွင်    သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်   စိမ်းလန်း 

စိုပြည်စေရေးနှင့် ကျောင်းဝန်းအတွင်း   အရိပ်ရနှစ်ရှည်ပင်များဖြင့် 

စိမ်းစိုလှပစေရေးအတွက်ရည်ရွယ်၍ ဖျောက်ဆိတ်၊ ကံ့ကော်၊ ကျွန်း၊ 

ပိတောက်၊ ရေတမာ၊ မည်စည် စသည့်   စုစုပေါင်းပျ ိုးပင် ၃၀၀ ကို 

ကျောင်းဝင်းအနောက်မြောက်ထောင့် မြေကွက်လပ်၌ စိုက်ပျ ိုးခဲ့ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။

အောင်နေဦး

ညောင်ဦး ဇွန် ၁၄

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ညောင်ဦးခရိုင် အပူပိုင်းဒေသစိမ်းလန်း 

စိပုြည်ရေးဦးစီးဌာန ဦးဆောင်မှုဖြင့ ်၂၀၂၆ ခနှုစ် မိုးရာသသီစ်ပင်စိက်ု 

ပျ ိုးပွဲကို ဇွန် ၁၃ ရက နံနက် ၁၀ နာရီက ပုဂံဘူတာကြီးဝင်းအတွင်း၌  

ကျင်းပခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ညောင်ဦးခရိင်ု စမီခံန့် ခဲွရေးနှင့ ်အပ်ုချုပ်ရေးကော်မတ ီ

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးကျော်မင်းညိုနှင့် ကော်မတီဝင်များ၊ ညောင်ဦးမြို့နယ် စီမံ 

ခန့်ခွဲရေးနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌတို့က စိုက်ပျ ိုးမည့်သစ်ပင် 

များပေးအပ်ကာ   ခရိုင်၊   မြို့နယ်ဌာနဆိုင်ရာများ၊   ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများ၊    ဒေသခံပြည်သူများက   မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျ ိုး 

ပွဲတော်သစ်ပင်များကို စုပေါင်းစိုက်ပျ ိုးကြသည်။

အဆိုပါ သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲတွင် ကျွန်း၊ ပိတောက်၊ မဲဇလီ၊ ကုက္ကို၊ 

ရင်းမာ၊ တမာ၊ မန်ကျည်း၊ ထနောင်း၊ မဟော်ဂနီ၊ ဒဟတ် စသည့် 

ပျ ိုးပင်ပေါင်း ၁၀၀၀ စိုက်ပျ ိုးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဒီပါလင်း



ပထဝီနိုင်ငံရေးတွင် ဝင်ရောက်လာသည့် ဉာဏ်ရည်တုနည်းပညာ (AI)
စာမျက်နှာ ၂၈                                                                                                                                                                                                                                  ၁၅-၆-၂၀၂၆ 

  ယနေ့ခေတ်တွင်ဉာဏ်ရည်တုနည်းပညာ(AI)

သည် သုတေသနဓာတ်ခွဲခန်းများနှင့ ်  ပုဂ္ဂလိက 

ကော်ပိရုေးရှင်းများအတွက်သာ ကန့်သတ်ထားသော 

နည်းပညာဆိုင်ရာတိုးတက်မှုတစ်ခုမဟုတ်တော့ 

ချေ။ ၎င်းသည် ၂၁ ရာစု၏ မဟာဗျူဟာမြောက် 

အင်အားစုများထဲမှ   တစ်ခုအဖြစ်ပြောင်းလဲလာပြီး 

စီးပွားရေးဆိုင်ရာ ထုတ်လုပ်မှု၊ စစ်ရေးစွမ်းရည်၊ 

နိုင်ငံရေးအာဏာနှင့် နိုင်ငံတကာဆက်ဆံရေးတို့ကို 

လွှမ်းမိုးလာခဲ့သည်။ ဉာဏ်ရည်တုနည်းပညာ(AI) 

များသည် ပိုမိုအားကောင်းလာပြီး    လူ့အဖွဲ့အစည်း 

၏ အရေးကြီးသောကဏ္ဍများတွင် ပေါင်းစည်းလာ 

သည်နှင့ ်အမျှ   အစိုးရများန ှင့ ်    နည်းပညာ 

ကုမ္ပဏီများသည်   ဤအသွင်ပြောင်းနည်းပညာကို        

မည်သူကအုပ်ချုပ်သင့်သနည်း၊မည်သို့အုပ်ချုပ်သင့်

သနည်းဟု မေးခွန်းထုတ်စရာဖြစ်လာခဲ့သည်။

   ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာဉာဏ်ရည်တုနည်းပညာ(AI)

အုပ်ချုပ်မှုနှင့ ်ပတ်သက်သည့်   မကြာသေးမီက 

ဆွေးနွေးမှုများသည် အဆင့မ်ြင့ ်AI နည်းပညာဖံွ့ဖြိုး

တိုးတက်မှုကိုကြီးကြပ်နိုင်သည့်     နိုင်ငံတကာ 

အဖွဲ့အစည်းဆိုင်ရာ    မူဘောင်တစ်ခုဖန်တီးရန် 

ထောက်ခံသည့်အဆိုပြုချက်များအပြီးတွင်    ပိုမို 

ပြင်းထန်လာခဲသ့ည်။ ဤဆွေးနွေးမှုတွင် အထင်ရှား 

ဆုံးပံ့ပိုးကူညီမှုများထဲတွင် အဆင့်မြင့်ဉာဏ်ရည်တု 

နည်းပညာ(AI)အတွက် ဘုံစံနှုန်းများ၊ ကြီးကြပ်မှု 

ယန္တရားများနှင့် အန္တရာယ်စီမံခန့်ခွဲမှုလုပ်ထုံးလုပ် 

နည်းများကိုချမှတ်ပေးမည့်    ညှိနှိုင်းထားသော 

ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ    အုပ်ချုပ်မှုဖွဲ့စည်းပုံအတွက် 

OpenAI ၏ တောင်းဆိုချက်ပေါ်ထွက်လာခဲ့သည်။

   ၎င်းအဆိပုြုချကသည် AI နည်းပညာ၏စန်ိခေါ်မှု 

များကိ ုအပိင်ုးပိင်ုးကဲွနေသော    အမျ ိုးသားမဝူါဒများမှ 

တစ်ဆင့်သာ   ဖြေရှင်း၍မရတော့ပဲ တိုးပွားလာ 

နေသောအသိအမှတ်ပြုမှုကို   ထင်ဟပ်စေသည်။ 

၎င်းအစား  အစိုးရများ၊ နည်းပညာကုမ္ပဏီများနှင့် 

ဘက်ပေါင်းစုံအဖွဲ့အစည်းများပါဝင်သော   နိုင်ငံ 

တကာပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုလိုအပ်သည်။ အနှစ် 

သာရအားဖြင့ ်AI နည်းပညာအပ်ုချုပ်မှုနှင့ပ်တ်သက် 

သည့်အငြင်းပွားမှုသည်    ပိုမိုချတိ်ဆက်လာသော 

ကမ္ဘာကြီးတွင်  ဆန်းသစ်တီထွင်မှု၊  လုံခြုံရေး၊ 

စီးပွားရေးယှဉ်ပြိုင်မှုနှင့ ်   ပထဝနီိင်ုငရံေးတည်ငြမ်ိမှုကိ ု

ညှိနှိုင်းရန်        ပိုမိုကျယ်ပြန့်သောရုန်းကန်မှုကို 

ကိုယ်စားပြုသည်။

နည်းပညာဆန်းသစ်တီထွင်မှုမှ ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ 

အုပ်ချုပ်မှုသို့

  AI နည်းပညာအုပ်ချုပ်မှု၏   အရေးပါမှုသည် 

နည်းပညာ၏ထူးခြားသော    သဘောသဘာဝမှ 

ဆင်းသက်လာသည်။ ယခင်နည်းပညာဆန်းသစ် 

တီထွင်မှုများနှင့ ်မတူဘဲ    AI နည်းပညာသည် 

ခေတ်သစ်လူ့အဖွဲ့အစည်း၏    ကဏ္ဍတိုင်းနီးပါးကို  

ပြောင်းလဲနိုင်စွမ်းရှိသည်။ ၎င်းသည်  စီးပွားရေး 

တုိးတက်မှု၊ အလုပ်သမားဈေးကွက်များ၊ ကျန်းမာရေး 

စောင့်ရှောက်မှုစနစ်များ၊ သိပ္ပံနည်းကျသုတေသန၊ 

အမျ ိုးသားလုခံြုံရေးဗျူဟာများနှင့ ်  စစ်ရေးလပ်ုငန်း 

များကို ပိုမိုပုံဖော်လျက်ရှိသည်။

   AI နည်းပညာများ   ပိမုိခုေတ်မလီာသည်နှင့အ်မျှ 

၎င်းတို့၏ဩဇာလွှမ်းမိုးမှုသည်   ရိုးရာနည်းပညာ 

နယ်ပယ်များထက်ကျော်လွန်၍    ကမ္ဘာ့နိုင်ငံရေး 

နယ်ပယ်သို့ကျယ်ပြန့်သွားသည်။    ထို့ကြောင့် 

အုပ်ချုပ်မှုသည်       နည်းပညာဆိုင်ရာပြဿနာ 

သက်သက်မဟုတ်တော့ဘဲ မဟာဗျူဟာနှင့် ပထဝီ 

နိုင်ငံရေးဆိုင်ရာ စိုးရိမ်မှုတစ်ခုဖြစ်လာခဲ့သည်။

   နိုင်ငံတကာ AI နည်းပညာ အုပ်ချုပ်မှုဘောင် 

အတွက်အဆိပုြုချကသည်      မဝူါဒအတွေးအခေါ်တွင် 

အရေးကြီးသော အကူးအပြောင်းတစ်ခုကိုညွှန်ပြ 

သည်။   နှစ်ပေါင်းများစွာ AI နည်းပညာကို ထိန်းညှိ 

ခြင်းနှင့ပ်တ်သက်သည့ ်ဆွေးနွေးမှုများသည် အများ 

အားဖြင့် သီအိုရီအရဆက်လက်တည်ရှိနေသည်။   

ထိုပ့ြင်  ယဆူချကဆိင်ုရာအန္တရာယ်များနှင့ ်ကျင့ဝ်တ် 

ဆိုင်ရာမူများကိုအာရုံစိုက်သည်။ သို့သော် ယနေ့ 

ခေတ်တွင်  မူဝါဒချမှတ်သူများနှင့်  စက်မှုလုပ်ငန်း 

ခေါင်းဆောင်များသည် ပိမုိအုားကောင်းလာသော AI 

နည်းပညာများနှင့်ဆက်စပ်နေသော      လက်တွေ့ 

ကမ္ဘာစ့န်ိခေါ်မှုများကိစုမီခံန့် ခဲွနိင်ုသည့ ်  ခိင်ုမာသော 

အဖွဲ့အစည်းများဖန်တီးရန်   ဦးတည်နေကြသည်။ 

ဤပြောင်းလမဲှုသည် AI နည်းပညာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှု 

၏  လက်ရှိအုပ်ချုပ်မှုဖွဲ့စည်းပုံများနှင့် ကိုက်ညီရန် 

ရုန်းကန်နိုင်သည့်နှုန်းဖြင့်        တိုးတက်နေမှုကို 

ထင်ဟပ်စေသည်။

ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာအုပ်ချုပ်မှု     ဘာကြောင့်လိုအပ်      

လာတာလဲ

   နိုင်ငံတကာ AI နည်းပညာအုပ်ချုပ်မှုအတွက် 

အခိုင်မာဆုံးငြင်းခုံချက်တစ်ခုမှာ      အမျ ိုးသား 

စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းစနစ်များ၏   ကန့်သတ်ချကများ 

တွင်တည်ရိှသည်။ AI နည်းပညာများသည် နယ်နမိတ်ိ 

များကိုဖြတ်ကျော်ပြီး တရားစီရင်ပိုင်ခွင့်များစွာကို 

တစ်ပြိုင်နက်တည်း  ထိခိုက်စေလေ့ရှိသည်။ နိုင်ငံ 

တစ်နိုင်ငံတွင်တီထွင်ထားသော       ပုံစံတစ်ခုကို 

ရက်အနည်းငယ်အတွင်း      ကမ္ဘာတစ်ဝန်းတွင် 

ဖြန့်ကြက်နိုင်သောကြောင့်  ပထဝီဝင်အနေအထား 

အရ     သီးခြားဖြစ်နေသောစည်းမျဉ်းများသည် ပိုမို 

ထိရောက်မှုမရှိချေ။ ထို့ပြင်  လူမှုမီဒီယာပလက် 

ဖောင်းများ၏အတွေ အကြုံသည် သင်ခန်းစာယစူရာ 

သတိပေးချကတစ်ခုပေးသည်။ လွန်ခ့ဲသော ဆယ်စုနှစ် 

နှစ်ခုအတွင်း     အစိုးရများသည်    ဒစ်ဂျစ်တယ် 

ပလက်ဖောင်းများ အလျင်အမြန်တိုးချဲ့လာခြင်း၏ 

လူမှုရေးဆိုင်ရာ အကျ ိုးဆက်များကို ထိရောက်စွာ 

တုံ့ပြန်ရန် မကြာခဏရုန်းကန်ခဲ့ရသည်။ မှားယွင်း 

သော    သတင်းအချက်အလက်များ၊   ကိုယ်ရေး 

ကိုယ်တာချ ိုးဖောက်မှုများ၊ နိုင်ငံရေးအရ သဘော 

ထားကဲွလဲွမှုများနှင့ ်ခြယ်လှယ်မှုကဲသ့ိုသ့ောပြဿနာ

များသည် စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းစနစ်များ  လိက်ုလျော 

ညီထွေဖြစ်အောင် လုပ်ဆောင်နိုင်သည်ထက် ပိုမို 

မြန်ဆန်စွာပေါ်ပေါက်လာခဲ့သည်။  မူဝါဒချမှတ်သူ 

များစွာသည်  ယခုအခါ AI နည်းပညာကို  လူမှုမီဒီ 

ယာထက်ပင် ပိုမိုပြောင်းလဲစေနိုင်သည်ဟုရှုမြင်ကြ 

သည်။ ဒစ်ဂျစ်တယ်ခေတ်တွင်   သသိာထင်ရှားသော 

လူမှုရေးနှင့်          နိုင်ငံရေးဆိုင်ရာစိန်ခေါ်မှုများကို

နှိုင်းယှဉ်လျှင်    အကန့်အသတ်ရှိသော ကြီးကြပ်မှု 

ပံ့ပိုးပေးပါက AI နည်းပညာအုပ်ချုပ်မှု မလုံလောက် 

ခြင်း၏အကျ ိုးဆက်များသည်      သိသိသာသာ 

ပိုမိုကြီးမားနိုင်သည်။

   ထို့ကြောင့် AI နည်းပညာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု၏ 

ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာသဘောသဘာဝသည် ညှိနှိုင်းထား 

သော နိုင်ငံတကာကြီးကြပ်မှုအတွက် ဆွဲဆောင်မှုရှိ 

သော အကြောင်းပြချက်တစ်ခုကိုဖန်တီးပေးသည်။   

ပြိုကဲွနေသောစည်းမျဉ်းများသည်       မကုိက်ညသီော 

စံနှုန်းများ၊         စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းဆိုင်ရာ 

အားနည်းချက်များနှင့်    ယှဉ်ပြိုင်မှုဖိအားများကို    

ဖြစ်ပေါ်စေနိင်ုသည့အ်န္တရာယ်ရိှပြီး ဆောဖ့်ဝရဲေးသား 

သူများသည် ဘေးကင်းရေးထက် မြန်နှုန်းကိုဦးစား 

ပေးရန် အားပေးနေကြသည်။

Open AI ၏ နည်းပညာတီထွင်သူမှ မူဝါဒထောက်ခံ 

သူအဖြစ်သို့ ဆင့်ကဲပြောင်းလဲလာခြင်း

   အုပ်ချုပ်မှုအဆိုပြုချက်သည် AI နည်းပညာ 

လုပ်ငန်းအတွင်း      ပိုမိုကျယ်ပြန့်သောအသွင် 

ပြောင်းလဲမှုကိုလည်းထင်ဟပ်စေသည်။ သမိုင်း 

ကြောင်းအရ   အဓိကနည်းပညာကုမ္ပဏီများသည် 

အလွန်အကျွကံြီးကြပ်မှုဖြင့် ဆန်းသစ်တီထွင်မှုကို 

အဟန့်အတားဖြစ်စေပြီး   ယှဉ်ပြိုင်နိုင်စွမ်းကို 

လျော့ကျစေနိုင်သည်ဟု ငြင်းခုံဆွေးနွေးကာအစိုးရ

၏ကျယ်ပြန့်သောစည်းမျဉ်းများကို မကြာခဏခုခံ 

လေရိှ့သည်။  သိုသ့ော်  စွမ်းရည်ပိမုိမုြင့မ်ားလာသော 

AI နည်းပညာများပေါ်ပေါက်လာခြင်းသည်    ဤ 

ရှုထောင့်ကိုပြောင်းလဲစေခဲ့သည်။ ဦးဆောင်တီထွင် 

သူများစွာသည်  ယခုအခါနည်းပညာတိုးတက်မှု 

တစ်ခုတည်းသည်  မလုံလောက်ကြောင်း အသိ 

အမှတ်ပြုကြသည်။ တာဝန်ယူမှုရှိသော  ဆန်းသစ်   

တထွီင်မှုသည်ဆက်စပ်အန္တရာယ်များကိစုမီခံန့် ခဲွနိင်ု 

သောအဖွဲ့အစည်းများ လိုအပ်လာပြီဖြစ်သည်။

စင်စစ် အုပ်ချုပ်မှုဆွေးနွေးမှုများတွင် Open AI ၏ 

ပါဝင်ပတ်သက်မှုသည် ဤပြောင်းလဲမှုကိုသရုပ်ပြ 

သည်။ နည်းပညာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကိသုာ အာရုစံိက်ု 

မည့်အစား    အဖွဲ့အစည်းသည် AI နည်းပညာ 

ဘေးကင်းရေး၊ ပွင့်လင်းမြင်သာမှုနှင့် နိုင်ငံတကာ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုဆိုင်ရာ    မူဝါဒဆွေးနွေးပွဲ 

များတွင် ပိမုိပုါဝင်လာခဲသ့ည်။    ဤဆင့က်ပဲြောင်းလဲ 

လာမှုသည်   အရေးကြီးသောသဘောပေါက်မှုကို 

ထင်ဟပ်စေသည်။အဆင့်မြင့ ် AI နည်းပညာနှင့ ် 

ဆက်စပ်သောအန္တရာယ်များကိ ုသီးခြားကမု္ပဏမီျား 

သို့မဟုတ် အစိုးရများက လွတ်လပ်စွာလုပ်ဆောင် 

ခြင်းဖြင့ ်စမီခံန့် ခဲွ၍မရပါ။ ထရိောက်သောအပ်ုချုပ်မှု 

သည် နုိင်ငံနယ်နိမိတ်များကုိဖြတ်ကျော်၍ ဆောင်ရွက် 

နေသော   မတူညီသောအကျ ိုးတူပါဝင်သူများပါဝင် 

သည့် စုပေါင်းလုပ်ဆောင်မှုလိုအပ်လာပြီဖြစ်သည်။

အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုနှင့်   တရုတ်နိုင်ငံတို့၏ 

အဓိကအခန်းကဏ္ဍ

 ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ AI နည်းပညာအုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာ 

အဓပိ္ပာယ်ရိှသောဆွေးနွေးမှုတိင်ုးသည် AI နည်းပညာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု၏  အင်အားကြီးနိုင်ငံအနည်းငယ် 

တွင်   အာရုံစိုက်နေသည်ဟူသော     ပထဝီနိုင်ငံရေး 

ဆိင်ုရာ   လကတွေ့အခြေအနေကိ ုမလဲွမသွေရင်ဆိင်ု 

ရလေရိှ့သည်။  အဆိပုြုထားသော    အပ်ုချုပ်မှုဆိင်ုရာ 

မူဘောင်သည် အမေရကန်ပြည်ထောင်စုအတွက်   

ဦးဆောင်မှုအခန်းကဏ္ဍကို   မျှော်မှန်းထားသည်။ 

၎င်းသည် AI နည်းပညာသတုေသန၊ ဆန်းသစ်တထွီင် 

မှုနှင့ ်စီးပွားဖြစ်ဖြန့်ကျကမှုတွင် လကရိှအနေအထား 

ကိုထင်ဟပ်စေသည်။     အမေရကန်နည်းပညာ 

ကုမ္ပဏီများ၊       သုတေသနအဖွဲ့အစည်းများနှင့်   

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုဂေဟစနစ်များသည် AI နည်းပညာ 

တွင်     ကမ္ဘာ့အရေးပါဆုံးတိုးတက်မှုများစွာကို       

ဆက်လက်မောင်းနှင်လျက်ရှိသည်။

    တစ်ချနိ်တည်းမှာပင်    အဆိုပြုချက်တွင် 

ထိရောက်သောအုပ်ချုပ်မှုသည် တရုတ်နိုင်ငံပါဝင် 

မှုမရှိဘဲ     အောင်မြင်မည်မဟုတ်ကြောင်း   အသိ 

အမှတ်ပြုထားသည်။   တရုတ်နိုင်ငံသည်   သိသာ 

ထင်ရှားသောနည်းပညာစွမ်းရည်များ၊   ကျယ်ပြန့် 

သောဒေတာအရင်းအမြစ်များနှင့ ် AI နည်းပညာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအတွက်       သိသာထင်ရှားသော 

နိုင်ငံတော်ပံ့ပိုးမှုများရှိသော    ကမ္ဘာ့ဦးဆောင် AI 

နည်းပညာအင်အားကြီးနိုင်ငံများထဲမှ တစ်ခုအဖြစ် 

ပေါ်ထွက်လာခဲ့သည်။

  နှစ်နိုင်ငံလုံးကို   အဓိကသက်ဆိုင်သူများအဖြစ် 

ထည့်သွင်းခြင်းသည်  မဟာဗျူဟာမြောက်ရည်ရွယ် 

ချက်တစ်ခုဖြစ်သည်။  အမေရကန်နှင့်တရုတ်နိုင်ငံ 

ကြား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုမရိှပါက    ကမ္ဘာကြီးသည် 

စံနှုန်းများကွဲလွဲခြင်း၊ ပွင့်လင်းမြင်သာမှုလျော့နည်း 

ခြင်းနှင့် နည်းပညာဆိုင်ရာပြိုင်ဆိုင်မှုများ တိုးပွား 

လာခြင်းတို့ဖြင့် သွင်ပြင်လက္ခဏာရှိသော ယှဉ်ပြိုင် 

အုပ်ချုပ်မှုစနစ်များ   ပေါ်ပေါက်လာနိုင်ခြေရှိသည်။ 

ထိုကဲ့သို့သောပြိုကွဲမှုသည်   ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ AI 

နည်းပညာဂေဟစနစ်ကိ ုပြိုင်ဘက်အပ်ုစမုျားအဖြစ် 

ပိင်ုးခြားနိင်ုပြီးကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာဘေးကင်းရေးစနံှုန်း 

များ   ချမှတ်ရန်ကြိုးပမ်းမှုများကိုရှုပ်ထွေးစေပြီး    

ပထဝနီိင်ုငရံေးတင်းမာမှုများကိ ုတိုးပွားစေနိင်ုသည်။

      ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။              

မောင်မောင်မြင့်သိန်း(စက်မှုတက္ကသိုလ်)



ဆေးလပ်ိကိ ုစီးကရက၊ ဆေးပေါလ့ပ်ိ၊ ဆေးပြင်း 

လပ်ိ၊ ဆေးတသံောက်ဆေး၊  အီးစီးကရက၊ ရေပြောင်း  

စသည့်ပုံစံအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့်သောက်သုံးကြသည်။ အချ ို့ 

အရပ်ဒေသများတွင်   ဆေးရွက်ကြီးကုိ  ပါးစပ်တွင် 

ငုံထားတတ်သည်။ မည်သို့ဆိုစေ ဖော်ပြပါဆေးလိပ် 

တစ်မျ ိုးမျ ိုးကို စမ်းသပ်သောက်သုံးရာမှ ဆေးလိပ် 

သောက်သုံးခြင်းကို စွဲလမ်းသွားစေသည်။ ဆေးလိပ် 

သောက်သုံးသတူိုမှ့ာ ၎င်းကိ ု အကျင့်ဆိုးဟမုသကိြဘ ဲ 

ဆေးလပ်ိကြောင့်ဖြစ်သောရောဂါဘယများ လျင်မြန် 

စွာတိုးတက်များပြားလာသည်။

လေ့လာမှုမှတ်တမ်းများအရ     ဆေးလိပ်ကို 

လူသားတို့သုံးစွဲခဲ့သည်မှာ နှစ်ပေါင်း ၈၀၀၀ ခန့်ရှိပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။  ဤသို့ဆိုလျှင် လူသားများ 

အနေဖြင့်   ဆေးလိပ်ကို   အဘယ်ကြောင့်စွန့်လွှတ် 

ခြင်းမပြုနိုင်ကြပါသနည်း။         အကြောင်းရင်းမှာ  

ဆေးလပ်ိနှင့်ဆေးရွက်ကြီးတွင်ပါရိှသာ နကီိတုင်း၏ 

အာနိသင်သည် တစ်ကြိမ်သောက်ပြီးပါက နောက် 

တစ်ကြိမ်ထပ်သောက်ရန်       စိတ်ဆန္ဒဖြစ်ပေါ်ကာ 

စွဲလမ်းသွားစေ၍ဖြစ်သည်။ 

ဆေးလိပ်တွင်ပါရှိသောအဆိပ်များ

ဆေးလိပ်သည် စိတ်ကိုစွဲလမ်းစေနိုင်သည့်ပစ္စည်း 

ဖြစ်ကာ အလွန်ဆိုးရွားသောအဆိပ်များ   ပါဝင်နေ 

သည်ကို အောက်ပါအတိုင်း လေ့လာသိရသည်။

Nicotine နကီိတုင်းအဆပ်ိသည် ယာယအီားဖြင့် 

စိတ်ကိုတက်ကြွစေသော်လည်း         ရေရှည်တွင် 

စိတ်ဓာတ်ကျဆင်းသည့်    သဘောရှိသည်။    ၎င်း 

အဆိပ်ငွေ့သည်   အာရုံကြောနှင့်    ကြွက်သားများ 

ဆက်သွယ်ရာကို       ဖြတ်တောက်သွားစေသည်။ 

အသက်ရှူရာတွင်  လှုပ်ရှားနိင်ုသော ကြွကသားများ 

အလပ်ုမလပ်ုဘ ဲ ရပသွားနိင်ုသည်။ ခန္ဓာကိယ်ုတွင်းရိှ 

ရေဓာတ်များ ခန်းခြောက်စေသည်။ ထိုပ့ြင် နကီိတုင်း 

အဆိပ်သည်      အစာအိမ်အချဉ်ပေါက်စေသည်။ 

သွေးကြောများကို     မာဆတ်၍      ကျဉ်းစေသည်။ 

ထိအုခါ အဆမီျားပတ်ိဆိုန့ေသဖြင့် ခြေဖျားလကဖျား 

သို့    သွေးအရောက်နည်း၍      ခြေဖျားလက်ဖျား 

အေးတတ်သည်။ ဆီးအိမ်၏လှုပ်ရှားမှုကုိ  ချုပ်ကိုင် 

သောအာရုကံြောများ   အားနည်းစေသည်။   ထိအုခါ 

ဆီးကန်ုအောင် မသွားနိင်ုတောပ့ေ။ ထိုပ့ြင် နကိီတုင်း 

သည်  ဦးနှောက်အာရုံကြောသို့   ပို့ဆောင်ပေးသော 

သွေးကြောငယ်များကို       ကျဉ်းစေသောကြောင့် 

ဦးနှောက်ကိ ု သွေးအရောက်နည်း၍  မူးနောက်ခြင်း၊ 

အကြောဆွဲခြင်း ဖြစ်နိုင်သည်။

Tar  ခေါ် ကတ္တရာစေးတွင်ပါရှိနေသော ကာစီ 

နိုဂျင်ဓာတ်က ကင်ဆာဖြစ်တတ်သည်။ စီးကရက် 

သောက်၍ ရှူရှိုက်လိုက်သောအခါ ကင်ဆာဖြစ်စေ 

သော ကာစနီိဂုျင်ဓာတ်သည် နနုယ်သောအဆတ်ု၏ 

လေပြွန်အမြှေးများတွင် ကပ်ငြိသွားသည်။ 

Acrolin   အဆိပ်သည်    စီးကရက်စက္ကူပတ် 

မီးလောင်ရာမှ   ထွက်ရှိလာသည်။   ၎င်းအဆိပ်က 

ဦးနှောက်ရှိ      ကလပ်စီးများကို     ပျက်စီးယိုယွင်း 

စေတတ်သည်။ 

Furfurol  အဆိပ်သည်  အရက်ထက် အဆ ၅၀ 

ပိပုြင်းသည်။  ခန္ဓာကိယ်ုယားယခံြင်း၊   ကတန်ုကရင် 

ဖြစ်ခြင်း၊    အကြောဆွဲခြင်း၊     အကြောသေခြင်း၊ 

အဆုတ်တွင်း  လေရှူရှိုက်သောအသားမျှင်ပျက်စီး 

ခြင်းတို့ဖြစ်ပေါ်စေသည်။

ဆေးလပ်ိတွင် Arsenic အဆပ်ိပါရိှနေပြီး ၎င်းက 

လူနှင့် တိရစ ္ဆာန်တို့၌  ကင်ဆာရောဂါဖြစ်စေသည်။ 

အရေပြားကင်ဆာဖြစ်လွယ်သည်။

Benzopyrene အဆိပ်က အသက်ရှူပြွန်လမ်း 

ကြောင်းတွင် ကင်ဆာဖြစ်စေသည်။   Carbon Mon-

oxide အဆပ်ိငွေ့သည် သွေးနဦနှင့်  ရောစပ်ဆလ်ဲများ 

ကို ပျက်စီးတတ်သည်။ 

သို့ဖြစ်ရာ  စီးကရက်၊  ဆေးလိပ်၊ ဆေးရွက်ကြီး 

သောက်၍  ဖြစ်တတ်သောရောဂါများအဖြစ် အဆတ်ု 

ကင်ဆာ၊  အသည်းကင်ဆာ၊  ခံတွင်းကင်ဆာ၊  နှလုံး 

သွေးကြောပတ်ိရောဂါ၊  အစာခြေစနစ်လမ်းကြောင်း 

ရောဂါအမျ ိုးမျ ိုး၊ ခြေဖျားလက်ဖျား သွေးကြောပိတ် 

ရောဂါ၊     အသံအိုးကင်ဆာ၊     လည်မျ ိုကင်ဆာ၊ 

ဆီးလမ်းကြောင်းကင်ဆာ၊          သားအိမ်ကင်ဆာ၊  

ရင်သားကင်ဆာနှင့်  သွေးကင်ဆာတိုအ့ပြင် သွေးတိုး 

ရောဂါလည်း ဖြစ်နိုင်သည်။

ဆေးလိပ်ဆိုးကျ ိုးအမျ ိုးမျ ိုး

ဆေးလပ်ိ၊ ဆေးရွက်ကြီး သုံးစဲွမှုကြောင့် နှလုံးနှင့် 

အဆတ်ုရောဂါဖြစန်ိင်ုခြေမြင်တ့က်စေပြီး    အသက် 

ရှူလမ်းကြောင်းရောဂါ၊   လေဖြတ်ရောဂါ၊   ခြေပုပ် 

လကပပ်ုရောဂါ၊ အစာအမ်ိရောဂါ၊ မျကစကွိယ်ခြင်းတို ့

ဖြစ်ပွားနိင်ုသည်။ ကင်ဆာရောဂါအမျ ိုးမျ ိုး ဖြစ်ပွား၍ 

လူ့သက်တမ်းစေ့မနေရဘဲ   စောစီးစွာ   သေဆုံးနိုင် 

သည်။ ဆေးလပ်ိကိ ုအချန်ိကြာမြင့်စွာ သောက်သုံးနေ 

သသူည် ဆေးလပ်ိလုံးဝမသောက်သထူက စောစီးစွာ 

သေဆုံးရန်  ၅၀ ရာခိုင်နှုန်း  သေချာနေပြီဖြစ်သည်။  

ထိုမျှမက ဆေးလိပ်သောက်ခြင်းကြောင့် အဖြစ်များ 

သောပြဿနာများမှာ အသက်ရှူမဝခြင်း၊ အမောမခ ံ

နိုင်ခြင်း၊ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာဟော်မုန်းများ ထုတ်လုပ်မှု 

နည်းခြင်း၊      ရင်သွေးရနိုင်ခြေနည်းခြင်း   စသည် 

တို့ဖြစ်သည်။ 

အမ်ိတွင်လည်းကောင်း၊  လမူှုပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

လည်းကောင်း     မဆင်မခြင်   ဆေးလပ်ိသောက်သုံးမှု 

ကြောင့်   အခြားသမူျားမှာ  ဆေးလပ်ိမသောက်တတ် 

သော်လည်း         ဆေးလိပ်သောက်သူများကဲ့သို့ပင် 

ကျန်းမာရေးဆိုးကျ ိုး ဖြစ်ပေါ်စေသည်။    

စီးကရက်မီးခိုးငွေ့ကြောင့်       အဆစ်အမျက်ရောင် 

ရောဂါဖြစ်ပွားနိုင်

ဆွီဒင်နိုင်ငံမှ         ဆေးသိပ္ပံပညာရှင်များသည် 

နာတာရှည် အဆစ်အမျကရောင်ရောဂါနှင့်ပတ်သက်  

၍ လနူာပေါင်း ၄၀၀၀ ကျော်တိုက့ိ ုစစ်တမ်းကောက် 

ယရူာမှ  ပေါ်ထွက်လာသည့်  အချကအလကများကိ ု

အခြေခံ၍ သုတေသနပြုလုပ်ထားကြသည်။ နာတာ 

ရှည်    အဆစ်အမျကရောင်ရောဂါ   ဖြစ်ပွားစေသော 

အကြောင်းရင်းအမျ ိုးမျ ိုးကို      စူးစမ်းလေ့လာခဲ့ရာ 

ထိုအကြောင်းရင်းများထဲမှ     စီးကရက်မီးခိုးငွေ့၏ 

ဆိုးကျ ိုးအပေါ်        သံသယဖြစ်ဖွယ်အချက်များ 

တွေ့ရှိခဲ့သည်။ 

စီးကရကမှပေါ်ထွက်လာသော  မီးခိုးငွေ  အဆပ်ိ 

အတောက်များသည်        စီးကရက်သောက်သူ၏ 

အရိုးအဆစ်များအတွင်းသို့        ဝင်ရောက်သွားရာမှ 

အဆစ်အမျကရောင်ရောဂါကိ ု အခြားသာမန်လမူျား 

ထက    ပိ၍ုခစံားရခြင်းဖြစ်ကြောင်း  ဆက်လကတွေ့ရိှ 

ခဲ့သည်။ စီးကရက်သာမက စက်ရုံ၊ အလုပ်ရုံများမှ 

ပေါ်ထွက်လာသော  အခြားမီးခိုးငွေ များသည်လည်း  

အလားတူ       ဆိုးကျ ိုးသက်ရောက်မှုဖြစ်စေနိုင် 

ကြောင်း    ဆွီဒင်နိုင်ငံ ‌   ဆေးသိပ္ပံပညာရှင်များက 

သတိပေးထားသည်။

ဆေးလိပ်သောက်ခြင်းကြောင့်      အရွယ်မတိုင်မီ 

အိုမင်းရင့်ရော်မှုဖြစ်စေနိုင်

ဆေးလိပ်သောက်ခြင်းသည် လူ၏အရေပြားကို 

ခြောက်သွေ့စေသည်။ အရေပြားများကို တွန့်ရှုံ့စေ 

တတ်ပြီး  မျက်လုံး၏   အောက်အရေပြားကိုလည်း 

ဖောင်းပွစေတတ်သည်။ အရေပြားအတွင်းရှိ အဆီ 

အိတ်မှထွက်သောအဆီတို့သည်           အရေပြားကို 

ချောမွေ့စိုစွတ်စေရုံမျှမက  ရောဂါပိုးမွှားများ  ခန္ဓာ 

ကိုယ်အတွင်းမဝင်နိုင်ရန်         တားဆီးပေးသည်။ 

သို့သော်  ဆေးရွက်ကြီးတွင်ပါဝင်သောဓာတ်များက    

လူ့ခန္ဓာကိုယ်၏အရေပြားကို        ပျက်စီးစေသည်။  

အထူးသဖြင့် နကီိတုင်းဓာတ်က      သွေးကြောများကျဉ်း 

ခြင်းနှင့်   အောက်ဆီဂျင်ကို   ပိတ်ဆို့ခြင်းကြောင့်     

အရေပြားဆလ်ဲများပျကစီးသွားကာ အရွယ်မတိင်ုမ ီ 

အိုမင်းရင့်ရော်မှုကို ဖြစ်ပေါ်လာစေသည်။

ဆေးလိပ်သောက်ခြင်းကြောင့်        ထိပ်ပြောင်ခြင်း 

ဖြစ်စေနိုင်

ထိပ်ပြောင်ခြင်းကိုဖြစ်စေသော          အခြား 

အကြောင်းရင်းများထတဲွင်    ဆေးလပ်ိသောက်ခြင်း 

သည် တစ်ခုအပါအဝင်ဖြစ်သည်။ ကျန်းမာသန်စွမ်း 

သောဆပံင်ကိပုိင်ုဆိင်ုနိင်ုရန်အတွက် အောက်ဆဂီျင်၊ 

ဗတီာမင်နှင့် အာဟာရဓာတ်များပြည့်ဝစေရန်  အထူး 

လိအုပ်သည်။  ဆေးလပ်ိငွေ့တွင်  အဆပ်ိအတောက် 

ဖြစ်စေသောဓာတုပစ္စည်းများ ထောင်နှင့်ချပီါဝင်နေ 

ပြီး   ၎င်းဆေးလပ်ိငွေ့များကိ ု   ရှူရှိုက်မခိြင်းကြောင့် 

အမွေးအတ်ိများသို ့ သွေးအရောက်နည်းသွားစေကာ 

အကျ ိုးဆက်အနေဖြင့်  ဆပံင်ပါးခြင်းနှင့် ဆပံင်ကျွတ်  

ခြင်းတို့ကို ခံစားရနိုင်သည်။

တစ်ဆင့်ခံရှူရိက်မိခြင်းအန္တရာယ်

တစ်ဆင့်ခံဆေးလိပ်ကြောင့်   ကိုယ်ဝန်ဆောင် 

အမျ ိုးသမီးများတွင်         ကိုယ်ဝန်ပျက်ကျခြင်း၊ 

ကိုယ်အလေးချနိ်မပြည့်သော   ကလေးမွေးဖွားခြင်း 

တိုဖ့ြစ်နိင်ုပြီး    ကလေးများတွင်   မွေးကင်းစကလေး 

ရုတ်တရက်သေဆုံးခြင်း၊     နားရောဂါဖြစ်ပွားခြင်း၊ 

မကြာခဏ  နေမကောင်းဖြစ်ခြင်း၊ အဆတ်ုကြီးထွား 

ဖံွ့ဖြိုးမှုကိ ု ထခိိက်ုစေခြင်းနှင့်  ပန်းနာရင်ကျပရောဂါ 

ခစံားရခြင်း စသည်တိုက့ိဖုြစ်ပွားစေသည်။ ကိယ်ုတိင်ု 

ဆေးလပ်ိမသောက်သော်လည်း တစ်ဆင့်ခဆံေးလပ်ိ 

ငွေ့ကိရှုူရှိုက်ရခြင်းသည် ဆေးလပ်ိလောင်ကျွမ်းရာမှ 

ထွက်လာသော အဆပ်ိငွေ့များနှင့် ဆေးလပ်ိသောက် 

သုံးသူမှ   ရှထုတ်လိုက်သောအငွေ့များကိုပါ  တိုက် 

ရိက်ုရှူရှိုက်မသိောကြောင့်  ဆေးလပ်ိသောက်သုံးသ ူ

နှင့် အတူနေသူများတွင် အန္တရာယ်ပိုကြီးမားသည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံနှင့် ဆေးလိပ်သောက်သုံးမှုအခြေအနေ

မြန်မာနိင်ုငတွံင် ဆေးလပ်ိသောက်သုံးမှုနှုန်း  ၄၄ 

ဒသမ ၄ ရာခိင်ုနှုန်းရိှကြောင်း နာမည်ကျော်ဈေးကွက် 

သတုေသနကုမ္ပဏ ီIpsos ၏ ၂၀၂၅ ခနှုစ် ဒဇီင်ဘာလ 

အစရီင်ခစံာအရ သရိသည်။ WHO ၏  ဆေးရွက်ကြီး 

ထိန်းချုပ်ရေး   အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာကွန်ဗင်းရှင်းကို 

၂၀၁၃ ခနှုစ်တွင် လကမှတ်ရေးထိုးပြီး ကွန်ဗင်းရှင်းပါ  

ပြဋ္ဌာန်းချက်များကိုအခြေခံ၍         ၂၀၀၆ ခုနှစ်တွင်   

ဆေးလပ်ိနှင့်ဆေးရွက်ကြီးထွက်ပစ္စည်း သောက်သုံး 

မှုထန်ိးချုပ်ရေးဥပဒေကိ ုပြဋ္ဌာန်းဆောင်ရွက်ခဲသ့ည်။  

သို့သော် ဆေးလိပ်သောက်သုံးမှုကို  လျှော့ချနိုင်ရန်  

အခက်အခဲများစွာရှိနေဆဲဖြစ်သည်။

မည်သို့ပင်ဆိုစေကာမူ          မြန်မာနိုင်ငံသည် 

ဆေးလိပ်သောက်သုံးနှုန်းမြင့်မားသည့် နိုင်ငံများထဲ 

တွင်     ပါဝင်နေဆဲဖြစ်ရာ   ဆေးလိပ်သောက်သုံးမှု 

ထိန်းချုပ်ရေးကို    ပိုမိုအားထည့်လုပ်ဆောင်ရမည် 

ဖြစ်သည်။ ဆေးလိပ်သောက်သုံးမှုကို ထိန်းချုပ်နိုင် 

မည်ဆိုပါက     ဆေးလိပ်နှင့်    ‌‌ဆေးရွက်ကြီးသုံးစွဲမှု 

ကြောင့်      ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သည့်       ဆိုးကျ ိုးများကို 

ကျော်လွှားနိုင်မည်ဖြစ်ပါကြောင်းနှင့်     ဆေးလိပ် 

သောက်သုံးခြင်းသည်   လူ့ခန္ဓာကိုယ်အစိတ်အပိုင်း 

အားလံုးနီးပါးကုိဆုိးကျ ိုးပေးနုိင်သဖြင့် လံုးဝရှောင်ရှား 

သင့်ပါကြောင်း အကြံပြုရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ဆေးလိပ်သောက်သုံးခြင်းနှင့် ကျန်းမာရေးအန္တရာယ် ပေါက်ပေါက်

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။

၁၅-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၉



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၁၅-၆-၂၀၂၆

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်  ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌  
မြေပဲ ဧက ၁၆၁၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ပေါင်မြို့နယ် ဇီးကုန်းကျေးရွာ၌ 
VDP စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ခြင်းနှင့် 

ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်
ပေါင် ဇွန် ၁၄

      မွန်ပြည်နယ်   သထုံခရိုင် 

ပေါင်မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    က  

ဇီးကန်ုးကျေးရွာ၌    ကျေးရွာဖံွ့ဖြုး

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း  စီမံကိန်း 

(VDP)      မတ်ိဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် 

ကော်မတီဖွဲ့စည်းခြင်းကုိ ဇွန် ၁၃ 

ရက နနံက်ပိင်ုးက အဆိပုါကျေးရွာ 

၌             ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း         

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ     ပေါင်မြို့နယ်ကျေး 

လကဒေသ        ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   

ဦးစီးဌာန         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

‌‌‌ဒေါ်ဆစုန္ဒအီောင်က ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း       စမီကံန်ိး 

(VDP)   အကြောင်းကိ ု  မတ်ိဆက် 

ရှင်းလင်း  ပြောကြားပြီးနောက်   

စီမံကိန်းနှင့်ပတ်သက်၍  ဆောင် 

ရွက်ရမည့်        လုပ်ငန်းစဉ်များကိ ု

အသေးစတ်ိ       ဆက်လကရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

  ဆက်လက်၍   ပေါင်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ       ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ    စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက        ကော်မတဖဲွီ့စည်း 

ရာတွင်  လိက်ုနာရမည့ ် စည်းကမ်း 

ချကများ၊ စမီကိံန်းလပ်ုငန်းစဉ်များ 

နှင့စ်ပ်လျဉ်း၍   ကဏ္ဍတစ်ခခုျင်းစ ီ

အလိုက်  ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့ပြီး 

အစည်းအဝေးသို့     တက်ရောက် 

လာကြသော ကျေးရွာသ၊ူ  ကျေးရွာ 

သားများက     ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးလုပ်ငန်း  ကော်မတီဝင် 

ခနုစ်ဦးကိ ု  အများသဘောဆန္ဒနှင့် 

အညီ     ရွေးချယ်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

  အဆိုပါ ဇီးကုန်းကျေးရွာ၌ 

၂၀၂၆-၂၀၂၇        ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်  

ကျေးရွာဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးလုပ်ငန်း 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် သိန်း ၁၅၀ 

နှင့ ်         ပြည်သထူည့ဝ်င်ငွေများဖြင့် 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  

ပေါင်မြို့နယ်         ကျေးလကဒေသ        

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး         ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ‌‌‌       ဒေါ်ဆစုန္ဒအီောင် 

ထံမှ သိရသည်။           အေးမြတ်

ယင်းမာပင် ဇွန် ၁၄

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ယင်းမာပင်ခရိင်ုတွင်           ယခနှုစ် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  မြေပ ဲဧက 

၁၆၁၀   ထိ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း  ယင်းမာပင်ခရိင်ု       စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

ယခုနှစ်     မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသ၌ီ ယင်းမာပင်ခရိင်ုတွင် မြေပ ဲ 

၃၃၃၄၈   ဧက  စိက်ုပျ ိုးရန်အတွက် 

လျာထားပြီး    ယခနှုစ်မေလမှစတင် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ  ယနေ့တွင်   ကနီမြို့ 

နယ်တွင် ဧက  ၁၅၅၀၊  ဆားလင်းကြီး 

မြို့နယ်တွင်   ဧက ၃၀   နှင့်    ပုလဲ 

မြို့နယ်တွင်   ဧက  ၃၀   စုစုပေါင်း 

ဧက   ၁၆၁၀   ထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ယင်းမာပင်ခရိင်ုမှာ  မြေပ  ၃၃၃၄၈ 

ဧကစိက်ုပျ ိုးဖိုအ့တွက်      လျာထား 

ပါတယ်။      ဒနီေ့ထ ိ  ဧက   ၁၆၁၀   

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ      ဖြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားချကဧက    ပြည့်မအီောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက်    ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။     ဆီထွက်သီးနှံ 

အနေနဲ့ကတော့       အောင်မြင်တဲ့

အနေအထားမှာရိှတယ်။မြေပစုိက် 

ပျ ိုးမှုအနေနဲ့      တစ်နှစ်နဲ့တစ်နှစ် 

တုိးတက်လာပါတယ်"ဟု   ယင်းမာ 

ပင်ခရိင်ုစိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်စန္ဒာမုိးက ပြောပြသည်။

      ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌      ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် 

မြေပဲစိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်  မြို့နယ် 

အလိုက်        လျာထားမှုအနေဖြင့်  

ယင်းမာပင်မြို့နယ်တွင်     ၃၁၀၅ 

ဧက၊    ကနီမြို့နယ်တွင်   ဧက 

၂၉၃၉၀၊    ဆားလင်းကြီးမြို့နယ်တွင် 

၇၈၅ ဧကနှင့်     ပုလဲမြို့နယ်တွင်    

၆၈ ဧက  စုစုပေါင်း  ၃၃၃၄၈ ဧက 

တို့ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

မြေပကဲိ ု     အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း    

ဆစီားသုံးမှု      ဖလံုူစေသည့အ်ပြင်         

ပုိလျှမံှုကုိရောင်းချနုိင်သဖြင့်   လူမှု 

စီးပွားဘဝများဖွံ့ဖြိုး    တုိးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်     မြေပကုိ       

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်းခရုိင်ဦးစီးမှူးဒေါ်စန္ဒာမုိး က 

ပြောပြ၍သိရသည်။           (၂၀၆)
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တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊     ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်၊ 

ရွှေစာရံကျေးရွာအုပ်စု၊ ကျွဲနဖားကျေးရွာနေ ဦးဖိုးခို 

၏သား ဦးအောင်ကျော်မျ ိုး (ခ) ကိမုျ ိုးမှာ တစ်ဦးတည်း 

ဖြစ်ပါကြောင်း။          ဦးအောင်ကျော်မျ ိုး (ခ) ကိုမျ ိုး

၉/ပသက(နိုင်)၀၉၆၄၈၃

အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊   ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊  အထက-

ပလစ(၂)၊ စတုတ္ထတန်းတွင် ပညာသင်ကြားနေသော 

(ဘ) ဦးစိုင်းမောင်စိန်၏သမီး မနန်းနောင့်နောင့်၏ 

အမည်မှန်မှာ အမ်ိထောင်စလုဦူးရေစာရင်းအရ မနန်း 

ထကဇ်င်လင်းဖြစ်ပါကြောင်း။     မနန်းထက်ဇင်လင်း

အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊   ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊  အထက-

ပလစ(၂)၊ ဆဋ္ဌမတန်းတွင် ပညာသင်ကြားနေသော 

(ဘ)   ဦးစိုင်းမောင်စိန်၏သမီး   မနန်းအေးမွန်စံ၏ 

အမည်မှန်မှာ အမ်ိထောင်စလုဦူးရေစာရင်းအရ မနန်း 

မွန်းမွန်းအေးဖြစ်ပါကြောင်း။        မနန်းမွန်းမွန်းအေး

မိဘအမည်မှန်
ရမည်းသင်းမြို့၊    အထက(၁)၊   Grade-6 မှ   

မောင်ဆန်းမင်းစိုး၏မဘိအမည်မှန်မှာ ဦးစိုးနိင်ုဝင်း 
+ ဒေါ်အိအိထွေးဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးစိုးနိုင်ဝင်း(၉/ရမသ(နိုင်)၁၀၃၅၄၉)
ဒေါ်အိအိထွေး(၉/ရမသ(နိုင်)၁၃၂၇၅၁)

မိဘအမည်မှန်
ရမည်းသင်းမြို့၊    အထက(၁)၊   Grade-6 မှ   

မောင်ထွန်းထွန်းကျော်၏      မိဘအမည်မှန်မှာ 
ဦးစိုးနိုင်ဝင်း + ဒေါ်အိအိထွေးဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးစိုးနိုင်ဝင်း(၉/ရမသ(နိုင်)၁၀၃၅၄၉)
ဒေါ်အိအိထွေး(၉/ရမသ(နိုင်)၁၃၂၇၅၁)

မိဘအမည်မှန်
ရမည်းသင်းမြို့၊    အထက(၁)၊   Grade-6 မှ   

မောင်သက်ပိင်ုမျ ိုး၏ မဘိအမည်မှန်မှာ ဦးစိုးနိင်ုဝင်း 
+ ဒေါ်အိအိထွေးဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးစိုးနိုင်ဝင်း(၉/ရမသ(နိုင်)၁၀၃၅၄၉)
ဒေါ်အိအိထွေး(၉/ရမသ(နိုင်)၁၃၂၇၅၁)

မိဘအမည်မှန်
ရမည်းသင်းမြို့၊    အထက(၁)၊   Grade-6 မှ   

မအိအိနိုင်၏  မိဘအမည်မှန်မှာ  ဦးစိုးနိုင်ဝင်း  + 
ဒေါ်အိအိထွေးဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးစိုးနိုင်ဝင်း(၉/ရမသ(နိုင်)၁၀၃၅၄၉)
ဒေါ်အိအိထွေး(၉/ရမသ(နိုင်)၁၃၂၇၅၁)

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
နမ္မတမူြို့နယ်၊ မိက်ုဟန်ုးရွာနေ နန်းရွှေအမ်ိ (ဘ) ဦးအိက်ုပီး 

(ခ) ဝင်းသိန်း(၁၃/နမတ(နိုင်)၀၅၂၉၉၅)၏ နိုင်ငံကူးလကမှတ် 
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ    ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်   တွေ့ရှိပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                          09-688875824

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
နွားထိုးကြီးမြို့နယ်၊ လကဝဲရွာနေ မောင်ဌေးစိုးမောင် (ဘ) 

ဦးထွန်းဝင်း(၉/နထက(နိုင်)၁၇၄၆၁၃)၏ နိုင်ငံကူးလက်မှတ် 
အမှတ်(MA-235437)မှာ  ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ်တွေ့ရိှပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                          09-458318835

အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်ခြင်း
စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊     စစ်ကုိင်းမြို့နယ်၊ 

ပန်းဘတဲန်း၊ ကတွံင်းရပကွက်နေ ဒေါ်အေးဝင်း (ခ) 

မဇီး (၅/စကန(နိုင်)၃၂၁၄၀၁)၏    သားဖြစ်သူ 

မောင်မျ ိုးမင်းဆွေ  (၅/စကန(နိုင်)၃၂၁၄၀၂)သည် 

မိဘ၏ဆိုဆုံးမမှုကုိ နာခံခြင်းမရှိဘဲ အကြိမ်ကြိမ် 

စတ်ိဆင်းရအဲောင်ပြုလပ်ုနေသောကြောင့ ်၎င်းအား 

ယနေ့မှစ၍ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်လိက်ုကြောင်းနှင့် 

၎င်းနှင့ပ်တ်သက်သည့ ်ကစိ္စအဝဝကိ ုလုံးဝတာဝန် 

ယူဖြေရှင်းပေးမည်မဟုတ်ပါကြောင်း   ကြေညာ 

အပ်ပါသည်။                     ဒေါ်အေးဝင်း (ခ) မဇီး
၅/စကန(နိုင်)၃၂၁၄၀၁

သင့်သွေးဖြင့်

အသက်ကယ်ပါ



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၁၅-၆-၂၀၂၆

v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	 ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို 

	 အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက  

ကလေး-တမူးလမ်းကြောင်းပေါ်ရှိ 

ရာဇဂြိုဟ်ရေလှောင်တမံ

ပြန်လည်ထိန်းချုပ်မှုမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

နေပြည်တော်      ဇွန်     ၁၄

‌တပ်မတော်အနေဖြင့်   နယ်မြေဒေသ 

အေးချမ်းသာယာ၍     ပြည်သူလူထု 

အေးချမ်းစွာနေထိင်ုနိင်ုရေးနှင့ ်လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ    တိုးတက်ဖံွ့ဖြိုးစေရေးအတွက် 

နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့်     လုံခြုံရေး 

တာဝန်များအပြင်   ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးလပ်ုငန်းတွင်လည်း နိင်ုငတံော်အစိုးရ၊ 

ဒေသခပံြည်သလူထုူတိုနှ့င့အ်တ ူ ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ    မြန်မာ-အိန္ဒိယ 

ကလေး-တမူးလမ်းကြောင်း ပြန်လည်ထိန်းချုပ်ဖွင့်လှစ်နိုင်ရေးအတွက် တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများကဆောင်ရွက်စဉ် 
PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်သမားများ ယာယီစိုးမိုးထားသော ရာဇဂြိုဟ်ကျေးရွာနှင့် ရာဇဂြိုဟ်ရေလှောင်တမံကို

ပြန်လည်သမ်ိးပိက်ုရရိှ၊ ဒေသခံပြည်သလူထူအုတွက် လျှပ်စစ်မီးနှင့စ်ိက်ုပျ ို းရေများရရိှအောင် ဆောင်ရွက်ပေးနိင်ုတောမ့ည်ဖြစ်

နှစ်နိုင်ငံ    နယ်စပ်ကုန်သွယ်ရေးအတွက် 

အရေးပါသည့ ်     လမ်းကြောင်းတစ်ခဖုြစ် 

သော         ကလေး-တမူးလမ်းကြောင်း 

တစ်လျှောက်ကို         ပြန်လည်ထိန်းချုပ် 

ဖွင့်လှစ်ပေးနုိင်ရေးအတွက်လည်း ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အဆိုပါ   ကလေး-တမူးလမ်းကြောင်း 

တစ်လျှောက်ကို       ပြန်လည်ထိန်းချုပ် 

ဖွင့်လှစ်ပေးနိုင်ရေးအတွက်   တပ်မတော် 

စစ်ကြောင်းများက ဇွန် ၇ ရက်မှ စတင်၍ 

ကလေးဘက်မှလည်းကောင်း၊ တမူးဘက် 

မှလည်းကောင်း စစ်ကြောင်းများအသီးသီး 

ခွဲကာ  ဟန်ချက်ညီညီချတီက်၍  နယ်မြေ 

ရှင်းလင်းခြင်းလပ်ုငန်းများကိ ုအဆင့ဆ်င့် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ ဇွန် ၁၃ ရက် ညနေပိုင်း 

တွင်         စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌¶

 သရိီမင်္ဂလာဈေးမှ စွန့်ပစ်အသီးအနံှများကိ ုအသုံးပြု၍ 
သဘာဝမြေဩဇာ ထုတ်လုပ်

သဘာဝမြေဩဇာကန်အတွင်း အသီးအနှံနှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ

စွန့်ပစ်နေစဉ်။

ရန်ကုန်     ဇွန်     ၁၄

ရန်ကန်ုမြို့  လှိုင်မြို့နယ်ရိှ  သရီမိင်္ဂလာ 

ဈေးမှ နေ့စဉ်စွန့်ပစ်လိုက်သည့် ဟင်းသီး 

ဟင်းရွကနှင့ ်သီးနံှမျ ိုးစုစွံန့်ပစ်အမှိုက်များ 

ကိ ုစိက်ုပျ ိုးရေးတွင် ပြန်လည်အသုံးပြုနိင်ု 

သည့် အီးအမ်ဘိုကာချသီဘာဝမြေဩဇာ 

အဖြစ် ထုတ်လုပ်ပြီး စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

ရှင်များထံ       ဖြန့်ဖြူးရောင်းချပေးနေ 

ကြောင်း အဆိုပါဈေးမှ သိရသည်။

သရီမိင်္ဂလာဈေးသည် ရန်ကန်ုမြို့ အပါ 

အဝင် ဒေသအသီးသီးသို့ သီးနှံထွက်ကုန် 

များ          စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ ‌v

စိုင်းဦးဟောင်၊ စိုင်းခမ်းလှ၊

ဝီးဝါလတို့ကို သိမ်းဆည်းရမိ

စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများ၊ ဆက်စပ်

ပစ္စည်းများနှင့်အတူ တွေ့ရစဉ်။

နေပြည်တော်     ဇွန်     ၁၄

‌  မိုင်းပျဉ်းမြို့တွင်    ငွေကျပ်သိန်း 

၂၈၅၀ တန်ဖိုးနှင့ ်လှိုင်သာယာ(အရှေ ပိင်ုး)

မြို့နယ်တွင် ငွေကျပ် ၈၆ သိန်းတန်ဖိုးရှိ 

စတ်ိကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများ ဖမ်းဆီးရမခိဲ ့

ကြောင်း မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့မှသရိသည်။

မိုင်းပျဉ်းမြို့တွင် ငွေကျပ်သိန်း ၂၈၅၀ တန်ဖိုးနှင့် လှိုင်သာယာ(အရှေ့ပိုင်း)
မြို့နယ်တွင်  ငွေကျပ် ၈၆ သိန်းတန်ဖိုးရှိ စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများ ဖမ်းဆီးရမိ

မူးယစ်ဆေးဝါး    တားဆီးနိှမ်နင်းရေး 

ရဲတပ်ဖွဲ့မှ       တပ်ဖွဲ့ဝင်များ      ပါဝင် 

သော    ပူးပေါင်းအဖဲွ့သည်   ဇွန်   ၁၃ ရက် 

နံနက်    ၁၀  နာရီခွဲတွင်     သတင်းအရ 

မိင်ုးပျဉ်းမြု့     အောက်ဈေးတန်းရပ်ကွက် 

အနီး တောင်ကြီး-ကျ ိုင်းတုသွံားကားလမ်း 

တွင် မိင်ုးပျဉ်းမြု့ အလယ်ပိင်ုးရပ်ကွက်နေ 

စိုင်းဦးဟောင်   ၄၅ နှစ်   မောင်းနှင်ပြီး  

မိုင်းပျဉ်းမြို့နယ်    ယမ်းမိုင်ရွာနေသူများ 

ဖြစ်သည့်    စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ ‌l

 ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် 

ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသီ၌    အစေ့ထုတ် 

ပြောင်း  ၆၁၇၇ ဧကထ ိ

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန အထူးကုဆေးကုသရေးအဖွဲ့  ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ပြည်မြို့၌

ကွင်းဆင်းဆေးကုသမှုများဆောင်ရွက် စာမျက်နှာ - ၁၇

မိုးတိမ်တောင်များ ရွေ့လျားရာနေရာတစ်လျှောက်တွင် မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ
လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ မိုးထစ်ချုန်းခြင်းတို့ ဖြစ်ပေါ်နိုင်

နေပြည်တော်     ဇွန်     ၁၄

‌ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊  မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး၊  စစ်ကိင်ုးတိင်ုး 

ဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ကရင် 

ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊  ရခိင်ုပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်တိုတွ့င် 

မိုးတိမ်တောင်များဖြစ်ထွန်းလျက်ရှိပြီး အဆိုပါမိုးတိမ်တောင် 

များရွေ့လျားရာနေရာတစ်လျှောက်တွင်   မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့် 

အတ ူလေပြင်းတိက်ုခတ်ခြင်း၊ မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊ 

လျှပ်စီးလက်ခြင်း၊ မိုးသီးကြွေခြင်း စသည့် မိုးလေဝသဖြစ်စဉ် 

များ ဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့် ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန် မိုးလေဝသနှင့် 

ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

စာမျက်နှာ - ၂၅


