






၂၂-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၅

ငပုတောမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မေလအတွင်း 
လယ်ကဏန်းပိဿာချနိ် ၅၃၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ကနီမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲစင်းငုံ ၁၀၂၂ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကနီ ဇွန် ၂၁

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ယင်းမာပင်ခရိုင် ကနီမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပဲစင်းငုံ   ၁၀၂၂   ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း      ကနမီြို့နယ်   

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ယခနှုစ်  မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

ကနမီြို့နယ်တွင်    ပစဲင်းငု ံ၁၅၃၉၃ 

ဧက     စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး  

ယခနှုစ်  မေလပထမပတ်မှ စတင် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယနေ့တွင် ၁၀၂၂ 

ဧကထိ စုိက်ပျ ိုးပြးစီးပြဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။

  "ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကနီမြို့နယ်မှာ     ပဲစင်းငုံဧက 

၁၅၀၀၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုးဖို ့လျာထား 

ပါတယ်။  ဒီနေ့ထိ  ဧက ၁၀၀၀ 

ကျော် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက်  ဆောင်ရွက်ပေး 

နေပါ တယ်။     ပစဲင်းငုစံိက်ုပျ ိုးရာမှာ 

အထွက်နှုန်း     ကောင်းမွန်ဖို့လဲ 

ဆောင်ရွက်     ပေးနေပါတယ်။ 

တောင်သူတွေက   မိသားစုဝင်ငွေ 

တိုးပွားဖို့အတွက်      ပဲစင်းငုံကို    

သီးသန့်စိုက်ပျ ိုးကြသလို သီးထပ် 

သီးညှပ်အနေနဲ့လ ဲ   စိက်ုပျ ိုးကြပါ 

တယ်"ဟ ု  ကနမီြို့နယ်     စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စောသန္တာနွယ်က ပြောပြသည်။

  ယခုနှစ်   ကနီမြို့နယ်တွင် 

ပဲစင်းငုံစိုက်     တောင်သူများကို 

မြို့နယ်စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန အနေ 

ဖြင့် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် ရွေးချယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊    စိုက်နည်းစနစ်မှန် 

ကန်ရေး၊ ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်းရှင်း 

ရေး၊   ဓာတ်မြေဩဇာစနစ်တကျ 

သုံးစွစဲေရေး၊ အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်စေရေးတို့အတွက်   ကွင်းဆင်း 

အသိပညာပေးလျက်   ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

  ပဲစင်းငုံကို  အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်         စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည် 

ဆိပုါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှု   ဖလူု ံ

စေမည့်အပြင် ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချ 

နိုင်သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိကာ  လူမှု 

စီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်  ပဲစင်းငုံကို 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး  ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းကြရမည်    ဖြစ်ကြောင်း      

ကနမီြို့နယ်     စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်စောသန္တာနွယ် 

က  ပြောပြ၍ သိရသည်။           

(၂၀၆)

ကျောက်တံခါးမြို့နယ် ထောက်ကြံ့ကျေးရွာ၌ 
 ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ကျောက်တံခါး ဇွန် ၂၁

 ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး ‌ညောင်လေး 

ပင်ခရိုင်   ကျောက်တံခါးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    ကံကလေး 

ကျေးရွာအုပ်စု      ထောက်ကြံ့ 

ကျေးရွာ၌ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း 

လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု အခြေ 

အနေများကို ဇွန် ၂၀ ရက် နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

     ထိသုို ့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်       ညောင်လေးပင်ခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးရန် 

နိုင်ညွှန့်၊    ကျောက်တံခါးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ပိုးအဖိြူကိနှုင့ ်ဝန်ထမ်းများက 

လမ်းဖြစ်မြောက်ရေး ကော်မတဝီင် 

များနှင့အ်တ ူထောက်ကြံက့ျေးရွာ 

၌    ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ် 

ငန်း  ဆောင်ရွက်ပြးစီးနေမှုအခြေ

အနေများကို  ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ခရိုင်ဦးစီးမှူးက ကျေးရွာတာဝန် 

ရှိသူများ၊   လမ်းဖြစ်မြောက်ရေး 

ကော်မတဝီင်များနှင့ ်  တွေ့ဆုကံာ   

ဆောင်ရွက်ပြီးလမ်းကို     အကျ ိုး 

ရှိစွာအသုံးပြုကြရန်နှင့်   ရေရှည် 

အသုံးပြုနိုင်ရေး   သက်ဆိုင်သူ 

အားလုံးက     ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်း 

ပေးကြရန်   မှာကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

       ကျောက်တံခါးမြို့နယ် 

ထောက်ကြံ့ကျေးရွာ၌    အရှည် 

ပေ ၁၃၂၀၊ အကျယ်ရှစ်ပေ၊ အမြင့် 

ခြောက်လက်မရှိ ကွန်ကရစ်လမ်း 

ခင်းခြင်းလပ်ုငန်းကိ ု     တိင်ုးဒေသ 

ကြီး  ရန်ပုံငွေကျပ် ၆၃ ဒသမ ၂၅ 

သန်းဖြင့ ်မြို့နယ်ကျေးလကဒေသ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန အင် 

ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများက တာဝန် 

ယူ၍ ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဧပြီ ၂၀ ရက်မှ 

စတင်      အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ ယခုအခါ လုပ်ငန်း 

များ   ရာနှုန်းပြည့်   ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း၊     အဆိုပါ 

လုပ်ငန်းများအားလုံး     ရာနှုန်း 

ပြည့်   ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုကြောင့် 

ထောက်ကြံ့ကျေးရွာရှိ   လူဦးရေ 

၄၀၅ ဦးတို့၏ သွားလာရေး လွယ် 

ကူပြီး    လယ်ယာ‌ထွက်ကုန်သီးနှံ 

များ ဈေးကွက်သို့ အချနိ်မီ တင်ပို့ 

နိင်ုပြဖီြစ်ကြောင်း   ကျောက်တခံါး 

မြို့နယ်   ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး     ဒေါ်ပိုးအိဖြူကိုထံမှ 

သိရသည်။                        ကိုညို

ငပုတော ဇွန်  ၂၁
    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  ငပု 

တောမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို့ မေလအတွင်း   လယ်ကဏန်း 

ပိဿာချနိ်   ၅၃၀၀၀    ထိ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း  ငပုတော 

မြို့နယ်   ရေထွက်ကန်ုပစ္စည်းရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်  ဒေါ်မြင့်ခိုင်က 

ပြောပြသည်။ 

ငပုတောမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့  ဧပြီလအတွင်းက  လယ် 

ကဏန်းပိဿာချနိ်  ၄၀၀၀၀  သာ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး     မေလ 

အတွင်း လယ်ကဏန်းပိဿာချနိ် 

၅၃၀၀၀ ထိ တင်ပုိ့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊     အဆိုပါဒေသမှလယ် 

ကဏန်းများကိ ုရန်ကန်ုဈေးကွက် 

က       အဝယ်လိုက်နေကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ဒေသထွက် ရေထွက်ကုန်တွေ 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ုတင်ပိုရ့ောင်း 

ချနေပါတယ်။     ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

က       ဒီဘက်ကနေတင်ပို့တဲ့    

ရေထွက်ကုန်    အဓိကဈေးကွက် 

တစ်ခုပါ။ ပြီးခဲ့တဲ့တစ်လအတွင်း      

လယ်ကဏန်းပိဿာချနိ်   အများ 

အပြား    တင်ပိုရ့ောင်းချခဲရ့ပါတယ်။ 

လကရိှမှာလဲ    လယ်ကဏန်းတွေ 

ကို  ရန်ကုန်ဈေးကွက်က အဝယ် 

လိုက်နေပါတယ်။      ဒီဘက်က 

လယ်ကဏန်းတွေကို    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်အပြင်  အခြားဒေသတွေ 

ကို    ပြန်လည်တင်ပို့   ရောင်းချ 

နေတယ်လို့     သိရပါတယ်"ဟု    

ငပုတောမြို့နယ်   ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်း   ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်     

ဒေါ်မြင့်ခိုင်က ပြောပြသည်။ 

 ငပတုောမြို့နယ်မှ တင်ပိုရ့ောင်း 

ချခ့ဲသည့်  လယ်ကဏန်း ပိဿာချန်ိ 

၁၀ လျှင် ငွေကျပ် ၁၅၅၀၀၀  ထိ    

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊   အဆိုပါ 

လယ်ကဏန်းများ     တင်ပို့အား 

ကောင်းလာခြင်းကြောင့် ရေလပ် 

သားများ၊ ကန်ုသည်များ၊ ကန်ုတင် 

ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ အလုပ် 

အကိင်ု  အဆင်ပြေလျကရိှကြောင်း 

သိရသည်။

         ကျော်ကျော်လင်း

နတ်တလင်းမြို့နယ် မှန်တမ်းကြီးကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
နတ်တလင်း ဇွန် ၂၁

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး နတ်တလင်း 

ခရိုင် နတ်တလင်းမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက  မှန်တမ်းကြီးကျေးရွာ 

၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက် လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ထုတ်ချေးခြင်းကို  ဇွန်  ၂၀ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက     အဆိုပါကျေးရွာ 

၌     ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။         

 ရှေးဦးစွာ နတ်တလင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဟိန်းဇော်က     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့် ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ ဆင်းရဲမှုလျော့ကျ 

စေရန်နှင့် တစ်နိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊     မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နိုင်စေရန် ရည်ရွယ်၍ 

ထုတ်ချေး  ပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။   

ဆက်လက်၍ မြို့နယ်စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက ကျေးလက် 

ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေပါ    အကြောင်းအရာ 

များ၊ အတိုးနှုန်းနှင့ ်    ကာလသတ် 

မှတ်ချက်များ၊    ကျေးလက်နေ 

ပြည်သမူျား လိက်ုနာရမည့တ်ာဝန် 

များ၊     ရပိုင်ခွင့်များ၊    ပြစ်မှုနှင့် 

ပြစ်ဒဏ်များကို      အသေးစိတ်    

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူ းက မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ 

ရန်ပုံငွေကျပ်  ၄၄  ဒသမ ၄ သန်း 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

 ထိုန့ောက် မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက 

မှန်တမ်းကြီးကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုး

ရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ ၉၂ ဦးကိ ု

ငွေကျပ် ၃၄ ဒသမ ၄ သန်းနှင့ ် 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၃၉  ဦးကို  ငွေကျပ် ၁၀  သန်း 

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၁၃၁ ဦးကို စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ 

၄၄ ဒသမ ၄ သန်း    ထတ်ုချေးပေးခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

                        အေးမြတ်



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၂၂-၆-၂၀၂၆

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာသက်သက်ဇင် ကလေးဆေးရုံကြီး(ရန်ကုန်) 
အထူးကြပ်မတ်ကုသဆောင်တွင် ဆေးကုသမှုခံယူလျက်ရှိသော 

ရင်ချင်းဆက်အမြွှာမိန်းကလေးများကို ကြည့်ရှုအားပေး
ရန်ကုန်   ဇွန်   ၂၁

 အမျ ိုးသမီးရေးရာ       ဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဒေါက်တာသက်သက် 

ဇင်သည်    ယနေ့တွင်     ကလေးဆေးရုကံြီး 

(ရန်ကုန်)      အထူးကြပ်မတ်ကုသဆောင်၌ 

ဆေးကသုမှုခယံလူျက်ရိှသော ရင်ချင်းဆက 

အမြွှာမန်ိးကလေးများဖြစ်သည့ ်    မကြာညို 

သင်းနှင့် မကြာညိုသိမ့်တို့ကို    သွားရောက် 

ကြည့်ရှုအားပေးသည်။

ထ့ုိနောက် ကလေးများအတွက် ထူထောင် 

ထားသောငွေပဒေသာပင်အတွက်  ထောက်ပ့ံ 

ငွေများကို          ဆေးရုံတာဝန်ရှိသူများထံ 

ပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။  

(သတင်းစဉ်)

လုံခြုံ ရေးနှင့်နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီး ခန့်အပ်တာဝန်ပေး
‌ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

နိုင်ငံတော်သမ္မတရုံး

‌အမိန့်အမှတ် ၅၇/ ၂၀၂၆

၁၃၈၈ ခုနှစ် ပထမဝါဆိုလဆန်း ၇ ရက်

(၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇွန်လ ၂၁ ရက်)

လုံခြုံရေးနှင့်နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီး ခန့်အပ်တာဝန်ပေးခြင်း

တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရအဖဲွ့ လုခံြုံရေးနှင့န်ယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီး ဗိလ်ုမှူးကြီး 

သိန်းဇော်မြင့်အား စစ်ဘက်မူလတာဝန်များ ပြန်လည်ထမ်းဆောင်စေပြီး ပြည်ထောင်စု 

သမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေပုဒ်မ ၂၆၂၊ ပုဒ်မခွဲ(က)၊ ပုဒ်မခွဲငယ်(၂)၊ 

ပုဒ်မခွဲ(ခ)၊ (င)၊ (စ)၊ ပုဒ်မ ၂၆၄၊ ပုဒ်မခွဲ(ဂ)၊ ပြည်ထောင်စုအစိုးရအဖွဲ့ဥပဒေပုဒ်မ ၁၉၊ 

ပဒ်ုမခဲွ(ဂ)၊ ပဒ်ုမ ၈၂၊ ပဒ်ုမခဲွ(ဂ)နှင့ ် တိင်ုးဒေသကြီး သိုမ့ဟတ်ု ပြည်နယ်အစိုးရအဖဲွ့ ဥပဒေ 

ပုဒ်မ ၈၊ ပုဒ်မခွဲ(က)၊ ပုဒ်မခွဲငယ်(၂)၊ ပုဒ်မခွဲ(ခ)၊ (စ)၊ (ဆ)၊ ပုဒ်မ ၅၆၊ ပုဒ်မခွဲ(က)တို့အရ 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)မှ ဗိလ်ုမှူးကြီးရန်ကြီးအောင်အား တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသ 

ကြီးအစိုးရအဖဲွ့ လုခံြုံရေးနှင့ ်နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးအဖြစ် ခန့်အပ်တာဝန်ပေးလိက်ုသည်။

(ပုံ) မင်းအောင်လင်

နိုင်ငံတော်သမ္မတ

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

မျ ို းကောင်းမျ ို းသန့် ဥစားဘဲသားပေါက်များ ဖြန့်ဖြူပေးနိုင်ရေးနှင့် 
ရေမြေဒေသမွေးမြူရေးစနစ်နှင့်ကိုက်ညီသည့် ဒေသနွားမျ ို းများ တိုးချဲ့မွေးမြူနိုင်ရေးကြိုးပမ်း

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၂၁
စုိက်ပျ ိုးရေး၊မွေးမြူရေးနှင့်ဆည်မြောငး် 

ဝန်ကြီးဌာန   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး   ဦးမင်း 
နောင်သည် ဒတုယိဝန်ကြီး ဒေါက်တာရထွဲန်း 
ဝင်းနှင့်အတူ ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် နေပြည် 
တော် တပ်ကန်ုးမြို့နယ် ရ ှွေမြို့တိုးချဲ့မွေးမြူ
ရေးဇုန်၌ မွေးမြူရေးနှင့်ကုသရေးစီးဌာန၏ 
မျ ိုးထုတ်ဥစားဘဲမွေးမြူထားရှိမှု၊ ဒေသနွား 
(၅)မျ ိုးမွေးမြူထားရိှမှု၊တုိင်းရင်းကြက်စံပြမျ ိုး 
ထုတ်လုပ်မွေးမြူနုိင်ရေးဆောင်ရွက်နေမှုနှင့် 
ဘဲဥဖောက်စက်အသံုးပြု၍  ဘဲသားပေါက်များ 
ဖြန့်ဖြူးနေမှုတို့ကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ကြည့်ရှုစဉ်     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက 
ဥစားဘမဲွေးမြူရေးပိမုိ ုဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက်လာစေ 
ရေး၊ မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ဥစားဘသဲားပေါက် 
များဖြန့် ဖြူးပေးနိင်ုရေး၊ ရေမြေဒေသမွေးမြူ 
ရေးစနစ်နှင့က်ိက်ုညသီည့ ်ဒေသနွားမျ ိုးများ

ရရနိင်ုရေးအတွက် မျ ိုးအလိက်ု မျ ိုးရိုးဆိင်ုရာ 
တိုင်းတာခြင်း၊ မှတ်တမ်းပြုစုခြင်းနှင့် အကဲ 
ဖြတ်ခြင်းလုပ်ငန်းများကို         စနစ်တကျ 
ဆောင် ရွက်ပြီး        မွေးမြူရေးတောင်သမူျားကိ ု
ပညာပေးလုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်ကြရန် 
မှာကြားသည်။

ထိုန့ောက် တပ်ကုန်းမြို့နယ်   ကင်းသာ 
ကျေးရွာအနီးရိှ ကင်းသာရေထိန်းတမံအတွင်း 
ရေသိုလှောင်ထားရှိမှု၊  နို့စားနွားမွေးမြူရေး
သရုပ်ပြနှင့် မျ ိုးဖြန့် ဖြူးရေးခြံ(နေပြည်တော်) 
၌ နိုစ့ားနွား(ဖရရှီန်)များ       မွေးမြူထားရှမိှု၊ 
တရိစ္ဆာန်အစာပင်စိက်ုပျ ိုးထားရိှမှု၊ နိက်ုထရိ ု
ဂျင်အရည်ထုတ်စက်ရံု၏ နုိက်ထရုိဂျင်အရည် 
ထတ်ုလုပ်မှုနှင့ ်တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ပ်ြည်နယ် 
များသို ့        ဖြန့်ဖြူးပေးနေမှုအခြေအနေကိ ု
လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခ့ဲကြောင်း သတင်း 
ရရိသည်။                              (သတင်းစဉ်)

ချောက်	 ၃၈	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မုံရွာ	 ၃၇	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ညောင်ဦး	 ၃၇	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ
(၂၁ - ၆ - ၂၀၂၆)

မြင်းမူ	 ၃၆	 ဒသမ	 ၉	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ကျောက်ဆည်	 ၃၆	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

တံတားဦး	 ၃၆	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မြင်းခြံ	 ၃၅	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ပခုက္ကူ	 ၃၅	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဂန့်ဂေါ	 ၃၅	 ဒသမ	 ၄	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ပြည့်ဝဆီများကို တတ်နိုင်သမျှ လျှော့စား၍ 

အသွင်ပြောင်းဆီများ စားသုံးခြင်းကို 

လုံးဝရှောင်ကြဉ်ပါ။

ရန်ကုန်   ဇွန်   ၂၁

International Day of Yoga # IDY 2026 

အခမ်းအနားကို       ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 

သင်္ဃန်းကျွန်းမြု့နယ်ရိှ အမျ ိုးသားအားကစား 

ပြိုင်ပွဲရုံ(၁)၌ကျင်းပရာ  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးအောင်နိင်ုသ၊ူ တိင်ုးဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးများ၊          မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ  

အိန္ဒိယသံအမတ်ကြီး     H. E. Mr. Abhay 

Thakur  နှင့ ်  တာဝန်ရိှသမူျား တက်ရောက် 

ကြသည်။

ဦးစွာ  တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

အိန္ဒယိသံအမတ်ကြီးတ့ုိက အဖွင့်အမှာစကား 

ပြောကြားကြပြီး တက်ရောက်လာကြသမူျား 

က ယောဂလေက့ျင့ခ်န်းစုပေါင်းဆောင်ရွက် 

ကြသည်။

ထို့နောက်   တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

သည် လှိုင်သာယာ(အနောက်ပိုင်း)မြို့နယ် 

ရန်ကန်ုအနောက်ပိင်ုးနည်းပညာတက္ကသိလ်ု 

၌        မြန်မာနိုင်ငံဆောက်လုပ်ရေးဆုိင်ရာ 

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချုပ်    (MCEF)နှင့် 

ရန်ကန်ုအနောက်ပိင်ုးနည်းပညာတက္ကသိလ်ု 

တို့  ပူးပေါင်းကျင်းပသည့်   မိုးရာသီသစ်ပင် 

စိုက်ပျ ိုးပွဲသို့ တက်ရောက်အမှာစကားပြော 

ကြားပြီး       တက်ရောက်လာကြသူများ၏ 

International Day of Yoga 
အခမ်းအနား ကျင်းပ

ရတနာတန်းဝင်သစ်ပင် စုစုပေါင်း ၇၇၄ ပင် 

စပုေါင်းစိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုကြည့ရ်ှုအားပေးသည်။

ယင်းနောက်    လှိုင်သာယာ(အရှေ ပိင်ုး)

မြို့နယ်   ဗိုလ်အောင်ကျော်လမ်းမှ မင်္ဂလာ 

လမ်းထ ိအရိပ်ရအပင်ကြီးများနှင့ ်အလှပန်း 

ပင်များ စိက်ုပျ ိုးနေမှု၊ အနားယရူန် ထိင်ုခုမံျား 

ဆောင်ရွက်နေမှုကို       သွားရောက်ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဇွဲထက်ကို(ပြန်/ဆက်)



၂၂-၆-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့် ပြည်ထောင်စုရှေ့နေချုပ် ဒေါက်တာသီတာဦး မိတ္ထီလာမြို့နယ်ဥပဒေရုံးကို
စံပြရှေ့ပြေးဥပဒေရုံးသစ်တိုးချဲ့ဖော်ဆောင်မှု သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

မန္တလေး    ဇွန်   ၂၁

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့် ပြည်ထောင်စု 

ရှေ့နေချုပ် ဒေါက်တာသတီာဦးသည် ဇွန် ၂ဝ 

ရက်တွင် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး မိတ္ထီလာ 

မြု့နယ် ဥပဒေရံုးကုိ စံပြရှေ ပြေးဥပဒေရံုးသစ် 

တိုးချဲ့ဖော်ဆောင်မှုအခြေအနေနှင့်     စံပြ 

ရှေ ပြေးဥပဒေရံုးများဖြစ်သည့် ပြင်ဦးလွင်ခရုိင်    

ဥပဒေရုံးနှင့် ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်  ဥပဒေ 

ရုံးတိုကိ့ ုသွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ထိုန့ောက် တိင်ုးဒေသကြီး ဥပဒေချုပ်ရုံး 

ခန်းမ၌    တိုင်းဒေသကြီး၊ ခရိုင်နှင့် မြို့နယ် 

ဥပဒေအရာရှိများနှင့် တွေ့ဆုံသည်။

တွေ့ဆုစံဉ် ရှေ့ပြေးဥပဒေရုံး(Pilot Law 

Office)များ ဖွင့လှ်စ်ခြင်းဖြင့ ်ရုံးလပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်သောအခါ    မှတ်ပုတံင်ရေးသွင်း 

ခြင်း၊ မှတ်တမ်းတင်ခြင်း၊ အစီရင်ခံစာပေးပို့ 

ခြင်းတို့ကို   Manual စနစ်မှ Digitization 

စနစ်သိုကူ့းပြောင်းနိင်ုရန်၊   အမှုလိက်ုဥပဒေ 

အရာရိှနှင့်တာဝန်ခံဥပဒေအရာရိှများအကြား 

နည်းပညာအသုံးပြုကာ     မြန်မြန်ဆန်ဆန် 

ဆောင်ရွက်နိင်ုရန်၊ ရှေ့ပြေးဥပဒေရုံးများတွင် 

တရားခွင်အကြိုတွေ့ဆုံမေးမြန်းခြင်း(Pre-

Trial Interview, PTI)များကို   ဆောင်ရွက် 

နိုင်ရန် စံနမူနာပြုစမ်းသပ်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

ဆွေးနွေးမှာကြားပြီး    စပံြရှေ ပြေးဥပဒေရုံး 

(Pilot Law Office)အဖြစ် သတ်မှတ်ဆောင် 

ခဲသ့ည့ ်   မြို့နယ်ဥပဒေရုံးများကိ ု     ကြည့ရ်ှု 

စစ်ဆေးခဲက့ြောင်း သရိသည်။ (သတင်းစဉ်)

လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက ရေနံချောင်းမြို့နယ် လွန်းပင်ကျေးရွာ၌ အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ယာယီစခန်းကို သိမ်းပိုက်ရရှိမှုမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက  ရေနံချောင်းမြို့နယ်  ညောင်ပင်ကားကျေးရွာအနီး၌ အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ ယာယီစခန်းကိုသိမ်းပိုက်ရရှိမှုမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

O သိမ်းပိုက်ရရှိမှ

၁၂ ဗ့ုိဘက်ထရတစ်လံုး၊Sound Box တစ်လံုး၊ 

အရပကျောပိုးအတိ ်နှစ်လုံး၊    ကိုးလုံးကျည် 

၁၈ လုံးပါ တစ်တွဲ၊    နွေဦးထီ ၂၅စောင်ပါ 

စာအုပ် ၁၅ အုပ်၊            YGN စာတန်းပါ 

ဘက်တံဆိပ် ၃၇ ခုနှင့်       မကွေးပြည်သူ့ 

ကာကွယ်ရေးတံဆိပ်တစ်ခုတ့ုိကုိ သိမ်းဆည်း 

ရရှိခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်၍  လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များ 

သည်     နယ်မြေလုံခြုံရေးလုပ်ငန်းများကို 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ညောင်ပင် 

ကားကျေးရွာ၏တောင်ဘက် မီတာ ၁၅၀ ခန့်  

၌     ယာယီစခန်းအဖြစ်နေထိုင်ခဲ့သည်ဟု 

ယူဆရသည့်နေရာကို     ထပ်မံတွေ့ရှိခဲ့ရပြီး 

လဦူးရေ ၂၀ ဆံ ့ယာယတီ ဲတစ်လုံး၊    ကင်းတ ဲ

နှစ်လုံးနှင့ ်လကလပ်ုနင်းမိင်ုးမျ ိုးစု ံ၁၂ လုံးတို ့

ကို     သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။     အလားတူ 

ကန်သာကျေးရွာအနီး     နယ်မြေလုံခြုံရေး 

လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်စဉ်    ကျေးရွာ၏ 

အရှေ တောင်ဘက် မီတာ ၉၅၀ ခန့်၌ အကြမ်း 

ဖကသောင်းကျန်းသမူျား ယာယစီခန်းချနေ 

ထိုင်ခဲ့သည့်နေရာတစ်ခုကို ထပ်မံတွေ့ရှိခဲ့ရ 

ပြီး    လကလပ်ုဗုံးသီး    ၁၁၇ လုံး၊    စက္ကူပတ် 

ခဲယမ်းပျော့    နှစ်အိတ်၊      ကျည်ကာအင်္က ျ ီ

တစ်ထည်၊ TNT အားမြှင့်ယမ်း ၂၁ ခု၊ ရန်သူ့ 

တန်းစီကွင်းတစ်ကွင်း၊ရန်သူ့ခန်းမတဲ တစ်လံုး၊ 

လူဦးရေ ၂၀ ဆံ့     အိပ်ဆောင်တဲတစ်လုံး၊  

သံခုတင် လေးလုံး၊      မော်တော်ဆိုင်ကယ် 

နှစ်စီး၊ ဆိုလာ တစ်ချပ်၊ ဝရိန်စက် တစ်လုံး၊ 

ဝရန်ိချောင်းအကြီးတစ်ထပ်ု၊  လမ်းလျှောက် 

စကားပြောစက် ငါးလုံး၊     လက်လုပ်ဗုံးသီး 

အခွံပြုလုပ်သည့်     ဆက်စပ်ပစ္စည်းများကို 

သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။

ထ့ုိပြင် နတ်မောက်မြု့နယ်အတွင်း လံုခြုံ 

ရေးတာဝန်များ     ထမ်းဆောင်လျက်ရိှသည့် 

လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များသည် ဇွန် ၇ ရကတွင် 

လိအုပ်သည့် နယမ်ြေလုခံြုံရေးလပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်စဉ်    နတ်မောက်မြို့နယ်  အိင်ုမ 

ကျေးရွာ၏     အနောက်တောင်ဘက်မီတာ 

၂၀၀ ခန့်အကွာ၌ အကြမ်းဖကသောင်းကျန်း 

သူများနှင့်        ထိတွေ့တိုက်ပွဲဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး 

အကြမ်းဖက       သောင်းကျန်းသအူလောင်း 

နှစ်လောင်း၊ စနိက်ုပါသေနတ် တစ်လကနှင့် 

၇ ဒသမ ၆၂ မမကျည်အတောင့် ၁၂၀၀ တိုက့ို 

သိမ်းပိုက်ရရှိခဲ့သည်။

အကြမ်းဖက  သောင်းကျန်းသအူဖဲွ့များ 

လံုခြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များက ရေနံချောင်းမြို့နယ် ကန်သာကျေးရွာအနီး၌ အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ ယာယီစခန်းကုိ သိမ်းပုိက်ရရိှမှုမှတ်တမ်းဓာတ်ပံု။

အနေဖြင့ ်ဒေသခပံြည်သလူထူကို ုလကနက် 

အားကိုးဖြင့်   ခြိမ်းခြောက်အကျပ်ကိုင်ခြင်း၊ 

အကြောင်းမ့ဲဖမ်းဆီးသတ်ဖြတ်ခြင်း၊ကျေးရွာ 

များအတွင်းဝင်ရောက်၍   အဖျက်အမှောင့်

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ခြင်းများကို နည်းမျ ိုးစုံ 

ဖြင့် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသည်။

တပ်မတော်အနေဖြင့ ်နယ်မြေတည်ငြမ် 

အေးချမ်းရေးနှင့ ်   ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

အတွက် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည့် 

အားလျော်စွာ ဒေသတည်ငြိမ်အေးချမ်းရေး 

နှင့် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်       အမှန် 

တကယ်ဆောင်ရွက်လိုကြသည့် တာဝန်သိ 

ပြည်သမူျားအနေဖြင့ ်    အကြမ်းဖကသမား 

များ၏ သတင်းများရရပါက သက်ဆုိင်ရာသို ့

လျှ ို့ဝှက်စွာ          သတင်းပေးတိုင်ကြားနိုင် 

ကြောင်းနှင့ ်လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များကလည်း 

နယ်မြေ     တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးအတွက် 

လိုအပ်သည့် လုံခြုံရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များ

ကို ဆက်လက်တိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။          (၅၀၁)



စာမျက်နှာ ၂၀	  ၂၂-၆-၂၀၂၆

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇွန် ၂၆ ရက်တွင်  အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာမူးယစ်ဆေးဝါးအလွဲသုံးမှုနှင့် တရားမဝင်ရောင်းဝယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေးနေ့အထိမ်းအမှတ် 
ဆောင်ပုဒ်၊ ဝတ္ထုတို၊ ဆောင်းပါး၊ ကဗျာ၊ တေးသီချင်း၊ ဓာတ်ပုံ၊ ကွန်ပျူတာပိုစတာ၊ ပန်းချ၊ီ ကာတွန်း၊ ပိုစတာ၊ ကွန်ပျူတာပန်းချနီှင့် 

Documentary (သို့) ပညာပေးဇာတ်လမ်းတို(Short Film)ပြိုင်ပွဲများအတွက် ဆုရသူများစာရင်း ထုတ်ပြန်ကြေညာ
နေပြည်တော်   ဇွန်   ၂၁

၂၀၂၆ ခနှုစ်   ဇွန် ၂၆ ရက် အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ    မူးယစ်ဆေးဝါးအလဲွ 
သုံးမှုနှင့် တရားမဝင်ရောင်းဝယ်မှု    တိုက်ဖျက်ရေးနေ့အထိမ်းအမှတ်    
ဆောင်ပုဒ်၊ ဝတ္ုထ တုိ၊ ဆောင်းပါး၊ ကဗျာ၊ တေးသီချင်း၊ ဓာတ်ပံု၊ ကွန်ပျူတာ 
ပိုစတာ၊ ပန်းချ၊ီ ကာတွန်း၊ ပိုစတာ၊ ကွန်ပျူတာပန်းချနီှင့် Documen-
tary(သို့)ပညာပေးဇာတ်လမ်းတို   (Short Film)ပြိုင်ပွဲများအတွက် 
ဆုရသူများစာရင်းကို ယနေ့ထုတ်ပြန်ကြေညာသည်။

ဆောင်ပဒ်ုပြိုင်ပဲွတွင် ဒေါ်ဖြူဖြူစန်ိ (လင်းလက်မေ)  နေပြည်တော်မှ 
“မူးယစ်ကင်းစင်တိုပ့ြည်တစ်ခွင်  သာယာလှပအနာဂတ်ဘဝ”၊ ဦးကျော် 
အောင် (ကောင်းစသံစ်-ပသုမ်ိ)   ဗဟန်းမြို့နယ် ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးမှ 
“လွယ်လွယ်နဲ့ရ သုံးစဲွကြ  မူးယစ်သားကောင်ဖြစ်နေရ လငူယ်များဘဝ 
မြင့တ်င်ကြ ဝိင်ုးဝန်းကာကွယ်တားဆီးမှ”၊  ဦးဝင်းတင် နေပြည်တော်မှ     
“မူးယစ်ကင်းစင်-တို့ဝန်းကျင်     ပျော်ရွှင်ချမ်းမြ-လုံခြုံလှ”၊ မောင်ဖြိုး 
သက်အောင်   မြဝတီရုပ်မြင်သံကြားမှ  “နိုင်ငံ့အနာဂတ်လှပဖို့ မူးယစ် 
ဆေးကိုအမြစ်ဖြတ်စို့”နှင့် ဦးစိန်ဝင်း(ပန်းမြိုင်လယ်စိန်ဝင်း)ဟင်္သာတ 
မြို့ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးမှ     “ဗလငါးတန် ခိုင်မြဲဖို့ မူးယစ်ဆေးကို     
တိုက်ဖျက်စို့”ဆောင်ပုဒ်တို့က ဆုများရရှိကြသည်။

ဝတ္ထုတိုပြိုင်ပွဲတွင်      ဦးစိုးမိုးကျော်(သားကျော်)၏ “နေမင်းနှင့် 
မျက်နှာချင်းဆုိင်၍” ဝတ္ုထ တုိက ပထမ၊ ဦးစိန်ဝင်း(ကုိကြီးစိန်-ဟင်္သာတ) 
၏ “မုန်းလို့တော့ဖြင့် မဟုတ်ပါပြီ”ဝတ္ထုတိုက   ဒုတိယနှင့် ဦးအေးကြူ 
(မောင်ငြမ်ိးမွန်-ချောင်းဦး)၏ “အဆိုးကျောစ့က်ဝန်း       အဆုံးသတ်ဖို၊့ 
အုပ်စုဖဲွ့ မှုခင်းတုိက်ဖျက်စ့ုိ”ဝတ္ုထ တုိက တတိယဆုများရရိှကြပြီး  အထူး 
ဆုများအဖြစ် ဒေါ်စုသက်မှူး(စုသက်မှူး-မရမ်းကုန်း)၏ “အမှောင်နံရံကုိ 
ဖြိုခွင်းခ့ဲသော အဖြူရောင်လက်များ”ဝတ္ုထ တုိက အထူးဆု(၁)၊မောင်ဖုိးပြုံး 
(စမ်းဝေသာ-ပညာရေး)၏     “အမှောင်နွံထဲက  ရုန်းထွက်တဲ့ကြာ”      
ဝတ္ထုတိုက အထူးဆု(၂)နှင့်   ဦးထွန်းအောင်သိန်း(ခိုင်ချစ်အောင်)၏ 
“လွယ်လွယ်နဲ့ရ သုံးစွဲကြ၊         မူးယစ်သားကောင်ဖြစ်နေရ၊ ဝိုင်းဝန်း 
ကာကွယ်တားဆီးမှ”ဝတ္ထုတိုက အထူးဆု(၃)တို့ ရရှိကြသည်။

ဆောင်းပါးပြိုင်ပွဲတွင်    ဒေါက်တာအိလှိုင်းသက်ဇာ၏   “မူးယစ် 
ကင်းစင်-တိုဝ့န်းကျင် ပျော်ရွှင်ချမ်းမြ-လုခံြုလှံ”ဆောင်းပါးက     ပထမ၊ 
ဒေါ်ဝင်းမာမြင့(်အင်ကြင်းမေ)၏    “ဗလငါးတနခိင်ုမြဖဲို ့မူးယစ်ဆေးကိ ု
တိက်ုဖျက်စို”့ဆောင်းပါးက ဒတုယိနှင့ ်ဦးဝင်းဇော်(ကောင်းစည်သ)ူ ၏ 
“နိုင်ငံ့အနာဂတ်လှပဖို့ မူးယစ်ဆေးကို အမြစ်ဖြတ်စို့”  ဆောင်းပါးက   
တတယိဆမုျားရရိှကြပြီး   အထူးဆမုျားအဖြစ် ဒေါ်တင်ထက်ထက်ဇော် 
(ပေါက်ပေါက်)၏ “ဗလငါးတန်ခိုင်မြဲဖို့ မူးယစ်ဆေးကို တိုက်ဖျက်စို့” 
ဆောင်းပါးက အထူးဆု(၁)၊ ဦးမျ ိုးဝင်း(မျ ိုးဝင်း-ပြည်)၏      “မူးယစ် 
ကင်းစင်တို့ပြည်တစ်ခွင်  သာယာလှပအနာဂတ်ဘဝ” ဆောင်းပါးက 
အထူးဆု(၂)နှင့် ဒေါက်တာအေးအေးတင့်(သစ္စာခင်)၏   “လူငယ်များ 
ဘဝလှပဖ့      မူးယစ်ဆေးကို ဝိုင်းဝန်းတိုက်ဖျက်စို့”ဆောင်းပါးက 
အထူးဆု(၃)တို့ ရရှိကြသည်။

ကဗျာပြိုင်ပဲွတွင်   ဗိလ်ုကြီးညွန့်ဝင်း (ငြမ်း)(ဘန်ုးမောင်ဝင်း-ဖျာပံု) 
၏   “ဗလငါးတနခိင်ုမြဖဲို ့မူးယစ်ဆေးကိ ုတိက်ုဖျက်စို”့ ကဗျာက ပထမ၊ 
ဦးမြထွန်း(မြတ်ထွဏ်းနောင်)၏     “မူးယစ်အစ အလွယ်က- ဝိုင်းဝန်း 
တားဆီးကာကွယ်ကြ” ကဗျာက ဒတုယိနှင့ ်  ဒေါ်စမ်းစမ်းအေး(စမ်းစမ်း 
မနောမြေ)၏ “မူးယစ်ကင်းစင် တိုပ့ြည်တစ်ခွင်  သာယာလှပအနာဂတ် 
ဘဝ”ကဗျာက တတိယဆုများရရိှကြပြီး အထူးဆုများအဖြစ်   ဦးစိန်ဌေး 
(ဌေးသစ်လွင်-ပရမိ္မ)၏ “မူးယစ်ကင်းစင် တိုပ့ြည်တစ်ခွင် သာယာလှပ 
အနာဂတ်ဘဝ”ကဗျာက အထူးဆ(ု၁)၊ ဒေါ်ဝင်းမာမြင့(်အင်ကြင်းမေ)၏     
“ဗလငါးတန် ခိုင်မြဲဖို့မူးယစ်ဆေးကိုတိုက်ဖျက်စို့”ကဗျာက  အထူးဆု 
(၂)နှင့်ဦးမြင့်သိန်း(မောင်မင်းသိမ်း-သရက်)၏   “ဗလငါးတန်ခိုင်မြဲဖို့ 
မူးယစ်ဆေးကို တိုက်ဖျက်စို့” ကဗျာက အထူးဆု(၃)တို့ ရရှိကြသည်။

တေးသခီျင်းပြိုင်ပဲွတွင် ဦးဗိလ်ုစိုး(ဗိလ်ုစိုး)၏“အဆိုးကျော ့စက်ဝန်း 
အဆုံးသတ်ဖို့၊ အုပ်စုဖွဲ့မှုခင်းတိုက်ဖျက်စို့”တေးသီချင်းက    ပထမ၊ 
ဦးသောင်းလွင် (ဆရာမြတ်သန်းစ)ံ၏   “မူးယစ်ကင်းစင် တိုပ့ြည်တစ်ခွင် 
သာယာလှပအနာဂတ်ဘဝ” တေးသခီျင်းက ဒတုယိနှင့ ်ဦးဉာဏ်ပိင်ုစိုး 
ခေါ် ဦးသရူစိုး(စစ်သ)ူ၏ “မြနမာကမ္ဘာစောင့်ရှောက်ပါမည်” တေးသီချင်း 
က တတိယဆုများရရိှကြပြီး အထူးဆုအဖြစ်  ဦးအောင်တင်(မဟာအောင်) 
၏ “တက်ညလီက်ည ီအပြီးတိင်ုရှင်းလင်း”တေးသခီျင်းက အထူးဆ(ု၁)၊   
ဦးစိုးသီဟ(ဦးစိုးသီဟ)၏         “ကင်းဝေးရမယ်မူးယစ်အန္တရာယ်” 
တေးသီချင်းက  အထူးဆု(၂)နှင့် ဦးဇော်လင်းသိန်း(ဇော်လင်းသိန်း)၏ 
“လငူယ်လရွူယ်  ကျန်းမာလိုအ့နာဂတ်တွေလှပဖို ့         မူးယစ်ဆေးဝါး 
ရှောင်ကြစို့”တေးသီချင်းက အထူးဆု(၃)တို့ ရရှိကြသည်။

ဓာတ်ပံုပြိုင်ပဲွတွင်  ဦးမျ ိုးမင်းကြွယ်(မျ ိုးမင်းကြွယ်-ရွှေတောင်ကြား) 

၏ “မူးယစ်ကင်းစင်  တို့ပြည်တစ်ခွင်    သာယာလှပအနာဂတ်ဘဝ” 
ခေါင်းစဉ်ဖြင့် ပထမ၊ ဦးအောင်မင်းဦး၏ “နိုင်ငံ့အနာဂတ်လှပဖို့ မူးယစ် 
ဆေးကိ ုအမြစ်ဖြတ်စို”့ ခေါင်းစဉ်ဖြင့ ်ဒတုယိ၊ ဦးဇာနည်ထွန်း (ရွှေပန်းချ)ီ 
(ဇာနည်ထွန်း-ရွှေပန်းချ-ီရမည်းသင်း)၏ “နိင်ုငံအ့နာဂတ်လှပဖို ့မူးယစ် 
ဆေးကို အမြစ်ဖြတ်စို့”ခေါင်းစဉ်ဖြင့် တတိယဆုများရရှိကြပြီး အထူး 
ဆုအဖြစ် ဦးမျ ိုးမင်းကြွယ်(မျ ိုးမင်းကြွယ်-ရွှေတောင်ကြား)၏  “ဗလ 
ငါးတနခိင်ုမြဖဲို ့မူးယစ်ဆေးကိ ုတိက်ုဖျက်စို”့ ခေါင်းစဉ်ဖြင့ ်အထူးဆ(ု၁)၊ 
ဦးအေးလွင်ဦး (မင်းလွင်ဦးမောင်)၏   “လွယ်လွယ်နဲ့ရ သုံးစွကဲြ မူးယစ် 
သားကောင်ဖြစ်နေရ၊     ဝိုင်းဝန်းကာကွယ်တားဆီးမှ”ခေါင်းစဉ်ဖြင့် 
အထူးဆ(ု၂)နှင့ ်ဦးအောင်ကျော်ထွန်း(အောင်ကျော်ထွန်း-ပသုမ်ိကြီး)၏ 
“နိင်ုငံအ့နာဂတ်လှပဖု ့မူးယစ်ဆေးကိအုမြစ်ဖြတ်စို”့ ခေါင်းစဉ်ဖြင့ ်အထူး 
ဆု(၃)တို့ ရရှိကြသည်။

ကွန်ပျူတာပုိစတာပြိုင်ပဲွတွင် မနှင်းဝတ်မှုန်အောင်(ကြည်သာနှင်း) 
၏ “လွယ်လွယ်နဲ့ရ သံုးစဲွကြမူးယစ်သားကောင်ဖြစ်နေရ၊ ဝုိင်းဝန်းကာကွယ် 
တားဆီးမှ”က    ပထမ၊ ဦးအောင်စည်သူ၏ “နိုင်ငံ့အနာဂတ်လှပဖို့ 
မူးယစ်ဆေးကို အမြစ်ဖြတ်စို့”က ဒုတိယနှင့် ဦးသက်ပုိင်ဖြိုး(ဂိုးဂိုး)၏ 
“နိင်ုငံအ့နာဂတ်လှပဖို ့မူးယစ်ဆေးကိ ုအမြစ်ဖြတ်စို”့ က တတယိဆမုျား 
ရရှိကြပြီး အထူးဆုများအဖြစ်    ဦးဉာဏ်လင်းထွန်း၏ “ဗလငါးတန် 
ခိုင်မြဲဖို့ မူးယစ်ဆေးကို တိုက်ဖျက်စို့”က အထူးဆု(၁)၊  ဦးနိုင်သူရ၏ 
“အဆိုးကျော့စက်ဝန်း အဆုံးသတ်ဖို့၊ အုပ်စုဖွဲ့ မှုခင်းတိုက်ဖျက်စို့”က 
အထူးဆု(၂)နှင့် ဦးအေးလွင်ဦး(မင်းလွင်ဦးမောင်)၏    “အဆိုးကျော့ 
စက်ဝန်း အဆုံးသတ်ဖို့၊ အုပ်စုဖွဲ့မှုခင်းတိုက်ဖျက်စို့”က  အထူးဆု(၃)တို့ 
ရရှိကြသည်။

ပန်းချ ီမလူတန်းအဆင့ ်ပြိုင်ပဲွတွင် မောင်ဘန်ုးခန့်ကျော်၊ အောင်မြေ 
အင်အားကိုယ်ပိုင်အလယ်တန်းကျောင်း  သန်လျင်မြို့နယ်က  ပထမ၊ 
မဧကရီဇော် အမက(ဂွေးပင်)၊ ကျောက်တန်းမြို့နယ်က  ဒုတိယနှင့် 
မအေးချမ်းဇော် အထက(၈)(ညောင်ပင်စောက်)မုရွံာမြို့နယ်က တတယိ 
ဆုများရရှိကြပြီး အထူးဆုများအဖြစ်   မောင်ကျော်ဇေရှိုင်း အလက 
(လေ့ကျင့်ရေး) တောင်ဥက္ကလာပမြု့နယ်က  အထူးဆု(၁)၊ မပြည့်မှူး 
သဒ္ဓါစိုး အလက(မြို့မ)ကျောက်တန်းမြို့နယ်က    အထူးဆု(၂)နှင့်  
မဆပုြည့ရ်တ ီအလက(ခဲွ)(ပေါင်းလောင်း)ပျဉ်းမနားမြု့နယ်က အထူးဆ ု
(၃)တို့ ရရှိကြသည်။ 

ပန်းချအီလယ်တန်းအဆင့်ပြိုင်ပဲွတွင် မောင်မြတ်မင်းဇော် ကောင်းစုစံ 
ပညာရိပ်မွန်ကုိယ်ပုိင်ကျောင်း ရွှေပြည်သာမြု့နယ်က ပထမ၊ မမိရွှေရည် 
ဖူးပွင့် အထက(၉)မော်လမြိုင်မြို့နယ်က ဒုတိယနှင့် မောင်စွမ်းဇေယျာ 
အထက(၁)မိုးညှင်းမြို့နယ်က တတိယဆုများရရှိကြပြီး  အထူးဆုများ 
အဖြစ် မရှင်းသန့်လင်း အလက(မြို့မ)ကျောက်တန်းမြို့နယ်က အထူးဆ ု
(၁)၊ မနှင်းဧကရလီင်း စမံြင့မ်ော်ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်းကျောင်း မြောက် 
ဒဂုမံြို့နယ်က အထူးဆ(ု၂)နှင့ ်မနှင်းထက်စိပုြေ အထက(၁)ဇလွန်မြို့နယ် 
က အထူးဆု(၃)တို့ ရရှိကြသည်။ 

ပန်းချအီထက်တန်းအဆင့ပ်ြိုင်ပဲွတွင် မောင်ပြည့စ်ုမံြတ်သ ူအထက 
(၁)ဒဂုမံြို့နယ်က ပထမ၊ မောင်ရမွဲန်အောင် အထက(၁)မိုးညှင်းမြို့နယ်က 
ဒုတိယနှင့် မမေမြတ်သူ အထက(၆)တောင်ကြီးမြို့က  တတိယဆုများ 
ရရိှကြပြီး အထူးဆုများအဖြစ် မောင်စံမင်းမြတ် IEC ကုိယ်ပုိင်အထက်တန်း 
ကျောင်း မင်္ဂလာဒုံမြု့နယ်က အထူးဆု(၁)၊  မနွေးနွေးလှိုင် အောင်မြင် 
ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းကျောင်း   မော်လမြိုင်မြို့က   အထူးဆု(၂)နှင့် 
မဖူးကေခြည် Myayadanar Coach ကိယ်ုပိင်ုကျောင်း မြောက်ဥက္ကလာပ 
မြို့နယ်က အထူးဆု(၃)တို့ ရရှိကြသည်။

ကာတွန်းမလူတန်းအဆင့ ်ပြိုင်ပဲွတွင် မောင်ဖြိုးသဟီကျော် အလက 
(မြို့မ) ကျောက်တန်းမြို့နယ်က ပထမ၊   မောင်ဟိန်းပြည့်စုံ အလက 
(မြို့မ)ကျောက်တန်းမြို့နယ်က ဒတုယိနငှ့် မဖူးပြည့်သဇင် အလက(ခွ)ဲ
(စက်သစ်)သဖံြူဇရပ်မြို့နယ်က တတယိဆမုျားရရိှကြပြီး အထူးဆမုျား 
အဖြစ် မဆကုျော်သထူက် အမက(၂၂)မြောက်ဒဂုမံြု့နယ်က အထူးဆ(ု၁)၊ 
မထက်ဝတ်ရည်လင်း အမက(စခံျန်ိမ)ီကျောက်တန်းမြို့နယ်က အထူးဆ ု
(၂)နှင့ ်မဆမုြတ်ကြယ်စင် အမက(အောင်သခု) ကျောက်တန်းမြု့နယ်က 
အထူးဆု(၃)တို့ ရရှိကြသည်။

ကာတွန်းအလယ်တန်းအဆင့ ်ပြိုင်ပဲွတွင် မရွှေဝန်းရအံောင် အထက 
(၂)ကျောက်တန်းမြို့နယ်က ပထမ၊  မပန်းသခင်ဝင်းကျော်  TTEC A-1 
ကျောက်တန်းမြို့နယ်က   ဒုတိယနှင့်မောင်ဟိန်းသူရိန်  နိုဘယ်(လ်)
ရတနာကုိယ်ပုိင်ကျောင်း တောင်ဥက္ကလာပမြု့နယ်က  တတိယဆုများရရိှ 
ကြပြီး အထူးဆမုျားအဖြစ် မောင်ဘန်ုးစစ်သျှန် အထက(၁)ကျောက်တန်း 
မြို့နယ်က အထူးဆ(ု၁)၊ မဆလုဲသ့ဒ္ဒါ TTEC A-1 ကျောက်တန်းမြို့နယ်က 
အထူးဆု(၂)နှင့် မသဒ္ဒါလင်းသိန်း ထူးချွန်ကုိယ်ပုိင်ကျောင်း ကျောက်တန်း 

မြို့နယ်က အထူးဆု(၃)တို့ ရရှိကြသည်။
ကာတွန်းအထက်တန်းအဆင့်ပြိုင်ပွဲတွင်   မောင်မင်းခန့်ကျော်သူ 

အထက(၅) မြောက်ဒဂုမံြု့နယ်က ပထမ၊ မကျောယ့မင်းခိင်ု အထက(၁)
ဒဂံု သင်္ဃန်းကျွန်းမြု့နယ်က  ဒုတိယနှင့် မောင်ပြည့်စွမ်းဇော် အထက(၁) 
ကျောက်တန်းမြို့နယ်က      တတိယဆုများရရှိကြပြီး  အထူးဆုများ 
အဖြစ် မောင်ဇင်မင်းအောင်  အထက(ပန်းတိုင်)ထန်းတပင်မြို့နယ်က 
အထူးဆ(ု၁)၊ မဂျူးဂျူးဝတ်ရည် အထက(၄)မကွေးမြု့က     အထူးဆ(ု၂)
နှင့ ်မလဂုျာ အထက(၉)မြစ်ကြီးနားမြို့က အထူးဆ(ု၃)တို ့ရရိှကြသည်။

ပိစုတာမလူတန်းအဆင့ ်ပြိုင်ပဲွတွင် မောင်ကောင်းပြည့ ်အထက(၁)
မိုးညှင်းမြို့နယ်က ပထမ၊ မမြတ်မိုးသဇင် မူလွန်(အိုးတန်းကျောင်း) 
စစ်တွေမြို့က ဒတုယိနှင့ ်မဆသုစံဉ်မောင် BMA ကိယ်ုပိင်ုအလယ်တန်း 
ကျောင်း မကွေးမြို့နယ်က တတယိဆမုျားရရိှကြပြီး အထူးဆမုျားအဖြစ် 
မရှင်းသန့် မြင့မ်ိရ်ု အလက(မြို့မ)ကျောက်တန်းမြို့နယ်က အထူးဆ(ု၁)၊ 
မောင်ကျန်စစ်သွေး အလက(၃) ဟင်္သာတမြို့နယ်က  အထူးဆု(၂)နှင့် 
မဧကရဇီော် အမက(ဂွေးပင်)ကျောက်တန်းမြို့နယ်က အထူးဆ(ု၃)တို ့
ရရှိကြသည်။

ပိုစတာအလယ်တန်းအဆင့် ပြိုင်ပွဲတွင် မောင်သက္ကရာဇ် အထက 
(၁၀) တောင်ကြီးမြု့က ပထမ၊ မပန်ဆပုြည့သ်ျှန် The Gread Success 
ကိုယ်ပိုင်ကျောင်း  မြောက်ဒဂုံမြို့နယ်က ဒုတိယနှင့် မနှင်းဧကရီလင်း 
စံမြင့်မော်ကုိယ်ပုိင်အထက်တန်းကျောင်း မြောက်ဒဂံုမြု့နယ်က တတိယ 
ဆမုျားရရိှကြပြီး အထူးဆမုျားအဖြစ် မဟန်နကီိကုိ ုဥယျာဉ်မှူးကိယ်ုပိင်ု 
အလယ်တန်းကျောင်း မကွေးမြို့က အထူးဆ(ု၁)၊ မဆမုြတ်မိုး အထက 
(၁)ကျောက်တန်းမြို့နယ်က အထူးဆ(ု၂)နှင့ ် မမြတ်မှူးအမ်ိ အထက(၂)
သော်ကကျောင်း  ကျောက်တန်းမြို့နယ်က    အထူးဆု(၃)တို့     ရရှိ 
ကြသည်။

ပုိစတာအထက်တန်းအဆင့်ပြိုင်ပဲွတွင် မောင်ပြည့်စံုမြတ်သူ အထက 
(၁)ဒဂုမံြို့နယ်က    ပထမ၊ မထက်ဦးရတ ီလမ်းပြကြယ်ကိင်ုပိင်ုအထက် 
တန်းကျောင်း မကွေးမြု့က ဒုတိယနှင့် မသော်တာလရောင် အထက(ခဲွ) 
ဆားစည် မကွေးမြု့နယ်က တတိယဆုများရရိှကြပြီး အထူးဆုများအဖြစ် 
မောင်ပြည့စွ်မ်းဇော် အထက(၁)ကျောက်တန်းမြို့နယ်က အထူးဆ(ု၁)၊ 
မဆပုြည့ပ်ြည့က်ျော် ပန်းပျ ိုးခင်းကိယ်ုပိင်ုကျောင်း ဖြူးမြို့က အထူးဆ ု
(၂)နှင့် မောင်မင်းခန့်ကျော်သူ       အထက(၅) မြောက်ဒဂုံမြို့နယ်က 
အထူးဆု(၃)တို့ ရရှိကြသည်။

ကွန်ပျူတာပန်းချ ီအလယ်တန်းအဆင့ပ်ြိုင်ပဲွတွင် မအမိ့ခ်ြူးသစံဉ် 
မြတ်သူ အထက(၁)ဒဂုံ ဗဟန်းမြို့နယ်က ပထမ၊  မမိချောအိန္ဒြေလင်း 
ပါရမီကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းကျောင်း မော်လမြိုင်မြို့နယ်က  ဒုတိယ 
နှင့် မခွန်းချ ိုသာ က့ံကော်မြေကုိယ်ပုိင်အထက်တန်းကျောင်း မကွေးမြု့က 
တတယိဆမုျားရရိှကြပြီး အထူးဆမုျားအဖြစ် မမဟာနွယ် အလက(ခဲွ)
စက်သစ် သံဖြူဇရပ်မြု့နယ်က အထူးဆု(၁)၊ မမိစလွမ်းထော အလက(ခဲွ) 
စက်သစ် သံဖြူဇရပ်မြို့နယ်က အထူးဆု(၂)နှင့် မောင်အောင်ခန့်သော် 
အထက(ပထက်)ကျွန်းစုမြို့နယ်က အထူးဆု(၃)တို့ ရရှိကြသည်။

ကွန်ပျူတာပန်းချ ီ  အထက်တန်းအဆင့်ပြိုင်ပွဲတွင် မောင်ပြည့်စုံ 
မြတ်သူ အထက(၁)ဒဂုံ   ဗဟန်းမြု့နယ်က ပထမ၊ မောင်အိုက်ဝမ်း 
အထက(၉)မြစ်ကြီးနားမြု့က  ဒတုယိနှင့ ်မခေတ်ဇန်နဝါရခီင် အထက 
(ခွဲ) အလက(၄)မော်လမြိုင်မြို့က တတိယဆုများရရှိကြပြီး အထူးဆု 
များအဖြစ် မဂရေ့စ်ဆိင်ုးထွယ် အလက(၈)မြစ်ကြီးနားမြို့က အထူးဆ ု
(၁)၊ မောင်ခန့်ဇော်ဟိန်း အလက(ပထက်)ကျွန်းစုမြို့နယ်က အထူးဆု 
(၂)နှင့် မအိသဉ္ဇာဝင်း အမှတ်(၁)ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းကျောင်း  စကု 
မြို့နယ်က အထူးဆု(၃)တို့ ရရှိကြသည်။

Documentary(သို့)ပညာပေးဇာတ်လမ်းတို(Short Film) ပြိုင်ပွဲ 
ဖိတ်ခေါ်ခဲ့သော်လည်း ဒေါ်အေးအေးစိုး(မေသော်ခိုင်)နှင့် ဦးသန်းဝင်း 
(ဇဲွဝင်းနိင်ု-ရွှေ-ရွှေမင်းသား)တို ့နှစ်ဦးသာ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲပ့ါသည်။ 
အဆိုပါပြိုင်ပွဲဝင် နှစ်ဦး၏လက်ရာများကို ပြိုင်ပွဲစိစစ်ရေးအဖွဲ့မှ ဆုချးီ 
မြင့ရ်န်အတွက် ရွေးချယ်ပေးနိင်ုခြင်းမရိှခြင်းကြောင့ ်ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင် 
သူများဖြစ်သည့် ဒေါ်အေးအေးစိုး(မေသော်ခိုင်)၏ “မူးယစ်ကင်းစင်တို့ 
ဝန်းကျင် ပျော်ရွှင်ချမ်းမြလုခံြုလှံ”ခေါင်းစဉ်ဖြင့ ်ပညာပေးဇာတ်လမ်းတိ ု
နှင့် ဦးသန်းဝင်း(ဇဲွဝင်းနုိင်-ရွှေ-ရွှေမင်းသား)၏ “လွယ်လွယ်နဲ့ရ သံုးစဲွကြ 
မူးယစ်သားကောင်ဖြစ်နေရ ဝိင်ုးဝန်းကာကွယ် တားဆီးမှ”ခေါင်းစဉ်ဖြင့် 
ပညာပေးဇာတ်လမ်းတိုတို့ကို အထူးဆုများပေးခဲ့သည်။

ဗဟိအုဆင့ ်ပြိုင်ပဲွဆရုရိှသမူျားနှင့ ်နေပြည်တော် ကောင်စနီယ်မြေ၊ 
တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်အဆင့် ဆုရရှိသူများကို သက်ဆိုင်ရာ တိုင်း 
ဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်များတွင်   ကျင်းပသည့် အခမ်းအနားများတွင်         
ဆုများချးီမြှင့်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။    (သတင်းစဉ်)



၂၂-၆-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၁



စာမျက်နှာ ၂၂	  ၂၂-၆-၂၀၂၆

ကရင်ပြည်နယ် မြဝတီခရိုင် ‌ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေရှိ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုများလုပ်ကိုင်ခဲ့သည့် တရားမဝင် 

အဆောက်အအုံများ ဖောက်ခွဲဖျက်ဆီးမှုပြမြေပုံ။

ကရင်ပြည်နယ်  မြဝတခီရိင်ု ရ ှွေကကု္ကိုလ်နယ်မြေရိှ    အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်လောင်း 

ကစားမှုလပ်ုကိင်ုခဲသ့ည့ ်  တရားမဝင် ခနုစ်ထပ်လနူေအဆောက်အအုကံိ ုမဖြိုဖျက်မ ီ

တွေ့ရစဉ်။

ကရင်ပြည်နယ် မြဝတီခရုိင် ရွှေကုက္ကို လ်နယ်မြေရှိ အွန်လုိငး်လိမ်လည်လောငး်ကစားမှု လုပ်ကုိင်ခ့ဲသည့် တရားမဝင် 

ခုနစ်ထပ်လူနေအဆောက်အအံုကုိ ယမ်းဖြင့်ဖောက်ခဲွဖျက်ဆီးရန်ပြင်ဆင်နေမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပံု။

ရွှေဆ့ိုင်းခွင့်
၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ ၁၅(က)တွင်     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့သည်     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး    တိုင်း     
ဒေသကြီး   သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အဖွဲ့မှ တင်ပြလာသော ဆင့်ခေါ်ခြင်း 
ခံရသူများ၏ လျ ှောက်လွှာများကိုစိစစ်ရာတွင်   အေ   ာက်ပါအချက်    
များနှင့်  အကျုံးဝင်သောပုဂ္ဂိုလ်များအား     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်   
ရမည့်      တာဝန်မှ      ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု         ပြဋ္ဌာန်းထား           
ပါသည်-
	 (က)	 ယာယအီားဖြင့်   စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည် ့   ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း    သက်ဆိုင်ရာ      တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 
ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

	 ( ခ )	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

	 ( ဂ )	 ပညာသင်ကြားနေသူများ။
	 (ဃ)	 အခြားပြုစစုောင့်ရှောက်မည့်သမူရိှသော  မအိိဖုအိမုျားကိ ု

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။
	 ( င )	 မူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။
	 ( စ )	 ထောင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။
၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ
	 (က)	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရက်အတိင်ုး  သတင်းပိုခ့ြင်း   မပြုရသေးမကီာလ 
အတွင်း   မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊  အိမ်ထောင် 
သည်    အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက      ဇနီးသော်လည်းကောင်း 
ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

	 ( ခ )	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 
သည့် နေ့ရက်အတိုင်း သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 
အတွင်း    မတော်တဆဖြစ်ရပ်   တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   
အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 
အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 
ဖြစ်ခြင်း။

	 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 
တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

	 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏  လိုအပ်ချက်အရ  ပညာရပ်များကို လေ့လာ 
သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

	 ( င )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယရီွှေ့ဆိင်ုးပေးရန် 
မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်
ယနေ့တွင် ဖောက်ခွဲ၍   ဖြိုချဖျက်ဆီးရန်    
သတ်မှတ်ထားသည့် အဆောက်အအံုအလံုး  

n ဖမ်းဆီးရမိမှ
ကွင်းဆက်စစ်ဆေး    ဖော်ထတ်ုချက်အရ   ဖမ်းဆီးရမ ိမူးယစ်ဆေးဝါး 

များနှင့် လက်နက်ခဲယမ်းများကို           မန္တလေးမှ တီးတိန်သို့ အဓိက 
သယ်ဆောင်ခိုင်းသူမှာ        တီးတိန်မြို့နေ   ထွန်းဂင့်မုန် ခ ေါ်  ပ  ါးမုန် 
(ဖမ်းဆီးရန်ကျန်)နှင့်  ထန်ဆောမ်းဟောက်  ခ  ေါ် ဆေ ာမ်းဟောက် 

(ဖမ်းဆီးရန်ကျန်)တို့ဖြစ်ကြောင်း သိရှိရသဖြင့်      ၎င်းတို့ကို    မူးယစ် 
ဆေးဝါးနှင့ ်စတ်ိကိပုြောင်းလစဲေသော      ဆေးဝါးများဆိင်ုရာ ဥပဒေအရ 
အရေးယူထားရှိပြီး ကွင်းဆက်ပြစ်မှုကျူးလွန်သူများကို  ဆက်လက်     
စစ်ဆေးဖော်ထုတ်လျက်ရှိကြောင်းနှင့် ၎င်းတို့၏       မူးယစ်ဆေးဝါး      
သယ်ဆောင်ရောင်းဝယ်ရာမှရရှိသည့်     ငွေက    ြေးအကျ ိုးအမြတ်များ၊ 

ပိုင်ဆိုင်မှုများကို     ပြည်သူ့ဘဏ္ဍာအဖြစ်  သိမ်းဆည်းနိုင်ရေးအတွက် 
ငွေကြေးခဝါချမှုတိုက်ဖျက်ရေးဥပဒေဖြင့်          ဆက်လက်အရေးယူ    
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း      မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့မှ         သတင်း 
ရရှိသည်။ 

‌(၅၀၁)

၂၀ အနက် ခနစ်ထပ် လူနေ အဆောက်အအံု 
တစ်လုံးကို    စနစ်တကျ ထပ်မံဖောက်ခွဲ 
ဖျက်ဆီးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဌာနဆိုင်ရာ  ပူးပေါင်းအဖွဲ့များအနေ  
ဖြင့ ်ယနေ့ထ ိအွန်လိင်ုးလမ်ိလည်လောင်း 
ကစားလုပ်ငန်းများ        ကျူးလွန်ရာတွင် 

အသုံးပြုခဲ့သည့် တရားမဝင် အဆောက် 
အအု ံစစုပုေါင်း ၆၂ လုံးကိ ုစနစ်တကျဖြိုချ 
ဖျက်ဆီးပြီးဖြစ်ကြောင်းနှင့် ဖျက်ဆီးရန် 
ကျန်ရှိသည့် တရားမဝင်အဆောက်အအုံ 
၁၅ လုံးကိလုည်း ဆက်လက်၍ စနစ်တကျ 
ဖျက်ဆီးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။

နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့် အွန်လိင်ုး 
လမ်ိလည်လောင်းကစားမှု တိက်ုဖျက်ရေး 

လပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအမျ ိုးသားရေးတာဝန် 
တစ်ရပ်အဖြစ်ခံယူ၍ မြန်မာနိုင်ငံအတွင်း 
လုံးဝအခြေမပြုနိင်ုရေးအတွက် ပြည်တွင်း 
အင်အားစမုျားအပြင် အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငမံျား
နှင့လ်ည်း ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း၍ တက်ကြွစွာ 
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း      သတင်း 
ရရှိသည်။ ‌

(၅၀၁)



၂၂-၆-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၃



(၁)

   နွေကာလမှ  မိုးကာလသို့  ပြောင်းခဲ့လေပြီ။  

ကန်ရပ်ိသာလမ်းမှ     ရွက်ဝါတို ့ကင်းမဲသ့ော     ပင်ပျ ို 

ပင်အိုတို့ပေါ်တွင်  ပုရစ်ဖူးရွက်သစ်တို့သည်  မိုးဦးကို 

မျှော်နေသယောင်ရှိသည်။

   မတ်ုသုဝံင်စ ရာသပီေမို ့ ကောင်းကင်ပြင်ကြီးကိ ု

မည်းနက်သော    တိမ်လွှာတို့     ဖုံးအုပ်ထားသည်။ 

ညကလည်း မှောင်သည်။ လမသာသော  လောကကြီး 

သည်လည်း မှောင်လိုက်ပါဘိ။

  ထိုကဲ့သို့  အမှောင်ရိပ်ကြီးစိုးသော  အခိုက်တွင် 

ကိုမင်းလွင်နှင့်  ကိုမြင့်တို့သည်  ကန်ရိပ်သာလမ်း၏         

အတွင်းပိုင်းတွင်ရှိသော       ခေတ္တမြိုင်ခြံကြီးထဲသို့ 

ဝင်ခဲ့ကြသည်။

 ခေတ္တမြိုင်ခြတွံင်းမှ  မေတ္တာရပ်ိမွန်အမ်ိကြီးသည် 

ကြီးကျယ်ခမ်းနားလှပြး  တတ်ိဆတ်ိခြောက်သွေ့ခြင်း 

က   မင်းမူနေ၏။   ကိုမင်းလွင်သည်    မေတ္တာရိပ်မွန် 

အမ်ိကြီး၏   နောက်ဖေးတွင်ရှသိော   အတ်ုဂလူေး၏ 

ရှေ့တွင်ရပ်လိုက်သည်။

ရွက်ဝါတိုသ့ည် ဖြူဖြူဖွေးသော အတ်ုဂကူလေးကုိ 

ဖုံးလွှမ်းထားသည်။     သူသည်   အုတ်ဂူလေးပေါ်မှ 

ရွက်ဝါကြွေများကို   လက်ကလေးဖြင့်အသာအယာ 

ဖယ်လိုက်သည်။

ဒေါ်နုနုရီ

အသက်-၅၀

   ဤစာတန်းကလေးပေါ်လာသည်။   သူသည် 

ခပ်ပျော့ပျော့        သက်ပြင်းကလေးမသိမသာချ 

လိုက်၏။     ကိုမြင့်သည်      ခေတ္တမြိုင်ခြံကြီးကို 

လှည့်ပတ်ကြည့်ရှုပြီးနောက်  သရိှူရာ  အတ်ုဂနူားလေး 

သို့ရောက်လာသည်။

 "ကိမုင်းလွင် ခင်ဗျားစဉ်းစားချင် စဉ်းစားအုံးနော်။ 

ဒခီြဝံင်းကြီးက          အခကုာလပေါက်စျေးအရဆိရုင် 

သိန်းကို သောင်းနဲ့ချပီြီးတန်မှာဗျ"

  "ကျွန်တော်ဆုံးဖြတ်ပြီးပြ ီ   အစ်ကိမုြင့၊် ဒခီြဝံင်း 

ကြီးကို     ရောင်းလိုက်ရင်    ကျွန်တော်ချမ်းသာမှာ 

မှန်တယ်။   ဒါပေမဲ့  မေမေလေးကတော့  ဘာမှရ 

သွားရှာမှာ မဟုတ်ဘူး။    အဲဒီတော့   ဒီခြံဝင်းကြီးကို 

နိုင်ငံတော်ဆီ   လှူလိုက်တာကမှ   နိုင်ငံလဲအကျ ိုးရှိ 

မေမေလေးနောက်ကိုလဲ ကုသိုလ်တွေပါသွားမှာ"

    ကိမုြင်သ့ည်      ခေါင်းတဆတ်ဆတ်ညတ်ိကာ 

ထောက်ခံရင်း-

  "ကိမုင်းလွင်  ခင်ဗျား  မေမေလေးမှာ အမွေစား 

အမွေခံဖြစ်ဖြစ်၊  သားသမီးဖြစ်ဖြစ်  မရှိတာသေချာ 

ပါတယ်နော်"

 ကိမုြင့်သည်  ရှေ့နေတစ်ယောက်ဖြစ်သောကြောင့် 

ဖြစ်လာနိုင်သော    အကျ ိုးဆက်၏   ကောင်းကျ ိုး 

ဆိုးကျ ိုးကို ချနိ်ဆမိ၍ ဤစကားကိုဆိုရခြင်းဖြစ်ပေ

လမ့်ိမည်။      ကိမုင်းလွင်သည်     အနည်းငယ်တွေဝေ 

သွားပြီးနောက်    အောင်နိင်ုသ၏ူခိင်ုမာသော   အပြုံး 

တစ်ရပ်ကို ပြုံးလိုက်ပြီးဆို၏။

  "မရှိပါဘူးအစ်ကိုမြင့်၊   မေမေလေး မဆုံးခင်က  

မှာသွားပါတယ်။     ဒခီြဝံင်းကိ ု    အကျ ိုးရှမိဲန့ေရာကိ ု

လှူလိက်ုပါတဲ။့  စာရွက်စာတမ်းတွေလ ဲ ကျွန်တော့်ကိ ု

အပ်သွားပါတယ်"

  "ဟုတ်ပြီ   ကိုမင်းလွင်၊   အဲဒါဆို   ကျွန်တော် 

စာရွက်စာတမ်းတွေ ပြင်ဆင်ထားလိက်ုမယ်။  ခင်ဗျား 

နိုင်ငံကြီးသားစိတ်ဓာတ်ရှိတာ ဂုဏ်ယူတယ်ဗျာ"

  "ဒါက မေမေလေးရဲ့ဆန္ဒပါ"

   "ဘယ်လိဖုြစ်ဖြစ်လေ     စာရွက်စာတမ်းတွေက 

ခင်ဗျားဆီမှာ  ခင်ဗျားကလှူချင်မှ  ဖြစ်မှာပေါ့" 

 ကိုမင်းလွင်သည်    ဘာကိုမှ   ဆက်မပြောဘဲ 

သူ့မေမေလေး   ခေါင်းချရာ    မေတ္တာရိပ်မွန်အိမ်ကြီး 

ကိုသာ ငေးနေမိ၏။

"အချနိ်လင့်ပြီ ကိုမင်းလွင် ပြန်ကြစို့လား"

"ခဏနေရင် ပြန်ကြတာပေါ့"

 ကိုမြင့်သည်    အလိုက်သိစွာပင်    သူ့အနားက 

ခွာသွားကာ   အိမ်ကြီး၏   ဆင်ဝင်အောက်တွင်သာ 

စောင့်နေလိုက်သည်။ 

 သူသည်   အုတ်ဂူပေါ်မှ  နာမည်ကလေးကိုသာ 

အထပ်ထပ်အခါခါဖတ်နေသည်။ တစ်ခါဖတ်ပြီးတိင်ုး 

လည်း အချစ်၊ အမန်ုး၊ မေတ္တာ၊ သနားကြင်နာမှုစတ်ိတို ့

တစ်လှည့်စီဝင်နေ၏။

 "ဒေါ်နုနုရီ... ဒေါ်နုနုရီ။  ဪ... မေမေလေး..

မေမေလေး"

   သူသည်   နှုတ်ကတဖွဖွရွတ်ရင်း  ဒူးထောက်ချ 

လိုက်သည်။   ပြင်းထန်လာသော  မုတ်သုံလေသည် 

ခေတ္တမြိုင်ခြံကြီးထဲကို ချောက်ချားဖွယ် တိုက်ခတ် 

လာသည်။   အမ်ိခေါင်မိုးမှသွပ်များပေါ်သို ့ ကျရောက် 

နေသော  အကိုင်းအခက်တို့၏  အသံသည်လည်း  

ဟိန်းထွက်နေ၏။ 

 "အင်း... ဒီလိုည၊   ဒီလိုည...  လေနီထန်သော 

ဒီလိုည"

(၂)

 လေထန်ကာ  အုံ့မှ ိငု်းသော  တိမ်စိုင်မည်းများ 

ကြောင့် နေမဝင်သေးသော်လည်း ကောင်းကင်ပြင်ကြီး 

တစ်ခုလုံးက  မှောင်နေ၏။    ကြမ်းတမ်းလှသော 

လေတိုက်နှုန်းကြောင့်         ပုဇွန်တောင်ချောင်းစပ်မှ 

မင်းလွင်တို့အိမ်ကလေးသည်         ယိမ်းယိုင်နေ၏။ 

ချောင်းရေများသည်လည်း     ခြေတိင်ုအမ်ိကလေး၏ 

အောက်သို့ ဝင်လုမတတ် ရိုက်ခတ်လာသည်။

   မိုးသ၊ံ လေသ၊ံ ရေသတံိုက့ိ ုခွင်း၍ထွက်ပေါ်လာ 

သည်မှာကား      သူ့မိဘနှစ်ပါး၏     စကားများရန် 

ဖြစ်သ။ံ     တစ်ယောက်တစ်ခွန်း      ခွန်းတုံပ့ြန်စကား 

များခြင်းသည်     နေတစ်ဖက်မှပင်    စလာခဲ့ကြရာ   

ညသာ မှောင်သွားသော်လည်း မပြီးကြသေး။ ပိ၍ုပင် 

အရှိန်မြင့်လာသည်။

  သူသည်   လူကြီးတွေကိစ္စကို   ဝင်မပါဘဲ သူ့ 

အပ်ိခန်းထတွဲင်သာ               ရှိုက်ကာရှိုက်ကာငိနုေ၏။ 

ခွန်အားဗလပြည့်စုံသော             ယောကျ်ားပင် 

ဖြစ်သော်လည်း   မိဘများအဆင်မပြေခြင်းကြောင့် 

ငိရုသည်မှာမဆန်း။    မင်းလွင်ငိသုည်မှာ  ပိ၍ုမဆန်း။ 

သူ့အဖေ၏ အိမ်ထောင်ရေးဖောက်ပြန်သော အကျင့် 

ဆိုးကြောင့်  သတူိုသ့ားအမ ိ သမူျားတထံွေးခွက်တွင် 

ပက်လက်မျောခဲ့စဉ်မှစ၍  သူသည် ကြိတ်၍ငိုခဲ့ရ၏။ 

ယခုအချနိ်ထိပင် အငိုမတိတ်သေး။

   မင်းလွင်ငိသုော်လည်း   သ၏ူအမေမှာမငိခုဲပ့ေ။   

ဘယ်သောအခါမှလည်း မျကရည်မကျ။ မန်ိးမသားပင် 

ဖြစ်သော်လည်း   စတ်ိထ၌ဲသာ   ငိခုျင်ငိမုည်။   အပြင် 

မျကနှာပေါ်တွင်တော ့မျကရည်ပင် မကျ။ သသူည်ပင်   

သူ့အဖေကို     ရံဖန်ရံခါ   အပြစ်စကားဆိုသောအခါ  

သူ၏အမေသည်- 

    "ငါ့သားရယ်   မင်းအဖေကိုမမုန်းပါနဲ့။  ဟို 

မိန်းကလေးကိုလဲ  မမုန်းပါနဲ့ကွယ်။  လူဆိုတာတော့    

ကိလေသာကင်းစင်တဲ့     သူတော်စင်မဟုတ်တော့ 

မှားယွင်းကြတာတော ့  မဆန်းပါဘူး။   သတူိုအ့မှားကိ ု

ကိယ်ုက      အာဃာတအမန်ုးထားပြီး    ထပ်မမှားချင် 

ပါနဲ့ကွယ်။   လောကကြီးမှာ   အမန်ုးတရားရိှတဲသ့ဟူာ 

အမှားဆုံးတဲ့"

     ဤသို့ပြောကာ       ဖျောင်းဖျတတ်သေး၏။ 

ထိုက့ြောင့်လည်း    မင်းလွင်သည်   သူ့အဖေကိလုည်း 

မမန်ုးသလိ ု သူ့အဖေ၏မဟေသ ီ မေမေလေးကုိလည်း 

မမုန်းတော့ပါ။

  မင်းလွင်၏ အမေသည်လည်း   လောကီလသူား 

ပေမိုသ့ည်းခနံိင်ုခြင်း     အတိင်ုးအတာလွန်လာသဖြင့် 

ပွင့်ထွက်လာခြင်းဖြစ်မည်ဟု မင်းလွင်ထင်၏။

  အချနိ်များသာ   ကုန်လာသည်။     မင်းလွင်၏ 

အဖေနှင့အ်မေမှာ မည်သမှူမလျှောက့ြသဖြင့် ရန်ဖြစ် 

ခြင်းမှာ   မုတ်သုံလတွင်စွေသောမိုးကဲ့သို့  မစဲကြဘဲ 

ပို၍သာ သည်းလာ၏။

 ကြမ်းတမ်းစွာဆဲဆိုသော  သူ့အဖေ၏ အသံနှင့် 

အတူ ပစ္စည်းကွဲရှသံများ ကျယ်ကျယ်လောင်လောင်

ထွက်ပေါ်လာသည်။     ထို့နောက်    ပါးပြင်ပေါ်သို့ 

လကဝါးရောက်သွားသော   ဖြောင်းခနအဲသကံိကုြား 

လိက်ုရသည်။   မည်သကူ မည်သူ့ကိ ု ရိက်ုလိက်ုသည် 

မသ။ိ သူ့အဖေ၏ ခြေသဟံထုင်မှတ်ရသော ခြေသကံ 

ကြမ်းပြင်ကိ ု ခပ်ကြမ်းကြမ်းဆောင့်နင်းပြး အမ်ိအပြင် 

သို့ ထွက်သွားလေ၏။

    မင်းလွင်သည်     သူ့အမေဆီသို့       ပြေးထွက် 

လာသည်။      သူ့အမေသည်      ကြမ်းပြင်ထက်တွင် 

ခွေခွေကလေး  လဲနေရှာသည်။        သူသည် 

အမေ၏ကိယ်ုကလေးကိ ု ပွေ့ထကူာ  ရင်၌ ထွေးထား 

ပြီး  ကိုယ်ကလေးကို လှုပ်ယမ်းကာ  တကြော်ကြော် 

ခေါ်သည်။ သူ့အမေမှာ ပြန်မထူးတောပ့ြ။ီ အမ်ိအပြင် 

သို ့ထွက်သွားသော  သူ့အဖေ၏ကျောပြင်ကလေးကိ ု

လှမ်းမြင်ရသေးသည်။     သူ့အဖေကို   မြင်ရသည်မှာ 

နောက်ဆုံးဖြစ်မှန်းမသိ။      သူ့အမေကု    ထွေးပွေ့ရ 

သည်မှာလည်း             နောက်ဆုံးအကြိမ်ဖြစ်မှန်း 

မသိသေးပေ။

 (၃)

   အဖေနှင့်အမေ မရှိသောကမ္ဘာသည်  မုန်တိုင်း 

ကြားမှ  အုတ်မြစ်မရှိသော  အိမ်ငယ်ပမာ  တည်ငြိမ် 

အောင် ထန်ိးချုပ်၍မရ။ မေတ္တာဟသူမျှ ငတ်ခဲရ့သည် 

မှာလည်းကြာခဲသ့ည်။ ပပူြင်းသော  ကန္တာရအလယ်မှ 

ရေရှာသူသဖွယ်            ထင်ရာမြင်ရာအတွေးဖြင့် 

လျှောက်လာရင်း ကန်ရပ်ိသာလမ်းပေါ်သိုရ့ောက်လာ

သည်။ မသိစိတ် မင်းမူထားသော မင်းလွင်၏ခန္ဓာကုိယ် 

သည်     ကန်ရိပ်သာလမ်းမှ   လမ်းသွယ်လေးဆီသို့ 

ဝင်လိုက်သည်။

"ခေတ္တမြိုင်"

  ဤဆိုင်းဘုတ်ကလေးကို   တွေ့ရသည်။    သူ့ 

ရင်တွင်ဆို့လာ၏။   အမုန်းကြောင့်လော့၊     အဆွေး 

ဓာတ်ကြောင့်လော့ မသိ။      သူတို့သားအမိ   ကွန်းခို 

သော   မေတ္တာရိပ်ကို       လုသွားသူဒေါ်နုနုရီကို      

မမုန်းသည့်တိုင်      မေတ္တာမထားနိုင်သည်မှာတော့ 

အမှန်ဖြစ်၏။

သူ၏လကများသည် ခြံဝင်းဝက လူခေါ်ဘဲလ်ကို

တုန်တုန်ယင်ယင်နှိပ်လိုက်သည်။    များမကြာမီပင် 

ခြံဝင်းတံခါးပွင့်လာသည်။   ပွင့်လျှင်ပွင့်ချင်း  မြင်ရ 

သည်မှာကား    မေမေလေး  ခေါ်  ဒေါ်နုနုရီဖြစ်၏။ 

မင်းလွင်သည်   ဒေါ်နုနုရီကို သူ့အဖေနှင့်မရှုပ်သေးမီ

အပျ ိုဘဝမှာ     တစ်ခါမြင်တွေ့ဖူး၏။    ဒေါ်နုနုရီ 

လှသည်ထက်  ပိ၍ုတင့်တယ်သည်မှာလည်း  လကခ ံ

ထား၏။     ထိုမျှလှပသော  အမျ ိုးသမီးနှင့် သူ့အဖေ 

မှားသည်မှာ  လောကီသဘောအရဆိလုျှင် မလွန်ပေ။ 

ယခုတော့မူ  ဒေါ်နုနုရီသည်  ပိန်သည်ထက်  ပို၍ပိန် 

နေ၏။  ခေါင်းထက်မှာ   ဆပံင်များလည်း  ဖွေးဖွေးလှုပ် 

ဖြူနေ၏။                    ရပ်ုရည်ကျဆင်းသွားသည်မှာလည်း    

အရွယ်နှင့်မမျှအောင်ပင်ဖြစ်၏။     "စိတ်ထောင်း၍ 

ကိယ်ုကြေ၊   စတ်ိပျ ို၍ကိယ်ုန"ု         ဆိသုောစကားကိ ု   

မင်းလွင်ကြားဖူးခဲ့၏။           သူလိုချင်တပ်မက်သော 

အဖေ့ကို      အရယူနိုင်သွားသည့်     ဒေါ်နုနုရီသည်  

အဘယ်ကြောင့် စိတ်မပျ ိုဘဲ ရှိလေသနည်း။ 

    မင်းလွင်ကို      မြင်လိုက်ရသော    ဒေါ်နုနုရီမှာ 

ဆရာရှေ့ရောက်သွားသော            အပြစ်လုပ်သူ 

ကျောင်းသငူယ်ပမာ         ထတ်ိလန့်တန်ုလှုပ်လျကရိှ 

သည်။      အပြစ်လုပ်ခဲ့သူမို့     ထိုသို့လန့်သည်မှာ 

မဆန်းပေ။

ဒေါ်နနုရုသီည် တန်ုလှုပ်ခြင်းလွန်လေသော် သတ ိ

ဝင်လာသယောင် လှုပ်ရှားလာကာ နွေးနွေးထွေးထွေး 

ကြိုဆို၏။

"သား... မေမေလေးဆီလာတယ်။  ဟုတ်လားသား"

"ကျွန်တော် မေ...မေ..."  

စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ လေနီထန်သောညများ
နန်းညွန့်ဦး

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၂-၆-၂၀၂၆



၂၂-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
လျှော်ဖြူဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

ဝက်လက် ဇွန် ၂၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရုိင် ဝက်လကမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  လျှော်ဖြူ  

ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့်  စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း   ဝက်လက် 

မြို့နယ်       စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

    ယခုနှစ်     မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌       ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် 

လျှော်ဖြူ ဧက ၁၂၅၀    စိက်ုပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး   မေလပထမပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ      ယနေ့တွင် 

ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့်  စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

 "ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ဝက်လကမြို့နယ်မှာ        လျှော်ဖြူ 

ဧက ၁၂၅၀ စိုက်ပျ ိုးဖို့    လျာထား 

ပါတယ်။  လကရိှမှာ  ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်        စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။ လျှော်ဖြူက ရေငတ် 

ဒဏ်ကိုခံနိုင်ပြီး  မြေအမျ ိုးအစား 

မရွေး   ပေါက်ရောက်နိုင်ပါတယ်။

လျှော်ဖြူစိုက်ပျ ိုးရာမှာ   အထွက် 

နှုန်းတိုးတက်ဖို့၊       မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်တွေသုံးစဲွဖို၊့         စိက်ုနည်း 

စနစ်မှန်ကန်ဖို့၊  ပိုးမွှားအန္တရာယ်

ကင်းစင်ဖို့၊        GAP နည်းစနစ်နဲ့          

စိုက်ပျ ိုးဖို့၊     သဘာဝမြေဩဇာပြု 

လပ်ုသုံးစဲွဖို ့       နည်းပညာတွေပေးခဲ ့

ပါတယ်"  ဟ ု        ဝက်လကမြို့နယ်         

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန          မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး          ဒေါ်ကြင်စန်းက 

ပြောပြသည်။

  လျှော်ဖြူကိ ု        အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်    စိက်ု 

ပျ ိုးနိင်ုပါက    ဒေသတွင်း    သုံးစဲွမှု 

ဖူလုံစေသည့်အပြင်       ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်   ဝင်ငွေရရိှကာ   

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့ ်    လျှော် 

ဖြူကို          တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး ‌  

ဒေသမရွေး    ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 

သင့က်ြောင်း      ဝက်လကမြို့နယ်        

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး             ဒေါ်ကြင်စန်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။            

                                     (၂၀၆)

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

 မင်းလွင်သည်   ဆက်မပြော။   မေမေလေး  ဆိုသည့်နာမ်စားကို 

သူ့နှုတ်က ထွက်ရမှာဝန်လေးဟန်တ၏ူ။  ဒေါ်နနုရုသီည်  မျှော်လင့်တကြီး   

စောင့်စားနေသည့်ဟန်ပေါ်သဖြင့်  သသူည် အရာအားလုံးကိ ု  ဖြေလျှော ့

ကာ လည်ချောင်းရှင်းလိုက်ပြီး ဆက်ဆို၏။

   "ကျွန်တော်   မေမေလေးဆီလာတာမဟုတ်ပါဘူး။  ကျွန်တော့် 

အဖေကို တွေ့ချင်လို့ပါ"

   "မင်း...အဖေ၊ မင်းအဖေက..."

    ဒေါ်နုနုရီ၏     ထစ်ထစ်ငေါ့ငေါ့စကားကိုပင်   ပြီးအောင်မဆိုဘဲ 

မျက်နှာလွှဲပစ်လိုက်သည်။   မင်းလွင်၏   အဖေသည်   သူတို့နှင့်အတူ 

နေစဉ်ကပင်     အရက်အသောက်လွန်၍     အသည်းကျွမ်းနေခဲပ့ြဖီြစ်သဖြင့် 

အသက်ရှည်ရှည်မနေရမှန်းသိထားခဲ့၏။   ယခု  ဒေါ်နုနုရီ၏  ဟန်ပန် 

အမူအရာကို ထောက်ဆ၍ကြည့်မိလျှင် သိနိုင်ပါ၏။

  "ပြောပါ မေမေလေး ပြောပါ"

  "သား...မင်းအဖေ ဆုံးရှာပြီ"

  "ဪ...ကျွန်တော့်အဖေဆုံးပြီပေါ့"

   သူကြိုသိနေသော     အဖြေအတွက်    တရားဖြင့်ထိန်းနေသည့် 

ကြားကပင်  အနည်းငယ်တုန်လှုပ်သွားသေး၏။  ကလေးသာဆိုပါလျှင် 

ထိုနေရာတွင်ပင်      ချုံးပွဲချငိုမည့်သဏ္ဌာန်ရှိသည်။     ဒေါ်နုနုရီသည် 

တသိမ့်သိမ့်ရှိုက်နေရင်း-

   "လာ  အမ်ိထဝဲင်ပါအုံး။ သားကိ ု မှာခဲစ့ရာတွေရိှတယ်"ဟ ုပြောပြီး 

အိမ်တွင်းသို့  ဦးဆောင်ကာခေါ်သွား၏။

   ဒေါ်နုနုရီသည်   ဧည့်ခန်းဆောင်    ထမင်းစားဝိုင်းထိပ်ရှိခုံတွင် 

ထိုင်လိုက်ပြီး  မင်းလွင်ကို   သူနှင့်မျက်နှာချင်းဆိုင်ခုံ၌  နေရာချပေး၏။

    "သား...မေမေလေးကို  ခွင့်လွှတ်နိုင်ရဲ့လား။  ပြီးတော့   မမထား 

ကကော မေမေလေးကို ခွင့်လွှတ်သွားရှာရဲ့လားဟင်"

  "သားနဲ့အမေက   မေမေလေးနဲ့အဖေ့ကို    အပြစ်ရှိသူတွေလို့ 

မသတ်မှတ်ခဲ့ပါဘူး"

     "မမထား ဘယ်လောက်အေးချမ်းတယ်၊  ဘယ်လောက်မေတ္တာကြီး 

တယ်ဆိတုာ   မေမေလေးသပိါတယ်။  မေမေလေးကသာ  စည်းမစောင့်၊ 

တရားမရှိတဲ့မိန်းမပါ သားရယ်"

  "အဲဒီလိုလဲ မတွေးပါနဲ့။ အရာရာဟာ ကံစီမံရာပေါ့"

  ဒေါ်နုနုရီသည်  ဖြည်းလေးစွာ  ခေါင်းကလေးညိတ်ပြ၏။  သူ၏ 

ရင်ဘတ်ကိ ု သ၏ူလကတစ်ဖက်ဖြင့် ဖထိား၏။ ရှိုက်သတံွေက ပြင်းလာ 

သလိ ုထင်ရ၏။  လေးတဲွစွာထွက်လာသော  စကားများကိ ု တစ်လုံးချင်း 

စီလျက်ပြော၏။

 "သားတိုမ့ျား အေးချမ်းလိက်ုတာကွယ်။ မေမေလေးလ ဲအဒဲလီိလုေး   

အေးချမ်းချင်လိုက်တာ။  အခုတော့ မေမေလေးဘဝက  ပူလောင်လိုက် 

တာကွယ်။   ရယထူားတာက        ညောင်စေလောက် ပြန်ပေးဆပ်ရတော ့ 

ညောင်ပင်ကြီးလောက်။        ဒါပေမဲ့ တရားပါတယ်၊   ဒီလောကကြီးက 

တရားပါတယ်"

  မင်းလွင်သည် ဒေါ်နုနုရီကို  သနားကရုဏာသက်မိပါ၏။ သို့သော် 

သူ့အပကူိ ု နားမထောင်ချင်တောပ့ါ။  ထိုက့ြောင့်  ဒေါ်နနုရုစီကားအဆုံး 

တွင်  ပြန်ရန်ဟန်ပြင်၏။    ဒေါ်နုနုရီသည်  ပြန်လုဆဲဆဲ  မင်းလွင်ကို 

ခဏတားကာ အခန်းတစ်ခန်းအတွင်းသိုဝ့င်သွား၏။ သပ်ိပင်မကြာလိက်ု 

ဖိုင်တွဲတစ်တွဲကို  ပွေ့လျက်ထွက်လာသည်။       ဒေါ်နုနုရီသည် ဖိုင်တွဲ 

စာရွက်များကိ ု သေချာစစ်၍ မင်းလွင်လကထသဲို ့ထည့်ပေးလိက်ုသည်။

"ဒါဘာတွေလဲ မေမေလေး"

"မေမေလေးရဲ့ပိုင်ဆိုင်မှုစာရွက်စာတမ်း"

"ဗျာ..."

"မဗျာနဲ့...ဒီလိုလုပ်လို့လဲ မေမေလေးကို ရိုင်းတယ်လို့မထင်ပါနဲ့"

"မေမေလေးပြောတာတွေကို ကျွန်တော်နားမလည်ဘူး"

"မေမေလေးမှာ   အမွေစားအမွေခံ  မျ ိုးဆက်မရှိဘူး။   သားဟာ 

မေမေလေးရဲ့တစ်ဦးတည်းသော    မျ ိုးဆက်ပ။ဲ   မေမေလေးရဲ့ပိင်ုဆိင်ုမှု 

တွေကိုအမွေအဖြစ်    သားကို  ပေးခဲ့ချင်တယ်။     တစ်နည်းအားဖြင့် 

လျော်ကြေးပေါ့သားရယ်"

"ကျွန်တော်လက်မခံပါရစေနဲ့"

"မေမေလေးက   ဒီလောကကြီးကနေထွက်သွားရဖို့   နီးလာပြီ 

သားရယ်။  မေမေလေးကြောင့်   သားဘဝပျကစီးခဲရ့တဲအ့ကြွေးတွေက ု

ဒီဟာတွေနဲ့ပဲ  ဆပ်ပါရစေ။  သားယူဖို့  ဝန်လေးနေတယ်ဆိုရင် အကျ ိုး 

ရှိမဲ့ တစ်နေရာကို သားရဲ့ဆန္ဒနဲ့လှူလိုက်ပါ"

 မင်းလွင်သည်   ဒေါ်နုနုရီ၏  အခြေအနေကို  အကဲခတ်ကြည့်မိ 

သည်။    ဒေါ်နုနုရီ၏  ရင်ဘတ်တစ်ခုလုံးသည်    ဖောင်းချည်ပိန်ချည် 

ဖြစ်နေ၏။           အသက်ရှူသံများပြင်းလာပြီး        လေသံများက  

တိုးသွား၏။

 "ကျွန်တော်ပြန်ပါရစေအုံး... နောက်တော့ပြန်လာခဲ့ပါ့မယ်။ လာခဲ့ 

ရင်လဲ အခုလိုပဲ ငြင်းပါအုံးမယ်"

 သူသည်  နှုတ်ဆက်ကာ ထပြန်၏။  ဒေါ်နုနုရီသည်  ခြံဝထိပင် 

လိုက်မပို့နိုင်လောက်အောင်   မောနေရှာသည်။    မောသည့်ကြားကပင် 

ရှိသမျှအားကိုတင်း၍ နှုတ်ဆက်စကားကို ဆိုသေး၏။

"မမထားနဲ့ သားက  ခွင့်လွှတ်တယ်ဆိုတော့  မေမေလေးသေပျော် 

ပါပြီကွယ်။ မေ...မေ...လေး...သေ...ပျော်...ပါ...ပြီ"

 ဒေါ်နုနုရီ၏ခေါင်းကလေးသည်   စားပွဲဝိုင်းပေါ်သို့   စိုက်ကျသွား 

သည်။ မင်းလွင်သည်  သူ့အမေတန်ုးကလိပုင်  ဒေါ်နနုရု၏ီကိယ်ုကလေး 

ကို လှုပ်ယမ်းခေါ်သည်။   ဒေါ်နုနုရီသည်လည်း   သူ့အမေကဲ့သို့ပင် 

ပြန်မထူးတော့ပြီ။  

- 	ကိုယ့်ထက်သာ မုဒိတာပွား

	 သုခိတာများ မင်းသူငါ၊

	 မနာလို အမုန်းတရား

	 ဖယ်ရှားရှောင်ခွာ၊

	 ရိုးသားမှု အတူယှဉ်ကာ

	ဖြ ူစင်စွာ စိတ်ကောင်းမွေး၊

	 တန်ဖိုးရှိစွာ ဘဝလမ်းကို

	ဖြ တ်သန်းစို့လေး။

 -	မုဒိတာ စိတ်အတွေးနဲ့

	 အရိပ်ပေး လူတို့ဘောင်၊

	 မကောင်းမှုကို အစွယ်ဖြတ်

	ပ ယ်သတ်ခုနောင်၊

	ပ ရအကျ ိုး သယ်ပိုးဆောင်

	က ိုယ်ကျ ိုးရှောင် ဘဝလမ်း၊ 

	 ရတနာ လူသားအဖြစ်ကို

	 ထုဆစ်ကြိုးပမ်း။

 -	မုဒိတာ ရင်မှာလွှမ်းလို့

	 အကြင်နာပန်း ပွင့်ပါစေ၊

	 အားနည်းသူကို ဖေးကူမ

	လ မ်းပြစို့လေ၊

	 မွန်မြတ်ခြင်း မေတ္တာဝေ

	 အပြစ်အနာတွေ ဆေးကြောရင်း၊

	လ ူ့ပြည်ရွာ အလှတရားကို

	 နှစ်ဆပွားစေမင်း။    ။

 		   		       လမင်းခန့်(ပညာရေး)

မုဒိတာပွားပါ

ရေနံချောင်းမြို့နယ် ဘူးကျွန်းတောင်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ရေနံချောင်း ဇွန် ၂၁

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး ချောက် 

ခရိုင်  ရေနံချောင်းမြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက        ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ     တစ်နိုင်တစ်ပိုင် 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ  လုပ်ကိုင် 

နိင်ုစေရန်နှင့ ်  အတိုးနှုန်းသက်သာ 

သည့ ်      ငွေကြေးအရင်းအနီှးများ 

ရရှိစေရန်ရည်ရွယ်၍     ဘူးကျွန်း 

ကျေးရွာအပ်ုစ ု      ဘူးကျွန်းတောင် 

ကျေးရွာ၌  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကိံန်းလပ်ုငန်းများ  ဆောင်ရွက် 

‌နေမှုကို   ယနေ့  နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ        ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   ရေနံချောင်းမြို့နယ်  ကျေး 

လကဒေသ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦး‌အေး 

ထွန်းမင်းနှင့်     စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက  ဘူးကျွန်းတောင် 

ကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကိံန်းလပ်ုငန်းများ  ဆောင်ရွက် 

နေမှုအ‌ခြေအနေ၊       လအလိုက် 

ဖြည့သွ်င်းရမည့ ်ငွေစာရင်းပုစံမံျား 

ပြည့စ်ုမံှု ရိှ၊ မရိှ အခြေအနေများကိ ု

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး        မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းနှင့်ပတ်သက်၍    လိုအပ် 

သည်များ ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

        ဘူးကျွန်းတောင်ကျေးရွာ၌ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၁၄၄ ဦးကို ငွေကျပ ၃၇ ဒသမ ၅၉ 

သန်း၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ ၁၉ ဦးကို  ငွေကျပ် ၇ ဒသမ ၆ 

သန်း၊    အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ  သုံးဦးကို  ငွေကျပ် ၁ 

ဒသမ  ၂  သန်း    စစုပုေါင်း အသင်း 

သား၊ အသင်းသ ူ၁၆၆ ဦးကိ ုမြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး       ရန်ပုငံွေ 

ကျပ ၄၆ ဒသမ ၃၉ သန်း ထတ်ုချေး 

ပေးထားကြောင်း      ရေနံချောင်း 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး          ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။                         နော်လူး



မူးယစ်ဆေးဝါးသုံးစွဲခြင်းမြင့်မားလာမှုကို   မိမိ 

တိုန့ိင်ုငအံပါအဝင် ကမ္ဘာန့ိင်ုငအံသီးသီးတွင် စန်ိခေါ်မှု 

တစ်ရပ်အဖြစ်    ရင်ဆိုင်နေကြရသည်။     လူသား 

မျ ိုးနွယ်များ၏   အနာဂတ်ကိုခြိမ်းခြောက်နေသော 

ကြီးမားသည့ ်အန္တရာယ်ဖြစ်လာခြင်းကြောင့ ်မူးယစ် 

ဆေးဝါး      တားဆီးကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများကို 

တစ်နိုင်ငံချင်းသာမက       နိုင်ငံတကာပူးပေါင်း၍ 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ကုလသမဂ္ဂနိုင်ငံတကာ      ဝန်ကြီးများအဆင့် 

ကွန်ဖရင့်ကို ၁၉၈၇ ခုနှစ်   ဇွန် ၁၂ ရက်မှ ၂၆ ရက်ထိ  

ဩစတြီးယားနိင်ုင ံ     ဗယီင်နာမြို့၌       ကျင်းပခဲရ့ာ   

ထိုကွန်ဖရင့်၏    အကြံပြုချက်အရ   ကုလသမဂ္ဂ 

အထွေထွေညီလာခံကြီးမှ  နှစ်စဉ် ဇွန် ၂၆ ရက်ကို  

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ  မူးယစ်ဆေးဝါးအလွဲသုံးမှုနှင့်   

တရားမဝင်  ရောင်းဝယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေးနေ့အဖြစ် 

သတ်မှတ်ခဲ့သည်။  ရည်ရွယ်ချက်မှာ ကမ္ဘာပေါ်တွင် 

မူးယစ်ဆေးဝါးပြဿနာကင်းစင်သော     လူ့အဖွဲ့ 

အစည်းတစ်ရပ်ဖြစ်ပေါ်လာစေရန်နှင့ ်မူးယစ်ဆေးဝါး 

အလွဲသုံးမှုနှင့်      တရားမဝင်ရောင်းဝယ်မှုများကို 

ကလုသမဂ္ဂမူးယစ်ဆေးဝါးနှင့ပ်ြစ်မှုဆိင်ုရာတရားရုံး

(UNODC)က ဦးဆောင်၍   တစ်ကမ္ဘာလုံး ပူးပေါင်း 

တိုက်ဖျက်ရန်ဖြစ်သည်။  

မူးယစ်ဆေးဝါးများသည်           ဦးနှောက်နှင့် 

အာရုကံြောကိထုခိိက်ုပြောင်းလစဲေနိင်ုပြီး ခန္ဓာကိယ်ု 

ကိ ုတစ်နည်းနည်းဖြင့ ်ဘေးဒကု္ခဖြစ်စေ၍ ကိယ်ုရော 

စိတ်ပါ    စွဲလမ်းမှုကိုဖြစ်စေသည်။    မူးယစ်ဆေးဝါး 

ဆိုသည်မှာ    မည်သည့်မူးယစ်ဆေးဝါးမဆို      သုံးစွဲ 

လိုက်ပါက    ဦးနှောက်နှင့်   အာရုံကြောကို   ထိခိုက် 

ထုံထိုင်းစေပြီး     ကိုယ်ခန္ဓာကို    တစ်နည်းနည်းဖြင့်     

အန္တရာယ်ဖြစ်စေသည်။

မူးယစ်ဆေးဝါးများ    ချကလပ်ုရာတွင်          ဘန်ိး 

(Popy)သည် အဓိကဖြစ်သည်။ ဘိန်းသည် မြေထဲ 

ပင်လယ်ဒေသနှင့်အရှေ့အလယ်ပိုင်းဒေသများတွင် 

အစောဆုံးတွင်ကျယ်ခဲ့သည်။   ဘီစီ ၅၀၀၀ ခန့်က 

မက်ဆိုပိုတေးမီးယားတောင်ပိုင်းတွင်  နေထိုင်ကြ 

သည့ ်ဆမူားဒီးယန်းလမူျ ိုးများက ဘန်ိးအကြောင်းကိ ု

သိရှိခဲ့ကြောင်းနှင့် ရှေးဟောင်း အီဂျစ်မှတ်တမ်းများ 

အရ ဘိန်းကို    အိပ်ဆေးအဖြစ်  အသုံးဝင်ကြောင်း 

ခရစ်တော်မပေါ်မီ နှစ်ပေါင်း ၂၀၀၀ ခန့်ကတည်းက 

သရိှိခဲက့ြသည်။    ၁၁ ရာစတွုင်   အနိ္ဒယိ၌ ဘန်ိးစတင် 

စိက်ုပျ ိုးခဲပ့ြီး ၁၆ ရာစတွုင် ပိမုိကုျယ်ပြန့်လာခဲသ့ည်။ 

တရုတ်ပြည်၌ခရစ်နှစ် ၁၆၂၈ ခုနှစ်မှ ၁၆၄၄ ခုနှစ်ထိ  

မင်မင်းဆက်၏   နောက်ဆုံးဧကရာဇ်    ချန်ချင် 

လက်ထက်တွင် ဆေးလိပ်သောက်ခြင်းကို တားမြစ် 

ချနိ်မှစ၍ ဘိန်းစတင်သုံးစွဲခဲ့သည်ဟုသိရသည်။

ဘိန်းဆိုသည့်   ဝေါဟာရသည်    မြန်မာစကား 

စစ်စစ်မဟုတ်။  အာရှမိုင်းနားဘက်တွင်   အီဖျန်းဟု 

ခေါ်ဆိပုြီး ပါဠစိကားအရ အဟဖိေန၊ သက္ကတစကား 

အဖေန၊ ဟိန္ဒူစကား အဖိန်းဟု ခေါ်ဆိုခဲ့သည်။ ထိုမှ 

ဘိန်းဟု ခေါ်ဆိုခဲ့ကြောင်း လေ့လာသိရှိရသည်။ 

ကမ္ဘာပေါ်တင်ွ ဘနိ်းကုန်ကူးခြင်းကိ ုဗြတိသိျှတို ့

ကစတင်ခဲ့သည်။ သူတို့၏    ကိုလိုနီနိုင်ငံဖြစ်သည့် 

အနိ္ဒယိနိင်ုငတွံင် ဘန်ိးများအကြီးအကျယ်စိက်ုပျ ိုးစေ 

ခဲပ့ြီး  ထိမှုတစ်ဆင့ ်တရတ်ုပြည်သို ့ တင်ပုိရ့ောင်းချခဲ ့

ကြသည်။ တရတ်ုပြည်တွင် သမိင်ုးတွင်ခဲသ့ည့ ်ဘန်ိး 

စစ်ပဲွကြီးသည် နယ်ချဲ့တို၏့လူမျ ိုးပျကပြုန်းဖနိှိပ်‌ရေး 

နည်းဗျူဟာဖြစ်သည်။ တရုတ်ပြည်တွင် ၁၉ ရာစု 

တစ်လျှောက်လုံး ဖြစ်ပွားခဲသ့ည့ဘ်န်ိးပြဿနာသည် 

၂၀ ရာစု၌  ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီးသို့ ပျ ံ့နှံ့လာခဲ့သည်။

ယခင်က      မူးယစ်ဆေးဝါးတစ်မျ ိုးဖြစ်သည့် 

ဘန်ိးဖြူကိ ုအမှုန့်အဖြစ်ထတ်ုလပ်ုခဲရ့ာ   ထိအုမှုန့်ကိ ု 

ဆေးလိပ်ထဲတွင်ထည့်၍    အငွေ ကိုရှူရှိုက်ခြင်း၊ 

အရည်ဖျော်၍  ဆေးထိုးအပ်ဖြင့်    သွေးကြောများ 

အတွင်း   ထိုးသွင်းခြင်းများ ပြုလပ်ုခဲက့ြသည်။    ယခ ု

အခါ မူးယစ်ဆေးဝါးများကိ ု     အမှုန့်အဖြစ်သာမက 

ဆေးပြား၊      အရည်      စသည့်ပုံစံအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့် 

ပြောင်းလဲထုတ်လုပ်လာသည်။    ယခုအခါ ဘိန်း၊ 

ဆေးခြောက်၊      ဘိန်းဖြူတို့အပြင်   ဒဗလျူဝိုင်၊  

အိင်ုစအီီး၊ ဟက်ပီးဝါးတား၊  ကတ်တမင်း၊ အက်တာစ ီ

စသည့်မူးယစ်ဆေးဝါးများ    ထုတ်လုပ်၊ ရောင်းချ၊ 

သုံးစွဲလာကြသည်။  

ယနေ့ခေတ်စားလာသည့ ်  ဟက်ပီးဝါးတားသည် 

ဆေးမှုန့်ဖြစ်ပြီး    ရေ၊   အချ ိုရည်၊ ဘီယာတို့တွင်  

ထည့်၍သုံးစွဲကြသည်။      ဟက်ပီးဝါးတားတွင် 

အက်တာစီ၊ ကတ်တမင်း၊       မက်သာဖက်တမင်း၊ 

ထရာမဒေါလ်၊   ဒိုင်ယာစီပင်နှင့် ကဖင်း စသည်တို့ 

ပါဝင်ရာ   သောက်သုံးပြီးပါက    အချနိ်တိုအတွင်း 

ပေါပ့ါး လန်းဆန်းပြီး စတ်ိပျော်ရွှင်လာကာ ကခန်ုလိ ု

စိတ်များဖြစ်ပေါ်လာသည်။     လူငယ်အချ ို့သည် 

ဆေးဝါးရရှိနိုင်သည့်       နိုက်ကလပ်၊    ကေတီဗွီ၊ 

ကာရာအိုကေဆိုင်များတွင်  ဟက်ပီးဝါးတားသုံးစွဲ 

ကာ သီဆိုကခုန်ပျော်ပါးကြသည်။    ဝိသမလောဘ 

သမားများ၏   အတ္တလွန်ကဲသည့်   စီးပွားရှာမှုများ 

ကြောင့်   လူငယ်များမူးယစ်ဆေးဝါးများ အလွယ် 

တကူ   ဝယ်ယူသုံးစွဲနေကြခြင်းမှာ    အနာဂတ် 

နိုင်ငံတော်အတွက် ရင်လေးဖွယ်ရာ ဖြစ်ရသည်။  

မည်သည့် မူးယစ်ဆေးဝါးဖြစ်စေ အစပြုသုံးစွဲ 

ပါက  စွဲလမ်းသွားတတ်သည်။    နောက်ပိုင်းတွင် 

မသုံးရမနေနိင်ုသည်ထစွိလဲမ်းသွားပြး ကျန်းမာရေး၊ 

လမူှုရေး၊ ပညာရေး၊ ယဉ်ကျေးမှု၊ အကျင့စ်ာရတိ္တများ 

ထခိိက်ုပျကစီးကြရသည်။   မူးယစ်ဆေးဝါးသုံးစဲွခြင်း 

သည် လမ်းမှား၏ခရီးအစဖြစ်ပြီး   ခရီးအဆုံးတွင် 

ခန္ဓာကိယ်ုနှင့် ဦးနှောက်ကိ ုထခိိက်ုပျကစီးစေသည်။ 

	 စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာတွင်   စိတ်ကျရောဂါ၊    စိတ် 

ကျန်းမာရေးရောဂါ၊ မှတ်ဉာဏ်ချ ို့ယွင်းမှု၊ စတ်ိဓာတ် 

ကျဆင်းမှု၊ မသိားစစုတ်ိဓာတ်လျောန့ည်းမှု၊ လင်ိစတ်ိ 

အားနည်းမှု၊ ပြင်းထန်စွာ     စိုးရိမ်ကြောင့်ကြမှုများ 

ခစံားကြရသည်။ ကိယ်ုခန္ဓာပိင်ုးဆိင်ုရာတွင် အသက် 

ရှူနှုန်း၊ နှလုံးခန်ုနှုန်းမြန်ဆန်ခြင်း၊ အာရုကံြောထခိိက်ု 

ခြင်း၊    အနာစိမ်းများပေါက်ခြင်း၊   သတိမေ့ခြင်း၊ 

သွေးဆပ်ိတက်ခြင်း၊ အတက်ရောဂါ၊ အဆတ်ုရောဂါ၊  

သွေး‌ကြောပိတ်ရောဂါ၊      ခုခံအားကျဆင်းသည့် 

ရောဂါတို့ခံစားရနိုင်သည်။    လူမှုရေးဆိုင်ရာတွင် 

ပတ်ဝန်းကျင်၌    သိက္ခာကျဆင်းခြင်း၊  ယုံကြည်မှု၊ 

အားထားမှု၊ အားကိုးမှု၊ လေးစားမှုများ   လျောက့ျခြင်း၊   

မိသားစုအတွင်း   ပြဿနာဖြစ်မှု၊    ရာဇဝတ်ပြစ်မှု 

ကျူးလွန်မှုများဖြစ်ပေါ်စေသည်။

မူးယစ်‌ဆေးဝါးသုံးစွဲကြခြင်းအကြောင်းများမာှ 

စူးစမ်းလိခုြင်း၊ စမ်းသပ်လိခုြင်း၊ မူးယစ်ဆေးဝါးသုံးစဲွ 

သူများ၏   ဆွဲဆောင်စည်းရုံးမှုခံရခြင်း၊     မူးယစ် 

ဆေးဝါးအန္တရာယ်အကြောင်းဗဟုသုတနည်းပါးခြင်း၊ 

ပင်ကိုယ်ဗီဇညံ့ဖျင်းသည့်   ကိုယ်ရည်ကိုယ်သွေးရှိ 

ခြင်း၊  လမူှုရေးပြဿနာများရိှခြင်း     မသိားစအုတွင်း      

ဆက်ဆံရေးမပြေလည်ခြင်းတို့ကြောင့်ဖြစ်သည်။

ထိုက့ြောင့ ်မူးယစ်ဆေးဝါးအန္တရာယ်ကိ ုတားဆီး 

ကာကွယ်နိင်ုကြရန်       မူးယစ်ဆေးဝါးသုံးစဲွသမူျားနှင့် 

မတ်ိဖဲွ့မှုကိရုှောင်ကြဉ်ခြင်း ၊ မည်သည့မ်ူးယစ်ဆေးကိ ု

မှ စမ်းသပ်သည့သ်ဘောဖြင့ ်မသုံးစဲွမရိန် ရှောင်ကြဉ် 

ခြင်း၊ တစ်ခါတစ်ရသံုံးစဲွရုဖံြင့ ်ဆေးမစဲွနိင်ုဟမုယဆူဘ ဲ

သုံးစဲွမှုမပြုခြင်း၊ ပြဿနာတစ်ခခုကုြောင့ ်စတ်ိညစ်၍ 

‌မူးယစ်ဆေးသုံးဖြေရှင်းမှုမပြုခြင်း၊    ရောဂါတစ်ခုခု 

အတွက်   သုံးစဲွရပါက   တတ်ကျွမ်းသည့ဆ်ရာဝန်၏ 

ညွှန်ကြားချက်မှလွဲ၍     မည်သည့်မူးယစ်‌ဆေးဝါး 

ကိုမှအသုံးမပြုခြင်း    စသည်တို့ကို    လိုက်နာကြရ 

မည်ဖြစ်သည်။

လူငယ်လူရွယ်များသည်  ကျန်းမာကြံ့ခိုင်သည့် 

အရွယ်ကောင်းများဖြစ်ကြသဖြင့် မူးယစ်ဆေးဝါး၏ 

သားကောင်ဖြစ်သွားပါက  အနာဂတ်ဘဝများပျကစီး 

သွားနိုင်သည်။   မိဘများ၊    မိသားစုများကို စိတ် 

သောကဖြစ်စေနိင်ုသက့ဲသို ့နိင်ုငတံော်၏ လူ့စွမ်းအား 

အရင်းအမြစ်များလည်း ဆုံးရှုံးစေနိုင်သည်။    ဤ 

ဆိုးကျ ိုးများကြောင့ ်  နိင်ုငတံော်အနေဖြင့ ်     မူးယစ် 

ဆေးဝါးတားဆီးကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများကုိ  အလေး 

ထားဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ    ပြည်သူအပေါင်းက   

ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်ကြရန် လိုအပ်ပါသည်။

	 မူးယစ်ဆေးဝါးပြဿနာသည်   လတူစ်ဦး၊   လ ူ

တစ်စု၊ ဒေသတစ်ခု၊ နိုင်ငံတစ်ခု၏ အရေးကိစ္စသာ 

မဟုတ်ဘဲ      လူသားအားလုံး၏အရေးဖြစ်သည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံတွင်    ခေတ်အဆက်ဆက် နိုင်ငံတော် 

အစိုးရများက မူးယစ်ဆေးဝါးတားဆီးကာကွယ်ရေး 

လုပ်ငန်းများကို ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည်။ 

၁၉၉၄ ခနှုစ် ဇွန် ၂၆ ရက်တွင် မြန်မာနိင်ုငမံူးယစ် 

ဆေးဝါးဆန့်ကျင်ရေးအသင်း(ဗဟိ)ုကိ ု    ဖဲွ့စည်းပြီး 

မူးယစ်ဆေးဝါး       ဆန့်ကျင်ရေးလုပ်ငန်းများကို 

တပ်မတော်၊ မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့နှင့် ပြည်သူများ 

ပူးပေါင်း၍ ဆောင်ရွက်ခဲသ့ည်။ ၁၉၉၉ ခနှုစ်မှ  ၂၀၀၀ 

ပြည့နှ်စ်များတွင် မဟာဗျူဟာနှစ်ရပ်နှင့ ်နည်းဗျူဟာ 

သုံးရပ်   ချမှတ်ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။        ၂၀၁၈  ခုနှစ် 

ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀ ရက်တွင် မူးယစ်ဆေးဝါးအန္တရာယ်

တားဆီးကာကွယ်ရေးဗဟိအုဖဲွ့က အမျ ိုးသားမူးယစ် 

ဆေးဝါးထိန်းချုပ်ရေးမူဝါဒကို     ထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီး   ထို 

မူဝါဒနှင့်လုိက်လျောညီထွေဖြစ်စေမည့်     ဥပဒေ 

ပြင်ဆင်မှု၊ ဥပဒေပြဋ္ဌာန်းမှုများကိ ုဆောင်ရွက်ခဲသ့ည်။

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၃၁ ရက်တွင် အမျ ိုးသား

ကာကွယ်ရေးနှင့်လုံခြုံရေးကောင်စီ   ဥပဒေအမှတ် 

၁၇ /၂၀၂၅ ဖြင့် မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်စိတ်ကိုပြောင်းလဲ 

စေသော ဆေးဝါးများဆိင်ုရာဥပဒေကိ ုပြင်ဆင်သည့် 

ဥပဒေပြဋ္ဌာန်းခဲ့သည်။        မူးယစ်ဆေးဝါးသုံးစွဲမှု 

လျော့နည်းပပျောက်ရေးအတွက်      သတင်းစာ၊ 

ရေဒယီိ၊ု ရပ်ုမြင်သကံြားနှင့ ်အခြားလမူှုမဒီယီာများမှ 

တစ်ဆင့ ်အသပိညာပေးလပ်ုငန်းများကိ ု ဆောင်ရွက် 

ပေးနေသကဲသ့ို ့တားဆီးနှမ်ိနင်းရေးလပ်ုငန်းများကို

လည်း   ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ နှစ်စဉ် ဇွန် ၂၆ 

ရက်တွင်ကျရောက်သည့ ်အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာမူးယစ် 

ဆေးဝါးအလွဲသုံးမှုနှင့်     တရားမဝင်ရောင်းဝယ်မှု 

တိုက်ဖျက်ရေးနေ့များတွင် ဖမ်းဆီးရမိသည့် မူးယစ် 

ဆေးဝါးများကို မီးရှို့ဖျက်ဆီးခြင်း၊  မြေမြုပ်ဖျက်ဆီး 

ခြင်းများ နှစ်စဉ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

မျကမှောက်ကာလတွင် တိင်ုးရင်းသားလကနက် 

ကိုင်အဖွဲ့များ၊    အကြမ်းဖက်လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့ 

အစည်းများသည် ၎င်းတို့ကိုယ်ကျ ိုးစီးပွားနှင့် အဖွဲ့

အစည်းများရပ်တည်နိုင်ရေးအတွက် အကြမ်းဖက် 

လုပ်ရပ်များနှင့်အတူ  မူးယစ်ဆေးဝါးသယ်ဆောင်

ရောင်းဝယ်မှုများပြုလပ်ုလာကြသည်။ နောက်ဆက် 

တဲွဆိုးကျ ိုးများအဖြစ် ငွေကြေးခဝါချမှု၊ အကျင့ပ်ျက 

ခြစားမှု၊ လက်နက်မှောင်ခိုမှု၊  တရားမဝင်ငွေကြေး 

စီးဆင်းမှု၊ လက်နက်ကိုင်သောင်းကျန်းမှု၊   အကြမ်း 

ဖက်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်လုပ်ငန်းများကုိ ထောက်ပံ့မှု 

တို့ကြောင့်     ငွေကြေးစီးဆင်းမှုဆိုးကျ ိုးများကို 

ဖြစ်ပေါ်စေသည်။

မူးယစ်ဆေးဝါးသည်    လူငယ်များအပါအဝင် 

လူသားမျ ိုးနွယ်တစ်ခုလုံး၏ ကျန်းမာရေး၊ လူမှုရေး၊ 

စီးပွားရေးများကို      များစွာပျက်စီးဆုံးရှုံးစေနိုင် 

သည့်အပြင်   နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုလမ်းကြောင်းကို တားဆီးနေသည့် 

အန္တရာယ်ဆိုးကြီးဖြစ်သည်။   ဤအန္တရာယ်ဆိုးကြီးကုိ 

တားဆီးကာကွယ်နိုင်ရန်     တိုင်းရင်းသားပြည်သူ 

တစ်ရပ်လုံးက တပ်မတော်၊  မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့၊ 

လူမှုရေးအသင်းအဖွဲ့များနှင့်     လက်တွဲပူးပေါင်း၍ 

အမျ ိုးသားရေးတာဝန်တစ်ရပ်အဖြစ်    ခံယူလျက် 

တက်ကြွစွာ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားနိုင်ကြပါရန် 

တိုက်တွန်းရင်း   ဇွန် ၂၆ ရက်တွင်  ကျရောက်မည့် 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ မူးယစ်ဆေးဝါးအလွဲသုံးမှုနှင့် 

တရားမဝင်ရောင်းဝယ်မှုတိက်ုဖျကရေးနေ့ကိ ုကြိုဆိ ု

ရေးသားလိုက်ရပါသည်။ 			 

	ကိုးကား

- မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် ခုခံအားကျဆင်းမှုကူးစက်

ရောဂါစီမံချက် စာစောင်

- ဒေါက်တာအုန်းမောင်၏            မူးယစ်ဆေးဝါး 

အန္တရာယ်(၁၉၇၄ ခုနှစ်)

-	ကျော်သန်းထွန်း၏မူးယစ်ဘေးနှင့်တုိင်းရင်းဆေး 

(၁၉၈၇ ခုနှစ်)

-	ပြန်ကြားရေးနှင့် ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးဦးစီးဌာန 

၏ သတင်းစကားလက်ကမ်းစာစောင်(၂၀၂၃)

တားဆီးကာကွယ် မူးယစ်ဆေးဝါးအန္တရာယ်
စာမျက်နှာ ၂၆	 ၂၂-၆-၂၀၂၆

Ð‌  လူငယ်လူရွယ်များသည်  ကျန်းမာကြံ့ခိုင်သည့် အရွယ်ကောင်း 
များဖြစ်ကြသဖြင့်   မူးယစ်ဆေးဝါး၏သားကောင်ဖြစ်သွားပါက  
အနာဂတ်ဘဝများပျက်စီးသွားနိုင်သည်။ မိဘများ၊  မိသားစုများကို 
စိတ်သောကဖြစ်စေနိုင်သကဲ့သို့  နိုင်ငံတော်၏ လူ ့စွမ်းအားအရင်း 
အမြစ်များလည်း   ဆုံးရှုံးစေနိုင်သည်။    ဤဆိုးကျ ို းများကြောင့် 
နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်  မူးယစ်ဆေးဝါးတားဆီးကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်း
များကို   အလေးထားဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ  ပြည်သူအပေါင်းက   
ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်ကြရန် လိုအပ်ပါသည်။ ‌Ð 

ကိုယဉ်ချစ်(မန္တလေး)



၂၂-၆-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၇

နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသတွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
စပါး ၆၃၄၆ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မုံရွာ ဇွန် ၂၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး နာဂ

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသတွင် 

ယခုနှစ် မုိးသီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီ၌ စပါး   

၆၃၄၆ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး     

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

နာဂကုိယ်ပုိင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ 

တွင် ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ စပါး ၂၅၄၁၇ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခနှုစ် မေလမှစတင် 

စုိက်ပျ ိုးခ့ဲရာ ယနေ့တွင် ၆၃၄၆ ဧက 

ထိ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ  

နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ 

မှာ စပါးဧက ၂၅၀၀၀ ကျော်စိက်ုပျ ိုး 

ဖို ့လျာထားပါတယ်။ ဒနီေ့ထ ိ ဧက 

၆၀၀၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါ 

တယ်။ စပါးစိက်ုပျ ိုးရာမှာ   လိအုပ် 

တဲန့ည်းပညာတွေ၊ မျ ိုးတွေ ဆောင် 

ရွက်ပေးနေပါတယ်"ဟု  စစ်ကုိင်း 

တိုင်းဒေသကြီး   စိုက်ပျ ို းရေးဦးစီး 

ဌာန ဒုတိယတုိင်းဒေသကြီးဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က ပြောပြသည်။

နာဂကုိယ်ပုိင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ 

တွင် မြို့နယ်အလိက်ု  စပါးစိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးမှုအနေဖြင့်   လေရှီးမြို့နယ် 

တွင် ဧက ၆၅၀၊ ဆွမ္မရာမြို့တွင် 

၁၅၃ ဧက၊   လဟယ်မြို့နယ်တွင် 

ဧက ၁၆၀၀၊ ထန်ပါခွေမြို့တွင်  ဧက 

၃၁၀၊ နန်းယွန်းမြို့နယ်တွင် ၁၂၁၄ 

ဧက၊  ဒုဟံီးမြို့တွင် ၁၃၉၂ ဧက၊ ပန် 

ဆောင်မြို့တွင်   ၁၀၂၇ ဧက စုစု 

ပေါင်း   ၆၃၄၆  ဧကဖြစ်ကြောင်း၊         

စပါးစိုက်ပျ ိုးရန်   မြို့နယ်အလိုက် 

လျာထားမှုအနေဖြင့်    လေရှီးမြို့ 

နယ်တွင် ဧက ၃၃၄၀၊ ဆွမ္မရာမြို့ 

တွင် ၂၀၂၈ ဧက၊ လဟယ်မြို့နယ် 

တွင်  ၅၈၈၅ ဧက၊ ထန်ပါခွေမြို့တွင်  

၁၅၁၆ ဧက၊ နန်းယွန်းမြို့နယ်တွင် 

၂၅၅၇ ဧက၊ ဒံုဟီးမြို့တွင် ၄၉၀၉ 

ဧက၊ ပန်ဆောင်မြို့တွင် ၅၁၈၂ ဧက 

စုစုပေါင်း   ၂၅၄၁၇  ဧကတို့ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

နာဂကုိယ်ပုိင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ 

တွင် စပါးစိုက်တောင်သူများကို 

စိက်ုပျ ိုးရေးဆိင်ုရာနည်းပညာပေး 

ခြင်း၊ ပိုးမွှားကျရောက်မှုကာကွယ် 

ရေး၊ သီးနှံများ ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုမရှိ 

ရေး အသိပညာပေးခြင်းများဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

စပါးကိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း    

စားသံုးမှုဖူလံုစေသည့်အပြင် ပုိလျှ ံ

မှုကိရုောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်   ဝင်ငွေရရိှ 

ကာ   လူမှုစီးပွားဘဝများ    ဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်        

စပါးကိတုိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး  ကြိုး 

ပမ်းသင့က်ြောင်း         ဒတုယိတိင်ုး  

ဒေသကြီးဦးစီးမှူး ဒေါ်စန်းစန်းမြင့် 

က ပြောပြ၍သရိသည်။         (၂၀၆)

လယ်ဝေးမြို့နယ် လမ်းစဉ်ကျေးရွာ၌
VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံငွေထုတ်ချေး
နေပြည်တော် ဇွန် ၂၁

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည် 

တော် လယ်ဝေးခရိင်ု လယ်ဝေးမြို့ 

နယ်  ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနက   ဥယျာဉ်စု 

ကျေးရွာအုပ်စု လမ်းစဉ်ကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာမတည်  ရန်ပံုငွေစီမံကိန်း 

(VRFP)  ရန်ပုငံွေထတ်ုချေးခြင်းကိ ု 

ဇွန် ၂၀ ရက်  နနံက်ပိင်ုးက အဆိပုါ 

ကျေးရွာ၌        ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ      လယ်ဝေးမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ဒေါ်စန္ဒာ 

ဝင်းက VRFP စီမံကိန်းအကြောင်း 

အရာများ၊ ရည်ရွယ်ချက်များနှင့် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများကို   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ဆက်လက၍ စမီကိံန်းတာဝန် 

ခနှံင့ဝ်န်ထမ်းများက အတိုးနှုန်းနှင့် 

ကာလသတ်မှတ်ချကများ၊  ချေးငွေ 

ထုတ်ချေးရာတွင် လိုက်နာရမည့် 

စည်းမျဉ်း၊      စည်းကမ်းများကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြး ဦးစီးအရာရိှ 

ဒေါ်စန္ဒာဝင်းက     ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပုံငွေစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များထ ံ  ရန်ပံုငွေကျပ   ၅၀၃ သန်ိး 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့သည်။

ထို့နောက်     ဦးစီးအရာရှိ 

ဒေါ်စန္ဒာဝင်း၏         ကွင်းဆင်း 

ကြီးကြပ်မှုဖြင့်     ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပုံငွေစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များက လမ်းစဉ်ကျေးရွာရိှ စိက်ုပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၄၅ ဦးကို  

ရန်ပုံငွေကျပ်  ၃၀၂ သိန်း၊ မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    ဦးရေ  

၂၀ ကိ ု    ရန်ပုငံွေကျပ ၁၄၁  သန်ိး၊ 

အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိင်ု 

သူ  သုံးဦးကို        ရန်ပုံငွေကျပ် 

သိန်း ၆၀  စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ 

အသင်းသူ    ၆၈  ဦးကို    ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း  (VRFP)  

ရန်ပုံငွေကျပ်  ၅၀၃ သိန်း     ထုတ် 

ချေးပေးခဲ့ကြောင်း     ဦးစီးအရာရှိ 

ဒေါ်စန္ဒာဝင်းထံမှ   သိရသည်။

ချ ိုသန်းညွန့်

မအူပင်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မေလအတွင်း
မနောသုခဆန်၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ  ၅၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့           

မအူပင်  ဇွန် ၂၁

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး မအူပင် 

မြို့နယ်မှ      ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  

မေလအတွင်း     မနောသုခဆန်   

၂၄   ပြည်ဝင်အိတ်ရေ    ၅၅၀၀၀ 

ထိ  တင်ပ့ုိရောငး်ချနုိင်ခ့ဲကြောငး်  

မအူပင်မြို့နယ်   ဆန်စပါးရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရံုပုိင်ရှင်   ဒေါ်သီတာက 

ပြောပြသည်။ 

မအပူင်မြို့နယ်မှ  ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သ့ုိ  ယခုနှစ် ဧပြလအတွငး် 

မနောသုခဆန်   ၂၄ ပြည်ဝင်အတ်ိရေ 

၃၈၀၀၀ သာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပြး  မေလအတွင်း မနောသုခဆန်၂၄ 

ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၅၅၀၀၀ ထိ  တင်ပ့ုိ 

ရောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း  သရိသည်။ 

"ပြီးခဲတ့ဲမ့ေလအတွင်း   မနော 

ကွက်က  အခုလထဲမှာလဲ   အများ 

အပြား  ဝယ်ယူဖို့ချတိ်ဆက်မှုတွေ 

ရိှနေပါတယ်။ အခြားဆန်အတ်ိတွေ 

နဲ့ယှဉ်ရင်    ပြီးခဲတ့ဲတ့စ်လအတွင်း 

မှာကော   လတ်တလောအနေနဲ့ပါ 

ဒဆီန်က   အရောင်းအဝယ်ပိဖုြစ်နေ 

ပါတယ်။ ဆန်အိတ်တွေကို   ကုန်း 

လမ်းနဲ့ အဓိကထားတင်ပို့ရောင်း 

ချနေပါတယ်"ဟ ု    မအပူင်မြို့နယ်    

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပုိင်ရှင်    

ဒေါ်သီတာက ပြောပြသည်။ 

မအပူင်မြို့နယ်မှ  ရန်ကုန်စျေး 

ကွက်သို့    တင်ပ့ုိရောငး်ချသည့်  

မနောသုခဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်တစ် 

အိတ်လျှင်    ငွေကျပ ၉၃၀၀၀ ထိ   

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။       

ကျော်ကျော်လင်း 

သခုဆန်  ၂၄ ပြည်ဝင်       အတ်ိရေ   

၅၅၀၀၀    ထ ိရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ု    

တင်ပိုရ့ောင်းချခဲရ့ပါတယ်။မအပူင် 

မြို့နယ်က‌     လယ်ယာထွက်ကုန် 

တွေကု     ရန်ကုန်စျေးကွက်ကို 

အများဆုံး တင်ပိုရ့ောင်းချတာဖြစ် 

ပါတယ်။      မနောသုခဆန်အမျ ိုး 

အစားက လတူန်းစားမ‌ရွေးစားသုံး 

နိင်ုတဲ ့ဆန်အမျ ိုးအစားဖြစ်တယ်။  

မနောသခုဆနက်ိ ု      ရနကု်နစ်ျေး 

ချောက်မြို့နယ် တွင်းဖြူရိုးကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ချောက် ဇွန် ၂၁

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး ချောက် 

ခရိုင် ချောက်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က သံဘိုကျေးရွာအုပ်စု တွင်းဖြူ 

ရိုးကျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

ထားရိှမှုကိ ုဇွန် ၂၀ ရက် နနံက်ပိင်ုး 

က တာဝန်ရှိသူများ   ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ချောက်ခရိုင်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မေသက်နိုင်နှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်

များနှင့်အတ ူတွင်းဖြူရိုးကျေးရွာ၌ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့် စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း          ဆောင် 

ရွက်ထားရှိမှု    အခြေအနေများ၊     

လအလိက်ု      ဖြည့သွ်င်းရမည့ ်ငွေ 

စာရင်းဇယားပုံစံများ ပြည့်စုံမှုရှိ၊ 

မရှိ   ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   ခရိုင် 

ဦးစီးမှူးက    လိုအပ်သည်များ 

ဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့သည်။

တွင်းဖြူရိုးကျေးရွာ၌ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစမီကိံန်းကိ ု၂၀၁၉- 

၂၀၂၀ ဘဏ္ဍာနှစ်က စတင်ဆောင် 

ရွက်ခဲ့ရာ   ယခုအခါ စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ      ငါးဦးကို 

ငွေကျပ် ၂ ဒသမ ၅ သန်း၊ မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    ၁၁၆ 

ဦးကို ငွေကျပ် ၄၆ ဒသမ ၈ သန်း 

စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ အသင်းသူ 

၁၂၁ ဦးကို   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကိံန်းရန်ပုငံွေကျပ     ၄၉ ဒသမ 

၃ သန်း ထတ်ုချေးပေးထားပြီး   စမီ ံ

ကိန်းလုပ်ငန်းများ လည်ပတ်ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။       

  နော်လူး 

မင်းဘူးမြို့နယ် ကမ်းနီကျေးရွာ၌ 
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

မင်းဘူး ဇွန် ၂၁

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင်  မင်းဘူးမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က    ကမ်းနကီျေးရွာ၌  ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း ဆောင်ရွက်  

ပြီးစီးမှုကို ဇွန် ၂၀ ရက် နံနက်ပိုင်း 

က  တာဝန်ရှိသူများ   ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်    မင်းဘူးခရိုင်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး    ဦးခင်မောင်ကျော်၊ 

မင်းဘူးမြို့နယ်     ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  မြို့ 

နယ်ဦးစီးမှူး ဦးကျော်မင်းထွန်းနှင့်   

ခရုိင်၊ မြို့နယ်တာဝန်ခံအင်ဂျင်နီယာ 

တိုက့   ကျေးရွာဖံွ ဖ့ြိုးရေးကော်မတ ီ

ဝင်များနှင့အ်တ ူကမ်းနကီျေးရွာ၌  

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း    

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုကိ ု            ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြး ခရုိင်ဦးစီးမှူးက  ဆောင် 

ရွက်ပြီး  ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို      

ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲအောင် ဝိုင်း 

ဝန်းထန်ိးသမ်ိးဆောင် ရွက်သွားရန်  

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။ 

  ကမ်းနကီျေးရွာ၌   အရှည်ပေ 

၅၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊  အမြင့် 

ခြောက်လက်မရှိ  ကွန်ကရစ်လမ်း 

ခင်းခြင်းလုပ်ငန်းကိ ုကျေးရွာဖံွ့ဖြုး 

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း   စီမံကိန်း 

(VDP) ရန်ပုံငွေကျပ် သိန်း ၁၅၀ 

နှင့ ်ပြည်သထူည့ဝ်င်ငွေကျပ  သန်ိး 

၆၀     စစုပုေါင်းငွေကျပ  သန်ိး ၂၁၀   

ဖြင့်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန၏ နည်းပညာ 

ပံ့ပိုးမှု၊    အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှုဖြင့် 

ကျေးရွာသူ၊    ကျေးရွာသားများ 

ကုိယ်တုိင်  ယခုနှစ် မေ   ၁၅  ရက်က  

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ      ရာနှုန်း‌ပြည့်  

ဆောင်ရွက်    ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။    

 ဇင်မာ



ဝါးသည်    မြန်မာနိုင်ငံနေရာအနှံ့အပြားတွင် 

ပေါက်ရောက်လေရိှ့ပြီး ကျေးလကနေပြည်သမူျား၏ 

လူမှုစီးပွားဘဝများစွာကို   အထောက်အကူပြုသည့်  

သယံဇာတတစ်ခုဖြစ်သည်။ ဝါးစိုက်ပျ ိုးခြင်းသည် 

ကျေးလက်ပြည်သူများ      ဝင်ငွေရရှိနိုင်သကဲ့သို့ 

ကမ္ဘာကြီးကိပုနူွေးစေသည့ ်ကာဗွန်ဒိင်ုအောက်ဆိက်ု 

ဓာတ်များကိုလည်း   ဝါးပင်များက   စုပ်ယူနိုင်ဆုံး 

ဖြစ်သည့အ်တွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ဂေဟစနစ် 

ကိပုါထန်ိးသမ်ိးရာရောက်မည်ဖြစ်သည်။     ဝါးပင်များ 

သည် ကာဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုက်ဓာတ်ကုိ စုပ်ယူခြင်း၊ 

အောက်ဆီဂျင်ဓာတ်ကို   ပြန်လည်ထုတ်ပေးခြင်း၊    

မိုးရာသီကဲ့သို့သောအချနိ်တွင် အစိုဓာတ်ကိုစုပ်ယူ 

ထားပြး နွေရာသီက့ဲသ့ုိခြောက်သွေချန်ိတွင်   အစုိဓာတ် 

များ    ပြန်လည်ထုတ်ပေးသဖြင့် ပတ်ဝန်းကျင်ကို 

အကျ ိုးပြုသည်။  ထို့ကြောင့်  ဝါးပင်များသည် လူ၊ 

တရိစ္ဆာန်၊ သစ်ပင်များနှင့်    သဘာဝတောတောင်များ 

အတွက်  အလွန်အရေးပါသောအပင်ဖြစ်သည်။

မြန်မာနိုင်ငံသည်   ကမ္ဘာပေါ်တွင်   ဝါးပေါက် 

ရောက်မှု အများဆုံးနိင်ုငမံျားစာရင်းတွင် ပါဝင်သော 

နိင်ုငတံစ်နိင်ုငဖံြစ်သည်။  လေလ့ာတွေ့ရိှချကများအရ 

ကမ္ဘာပေါ်တွင် ဝါးမျ ိုးစု ၈၈ စုနှင့် မျ ိုးစိတ်ပေါင်း 

၁၄၀၀၊  အာရှ-ပစိဖိတ်ဒေသတွင်   ဝါးမျ ိုးစု ၅၀ 

ကျော်နှင့်   မျ ိုးစိတ်ပေါင်း   ၉၀၀   ရှိသည့်အနက် 

မြန်မာနိုင်ငံတွင် ဝါးမျ ိုးစု ၂၂ စု၊ မျ ိုးစိတ် ၁၀၂ မျ ိုးနှင့် 

ပေါက်ရောက်မှု ဧရယိာဧက ၅ ဒသမ ၄ သန်းရိှသည်။ 

၎င်းတို့အနက်  ဝါးပိုးဝါး၊ ဝါးနက်၊ ဝါးဖြူ၊  ဝါးယား၊ 

သိုက်ဝါး၊  မျက်ဆန်ကျယ်၊  တင်းလယ်မဲ၊  တင်းဝါး၊ 

တစ်ပင်တိုင်ဝါး၊     ဝါးကောက်၊     ဝါးဖယောင်း၊ 

ကြသောင်းဝါး၊    မြင်ဝါး၊   ထီးရိုးဝါး၊   ကြခတ်ဖို၊ 

ကြခတ်မ၊ ဝါးမင်းနှင့် ခဲလံဝါးတို့မှာ စီးပွားရေးအရ 

ဈေးကွက်ဝင်သည့် ဝါးအမျ ိုးအစားများ ဖြစ်ကြသည်။ 

နိုင်ငံ၏     သစ်အခြေခံစက်မှုလုပ်ငန်းများအတွက် 

လိအုပ်သောကုန်ကြမ်းများကိ ုသဘာဝတောများနှင့် 

နိုင်ငံပိုင်၊   ပုဂ္ဂလိကပိုင်စိုက်ခင်းများမှ ဖြည့်ဆည်း 

ပေးလျက်ရှိပြး   ဝါးနှင့်ကြိမ်လုပ်ငန်းများအတွက် 

သဘာဝတောများမှ နှစ်စဉ်ဝါးလုံးရေ ၃၁၈ သန်းနှင့် 

ကြိမ်လုံးရေ ၇၇ သန်း ထုတ်ပေးလျက်ရှိသည်။

	 ဝါးမျ ိုးနွယ်ပင်မျှစ်ကုိ    အင်္ဂလပ်ိလိ ု  Bamboo   

Shoots (Bamboo Sprouts)   ဟခုေါ်ပြီး   ရကု္ခဗေဒ 

အရ Bambusa Vulgaris, Phyllostachys Edulis 

ဟုခေါ်သည်။  ဝါးပင်သည် အလေ့ကျပေါက်ရောက် 

မှုရှိသလို စနစ်တကျ စီးပွားဖြစ်လည်း စိုက်ပျ ိုးကြ 

သည်။ ဝါးကိ ုယခအုခါ စနစ်တကျစိက်ုပျ ိုးလာကြပြီး 

ဝါးစိုက်ပျ ိုးရာတွင် မျ ိုးပွားစိုက်ပျ ိုးနည်းနှင့် အစေမှ 

လည်းမျ ိုးပွားယကူြသည်။ အများအားဖြင့ ်အမြစ်ဆု ံ

မှ    မျ ိုးပွားစိက်ုပျ ိုးနည်းနှင့အ်ဆစ်မှ   မျ ိုးပွားစိက်ုပျ ိုး 

နည်းဟူ၍   နှစ်မျ ိုးရှိသည်။    စီးပွားဖြစ်  ဝါးစိုက်ပျ ိုး 

မည်ဆိုပါက   ဝါးပင်ကြိုက်နှစ်သက်သော   မြေ၊ 

ရာသီဥတုအပြင်    သင့်လျော်သော     ဝါးမျ ိုးစိတ်ကို  

ရွေးချယ်စိက်ုပျ ိုးရန်လိအုပ်သည်။      ဝါးစိက်ုပျ ိုးမည့် 

မြေကိ ု ရွေးချယ်မည်ဆိပုါက      လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး 

ကောင်းသည့် မြေနေရာမျ ိုးကို ရွေးချယ်ရန်လိုအပ် 

သည်။  ဝါးထုတ်ကုန်များ  ထုတ်လုပ်သည့်နေရာနှင့် 

နီးသော နေရာမျ ိုးကိ ုရွေးချယ်စိက်ုပျ ိုးမှသာ သယ်ယ ူ

စရိတ်သက်သာမည်ဖြစ်သည်။   ဝါးကို   စီးပွားဖြစ် 

သီးသန့်စိက်ုပျ ိုးမည်ဆိပုါက တစ်ပင်နှင့ ်တစ်ပင် ၁ဝ 

ပေခြား စိက်ုပျ ိုးကြသည်။ ဝါးပင်သည် တဖြည်းဖြည်း 

အုလိံက်ုကျင်းလိက်ု    ပြန့် ပွားလာတတ်သောကြောင့် 

ဖြစ်သည်။ မျှစ်ဝါးဆိလုျှင် ဝါးတစ်ရုတွံင် အပင်ခြောက် 

ပင် ခန့်သာထားရမည်။ အစေကိ ုပျ ိုးစိက်ုမည်ဆိပုါက 

ခနုစ်နှစ်ခန့် ကြာသည်ဟ ု  လေလ့ာမှတ်သားရသည်။ 

	 မြန်မာနိုင်ငံသည်     ဝါးအမျ ိုးအစားများစွာ 

ပေါက်ရောက်သည့်        နိုင်ငံဖြစ်သည့်အလျောက် 

တွင်တွင်ကျယ်ကျယ်လည်း     အသုံးပြုခဲ့ကြသည်။ 

အိမ်ဆောက်၊      ခြံကာ၊       တံတားထိုးမှသည် 

လယ်လုပ်ငန်း၊  ယာလုပ်ငန်း၊  ကိုင်းလုပ်ငန်း၊ တံငါ 

လုပ်ငန်းတို့တွင်   လုပ်ငန်းသုံးကိရိယာများ၊  နေ့စဉ် 

အိမ်အသုံးအဆောင်များ၊   တိုက်ခိုက်ရေးလက်နက် 

များထိ  ဝါးကိုသုံးစွဲခဲ့ကြသည်။   ဝါးကို  အမျ ိုးမျ ိုး 

အသုံးပြုကြရာတွင်  စားသောက်ကုန်မျှစ်အဖြစ် 

ထတ်ုလပ်ုခြင်း၊ ဝါးပိုးဝါး၊ ဝါးနက်ဝါး၊ ခရင်ဝါး၊  ဝါးဖြူ  

ဝါးတို့ကို  အိမ်ဆောက်လုပ်ရာတွင် အသုံးပြုခြင်း၊ 

ဝါးဖြင့်တောင်း၊  ဆန်ကောဆန်ခါ၊  ဝါးကုလားထိုင် 

များ၊  ဝါးခမောက်၊  ပုသိမ်ထီးစသည့် လက်မှုပစ္စည်း

များပြုလုပ်ခြင်း၊    ပရဘိောဂများပြုလုပ်ခြင်း၊   ဝါးကိ ု

နှီးဖြာ၍  ပုဂံဒေသညောင်ဦးမြို့၏ မြန်မာ့လက်မှု 

အနုပညာပစ္စည်းဖြစ်သော   ယွန်းထည်ပြုလုပ်ခြင်း 

စသည်ဖြင့်  အသုံးပြုကြသည်။  မျှင်ဝါး၊  ဝါးပိုးဝါး၊ 

ကြသောင်းဝါး၊   ကြလိုဝါး၊  ကလွေဝါး၊  ဝါးနီဝါး 

စသည့ဝ်ါးမျ ိုးများမှရရိှသည့ ်  မျှစ်မှာ   လကူြိုက်များ 

စားသုံးကြသည်။   အာဟာရအနေဖြင့်   လတ်ဆတ် 

သောမျှစ်တွင်  ရေဓာတ်  ၈၈  မှ  ၉၃  ရာခိုင်နှုန်း၊ 

ပရိုတင်း ၁ ဒသမ ၅ ရာခိုင်နှုန်း၊ အဆီဓာတ် ၀ ဒသမ 

၂၅ မှ ၀ ဒသမ ၉၅ ရာခိင်ုနှုန်း၊ သကြားဓာတ် ၀ ဒသမ 

၇၈ မှ ၅ ဒသမ ၈၆ ရာခိုင်နှုန်း၊ ကစီဓာတ် ၀ ဒသမ 

၆၆ မှ ၁ ဒသမ ၂၁ ရာခိင်ုနှုန်း စသည်ဖြင့ ်ပါဝင်သည်။

ထို့ပြင်  မြန်မာနိုင်ငံတွင်   အတွေ့များသည်မှာ 

ဝါးပိုးဝါး၏    ဝါးဖတ်၊    နှီးဝါးနှင့်    ပြုလုပ်သည့် 

ဝါးခမောက်ဖြစ်သည်။  ဝါးခမောက်သည်  အရွယ်စုံ၊ 

ပုစံစံုရိှံပြီး အမျ ိုးသားဆောင်းနှင့ ်အမျ ိုးသမီးဆောင်း 

နှစ်မျ ိုးရှိသည်။   မျက်မှောက်ခေတ်တွင်မူ   ဝါးကို 

ကုန်ကြမ်းအဖြစ်သုံးစွဲ၍ နည်းပညာနှင့်ပေါင်းစပ် 

ပြုပြင်ကာ   တန်ဖိုးမြင့်ကုန်ချောပစ္စည်းအမျ ိုးမျ ိုးတို့ 

ထုတ်လုပ်နေကြပြီဖြစ်သည်။   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

သည့်နည်းပညာနှင့်   ခေတ်မီစက်ကိရိယာများ၏ 

ပေါင်းစပ်တီထွင်လာမှုနှင့်အတူ    တန်ဖိုးမြင့်ဝါး 

ထုတ်ကုန်ပစ္စည်းများဖြစ်သည့် ဝါးပါကေး၊ ဝါးကြမ်း 

ခင်းပြား၊    ဝါးအထပ်သား၊   ဝါးဖျာဘုတ်ပြားများ 

စသည်တို့ကို ထုတ်လုပ်သုံးစွဲလာကြသည်။ 

စိုက်ပျ ိုးရေးထုတ်ကုန်များ    တိုးတက်စေရေး 

အားပေးမြှင့်တင်ခြင်းသည်   ပြည်သူများ   ဆင်းရဲမှု 

လျှော့ချရေးနှင့် တောင်သူလယ်သမားများ၏  ဘဝ 

မြှင့်တင်ရေးအတွက်  အဓိကကျသည့်  ဦးစားပေး 

လုပ်ငန်းတစ်ရပ်ဖြစ်သည်။ ကျေးလက်နေပြည်သူ 

အများစုသည် စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

များအပေါ် အဓိကမှီခိုနေရသူများဖြစ်၍ နိုင်ငံတော် 

အစိုးရသည်     တောင်သူလယ်သမားများ၏ဘဝ 

မြှင့တ်င်ရေးနှင့ ်ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရေး

အတွက်   စိုက်ပျ ိုးရေးထုတ်ကုန်များ   တိုးမြှင့ ် 

ထုတ်လုပ်နိုင်ရေး   စီမံဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံအပါအဝင်   မဲခေါင်ဒေသနိုင်ငံများ၏ 

ဝါးစက်မှုလုပ်ငန်းများ စဉ်ဆက်မပြတ် ဖံွ့ဖြုးတိုးတက် 

စေခြင်း၊ သုတေသနလုပ်ငန်းများ၊ ဆန်းသစ်တီထွင် 

သော တန်ဖိုးမြှင့ ်ထတ်ုလပ်ုသည့ ်နည်းပညာများကိ ု

အသေးစား၊   အငယ်စားနှင့်အလတ်စား   စက်မှု 

လပ်ုငန်းရှင်များအား  ပံပ့ိုးကညူပီေးခြင်း၊ တန်ဖိုးမြင့် 

ဝါးထုတ်ကုန်ပစ္စည်းများကို နိုင်ငံတကာဈေးကွက် 

တွင် ယှဉ်ပြုင်ရောင်းချနိုင်စေရန် နိုင်ငံအချင်းချင်း 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။	

မြန်မာနိုင်ငံတွင် လက်ရှိထုတ်လုပ်နေသည့် ဝါး

အသုံးအဆောင်ထုတ်ကုန်အမျ ိုးမျ ိုးကို နိုင်ငံတကာ 

ကဲ့သို့      ခေတ်မီနည်းပညာများ     အသုံးပြု၍ 

လည်းကောင်း၊   စက်ကိရိယာများဖြင့် ပေါင်းစပ်၍ 

လည်းကောင်း အသုံးပြုပြီး ဝါးကုန်ကြမ်း၊ ကုန်ချော 

များကို ပြည်ပနိုင်ငံသို့ တင်ပို့နိုင်အောင် ဆောင်ရွက် 

ကြရမည်ဖြစ်သည်။  ဝါးထုတ်ကုန်များကို  ခေတ်မီ 

စနစ်တကျထတ်ုလပ်ုပြီး ပြည်ပဝင်ငွေရရိှရေး၊ အလပ်ု 

အကိုင်အခွင့်အလမ်းများရရှိစေခြင်း၊     ခရီးသွား 

ဧည့်သည်များကို ဆွဲဆောင်နိုင်စေရေး၊ နိုင်ငံတကာ 

ဈေးကွက်တွင် မြန်မာဝ့ါးလကမှုပစ္စည်းများ နေရာရရိှ 

စေရေးအတွက်  ဝါးလက်မှုပစ္စည်းနှင့်  ဝါးလက်မှု 

ပညာကဏ္ဍကိ ုခေတ်မဖံွီ့ဖြုးတိုးတက်အောင် ဆောင် 

ရွက်သွားရမည်ဖြစ်သည်။ ဝါးအခြေခသံည့ ်ကန်ုထတ်ု 

လုပ်ငန်းများကို ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင်မြင်အောင် 

ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့်      တိုင်းဒေသကြီးများနှင့် 

ပြည်နယ်များအလုိက် ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေး၊ နုိင်ငံဖံွ့ဖြုး

တိုးတက်ရေးတို့အတွက် ကုန်ထုတ်လုပ်မှုကဏ္ဍကို 

မြင့မ်ားအောင် မြှင့တ်င်ရာတွင် အထောက်အကပူြုနိင်ု 

မည်ဖြစ်သည်။ 

ဝါးသယံဇာတသည် ကျေးလက်နေပြည်သူများ

အတွက်အရေးကြီးသည့် သစ်မဟုတ်သည့်  သစ်တော 

ထွက်ပစ္စည်းတစ်မျ ိုးဖြစ်ပြး ဝါးအခြေခံအသေးစား၊ 

အငယ်စားနှင့အ်လတ်စား စက်မှုလကမှုလုပ်ငန်းများ   

ထွန်းကားလာသည်နှင့်အမျှ ဝါးသယံဇာတ အရင်း 

အမြစ်များ   စဉ်ဆက်မပြတ်ရရှိရန်မှာ  အရေးကြီး 

သည့်    အခန်းကဏ္ဍတွင်    ပါဝင်လျက်ရှိသည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်သဘာဝဝါးတောများ ပြုစထုန်ိးသမ်ိးခြင်း၊  

ပဂု္ဂလိကဝါးစိက်ုခင်းများ တည်ထောင်ထတ်ုလုပ်ခြင်း 

နှင့် စနစ်တကျ ဝါးနှင့်မျှစ်ထုတ်ယူခြင်းတို့ကိုလည်း   

ဆောင်ရွက်သွားရမည်ဖြစ်သည်။  

ဝါးကိုနည်းပညာအသုံးပြု၍      တန်ဖိုးမြင့် 

ကုန်ချောများအဖြစ် ထုတ်လုပ်နိုင်ရေး၊ ထုတ်လုပ် 

သည့ ်အချောထည်များ ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပစျေးကွက် 

ရရှိရေး၊ ကုန်ချောများတင်ပို့ရာတွင် အဆင်ပြေချော 

မွေ့စေရေးအတွက်           စိက်ုပျ ိုးရေးတောင်သမူျား၊ 

လုပ်ငန်းရှင်များ အတူတကွ  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

သွားကြမည်ဖြစ်သည်။

ဝါးသယံဇာတကြွယ်ဝသည့်  မိမိတို့နိုင်ငံအနေ 

ဖြင့်    ဝါးနှင့်ဝါးထွက်ပစ္စည်းများကို   ထုတ်လုပ် 

ရောင်းချခြင်းဖြင့ ်လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

စေသည့်အပြင် နိုင်ငံ့ဝင်ငွေရရှိရေးအတွက်  တန်ဖိုး 

ရှိရှိနှင့် ထိထိရောက်ရောက် အသုံးချနိုင်ရန် လိုအပ် 

ပေသည်။  သဘာဝဝါးတောများမှ ဝါးများကိ ုအလွန် 

အကျွထံုတ်ယူသုံးစွဲနေခြင်းကြောင့်   ဝါးတောများ 

မပြုန်းတီးရေး၊ ဝါးစိက်ုပျ ိုးရေးကိ ု အလေးထားဆောင် 

ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း ရေးသားလုိက်ရပါသည်။ 

ကိုးကား

- ၄-၆-၂၀၂၆ ထုတ်(မြန်မာ့အလင်းသတင်းစာ)

နိုင်ငံ့စီးပွားမြှင့်တင်ရေးအတွက် အလေးထားစိုက်ပျ ို းသင့်သည့် မြန်မာ့ဝါး
စာမျက်နှာ ၂၈	 ၂၂-၆-၂၀၂၆

စိုးကျော်ခ

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



၂၂-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၉

စိတ်ကျန်းမာရေးအတွက် အသင့်လျော်ဆုံးအစားအစာများ ပေါက်ပေါက်

  ကျန်းမာရေးပြဿနာများထဲတွင်  လူအများ 

အာရုံစိုက်မိသည်မာှ ကူးစက်ရောဂါများ၊ရာသီဖျား

နာရောဂါများ၊  အစားအစာချ ို့တဲ့မှုများနှင့် ဆီးချ ို၊ 

သွေးတိုး၊ နှလုံး၊ လေငန်းရောဂါများကဲသ့ို ့ လတူစ်ဦး 

မှတစ်ဦးသိုမ့ကူးစက်နိင်ုသော်လည်း ဘေးအန္တရာယ် 

ဖြစ်စေတတ်သောရောဂါများဖြစ်သည်။    သ့ုိသော် 

အန္တရာယ်ကြီးမားသည့်ပြဿနာတစ်ခုရှိနေသည်။    

၎င်းမှာ  မျကစဖိြင်မ့မြင်ရဘ ဲ     လကူိတုတ်ိဆတ်ိစွာ 

ဖျက်ဆီးနိုင်သည့်     စိတ်ဖိစီးမှုနှင့်စိတ်ကျန်းမာရေး 

ပြဿနာဖြစ်သည်။ 

    ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့  (WHO)၏အဆိုအရ 

စိတ်ဖိစီးမှုဆိုသည်မှာ    လူတစ်ဦး၏မိမိကိုယ်ကို      

ထန်ိးချုပ်ကိယ်ုတွယ်နိင်ုစွမ်းကိ ုကျော်လွန်သွားသော 

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာနှင့်     လူမှုရေးဆိုင်ရာဖိအားများ 

ကြောင့်ဖြစ်ပေါ်လာသည့်     ကိုယ်နှင့်စိတ်အပြန်         

အလှန်တုံ့ပြန်မှုဖြစ်သည်။    စိတ်ဖိစီးမှုတွေအချနိ် 

ကြာမြင့်စွာဆက်တိက်ုဖြစ်ပေါ်လာသောအခါ နာတာ

ရှည်စိတ်ဖိစီးမှုဖြစ်သွားသည်။  ၎င်းကုိ  ဆေးသိပ္ပံ 

နည်းအရ Chronic Stress ဟုခေါ်သည်။ တစ်နည်း 

ဆိုရလျှင်စိတ်ဖိစီးမှုသည်    စိတ်ကျန်းမာရေးကို 

ထခိိက်ုစေသော     အခြေခအံကြောင်းရင်းဖြစ်သည်။

  လသူားတိင်ုးဘဝတစ်လျှောက်တွင်  ကျန်းမာရေး 

ပြဿနာတစ်ခုခုနှင့်      ကြုံတွေ့ရစမြဲဖြစ်သည်။ 

လူတစ်ဦးသည်      ကိုယ်စိတ်နှစ်ပါးဟန်ချက် 

လွဲချော်ပါက      ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်အယုံအကြည်မရှိ  

ဖြစ်လာပြီး စိတ်ဓာတ်ကျခြင်း၊ ဆင်ခြင်နိုင်စွမ်းကင်း 

မဲ့ခြင်းတို့ဖြစ်ပေါ်နိုင်သည်။ ထို့ကြောင့် စိတ်ကျန်းမာ 

ရေးကုိ လူတုိင်းကအလေးထားကြရမည်ဖြစ်သက့ဲသ့ုိ၊ 

အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် စတ်ိကျန်းမာရေးချ ို့တဲ့

သူများအပေါ်မှာလည်း      တတ်နိုင်သမျှကူညီ 

စောင့်ရှောက်ကြရမည်။

   စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ    ချ ို့ယွင်းမှုအနက်အဖြစ် 

အများဆုံးမှာ   စိုးရိမ်စိတ်နှင့်စိတ်ကျမှုဖြစ်သည်။ 

ယခုအခါ     ဆေးပညာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုနှင့်အတူ  

စိတ်ဝေဒနာရှင်များအတွက် အစွမ်းထက်မြက်သည့်  

ဆေးဝါးများ၊ ထိရောက်သောကာကွယ်မှုနှင့် ကသုမှု 

နည်းလမ်းများလည်း      ပေါ်ပေါက်လျက်ရှိသည်။ 

သိုသ့ော် အဆိပုါဝေဒနာရှင်အများစတွုင် အကြောင်း 

အမျ ိုးမျ ိုးကြောင့်       ကျန်းမာရေးဝန်ဆောင်မှုကို 

လက်လှမ်းမမီနိုင်ကြပေ။ 

  စိတ်ကျန်းမာရေးအတွက်  ထိထိရောက်ရောက်  

ဆေးဝါးကသုမှုလိအုပ်ရုသံာမက၊ မသိားစ ုသိုမ့ဟတ်ု  

ပတ်ဝန်းကျင်၏ စာနာဖေးမမှု၊ မိမိတို့ကိုးကွယ်ရာ 

ဘာသာရေးကုထုံးတို့အပြင်၊     စိတ်ကျန်းမာရေး 

အတွက်     ဓာတ်စာ(အစာအဟာရ)ကုထုံးလည်း 

လိအုပ်သည်။ သိုပ့ါ၍ ယခဆုောင်းပါးတွင် စတ်ိကျန်း 

မာရေးအတွက် အထောက်အပံ့ဖြစ်စေမည့် အစား 

အစာများကို အောက်ပါအတိုင်းအကြံပြုလိုသည်။

  သဘာဝအော်ဂနဲစ်အသား၊ ငါး၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

နှင့် သစ်သီးဝလံများ ရွေးချယ်စားသုံးပါ။အမျှင်ဓာတ် 

ပါဝင်သောဟင်းသီးဟင်းရွက်စားပါ။    နာနတ်သီး၊ 

လမိ္မော်သီးစသော အမျှင်ဓာတ်ကြွယ်ဝသည့် သစ်သီး 

ဝလမံျားများစားပါ။ ပမဲျ ိုးစုစံားပါ။  မြေပ၊ သဟီိဠ်ုစေ၊့ 

ဗာဒံ၊ သစ်ကြားသီးစသော  အခွံမာသီးအစေ့အဆန် 

များစားပါ။  ကြက်သွန်ဖြူ၊ ကြက်သွန်နီ၊ နနွင်း၊ 

သစ်ဂျပိုး၊ လေးညှင်းစသော ဟင်းခတ်အမွှေးအကြိုင် 

များစားပါ။ခွေးလှေးယားစေ့စားပါ။ ကော်ဖီ၊ အနက်

ရောင်ချောကလက်စားသောက်ပါ။     ရေနွေးကြမ်း 

သောက်ပါ။ ဗီတာမင်ဘီ-၆၊ ဗီတာမင်ဘီ-၁၂၊ ဗီတာ 

မင်ဒီ၊ ငါးကြီးဆီ၊ သံဓာတ်အားဆေး၊ မဂ္ဂနီစ်ဓာတ် 

အားဆေးများကလည်း   စိတ်ကျန်းမာရေးအတွက် 

ဖြည့်စွက်စာများဖြစ်ကြသည်။

      နေကြာစေ့ထဲရှိဗီတာမင်အီးက   မှတ်ဉာဏ် 

လုပ်ဆောင်ချက်ကိုအထောက်အကပူြုသည်။ဒေါက် 

ခွရွက်က ခန္ဓာကိယ်ုတည်ဆောက်မှုဆိင်ုရာ စွမ်းအင် 

ပေးနိုင်သည့်  အစားအစာတစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး   စဉ်းစား 

တွေးခေါ်မှုဆိုင်ရာ      ဉာဏ်ရည်လျော့ပါးခြင်းကို 

ကာကွယ်နိုင်သည်။

  ထင်းရှူးသီးစေ့က  စိတ်ခံစားမှုတက်ကြွအောင်     

လှုံ့ဆော်ပေးနိုင်စွမ်းရှိသည်။ပြောင်းဖူးထဲတွင်ပါရှိ 

သော ဗီတာမင်ဘီဝမ်းသည်ဦးနှောက်ဆဲလ်များကို  

အားကောင်းစေပြး၊   မှတ်ဉာဏ်နှင့်  သိမြင်နိုင် 

စွမ်းရည်တို့ကို တိုးတက်ကောင်းမွန်စေသည်။   

ဂျာမနီနိုင်ငံဆေးသုတေသီများ၏ မှတ်တမ်းများ 

အရ     ပင်စိမ်းရွက်ထဲတွင်ပါရှိသော    သဘာဝ 

ဓာတ်ပေါင်းစုတစ်မျ ိုးက ဦးနှောက်စွမ်းဆောင်ရည် 

ကိ ုတိုးတက်ကောင်းမွန်စေသည့်အပြင်စတ်ိဓာတ်ကျ 

ခြင်း၊   စိတ်ဖိစီးခြင်းနှင့်    အယ်ဇိုင်းမားရောဂါတို့ကို 

ထထိရိောက်ရောက်ကသုပေးနိင်ုကြောင်း အတည်ပြု 

ထောက်ခံထားသည်။

  ဦးနှောက်၏ ၆၀ ရာခိုင်နှုန်းကို အဆီဖြင့်ဖွဲ့စည်း 

ထားသောကြောင့် ကောင်းမွန်သည့်အဆီဓာတ်က 

ဦးနှောက်အတွက်မရှိမဖြစ်လိုအပ်သည်။ ထို့ကြောင့် 

အဆဓီာတ်ပါဝင်မှုများသော   ဆယ်လ်မွန်ငါး၊   တနူာ 

ငါး၊ မက်ကရယ်ငါး (ငါးသေတ္တာငါး) နှင့် ငါးသိုင်းချဉ် 

တို့ကိုစားပါ။     ၎င်းတို့က     ဦးနှောက်ဆဲလ်တွေ       

ရောင်ရမ်းမှုကိလုျှောခ့ျပေးပြီး   စတ်ိဓာတ်ကျခြင်းနှင့် 

သောကရောက်ခြင်းတိုက့ိ ုသသိသိာသာသက်သာစေ 

သည်။     လိုအပ်ပါကဖြည့်စွက်စာအဖြစ်ငါးကြီး 

ဆီသောက်ပေးနိုင်သည်။

   အချဉ်ဖောက်ထားသော အစားအစာများဖြစ်ကြ 

သည့် ဒိန်ချဉ်၊ ချဉ်ဖတ်၊ကင်မ်ချ၊ီ ကီဖာနှင့် ဆီတို့ 

ဟူးတိုကိ့စုားပေးပါ။ ၎င်းတိုက့ အလူမ်းကြောင်းထကဲ 

အကျ ိုးပြုဘက်တီးရီးယားတွေကို  အားကောင်းစေ 

သည်။ အူလမ်းကြောင်းစနစ်ကောင်းမွန်လာသည့် 

အခါ စိတ်ဖိစီးမှုဟော်မုန်းကိုလျော့ကျစေပြီး စိတ် 

ခံစားချက်ကိုတည်ငြိမ်စေသည်။    ဆေးပညာအရ 

အူလမ်းကြောင်းကို "ဒုတိယဦးနှောက်"ဟု တင်စား 

ခေါ်ဝေါ်ကြသည်။ ထိုက့ြောင့် စတ်ိကျန်းမာဖိုအ့တွက်  

အလူမ်းကြောင်းကျန်းမာစေပြီး ဦးနှောက်လပ်ုဆောင် 

ချကကိမုြှင့်တင်ပေးနိင်ုသည့ ်   အောက်ပါအစားအစာ 

တွေကို ပုံမှန်စားသုံးပေးဖို့လိုအပ်သည်။

    အစိမ်းရင့်ရောင်    ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ  

ဖြစ်ကြသည့် ကိုက်လန်၊ ဟင်းနုနယ်၊ မုန်ညင်းစိမ်း 

တို့ကိုစားပါ။ အစိမ်းရောင်အရွက်များတွင် ဖောလစ် 

အက်စစ်နှင် ့  မဂ္ဂနီစယီမ်ဓာတမ်ျား ကြွယ်ဝစွာပါဝင် 

နေပြီး၊၎င်းတို့ကစိတ်ဓာတ်ကျခြင်းနှင့် မောပန်း 

နွမ်းနယ်ခြင်းတို့ကို သက်သာဖြေလျော့ပေးသည်။

   နယူးဂျာစီပြည်နယ်ရှိ  ရတ်ဂါစ်တက္ကသိုလ်မ ှ

ဂျ ိုရှုအာမီလာဦးဆောင်သော သုတေသီအဖွဲ့သည် 

၂၀၀၂ ခုနှစ် မှ ၂၀၁၀ အတွင်း အသက် ၆၀ ကျော် 

လူဦးရေ ၃၈၂ ဦးကိုလေ့လာခဲ့ရာ   ဗီတာမင်ဒီချ ို့တဲ့ 

သူများသည် ဗီတာမင်ဒီဓာတ်အလုံအလောက်ရရှိ 

သမူျားထက်သုံးဆမျှပိ၍ုမြန်ဆန်စွာ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ 

ဆုတ်ယတုက်ြောင်းသရိသည်။ ဗီတာမင်ဒီကိ ုနံနက် 

ခင်းနေရောင်ခြည်၊ ငါးကြီးဆ၊ီ ပင်လယ်ငါးအမျ ိုးမျ ိုး၊ 

ကမာကောင်၊ ငါးဥ၊ နွားနို၊့ ဒိန်ခဲ၊ မှို နှင် ့ကြက်ဥ၊ ဘဥဲ၊ 

ငုံးဥတို့၏အနှစ်များမှ လုံလောက်စွာရရှိနိုင်သည်။

  အစေအ့ဆန်များနှင့် အခံွမာသီးများဖြစ်ကြသော 

ဝါးလ်နတ်၊ဗာဒံစေ၊ဖရံုစေနှင့်နေကြာစေတ့ုိတွင် ဗီတာ 

မင်အီး၊ သွပ်ဓာတ်နှင့် မဂ္ဂနီစီယမ်တို့ ပါဝင်နေသည်။

၎င်းတို့ကမှတ်ဉာဏ်စွမ်းရည်ကိုတိုးတက်စေသည်။ 

  ကြက်ဥ၊ ဘဲဥ၊ ငုံးဥအနှစ်ထဲတွင်   ဦးနှောက် 

အတွက်အရေးကြီးသည့် ဗီတာမင်ဘီဓာတ်ပေါင်းစု 

များပါဝင်နေ၍   ရေတိုမှတ်ဉာဏ်လုပ်ဆောင်ချက် 

အတွက်ကောင်းကျ ိုးပြုသည်။    နေကြာစေ့ထဲရှိ 

ဗီတာမင်အီးက       မှတ်ဉာဏ်လုပ်ဆောင်ချက်ကို 

အထောက်အကူပြုသည်။     အနီရောင်ပန်းသီးကို 

အခွံပါစားပေးပါ။   Cornell University တွင် ကြွက် 

များကိပုန်းသီးဖျော်ရည်ဖြင့်စမ်းသပ်ရာ ပန်းသီးထရိှဲ 

quercetin ဓာတ်သည် ဦးနှောက်ထရိှဲဆလ်ဲများပျက 

စီးယိုယွင်းလာခြင်းနှင့် မှတ်ဉာဏ်စွမ်းရည်ကျဆင်း 

လာခြင်းတို့ကို ကာကွယ်ပေးနိုင်ကြောင်းသိရသည်။

ရေများများသောက်ပါ။     ခန္ဓာကိုယ်မှာရေဓာတ်       

အနည်းငယ်ခန်းခြောက်ရုံမျှဖြင့်   အာရုံစူးစိုက်မှု 

အားနည်းခြင်းနှင့်  စိတ်တိုခြင်းတို့ဖြစ်တတ်သည်။ 

ဘယ်ရသီီး၊ စတော်ဘယ်ရ၊ီ ဘလူးဘယ်ရ၊ီ ပိုးစာသီး 

တို့တွင်  ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းကြွယ်ဝစွာပါဝင် 

သည့အ်တွက် စတ်ိဖစိီးမှုကြောင့်        ဦးနှောက်ဆလ်ဲတွေ 

ပျက်စီးခြင်းကိုကာကွယ်ပေးပြီး    စိတ်ကြည်လင် 

လန်းဆန်းစေသည်။

   အချုပ်ဆိုရသော် "ကျန်းမာတဲ့ခန္ဓာကိုယ်မှာ 

ကျန်းမာတဲ့စိတ်ဝိညာဉ်တည်ရှိတယ်" ဆိုသည့် 

အတိုင်း    သင့်တင့်မျှတပြီး   အာဟာရပြည့်ဝသည့် 

စားသောက်မှုပုစံကံ စတ်ိဖစိီးမှုတွေက ကြံက့ြံခ့နံိင်ုဖို ့

အကောင်းဆုံးလကနက်တစ်ခဖုြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့် 

မမိတိို၏့ နေ့စဉ်အစားအစာထတွဲင် အထက်ဖော်ပြပါ 

အစားအစာတိုကိ့ ုမျှတအောင်ထည့်သွင်းစားသုံးရင်း၊  

ဓာတ်စာကထုုံးများအပြင် စတ်ိကျန်းမာရေးအတွက် 

နေ့စဉ်ဘဝတွင်   ခပ်သွက်သွက်   လမ်းလျှောက်        

လေ့ကျင့်ခန်းပြုလုပ်ခြင်း၊    လေကောင်းလေသန့် 

ခပ်ပြင်းပြင်းရှူရှိုက်ခြင်း၊ အတတ်နိုင်ဆုံး စိတ်ပူပင် 

သောကများလျှော့ချခြင်း၊   ညဉ့်နက်သည်ထိ   ဖုန်း 

မကြည့်ဘဲ     အိပ်ရေး၀၀အိပ်စက်ခြင်းတို့ကိုလည်း  

လုပ်ဆောင်သင့်ကြောင်းနှင့်         မိမိကိုယ်တိုင် 

ဆေးလိပ်သောက်ခြင်း၊ တစ်ဆင့်ခံစီးကရက်မီးခိုး 

ငွေ့ရှူရှိုက်ခြင်း၊    အရက်သေစာသောက်စားခြင်း၊ 

စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေတတ်သော    မူးယစ်ဆေးဝါး 

အမျ ိုးမျ ိုးသုံးစွဲခြင်းတို့က      ဦးနှောက်ကျုံ့စေပြီး 

စိတ်ကျန်းမာရေးအတွက်   ကြီးစွာသောအဟန့် 

အတားများကို        မလွဲမသွေဖြစ်စေနိုင်ကြောင်း 

အကြံပြုရေးသားလိုက်ရပါသည်။

Ð လူသားတိုင်းဘဝတစ်လျှောက်တွင်  ကျန်းမာရေးပြဿနာ 
တစ်ခုခုနှင့်      ကြုံ တွေရစမြဲဖြစ်သည်။      လူတစ်ဦးသည်      
ကိယ်ုစတ်ိနှစ်ပါးဟန်ချက်လဲွချော်ပါက        ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်အယံုအကြည် 
မရှိဖြစ်လာပြီး    စိတ်ဓာတ်ကျခြင်း၊   ဆင်ခြင်နိုင်စွမ်းကင်းမဲ့ခြင်း
တိုဖ့ြစ်ပေါ်နိင်ုသည်။   ထိုက့ြောင့်    စတ်ိကျန်းမာရေးကိ ု  လတူိင်ုးက 
အလေးထားကြရမည်ဖြစ်သကဲ့သို့၊    အကြောင်းအမျ ို းမျ ို းကြောင့် 
စတ်ိကျန်းမာရေးချ ို ့တဲသ့မူျားအပေါ်မှာလည်း       တတ်နိင်ုသမျှကညူ ီ
စောင့်ရှောက်ကြရမည်။ Ð
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မြောင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲလွမ်း ၃၁၃၉ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 
မေလအတွင်း ကွမ်းသီးအနု ပိဿာချနိ် 

၅၇၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 
ညောင်တုန်း ဇွန် ၂၁

       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့     မေလအတွင်း 

ကွမ်းသီးအနု ပိဿာချနိ် ၅၇၀၀၀ 

ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း  

ညောင်တုန်းမြို့နယ်      ကွမ်းသီး 

ရောင်းဝယ်ရေး        ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ဇာဇာဝင်းက ပြောပြသည်။  

ညောင်တန်ုးမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့    ကွမ်းသီးများအပါ 

အဝင်    လယ်ယာထွက်ကုန်များ 

နှင့်  ခြံထွက်သီးနှံများကို   တင်ပို့ 

ရောင်းချလျကရိှပြး  ပြးခဲသ့ည့ဧ်ပြ ီ

လအတွင်း ကွမ်းသီးအနပုဿိာချန်ိ 

၄၀၀၀၀  သာ   တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ပြီး မေလအတွင်း   ကွမ်းသီး 

အန ုပဿိာချန်ိ  ၅၇၀၀၀ ထ ိတင်ပို ့

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။  

   "ပြီးခဲတ့ဲလ့အတွင်း   ညောင် 

တုန်းမြို့နယ်ကနေ      ရန်ကုန‌် 

စျေးကွက်ကိ ု   ကွမ်းသီးအနပုဿိာ 

ချန်ိ အများအပြား           တင်ပိုရ့ောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ပါတယ်။   ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

ကနေတစ်ဆင့ ်    ပြည်ပဈေးကွက် 

ကို      တင်ပို့ရောင်းချနေတာပါ။  

ကွမ်းသီးအနုရဲ့      အဓိကပြည်ပ 

ဈေးကွက်က         တရုတ်နိုင်ငံ 

ဈေးကွက်ပါ။  လကရိှကွမ်းသီးတွေ     

အရောင်းအဝယ်      ဖြစ်နေတော့   

ကွမ်းသီးစိုက်ပျ ိုးရေး      လုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသတူွေ    လပ်ုငန်းအဆင် 

ပြေစွာ  လည်ပတ်လုပ်ကိုင်နေရပါ 

တယ်"ဟု   ညောင်တုန်းမြို့နယ် 

ကွမ်းသီးရောင်းဝယ်ရေး      ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်   ဒေါ်ဇာဇာဝင်းက  ပြောပြ 

၍သိရသည်။  

ညောင်တန်ုးမြို့နယ်မှ  ထွက်ရိှ 

သည့်        ကွမ်းသီးအနုများကို         

ရန်ကုန်ဈေးကွက်မှ    တစ်ဆင့်      

ပြည်ပဈေးကွက်သို ့  တင်ပိုရ့ောင်း 

ချလျက်ရှိကြောင်း၊      အဆိုပါ 

တင်ပိုရ့ောင်းချခ့ဲသည့် ကွမ်းသီးအနု  

ပိဿာချနိ်  ၁၀ လျှင်  ငွေကျပ်    

၁၁၅၀၀၀  ထ ိပေါက်စျေးရိှကြောင်း 

သရိသည်။                     ကျော်ကျော်လင်း

မြောင် ဇွန် ၂၁

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိုင်းခရိုင် မြောင်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပဲလွမ်း  ၃၁၃၉  ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း  မြောင်မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

     ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသ၌ီ မြောင်မြို့နယ်တွင် ပလွဲမ်း 

၆၀၀၄  ဧက  စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက် 

လျာထားပြီး   ယခနှုစ်မေလမှစတင် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ  ယနေ့တွင်  ၃၁၃၉  

ဧကထိ      စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

       "ဒနှီစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

မြောင်မြို့နယ်မှာ  ပဲလွမ်း  ၆၀၀၄ 

ဧက စိက်ုပျ ိုးဖိုအ့တွက် လျာထားပါ 

တယ်။ ဒနီေ့ထ ိ၃၁၃၉ ဧကစိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။  လျာထားဧက 

ပြည့်မအီောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက်      

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။ပလွဲမ်း 

စိက်ုပျ ိုးမှုနဲ့ပတ်သက်ပြီး       တိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးဖို၊့ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန် 

ဖို၊့  မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေသုံးစဲွဖို့

အသပိညာပေးတာတွေ ရိှပါတယ်" 

ဟ ုမြောင်မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးမြင့်သကူ  

ပြောပြသည်။ 

       ယခနှုစ် မြောင်မြို့နယ်တွင် 

ပဲလွမ်းစိုက်ပျ ိုးသည့်    တောင်သူ 

များကို  မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနအနေဖြင့ ်       ဒေသနှင့က်ိက်ုည ီ

သည့် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊   

စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ ပိုးမွှား

ကျရောက်မှုကင်းရှင်းရေး၊   ဓာတ် 

မြေဩဇာ   စနစ်တကျသုံးစွဲရေး၊ 

အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန်ရေးတို့ကို 

အသပိညာပေး  ဆောင်ရွက်လျက 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

    ပဲလွမ်းကို    အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်   စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက      

ဒေသတွင်း       စားသုံးမှုဖလံုူစေသည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိရောင်းချနုိင်သဖြင့် 

ဝင်ငွေရရိှကာ   လမူှုစီးပွားဘဝများ  

ဖွံ့ဖြိုးတုိးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်   ပလွဲမ်းကိ ု  တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး     ဒေသမ‌ရွေးကြိုးပမ်း 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး      ဦးမြင့်သကူ   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                        (၂၀၆)
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ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခြင်းကြော်ငြာစာ
မြင်းခြံမြို့၊ အမှတ်(၈)ရပ်ကွက်၊ ကွင်း/အကွက်အမှတ် 

(၁၇)၊ ကွေးကြီးအရှေ့၊ ဦးပိုင်အမှတ်(၈၄)ရှိ   ဦးလှအမည် 

ပေါက် ဘိုးဘပိုင်မြေကွက်ပေါ်တွင် ဒေါ်ယဉ်ယဉ်မြင့်(၉/

မခန(နုိင်)၁၅၁၄၂၄)ကုိင်ဆောင်သူမှ အလျား ၂၅၀'-၀"၊အမြင့် 

၅'-၆"အုတ်ဝန်းခြံဆောက်လုပ်ခွင့်ပြုပါရန် လျှောက်ထား 

လာပါသည်။ ယင်းအုတ်ဝန်းခြဆံောက်လုပ်ခွင့်နှင့်ပတ်သက် 

၍ ကန့်ကွက်လွှာတင်သွင်းလုိပါက ဤကြော်ငြာစာပါသည့် 

ရက်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း ခိင်ုလု ံသောအထောက်အထား 

များယူဆောင်လာ၍  မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေး 

အဖွဲ့ရုံး၏ တာဝန်ရှိသူထံသို့ လူကိုယ်တိုင်တွေ့ဆုံတင်ပြ 

ကန့်ကွက်နိုင်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့

ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခြင်းကြော်ငြာစာ
မြင်းခြမံြို့၊ အမှတ်(၁၁)ရပ်ကွက်၊ ကွင်း/အကွက်အမှတ် 

(၃၀)၊ ဦးပိုင်အမှတ်(၄၅)ရှိ မြေကွက်ပေါ်တွင် ဦးကျော်ဇင် 

ဝင်း၊ ဒေါ်စောဝင်း(၉/မခန(နိင်ု)၀၂၄၆၀၆) ကိင်ုဆောင်သမှူ 

အလျား ၂၄'-၀"၊ အနံ ၄၅'-၀" ရှိ RC (၁)ထပ် အဆောက် 

အဦးဆောက်လုပ်ခွင့်ပြုပါရန် လျှောက်ထားလာပါသည်။ 

ယင်းအဆောက်အဦး  ဆောက်လုပ်ခွင့်နှင့်ပတ်သက်၍ 

ကန့်ကွက်လွှာတင်သွင်းလိုပါက ဤကြော်ငြာစာပါသည့် 

ရက်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း ခိင်ုလုသံောအထောက်အထား 

များယူဆောင်လာ၍  မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေး 

အဖွဲ့ရုံး၏ တာဝန်ရှိသူထံသို့ လူကိုယ်တိုင်တွေ့ဆုံတင်ပြ 

ကန့်ကွက်နိုင်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့

ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခြင်းကြော်ငြာစာ
မြင်းခြံမြို့၊ အမှတ်(၁)တိုးချဲ့၊ ကွင်း/အကွက်အမှတ် 

(B-32)ရိှ မြေကက်ပေါ်တွင် ဦးကုိကိနုိင်ု၊ ဒေါ်အေးအေးဝင်း 

(၉/မခန(နိင်ု)၁၇၈၆၇၄)ကိင်ုဆောင်သမှူ အလျား ၃၀'-၀"၊ 

အနံ ၂၆'-၀" ရှိ RC (၁)ထပ်အဆောက်အဦးဆောက်လုပ် 

ခွင့်ပြုပါရန် လျှောက်ထားလာပါသည်။ ယင်းအဆောက် 

အဦးဆောက်လုပ်ခွင့်နှင့်ပတ်သက်၍    ကန့်ကွက်လွှာ 

တင်သွင်းလိုပါက   ဤကြော်ငြာစာပါသည့်   ရက်မှစ၍ 

(၁၅)ရက်အတွင်း     ခိုင်လုံသောအထောက်အထားများ 

ယူဆောင်လာ၍ မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့

ရုံး၏   တာဝန်ရှိသူထံသို့   လူကိုယ်တိုင်တွေ့ဆုံတင်ပြ 

ကန့်ကွက်နိုင်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့

အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ကျောက်ဆည်ခရိုင်၊ စဉ့်ကိုင် 

မြို့နယ်၊ တရတ်ုစအုလက(ခဲွ)၊ Grade-6 တွင် ပညာသင်ကြား 

နေသော (ဘ) ဦးမျ ိုးသန့်ဇော်၏သား မောင်မျ ိုးမင်းထက်၏ 

အမည်မှန်မှာ အမ်ိထောင်စလုဦူးရေစာရင်းအရ မောင်ဉာဏ် 

လင်းထက် ဖြစ်ပါကြောင်း။           မောင်ဉာဏ်လင်းထက်

သားအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်ခြင်း
မန္တလေးမြို့၊ အောင်မြေသာစမံြို့နယ်၊ ဥပသ်ုတော် 

ရပ်ကွက်၊  အကွက်(၂၁)နေ  ဦးအောင်ကျော်၏သား 

မောင်ဆန်းထူးအောင်(၉/အမဇ(နိုင်)၀၄၈၃၀၇)နှင့် 

မောင်ညထီူးအောင်(၉/အမဇ(နိင်ု)၀၅၆၅၉၈)တိုသ့ည် 

မဘိဆိဆုုံးမစကားနားမထောင်ဘ ဲအကြမ်ိကြမ်ိစတ်ိ 

ဆင်းရဲအောင်ပြုလုပ်နေပါသဖြင့် ယနေ့မှစ၍ သား 

အဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်လိုက်ပါသည်။ နောက် 

နောင် ၎င်းတိုနှ့င့ပ်တ်သက်သော ကစိ္စအဝဝကုိ လုံးဝ 

တာဝန်ယူဖြေရှင်းပေးမည်မဟုတ်ကြောင်း အများ 

သိစေရန် ကြေညာအပ်ပါသည်။

ဦးအောင်ကျော်(၉/မနမ(နိုင်)၁၀၀၇၆၂)

အိမ်ပြင်ပ၌ထွန်းသောမီးများကို နေ့အလင်းရောင်ရှိချနိ်တွင် 

ပိတ်ထားခြင်းဖြင့် လျှပ်စစ်ကိုချွေတာပါ

အဖိုးတန်

ရေချ ိုကို

ချွေတာပါ



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၂-၆-၂၀၂၆

v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	 ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးဖို့

		ပ ညာရေးကို အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

ကရင်ပြည်နယ် မြဝတခီရိင်ု ရွှေကကု္ကိုလ်နယ်မြေရ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်လောင်းကစားမှုလပ်ုကိင်ုခဲသ့ည့ ်တရားမဝင် ခနုစ်ထပ်လနူေအဆောက် 

အအုံကို ယမ်းဖြင့် ဖောက်ခွဲဖျက်ဆီးပြီးမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်း အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုခဲ့သည့်

တရားမဝင် ခုနစ်ထပ် လူနေအဆောက်အအုံ တစ်လုံးကို စနစ်တကျ ထပ်မံဖောက်ခွဲဖြိုချဖျက်ဆီး

   ဂိုးရှင်းမန်      ခေါ် 

ရှင်းမန်၊   မုန်ဂင့်ဆန် 

ခေါ်   ဆန်းသယ်နှင့် 

ဂင့်ကပ်ခုိင် ခေါ် ခုိင်ခုိင် 

တိုက့ိ ုသမ်ိးဆည်းရမ ိ 

မူးယစ်  ဆေးဝါးများ၊ 

လက်နက်ခယဲမ်းများ 

နှင့်အတူ တွေ့ရစဉ်။

နေပြည်တော်     ဇွန်     ၂၁

အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုများကို အခြေချလုပ်ကိုင်ခဲ့ကြ 

သည့် ကရင်ပြည်နယ် မြဝတီမြို့နယ် ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေနှင့် KK Park 

နယ်မြေတိုရိှ့ တရားမဝင်အဆောက်အအုမံျားကိ ုအပြီးတိင်ုဖြိုချဖျက်ဆီး 

ခြင်းများနှင့်   လုပ်ငန်းလုပ်ဆောင်ရာတွင်   အသုံးပြုခဲ့သည့်ပစ္စည်းများ 

စနစ်တကျဖျက်ဆီးခြင်းများကို          ဌာနဆိုင်ရာပူးပေါင်းအဖွဲ့များဖြင့် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ    ယနေ့တွင်   ရွ   ှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်းရှိ 

တရားမဝင်ခုနစ်ထပ်လူနေအဆောက်အအံုတစ်လံုးကုိ ထပ်မံ၍ စနစ်တကျ 

ဖောက်ခွဲဖြိုချဖျက်ဆီးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်း၌   အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစား 

လပ်ုငန်းများကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုခဲ့သည့်အဆောက်အအုံ ၇၇ လုံး 

အနက် ယာဉ်ယန္တရားများဖြင့ ်ဖြိုချဖျက်ဆီးမည့အ်ဆောက်အအု ံ၅၇လုံး 

နှင့ဖ်ောက်ခဲွ၍ ဖျက်ဆီးမည့အ်ဆောက်အအုအံလုံး ၂၀ ဟ၍ူ အဆောက် 

အအုအံမျ ိုးအစားအလိက်ု ခဲွခြားသတ်မှတ်ပြီး စနစ်တကျ ဖြိုချဖျက်ဆီး 

လျကရ်ှိရာ                                           စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌¶

၂၀၂၆ ခုနှစ် အိုလံပစ်နေ့အထိမ်းအမှတ်

ဝူရှူး(ထောက်လု) ဖိတ်ခေါ် ပြိုင်ပွဲ ဆုချးီမြှင့်ပွဲကျင်းပ

ကလေးဝမြို့တွင် ငွေကျပ် သုံးဘီလီယံကျော်တန်ဖိုးရှိ

ဘိန်းဖြူ ၁၀ ကီလိုခန့်၊ စိတ်ကြွဆေးပြား ၁၀ သိန်းကျော်နှင့် 

လက်နက်ခဲယမ်းများ ဖမ်းဆီးရမိ

နန့်ယင်း၊
နန့်ကောင်း
ချောင်းရေ

စိုးရိမ်ရေမှတ်
အထက်

ဆက်လက်
တည်ရှိနိုင်

နေပြည်တော်      ဇွန်      ၂၁

‌ယနေ့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်အရ နန့်ယင်းချောင်းရေသည် မိုးကောင်းမြို့တွင် ယင်းမြို့၏ 

စိုးရမ်ိရေမှတ်‌အထက်သို ့တစ်ပေခဲွခန့်ကျော်လွန်နေပြီး နောက်တစ်ရက်အတွင်း ပေဝက်ခန့်  မြင့တ်က်လာနိင်ုကာ 

ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်သည်။  

အလားတူ နန့်ကောင်းချောင်းရေသည် မိုးကောင်းမြို့တွင် ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်‌အထက်သို့ တစ်ပေခန့် 

ကျော်လွန်နေပြီး နေ ာက်တစ်ရက်အတွင်း ပေ ဝက်ခန့် မြ င့်တက်လာနိုင်ကာ ယင်းမြု့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက် 

ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်သည်။  

သို့ဖြစ်ပါ၍ မိုးကောင်းမြို့နယ်အတွင်းရှိ ချေ ာင်းကမ်းအနီးနှင့် မြေ နိမ့်ပိုင်းနေထိုင်သူများအနေဖြင့် ရ ေဘေး 

လွတ်ရာနေရာများသို ့ရှောင်ရှားနိင်ုရန် မိုးလေဝသနှင့ဇ်လဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက သတပိေးနှိုးဆော်ထားသည်။

မန္တလေး     ဇွန်     ၂၁

အားကစားရေးရာဝန်ကြီးဌာန မြန်မာနိင်ုငအံိလု ံ

ပစ်ကော်မတ၊ီမန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရအဖဲွ့နှင့ ်

မြန်မာနိုင်ငံ     ဝူၡူးအဖွဲ့ချုပ်တို့    ပူးပေါင်းကျင်းပ 

သည့်  ၂၀၂၆ ခနုစ်ှ  အိလုပံစ်နေ့အထမ်ိးအမှတ်  ဝူၡူး 

(ထောက်လု)  ဖိတ်ခေါ်ပြိုင်ပွဲ  ဆ ုချးီမြှင့်ခြင်းအခမ်း 

အနားကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုးက ချမ်းအေးသာစမံြု့နယ်ရိှ 

ဗထူးအားကစားရုံ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို့              မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊ တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးများ 

နှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ အားကစားနှင့က်ာယ 

ပညာဦးစီးဌာနနှင့်  မြန်မာနိုင်ငံ  ဝူၡူးအဖွဲ့ချုပ်တို့မှ 

တာဝန်ရိှသမူျား  တက်ရောက်ကြပြီး  ပြုင်ပဲွဝင်  ဝၡူူး 

အားကစားသမားများ၏  စွမ်းရည်ပြပြိုင်ပွဲ  ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားနေမှုများကို ကြည့်ရှုအားပေးကြသည်။

ထ့ုိနောက် ဆချးီမြင့်ပဲွအခမ်းအနားကုိ ဆက်လက် 

ကျင်းပရာ တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်နှင့်

  စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌q

နေပြည်တော်     ဇွန်     ၂၁

မူးယစ်ဆေးဝါး   တားဆီးနှိမ်နင်းရေးရဲတပ်ဖွဲ့မှ 

တပ်ဖဲွ့ဝင်များပါဝင်သောပူးပေါင်းအဖဲွ့သည်  သတင်း 

အရ  ဇွန် ၇ ရက်  နံနက်  ၁၀ နာရီက  ကလေးဝမြို့ 

ချင်းတွင်းတတံားတွင် ဂိုးရှင်းမန် ခေါ် ရင်းမန် မောင်း 

နှင်လာသော PRADO ယာဉ်ပေါ်မှ ဘိန်းဖြူ ၅ ဒသမ 

၅ ကီလို၊ ဂင့်ကပ်ခိုင် ခေါ် ခိုင်ခိုင် မောင်းနှင်လာသော 

PRADO ယာဉ်ပေါ်မှ ဘန်ိးဖြူ ၄ ဒသမ ၄ ကလီိ၊ု မန်ုဂင့် 

ဆန် ခေါ် ဆန်းသယ် မောင်းနှင်လာသော  PRADO 

ယာဉ်ပေါ်မှ စိတ်ကြွဆေးပြား ၁၀ ဒသမ ၅ သိန်းနှင့် 

ပစ္စတိုသေနတ် နှစ်လက်၊ ၎င်းကျည်အတောင့် ၂၀၀ 

တိုက့ိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ဖြင့ ်မော်တော်ယာဉ် သုံးစီးပေါ်မှ 

စုစုပေါင်း   ၎င်းဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ်   ၃ ဒသမ ၀၂၁ 

ဘီလီယံတန်ဖိုးရှိ ဘိန်းဖြူ ၉ ဒသမ ၉ ကီလို၊ စိတ်ကြွ 

ဆေးပြား ၁၀ ဒသမ ၅ သန်ိးနှင့ ်လက်နက်ခယဲမ်းများ 

သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။ စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌n

မုံရွာခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌

ငှက်ပျောဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်စိုက်ပျ ို းပြီးစီး
စာမျက်နှာ - ၂

နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသတွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံ

စိုက်ပျ ို းရာသီ၌ စပါး ၆၃၄၆ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်
စာမျက်နှာ - ၂၈ဆောင်းပါး

နိုင်ငံ့စီးပွားမြှင့်တင်ရေးအတွက်

အလေးထားစိုက်ပျ ို းသင့်သည့် မြန်မာ့ဝါး
စာမျက်နှာ - ၂၇


