
၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ ပထမဝါဆိုလပြည့်ကျော် (၇)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (6-7-2026) ၊ အတွဲ (၃၅) ၊ အမှတ် (၀၆၇)

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် 

နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်‌နှင့် ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှတို့ကို

‌ဒုတိယသမ္မတ ဦးညိုစောနှင့် ဇနီး၊ ဒုတိယသမ္မတ ဒေါ်နန်းနီနီအေး၊ 

ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးခင်ရီ၊ အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးအောင်လင်းဒွေးနှင့် ဇနီး၊ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်  

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦးနှင့် ဇနီး၊ ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများနှင့် ဇနီးများ၊

တာဝန်ရှိသူများက နေပြည်တော် တပ်မတော်လေဆိပ်တွင်

ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်ကြစဉ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်နှင့် ဇနီး ဒေါ် ကြူကြူလှ

ဦးဆောင်သည့ ်မြန်မာအဆင့မ်ြင့က်ိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ လာအိပုြည်သူဒ့မီိကုရက်တစ်သမ္မတနုိင်ငံမှ ပြန်လည်ရောက်ရိှ
နေပြည်တော်      ဇူလိုင်      ၅

‌လာအိုပြည်သူ့ဒီမိုကရက်တစ်သမ္မတနိုင်ငံ        သမ္မတ       မစ္စတာ 

ထောင်လွန်း ဆဆီလုစ်၏ဖတ်ိကြားချက်အရ လာအိပုြည်သူ့ဒမီိကုရက် 

တစ်သမ္မတနိုင်ငံ၌    နိုင်ငံတော်အဆင့်    ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်ရောက်ရှိ 

နေသည့်   ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်   နိုင်ငံတော်သမ္မတ 

ဦးမင်းအောင်လှိုင်နှင့ ်ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှ ဦးဆောင်သည့ ်မြန်မာအဆင့် 

မြင့်ချစ်ကြည်ရေးကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့သည်     ယနေ့    မွန်းလွဲပိုင်းတွင် 

လွန်ပရာဘန်မြို့    အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလေဆိပ်မှ    ပြန်လည်ထွက်ခွာ 

ကြသည်။

နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့် ဇနီး ဦးဆောင်သည့် ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ကို 

လာအိုနိုင်ငံ  ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့်  နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး(Minister in 

Attendance) မစ္စတာ ထောင်ဆာဗန်ဖန်ုဗဟီေးနှင့ ်ဇနီး ဦးဆောင်သည့ ်

လာအိုအစိုးရအဖွဲ့မ ှ                            စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌O

နေပြည်တော်      ဇူလိုင်      ၅

ယနေ့မွန်းလွဲ ၁၂ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာချက်များအရ ‌ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော် 

အနောက်မြောက်ပိုင်းနှင့် ယင်းနှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိသော အိန္ဒိယနိုင်ငံ ဩရိဿ 

ပြည်နယ်မြောက်ပိုင်း - အနောက်ဘင်္ဂလားပြည်နယ်ကမ်းခြေတို့တွင် ဖြစ်ပေါ်နေ 

သော   အားကောင်းသောလေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း(Well Marked Low Pressure 

Area)သည် ပိမုိအုားကောင်းလာကာ မန်ုတိင်ုးငယ်(Depression)အဖြစ်သို ့ရောက် 

ရိှခဲသ့ည်။အဆိပုါမန်ုတိင်ုးငယ်သည် မြန်မာနိင်ုင ံစစ်တွေမြို့(Sittwe)၏ အနောက်-

အနောက်မြောက်ဘက်                                      စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌m

မုန်တိုင်းငယ် မြန်မာနိုင်ငံဘက်သို့ ဦးတည်ရွေ့လျားမည့်

အခြေအနေမရှိသဖြင့် အဝါရောင်အဆင့် သတ်မှတ်

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာသမဝါယမနေ့အထိမ်းအမှတ် အရောင်းပြခန်းများ၌ 

လာရောက်လေလ့ာဝယ်ယအူားပေးသ ူဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ ပြည်သမူျားနှင့ ်စည်ကား
နေပြည်တော်     ဇူလိုင်    ၅

‌အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ   သမဝါယမနေ့ 

အထိမ်းအမှတ်အဖြစ်      တိုင်းဒေသကြီး၊ 

ပြည်နယ်သမဝါယမအသင်းများ၏ ထတ် 

ကန်ုပစ္စည်း၊လသူုံးကန်ုပစ္စည်း၊စားသောက် 

ကုန်ပစ္စည်း            အရောင်းပြခန်းများကို 

သမဝါယမနှင့်ကျေးလက်ဖံွ့ဖြုးရေးဝန်ကြီး 

ဌာန     ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးရုံး၌     ဇလူိင်ု 

၃ ရက်မှ  ၅ ရက်ထ ိဖွင့လှ်စ်ရောင်းချပေးရာ 

လာရောက်လေလာ     ဝယ်ယအူားပေးသ ူ

ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊  ပြည်သမူျားနှင့် 

စည်ကားလျက်ရိှကြောင်း        သတင်းရရိှ 

သည်။                              (သတင်းစဉ်)

အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာသမဝါယမနေ့အထမ်ိးအမှတ်အရောင်းပြခန်းများ၌  လာရောက် 

လေ့လာဝယ်ယူအားပေးသူများနှင့် စည်ကားလျက်ရှိစဉ်။

နှစ်နိုင်ငံ မဟာဗျူဟာမြောက် 

မိတ်ဖက်ခရီးလမ်း သို့မဟုတ်

မဲခေါင်မြစ်ဝှမ်းမှ သတင်းစကား(၂)

ဆောင်းပါး စာမျက်နှာ - ၂ဝ

သာယာဝပြောသော

ကျေးလက်အသိုက်အဝန်းဖော်ဆောင်ရေး

အားလုံးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေး

ဆောင်းပါး စာမျက်နှာ - ၁၀





































၆-၇-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

အဆင့်မြင့်အရာရှိကြီးများ၊    လာအိုနိုင်ငံ 

ဆိုင်ရာ       မြန်မာနိုင်ငံသံအမတ်ကြီး 

ဦးအောင်ကိနှုင့ဇ်နီး၊ မြန်မာစစ်သ(ံကြည်း၊ 

ရေ၊လေ)ဗိုလ်မှူးချုပ်  ရာဇာထွန်းနှင့်ဇနီး၊       

တာဝန်ရှိသူများက  လေဆိပ်၌  ပို့ဆောင် 

နှုတ်ဆက်ကြသည်။

ထိုသို့         ပို့ဆောင်နှုတ်ဆက်စဉ် 

ကော်ဇောနီ၏  ဘေးတစ်ဖက်တစ်ချက် 

တွင် လာအုိကင်းထောက်လူငယ်မောင်မယ် 

လေးများက နှစ်နုိင်ငံအလံများဝှေယ့မ်းပြီး    

နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့်ဇနီးတို့ကို  လှိုက်လှဲ 

နွေးထွေးစွာဖြင့် နှုတ်ဆက်ကြသည်။

ညနေပိုင်းတွင်  နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့် 

ဇနီး  လိုက်ပါလာသည့်   အထူးလေယာဉ် 

သည်      နေပြည်တော်           တပ်မတော် 

လေဆိပ်သို့ရောက်ရှိရာ   ဒုတိယသမ္မတ 

ဦးညိုစောနှင့်ဇနီး၊       ဒုတိယသမ္မတ 

ဒေါ်နန်းနီနီအေး၊    ပြည်သူ့လွှတ်တော် 

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးခင်ရ၊ီ အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးအောင်လင်းဒွေးနှင့ဇ်နီး၊        တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်      ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

ရဝဲင်းဦးနှင့ဇ်နီး၊ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးများ

နှင့ဇ်နီးများ၊ နေပြည်တော်ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ၊ 

နေပြည်တော်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်   တိင်ုးမှူး 

       သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅   ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ   စံချနိ်မီ 
ရွှေတစ်ကျပ်သား (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း ၆၉၅၀၀၀၀ ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇူလိုင် ၅ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
၁။	ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ 

လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။
၂။   ခြမ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များလပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိအုားပေးမှု၊ 

ထောက်ခံမှု၊ ကူညီထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။
၃။	ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို  လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  

အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

နှင့ ်     မြန်မာနိင်ုငဆံိင်ုရာ  လာအိပုြည်သူ့ 

ဒီမိုကရက်တစ်     သမ္မတနိုင်ငံသံရုံးနှင့် 

စစ်သရံုံးတိုမှ့ တာဝန်ရိှသမူျားက လေဆပ်ိ 

တွင် ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်ကြသည်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတ        မြန်မာ 

နိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ၊  ဇနီးတို့နှင့် 

အတူ     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများဖြစ်ကြ 

သည့်   ဦးခင်မောင်ရီ၊  ဦးတင်မောင်ဆွေ၊ 

ဦးခင်မောင်စိုး၊ ရှမ်းပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးစိင်ုးထိန်စိုး၊ ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ     

အဆင့်မြင့်  တပ်မတော်အရာရှိကြီးများ၊ 

ဒုတိယဝန်ကြီးများနှင့်    တာဝန်ရှိသူများ      

ပြန်လည်လိုက်ပါလာကြသည်။

နိုင်ငံတော်သမ္မတသည်      ခရီးစဉ် 

အတွင်း      လာအိုပြည်သူ့ဒီမိုကရက်တစ်  

သမ္မတနိင်ုင ံ သမ္မတနှင့ ်  တွေ့ဆုဆံွေးနွေး 

ခြင်း၊        လာအိ ုအမျ ိုးသားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ၊    

လာအိုနိုင်ငံ  ဝန်ကြီးချုပ်တို့နှင့်     တွေ့ဆုံ 

ဆွေးနွေးခြင်း၊   လွန်ပရာဘန်ပြည်နယ် 

ပါတအီတွင်းရေးမှူးနှင့ ်  တွေ့ဆုဆံွေးနွေး 

ခြင်းများဆောင်ရွက်ခြင်း၊         လာအို 

အသေးစား၊  အငယ်စားစက်မှုလပ်ုငန်းသို ့   

သွားရောက်လေလ့ာခြင်းနှင့ ်လာအိနုိင်ုငရိှံ   

သမိုင်းဝင်ဘုရားပုထိုးစေတီကျောင်းများ 

နှင့်  အထင်ကရနေရာများသို့သွားရောက် 

ဖူးမြော်     ကြည်ညိုလေ့လာကြည့်ရှုခြင်း 

များဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း          သတင်း 

ရရှိသည်။                         (သတင်းစဉ်)

ပြည်ထောင်စုသမ္မတ

မြန်မာနိုင်ငံတော်  

နိုင်ငံတော်သမ္မတ  

ဦးမင်းအောင်လှိငု်

နှင့် ဇနီး 

ဒေါ်ကြူကြူလှတို့ကို 

လွန်ပရာဘန်မြို့ 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ

လေဆိပ်၌

လာအိုကင်းထောက် 

လူငယ်မောင်မယ် 

လေးများက   

နှစ်နိုင်ငံအလံများ

ဝှေ့ယမ်း၍   

လှိကု်လှဲနွေးထွေးစွာ 

နှုတ်ဆက်ကြစဉ်။

 (သတင်းစဉ်)



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၆-၇-၂၀၂၆

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် နုိင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်နှင့်ဇနီး 

ဒေါ်ကြူကြူလှ သံရံုး၊ စစ်သံရံုးမိသားစုများ၊ ပညာတော်သင် သင်တန်းသားအရာရိှများ 

အတွက် စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့ ်ဂဏ်ုပြုချးီမြင့င်ွေများပေးအပစဉ်။(၄-၇-၂၀၂၆)

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်   နိုင်ငံတော်သမ္မတ   ဦးမင်းအောင်လိင်နှင့် ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှတို့ ထက်လွမ်စေတီတော်ရှိ ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်အား ဆီမီး၊ 

သောက်တော်ရေချမ်း၊  သစ်သီးနှင့်ပန်းမန်များ ကပ်လှူပူဇော်၍ ဖူးမြော်ကြည်ညိုစဉ်။ (၄-၇-၂၀၂၆)

တွေ့မြင်ခဲ့ရပါတယ်။
ဒလီက်မှုလပ်ုငန်းဟာ မမိတိိုန့ိင်ုငကံ 

အမရပူရပိုးထည်လုပ်ငန်းတွေ၊   ချင်း 
ရိုးရာ၊      ကချင်ရိုးရာရက်ကန်းလုပ်ငန်း 
တွေနဲ့    အင်မတန်ဆင်တူလှပါတယ်။ 
အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့ ်   အလတ်စား 
စီးပွားရေး (MSME)လုပ်ငန်းများ ဖွံ့ဖြိုး 
တုိးတက်ရေးကုိအားပေးနေတ နှစ်နုိင်ငံ 
စလုံးရဲ့    စီးပွားရေးမျှော်မှန်းချက်ချင်း 
ထပ်တူကျနေတာမို့      နည်းပညာနဲ့ 
ယဉ်ကျေးမှုဖလှယ်ရေးအတွက် အလွန် 
ကောင်းမွန်တဲ့      ဆက်စပ်မှုတစ်ခုလို့  
ဆိုရမှာပါ။     လေ့လာမှုအပြီးမှာတော့   
ဧည့်သည်တော်     မှတ်တမ်းစာအုပ်မှာ 
လက်မှတ်ရေးထုိးပြး       အမှတ်တရ 
လက်ဆောင်တွေ အပြန်အလှန်ပေးအပ်ခဲ ့

နှစ်နိုင်ငံ မဟာဗျူဟာမြောက်မိတ်ဖက်ခရီးလမ်း သို့မဟုတ် မဲခေါင်မြစ်ဝှမ်းမှ သတင်းစကား(၂)

ကိုယ်တိုင်သွန်းလောင်းတဲ့ သရုပ်ပြမှုမှာ 
လည်း ပါဝင်ဆင်နွှဲခဲ့ပြီး    အဲဒီကိုယ်တိုင် 
သွန်းလောင်းခဲ့တဲ့        ရိုးရာဆပ်ပြာကုိ 
အမှတ်တရလက်ဆောင်အဖြစ်   လက်ခံ 
ရရှိခဲ့ပါတယ်။

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ဟာ   ပိုးမွေးမြူပု၊ံ 
ချည်ထုတ်လုပ်ပံု၊ သဘာဝဆုိးဆေးနဲ့ ချည် 
ဆေးဆိုးပုံတွေကနေစလို့ ရိုးရာရက်ကန်း 
စင်တွေနဲ့     ပိုးထည်တွေရက်လုပ်နေတ 
မြင်ကွင်းတွေကို လှည့်လည်ကြည့်ရှုခဲ့ကြ 
ပါတယ်။      နိုင်ငံတကာပြုင်ပွဲတွေမှာ 
ဆုတံဆိပ်တွေရရှိထားတဲ့     မှတ်တမ်း 
ဓာတ်ပုံတွေကိုလည်း      ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာ 

တကယ်တော ့ဒခီရီးစဉ်ဟာ   သာမန်သတံမန်ရေးရာ ခရီးစဉ်တစ်ခတုင်မကဘ ဲမြန်မာနဲ ့
လာအို    နှစ်နိုင်ငံကြားက  တူညီတဲ့ ထေရဝါဒဗုဒ္ဓဘာသာယဉ်ကျေးမှုအခြေခံတွေကို  
ပိုပြီးခိုင်မာအောင်   ပြန်လည်ဆန်းသစ်လိုက်တဲ့     ခရီးစဉ်တစ်ခုလဲ ဖြစ်ပါတယ်။ 
ရွှေရောင်ဝင်းပတဲ့ ထက်လွမ်စေတီတော်ကြီးဆီက      သာသနာရေးဆက်စပ်မှုတွေ၊ 
Phonthong Handicrafts Cooperation and Cama Crafts 
ထဲက တူညီတဲ့စီးပွားရေးမျှော်မှန်းချက်တွေနဲ့  ဗီယင်ကျန်းမြို့လယ်က Patuxai 
(Victory Gate)တည်ရှိရာဆီက သမိုင်းကြောင်းတွေဟာ နှစ်နိုင်ငံပြည်သူတွေရဲ့ 
နှလုံးသားချင်းကို ပိုပြီးနီးစပ်သွားစေခဲ့ . . . 

လတ်တလောမှာတော့ လာအိုနိုင်ငံ 
ဗီယင်ကျန်းမြို့ဟာ   နိုင်ငံတော်အဆင့် 
ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်      ရောက်ရှိနေတဲ့        
မြန်မာအဆင့်မြင့်   ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ 
ကြောင့်    ပိုပြီးတော့  သက်ဝင်လှုပ်ရှား 
နေတာကို တွေ့ရပါတယ်။

ဇူလိုင်လရဲ့       မိုးဦးကျကာလမို့ 
ဗီယင်ကျန်းမြို့ရဲ့ ရာသီဥတုက အေးမြ 
သာယာပြီး လေပြည်လေးတွေ တိက်ုခတ် 
နေပါတယ်။ မိုးဖဲွဖဲွလေးတွေ ကြားထမှဲာပ ဲ
နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်နဲ့ 
ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှတို့    ဦးဆောင်တဲ့ 
မြန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ဟာ   လာအို 
နိုင်ငံရဲ့ အထွတ်အမြတ်ဆုံး  သမိုင်းဝင် 
ထက်လွမစေတတီော်ကြီး (That Luang 
Stupa) ဆီကို  သွားရောက်ဖူးမြော်ခဲ့ကြ   
ပါတယ်။

ရွှေရောင်ဝင်းပသည့် 
အထွတ်အမြတ်သမိုင်းနောက်ခံ
လာအိဘုာသာစကားနဲ့ “ထက်လွမ” 

ဆိုတာ       “ကြီးမားကျယ်ပြန့်သော   
စေတီတော်”လို့   အဓိပ္ပာယ်ရပါတယ်။ 
ဒီစေတီတော်ကြီးရဲ့          သမိုင်းက 
တကယ့်ကို စိတ်ဝင်စားဖို့ကောင်းလှပါ 
တယ်။ ၁၃ ရာစု   အစောပိုင်းမှာ  ဘုရင် 
King Jayavamon VI က စတင်တည်ထား 
ခဲတ့ာဖြစ်ပြီး အနိ္ဒယိနိင်ုင ံ  ရာဇဂြိုဟ်ပြည် 
မှာ    ပညာသင်ကြားပြီး ပြန်ကြွလာတဲ့ 
သံဃာတော် ငါးပါး ပင့်ဆောင်လာတဲ့ 
ဗုဒ္ဓမြတ်စွာဘုရားရဲ့      ညှပ်ရိုးတော် 
အောက်ပိုင်းကို    ဌာပနာထားခဲ့တာပါ။ 
မူလတုန်းကတော့ လုိဏ်ဂူပံုစံဖြစ်ပါတယ်။

ခရစ်နှစ် ၁၅၆၀ ပြည့်နှစ်မှာ   King 
Setthathirath က  မြို့တော်ကိ ုလွန်ပရာ 
ဘန်ကနေ ဗယီင်ကျန်းကိ ု ပြောင်းရွှေ့တဲ ့
အခါမှာတော ့        မလူစေတတော်ကိငုုပံြး     
အခမုြင်တွေ့ရတဲ ့စေတတီော်ကြီးအဖြစ် 
ထပ်မံတည်ထားခဲ့ပါတယ်။

ဒစီေတတီော်ဟာ   လာအိလုမူျ ိုးတွေ 
အတွက်     ဘယ်လောက်အရေးပါသလဲ 
ဆိုရင် လာအိုနိုင်ငံရဲ့   နိုင်ငံတော်တံဆိပ် 
မှာတောင်    ထက်လွမ်စေတီတော်ပုံကို 
ဂုဏ်ယူစွာ      ထည့်သွင်းထားတာကို  
တွေ့နိုင်ပါတယ်။ နှစ်စဉ်          မြန်မာ 
တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်နေ့      (လာအို 
ဘာသာဖြင့်    ဖကျလိ၊ လပြည့်နေ့) မှာ 
ကျင်းပတဲ ့ဘရုားပဲွတော်ဆိရုင် တစ်နိင်ုင ံ
လုံးက ဘုရားဖူးတွေနဲ့ ကြိတ်ကြိတ်တိုး 
စည်ကားလှပါတယ်။

ကြည်ညိုဖွယ်ရာမြင်ကွင်းနှင့် 
နှစ်နိုင်ငံ သာသနာရေးဆက်စပ်မှု
ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့    ရောက်ရှိချနိ် 

မှာတော့     ရွှေရောင်ဝင်းပနေတဲ့စေတီ
တော်မြတ်ကြီးကို    ပြာလွင်တဲ့မိုးသား
ကောင်းကင်နောက်ခံနဲ့အတူ   သပ္ပာယ် 
လှစွာဖူးတွေ့ရပါတယ်။   သမ္မတနဲ့ဇနီး 
တို့က ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်အား ဆီမီး၊ 
သောက်တော်ရေချမ်း၊ သစ်သီးနဲ့ ပန်းမန် 
တွေ ကပ်လှူပူဇော်ပြီး     ကြည်ညိုစွာ 
ဖူးမြော်ခဲ့ကြပါတယ်။ စေတီတော်ကြီး 
ရှေ မှာ   စုပေါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံ 
ရုိက်ကူးခ့ဲကြသလုိ     စောင်းတန်းအတွင်းက  
ရှေးဟောင်းဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော်တွေနဲ့ ခေတ 
အဆက်ဆက် ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းမှု ပန်းချ ီ
မှတ်တမ်းတွေကိုလည်း     တာဝန်ရှိသူ 
တွေရဲ့ ရှင်းလင်းပြသမှုနဲ့အတ ူ   စတ်ိဝင် 
တစား ကြည့်ရှုလေ့လာခဲ့ကြပါတယ်။

ဒီခရီးစဉ်ရဲ့        အဓိပ္ပာယ်အရှိဆုံး 
သာသနာရေးဆိင်ုရာ ဆက်စပ်မှုကတော ့

ဘရုားဝင်းအတွင်းရိှ   ဓမ္မခန်းမမာမြင်တွေ့ 
ခဲရ့တာပါ။ မြန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ဟာ 
လာအိုဗုဒ္ဓဘာသာအသင်းဗဟိုရဲ့   ဥက္ကဋ္ဌ 
လာအိုနိုင်ငံ    သံဃရာဇာ  ဆရာတော်  
Maha Ahjan Yai Mahaved Menenai နဲ့ 
သက်တော် ၁၀၆ နှစ်ရိှပြဖီြစ်တဲ ့သက်တော် 
ရှည်ဆရာတော် Most Ven. Noi Sangva-
lo တိုက့ိ ုသွားရောက် ဖူးမြော်ခဲက့ြပါတယ်။

မြန်မာနိုင်ငံဘက်ကနေ  ပိဋကသုံးပုံ 
စာအုပ်တွေ၊    လှူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်းတွေ 
အပြင်   မြန်မာ့အနုပညာလက်ရာစစ်စစ် 
ဖြစ်တဲ့   မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ် 
တစ်ဆူနဲ့       တည်ဆောက်မှုမှတ်တမ်း 
စာအုပ်ကို     ဆရာတော်ကြီးထံ  ရိုသေစွာ 
ဆက်ကပ်လှူဒါန်းခဲ့ပါတယ်။ ဆရာတော် 
ကြီးကလည်း      ဓမ္မလက်ဆောင်တွေ 
ပြန်လည်ချးီမြှင့်ခဲ့ပါတယ်။

သံတမန်ရေးထက် ပိုမိုနက်ရင်းသော 
ချစ်ကြည်ရေး

ဒီခရီးစဉ်ဟာ    ပုံမှန်သံတမန်ရေးရာ 
ဆက်ဆံရေးထက် ပိုမိုနက်ရှိုင်းတဲ့ ထေရ 
ဝါဒဗုဒ္ဓဘာသာယဉ်ကျေးမှုချင်း    ရိုးရာ 
မပျက်ဆက်နွှယ်နေမှုကို    ပေါ်လွင်စေပါ 
တယ်။ လာအိုရဲ့ အထွတ်အမြတ်ထားရာ 
ထက်လွမ်စေတီတော်ကြီးမှာ မြန်မာ့မာရ 
ဝဇိယရပ်ုပွားတော်မြတ် ကန်ိးဝပ်စပံယ်ခွင့် 
ရရိှခြင်းဟာ နှစ်နိင်ုငအံကြား သာသနာပြု 
လုပ်ငန်းတွေနဲ့    ရေရှည်ချစ်ကြည်ရေး 
အတွက် သမိုင်းဝင်မှတ်တိုင်တစ်ခုအဖြစ် 
ရွှေရောင်ဝင်းပစွာ    ကျန်ရစ်နေအုံးမှာဖြစ် 
ပါတယ်။

ဗီယင်ကျန်းမြို့က   ရက်ကန်းစင်သံ 
များနှင့် သမိုင်းဝင်အောင်ပွဲခံ

ဂိတ်တံခါးဆီသို့
ထက်လွမ်စေတီတော်ကြီးဆီ   သွား

ရောက်ဖူးမြော်ခဲပ့ြီးပြဆီိတုော ့လာအိနုိင်ုင ံ
ဗီယင်ကျန်းမြို့ရဲ့     ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု 
အနုပညာ အမွေအနှစ်တွေနဲ့   သမိုင်းဝင် 
အထင်ကရနေရာတွေဆီကို ဆက်လက် 
ထွက်ခွာခဲ့ကြပါတယ်။

ဗီယင်ကျန်းမြို့ရဲ့     ရာသီဥတုဟာ 
မိုးရာသီအကူးအပြောင်းမို့      လေထုက 
လတ်ဆတ်အေးမြနေပါတယ်။ လမ်းဘေး 
ဝယဲာက သစ်ပင်စမ်ိးစမ်ိးတွေ၊ ပန်းဥယျာဉ် 
ဧရိယာတွေက     မြို့ပြမြင်ကွင်းကို ပိုမို 
စိုပြည်စေပါတယ်။       ဒီလိုသာယာတဲ့ 
နေ့တစ်နေ့ရဲ့  နံနက်ပိုင်းမှာ    နိုင်ငံတော် 
သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်နဲ့        ဇနီး 
ဒေါ်ကြူကြူလှတို့ဦးဆောင်တဲ့    မြန်မာ 
အဆင့မ်ြင့က်ိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ဟာ လာအိ ု
နိုင်ငံရဲ့ အသေးစား၊ အငယ်စား   စက်မှု 
လုပ်ငန်းတစ်ခုဖြစ်တဲ့       Phonthong 
Handicrafts Cooperation and Cama 
Crafts ဆီကို     ပထမဆုံးသွားရောက် 
လေ့လာခဲ့ကြပါတယ်။

ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုချင်း ထိတွေ့ခြင်းနှင့် 
ရက်ကန်းစင်ကမ္ဘာ

စက်မှုလုပ်ငန်းစုဆီ     ရောက်ရှိချနိ် 
မှာတော့   ရိုးရာဝတ်စုံဝတ်ဆင်ထားတဲ့ 
တာဝန်ရှိသူတွေက    လှိုက်လှိုက်လှဲလှဲ 
ကြိုဆိနုှုတ်ဆက်ကြပါတယ်။ ဒနီေရာဟာ 
လာအိုနိုင်ငံရဲ့      ရိုးရာလက်မှုပညာကို  
နိုင်ငံတကာအဆင့်အထိ     မြှင့်တင်ပေး 
နေတဲ့ နေရာတစ်ခုပါ။

လုပ်ငန်းခွင်အတွင်းက   စိတ်ဝင်စား 
ဖွယ်လေ့လာမှုများအနေနဲ့   သမ္မတကြီး 
ဟာ လာအိုရိုးရာ သဘာဝအသီးအနှံတွေ 
ကနေ ဆပ်ပြာထတ်ုလပ်ုတဲ ့လပ်ုငန်းစဉ်ကိ ု
စိတ်ဝင်တစားကြည့်ရှုခဲ့ပါတယ်။ ဒါတင် 
မကဘဲ    ဆပ်ပြာဆီတွေကို ပုံစံခွက်ထဲ 

ကြပါတယ်။
ပြင်သစ်ဒီဇိုင်းနှင့် လာအိုအနုပညာ 

ဆက်လက်ပြီး မြန်မာကိယ်ုစားလှယ် 
အဖွဲ့ဟာ      ဗီယင်ကျန်းမြို့ရဲ့အလယ် 
ဗဟိုမှာ ခံ့ညားထည်ဝါစာွတည်ရှိနေတ့ 
Patuxai (Victory Gate)ဆကီိ ု  ရောက်ရိှ 
လာခဲ ့ပါတယ်။    မိုးကပ်ုစက်ဝိင်ုးနောက်ခနံဲ့ 
မြို့ပြရဲ့အချက်အချာကျတဲ့   လမ်းမကြီး 
တွေဆုစံည်းရာမှာတည်ရိှတာမို ့မြင်ကွင်း 
က တကယ့်ကိုအံ့မခန်းပါပဲ။

ဒအီဆောက်အအုကံြီးမှာ   ပြင်သစ်နဲ့ 
လာအိ ုယဉ်ကျေးမှုနှစ်ရပ် ပေါင်းစပ်နေတဲ ့
စိတ်ဝင်စားစရာ         စာမျက်နှာ ၂၁ သို့



၆-၇-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်   နိုင်ငံတော်သမ္မတ   ဦးမင်းအောင်လိင် 

လာအိ-ုမြန်မာချစ်ကြည်ရေးအသင်းဥက္ကဋ္ဌ မစ္စတာ ဆေနမတ်မွန်ထရီ ချန်ထာဝန်ုအား 

ရင်းရင်းနှီးနှီးနှုတ်ဆက်စဉ်။ (၄-၇-၂၀၂၆)

စာမျက်နှာ ၂၀ မှအဆက်
သမိုင်းနောက်ခံရှိနေပါတယ်။    ၁၉၅၇ 
ခနှုစ်မှာ စတင်တည်ဆောက်ခဲပ့ြီး ၁၉၆၈ 
ခနှုစ်မှာ      ပြီးစီးခဲပ့ါတယ်။ လာအိနုိင်ုငရံဲ့ 
လွတ်လပ်ရေးနဲ့      နိုင်ငံတော်အတွက်     
အသက်ပေးလှူသွားခ့ဲကြတ ရဲစွမးသတ္တိ 
ရိှလှတ့ဲ  စစ်သည်တောတ်ွေကို ဂုဏ်ပြု 
ဖော်ညွှန်းဖို့     တည်ဆောက်ခဲ့တာဖြစ် 
ပါတယ်။

အဆောက်အအုံရဲ့      အပြင်ပန်းပုံ 
သဏ္ဌာန်ကုိ ပြင်သစ်နုိင်ငံက နာမည်ကျော် 
Arc de Triomphe အောင်ပွဲခံဂိတ်တံခါး 
ပုစံယံထူားတာဖြစ်ပေမယ့ ်  အတွင်းပိင်ုး 
နံရံတွေနဲ့    မျက်နှာကြက်တွေကိုတော့ 
လာအုိရုိးရာ ဗုဒ္ဓဘာသာနဲ့   ဟိန္ူဒ အနုပညာ 
လက်ရာများဖြစ်တဲ့     နတ်သမီးပုံတွေ၊ 
ကင်းနရီပုံတွေနဲ့     ပန်းနွယ်အလှဆင် 
ပန်းပုလက်ရာတွေကို     အနုစိတ်မွမ်းမံ 
ခြယ်သထားတာဖြစ်ပါတယ်။

ဒါကြောင့်မို့လည်း        ဒီနေရာဟာ 
အပေါ်ဆုံး           ရှုခင်းကြည့်စင်ကနေ 
ဗီယင်ကျန်းမြို့ တစ်မြို့လုံးကို  မြင်ကွင်း 
ကျယ် (Panoramic View)အဖြစ်   စီးမိုး 
ကြည့်ရှုနုိင်ပြး ပြည်တွင်းပြည်ပ ဧည့်သည် 
တွေ      မဖြစ်မနေလာရောက်လည်ပတ် 
ကြတဲ့ အထင်ကရနေရာတစ်ခု ဖြစ်နေရ 
တာပါ။ သမ္မတကြီးနဲ့ဇနီး    အပါအဝင် 
အဖဲွ့ဝင်အားလုံးဟာ   ဒအီဆောက်အအု ံ
ကြီးရဲ့ရှေ့မှာ အမှတ်တရစပုေါင်းဓာတ်ပု ံ
ရိက်ုကူးပြီး ခရီးစဉ်ကိမှုတ်တမးတင်ခဲက့ြ 
ပါတယ်။

တကယ်တော့ မြန်မာနဲ့ လာအုိဆုိတာ 
မဲခေါင်မြစ်ရေကို       အတူသောက်ပြီး 
နယ်နမိတ်ိချင်းထစိပ်နေတ ့  အမ်ိနီးချင်း 
ကောင်း ပခံုးချင်းမီှညီအစ်ကုိတ ေွဖြစ်ကြ 
ပါတယ်။ ဇူလိုင် ၄ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းမှာ 
နုိင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်ထံသ့ုိ 
လာအို-မြန်မာ    ချစ်ကြည်ရေးအသင်း 
ဥက္ကဋ္ဌ       မစ္စတာ ဆေနမတ်မွန်ထရီ 
ချန်ထာဝုန်က      လာရောက်ဂါရဝပြု 
တွေ့ဆုံခဲ့ပါတယ်။

ဒီတ ေ့ွ ဆံုပဲွဟာ  သာမန်အစည်းအဝေး 

ရောက်   မြန်မာနိုင်ငံသားတွေကိုလည်း 
စောင့်ရှောက်ပေးကြဖို့   တိုက်တွန်းခဲ့ပါ 
တယ်။  အထူးသဖြင့်     ပြည်ပရောက်     
ဝန်ထမ်းမိသားစုတွေအနေနဲ့ အားလပ် 
ချနိ်မှာ   အင်္ဂလိပ်စာနဲ့ ကွန်ပျူတာနည်း 
ပညာတွေကိုလေ့လာပြီး     တိုင်းပြည် 
အတွက်        စွမ်းဆောင်နိုင်သူတွေ 
ဖြစ်အောင်   ပြင်ဆင်ကြဖို့ တိုက်တွန်းခဲ့ 
တာက စိတ်ဝင်စားစရာပါ။

အလားတူ လာအိုနိုင်ငံမှာ    ပညာ 
သင်ကြားနေတဲ့ ပညာတော်သင် အရာရှိ 
တွေကိုလည်း  မြန်မာဘာသာစကားမှာ 
ရှိတဲ့ ဗျည်းနဲ့သရ   အားသာချက်တွေကို 
အသုံးချပြီး     လာအိုဘာသာစကားကို     
နားလည်တတ်ကျွမ်းအောင်  သင်ယူဖို့နဲ့ 
ဘာသာစကား   တတ်မြောက်ခြင်းဟာ 
မိမိဘဝအတွက်     အကျ ိုးရှိစေမှာဖြစ် 
ကြောင်း  မကောင်းမြစ်ထာ    ကောင်းရာ 
ညွှန်လတ်ဆိတုဲအ့တိင်ုး  မေတ္တာရှေးရှုပြီး 

ရဲခေါင်

တစ်ခုထက်ပိုပြီး        နွေးထွေးပျူငှာတဲ့ 
အမ်ိနီးချင်းကောင်းပသီမှုကိ ုအပြည့အ်ဝ 
ဖော်ဆောင်နေပါတယ်။      တွေ့ဆုံပွဲကို 
နိုင်ငံတော်သမ္မတနဲ့အတူ     ခရီးစဉ်မှာ 
လိက်ုပါလာကြတဲ ့  ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 
များ၊ ဒုတိယဝန်ကြီးများ၊ လာအုိနုိင်ငံ 
ဆုိင်ရာ မြန်မာနုိင်ငံသံအမတကြီး၊ မြန်မာ- 
လာအို     ချစ်ကြည်ရေးအသင်းဥက္ကဋ္ဌနဲ့ 
တာဝန်ရှိသူတွေ    တက်ရောက်ခဲ့ကြလို့     
တကယ့်ကုိအနှစ်သာရရိှတ့ဲ လူစံုတက်စံု 

ဆောင်ရွက်မှုတွေ လက်ရှိမှာ  တိုးတက်
ကောင်းမွန်နေတ့အခြေအနေနဲ့   မဟာ 
ဗျူဟာမြောက် ဆက်ဆံရေးကုိ ဆက်လက် 
မြှင့်တင်သွားမယ့်    အခြေအနေတွေပဲ 
ဖြစ်ပါတယ်။

အပြင်မှာ မိုးဖွဲလေးတွေ ရွာချနေလို့ 
အေးမြနေတဲ့        ရာသီဥတုရှိပေမယ့် 
ဒီကနေ့ တွေ့ဆုံပွဲခန်းမထဲက  မြင်ကွင်း 
ကတော့ နှစ်နိုင်ငံအကြားက နွေးထွေးတဲ့ 
သံယောဇဉ်၊ ခိုင်မာတဲ့   ချစ်ကြည်ရေးနဲ့ 

အနာဂတ်      ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 
အရုဏ်ဦးသစ်ကို     ဖော်ညွှန်းပြသနေ 
သယောင်ရှိနေပါတယ်။

မဲခေါင်မြစ်ဝှမ်းက မြန်မာ့ရိပ်မြုံ 
ညနေခင်း          အချနိ်အခါသမယ 

မှာတော ့လာအိနုိင်ုငကံိ ုနိင်ုငတံော်အဆင့် 
ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်     ရောက်ရှိနေတ့      
ပြည်ထောင်စုသမ္မတ  မြန်မာနိုင်ငံတော် 

နိုင်ငံတော်သမ္မတ    ဦးမင်းအောင်လှိုင်နဲ့ 
ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှတို့ဟာ       အဖွဲ့ဝင် 
တွေနဲ့အတူ   ဗီယင်ကျန်းမြို့ရှိ   မြန်မာ 
သံရုံးဆီကို ရောက်ရှိလာခဲ့ကြပါတယ်။

သံရုံးဝင်းအတွင်းကို ဝင်လိုက်တာနဲ့ 
လာအိုနိုင်ငံဆိုင်ရာ       မြန်မာနိုင်ငံသံ 
အမတ်ကြီးအပါအဝင်  သံရုံး၊ စစ်သံရုံး 
မိသားစုတွေ၊ ပညာတော်သင်   သင်တန်း 
သားတွေက လှိုက်လှိုက်လှဲလှဲ      ဆီးကြို 
နှုတ်ဆက်ကြပြီး တစ်ဦးချင်းစီမိတ်ဆက် 

အားပေးစကားဆိခုဲပ့ါတယ်။ စားသောက် 
ဖွယ်ရာတ ေွနဲ့ ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေတ ေွလည်း 
ပေးအပ်ခဲ့ပါသေးတယ်။

အပြင်မှာ       မိုးဖွဲလေးတွေကြောင့် 
ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခုလံုး အေးမြနေပေမယ့် 
ဗီယင်ကျန်းမြို့က   မြန်မာသံရုံးအတွင်း 
မှာတော့    အမိနိုင်ငံရဲ့   အကြီးအကဲနဲ့ 
ပြည်ပရောက်    သံတမန်မိသားစုတွေ 
ကြားက  နွေးထွေးတဲ့  သံယောဇဉ်တွေ၊ 
နိုင်ငံအတွက်    ရှေ့ဆက်မယ့်မျှော်လင့် 
ချက်တွေနဲ့ ပြည့နှ်က်လိုန့ေပါတောတ့ယ်။

တကယ်တော ့ဒခီရီးစဉ်ဟာ   သာမန် 
သံတမန်ရေးရာ      ခရီးစဉ်တစ်ခုတင် 
မကဘ ဲမြန်မာနဲ့ လာအိ ု နှစ်နိင်ုငကံြားက 
တညူတီဲ ့ထေရဝါဒဗဒု္ဓဘာသာယဉ်ကျေး 
မှုအခြေခံတ ေွကုိ     ပုိပြးခုိင်မာအောင် 
ပြန်လည်ဆန်းသစ်လိုက်တဲ့     ခရီးစဉ် 
တစ်ခုလဲဖြစ်ပါတယ်။   ရွှေရောင်ဝင်းပ 
တဲ့      ထက်လွမ်စေတီတော်ကြီးဆီက      
သာသနာရေးဆက်စပ်မှုတွေ၊    Phon-
thong Handicrafts Cooperation and 
Cama Crafts ထဲက တူညီတဲ့စီးပွားရေး 
မျှော်မှန်းချက်တ ေွနဲ့ ဗီယင်ကျန်းမြို့လယ် 
က Patuxai (Victory Gate)တည်ရှိရာ 
ဆကီ သမိင်ုးကြောင်းတွေဟာ   နှစ်နိင်ုင ံ
ပြည်သူတွေရဲ့ နှလုံးသားချင်းကို     ပိုပြီး 
နီးစပ်သွားစေခဲ့ပါတယ်။   မိုးဖွဲလေးတွေ 
ကြားထဲမှာ    အေးမြနေတဲ့ ဗီယင်ကျန်း 
မြို့ရဲ့  ရာသီဥတုလိုပဲ    ဒီခရီးစဉ်ကနေ   
သယ်ဆောင်လာတဲ ့   နှစ်နိင်ုငအံကြားက         
နွေးထွေးတ့ဲ ချစ်ကြည်ရေး သံယောဇဉ်တ ေွ 
ဟာလည်း နောင်နှစ်ပေါင်းများစွာအထိ   
တည်တံ့ခိုင်မြဲနေမယ်ဆိုတဲ့ အကြောင်း 
မဲခေါင်မြစ်ဝှမ်းမှ      သတင်းစကားပါး 
လိုက်ရပါတယ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတ
မြန်မာနိုင်ငံတော်   
နိုင်ငံတော်သမ္မတ  
ဦးမင်းအောင်လိင် 
လာအို အသေးစား၊ 
အငယ်စားစက်မှု  

လုပ်ငန်းတွင်   
ပိုးထည်များကို 

ရိုးရာရက်ကန်းစင်များဖြင့် 
ရက်လုပ်နေမှု 

လုပ်ငန်းအဆင့်ဆင့်ကို 
လှည့်လည်ကြည့်ရှု 

လေ့လာစဉ်။

(၄-၇-၂၀၂၆)

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်   နိုင်ငံတော်သမ္မတ   ဦးမင်းအောင်လိင်နှင့်ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှ ‌Patuxai(Victory 

Gate)၌ လှည့်လည်ကြည့်ရှုလေ့လာစဉ်။ (၄-၇-၂၀၂၆)

မြင်ကွင်းတစ်ခု  ဖြစ်ခဲ့ရပါတယ်။
အတိတ်၊ ပစ္စုပ္ပန်နှင့် နှစ်နိုင်ငံ
သမိုင်းကြောင်းဆက်စပ်မှု

ဒနီေရာမှာ လာအိနုဲ့ မြန်မာရဲ့နောက်ခ ံ
သမိင်ုးကိ ုနည်းနည်းလောက် လှည့က်ြည့် 
ရအောင်ပါ။ နှစ်နိုင်ငံစလုံးဟာ    ကိုလိုနီ 
လက်အောက်က ရန်ုးထွက်ခဲရ့တဲ ့  သမိင်ုး 
တူညီချက်တွေရှိပြီး      ၁၉၅၅ ခုနှစ်မှာ 
သတံမန်ဆက်ဆရံေးကိ ုစတင်ထထူောင်ခဲ ့
ကြတာမို့    အခုဆိုရင် နှစ်ပေါင်း ၇၀ မျှ 
သက်တမးရိှခ့ဲပြဖြစ်ပါတယ်။ ဘာသာရေး၊ 
ယဉ်ကျေးမှုနဲ့    ဓလေ့ထုံးတမ်းတွေက 
လည်း ထပ်တူနီးပါး       တူညီကြတာမို့ 
သွေးသားရင်းချာအိမ်နီးချင်းလို့ တင်စား 
ရင်တောင်မမှားပါဘူး။

အစိုးရချင်းဆက်ဆံရေးက    မဟာ 
ဗျူဟာမြောက်  ဆက်ဆံရေးအဆင့်ကို 
ရောက်ရှိနေပြီဆိုပေမယ့်   ပြည်သူချင်း 
နီးစပ်ဖို့က ချစ်ကြည်ရေးအသင်းတွေရဲ့ 
အခန်းကဏ္ဍကလည်း    အဓိကကျလှပါ 
တယ်။ ဆွေးနွေးပဲွအတွင်းမှာ အဓကိထား 
ပြောကြားသွားခဲ့တာကတော့    နှစ်နိုင်ငံ 
ကြား    ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုနဲ့   ပူးပေါင်း 

လာအိုနိုင်ငံဟာ မြန်မာနိုင်ငံရဲ့ နိုင်ငံရေး 
ပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုတွေကို      နားလည် 
လက်ခံတဲ့အတွက်ကြောင့်         အခုလို 
နိုင်ငံတော်အဆင့်ခရီးစဉ်ကို   ဖိတ်ကြား 
ခဲ့တာဖြစ်ပြီး    မြန်မာနိုင်ငံအနေနဲ့လည်း 
အာဆီယံအဖွဲ့တွင်း   သဘောတူညီချက်  
တွေကိ ုတတနိင်ုသမျှ   လိက်ုနာအကောင် 
အထည်ဖော်နေတယ်ဆိုတာကိုရှင်းလင်း 
ပြောကြားခဲ့ပါတယ်။

ရှေ့ဆက်ရမည့်ခြေလှမ်း
ဆက်လက်ပြီး      ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

လမ်းကြောင်းပေါ်  လျှောက်လှမ်းရာမှာ 
ကြုံတွေ့ခဲ့ရတဲ့ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ် မဲမသမာ 
မှုဖြစ်စဉ်တွေ၊ တပ်မတော်က    ဖွဲ့စည်းပုံ 
အခြေခံဥပဒေနဲ့အညီ  တာဝန်ယူခ့ဲရမှုတ ေွကုိ       
နိင်ုငတံော်သမ္မတကြီးက         အကျဉ်းချုပ်        
ရှင်းလင်းပြောကြားပါတယ်။

အခုအခါမှာတော့      လွတ်လပ်ပြီး 
တရားမျှတတ့        ရွေးကောက်ပွဲကို      
အောင်မြင်စွာကျင်းပပေးနိုင်ခဲ့ပြီး ပြည်သူ 
တွေ  ရွေးချယ်လိုက်တဲ့    ရွေးကောက်ခံ 
ကိုယ်စားလှယ်တွေနဲ့     အရွေးချယ်ခံ 
အစိုးရအဖွဲ့က နိုင်ငံတော်တာဝန်တွေကို 
လွှဲပြောင်းထမ်းဆောင်နေပြီဖြစ်ပါတယ်။ 
အချ ို့နိုင်ငံတွေက သူတို့ရဲ့  အကျ ိုးစီးပွား 
အတွက်       ဒါကိုလက်မခံလိုကြပေမ့ 
အစိုးရအနေနဲ့    အခက်အခဲတွေကြားက 
နုိင်ငံတော်ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးကုိ အားသွန် 
ခွန်စိုက်        ဆက်လက်ကြိုးပမ်းသွားမှာ 
ဖြစ်တယ်လို့      နိုင်ငံတော်သမ္မတကြီးက 
ဆက်လက်မိန့်ဆိုပါတယ်။

မကောင်းမြစ်ထာ    
  ကောင်းရာညွှန်လတ်

ဆက်လက်ပြး       သံရံုးနဲ့ စစ်သံရံုး 
ဝန်ထမး်တွေကို   နှစ်နိုင်ငံဆက်ဆံရေး 
ပုိမုိတုိးတက်အောင်၊ မဟာဗျူဟာမိတ်ဖက် 
နိုင်ငံအဖြစ်     အဆင့်မြှင့်တင်နိုင်အောင်  
ကြိုးပမ်းကြဖို့  မှာကြားခဲ့သလို    လာအို 

ပေးခ့ဲကြတမြင်ကွင်းက    တကယ့်ကုိ ရုိးရာ 
အစဉ်အလာကြီးမားတဲ ့     မြန်မာမ့သိားစ ု
စုစည်းမှုတစ်ခုလို  ပီပြင်လှပါတယ်။

ပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုများကို 
နားလည်လက်ခံ

ဒီတွေ့ဆုံပွဲမှာ   နိုင်ငံတော်သမ္မတက 
“မိမိအနေဖြင့်   သမ္မတအဖြစ်      တာဝန် 
ထမ်းဆောင်ပြီးနောက်ပိုင်း    အာဆီယံ 
နိုင်ငံများထဲတွင်   ပထမဆုံးလာရောက် 
ခဲ့သည့် နိုင်ငံဖြစ်ကြောင်း၊ မြန်မာနိုင်ငံနှင့် 
လာအိုနိုင်ငံတို့သည် အိမ်နီးချင်းကောင်း 
နိုင်ငံ၊   မိတ်ဆွေကောင်းနိုင်ငံများဖြစ်ကြ 
ကြောင်း၊       မိမိတို့နှစ်နိုင်ငံအနေဖြင့် 
ဆက်ဆံရေးတွင်   အခက်အခဲပြဿနာ 
အနည်းဆုံးဖြင့် ဆက်ဆံဆောင်ရွက်နိုင် 
သည့် နိုင်ငံများဖြစ်ကြကြောင်း” ထူးခြား
တဲ့သမိုင်းမှတ်တိုင်တစ်ခုကို  ထည့်သွင်း 
ပြောကြားသွားခဲ့ပါတယ်။

အာဆီယံအဖွဲ့ဝင်   နိုင်ငံတွေထဲမှာ 
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ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးတင်အောင်စန်း အီရန်အစ္စလာမ်မစ်သမ္မတနိုင်ငံ၏ အကြီးအကဲဖြစ်သူ ဘာသာရေးခေါင်းဆောင်ဟောင်း
(Supreme Leader) အယာတိုလာ ဆေယဒ်အလီ ခါမေနီ၏ ဈာပနအခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်ခဲ့ပြီး မြန်မာနိုင်ငံသို့ ပြန်လည်ရောက်ရှိ

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၅
နိုင်ငံတော်သမ္မတရုံး   ဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးတင်အောင်စန်း 
နှင့်အဖွဲ့သည်       အီရန်နိုင်ငံအစိုးရ၏ 
ဖိတ်ကြားချက်အရ   အီရန်အစ္စလာမ်မစ် 
သမ္မတနိုင်ငံ၏       အကြီးအကဲဖြစ်သူ 
ဘာသာရေးခေါင်းဆောင်ဟောင်း  (Su-
preme Leader) အယာတိုလာ ဆေယဒ် 
အလီခါမေနီ၏       နိုင်ငံတော်ဈာပန 
အခမ်းအနားသို့တက်ရောက်ရန်   ဇူလိုင်    
၁ ရက်မှ ၅ ရက်ထိ        အီရန်နိုင်ငံသို့ 
သွားရောက်ခဲ့သည်။

ဇူလိုင် ၂ ရက်      နံနက်ပုိင်းတွင် 

ပြည်ထောင်စဝုနက်ြီးသည် တဟီရီနမ်ြို့ရှ ိ
Imam Khomeini   အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 
လေဆပ်သ့ုိရောက်ရိှရာ အီရန်အစ္စလာမ်မစ် 
သမ္မတနိုင်ငံ  ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနမှ 
ပြည်ပဆက်ဆံရေးဌာန  ညွှန်ကြားရေး 
မှူးချုပ် Dr. Moosavi နှင့်   နိုင်ငံခြားရေး 
ဝန်ကြီးဌာန     အာရှနှင့် ပစိဖိတ်ဌာနမှ 
ဌာနအကြီးအကဲ Mr. Azimi တို့က ကြိုဆို 
ကြသည်။ 

ထို့နောက်      လေဆိပ်ဧည့်ခန်းမ၌ 
နှစ်နိုင်ငံ  တွေ့ဆုံဆွေးနွေးရာ     အီရန် 
အစ္စလာမ်မစ်သမ္မတနိုင်ငံ ကာကွယ်ရေး 
ဝန်ကြီးဌာန     ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်က 

အီရန်နိုင်ငံ၏ လတ်တလောအခြေအနေ 
များကို ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး    နှစ်နိုင်ငံ 
အကြား ချစ်ကြည်ရင်းနှီးသော ဆက်ဆံ 
ရေးနှင့် စီးပွားရေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 
ပိမုိခုိင်ုမာအားကောင်းစေရေး၊ ဒေသတွင်း 
နှင့် နိုင်ငံတကာမျက်နှာစာတွင် အပြန် 
အလှန် နားလည်မှုနှင့ ်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 
မှုတိုးမြှင့်ရေး၊ နှစ်နိုင်ငံ   လက်တွေ့ကျပြီး 
ဘုံအကျ ိုးဖြစ်ထွန်းစေမည့်   ကဏ္ဍစုံတွင် 
ဆကလက်၍ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နိင်ုရေး 
တိုကိ့ ုရင်းနီှးပွင့လ်င်းစွာ အမြင်ချင်းဖလှယ် 
ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။ 

ဇူလိုင် ၃ ရက်       ညနေပိုင်းတွင် 

ပြည်ထောင်စဝုနက်ြီးသည် တဟီရီနမ်ြို့ရှ ိ
Imam Khomeini Mosalla ဗလ၌ီ ကျင်းပ 
သည့်  အီရန်အစ္စလာမ်မစ်သမ္မတနိုင်ငံ၏ 
အကြီးအကဲဖြစ်သူ ကွယ်လွန်သူ ဘာသာ 
ရေး ခေါင်းဆောင်ဟောင်း အယာတိုလာ 
ဆေယဒ်အလီခါမေနီ၏   ဈာပနအခမ်း 
အနားသို့တက်ရောက်စဉ်        အီရန် 
အစ္စလာမ်မစ်သမ္မတနိုင်ငံ ဒုတိယသမ္မတ 
Mohammad Reza Aref ၊ သမ္မတဦးစီးရုံး 
အကြီးအကဲနှင့် ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးတို့က 
ခရီးဦး ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်ခဲ့ကြသည်။ 

ယင်းနောက် ကွယ်လွန်သူ ဘာသာ 
ရေးခေါင်းဆောင်ဟောင်း  အယာတိုလာ 

ဆေယဒ်အလီ ခါမေနီ၏ ရုပ်ကလာပ်ကို 
နိုင်ငံတော်ဂုဏ်ပြုတီးဝိုင်းနှင့် ဂါရဝပြုပြီး 
အီရန်အစ္စလာမ်မစ်သမ္မတနိုင်ငံ  သမ္မတ 
Dr. Masoud Pezeshkian    နှင့်အတ 
အီရန်လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ၊ တရားသူကြီးချုပ်၊ 
နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးတို့ကို       တွေ့ဆုံ 
နှုတ်ဆက်ကာ         အီရန်ဘာသာရေး 
ခေါင်းဆောင်ဟောင်း     ကွယ်လွန်ခဲ့ခြင်း 
အပေါ် ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံ
တော်အစိုးရကိုယ်စား  ဝမ်းနည်းကြောင်း 
နှင့စ်ာနာထောက်ထားပါကြောင်း သတင်း 
စကားပြောကြားခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ     နိုင်ငံတော်ဈာပနအခမ်း 
အနားသို့ ကမ္ဘာ့နိုင်ငံပေါင်း ၁၀၀ ကျော်မှ 
သမ္မတ၊ ဝန်ကြီးချုပ်၊ လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌများ၊ 
နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးများ၊   နိုင်ငံတကာမှ 
အဆင့မ်ြင့ကိ်ယ်ုစားလှယ်များနှင့ ်ဘာသာ 
ရေးအဖဲွ့ခေါင်းဆောင်များ တကရောက်ခဲ ့
ကြသည်။

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့် အဖွဲ့သည် 
ယနေ့ ညနေပိင်ုးတွင် လေကြောင်းခရီးဖြင့် 
ရန်ကုန်မြို့သို့     ပြန်လည်ရောက်ရှိရာ 
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး   ဝန်ကြီးများနှင့် 
တာဝန်ရှိသူများက  ရန်ကုန်အပြည်ပြည် 
ဆိုင်ရာလေဆိပ်၌    ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်ကြ 
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ (သတင်းစဉ်)
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တရုတ်နိုင်ငံ အရှေ့မြောက်ပိုင်း လျောင်နင်းပြည်နယ် ဖူရှန်မြို့တွင် 
မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး ရေကြီးရေလျှမံှုများဖြစ်ပေါ်နေ

ဗင်နီဇွဲလားနိုင်ငံတွင် အမြွှာငလျင်ကြောင့် 
သေဆုံးသူ ၂၉၅၄ ဦးထိ မြင့်တက်လာပြီး

 ၁၆၅၉၂ ဦး ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိ
ကာရာကက်စ် ဇူလိုင်  ၅
ဗင်နီဇွဲလားနိုင်ငံတွင်    အမြွှာ 

ငလျင်ကြောင့် သေဆုံးသူ ၂၉၅၄ 
ဦးထိ  မြင့်တက်လာပြီး   ၁၆၅၉၂   
ဦး    ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ကြောင်း 
ဗင်နဇဲွီလားအစိုးရ အာဏာပိင်ုများ 
က ယနေ့တွင်   ထုတ်ပြန်သာွးခ့ဲ 
သည်။

အစိုးရ၏  ထုတ်ပြန်ချက်အရ 
အလယ်ပိုင်းရှိ အာရာဂွါ၊ မီရန်ဒါ၊ 
လာဂွါအီရာ၊    အနောက်ပိုင်းရှိ 
ကာရာဘိုဘို၊ ယာရာကျူနှင့် ဖယ် 
ကွန်ပြည်နယ်တို့တွင် ငလျင်ဒဏ် 
ကို  အပြင်းအထန်ခံခဲ့ရကြောင်း၊ 
အမြွှာငလျင်ကြောင့်    လူပေါင်း 
၁၆၂၀၉   ဦး  အိုးအိမ်မဲ့ဖြစ်နေပြီး 
အဆောက်အအု ံ၈၅၆ လုံး ပျကစီး 
ကာ အလုံးရေ ၁၉၀  လုံးဝပြိုကျခဲရ့‌ 
ကြောင်း သိရသည်။ 

    အစိုးရအာဏာပိုင်များက 
ငလျင်ဒဏ်ကြောင့် ထိခိုက်နစ်နာ 

သမူျားကိ ုကညူပီေးနိင်ုရန် ယာယ ီ
ခိုလှုံရေးစခန်း ၈၀ ကို    ဖွင့်လှစ် 
ထားပြီး ကယ်ဆယ်ရေးအဖွဲ့များ 
က လူပေါင်း ၆၄၆၂ ဦးကို အသက် 
ရှင်လျက် ကယ်တင်နိုင်ခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

 လက်ရှိတွင်      ပြည်ပမှ 
ကယ်ဆယ်ရေးဝန်ထမ်း ၃၂၈၁ ဦး 
အပါအဝင် ကယ်ဆယ်ရေးသမား 
၂၉၅၆၇ ဦးကို   ငလျင်ဘေးသင့် 
ဒေသများတွင် ဖြန့်ကြက်ထားပြီး 
ကယ်ဆယ်ရေး     လုပ်ငန်းများ 
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အာဏာပိုင်များ၏ ထုတ်ပြန် 
ချက်အရ ဇွန် ၂၄ ရက်က အမြွှာ 
ငလျင် စတင်လှုပ်ခတ်ခဲပ့ြးနောက် 
ယနေ့ထိ နောက်ဆက်တွဲငလျင် 
၉၄၂ ကြိမ်ထိ လှုပ်ခတ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

လစ္စဘွန်း ဇူလိုင်  ၅

ပေါ်တဂူနီိင်ုင ံဗိဇုလီာဒေသတွင် 
အပူလှိုင်း     ဖြတ်သန်းမှုကြောင့် 
တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု   ဖြစ်ပေါ် 
နေပြီး တောမီးမှာ ထန်ိးချုပ်ရခက် 
သည့်အဆင့်သို့    ရောက်ရှိနေပြီး 
တောမီးကို     ထိန်းချုပ်နိုင်ရေး 
အတွက် ပေါ်တဂူမီီးသတ်တပ်ဖဲွ့က 
မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်  ဦးရေ ၁၁၀၀ 
ကျော်ကို   စေလွှတ်ထားကြောင်း    
ယနေ့သတင်းများတွင်    ဖော်ပြ 
ထားသည်။ 

တောမီးသည် လနူေအမ်ိခြေများ 
ဆီသ့ုိ ကူးစက်လာနုိင်သည့်အတွက် 
ကြောင့်       မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင် 
အင်အားတိုးမြင့က်ာ စေလွှတ်ပေး 
ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊   မီးသတ် 
တပ်ဖွဲ့ဝင်    အင်အားတိုးမြှင့်ထား 
သကဲသ့ို ့မီးသတ်ယာဉ်နှင့ ်တောမီး 
ငြမ်းသတ်ရေး  အထောက်အကပူြု 
ယာဉ်အမျ ိုးအစားစု ံအစီးရေ ၅၀၀ 
ကို       အသုံးပြုထားကြောင်း၊ 
လေကြောင်း       အကအူညလီည်း 

ရယူထားပြီး   လေယာဉ်အစီးရေ  
၂၅ စီးထိ    အသုံးပြုနေကြောင်း 
သိရသည်။ 

   "ဗိုဇီလာဒေသမှာ   တောမီး 
လောင်ကျွမ်းမှုတွေ ဖြစ်ပေါ်နေပါ 
တယ်။  တောမီးဟာ  ထိန်းချုပ်ရ 
ခက်တဲ့အဆင့်ကို ရောက်ရှိနေပြီး 
တော့   လူနေအိမ်ခြေတွေဆီကို 
ကူးစက်သွားနိုင်တဲ့   အခြေအနေ 
ဖြစ်ပါတယ်။  ဒါကြောင့်  တောမီး 
ကို     အမြန်ဆုံးထိန်းချုပ်နိုင်ဖို့ 
အတွက် မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင် ၁၁၀၀ 
ကျော်ကို      စေလွှတ်ပေးထားပါ 
တယ်။ မီးငြှိမ်းသတ်မှုနဲ့ ဆက်စပ် 
တဲ့ ယာဉ်အစီးရေ ၅၀၀ ကျော်ထိ 
အသုံးပြုထားပြီးတော ့  လေယာဉ် 
အစီးရေ ၂၅ စီးထ ိအသုံးပြုထားပါ 
တယ်။ တောမီးကိ ုအမြန်ဆုံးထန်ိး 
ချုပ်နိုင်ပါလိမ့်မယ်"ဟု   ပေါ်တူဂီ 
မီးသတ်တပ်ဖွဲ့မှ       တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက ပြောကြားသွားခဲ့သည။်    

 	  Ref	:	 Sputnik News

	  Trs	 :	 Sai Sat

ပေါ်တူဂီနိုင်ငံ ဗိုဇီလာဒေသတွင် တောမီး 
လောင်ကျွမ်းမှု အမြန်ဆုံးထိန်းချုပ်နိုင်ရေးအတွက် 
မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ ဦးရေ ၁၁၀၀ ကျော် စေလွှတ်ထား

ပေကျင်း ဇူလိုင်  ၅

တရုတ်နိုင်ငံ  အရှေ့မြောက် 

ပိုင်း  လျောင်နင်းပြည်နယ်  ဖူရှန် 

မြို့တွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း 

ပြး ရေကြီးရေလျှမံှုများ ဖြစ်ပေါ် 

နေ‌ကြောင်း ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

လျောင်နင်းပြည်နယ် ဖရှူန်မြို့ 

တွင်  မိုးသည်းထန်စွာ  အဆက် 

မပြတ်ရွာသွန်းခဲ့မှုကြောင့်  လူသုံး 

ဦးသေဆုံးခဲက့ြောင်း     အာဏာပိင်ု 

များက ထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီး ထုတ်ပြန် 

ချက်အရ ယနေ့နံနက် ၁ နာရီမှ  ၇ 

နာရီအတွင်း ဖူရှန်မြို့ပြဧရိယာ၌ 

မိုးသည်းထန်စွာ     ရွာသွန်းခဲ့ 

ကြောင်း၊ မိုးရွာသွန်း စဉ ်မိုးရေချနိ်  

၃၂၉  ဒသမ ၂ မီလီမီတာထိ  စံချနိ် 

တင်ရွာသွန်းခဲက့ြောင်း၊     မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့ ် မြို့တွင်း 

လမ်းများ ရေနစ်မြုပ်ခြင်း၊ မြေနိမ့် 

ပိင်ုးဒေသများတွင် ရေကြီးရေလျှမံှု 

များ     ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ခြင်းတို့ကြောင့် 

ဒေသခံများ၏        သွားလာရေး 

လပ်ုငန်းများ ထခိိက်ုစေခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

အာဏာပိင်ုများက     ရေဘေး 

အန္တရာယ်ရှိနိုင်သည့် နေရာများမှ 

ပြည်သူ ၃၅၉၆ ဦးကုိ ဘေးကင်း 

ရာသို ့ကြိုတင်ရွှေ ပြောင်းပေးခဲပ့ြီး   

ကယ်ဆယ်ရေး အဖဲွ့များကိလုည်း 

အရေးပေါ် စေလွှတ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

လက်ရှိတွင်  အာဏာပိုင်များ 

က    အရေးပေါ်  ကယ်ဆယ်ရေး   

လုပ်ငန်းများနှင့်   လမ်းပန်းဆက် 

သွယ်ရေး   ပြန်လည်ကောင်းမွန် 

လာစေရေးတို့ကို    အရှိန်မြှင့ ်   

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး      ထိခိုက် 

ပျက်စီးမှု       အခြေအနေများကို 

ဆက်လက်      စစ်ဆေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း၊ ထို့ပြင် ရေဘေးဒဏ်ခံခဲ့ 

ရသည့်     ပြည်သူများအတွက် 

လိုအပ်သော    အကူအညီများကို 

လည်း  ဆက်လက်ပံ့ပိုးပေးလျက် 

ရှိပြး ဒေသအတွင်း လူမှုဘဝနှင့် 

ပုမှံန်လပ်ုငန်း    လည်ပတ်မှုများကိ ု

အမြန်ဆုံးပြန်လည်   ထူထောင် 

နိုင်ရေး    ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

ကနေဒါနိုင်ငံ ဆက်ကာချဝီမ်ပြည်နယ်တွင် အားကောင်းသည့် လေဆင်နှာမောင်း 
နှစ်ကြိမ်ဆက်တိုက် တိုက်ခတ်ခဲ့ပြီး လူနေအိမ်များပျက်စီး

ပြင်သစ်နိုင်ငံ၊ ဘယ်လ်ဂျယီံနိုင်ငံနှင့် နယ်သာလန်နိုင်ငံတို့တွင် 
အပူချနိ်မြင့်တက်မှုကြောင့် သေဆုံးသူဦးရေ ၃၇၀၀ ကျော်ရှိခဲ့

ဂျနီီဗာ ဇူလိုင်  ၅

ဥရောပနိုင်ငံများတွင်   ပြီးခဲ့ 

သော ဇွန်လက အပလူှိုင်းဖြတ်သန်း 

ခဲ့ပြီး  အပူချနိ်မြင့်တက်မှုများ ဖြစ် 

ပေါ်ခဲ့ရာ   ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့ 

၏   အတည်ပြုထုတ်ပြန်ချက်အရ 

ပြင်သစ်နိုင်ငံ၊ ဘယ်လ်ဂျယီံနိုင်ငံ 

နှင့်     နယ်သာလန်နိုင်ငံတို့တွင်     

အပခူျန်ိမြင့တ်က်မှုနှင့ ်ဆကစပ်ပြး    

သေဆုံးသူဦးရေ ၃၇၀၀ ကျော်ထိ 

ရှိခဲ့သည်ဟု    ယနေ့သတင်းများ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

အပူချနိ်မြင့်တက်မှု  ဖြစ်ပေါ် 

နေဆဖဲြစ်ပြီး အထူးသဖြင့ ်ပြင်သစ် 

နိုင်ငံတွင်  အပူချနိ်မှာ ၃၇ ဒီဂရီ 

စင်တဂီရတ်ိထ ိမြင့တ်က်နေဆဖဲြစ် 

ကြောင်း၊ သေဆုံးသ ူ၃၇၀၀ ကျော် 

အနက် ၂၀၂၅ ဦးမှာ ပြင်သစ်နိင်ုငမှံ 

ဖြစ်ကြောင်း    ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေး 

အဖွဲ့က ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်။

"ပြီးခဲ့တဲ့ ဇွန်လပထမပတ်က 

နေစတင်ပြီးတော့   အပူလှိုင်းတွေ 

ဖြတ်သန်းပြီးတော့   အပူချနိ်မြင့် 

တက်မှုတွေ    ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပါတယ်။ 

အပူချနိ်      အမြင့်ဆုံးကတော့ 

ပြင်သစ်နိင်ုင၊ံ ဘယ်လ်ဂျယီနံိင်ုငနံဲ့ 

နယ်သာလန်နိုင်ငံတို့ပဲ    ဖြစ်ပါ 

တယ်။ အပခူျန်ိမြင့တ်က်မှုကြောင့် 

ကျန်းမာရေး လုံခြုံရေးကျ ိုးပေါက် 

ခဲ့ပါတယ်။   အပူချနိ်မြင့်တက်မှု 

ကြောင့် ဥရောပနိုင်ငံ သုံးနိုင်ငံမှာ 

သေဆုံးသူ  ၃၇၀၀ ကျော်ရှိခဲ့ပါ 

တယ်။ သေဆုံးမှု   အမြင့်မားဆုံး 

နိင်ုင ံကတော ့   ပြင်သစ်နိင်ုငပံဖဲြစ်ပါ 

တယ်။    ပြင်သစ်အများပြည်သူ 

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု အဖွဲ့ 

အစည်းကို      ကျန်းမာရေးစောင့် 

ရှောက်မှုတွေ   အချနိ်နဲ့တစ်ပြေး

ညဆီောင်ရွက်နိင်ုဖိုလဲ့ တိက်ုတွန်း 

ထားပါတယ်"ဟု   ကမ္ဘာ့ကျန်းမာ 

ရေးအဖွဲ့မှ   တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက      

ပြောကြား သွားခဲ့သည်။     

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

အော့တဝါ ဇူလိုင်  ၅

ကနေဒါနိုင်ငံ ဆက်ကာချဝီမ် 

ပြည်နယ်တွင်  ဇူလိုင် ၄ ရက်က 

အားကောင်းသည့်    လေဆင်နှာ 

မောင်း နှစ်ကြိမ်ဆက်တိုက် တိုက် 

ခတ်ခဲပ့ြီး လေဆင်နှာမောင်း ဖြတ် 

သန်းရာ လမ်းကြောင်းတစ်လျှောက် 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများ   ရှိခဲ့ကြောင်း 

ကနေဒါနိုင်ငံ    သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ထန်ိးသမ်ိးရေးက    ထတ်ုပြန် 

သွားခဲသ့ည် ဟ ု      ယနေ့သတင်းများ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။

   လေဆင်နှာမောင်းသည်     

ကိုင်းဒါစလေဒေသကို ဗဟိုပြု၍ 

တိုက်ခတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး ကိုင်းဒါစ 

လေဒေသတွင်    ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှု 

အများဆုံးဖြစ်ခဲက့ြောင်း၊ လေဆင် 

နှာမောင်း    တိက်ုခတ်ခဲပ့ြီးနောက်   

ဆက်ကာချဝီမ်  ပြည်နယ်အတွင်း      

မိုးသက်လေပြင်း ကျရောက်မှုများ 

ကြောင့် နောက်ဆက်တွဲ ရေကြီး 

ရေလျှမံှုပင်      ဖြစ်ပေါ်လာနိုင် 

ကြောင်း ကနေဒါနိုင်ငံ   သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်  ထိန်းသိမ်းရေးက 

သတိပေးချက်    ထုတ်ပြန်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

   "ဆက်ကာချဝီမ်ပြည်နယ်

တောင်ပိုင်းကို    အားကောင်းတဲ့ 

လေဆင်နှာမောင်း ဖြတ်သန်းတိက်ု 

ခတ်သွားခဲ့ပါတယ်။ လေဆင်နှာ 

မောင်းဟာ    နှစ်ကြိမ်ဆက်တိုက် 

တိက်ုခတ်သွားခဲတ့ာ ဖြစ်ပါတယ်။    

တစ်ကြမ်ိနဲ့တစ်ကြမ်ိ ပုစံမံတသူလိ ု

ပြင်းအားလည်းမတူပါဘူး။ လေ 

ဆင်နာှမောငး်ဖြတ်သနး်ရာ လမ်း 

ကြောင်းတစ်လျှောက်   ပျက်စီးမှု 

တွေတောရိှ့ခဲပ့ါတယ်။  လေဆင်နှာ 

မောင်းပြီးတော့ မိုးသက်လေပြင်း   

ကျရောက်ခဲပ့ါတယ်။   ကြိုတင်ပြင် 

ဆင်မှုတွေ     ပြုလုပ်ထားဖို့လဲ 

လိုအပ်ပါတယ်"ဟု ကနေဒါနိုင်ငံ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်း 

ရေးမှ  တာဝန်ရှိသူ  ဗရိုလစ်ခ်က 

ပြောကြားသွားခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat



(၁) 
စာသင်ရွယ်န ု အခြေပြုဘဝတွင်  ကျောင်းမနေခဲ ့

ရလျှင်  စာမတတ်၊  စာမတတ်၍  အသဉိာဏ်မဲသ့ည်။ 

အသဉိာဏ်  မရိှ၍    စတ်ိထင်ရာ  လျှောက်လပ်ုသည်။ 

အသ ိမရိှသတူစ်ယောက်၏လုပ်ရပ်သည် လအူများကိ ု

ဒကု္ခပေးရုတံင်မက   ပတ်ဝန်းကျင်ကိပုါ  အရပ်ုဆိုးစေ 

ပြီး သံသရာတွင် ငါးပါးမှောက်ကုန်တော့သည်။

  ၁၉၄၈ ခနှုစ်တွင်  မြန်မာနိင်ုငလွံတ်လပ်ရေးရပြီး 

၁၉၅၃  ခုနှစ်အရောက်တွင်    အစိုးရစာသင်ကျောင်း 

များကိ ု မြို့ပြများတွင်သာမက  ကျေးလကများတွင်ပါ 

ဖွင့်လှစ်လာကြသည်။

      ဤတွင်  သူကြီးမင်း  ဦးဘတူသည်   သူ့သား 

အောင်ကျားကို  ခေတ်ပညာတတ်  ဖြစ်စေချင်သော 

ကြောင့ ်စာသင်ကျောင်းမှာထားသည်။  သကူြီးမင်း၏ 

အဓကိရည်ရွယ်ချကမှာ  သူ့သားကိ ုမြို့ပြက ကလေး 

များကဲသ့ို ့ အတန်းစာအောင်ပြီး  စာရေးစာချကီျောင်း 

ဆရာဆိုတာမျ ိုးဖြစ်စေချင်သည်။         အောင်ကျား 

ကလည်း   သူ့အဖေ  သူကြီး၏ဆန္ဒအတိုင်း  စာသင် 

ကျောင်းမှာ  ကျောင်းတက်သည်။  သို့သော် ဆရာက 

စာရေးခိုင်းလျှင်   ရှောင်သည်။     စာဖတ်ခိုင်းလျှင် 

ဖယ်သည်။   ရှောင်ဖယ်  ရှောင်ဖယ်နှင့ ်  ကြာလာတော ့

ကျောင်းစာများကိုဖတ်မရ၊     သင်္ချာများကိုတွက်မရ 

ဖြစ်လာသည်။    ဆရာမက   ခေါ်ယစူာစစ်တောလ့ည်း 

မရွတ်ပြနိုင်၊    မဖတ်ပြနိုင်ဖြစ်လာသည်။     စာမရ၍ 

ဆရာက       ရိုက်လျှင်ကျောင်းပြေးသည်။     လေးခွ 

တစ်လကနှင့ ်   ရွာစွန်ရွာဖျားသွားပြီး    ငှက်ပစ်သည်။ 

အောင်ကျား၏    ထူးချွန်မှုတစ်ခုမှာ    ငှက်ပစ်လျှင် 

လဲွသည်ဟ၍ူ  မရိှ။   ရွာပြင်  တောတန်းလယ်ကွင်းစပ် 

များတွင်  ငှက်ပစ်ပြးလို့  အိမ်ပြန်လာလျှင် ငှက်မျ ိုးစုံ 

တစ်ပွေ့တစ်ပိုက်ပါလာတတ်သည်။       သည်လိုနှင့် 

ကျောင်းသားဘဝကနေ   ငှက်ခတ်သမားဘဝရောက် 

ခဲ့ရတော့သည်။   အဖေ သူကြီးမင်းကလည်း   သား 

လကချကကြောင့ ်   ငှက်သား၊   ငှက်ကင်၊  ငှက်ကြော် 

စားနေရလျှင်   ကျေနပ်သလိဖုြစ်လာခြင်းမှာ  သားကိ ု

လမ်းလွှဲသို့  တွန်းပို့လိုက်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်ဆိုခြင်းကို 

သူကြီးမင်း သတိမထားမိခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

   "သကူြီးမင်းရဲ့သား   အောင်ကျားကိ ု   ဒအီတိင်ုး 

လွှတ်ထားရင်တော့    အရပ်ထဲမှာ    ယောင်ချာချာနဲ့ 

စာမတတ်ပေမတတ်    ဟိုမကျ    ဒီမကျနဲ့   ဘဝဆုံး 

သွားလိမ့်မယ်"

   သူကြီးမင်း ဦးဘတူကတော့ ရွာကျောင်းဆရာ 

ဦးမြတ်သာ     စကားကို      ခေါင်းတညိတ်ညိတ်နှင့် 

နားထောင်နေမိသည်။

  "ဟုတ်တယ်   ကျောင်းဆရာ   ကျွန်တော့်သား 

အောင်ကျားအတွက်         ကျုပ်    ဘယ်လိလုုပ်ရမယ် 

ဆိုတာလဲ ပြောပါအုံးလေ"

 "ဟုတ်ကဲ့ သူကြီးမင်း ကျွန်တော်ပြောပြပါ့မယ်။ 

သကူြီးမင်းရဲ့သား   အောင်ကျားက  ကျွန်တော့က်ိလုဲ

လေးလေးစားစားမရိှဘူး။  အဖေက  ရွာသကူြီးဆိတုော ့

ကျွန်တော့က်ိလု ဲ    အားနာပုမံရဘူး။     အခြားကလေး 

တွေကိလု ဲ     နိင်ုထက်စီးနင်းလပ်ုတယ်။       ဒါကြောင့် 

ရွာကျောင်းဆရာတော်ကြီးဆမှီာ    အပ်ထားရင်တော ့

ပိုအဆင်ပြေမယ် ထင်ပါတယ်"

 သကူြီးမင်း ဦးဘတ ူကျောင်းဆရာ ဦးမြတ်သာကိ ု

တစ်ချက်စိုက်ကြည့်လိုက်သည်။

 "ဟုတ်တယ်ဗျ      ရွာဆရာတော်ကြီးနဲ့ဆိုတော့ 

ဒကီောင်ကြောက်ကြောက်ရံွ့ရံွ့နဲ့        ဆရာတော်ကြီး 

စကားကို  ပယ်ဝံ့မှာ မဟုတ်ဘူး"

 "ဟုတ်ပါပြီလေ  ကျောင်းဆရာ  စကားအတိုင်း 

ကျုပ်သားကိ ုဆရာတော်ဆ ီသွားအပ်လိက်ုပါမ့ယ်ဗျာ"

   သူကြီးမင်း     ဦးဘတူနှင့်    ရွာကျောင်းဆရာ 

ဦးမြတ်သာတို့     စကားစမြည်ပြောနေကြတုန်းမှာပဲ 

အောင်ကျားသည်   လေးခွဖြင့်   ပစ်ယူလာသည့်ငှက် 

ခြေထောက်တွေကိပုူးတဲွကိင်ုပြီး      အဖေ  သကူြီးမင်း 

ဆီသို့   မျက်နှာလုပ်ဖို့ခြံဝင်းထဲ  ပြေးဝင်လာခဲ့သည်။ 

သည်တွင်    အိမ်ရှေ့အဖီလေးတွင်ထိုင်ရင်း     အဖေ 

သကူြီးမင်းနှင့ရွ်ာဆရာတို ့  စကားပြောနေကြသည်ကိ ု

မြင်သဖြင့်   ခြံဝင်းအနောက်ဘက်သို့  ခပ်သွက်သွက် 

ပြေးဝင်သွားခဲ့လေသည်။    

 "ဆရာကြီး  ကျွနတ်ော့အ်ဖေကြီးကိ ု ကျွန်တော် 

မကောင်းတာတွေ သွားပြောတာ မဟုတ်လား"

   ဆရာကြီး ဦးမြတ်သာ  သကူြီးနှင့ ်စကားစမြည် 

ပြောပြီး ပြန်အထွက်မှာ သကူြီးမင်းအမ်ိရှေ  သရက်ပင် 

ကြီးအကွယ်က      သူကြီးသား အောင်ကျားဖြုန်းခနဲ 

ထွက်ပြောလိက်ုရာ        ကျောင်းဆရာ     ဦးမြတ်သာ 

ရင်ထဲထိတ်ခနဲဖြစ်သွားသည်။    ဆရာကို  ဆရာမှန်း 

မသ၊ိ  အားနာရကောင်းမှန်းမသသိ ူ အမှိုက်ကောင်နှင့် 

ဆကပြောနေလျှင်  ပြဿနာကြီးထွားရုသံာရိှမည်ဟ ု

သဘောပေါက်ပြီး     ဆရာကြီးဦးမြတ်သာ တပည့မ်ိက်ု 

အောင်ကျားကို   တစ်ချက်ကြည့်ပြီး  ရွာလယ်လမ်း 

ဘက်သို့ ထွက်သွားခဲ့လေတော့သည်။

(၂)
     အောင်ကျား  ရွာဦးဆရာတော်ကြီးကျောင်းမှာ 

ဘုန်းကြီးကျောင်းသားအဖြစ်         တက်ရောက်ပြီး 

စာသင်နေခဲသ့ည်မှာ   သုံးနှစ်  တင်းတင်းရိှနေခဲလ့ေပြ။ 

အဖေ  သကူြီးကိ ု ကြောက်လွန်း၍သာ ကျောင်းတက် 

နေရသည်။  စာအုပ်စာပေအပေါ်မှာကား    အာရုံမရှိ။ 

မဖြစ်သာ၊ မတတ်သာ၊ မငြင်းသာ၍သာ လုပ်နေရသည့် 

သဘောရိှသည်။  ဆရာတော်ကြီးလစ်လျှင်လစ်သလုိ 

ရွာပြင်ထွက် ရွာတောင်ပေါ်တက်သည်။ ငှက်ပစ်သည်။ 

တောထဲတောင်ထဲက     အသီးအနှံများ   ခူးသည်။ 

ရလာလျှင်    အိမ်သို့    မသွားရဲဘဲ  ဘုန်းတော်ကြီး 

ကျောင်းတွင်     ကျောင်းသားကြီးများနှင့ ်  ချကစားကြ 

သည်။   ဖတ်ုစားကြသည်။  ကင်စားကြသည်။  ဤသို ့

အကျင့စ်ာရတိ္တပျကပြီး ပေါက်လွှတ်ပစဲားလပ်ုနေမှုကုိ 

တစ်နေ့တွင်ဆရာတော်ကြီးသိသွားသည်။ သို့ဖြစ်၍ 

ဆရာတော်ကြီးက   အောင်ကျားကို   ကျောင်းခန်း 

အလယ်ရှိ   ဘောတတ်တိုင်ကြီးကို     မြဲမြဲဖက်ခိုင်း 

ထားပြီး    ကျောပြင်ကိ ု   ကြမ်ိဖြင့ ်   ရိက်ုတောသ့ည်။  

ဘုန်းကြီးကျောင်းသားအောင်ကျား      ကျောကော့ 

အောင်  ခံရတော့သည်။     အောင်ကျား၏ကျောပြင် 

မှာတော ့   ကြမ်ိရာတွေ   အစင်းလိက်ုပေါ်နေပေတော ့

သည်။ သူကြီးမှာ   တစ်ဦးတည်းသောသားမ့ုိ  အချစ်ကြီး 

ချစ်ရှာလေတော ့     သားအောင်ကျား၏ကျောပြင်က 

ဒဏ်ရာတွေကြည့ပ်ြီး ကြေကခြင်း၊ ဒေါသဖြစ်ခြင်းများ 

က  ခစံားမှုနှလုံးအမ်ိကိလုာထလိေတော ့ သားတော် 

မောင်ကို      အပြီးအပိုင်ကျောင်းထုတ်ပစ်လိုက်လေ 

တော့သည်။ သည်တော့ လွတ်လပ်မှုကုိ အလွန်တပ်မက် 

နေသောလပူျ ိုပေါက်အရွယ်  သကူြီးသား  အောင်ကျား 

မှာ    ခမည်းတော်  ငွေဓားလွယ်ရ  သကူြီးမင်းမျကနှာနှင့်    

သူတို့ရွာမှာ   နေတစ်ဆူ၊  လတစ်ဆူဖြစ်နေပေတော့ 

သည်။   ဘယ်သူ့ကြက်ပဖဲြစ်ဖြစ်တွေ လျှင်   လေးခွဖြင့် 

ပစ်ယသူည်။   ဘယ်သူ့ဟင်းခင်းပဖဲြစ်ဖြစ်   ခူးချင်လျှင် 

ဝင်ခူးစားသည်။

  လပူျ ိုပေါက်အရွယ်ဖြစ်လာရုမံက လွတ်လပ်မှုက 

သူ့စတ်ိအရိင်ုးကုိ   မှိုင်းတိက်ုပေးသလိ ု   ဖြစ်နေပေရာ 

အပေါင်းအသင်းတွေများလာပြး  ဓားမြှောင်  ခါးကြား 

ထိုးကာ    အရက်သေစာသောက်စားမူးယစ်ရမ်းကား 

သည်ထ ိ   အတင့ရ်လဲာခဲသ့ည်။    ရွာမှာ  အရက်မူးလို ့

ရန်ပဲွဖြစ်ပြလီားဆိ ု         သွားကြည့ ်         သကူြီးသား 

အောင်ကျားမပါသည့်ပွဲဟူ၍    မရှိ။    အဖေသူကြီး 

ကလည်း  သူ့သားဘာပလုဲပ်လုပ် အပြစ်ပေးသည်ဟ၍ူ 

မရိှ၊   သူ့သားနှင့ ်ပတ်သက်သမူျားကိသုာ  အပြစ်ကြီး၊ 

အပြစ်ငယ်ပြစ်ဒဏ်ပေးလေရိှ့သည်။    အောင်ကျားမှာ 

သကူြီးသားပပီ ီ   အဆကီိစုား   အသားကိ ု   မျ ိုနေရလို ့

ပေလားမသိ။          တကယ့်အားကောင်းမောင်းသန် 

ယောက်ျားကြီးဖြစ်နေပေပြီ။

    ငွေဓားလွယ်ရ   သူကြီးမင်း ဦးဘတူမှာတော့ 

သားလရူမ်းကားကြောင့ ်ရပ်မှာ ရွာမှာ မျကနှာငယ်ခဲရ့ 

အခါခါ   ဆိသုလိဖုြစ်နေခဲပ့ေပြ။ီ       သိုသ့ော်    ပိနုေမြ ဲ        

ကျားနေမြဲ     ဟိတ်ဟန်ထုတ်ပြီး    သူကြီးအလုပ်ကို 

လုပ်မြဲ လုပ်သည်။

(၃)
            တစ်နေ့     ညနေရီနေဝင်ဖျ ိုးဖျအချနိ်ပါပဲ၊ 

သူကြီးမင်းနှင့်        သူကြီးကတော် ဒေါ်မေသော်တို့ 

ညနေစာ   စားအပြီးမှာ   ကွမ်းအစ်တစ်လံုးကိအုလယ် 

ကချ    ကွမ်းရွက်လေးမှာထုံးဆွတ်   ကွမ်းသီးစိတ် 

ကလေးနှင့ ်စမုစံပါးကလေးထည့ပ်ြး ကွမ်းယာမြုံ့ရင်း 

ငယ်လင်ငယ်မယား    အရယ်အပြုံးတချ ို့တစ်ဝက်နဲ့ 

နှစ်သက်ကြည်နူးဟန် လေသညံင်းညင်း စကားသခံင်း 

နေကြလေရဲ့။ ဟော ဘယ်ကဘယ်လုိရောက်လာခ့ဲလေ 

သည်မသိ။  သားတော်မောင်အောင်ကျား တေးသွား 

တကြော်ကြော်     အော်ဟစ်ဆုိရင်း    မွေးသမိခင်၊ 

မွေးသဖခင်တို့ရှေ့ရောက်တော့  ဒူးထောက်ထိုင်ရင်း

ရိှခိုးလိက်ုသည်။  သည်အဖြစ်ကိကုြည့ပ်ြး  သကူြီးမင်း 

တို့လင်မယားမှာ    ပျော်ရမလား၊     ငိုရမလား  ဝေခွဲ 

မတတ်ရှာပါဘူး။       ကွမ်းယာလေးတွေ   ဝါးရင်း 

ကွမ်းတံတွေးတွေ       တဗျင်းဗျင်း   တွေးထုတ်ရင်း 

အပရူပ်ုကိ ု ဟန်လပ်ုပြီး သားတော်မောင်ကိ ုတစ်ချက 

စူးစိုက်ကြည့်လိုက်မိကြသည်။

"ကျေးဇူးရှင် အဖေနဲ့ အမေရေ"

"ပြောလေသား သားပြောချင်တာဘာလဲ ဟင်"

အဖေသကူြီးမင်း  ဖွင့ဟ်အပြးမှာတော ့သားတော် 

မောင်အောင်ကျား လေးလေးမှန်မှန်လေသလံေး ပစ် 

ပြီး  ဆန္ဒသဘောထားတစ်ခကုိ ု ရင်ဘတ်နှင့တ်င်ပြဖြစ် 

လိုက်တော့သည်။

 "အဖေနဲ့  အမေရယ်  ခရွုာမှာ  အသစ်ရောက်လာတဲ ့

ဆရာမလေး မြမြထွေးကို         သားအိမ်ထောင်ဖက် 

အဖြစ်စိတ်ဝင်စားလို့ပါဗျာ။         အဖေက   သူကြီးပဲ 

တောင်းရမ်းပေးပါလား အဖေရယ်"

   မမျှော်လင့ ်  မရည်ရွယ်သောစကား သားဆကီ 

ကြားလိုက်ရတော့       မိဘနှစ်ဖြာ    အဖေနှင့်အမေ 

တစ်ယောက်မျကနှာ တစ်ယောက်ကြည့ပ်ြီး ဘယ်က

စလို့ဘာပြန်ပြောရမှန်းမသိရှာကြ၊       ပတ်ဝန်းကျင် 

တစ်ဝိုက် တဒင်္ဂတိတ်ဆိတ်သွားသည်။

   "နော်အဖေနော်၊  အမေရယ် အဖေက့ိ ု ပြောပေး 

စမ်းပါ။   အဖေက   သူကြီးပဲ   အဖေကြီးပြောရင် 

အဆင်ပြေမှာ"

 သကူြီးသားအောင်ကျားမှာ ကျောင်းဆရာမလေး 

မြမြထွေးအချောအလှကြောင့ ် ကာမဂဏ်ုအဆိပ်တက် 

နေခဲပ့ြမီို ့   မလိက်ုလျောလျှင်   မဖြစ်တောဘ့ူးဆိတုာ 

လူတကာအပေါ်မှာ         လူပေါ်လူဇော်လုပ်နေသည့် 

သူကြီးမင်း ကောင်းကောင်းသိခဲ့လေပြီ။

  "က ဲက ဲသားရယ်  သားဆန္ဒပြည့ဝ်အောင် အဖေ 

ကိယ်ုတိင်ုပ ဲဆရာမလေးကိ ုနားဖောက်ပေးမယ်နော်"

"ဒါမှ တိုအ့ဖေ သကူြီးမင်းကွ ဒါကြောင့ဖ်ေကြီးကိ ု

သားချစ်တာ"

  အောင်ကျားမှာ   ပျော်ခြင်းမကပျော်ကာ  ခုန် 

ပေါက်ပြေးထွက်သွားခဲ့လေတော့သည်။

  "အဖေကြီး    သတိထားမိလား   သားအရက်မူး 

နေသလိပုသဲလိား။ ရှက်ရကောင်းမှန်းမသဘိူး မဘိဆ ီ

မယားတောင်းတာကြည့်ပါအုံး။       ဘယ်သူတွေ 

မြှောက်ပေးလိုက်သလဲ မသိဘူး"

 "ဒါတွေထားပါတော ့မေသော်ရယ် သူ့ကိမုြှောက် 

ပင့ပ်ေးပြး  အရက်သောက်၊ ဆေးလပ်ိသောက် အကန်ု 

သင်ပေးနေတဲ့      ကပ်စားကပ်မြှောင်    လှမောင်နဲ့ 

ခင်ဌေးတို့ပဲနေမှာပေါ့"

"ကျွန်မတော့ စိတ်ညစ်တယ်"

  သကူြီးကတော်  ဒေါ်မေသော်  စတ်ိရှုပ်ထွေးဟန် 

ဖြင့်  ခေါင်းလျှော်ပြီး  ဖားလျားချထားသောဆံပင်ကို 

လက်နှစ်ချောင်းဖြင့်           တဖြန်းဖြန်းကုတ်ခြစ် 

ပစ်လိုက်သည်။

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၆-၇-၂၀၂၆

ကြောက်စရာ့ ဝဋ်ကြွေး
ကျွန်းစဉ်မြေစောခက်

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ



၆-၇-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

 - 	လူ့ပြည်လူ့ရွာ လူတို့မှာကား

    ပညာမဲ့ကင်း  အသိယွင်းသော်

    အခင်းကြီးငယ်  ရှိခါဝယ်လည်း

    ဘေးဖယ်ရှောင်ရှား ကျော်ကာလွှားလို့

    စကားမဆို  ဘေးဖယ်သို၍

    မလိုကဲ့ရဲ့  တန်ဖိုးမဲ့၏။

 - 	စာပေမတတ် ရှိတုံလတ်သော်

    စိတ်ဓာတ်မပြင် မဆင်ခြင်ဘဲ

    မြော်မြင်မတွေး အမှန်ဝေးကာ

    ဆွေးနွေးအစဉ် လမ်းမှားယှဉ်၍

    မခင်တရား အစဉ်မှားလို့

    ပလွှားဉာဉ်ဆိုး မဲ့တန်ဖိုး။

 -	ကိုယ်ကျင့်တရား အလွဲမှားနှင့်

	 မုသားပြောဆို ရေသာခို၍

   	ရန်လိုဒေါသ အာဃာတနှင့်

   	အတ္တကြီးသူ မိုက်မဲလူကား

   	သူငါကဲ့ရဲ့ တန်ဖိုးမဲ့၏။

 -	စည်းကမ်းမဲ့စွာ ထောင်လွှားကာဖြင့်

   	ငါ ငါအစွဲ  နှုတ်တွင်မြဲသော်

   	တစ်လွဲအယူ တံခွန်ထူသို့

   	သည်းအူဝမ်းတွင်း  အတ္တနှင်းကာ

   	သိမ်ဖျင်းဝါစာ  ရှိစေကာမူ

   	သူငါကဲ့ရဲ့  တန်ဖိုးမဲ့၏။       ။

 ရွှေတိုး(ထုံးဘို)

တန်ဖိုး

မြို့သစ်မြို့နယ် နတ်ရွာကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
မြို့သစ် ဇူလိုင် ၅

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး  မကွေး 

ခရိင်ု   မြို့သစ်မြို့နယ်  ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က      ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

တစ်နိင်ုတစ်ပိင်ု စီးပွားရေးလပ်ုငန်း 

များဆောင်ရွက်နုိင်စေရန်၊ ငွေကြေး 

အရင်းအနီှးရရိှပြီး  မသိားစစုားဝတ် 

နေရေးကို     အထောက်အကူပြု 

စေရန်အတွက်   နတ်ရွာကျေးရွာ၌ 

နဝမအကြိမ်မြောက် မြစိမ်းရောင်

ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပံုငွေထုတ်ချေး

ပေးခြင်းကို      ဇူလိုင် ၄ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက    အဆိုပါကျေးရွာ 

ဓမ္မာရုံ၌  ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

   ရှေးဦးစွာ    မြို့သစ်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မေသအူောင်က    မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း   ဆောင်ရွက်ရ 

ခြင်း၏ ရည်ရွယ်ချကများ၊   အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများ၊   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဥပဒေ၊   နည်း 

ဥပဒေပါ    အကြောင်းအရာများ၊ 

ကျေးလက်နေ     ပြည်သူများ၏ 

တာဝန်နှင့်        ရပိုင်ခွင့်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

  ဆက်လက်၍    စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက     ရန်ပုံငွေ 

ထတ်ုချေးရာတွင်   လိက်ုနာရမည့် 

စည်းကမ်းချက်များ၊   အတိုးနှုန်း 

နှင့ ်  ကာလသတ်မှတ်ချကများကိ ု

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ 

ရန်ပုငံွေကျပ် ၅၅၆ သန်ိး လွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

    ထို့နောက်    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များက       နတ်ရွာကျေးရွာရှိ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

၂၀၇ ဦး၊      မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ကိုးဦး၊     အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်း       လုပ်ကိုင်သူ 

လေးဦး   စုစုပေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ ဦးရေ ၂၂၀ ကိ ု ရန်ပုငံွေ 

ကျပ် ၅၅၆ သိန်း  ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း           မြို့သစ်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ      ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

အိပိုးပိုး

ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေပဲ ၅၇၈၉ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကျွန်းလှ ဇူလိုင် ၅

 စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး  ကန့် 

ဘလူခရိုင်   ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မြေပဲ ၅၇၈၉ ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း     ကျွန်းလှ 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

   ယခုနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌      ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် 

မြေပဲ    ၇၂၄၇  ဧက   စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး   မေလပထမပတ်မှ  

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ      ယနေ့တွင် 

၅၇၈၉ ဧကထ ိ  စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။

  "ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကျွန်းလှမြို့နယ်မှာ  မြေပဲ ၇၂၄၇ 

ဧကစိုက်ပျ ိုးဖို့  လျာထားပါတယ်။ 

ဒနီေ့ထ ိ၅၇၈၉  ဧက စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ပါတယ်။      လျာထားဧက 

ပြည့်မီအောင်        စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။    ဆီ 

ထွက်သီးနံှအနေနဲ့ကတော ့အောင် 

မြင်တဲအ့နေအထားမှာ  ရိှပါတယ်။ 

မြေပဲစုိက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ်တိုးတက်လာပါတယ်"  ဟ ု     

ကျွန်းလှမြို့နယ်  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်မြင့မ်ြင့် 

ရီက ပြောပြသည်။

  ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင်   မြေပဲ 

စိုက်ခင်းများ  အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

ရေး၊ ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှုမရှိ

စေရေး၊ ပေါင်းမြကကင်းစင်စေရေး  

စုိက်ခင်းများအတွင်း ကင်းထောက် 

မှတ်တမ်းယခူြင်း  လပ်ုငန်းများကိ ု  

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     

ဝန်ထမ်းများက   ဆောင်ရွက်ပေး 

နေကြောင်း သိရသည်။

မြေပကိဲ ု အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း     

ဆီစားသုံးမှု    ဖူလုံစေမည့်အပြင်  

ပိုလျှမံှုကို      ရောင်းချနိုင်သဖြင့်    

လမူှုစီးပွားဘဝများ  ဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်    မြေပဲ 

ကိ ု တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး  ကြိုးပမ်း 

သင့်ကြောင်း         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဒေါ်မြင့်မြင့်ရီက        ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                         (၂၀၆)

မအူပင်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  ဇွန်လအတွင်း 
မနောသုခဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၆၂၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

မအူပင် ဇူလိုင် ၅

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး မအပူင် 

မြို့နယ်မှ       ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့         

ဇွန်လအတွင်း     မနောသုခဆန်   

၂၄    ပြည်ဝင်အိတ်ရေ   ၆၂၀၀၀ 

ထိ  တင်ပ့ုိရောငး်ချနိုင်ခဲ့ကြောင်း  

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်      

ဒေါ်သီတာက ပြောပြသည်။ 

  မအူပင်မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့     မေလအတွင်းက  

မနောသုခဆန်    ၂၄  ပြည်ဝင် 

အိတ်ရေ ၅၅၀၀၀ သာ     တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး   ဇွန်လအတွင်း 

မနောသုခဆန်    ၂၄   ပြည်ဝင် 

အိတ်ရေ ၆၂၀၀၀ ထိ     တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

   "ပြီးခဲ့တဲ့     ဇွန်လအတွင်း      

မအူပင်မြို့နယ်ကနေ     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကို  မနောသုခဆန် ၂၄  

ပြည်ဝင်အိတ်ရေ    ၆၂၀၀၀ ထိ      

တင်ပ့ုိရောင်းချခ့ဲပါတယ်။ မနောသုခ 

ဆန်အမျ ိုးအစားက    ဆန်ကြမ်း 

အုပ်စုထဲမှာပါပါတယ်။      အရည် 

အသွေးပြည့်မီတဲ့       မနောသုခ 

စပါးတွေကို    ဝယ်ယူကြိတ်ခွဲပြီး 

ဆန်အဖြစ်  ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို      

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့တာပါ။   မနော 

သခုဆန်ကုိ   ရန်ကန်ုဈေးကွက်က   

ဇူလိုင်လထဲမှာလဲ   အများအပြား 

ဝယ်ယဖူို ့  ချတ်ိဆကမှုတွေရိှနေပါ 

တယ်"ဟ ုမအပူင်မြို့နယ် ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေး          ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်သီတာက ပြောပြသည်။ 

  မအူပင်မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့      ဇွန်လအတွင်း 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် မနောသုခ 

ဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်   တစ်အိတ်လျှင် 

ငွေကျပ် ၉၆၀၀၀ ထိ   ပေါက်ဈေး 

ရှိကြောင်း၊ အဆိုပါမနောသုခဆန် 

များ  အရောင်းအဝယ်ကောင်းလာ 

သည့်အတွက်       တောင်သူများ၊ 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊    ကုန်တင်ကုန်ချ 

လုပ်သားများ၊      ကုန်တင်ယာဉ် 

အငှားလိက်ုသမူျား  အလပ်ုအကိင်ု    

အခွင့်အလမ်းရရှိလျက်ရှိကြောင်း   

သိရသည်။          ကျော်ကျော်လင်း

အင်္ဂပူမြို့နယ် ကျေးရွာသုံးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

အင်္ဂပူ  ဇူလိုင် ၅

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြန်အောင်ခရိုင်    အင်္ဂပူမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက      မေတ္တာကုန်း 

ကျေးရွာ၊     တာကန့်လန့်ကျေးရွာ၊ 

ကျောင်းစုကျေးရွာတို့၌    မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး     လပ်ုငန်း 

များဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေအနေ 

များကို        ယနေ့နံနက်ပိုင်းက      

တာဝန်ရှိသူများ         ကွင်းဆင်း      

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  ထိသုို ့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်    အင်္ဂပူမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်သင်းသင်းနိင်ု 

နှင့်     စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်း 

များက       မေတ္တာကုန်းကျေးရွာ၊ 

တာကန့်လန့်ကျေးရွာ၊    ကျောင်းစ ု

ကျေးရွာတို၌့   မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေဖြင့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေး 

လပ်ုငန်း၊    မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းနှင့် 

အရောင်းအဝယ်        လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နေမှု    အခြေအနေများ 

နှင့်      လအလိက်ုဖြည့်သွင်းရမည့် 

စာရင်းဇယားပုံစံများ       ပြည့်စုံမှု 

ရှိ၊  မရှိ         ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက       မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းနှင့်  ပတ်သက်၍       

လိအုပ်သည်များ    ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း        

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

အဆုိပါကျေးရွာသံုးရွာ၌ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းကို  ၂၀၁၇ 

-၂၀၁၈ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်      စတင် 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ  ယခအုခါစိက်ုပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ     ၄၃ ဦး၊        

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း    လုပ်ကိုင်သူ 

၂၆ ဦး၊   အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ကိုးဦး      စုစုပေါင်း   

အသင်းသား၊    အသင်းသူ  ၇၈ ဦး 

ကိ ု    မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

ရန်ပုငံွေကျပ်  ၃၉  ဒသမ ၇၅  သန်း 

ထုတ်ချေးပေးထားပြီး   စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း အင်္ဂပမူြို့နယ်  ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်သင်းသင်းနိင်ု 

ထမှံ သရိသည်။                         သသံာ



ကမ္ဘာပေါ်က သက်ရိှမျ ိုးစတ်ိတိင်ုးမှာ  မတညူတီဲထ့ူးခြားချကတွေနဲ့ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အတွက်   အရေးပါတဲ့အခန်းကဏ္ဍတွေရှိကြပါ 

တယ်။   ကမ္ဘာပေါ်မှာ  လသူားတွေမသသိေးတဲ ့ သက်ရိှမျ ိုးစတ်ိများစွာ 

ရိှနေဆဖဲြစ်ပြီး  နှစ်စဉ်နှစ်တိင်ုး  မျ ိုးစတ်ိအသစ်တွေကိလု ဲသပိ္ပပံညာရှင် 

တွေက   ဆက်လကရှာဖွေတွေ့ရှိနေကြဆဲဖြစ်ပါတယ်။   အဲဒီမျ ိုးစိတ် 

တွေထမှဲာ  ခန္ဓာကိယ်ုဖဲွ့စည်းပု၊ံ  အရောင်အသွေး၊  နေထိင်ုမှုပုစံနံဲ့ အပြု 

အမူတွေဟာ    အလွန်ထူးခြားလွန်းတာကြောင့်   မြင်တွေ့သူတိုင်းကို 

အံအ့ားသင့စ်ေသလိ ုသပိ္ပပံညာရှင်တွေအတွက်လ ဲ လေလ့ာစူးစမ်းစရာ 

များစွာ ဖြစ်ပေါ်စေပါတယ်။

သဘာဝတရားရဲ့   အံဖွ့ယ်ဖန်တီးမှုတွေက ု ကိယ်ုစားပြုနေတဲ ့အဒဲ ီ

သတ္တဝါတွေဟာ  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ရဲ့ ဟန်ချကညမီှုကိ ုထန်ိးသမ်ိး 

ပေးရုသံာမက  ဇဝီမျ ိုးစုမံျ ိုးကဲွတွေရဲ့ တန်ဖိုးကိလု ဲထင်ဟပ်စေပါတယ်။ 

အခုတစ်ပတ်မှာ    ဖော်ပြသွားမှာကတော့   ကမ္ဘာပေါ်က  ထူးခြားပြီး 

စတ်ိဝင်စားဖွယ်ကောင်းတဲ ့သတ္တဝါ‌တွေထကဲတချ ို့ကိ ု ဗဟသုတုအ‌နေ 

နဲ့  ထုတ်နုတ်ဖော်ပြပေးသွားမှာဖြစ်ပါတယ်။

အက်ဆိုလော့တယ် (Axolotl)

အက်ဆိုလော့တယ်ဟာ  မက္ကဆီကိုနိုင်ငံမှာရှိတဲ့ ရေချ ိုအိုင်တွေမှာ 

သဘာဝအတိုင်းတွေ့ရတဲ့ ရေနေ၊ ကုန်းနေသတ္တဝါမျ ိုးစိတ်တစ်မျ ိုးဖြစ် 

ပါတယ်။      သူ့ရဲ့ထူးခြားတဲ့စွမ်းရည်ကတော့      ပျက်စီးသွားတဲ့ 

ခန္ဓာကိုယ်အစိတ်အပိုင်းတွေကို    ပြန်လည်ဖွံ့ဖြိုးလာစေနိုင်တာပဲဖြစ် 

တယ်။ လက်၊ ခြေ၊  အမြီးတွေတင်မကဘဲ  ကျောရိုး၊ နှလုံးနဲ့ ဦးနှောက် 

အစိတ်အပိုင်းတွေကိုပါ    ပြန်လည်ကြီးထွားလာစေနိုင်တယ်လို့ သိပ္ပံ 

ပညာရှင်တွေရဲ့သုတေသနရလဒ်တွေမှာ  ဖော်ပြထားတယ်။ 

 အက်ဆိုလော့တယ်ဟာ         အရွယ်ရောက်ပြီးသားဖြစ်နေပေမဲ့ 

ပိုးလောင်းအဆင့်ရဲ့သွင်ပြင်ကို       ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းထားနိုင်တဲ့  

ထူးခြားတဲ့ ဇီဝဗေဒဆိုင်ရာ လက္ခဏာရှိပါတယ်။ သူတို့က   အဓိက 

အားဖြင့ ်    ပိုးမွှားတွေ၊   ပုစွန်အသေးတွေ၊   ငါးအသေးတွေနဲ့   

ရေနေကျောရိုးမဲ့သတ္တဝါတွေကို  စားသုံးကြတယ်။ သူတို့ဟာ   ၁၀   

နှစ်ကနေ  ၁၅ နှစ်လောက်ထိ   အသက်ရှင်နိုင်ပြီး ကောင်းမွန်တဲ့ပြုစု

စောင့ရ်ှောက်မှုရရင်   ဒထီက်ပိပုြီး အသက်ရှင်နိင်ုပါတယ်။    လကရိှမှာ 

တော ့  မြို့ပြဖံွ့ဖြိုးလာတာ၊  ရေညစ်ညမ်းလာတာနဲ့ သဘာဝနေရပ်တွေ၊ 

ပျက်စီးလာတာတွေကြောင့်        အက်ဆိုလော့တယ်ကောင်ရေဟာ   

သိသိသာသာလျော့နည်းလာပါတယ်။    

ဒါကြောင့ ်မျ ိုးသဉ်ုးပျောက်ကွယ်ဖို ့ အလွန်နီးစပ်နေတဲသ့တ္တဝါအဖြစ်  

သတ်မှတ်ထားပြီး သဘာဝနေရပ်ထန်ိးသမ်ိးရေးနဲ့ မျ ိုးပွားထန်ိးသမ်ိးရေး 

လုပ်ငန်းတွေကို အလေးထား ဆောင်ရွက်နေကြပါတယ်။

နားဝေးလ် (Narwhal)

 နားဝေးလ်ဟာ   အာတတ်ိသမဒု္ဒရာရဲ့ ရေခဖဲုံးလွှမ်းနေတဲ ့ပင်လယ် 

ဒေသတွေမှာ    သဘာဝအတိုင်းနေထိုင်တဲ့    ဝေလငါးမျ ိုးစိတ်တစ်မျ ိုး 

ဖြစ်ပါတယ်။   သူ့ရဲ့ထူးခြားတဲ့လက္ခဏာကတော့    အထီးအများစုမှာ 

တွေ့ရတဲ့ရှည်လျားတဲ့အစွယ်ဖြစ်ပြီး   အဲဒီအစွယ်ကြောင့်  ပင်လယ် 

ယနူကွီန်းလို ့လသူမိျားကြပါတယ်။ အဒဲအီစွယ်ဟာ အမှန်တကယ်တော ့

ဘယ်ဘက်အပေါ်သွားတစ်ချောင်းသာဖြစ်ပါတယ်။     အဲဒီသွားဟာ 

အရှည်လုိက်ကြီးထွားလာတာဖြစ်ပါတယ်။ အစွယ်ဟာ သံုးမီတာလောက်  

ထိ  ရှည်လျားနိုင်ပြီး အစွယ်အတွင်းမှာ      အာရုံခံနိုင်တဲ့အာရုံကြော 

သန်းပေါင်းများစွာ ပါဝင်နေတဲအ့တွက်  အလွန်ထူးခြားတဲ ့ ဇဝီဗေဒဆင်ု 

ရာ ဖဲွ့စည်းပုတံစ်ခလဲုဖြစ်ပါတယ်။ သပိ္ပဆုိံင်ရာသတုေသနတွေအရ အဒီဲ 

အစွယ်ကိ ုရေအပခူျန်ိ၊ ရေဖအိား၊  ဆားဓာတ်နဲ့ ပတ်ဝန်းကျင်အပြောင်း 

အလတဲွေကိ ုအာရုခံသံရိှိနိင်ုဖို ့အသုံးပြုတယ်လိုယ့ဆူထားကြပါတယ်။   

ဒါ့ပြင်  အချ ို့သော အထီး နားဝေးလ်တွေဟာ အစွယ်အချင်းချင်း 

ထိတွေ့ယှဉ်ပြိုင်ခြင်းဖြင့်    အင်အားပြသတာနဲ့  မျ ိုးပွားရာသီအတွင်း 

အဖော်ရွေးချယ်ရာမှာလဲ   အသုံးပြုကြတယ်လို့   လေ့လာချက်တွေမှာ 

ဖော်ပြထားပါတယ်။ နားဝေးလ်တွေဟာ အလွန်အေးခဲတ့ဲ ပတ်ဝန်းကျင်နဲ့  

လိက်ုလျောညထီွေစွာနေထိင်ုနိင်ုပြီး     ဆောင်းရာသအီတွင်း     ထထူပ် 

တဲရ့ေခလဲွှာအောက်မှာတောင်  အသက်ရှင်နိင်ုကြပါတယ်။    မတီာရာနဲ့ 

ချတီဲ့    အနက်ပိုင်းထိ  ရေငုပ်နိုင်စွမ်းလဲရှိပါတယ်။     သူတို့ရဲ့    အဓိက 

အစာတွေကတော့  ကော့ဒ်ငါး၊ ဟာလီဘတ်ငါး၊ ပြည်ကြီးငါး၊  ပုစွန်နဲ့  

အခြားရေနေသတ္တဝါငယ်တွေဖြစ်ပါတယ်။     နားဝေးလ်တွေဟာ    ပုမှံန် 

အားဖြင့ ် နှစ် ၄၀ ကနေ နှစ် ၅၀ လောက်ထ ိ  အသက်ရှင်နိင်ုကြပါတယ်။  

လက်ရှိမှာတော့ ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုကြောင့် အာတိတ်ဒေသရှိ 

ရေခဲပြင်တွေ အရည်ပျော်လာတာ၊ လူသားတွေရဲ့ပင်လယ်ရေကြောင်း 

လှုပ်ရှားမှုတွေ    တိုးပွားလာတာနဲ့  ပတ်ဝန်းကျင်ပြောင်းလတဲာတွေဟာ    

နားဝေးလ်တွေရဲ့   သဘာဝနေရပ်နဲ့ ရှင်သန်မှုကိ ုခြမ်ိးခြောက်လာနေပါ 

တယ်။   ဒါကြောင့်   နားဝေးလ်မျ ိုးစိတ်ကို  ရေရှည်ထိန်းသိမ်းနိုင်ဖို့ 

သုတေ သနလုပ်ငန်းတွေနဲ့      သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးအ

စအီစဉ် တွေကိ ု      နိင်ုငတံကာက      ဆကလကအလေးထားဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိပါတယ်။

အိုင်အိုင် (Aye-aye)

အိင်ုအိင်ုဟာ  မဒါဂက်စကာကျွန်းမှာသာ သဘာဝအတိင်ုးတွေ့ရတဲ ့

မျောက်မျ ိုးနွယ်ဝင်   ရှားပါးသတ္တဝါတစ်မျ ိုးဖြစ်ပါတယ်။   သူ့ရဲ့ထူးခြား 

တဲအ့သွင်အပြင်ကတော ့  မျကလုံးဝိင်ုးဝိင်ုးကြီးတွေ၊  နားရွက်ကြီးတွေ၊ 

အမွေးရှုပ်ရှုပ်တွေနဲ့   အလွန်ရှည်လျားပြီး     ပါးလွှာတဲ့အလယ်လက် 

ချောင်းတို့ဖြစ်ပါတယ်။      ဒီထူးခြားတဲ့     ခန္ဓာကိုယ်ဖွဲ့စည်းပုံကြောင့် 

အိင်ုအိင်ုကိ ု ကမ္ဘာပေါ်ရိှ အဆန်းကြယ်ဆုံး မျောက်မျ ိုးနွယ်ဝင် သတ္တဝါ 

တွေထဲက တစ်မျ ိုးအဖြစ်သတ်မှတ်ကြပါတယ်။

အိင်ုအိင်ုရဲ့ အရှည်လျားဆုံး အလယ်လကချောင်းဟာ  အစာရှာဖွေ 

ရာမှာ   အလွန်အရေးပါတဲ့    ကိရိယာတစ်ခုဖြစ်ပါတယ်။  သူတို့ဟာ 

သစ်ပင်အခေါင်းတွေကိ ုလကချောင်းနဲ့ ခေါက်နားထောင်ပြီး ပိုးကောင် 

တွေ  ရိှ၊ မရိှကိ ုအာရုခံစံစ်ဆေးကြပါတယ်။     အဒဲနီောက်  သစ်သားကိ ု

သွားတွေနဲ့      ကိုက်ဖောက်ပြီး     အဲဒီရှည်လျားတဲ့     လက်ချောင်းကို 

အပေါက်ထဲ   ထိုးသွင်းပြီး    ပိုးကောင်တွေ၊    အင်းဆက်ပိုးမွှားတွေနဲ့ 

သစ်သားအတွင်းနေထိင်ုတဲသ့တ္တဝါငယ်တွေက ု  ဆဲွထတ်ုစားသုံးကြပါ 

တယ်။    ဒီလို   အစာရှာဖွေပုံဟာ   သစ်တောက်ငှက်ရဲ့      အပြုအမူနဲ့ 

ဆင်တူပါတယ်။   

  သတူိုဟ့ာ သစ်သီး၊  အခံွမာသီးနဲ့     အန်ုးရည်တိုကိ့လု ဲစားသောက် 

လေရိှ့ပြီး ညဘက်မှာသာ အဓကိလှုပ်ရှားရှာဖွေစားသောက်တဲ ့သတ္တဝါ 

တစ်မျ ိုးဖြစ်ပါတယ်။    အိုင်အိုင်တွေဟာ     ပုံမှန်အားဖြင့်    နှစ် ၂၀  မှ 

၂၅  နှစ်လောက်ထိ    အသက်ရှင်နိုင်ကြပါတယ်။   ဒါပေမဲ့  ဒေသခံ 

တချ ို့က      အိင်ုအိင်ုကိ ု    ကဆံိုးခြင်းရဲ့သင်္ကေတအဖြစ်   ယုကံြည်ကြတဲ ့

အတွက် တွေ့ရိှရင်သတ်ဖြတ်လေရိှ့ကြပြီး  သစ်တောပြုန်းတီးမှုကြောင့် 

သဘာဝနေရပ်တွေ     လျော့နည်းလာတာကလဲ   သူတို့ကောင်ရေကို 

ကျဆင်းစေပါတယ်။  

  အမှန်တကယ်မှာတော့   အိုင်အိုင်ဟာ သစ်ပင်တွေ  ဖျက်ဆီးတဲ့ 

ပိုးမွှားတွေကို    စားသုံးပေးခြင်းအားဖြင့်     သဘာဝဂေဟစနစ်ကို     

ထိန်းညှိပေးတဲ့    အကျ ိုးပြုသတ္တဝါတစ်မျ ိုးဖြစ်ပါတယ်။   ဒါကြောင့်   

လကရိှမှာ အိင်ုအိင်ုမျ ိုးစတ်ိကိ ုကာကွယ်ထန်ိးသမ်ိးရေးလပ်ုငန်းတွေနဲ့       

သဘာဝနေရပ်ထန်ိးသမ်ိးရေးအစအီစဉ်တွေကိ ုဆကလကအလေးထား 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါတယ်။

ဆိုင်ဂါအန်တီလိုပ် (Saiga Antelope)

ဆိင်ုဂါအန်တလီိပ်ုဟာ ကာဇက်စတန်၊  ရရှုားနဲ့ မွန်ဂိလီုးယားနိင်ုင ံ

တိုရ့ဲ့ကျယ်ပြန့်တဲမ့ြကခင်းပြင်ဒေသတွေမှာ   သဘာဝအတိင်ုး  နေထိင်ု 

တဲ့ တောရိုင်းတိရစ ္ဆာန်တစ်မျ ိုးဖြစ်ပါတယ်။           သူ့ရဲ့ထူးခြားတဲ့ 

လက္ခဏာကတော ့ ကြီးမားပြီးပျောပ့ျောင်းတဲ ့နှာခေါင်းပုစံဖံြစ်ပါတယ်။ 

ဆိင်ုဂါအန်တလီိပ်ုရဲ့ နှာခေါင်းဟာ ဖန်ုမှုန့်တွေနဲ့ သမဲှုန့်တွေကိ ုစစ်ထတ်ု 

ပေးနိင်ုတဲအ့ပြင်   ဆောင်းရာသမှီာ  အလွန်အေးတဲလ့ေကိ ုအဆတ်ုထ ဲ

မရောက်ခင်နွေးထွေးစေပြီး    နွေရာသီမှာတော့     ပူပြင်းတဲ့လေကို 

အေးမြစေတဲ ့ သဘာဝလေစစ်စနစ်တစ်ခလုိ ု လပ်ုဆောင်ပေးပါတယ်။ 

သတူိုဟ့ာ    မြကပင်၊   အပင်ငယ်တွေနဲ့  တောရိင်ုးအပင်မျ ိုးစုကံိ ုအဓကိ 

စားသုံးကြပြး ရာသအီလိက်ုအစာနဲ့  ရေအရင်းအမြစ်ကိ ုရှာဖွေဖို ့ အပ်ုစ ု

လိက်ုရွှေ့ပြောင်းသွားလာလေရိှ့ပါတယ်။ တစ်ခါတစ်ရမှံာ သောင်းနဲ့ချတီဲ ့

အုပ်စုကြီးတွေ ဖွဲ့စည်းကာ မြက်ခင်းပြင်တွေကို ဖြတ်သန်းရွှေ့ပြောင်း 

ကြတဲမ့ြင်ကွင်းဟာ အလွနထ်ူးခြားလှပါတယ်။ ဆိင်ုဂါအနတ်လီိပ်ုတွေ 

ဟာ ပုမှံန်အားဖြင့ ်  ၁၀ နှစ်မှ  ၁၂ နှစ်လောက်ထ ိ သက်တမ်းကြာပါတယ်။ 

ဒါပေမဲ့ လက်ရှိမှာတော့ တရားမဝင်  အမဲလိုက်ခံရမှု၊  ကူးစက်ရောဂါ 

ဖြစ်ပွားမှု၊ သဘာဝနေရပ်တွေ လျောန့ည်းလာမှုနဲ့ ရာသဦတပုြောင်းလမဲှု 

တို့ကြောင့် သူတို့ရဲ့ အရေအတွက်ဟာ သိသိသာသာ ကျဆင်းလာခဲ့ပါ 

တယ်။  ဒါကြောင့်  ဆိုင်ဂါအန်တီလိုပ်ကို  မျ ိုးသုဉ်းပျောက်ကွယ်နိုင်တဲ့ 

အန္တရာယ်ရှိတဲ့ တောရိုင်းတိရစ ္ဆာန်အဖြစ်  သတ်မှတ်ထားပြီး  သဘာဝ 

နေရပ်ထိန်းသိမ်းရေးနဲ့   မျ ိုးစိတ်ထိန်းသိမ်းရေးလုပ်ငန်းတွေကို  နိုင်ငံ 

တကာက အလေးထားဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါတယ်။ 

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

ကမ ္ဘာပေါ် ရှိ ထူးခြားဆန်းပြားသတ္တဝါများ
စာမျက်နှာ ၂၆	 ၆-၇-၂၀၂၆

ခိုင်ဇင်
  



၆-၇-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၇

‌စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
နေကြာ ၅၀၁၇ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

စစ်ကိုင်း ဇူလိုင် ၅

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး စစ်ကုိင်း 

ခရိင်ု စစ်ကုိင်းမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ်   

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     နေကြာ 

၅၀၁၇ ဧကထ ိ စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ် 

ကြောင်း စစ်ကိင်ုးမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင်    ယခနှုစ်   

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   နေကြာ  

၁၂၃၆၈ ဧကစုိက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြး 

ယခနှုစ် မေလမှစတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ 

ယနေ့တွင်  ၅၀၁၇ ဧကထိ  စိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်မှာ     နေကြာဧက   

၁၀၀၀၀ ကျော်   စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထား 

ပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ   ဧက    ၅၀၀၀ 

ကျော် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧက        ပြည့်မီအောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့ ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်။ ပြည်ပမှတင်သွင်းတ့ဲစားအုန်း 

ဆကီိလုျှောခ့ျနိင်ုဖို ့  ဆထွီက်သီးနံှ 

ဖြစ်တဲန့ေကြာကိ ု  တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးဖို ့

ဆောင်ရွက်ပေးသာွးပါမယ်။ ဆီ 

ထွက်သီးနံှဖြစ်တဲန့ေကြာဟာ တစ် 

ဧက ဆီထွက်ရှိမှုက ကျန်တဲ့မြေပဲ၊ 

နှမ်းတွေထက်    များပါတယ်"ဟု 

စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးမျ ိုးသန့် 

အောင်က ပြောပြသည်။

စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင် သက်ဆိင်ု 

ရာ  မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

က  ဝန်ထမ်းနှင့်နေကြာစိုက်ပျ ိုး 

မည့တ်ောင်သမူျား စွမ်းဆောင်ရည် 

မြင့်မာရေး၊  နေကြာတိုးချဲ့စိကု်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး   စိုက်ပျ ိုးနည်းပညာပေး 

သင်တန်းများကိ ု      အရိှန်မြင့တ်င် 

ဆောင်ရွက်   ပေးလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

နေကြာကိ ု အထွက်နှုန်းတိုးတက်  

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း   

ဆီစားသံုးမှု   ဖူလံုစေသည့်အပြင်  

ပုိလျှမံှုကုိရောငး်ချနုိင်သဖြင့် လူမှု 

စီးပွားဘဝများ  ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့ ်   နေကြာကိ ု

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး      ‌ဒေသမရွေး   

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း      မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး         ဦးမျ ိုးသန့်အောင်က  

ပြောပြ၍  သိရသည်။       

     (၂၀၆)

‌ မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇွန်လအတွင်း 
အုန်းသီးနု အလုံးရေ အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

မော်လမြိုင်ကျွန်း ဇူလိုင် ၅

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး  မော် 

လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့     ဇွန်လအတွင်း 

ဒေသထွက်   အုန်းသီးနုအလုံးရေ 

အများအပြား     တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ု 

ခဲ့ကြောင်း     မော်လမြိုင်ကျွန်း 

မြို့နယ်    အုန်းသီးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ဆွေဆွေက ပြောပြ 

၍ သိရသည်။ 

 မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့     ယခုနှစ်  

မေလအတွင်း  အန်ုးသီးနအုလုံးရေ 

၄၂၀၀၀၀  သာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲ့ပြီး ဇွန်လအတွင်း    အုန်းသီးနု 

အလုံးရေ   ၅၃၀၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊   အဆိုပါ 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့်   အုန်းသီး 

နုအလုံးရေ  ၁၀၀ လျှင် ငွေကျပ် 

တဲအ့တွက်   အန်ုးစိက်ုပျ ိုးတဲသ့တူွေ 

အနေနဲ့  အုန်းသီးတွေကိုရင့်တဲ့ထိ  

စောင့်စရာမလိုဘဲ ဝင်ငွေရရှိနေပါ 

တယ်"ဟ ု မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်  

အုန်းသီးရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်      

ဒေါ်ဆွေဆွေက ပြောပြသည်။ 

  မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့      အန်ုးသီးန ု

များ ပိုမိုတင်ပို့ရောင်းချနေရသည့် 

အတွက်       အုန်းစိုက်ပျ ိုးသူများ၊ 

အုန်းသီးရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် 

များ၊ ကန်ုတင်ကန်ုချလပ်ုသားများ၊  

ကုန်တင်ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ      

အလုပ်အကိုင်ရရှိကာ  အဆင်ပြေ 

နေကြောင်း     မော်လမြိုင်ကျွန်း 

မြို့နယ်          အန်ုးသီးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်           ဒေါ်ဆွေဆွေထံမှ  

သိရသည်။     

ကျော်ကျော်လင်း 

၈၉၀၀၀  ထ ိပေါက်စျေးရိှကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ဒီဘက်ကနေထွက်တဲ့ ဒေသ 

ထွက်ကုန်တွေကို     ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်ကိုပဲ အဓိကတင်ပို့ရောင်းချ 

ပါတယ်။   ပြီးခဲ့တဲ့တစ်လအတွင်း 

အန်ုးသီးန ု    အလုံးရေ   ၅၃၀၀၀၀ 

ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်က လကရိှမှာလ ဲ

အုန်းသီးနုတွေ  ဝယ်ယူအားကောင်း 

နေပါတယ်။  ဒေသထွက်  အန်ုးသီး 

နုတွေ   ဝယ်ယူမှုအားကောင်းလာ 

သထုံမြို့နယ် ဂျ ိုင်းရွာကျေးရွာ၌  VDP စီမံကိန်း
မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့်ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်း ပြုလုပ်

သထုံ ဇူလိုင် ၅

မွန်ပြည်နယ်  သထုခံရိင်ု သထု ံ

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက  ဂျ ိုင်းရွာ 

ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP) မိတ် 

ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီ 

ဖဲွ့စည်းခြင်းကိ ုယနေ့ နနံက်ပိင်ုးက 

အဆိုပါကျေးရွာ၌  ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ရှေးဦးစွာ     သထုံမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖံွ့ဖြုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကျော်ကျော်လတ်က       ကျေးရွာ 

ဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက်ရေးလုပ်ငန်း စီမံကိန်း      

အကြောင်းအရာများကိ ု မတ်ိဆက 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး    စီမံကိန်း 

နှင့်ပတ်သက်၍ ဆောင်ရွက်ရမည့်   

လုပ်ငန်းစဉ်များကို     အသေးစိတ် 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆကလက၍ မြို့နယ်စမီကံန်ိး 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက   ကော်မတီ 

ဖွဲ့စည်းရာတွင်     လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းချက်များ၊    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းစဉ်များနှင့်        စပ်လျဉ်း 

၍    ကဏ္ဍတစ်ခုချင်းစီအလိုက် 

ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့ပြး အစည်း 

အဝေးသို့  တက်ရောက်လာကြ 

သော ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာသား 

များ၊ ရပ်မိရပ်ဖများက     ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    လုပ်ငန်းစီမံ 

ကိန်းကော်မတီဝင်     ခုနစ်ဦးကို 

အများသဘော      ဆန္ဒနှင့်အညီ 

ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့သည်။

အဆိုပါ  ဂျ ိုင်းရွာကျေးရွာ၌ 

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ကျေး

ရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံ

ကန်ိးရန်ပုငံွေကျပ်  သန်ိး ၁၅၀ ဖြင့် 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို  

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း        သထုံ 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

သုတ

လေးမျက်နှာမြို့နယ် သိမ်ကုန်းကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

လေးမျက်နှာ ဇူလိုင် ၅ 

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  

ဟင်္သာတခရိုင ်   လေးမျက်နှာ 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက   ကျေး 

လက်နေပြည်သူများ   တစ်နိုင် 

တစ်ပိုင်    အသေးစားစီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းများ   လုပ်ကိုင်နိုင်စေရန် 

နှင့်    အတိုးနှုန်းသက်သာသည့် 

ငွေကြေးအရင်းအနီှးများရရိှစေရန် 

ရည်ရွယ်၍   သိမ်ကုန်းကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေဖြင့်   ဆောင်ရွက်ထားရှိ 

သောလုပ်ငန်းများ   အောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းနေမှုအခြေအနေများကို 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းက တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  လေးမျက်နှာမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးယဉ် 

မင်းဦးနှင့်      စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက သမ်ိကန်ုးကျေးရွာ 

၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေဖြင့် စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

နှင့ ်မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းဆောင်ရွက် 

ထားရှိမှုအခြေအနေများ၊       လ 

အလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့်        ငွေ 

စာရင်းဇယားပုံစံများ   ပြည့်စုံမှုရှိ၊  

မရိှ   ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး   ဦးယဉ်မင်းဦးက မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

များနှင့်ပတ်သက်၍  လိုအပ်သည် 

များ  ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်

ပေးခဲ့သည်။

သမ်ိကန်ုးကျေးရွာရိှ    စိက်ုပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းနှင့်      မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ       စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၉၉ ဦးကို 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ် ရန်ပုံငွ 

ကျပ်  ၄၀  ဒသမ ၈ သန်း  ထုတ် 

ချေးပေးထားပြး   စမီကိံန်းလပ်ုငန်း 

များ  လည်ပတ်ဆောင်ရွက်လျက     

ရိှကြောင်း     လေးမျက်နှာမြို့နယ်   

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးယဉ်မင်းဦးထံမှ သိရသည်။

 သံသာ 

ကျောက်တန်းမြို့နယ် ကြံပင်ကျေးရွာ၌ 
RBF စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
ကျောက်တန်း ဇူလိုင် ၅

        ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

သန်လျင်ခရိုင်      ကျောက်တန်း 

မြို့နယ် ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနက   ကျေးလက 

နေပြည်သူများ    အလုပ်အကိုင် 

ရရှိပြး မိသားစုဝင်ငွေတိုးပွားလာ 

စေရန်ရည်ရွယ်၍ ကြပံင်ကျေးရွာ၌  

ကျေးလကစီးပွား မြင့မ်ားရေးရန်ပု ံ

ငွေထူထောင်ခြင်း စီမံကိန်း(RBF)   

ရန်ပုငံွေ ထတ်ုချေးခြင်းကိ ု  ဇလူိင်ု  

၄ ရက်    နံနက်ပိုင်းက      အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌  ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ကျောက်တန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးထွန်းဝင်းလတ်က RBF စမီကိံန်း 

၏ ရည်ရွယ်ချက်များ၊   အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများ၊   စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေများ 

ဖြင့် အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းလုပ် 

ငန်းများကိ ု        အစုအဖွဲ့စနစ်ဖြင့် 

ဆောင်ရွက်ရမည့်    လုပ်ငန်းစဉ် 

များကို ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။  

ဆကလက၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရေး     ဥပဒေ၊ နည်း 

ဥပဒေပါ      အကြောင်းအရာများ၊ 

အတိုးနှုန်းနှင့်   ကာလသတ်မှတ် 

ချကများ၊ ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် 

လိုက်နာရမည့်   စည်းကမ်းသတ် 

မှတ်ချက်များကို   ရှင်းလင်းပြော 

ကြားပြီး      မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

စီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ 

ရန်ပုငံွေကျပ် ၃၂၄ သန်ိး လွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများ၏ 

ကြီးကြပ်မှုဖြင့်    RBF    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက   ကြံပင် 

ကျေးရွာရှိ    CP ဝက်မွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်သည် ့     အဖွဲ့ 

လေးဖွဲ့ကို  စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် 

၃၂၄  သန်ိး  ထတ်ု ချေးပေးခဲက့ြောင်း  

သိရသည်။                     

အိပိုးပိုး



ဝါးပင်သည်   မြန်မာနိုင်ငံနေရာအနှံ့အပြားတွင် 

ပေါက်ရောက်လေ့ရှိသည်။   ကမ္ဘာပေါ်မှာ  ဝါးပေါက် 

ရောက်မှု တတယိအများဆုံးမှာ မြန်မာနိင်ုငဖံြစ်သည်။ 

ဝါးကို ရှေးယခင်မှ ယနေ့ထိ အသုံးပြုနေကြဆဲဖြစ် 

သည်။  ဝါးကုိလူသံုးကုန်ပစ္စည်းအမျ ိုးမျ ိုးအဖြစ်လည်း

ကောင်း၊     အိမ်ဆောက်ပစ္စည်းများအဖြစ်လည်း

ကောင်း၊         ဝါးလက်မှုထုတ်ကုန်များအဖြစ် 

လည်းကောင်း    အသုံးပြုကြသည်။  ထို့ကြောင့်   

ဝါးပင်သည်   အဓိကစိုက်ပျ ိုးသင့်သော     အပင် 

တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။

ဝါးသဘာဝနှင့်ဝါးမျ ိုးစိတ်

ဝါးကို မြန်မာအဘိဓာန်တွင် အမြစ်ဆုံမှ အပင် 

များပွား၍  တစ်စုတည်းပေါက်တတ်ပြီး  ပင်စည်ကို 

စိတ်ဖြာ၍  ထရံ၊ တောင်း စသည်ရက်လုပ်ရသော 

အပင်ဟူ၍    အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုထားသည်။   ဝါးသည် 

မြက်မျ ိုးရင်းဝင်ဖြစ်သည်။    မြက်အမျ ိုးပေါင်း ၄၂၀ 

ရှိသည့်အနက် ၈၆ မျ ိုးသည် ဝါးမျ ိုးများဖြစ်သည်။ 

ဝါးမျ ိုးရင်းအမည်မှာ Poaceae ဖြစ်သည်။ အင်္ဂလိပ် 

အမည်အားဖြင့် Bamboo ဖြစ်သည်။ ရုက္ခဗေဒ 

အမည်မှာ Bambusa Vulgaris၊ Phyllostachys 

Edulis ဖြစ်သည်။ ကမ္ဘာပေါ်တွင် ဝါးမျ ိုးစိတ် ၁၂၅၀ 

ခန့်ရိှပြီး မြန်မာနိင်ုငတွံင် ဝါးမျ ိုးစတ်ိ ၁၀၀ ကျော်ခန့် 

အလေက့ျပေါက်ရောက်ရှင်သန်ကြသည်။   ထိဝုါးမျ ိုး 

စိတ်များအနက်မှ မြန်မာနိုင်ငံတွင်ဝါးမျ ိုးစိတ်ပေါင်း 

၂၀  ပေါက်ရောက်ရှင်သန်ကြသည်။ ဝါးပေါက်ရောက် 

ပုံသဘာဝကို အကြမ်းဖျင်းအားဖြင့် သုံးမျ ိုးခွဲခြားနိုင် 

သည်။ (၁) တစ်ပင်ချင်းပေါက်ရောက်လေ့ရှိသောဝါး 

(၂)အစလိုက်ု သိုမ့ဟတ်ု   အပ်ုစလုိက်ုပေါက်လေရိှ့သော 

ဝါး   (၃)အထက်ပါအုပ်စုနှစ်စုရော၍ပေါက်သောဝါး

တိုဖ့ြစ်သည်။ ဝါးပင်သည် စစုရုုံးရုံးပေါက်ရောက်လေ့

ရှိသည့်   သဘာဝကြောင့်  စည်းရုံးခြင်းသဘောကို 

ဆောင်သည်။ ဝါးပင်သည်  ပင်လယ်ရေမျက်နှာပြင် 

အထက် ပေ ၃၀၀ မှ ပေ ၂၆၀၀ ကြားတွင် အများဆုံး

ရှင်သန်ပေါက်ရောက်ကြသည်။   ရာသဦတအုနေဖြင့် 

အပခူျန်ိ ၁၁ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ု မှ ၁၀၀ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ု 

နှင့် မိုးရေချနိ်အနေဖြင့် ၃၁ လက်မ မှ ၂၅၄ လက်မ 

အတွင်းဖြစ်ထွန်းပြီး      ရေမဝပ်သောမြေမျ ိုးနှင့် 

ဆားငန်ရေဝင်သောမြေမှလွဲ၍   အခြားမြေမျ ိုးများ 

တွင်ရှင်သန်ပေါက်ရောက်ကြသည်။      

ဝါးအမည်များ

ဝါးမျ ိုးစတ်ိအများအပြားရိှသည့အ်နက် အချ ို့ကိ ု

ဖော်ပြပါမည်။ ယင်းတိုမှ့ာ ဝါးပိုး၊ ဝါးပိုးမျက်ဆန်ကျယ်၊ 

မြင်ဝါး၊ ဝါးယား သိုမ့ဟတ်ု ဝါးနက်၊ ဝါးဖြူ၊ ကြလိဝုါး၊ 

တင်းဝါး၊ ခရင်ဝါး၊ သိုက်ဝါး၊ ကြသောင်းဝါး၊ ကြခတ် 

ဝါး၊   သိုက်ဝါးကြီး၊   ထီးရိုးဝါး၊   တစ်ပင်တိုင်ဝါး၊ 

ဝါးကောက်၊ ကြခတ်မ၊ ဝါးမင်း၊ ခလဲဝံါး၊ ဝါးဖယောင်း၊ 

ပလောပီနံဝါး၊   မျှင်ဝါး၊   ရေဝါး၊  လစ်ဝါး၊  ဝါးကုပ်၊ 

ဝါးဖြူကလေး၊ ငနက်ရှော၊ ဝါးကြီး၊ ဝါးထွန်၊ ဝါးဘိုး 

အေ၊ ဝါးပြောက်၊    ဝါးသပွတ်၊   ကရင်ဝါးစသည် 

တို့ဖြစ်သည်။ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အကျ ိုးပြုဝါး

ဝါးပင်သည်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကုိ များစွာ 

အကျ ိုးပြုသည်။      လေထုကိုညစ်ညမ်းစေသည့် 

ကာဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုက်ကိုစုပ်ယူပြီး    သက်ရှိတို့ 

အတွက်  အောက်ဆဂီျင်ကိ ု ပြန်လည်ထတ်ုလွှတ်ပေး 

သည်။ ပတ်ဝန်းကျင်အစိုဓာတ်ရှိနေချနိ်တွင် ထိုအစို 

ဓာတ်ကိုစုပ်ယူထားပြီး ပတ်ဝန်းကျင်ခြောက်သွေ့ 

သွားချန်ိတွင်   စပ်ုယထူားသော   အစိဓုာတ်ကိပုြန်လည် 

ထတ်ုလွှတ်ပေးသည်။ ဝါး ၂ ဒသမ ၄၇၁ ဧက ရိှသော 

ဝါးစိုက်ခင်းတစ်ခင်းသည်    လေထုကိုညစ်ညမ်းစေ 

သည့်  ကာဗွန်ဒိုင်ဆောက်ဆိုက်ဓာတ်ငွေ့ကို    ၆၂ 

တန်ထိ    စုပ်ယူပေးနိုင်သည်။     မည်သို့ပင်ဆိုစေ 

ဝါးပင်သည် ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုအကျ ိုးပြုသည်ကတော ့

အမှန်ဖြစ်သည်။  အခြားသော  အပင် ၂ ဒသမ ၄၇၁ 

ဧကသည် ကာဗွန်ဒိင်ုအောက်ဆိက်ုဓာတ်ငွေ့ကိ ု ၁၅ 

တန်ခန့်သာစုပ်ယူနုိင်သည်။ ဤကားဝါးပင်နှင့်   အခြား 

အပင်တို့၏ကွာခြားချက်ဖြစ်သည်။  ထို့ပြင်  ဝါးပင် 

အမြစ်ဖွဲ့စည်းမှုသည်    အခြားအပင်များနှင့်မတူဘဲ 

အမြစ်ကျစ်လျစ်သည်။   ထို့ကြောင့်  မြေဆီလွှာကို 

ရေတိုက်စားမှုမှကာကွယ်ပေးသည်။   ဝါးပင်သည် 

အစိဓုာတ်ကိထုတ်ုလွှတ်ပေးသလိ ု  ရာသဦတပုနူွေးမှု 

ကိုလည်း    လျှော့ချပေးနိုင်သည်။   အကြောင်းမှာ 

ကာဗွန်ဒိင်ုအောက်ဆိက်ုဓာတ်ငွေ့    စပ်ုယမူှုများသော 

ကြောင့်ဖြစ်သည်။   ထိုက့ြောင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ကိ ုထန်ိးသမ်ိးပေးသည့်      ဝါးပင်ကိတုိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးသင့် 

သလိ ု     ဝါးပင်များကိလုည်း ထန်ိးသမ်ိးပေးသင့်သည်။   

စီးပွားဖြစ်စိုက်ပျ ိုးသင့်သောဝါး

ဝါးစိုက်ပျ ိုးရာတွင်     မျ ိုးပွားစိုက်ပျ ိုးနည်းနှင့် 

အစေမှ့လည်းမျ ိုးပွားယစူိက်ုပျ ိုးကြသည်။ စီးပွားဖြစ် 

ဝါးစိုက်ပျ ိုးမည်ဆိုပါက    မြေ၊    ရာသီဥတုအပြင် 

သင့်လျှော်သော    ဝါးမျ ိုးစိတ်ကိုရွေးချယ်စုိက်ပျ ိုးဖ့ုိ 

လည်းလုိသည်။ ဝါးစုိက်ပျ ိုးမည့်မြေကိုရွေးချယ်မည် 

ဆိုပါက      လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးကောင်းသည့်       

မြေနေရာမျ ိုးကို ရွေးချယ်ဖို့လိုသည်။   ဝါးထုတ်ကုန် 

များထုတ်လုပ်သည့်နေရာနှင့်နီးသော  နေရာမျ ိုးကို

လည်းရွေးချယ်စိက်ုပျ ိုးသင့်သည်။ ထိအုခါမှ သယ်ယ ူ

စရိတ်သက်သာမည်ဖြစ်သည်။   ဝါးကို    စီးပွားဖြစ် 

သီးသန့်စိက်ုပျ ိုးမည်ဆိပုါက   တစ်ပင်နှင့်တစ်ပင် ၁၀ 

ပေခြားစိက်ုပျ ိုးရသည်။   ဝါးပင်သည် တဖြည်းဖြည်း 

အုံလိုက်ကျင်းလိုက် ပြန့်ပွားတတ်သောကြောင့်ဖြစ်

သည်။    ဝါးပင်သည်      အလေ့ကျပေါက်ရောက်မှု    

ရိှသလိ ုစနစ်တကျစီးပွားဖြစ်လည်း စိက်ုပျ ိုးကြသည်။

နိုင်ငံ့စီးပွား ထုတ်ကုန်ဝါး

ဝါးကုိ တစ်နုိင်တစ်ပုိင် စုိက်ပျ ိုးနုိင်သက့ဲသ့ုိ စီးပွား 

ဖြစ်လည်းစိုက်ပျ ိုးနိုင်သည်။  နိုင်ငံ့စီးပွားရေးကိုမြှင့် 

တင်ပေးရာ၌    ဝါးကိ ုအခြေခသံော ကန်ုပစ္စည်းထတ်ု 

လုပ်ခြင်းဖြင့် မြှင့်တင်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။ စီးပွားရေး

အခြေခံဝါးထုတ်ကုန်များကို   စနစ်တကျ  ခေတ်မီ 

ဆန်းသစ်အောင် ထုတ်လုပ်ကြခြင်းဖြင့် ကျေးလက် 

နေပြည်သမူျား လမူှုစီးပွားဘဝ    အဆင်ပြေမည်ဖြစ် 

သည်။     ဝါးထုတ်ကုန်ကို     အမျ ိုးအစားအားဖြင့် 

စားသောက်ကုန်၊   အိမ်ထောင်ပရိဘောဂထုတ်ကုန်၊      

ဝါးလက်မှုပစ္စည်းထတ်ုကန်ု   စသည်ဖြင့်       အမျ ိုးမျ ိုး 

ထုတ်လုပ်ကြသည်။ 

ဝါးအခြေခံစားသောက်ကုန်မျှစ်

မမိတိိုန့ိင်ုငတွံင် ဝါးကိအုခြေခသံော စားသောက် 

ကုန်အများဆုံးထုတ်လုပ်သည်မှာ    မျှစ်ဖြစ်သည်။ 

ဝါးစိမ်းနုသို့မဟုတ်   ဝါးစို့ကိုပြုပြင်   ထုတ်လုပ် 

ခြင်းဖြင့်   တန်ဖိုးမြှင့်အစားအစာထုတ်ကုန်မျှစ်ဖြစ်

လာသည်။ မျှစ်ကို အစိမ်းအတိုင်းမျှစ်ချက်အနေဖြင့်

စားသုံးကြသလိ ုအချဉ်တည်ပြီးလည်း  မျှစ်ချဉ်အဖြစ် 

စားသုံးကြသည်။  ထို့ကြောင့် မျှစ်ချဉ်နှင့်မျှစ်ချ ိုဟူ၍ 

နှစ်မျ ိုးခဲွထားခြင်းဖြစ်သည်။  မျှစ်သည် မြန်မာနိင်ုင၏ံ 

စားသောက်ကုန်တစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး နိုင်ငံ၏စီးပွားရေး 

တွင် ဒေသထတ်ုကန်ုတစ်မျ ိုးအဖြစ်လည်း ထတ်ုလပ်ု 

ကြသည်။ မျှစ်တွင် အမျှင်ဓာတ် ၂ ဒသမ ၅ ဂရမ်မှ ၃ 

ဒသမ ၅ ထိပါဝင်ပြီး ပိုတက်ဆီယမ်ဓာတ်မှာ ၅၀၀ 

မီလီဂရမ်ကျော်ထိပါဝင်သည်။ မျှစ်စို ၁၀၀ ဂရမ်မှာ 

ကစီဓာတ် ၅ ဂရမ်၊ အသားဓာတ် ၂ ဒသမ ၅ဂရမ် 

ပါဝင်သည့်အပြင်   သွေးပေါင်ချန်ိကုိထိန်းညိှပေးပြီး 

နှလုံးကျန်းမာရေးအတွက် အထူးကောင်းမွန်သည်။

တန်ဖိုးမြှင့်ဝါးထုတ်ကုန်များ

ဝါးလက်မှုပစ္စည်းများတွင်     လူသုံးကုန်ပစ္စည်း၊      

အမ်ိတွင်းအလှကန်ုပစ္စည်းများ၊          စိက်ုပျ ိုးရေးသုံး 

ပစ္စည်းများနှင့်      အိမ်ဆောက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ 

စသည်ဖြင့်ခွဲခြားထားသည်။  လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများ 

မှာ ဆန်ကော၊ ဆန်ကာ၊ ထမင်းအုပ်ဆောင်း၊     ခွက် 

အမျ ိုးမျ ိုး စသည်တို့ကိုဖြစ်သည်။  

ဝါးကြမ်းခင်း၊ အိမ်ကာ၊ အိမ်မုိးရန်အတွက် ဝါး 

ထရမံျားပြုလပ်ုကြသည်။ ထိုပ့ြင် ဝါးဖြင့်ပြုလပ်ုသော

တစ်သျှူးထည့်စရာအမျ ိုးမျ ိုး၊ ဝါးလင်ပန်းအမျ ိုးမျ ိုး၊

ဝါးဓာတ်ဗူး၊ ဝါးရေနွေးကရား၊  ဝါးသောက်ရေခွက် 

စသည်ဖြင့်         လက်မှုပစ္စည်းအမျ ိုးမျ ိုးပြုလုပ် 

အသုံးပြုကြသည်။ ထို့ပြင်အိမ်နံရံများ၌ အလှဆင် 

သော ဝါးတိုင်ကပ်နာရီ၊ ဝါးဖြင့်ပြုလုပ်သော ဓာတ်ပုံ 

ဘောင်များအပြင် ဝါးမြစ်များဖြင့် ပြုလုပ်ထားသော 

အနုပညာ    ပန်းပုလက်ရာများပြုလုပ် အသုံးပြုကြ 

သည်။   ဝါးလက်မှုထတ်ုကန်ုများတွင် ဝါးယွန်းထည်၊ 

ဝါးရေဘူး၊ ဝါးထမင်းချ ိုင့်၊ ဝါးခမောက်၊ ဝါးဦးထုပ်၊   

ဝါးပလိင်ုး၊    ဝါးခေါင်းအုံး၊  ဝါးအင်္ကျခီျတ်ိ၊       ဝါးပိက်ုဆ ံ

အိတ်စသည်ဖြင့် အမျ ိုးမျ ိုးထုတ်လုပ်ကြသည်။

ဝါးပုသိမ်ထီး၊     ယွန်းထည်ပစ္စည်းအမျ ိုးမျ ိုး၊ 

ဝါးကတုင်၊ ဝါးဖျာ၊ အမ်ိများ၊  ရုံးခန်းများ၌အသုံးပြုသည့် 

ခုိင်ခ့ံလှပသောဝါးပါကေး၊ ဝါးကြမးခင်းနှင့်အိမ်တွင်း

သုံးပရိဘောဂများအဖြစ်    ထုတ်လုပ်အသုံးပြုနိုင် 

သည်။ ထို့ပြင် ဝါးတူ၊ ဝါးသွားကြားထိုးတံများလည်း 

ထုတ်လုပ်ကြသည်။   ဝါးကိုအခြေခံ၍ပြုလုပ်သော      

မြန်မာ့တန်ဖိုးမြှင့်ထုတ်ကုန်ဖြစ်သော   ယွန်းထည် 

ပစ္စည်းဆိုလျှင်  ကမ္ဘာကျော်ဝါးထုတ်ကုန်တစ်ခုဖြစ်

သည်။ ထိုပ့ြင် ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး  ပသုမ်ိမြို့က  

ထုတ်လုပ်သော  ပုသိမ်ထီးဆုိလျှင်လည်း  ထင်ရှားသော 

မြန်မာ့ဝါးဖြင့်ပြုလုပ်သော    တန်ဖိုးမြှင့်ထုတ်ကုန် 

တစ်ခဖုြစ်သည်။ ထိုပ့ြင် တန်ဖုိးမြှင့်ထတ်ုကန်ုများဖြစ် 

ကြသော ဝါးမီးသွေး၊ ဝါးရှလကာအနှစ်သန့်၊ ဝါးဖျော် 

ရည်၊ အဝတ်အထည်အတွက် ဝါးမျှင်၊ ဝါးစက္ကူစသည် 

တိုဖ့ြစ်ကြသည်။ တခြားနိင်ုငတံွေမာဆိ ုဝါးအလုံးကို

ကြမးမှာခင်းပြီးအပေါ်က ပါကေးအကြည်လောင်း၍ 

ဝါးကြမးခင်းအဖြစ်အလှဆင်ကြသည်။ အထူးသဖြင့် 

ဝါးမီးသွေးသည် တန်ဖုိးမြှင့်ဝါးထုတ်ကုန်များအနက် 

အရေးပါဆုံးထတ်ုကန်ုတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။ ထင်းအစား 

ထိုးအသုံးပြုနိုင်သဖြင့်      သစ်တောပြုန်းတီးမှုကို 

ကာကွယ်ပေးသည်။  မီးသွေးနှင့်လောင်စာလုပ်ငန်း

တို့သည်   ဝင်ငွေတိုးတက်ရေးနှင့်  အလုပ်အကိုင် 

ဖန်တီးရေးတို့အတွက်    အရေးပါသလို  ဝါးမီးသွေး 

လပ်ုငန်းသည်   အရည်အသွေးပြည့်မပီါက  ပြည်ပထ ိ

တင်ပို ့နိင်ုပြီး     ပြည်ပဝင်ငွေရရိှအောင်       ဆောင်ရွက် 

ပေးနိုင်သည်။

နဂိုံးချုပ်အနေဖြင့် ဝါးသည်လေထညုစ်ညမ်းမှုကို

ကာကွယ်ပေးနိုင်သကဲ့သို့    ကျန်းမာရေးကိုလည်း 

အကျ ိုးပြုသည်။   ထို့ပြင်    ပြည်သူများနှင့်နိုင်ငံ၏ 

အခြေခံစီးပွားရေး    အုတ်မြစ်ဟုလည်းဆိုနိုင်သည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံတွင် ဝါးလက်မှုပစ္စည်းနှင့်ဝါးတန်ဖုိးမြှင့် 

ထုတ်ကုန်များကို အများအပြားထုတ်လုပ်နိုင်သည်။

ထိုက့ြောင့် ဝါးကိအုခြေခသံည့် အသေးစား၊ အလတ် 

စား၊ အငယ်စားစီးပွားရေးလပ်ုငန်းများကိ ုအောင်မြင် 

စွာဖော်ဆောင်နိုင်ရန်လိုသည်။ ဤဝါးသည် ပြည်သူ 

တို့၏ အခြေခံစီးပွားရေးဖြစ်သလို ဝါးစိုက်ခင်းများ၊ 

ဝါးကုန်ကြမ်းများ၊ ကျွမ်းကျင်စက်မှုလက်မှုပညာရှင် 

များကိုအသုံးပြု၍ အခြေခံအဆောက်အအုံများဖြင့် 

ဝါးလက်မှုပစ္စည်းများနှင့် တန်ဖိုးမြှင့်ထုတ်ကုန်များ

ကိထုတ်ုလပ်ုနိင်ုပါက ပြည်သတူို၏့စီးပွားရေးအတွက် 

အားကိုးအားထားပြုနိင်ုသည့အ်ပြင် ပြည်ပသိုတ့င်ပို ့

နိုင်ပါက ပြည်ပဝင်ငွေရရှိပြီး နိုင်ငံ့စီးပွားရေးလည်း

အထောက်အကူပြုမည်ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် ဝါးကို 

အသုံးပြု၍   လက်မှုပစ္စည်းများ၊ တန်ဖိုးမြှင့်ထတ်ုကန်ု 

များထတ်ုလုပ်နိင်ုသောကြောင့ ် မြန်မာဝ့ါးကိ ုစိက်ုပျ ိုး 

သင့်ကြောင်း ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား 

- ဝါးပင်တို့၏ သဘာဝနှင့်စီးပွားဖြစ်ဝါးစိုက်ပျ ိုး 

ရေး-ဝင်းကျော်ဦး။

နိုင်ငံ့စီးပွားထုတ်ကုန်မြန်မာ့ဝါး
စာမျက်နှာ ၂၈	 ၆-၇-၂၀၂၆

ည

ကိကုျော်စွာ(ကျ ိုက်ပ)ိ



၆-၇-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၉

ချ ို မြိန်အရသာ သီးနှံများနှင့် ကျန်းမာရေး ပေါက်ပေါက်
ဒူးရင်းသီးနှင့် ကျန်းမာရေး

  ဒူးရင်းသီး၏ ထူးခြားသောအနံ့အရသာကြောင့်  

အရှေ့တောင်အာရှနိုင်ငံများတွင် "အသီးမှာဘုရင်" 

ဟ ုတင်စားခေါ်ကြသည်။   ဒူးရင်းသီးအနှစ်သားသည် 

ပရိတုင်းဓာတ်ကြွယ်ဝရုသံာမက လသူားတိုက့ျန်းမာ 

ရေးအတွက် အကျ ိုးပြုဗီတာမင်နှင့် သတ္တုဓာတ် ၁၇ 

မျ ိုးပါရိှသည့်အတွက်  နာလန်ထစလနူာများခွန်အား

ပြည့်ဓာတ်စာအဖြစ်စားနိုင်သည်။ သဘာ၀သကြား 

ဓာတ်ပါရိှကာ အလွန်နူးညံပ့ြီးအစာကြေလွယ်သဖြင့် 

ကိုယ်အလေးချနိ်မပြည့်သော  ကလေးငယ်များကို     

ဖြည့်စွက်စာအဖြစ်ကျွေးမွေးသင့်သည်။      ဒူးရင်းသီး 

တွင်ပါရှိသော    သံဓာတ်နှင့်ဖော့စဖရတ်တို့သည် 

င ှက်ပျောသီးတွင်ပါဝင်မှုထက်    ဆယ်ဆကျော်ပို 

ပါဝင်သည်။ အသီးထတွဲင်ပါဝင်သောအဆဓီာတ်သည် 

အခြားအသီးအနံှများထက်    အဆဓီာတ်ပါဝင်မှုများ 

ပြားသော်လည်း    ကိုလက်စထရောကင်းသော 

အဆီဖြစ်သည်။ အစာကြေလွယ်သော အမျှင်ဓာတ် 

များပေါကြွယ်ဝသောကြောင့် ဝမ်းပျော့စေပြီး၊ အူထဲ 

ရှိအကျအိချွဲများလျော့စေကာ   အူမကြီးကင်ဆာ 

ဖြစ်ပွားခြင်းမှကာကွယ်ပေးသည်။ 	

   ခန္ဓာကိုယ်ကျန်းမာရေးအတွက်  မရှိမဖြစ် 

လိုအပ်သည့် ဗီတာမင်ဘီဓာတ်ပေါင်းစုများကြွယ်ဝ 

သောကြောင့်  ကိုယ်ခံစွမ်းအားမြင့်မားကာ ပြင်ပ 

ရောဂါများ     အလွယ်တကူမကူးစက်နိုင်အောင် 

တုိက်ထုတ်ပေးသည်။ သွေးသန့်စေသည့်အပြင် သွေးနီ 

ဥဆဲလ်များကိုထုတ်လုပ်ပေးပြီး     သံဓာတ်နှင့် 

ဖောလစ်အက်စစ်တို့ကြွယ်ဝသဖြင့် သွေးအားနည်း 

ရောဂါဖြစ်ပွားခြင်းမှကာကွယ်ပေးသည်။ ဒူးရင်းသီး 

ထဲတွင် နှလုံးခုန်နှုန်းနှင့် သွေးဖိအားတို့ကိုထိန်းချုပ်

ပေးသည့်   ပိုတက်စီယမ်ဓာတ်များကြွယ်ဝစွာပါရှိ 

သည်။ ကောပ့ါးဓာတ်ပါရိှသဖြင့် သိင်ုးရိွုက်ဝေဒနာကိ ု

ကောင်းကျ ိုးပြုသည်။   ပရိုတင်းဓာတ်ကြွယ်ဝသော 

ကြောင့် ကြွက်သားများကောင်းစွာတည်ဆောက်မှု 

ကိုအထောက်အကူပြုသည်။ မဂ္ဂနီစီယမ်၊ ဗီတာ 

မင်ဘီနှင့်     ပိုတက်စီယမ်တို့ကြွယ်ဝစွာပါရှိခြင်း 

ကြောင့်      အရိုးနှင့်အရိုးဆက်များကျန်းမာရေးကို 

ကောင်းစွာပံ့ပိုးပေးသည်။

  မဂ္ဂနီစ်ဓာတ်ပါရှိခြင်းကြောင့် သွေးထဲရှိသကြား 

ပမာဏကိုပုံမှန်ဖြစ်အောင်    ထိန်းချုပ်ပေးသည်။ 

မီးစုန်းဓာတ်ပါရှိသဖြင့် သွားနှင့်သွားဖုံးကျန်းမာရေး 

ကိ ုကောင်းစွာမြင့်တင်ပေးသည်။ ဗတီာမင်ဘ-ီ၆ နှင့်     

အမိုင်နိုအက်စစ်တစ်မျ ိုးဖြစ်သော    tryptophan 

တိုပ့ါဝင်သဖြင့် စတ်ိကျရောဂါများ၊  စိုးရမ်ိကြောင့်ကြ 

ဖြစ်ခြင်းနှင့်     စိတ်ဖိစီးခြင်းစသည့်ဝေဒနာများ     

ပြေပျောက်စေကာ   အိပ်မောကျစေ၍   ဉာဏ်ရည် 

တိုးတက်ကောင်းမွန်စေသည်။ ဗီတာမင်ဘီ-၂ ပါရှိ 

သဖြင့်    ခေါင်းတစ်ခြမ်းကိုက်ခြင်းမှသက်သာစေ 

သည်။ သအီာမင်နှင့်    နအီာစင်းဓာတ်များပါရိှနေသော 

ကြောင့်    ဒူးရင်းသီးစားပြီးနောက်     ဗိုက်၀ကာ  

စိတ်ကျေနပ်မှုရစေပြီး     နောက်ထပ်အစာစားချင် 

စိတ်ကိုချ ိုးနှိမ်ပေးသည်။   ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်ချက်အရ 

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းတစ်မျ ိုးဖြစ်သော ဗီတာ 

မင်စ ီRDA ရာနှုန်းပြည့်ပါရိှသဖြင့် ခန္ဓာကိယ်ုအတွက် 

မလိလုားအပ်သော free radicals များကုိ တိက်ုထတ်ု 

ပေး၍ ကူးစက်ရောဂါများမှကာကွယ်ပေးကြောင်း၊  

ထိခိုက်ဒဏ်ရာများ     အနာကျက်လွယ်စေကာ 

အရေပြားကိုကျန်းမာစေကြောင်း၊ အရွယ်တင်နုပျ ို 

စေကြောင်း လေ့လာသိရှိရသည်။

သကြားသီးနှင့် ကျန်းမာရေး

 အရသာမှာ သကြားကဲ့သို့ချ ိုမြိန်လှသောကြောင့်  

သကြားသီး၊ သကြားပင်ဟု အလွယ်ခေါ်ကြသည်။ 

မက္ကဆီကိုနိုင်ငံတွင်   နူးညံ့ချ ိုမြိန်သောသကြားသီး

ရေခဲမုန့်မှာ အထူးရေပန်းစားသည်။    အင်ဒိုနီးရှား 

နိုင်ငံတွင်  အချဉ်ဖောက်၍ဝိုင်အဖြစ်သောက်သုံးကြ

သကဲ့သို့၊ မလေးရှားနိုင်ငံတွင် သံပရာရည်၊ ချင်းတို့ 

ဖြင့်စိမ်ပြီးသောက်လေ့ရှိကြသည်။

  သကြားသီးတွင် ပိုတက်စီယမ်အမြောက်အမြား  

နှင့် ဆိဒုယီမ်အနည်းငယ်တုိပ့ါရိှခြင်းကြောင့် နှလုံးကိ ု 

များစွာကောင်းကျ ိုးပြုသည်။     နှလုံးသွေးကြော 

ကျန်းမာရေးကို   အထောက်အကူပြုပေးနိုင်သည်။  

အသီးထတွဲင် ဗတီာမင်၊ သတ္တုဓာတ်နှင့် သဘာ၀ဖရူး  

တို့စ်နှင့်     စူးကရို့စ်သကြားဓာတ်များပါရှိသဖြင့်  

ခန္ဓာကိုယ်အတွက်ခွန်အားဖြစ်စေကာ  အချနိ်တို 

အတွင်းမှာပင် လကိူလုန်းဆန်းစေသည်။ ဗတီာမင်စ ီ

အပြည့်အဝပါရှိခြင်းကြောင့်လည်း   ခန္ဓာကိုယ်ထဲရှိ 

မလိုလားအပ်သော    Free Radicals   များကို  

တိုက်ထုတ်ပေးပြီး     ကိုယ်ခံစွမ်းအားတိုးပွားစေ  

သည်။       အသီးထဲတွင်ပါရှိသောဗီတာမင်အေ         

သည်         အမြင်အာရုံကြောများပျက်စီးခြင်းမှ          

ကာကွယ်ပေးသည်။   

   သကြားသီးကိုစားသုံးပေးခြင်းဖြင့် ဝမ်းချုပ်ခြင်း 

တို့ကိုသက်သာစေသည်။  အူထဲရှိအဆိပ်အတောက် 

များကိုဖယ်ရှားပေးသောကြောင့်   အူမကြီးကင်ဆာ 

ဖြစ်ပွားခြင်းမှကာကွယ်ပေးသည်။   ဖောလစ်အက်စစ် 

ပါရှိခြင်းကြောင့်  သွေးနီဥများတည်ဆောက်ခြင်းကို

အားပေးသဖြင့် သွေးအားနည်းသူများစားပေးသင့် 

သည်။  မြန်မာ့ဆေးကျမ်းများတွင် သုက်ဓာတ်ပျက် 

ခြင်း၊      သည်းခြေရည်နောက်ကျခိြင်းတို့အတွက်  

သကြားသီးကို    ဓာတ်စာအဖြစ်လည်းကောင်း၊  

အအေးမိချောင်းဆိုးခြင်းစသောရာသီဖျားနာများ၊  

သွေးပြန်ကြောရောဂါများ၊ အာရုံပျ ံ့လွင့်ခြင်းစသည့် 

ဝေဒနာအမျ ိုးမျ ိုးအတွက် သကြားသီးပင်၏အရွက် 

ပြုတ်သောက်၍လည်းကောင်း    ဘက်စုံအသုံးပြု  

လေ့ရှိသည်။

လေချူသီးနှင့် ကျန်းမာရေး

  အင်္ဂလိပ်အမည်မာှ Longan Fruit ဖြစ်သည်။ 

မြန်မာပြည်တွင် လောင်ဂန်သီးဟုခေါ်ကြပြီး    ထိုမှ 

တစ်ဆင့် "လေချူသီး"ဟ ုအလွယ်ခေါ်လာကြသည်။  

လေချူသီးကို    ရေမြေဒေသကွဲပြားသွားသည့် 

အလျောက်  နှင်းသီး၊ ကြောင်မျက်လုံး၊ စစ်ကိုင်းသီး 

(စစ်ကိုင်း ဆီးသီး)၊ တရုတ်ဆီးသီး၊ တရုတ်နှင်းသီး၊ 

သမင် မျက်လုံး၊ ကြို့သီး၊ နန်းပြားသီး၊ လုံအယ်သီး၊  

တောကြက်မောက်သီး၊ နဂါးမျက်လုံး၊ မိကျောင်း 

မျက်စိဟု အမျ ိုးမျ ိုးခေါ်ကြသည်။ 

  လေချူသီးထဲတွင် gallic အက်စစ်နှင့် အာနိ 

သင်တူသော polyphenols ဓာတ်မြင့်မားစွာပါရှိ 

သည်။ ထိဓုာတ်ကခန္ဓာကိယ်ုတွင်း အဆပ်ိအတောက် 

များနှင့် free radicals များကို လျှော့ချပေးနိုင်ပြီး 

ကင်ဆာအကျတိ်အဖုများကို   ကောင်းစွာနှိမ်နင်း  

ပေးသည်။ အထူးသဖြင့် ရင်သားကင်ဆာ၊ အသည်း 

ကင်ဆာ၊ အဆတ်ုကင်ဆာနှင့် သားအမ်ိခေါင်းကင်ဆာ 

ဆလ်ဲများ ကြီးထွားပြန့်ပွားမှုကုိ ဟန့်တားပေးသည်။ 

လေချူသီးနှင့် အစေ့ထဲတွင်ပါရှိနေကြသော gallic, 

epicatechin, ellagic စသည့် အက်စစ်သုံးမျ ိုး 

ဓာတုဓာတ်ပေါင်းစုက အအေးမိ၊ တုပ်ကွေး၊ ဖျားနာ 

တို့ကို     အလွယ်တကူမဖြစ်စေနိုင်ပေ။       ထို့ပြင်  

ကိုယ်တွင်းကိုယ်ပရောင်ရမ်းနာများကို သက်သာ 

စေကာ  အစာအိမ်ရောဂါ၊ အစာမျ ိုလမ်းကြောင်း 

ရောဂါတို့အတွက်ကိုလည်း   ကောင်းကျ ိုးပြုသည်။ 

အရိုးပွရောဂါ၊ အရိုးပျောရ့ောဂါစသည့် အရိုးကျန်းမာ 

ရေးအတွက် လေချူသီးစားပါ။ ပိတုကစယီမ်မြင့်မား 

စွာပါရှိပြီး ဆိုဒီယမ်လုံး၀မရှိသည့်အတွက် သွေးတိုး 

ရောဂါကို လွန်စွာကောင်းကျ ိုးပြုသည်။

    သွေးကိုအာဟာရဓာတ်ဖြည့်ပေးနိုင်ပြီး အာရုံ 

ကြောစနစ်နိုးကြားစေသည့်အတွက်    စိတ်ဖိစီးမှု 

များသူတွေ      လေချူသီးစားသုံးပေးသင့်သည်။ 

အပ်ိမပျော်သမူျား၊  သွေးလေချောက်ချား    စတ်ိမငြမ် 

သူများအတွက်      လွန်စွာဆေးဖက်ဝင်သည်။ 

ဦးနှောက်ကျန်းမာစေပြီး      သတိမေ့ရောဂါကို   

သက်သာပျောက်ကင်းစေသည်။  သဘာ၀ Phyto-

chemicals များလုံလောက်စွာပါရှိနေ၍      အသား       

အရေကြည်လင်စေပြီး အိုမင်းရင့်ရော်မှုကို တားဆီး 

ပေးနိုင်သည်။ ထို့ပြင် အရေပြားကင်ဆာဖြစ်နိုင်ခြေ 

အလားအလာကိုလျှော့ချပေးသည်။    လေချူသီး 

မကြာခဏစားပေးခြင်းဖြင့်   အမြင်အာရုံတိုးတက် 

ကောင်းမွန်စေသည်။ သွားနှင့်သွားဖံုးကျန်းမာစေပြီး 

ခံတွင်းဆိုင်ရာပြဿနာများကိုလည်း   ဖြေရှင်းပေး 

နုိင်သည်။ အရွယ်ရောက်ပြီးသူတစ်ဦးအတွက် တစ်နေ့ 

လျှင်လေချူသီးငါးလုံးမှန်မှန်စားပေးပါက သွေးအား 

နည်းရောဂါဖြစ်ပွားမှုကိုကာကွယ်ပေးသည်။ 

ဩဇာသီးနှင့် ကျန်းမာရေး

ANNONA SQUAMOSA ဟ ုရကု္ခဗေဒအမည်ရသော 

ဩဇာသီးသည်   သဘာဝသကြားဓာတ်ပါရှိ၍ ချ ို 

လည်းချ ို၊   မွှေးလည်းမွှေးသောကြောင့ ်ဩဇာသီးကိ ု

မကြိုက်သရှူားသည်။ အရသာရှသိည့်အပြင် လသူား 

တို့ကျန်းမာရေးကို   အထောက်အကူဖြစ်စေသော 

အာဟာရဓာတ်များစဝုေးရာ အရင်းအမြစ်ဖြစ်သည်။ 

ကော့ပါးဓာတ်ချ ို့တဲ့သောမိခင်လောင်းသည် အချနိ် 

မတိုင်မီမီးဖွားစေပြီး သွေးဖြူဥအားနည်းကာ အရိုး 

ကျ ိုးလွယ်သည်။  ထို့ကြောင့်   ကိုယ်ဝန်ဆောင် 

များသည် ကော့ပါးဓာတ်ကြွယ်ဝသော ဩဇာသီးကို 

အားဖြည့်စာအဖြစ် စားသုံးသင့်သည်။  ဩဇာသီးတွင် 

ကယ်လိုရီပမာဏမြင့်မားစွာပါရှိသည်။   ခန္ဓာကိုယ် 

သေးသွယ်သူများ   ကိုယ်အလေးချနိ်တက်လိုပါက   

ဩဇာသီးအနှစ်ကို   ပျားရည်ဖြင့်ရော၍ စားသုံးပေး 

နိုင်သည်။      ဩဇာသီးထဲရှိပိုတက်စီယမ်အစွမ်းက 

ကြွက်သားများကိုခွန်အားဖြစ်စေသည်။

 ဗီတာမင်ဘီ-၆၊ ပိုတက်စီယမ်နှင့်   မဂ္ဂနီစီယမ် 

ဓာတ်ပါရှိခြင်းကြောင့်    နှလုံးကြွက်သားတွေကို  

ပြေလျောစ့ေပြီး နှလုံးအားနည်း၍ နှလုံးခန်ုမမှန်ခြင်း 

နှင့်   နှလုံးရောဂါဝေဒနာများအတွက် ဩဇာသီးက  

ကောင်းကျ ိုးပြုသည်။   ဗီတာမင်ဘီဓာတ်ချ ို့တဲ့မှု 

ကြောင့်  အရေပြားရောဂါ၊  လည်ချောင်းနာခြင်း၊ 

လျှာနာခြင်း၊   တက်ခြင်း၊   စိတ်ဓာတ်ကျစိတ်အား 

ငယ်ခြင်းတိုဖ့ြစ်တတသည်။ ဗတီာမင်ဘကီြွယ်ဝသော 

ဩဇာသီးကိုစားပေးခြင်းဖြင့်       ထိုရောဂါတို့ကို  

ကြိုတင်ကာကွယ်ထားနိုင်သည်။    နှစ်ခြိုက်စွာ 

အပ်ိမောကျစေသည်။     အမျှင်ဓာတ်အလုအံလောက် 

ပါရှိခြင်းကြောင့်  အစာခြေစနစ်ကိုကောင်းမွန်စေ 

သည်။      ထမင်းစားပြီးတိင်ုး အစာကြေစေရန်အတွက်  

ဩဇာသီးစားပေးသင့်သည်။  လေပထူိုးခြင်း၊   လေနာ 

ရောဂါများနှင့်   အစာအိမ်မကောင်း၍  မအီမသာ 

ဖြစ်ခြင်း၊ သွေးအနခ်ြင်းတို့ကိုပျောက်ကင်းစေသည်။       

မဂ္ဂနီစီယမ်အမြောက်အမြားပါရှိခြင်းကြောင့်  ခန္ဓာ 

ကိုယ်ထဲရှိရေဓာတ်ကိုမျှတစေသည့်အပြင်   အရိုး၊ 

အဆစ်များမှ      အက်စစ်များကိုဖယ်ရှားပေးနိုင်၍    

အဆစ်အမျက်ရောင်နာ ရောဂါအမျ ိုးမျ ိုးနှင့် ဂေါက်

ရောဂါဖြစ်ပွားခြင်းမှကာကွယ်ပေးသည်။

    ဩဇာသီးက   ဆေးလိပ်သောက်သူများ၏ 

အဆုတ်တွင်   နီကိုဒင်းအဆိပ်ဓာတ်ကိုဖြေဖျောက် 

ပေးကာ အဆတ်ုသန့်စေသည်။ ဗတီာမင်စနှီင့် ဓာတ် 

တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများပါရိှခြင်းကြောင့် ကိယ်ုခစွံမ်း 

အားကောင်းမွန်တိုးတက်စေကာ   ခန္ဓာကိုယ်ထဲရှိ  

မလိုလားအပ်သော free radicals  များကို နှိမ်နှင်း 

ပေးသည်။  ဩဇာသီးထတွဲင်   ဗတီာမင်အေပါရိှသော 

ကြောင့် မှန်မှန်စားပေးခြင်းဖြင့် ဆံပင်၊  မျက်စိ၊ 

ခြေသည်း၊ လက်သည်းနှင့်   အသားအရေတို့ကို 

ကောင်းကျ ိုးပြုပေးနိုင်သည်။    ဩဇာသီးထဲတွင် 

ပြည့်ဝဆီ၊ ကိုလက်စထရောနှင့် ဆိုဒီယမ်တို့ပါဝင်မှု 

နည်းပါးပြီး    ကစီဓာတ်ကြွယ်၀ခြင်းကြောင့်လည်း 

ခွန်အားတိုးပွားစေကာ  ကျန်းမာရေးအတွက်ဘက်စု ံ

ကောင်းမွန်သည်။ နာလန်ထစလူနာများ ဩဇာသီး 

စားပြီးနောက်အားပြန်ပြည့်စေသည်။   ဩဇာသီး 

ထဲတွင်     ကော့ပါးဓာတ်အမြောက်အမြားပါရှိ၍ 

သွေးထဲရှိဟေမိုဂလိုဘင်ကိုတိုးပွားစေပြီး သွေးအား 

ကောင်းစေသည်။ ထို့ကြောင့် သွေးအားနည်းရောဂါ 

သည်များ        စားသုံးသင့်ကြောင်းဖော်ပြလိုက် 

ရပါသည်။



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၆-၇-၂၀၂၆

ကနီမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲတီစိမ်းဧက ၃၈၃၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကျုံပျော်မြို့နယ် ကျ ိုက်ပါရွာမကျေးရွာ၌ 
ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ကျုံပျော် ဇူလိုင် ၅

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး ကျုံပျော် 

ခရိုင် ကျုံပျော်မြု့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီး 

ဌာနက   ကျ ိုက်ပါကျေးရွာအုပ်စု 

ကျ ိုက်ပါရွာမကျေးရွာ၌ ကွန်ကရစ် 

ဘီးလမ်းခင်းခြင်း လပ်ုငန်းဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးနေမှု   အခြေအနေများကိ ု   

ဇူလိုင်  ၄   ရက်   နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ     ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

     ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ကျုံပျော်မြု့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတကရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်စုစန္ဒာဌေးနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးရေး

ကော်မတဝီင်များနှင့အ်တ ူ ကျ ိုက် 

ပါရွာမကျေးရွာ၌  ကွန်ကရစ်ဘီး 

လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း     ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးနေမှု အခြေအနေများကိ ု

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက   ကျေးရွာတာဝန်ရှိသူ 

များ၊ ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေးကော်မတီ 

ဝင်များကို ဆောင်ရွက်ပြီး  ကွန် 

ကရစ်ဘီးလမ်းကို     အကျ ိုးရှိစွာ 

အသုံးပြုနိုင်ရေး     သက်ဆိုင်သူ 

အားလုံးက   ထိန်းသိမ်းကြရန်မှာ 

ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ကျုံပျော်မြို့နယ် ကျ ိုက်ပါရွာမ 

ကျေးရွာ၌    လမ်းတစ်ဖက်စီလျှင် 

အရှည် ပေ ၉၆၀၊ အကျယ်နှစ်ပေ 

ခြောက်လက်မ၊    အမြင့်ခြောက် 

လက်မရှိသော     ကွန်ကရစ်ဘီး 

လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းကို ၂၀၂၆-

၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်    ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း     စီမံကိန်း 

(VDP)ပံ့ပိုးငွေကျပ်  ၁၅   သန်း၊ 

ကျေးရွာပြည်သူလူထု   ထည့်ဝင်‌ 

ငွေကျပ် ၃ သန်း  စစုပုေါင်းငွေကျပ် 

၁၈ သန်းဖြင့် မြို့နယ်ကျေးလက်

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများ၏ နည်းပညာကညူမီှု၊ 

ကြီးကြပ်မှုတို့ဖြင့်   ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင် ယခု 

နှစ်  မေ ၁၅ ရက်မှ စတင်အကောင် 

အထည်ဖော်     ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ယခအုခါလပ်ုငန်းများ ရာနှုန်းပြည့် 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ   ဖြစ်ကြောင်း 

ကျုပံျော်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာန     

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်စစုန္ဒာဌေးထမှံ 

သိရသည်။                       ချ ိုလေး

ကနီ ဇူလိုင် ၅

    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ယင်းမာပင်ခရိင်ု  ကနမီြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပဲတီစိမ်းဧက ၃၈၃၀  ထိ စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  ကနီမြို့နယ်

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  သရိသည်။

    ကနီမြု့နယ်တွင် ယခုနှစ်   

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ     ပတဲစီမ်ိး 

၁၂၆၆၁ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန်  လျာထား 

ပြီး    ယခုနှစ်မေလပထမပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ    ယနေ့တွင်  

ဧက  ၃၈၃၀  ထိ   စိုက်ပျ ိုးပြိးစီးပြီ     

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကနီမြို့နယ်မှာ  ပဲတီစိမ်း  ၁၂၆၆၁  

ဧကစိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် လျာထား 

ပါတယ်။ ဒနီေ့ထ ိဧက ၃၈၃၀  စိက်ု 

ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။လျာထား

ဧကပြည့်မအီောင်  စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး 

အတွက်     ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်။  ပတဲစီမ်ိးစိက်ုပျ ိုးမှုနဲ့   ပတ် 

သက်ပြီး     တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖုိ့ 

ပညာပေးတာတွေ     ရှိပါတယ်။ 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့အတွက် 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ    သုံးစွဲဖို့ 

ပညာပေးတာတွေရှိပါတယ်"   ဟု  

ကနမီြို့နယ်      စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြု့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်စောသန္တာနွယ် 

က ပြောပြသည်။

    ယခုနှစ်    ကနီမြို့နယ်တွင်    

ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးမည့်    တောင်သူ 

များကို   မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနအနေဖြင့ ်    ဒေသနှင့က်ိက်ုည ီ

သည့ ်   မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ရရိှရေး၊  

စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊   ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှု      ကင်းရှင်းရေး၊    

ဓာတ်မြေဩဇာ        စနစ်တကျ 

သုံးစွရဲေး၊    အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန် 

ရေးအတွက်         အသိပညာပေး 

လပ်ုငန်းများ        ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

   ပဲတီစိမ်းကို  အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုပါက   ဒေသတွင်း   စားသုံးမှု 

ဖူလုံစေမည့်အပြင်      ပိုလျှမံှုကို   

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်    ဝင်ငွေရရိှကာ 

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက 

လာမည်       ဖြစ်သောကြောင့်      

ပတဲစီမ်ိးကိ ု     တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး      

ဒေသမရွေး       ကြိုးပမ်းကြရမည်   

ဖြစ်ကြောင်း   ကနမီြို့နယ်စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    

ဒေါ်စောသန္တာနွယ်က       ပြောပြ၍  

သိရသည်။                             

(၂၀၆)



၆-၇-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃၁

မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်
မန္တလေးမြို့၊     ဖောင်တော်ဦးဘုန်းတော်ကြီးသင် 

ပညာရေးအထက်တန်းကျောင်းမှ Grade-7 အောင်မြင် 

ခဲသ့ော (ဘ) ဦးသန်းဇော်၏သား မောင်အောင်ပြည့ဖ်ြိုး 

၏မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်မှာ အမ်ိထောင်စလုဦူးရေစာရင်း 

အရ ၃၀-၉-၂၀၁၂ ဖြစ်ပါကြောင်း။          ၃၀-၉-၂၀၁၂

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
လားရှိုးမြို့၊ နယ်မြေ(၁၉)နေ မဖြူဖြူခိုင် (ဘ) ဦးလောက်အေ 

မှတပုတံင်အမှတ(၁၃/လရန(နိင်ု)၂၃၄၂၀၄)၏ နိင်ုငကံူးလက်မှတအမှတ 

(MD-551288)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ်တွေ့ရိှပါက အကြောင်းကြား 

ပေးပါရန်။                                                           09-696343938

ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခြင်းကြော်ငြာစာ
မြင်းခြမံြို့၊ အမှတ(၁၇)ရပ်ကွက်၊ ကွင်း/အကွက်အမှတ 

(၂၃/ခ)၊ ဦးပိုင်အမှတ(၆၈)ရှိ ဦးသိန်းအောင် မြေကွက်‌ပေါ် 

တွင် ဒေါ်တင်တင်ငြမ်း(၉/မခန(နိင်ု)၁၀၈၆၈၃)ကုိင်ဆောင် 

သူမှ (အလျား ၁၄'-၀" x အနံ ၂၈'-၀")    အိမ် (၂)ထပ် 

အ‌ဆောက်အဦးဆောက်လပ်ုခွင့်ပြုပါရန် လျှောက်ထားလာ 

ပါသည်။ ယင်းအဆောက်အဦးဆောက်လုပ်ခွင့လ်ျှောက်ထား

ခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍      ကန့်ကွက်လွှာတင်သွင်းလိုပါက 

ဤကြော်ငြာစာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံ 

သော အထောက်အထားများယဆူောင်လာ၍ မြင်းခြမံြို့နယ် 

စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့ရုံး၏တာဝန်ရှိသူထံသို့  လူကိုယ် 

တိုင်တွေ့ဆုံတင်ပြကန့်ကွက်နိုင်ပါကြောင်း      အသိပေး 

ကြေညာအပ်ပါသည်။

မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့

ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခြင်းကြော်ငြာစာ
မြင်းခြမံြု့၊   အမှတ(၁)တိုးချဲ့ရပ်ကွက်၊  ကွင်း/ အကွက် 

အမှတ(F-၁၇)ရိှ မြေကက်ပေါ်တွင် ဦးညွန့်ဝင်း(၉/မခန(နိင်ု) 

၁၇၃၀၂၁)ကိင်ုဆောင်သမှူ (အလျား ၃၆'-၀" x  အန ံ၂၈'-၀")    

RC (၂)ထပ် အ‌ဆောက်အဦး      ဆောက်လုပ်ခွင့်ပြုပါရန် 

လျှောက်ထားလာပါသည်။ ယင်းအဆောက်အဦးဆောက် 

လုပ်ခွင့်လျှောက်ထားခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍ ကန့်ကွက်လွှာ 

တင်သွင်းလိုပါက ဤကြော်ငြာစာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၅)

ရက်အတွင်း ခိုင်လုံသောအထောက်အထားများယူဆောင် 

လာ၍ မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့ရုံး၏တာဝန် 

ရှိသူထံသို့      လူကိုယ်တိုင်တွေ့ဆုံတင်ပြကန့်ကွက်နိုင်ပါ 

ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့

ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခြင်းကြော်ငြာစာ
မြင်းခြမံြု့၊   အမှတ(၁)တိုးချဲ့ရပ်ကွက်၊  ကွင်း/ အကွက် 

အမှတ်(F-၈၈)ရှိ  မြေကွက်ပေါ်တွင်  ဦးမင်းမင်းမြတ်(၉/

မခန(နိင်ု)၂၀၅၅၉၀)ကိင်ုဆောင်သမှူ အလျား ၁၀'-၀"၊ အန ံ

၁၀'-၀" St (၁)ထပ်နှင့် အလျား ၄၀'-၀"။ အမြင့် ၅'-၆"ရှိ  

ဝန်းခြံဆောက်လုပ်ခွင့်ပြုပါရန် လျှောက်ထားလာပါသည်။ 

ယင်းအဆောက်အဦး၊     ဝန်းခြံဆောက်လုပ်ခွင့်လျှောက် 

ထားခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍ ကန့်ကွက်လွှာတင်သွင်းလိုပါက 

ဤကြော်ငြာစာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံ

သောအထောက်အထားများယဆူောင်လာ၍ မြင်းခြမံြု့နယ် 

စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့ရုံး၏တာဝန်ရှိသူထံသို့   လူကိုယ် 

တုိင်တွေ ဆံုတင်ပြကန့်ကွက်နိင်ုပါကြောင်း အသိပေးကြေညာ 

အပ်ပါသည်။         မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့

ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခြင်းကြော်ငြာစာ
မြင်းခြံမြို့၊    အမှတ်(၁)တိုးချဲ့ရပ်ကွက်၊   (C1-၃)ရှိ 

မြေကက်ပေါ်တွင် ဦးအောင်စန်းဝင်း(၉/မခန(နိင်ု)၂၀၂၆၁၂) 

ကိုင်ဆောင်သူမှ  အလျား  ၂၅'-၀"၊ အနံ ၂၅'-၀" ရှိ    အိမ် 

(၁)ထပ် အဆောက်အဦး ဆောက်လပ်ုခွင့ပ်ြုပါရန် လျှောက် 

ထားလာပါသည်။  ယင်းအဆောက်အဦးဆောက်လုပ်ခွင့် 

လျှောက်ထားခြင်းနှင့ပ်တ်သက်၍ ကန့်ကွက်လွှာတင်သွင်း 

လိပုါက ဤကြော်ငြာစာပါသည့ရ်က်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း 

ခိုင်လုံသောအထောက်အထားများယူဆောင်လာ၍ မြင်းခြံ

မြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့ရုံး၏   တာဝန်ရှိသူထံသို့      

လူကိယု်တိုင်တွေ့ဆုံတင်ပြကန့်ကွက်နိုင်ပါကြောင်း  အသိ 

ပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့

ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခြင်းကြော်ငြာစာ
မြင်းခြံမြို့၊     အမှတ်(၅)ရပ်ကွက်၊    ကွင်း/အကွက် 

အမှတ်(၁၀)၊   ဦးပိုင်အမှတ်(၃၆-က)ရိှ  မြေကွက်ပေါ်တွင် 

ဒေါ်ခိုင်ဇင်မိုး(၉/မခန(နိုင်)၂၆၀၇၇၁)    ကိုင်ဆောင်သူမှ 

(အလျား ၁၂၀'-၀"၊  အမြင့် ၅'-၆") ရှိ ဝန်းခြံဆောက်လုပ် 

ခွင့ပ်ြုပါရန် လျှောက်ထားလာပါသည်။ ယင်းဝန်းခြဆံောက် 

လုပ်ခွင့်လျှောက်ထားခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍  ကန့်ကွက်လွှာ 

တင်သွင်းလိုပါက ဤကြော်ငြာစာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၅)

ရက်အတွင်း ခိုင်လုံသောအထောက်အထားများယူဆောင် 

လာ၍ မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့ရုံး၏တာဝန် 

ရှိသူထံသို့      လူကိုယ်တိုင်တွေ့ဆုံတင်ပြကန့်ကွက်နိုင်ပါ 

ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့

အိမ်ပြင်ပ၌ထွန်းသောမီးများကို နေ့အလင်းရောင်ရှိချနိ်တွင် 

ပိတ်ထားခြင်းဖြင့် လျှပ်စစ်ကိုချွေတာပါ

နှစ် ၂၀ 

တစ်ဝိုက်

အချနိ်ကိုက်

တို့စိုက်ခဲ့လျှင် 

အ‌‌ကောင်း 

ဆုံးပင်၊ 

အခုချနိ်စိုက် 

နောက်မကျ၊ 

ဒုတိယအကြိမ် 

အကောင်း 

ဆုံးပ။



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၆-၇-၂၀၂၆

v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	က ုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို 

	 အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်နှင့် ဇနီး ဒေါ် ကြူကြူလှ

‌ဦးဆောင်သည့် မြန်မာအဆင့်မြင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  လွန်ပရာဘန်မြို့ရှိ တော်ဝင်နန်းတော်ပြတိုက်သို့ သွားရောက်ကြည့်ရှုလေ့လာ

ဝမ်စီယမ်သုန်ဘုရားကျောင်းအတွင်းရှိ ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်အား ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်နှင့် ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှတို့ ဖူးမြော်ကြည်ညိုစဉ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်ထံ လွန်ပရာဘန်ပြည်နယ် ပါတီကော်မတီအတွင်းရေးမှူးက 
လာရောက်ဂါရဝပြုတွေဆုံ စာမျက်နှာ - ၁၈

နေပြည်တော်    ဇူလိုင်   ၅

‌လာအိပုြည်သူ့ဒမီိကုရက်တစ်သမ္မတ

နိုင်ငံ၌  နိုင်ငံတော်အဆင့်  ချစ်ကြည်ရေး 

ခရီးစဉ်ရောက်ရှိနေသည့်   ပြည်ထောင်စု 

သမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်          နိုင်ငံတော် 

သမ္မတ      ဦးမင်းအောင်လှိုင်နှင့်      ဇနီး 

ဒေါ်ကြူကြူလှ    ဦးဆောင်သည့ ်   မြန်မာ 

အဆင့်မြင့်ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွ့သည် ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်              လွန်ပရာဘန်မြို့ရှိ 

တော်ဝင်နန်းတော်ပြတိက်ုသို ့သွားရောက် 

ကြည်ရှုလေ့လာကြသည်။

ဦးစွာ    နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့်     ဇနီး 

ဦးဆောင်သည့ ်မြန်မာအဆင့မ်ြင့က်ိယ်ုစား 

လှယ်အဖဲွ့သည်  ဗယီင်ကျန်းမြို့  ဝပ်တိင်ုး 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလေဆိပ်မှ   တစ်ဆင့် 

လွန်ပရာဘန်မြို့သိုထွ့က်ခွာကြရာ လာအိ ု

ပြည်သူ့ဒီမုိကရက်တစ်သမ္မတနုိင်ငံ သမ္မတ 

ရုံးဝန်ကြီး   မစ္စစ်   ဖွန်းစမွတ်   အန်လာဝန် 

ဦးဆောင်သည့် လာအိုအစိုးရအဖွဲ့မှ 

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌¶

နေရာစိပ်စိပ်မှ

နေရာအနှံ့အပြား

မိုးထစ်ချုန်းရွာမည်

နေပြည်တော်    ဇူလိုင်   ၅

ယနေ့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာ 

ချက်များအရ    ‌      ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင် 

နှင့်       ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တို့တွင်    

မုတ်သံုလေအားကောင်းရာမှ အားအလွန် 

ကောင်းနေခြင်းကြောင့်  လည်းကောင်း၊      

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အနောက်မြောက် 

ပိုင်းနှင့်    စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၁ ‌l

မြန်မာ U-20 အမျ ို းသားဘောလုံး
အသင်းနှင့် တရုတ်ဟောင်ကောင်

U-20 အမျ ို းသားဘောလုံး
အသင်းတို့၏ ခြေစမ်းပွဲများ 

တိုက်ရိုက်ထုတ်လွှင့်မည်

နေပြည်တော်       ဇူလိုင်      ၅

2027 AFC U-20 Asian Cup Development(အပ်ုစ ုK)ပြိုင်ပဲွ အကြိုခြေစမ်းပဲွ  ဒတုယိပဲွစဉ်အဖြစ် 

မြန်မာ  U -20  အမျ ိုးသားဘောလုံးအသင်းနှင့်  တရုတ်ဟောင်ကောင်  U -20  အမျ ိုးသားဘောလုံး 

အသင်းတို ့ ဇလူိင်ု ၇ ရက် ညနေ ၄ နာရတွီင် ရန်ကန်ုမြို့ သဝုဏ္ဏအားကစားကွင်း၌ ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြ 

မည်ဖြစ်သည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်ကိ ုယင်းနေ့ညနေ ၃ နာရ ီ၄၅ မနိစ်မှ စတင်ပြီး MRTV–HD Channel၊ MRTV Sports 

Channel နှင့် မြန်မာ့အသံရေဒီယိုတို့မှ တိုက်ရိုက်(Live)ထုတ်လွှင့်ပြသမည်ဖြစ်သည်။ (သတင်းစဉ်)

ဝန်ကြီးဌာနပေါင်းစုံ ရိုးရာခြင်းလုံးပြိုင်ပွဲ 

ဆက်လက်ကျင်းပ 
နေပြည်တော်     ဇူလိုင်    ၅

 ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဝန်ကြီးဌာနပေါင်းစုံ ရိုးရာခြင်းလုံးပြိုင်ပွဲ ပဉ္စမနေ့ကို 

နေပြည်တော် ဝဏ္ဏသဒိ္ဓအိားကစားရု(ံA)၌ ဆက်လက်ကျင်းပလျက်ရိှပြီး 

ယနေ့Linking Event-3 အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီးပြိုင်ပဲွ ပစဉ်များ ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားမှုကုိ မြန်မာနုိင်ငံအုိလံပစ်ကော်မတီဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ အားကစားရေးရာ 

ဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးညီညီ၊  ဘဏ္ဍာရေးနှင့် အခွန်ဝန်ကြီးဌာန 

ဒတုယိဝန်ကြီး ဦးဟန်ဝင်းအောင်၊ သယဇံာတနှင့သ်ဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာန                   စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌q


