
၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ ဒုတိယဝါဆိုလဆန်း (၆)ရက် ၊ ‌တနင်္လာနေ့ ၊ (20-7-2026) ၊ အတွဲ (၃၅) ၊ အမှတ် (၀၈၁)

ဇူလိုင် ၂၇ ရက်ထိ နေရာကွက်၍ မိုးကြီးနိုင်
နေပြည်တော်‌      ဇူလိုင်      ၁၉

‌ယနေ့နံနက် ၆ နာရီခဲွအချန်ိတုိင်းထွာချက်များအရ ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်နှင့် ဘင်္ဂလား 

ပင်လယ်အော်တိုတွ့င် မတ်ုသုလံေအားကောင်းလာနိင်ုခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း၊ 

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တွင် လေထုမငြိမ်မသက်မှုများဖြစ်ပေါ်လာနုိင်ခြင်းကြောင့် 

လည်းကောင်း ဇူလိုင် ၂၀ ရက်မှ ၂၇ ရက်အတွင်း     စာမျက်နှာ ၂၄ ကော်လံ ၁ ‌q

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်‌

၇၉ နှစ်မြောက် အာဇာနည်နေ့အခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်ဂါရဝပြု

အမျ ို းသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့်    ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှုညှိနှိုင်းရေး 
ကော်မတီနှင့် ပလောင်ပြည်နယ်လွတ်မြောက်ရေးတပ်ဦး(PSLF/TNLA)တို့ 
တွေဆုံဆွေးနွေး စာမျက်နှာ - ၂၀

  ၇၉ နှစ်မြောက်  အာဇာနည်နေ့  ဝမ်းနည်းခြင်းအထမ်ိးအမှတ်  နိင်ုငတံော်အလအံား  တိင်ုဝက် 
လျှော့ချလွှင့်ထူ၍      အလေးပြုခြင်းအခမ်းအနား     အတွင်းဝန်ရုံး(ယခင်ဝန်ကြီးများရုံး)၌ 
ကျင်းပ စာမျက်နှာ - ၂၁

၇၉ နှစ်‌မြောက် အာဇာနည်နေ့၌ ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းပြတိုက်သို့

ရဟန်းရှင်လူနှင့် ပြည်သူအများအပြား လာရောက်ကြည့်ရှု
ရန်ကုန်    ဇူလိုင်   ၁၉

၂၀၂၆  ခုနှစ်   ဇူလိုင်  ၁၉  ရက်တွင် 

ကျရောက်သည့ ်  ၇၉ နှစ်မြောက်   အာဇာ 

နည်နေ့တွင်   ရနက်န်ုမြို့   ဗဟန်းမြို့နယ် 

ဗိုလ်ချုပ်ပြတိုက်လမ်း (ယခင်တာဝါလိန်း 

လမ်း)ရိှ ဗိလ်ုချုပ်အောင်ဆန်းအမ်ိပြတိက်ု 

သို ့ရဟန်းရှင်လနှူင့ ်ပြည်သအူများအပြား 

လာရောက်ကြည့်ရှုလေ့လာခဲ့ကြသည်။

“အာဇာနည်နေ့မှာ ဗုိလ်ချုပ်ပြတုိက်ကုိ 

လာရောက်ကြတဲ ့ပြည်သတူွေနဲ့ ကျောင်း 

သား၊ ကျောင်းသတူွေ ကြည့ရ်ှုလေလာနိင်ု 

အောင် ဗိုလ်ချုပ်မွေးဖွားခဲ့တဲ့ ၁၉၁၅ ခုနှစ် 

ဖေဖော်ဝါရ ီ၁၃ ရက်ကနေ ဗိလ်ုချုပ်ကျဆုံး 

ခဲ့တဲ့  ၁၉၄၇  ခုနှစ်  ဇူလိုင်  ၁၉ ရက်ထိ 

စာမျက်နှာ ၂၃ ကော်လံ ၁ ‌m

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြနမာနိင်ုငံတော် နိင်ုငတံော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင် ‌ ၂၀၂၆ ခနှုစ် ၇၉ နှစ်မြောက် အာဇာနည်နေ့အခမ်းအနားတွင် ဗိလ်ုချုပ်အောင်ဆန်းနှင့တ်ကွ အာဇာနည်ခေါင်းဆောင်ကြီးများ၏ ဂဗူမိာန်၌ 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်၏ လွမ်းသူ့ပန်းခွေကိုချ၍ အလေးပြုစဉ်။

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၁၉

၂၀၂၆ ခုနှစ် ၇၉ နှစ်မြောက် အာဇာနည် 

နေ့အခမ်းအနားကိ ု ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ရန်ကုန်မြို့  ဗဟန်းမြို့နယ်ရှိ  အာဇာနည် 

ဗိမာန်၌ ကျင်းပရာ ပြည်ထောင်စုသမ္မတ 

မြန်မာနိုင်ငံတော်         နိုင်ငံတော်သမ္မတ 

ဦးမင်းအောင်လှိုင်        တက်ရောက်ဂါရဝ 

ပြုသည်။

အခမ်းအနားသို ့   ပြည်သူ့လွှတ်တော် 

ဥက္ကဋ္ဌ     ဦးခင်ရီ၊    အမျ ိုးသားလွှတ်တော် 

ဥက္ကဋ္ဌ  ဦးအောင်လင်းဒွေး၊  ပြည်ထောင်စု 

တရားသကူြီးချုပ် ဦးသာဌေး၊ တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်        ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

ရဲဝင်းဦး၊  ၇၉ နှစ်မြောက်  အာဇာနည်နေ့ 

အခမ်းအနားကျင်းပရေး     ဗဟိကုော်မတ ီ

ဥက္ကဋ္ဌ             ဟိတုယ်၊    ခရီးသွားလာရေးနှင့် 

ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန       ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီး ဦးမောင်မြင့၊် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

များဖြစ်ကြသည့ ်ဒေါက်တာချောချောစန်ိ၊ 

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O



စာမျက်နှာ ၂	 ၂၀-၇-၂၀၂၆

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆  ခုနှစ်  ဇူလိုင်  ၂၀  ရက်

ချေးငွေများထုတ်ချေးပေးခြင်းဖြင့် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ တိုးတက်အောင်မြင်
‌မြန်မာနိုင်ငံသည် စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွ ေးမြူရေးလုပ်ငန်းများကို အဓိကစီးပွားရေးလုပ်ငန်းများအဖြစ် 

ဆောင်ရွက်သည့် နိင်ုငဖံြစ်သည်။ ဆန်စပါးကိ ုအဓကိသီးနံှအဖြစ် စိက်ုပျ ိုးပြီး ပ၊ဲ ပြောင်း၊ နှမ်း၊ ဝါစသည့် 
သီးနှံများကိုလည်း စားနပ်ရိက္ခာနှင့် အဝတ်အထည်များ ဖူလုံစေရန်အတွက် စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်သည့် 
ရေခံမြေခံကောင်းသော နိုင်ငံလည်းဖြစ်ပေသည်။

‌ထို့ကြောင့် အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့် အလတ်စားစီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ ဖွ ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 
(MSME) ရန်ပုငံွေမှ ချေးငွေများ ထတ်ုချေးပေးလျက်ရိှရာ ပြည်တွင်းရိှ ဝါလပ်ုငန်းရှင်များ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးအတွက် ဝါစေ့ဆီထုတ်စက်များ၊ ချည်မျှင်ထုတ်လုပ်မည့်စက်များ တည်ထောင်ရန်နှင့် တိုးချဲ့ 
တပ်ဆင်နိုင်ရန် ချေ းငွေများလျှောက်ထားနိုင်သကဲ့သို့ တေ ာင်သူများအနေဖြင့် စိုက်ပျ ိုးထွက်ရှိသည့် 
ဝါများကို တစ်နိုင်တစ်ပိုင် ကြိတ်ခွဲခြင်းလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ပြည်တွင်းမှထုတ်လုပ် 
ထားရှိသည့် ဝါကြိတ်စက်များကို အထူးချေးငွေအစီအစဉ်ဖြင့် ရောင်းချပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။

‌အလားတ ူပြည်တွင်းဆစီက်များ အဆင့မ်ြှင့တ်င်နိင်ုရန်နှင့ ်လိအုပ်သောစက်ပစ္စည်းများ ဖြည့ဆ်ည်း 
နိုင်ရန်အတွက် ဆီစက်လုပ်ငန်းရှင်များဖွံ့ဖြိုးရေးချေးငွေများ ထုတ်ချေးပေးလျက်ရှိသကဲ့သို့ ပုဂ္ဂလိက 
စက်မှုလုပ်ငန်းရှင်များအနေဖြင့် ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ရန် အမှန်တကယ်လိုအပ်သည့် 
စက်အရန်ပစ္စည်းများနှင့ ်စက်ကရိယိာပစ္စည်းများ တင်သွင်းခွင့ရ်ရရေးအတွက် လျှောက်ထားနိင်ုသည်။ 
စက်မှုနှင့်အသေးစား၊ အငယ်စား၊ အလတ်စားနှင့် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဝန်ကြီး 
ဌာန စက်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့်စစ်ဆေးရေးဦးစီးဌာနက  ယခုကဲ့သို့  ချေးငွေများထုတ်ချေးပေးခြင်းသည် 
လုပ်ငန်းရှင်များနှင့် တောင်သူများအတွက် ဝမ်းမြောက်ဖွယ်သတင်းကောင်း ဖြစ်ပေသည်။ 

‌မြန်မာနိင်ုငသံည် ယခင်က စိက်ုပျ ိုးရေးထွက်ကန်ုများကိ ုတန်ဖိုးမြင့ထ်တ်ုကန်ုများအဖြစ် ထတ်ုလပ်ု 
ခြင်းမပြုဘဲ ကုန်ကြမ်းအနေဖြင့်သာ ပြ ည်ပတင်ပို့ခဲ့ကြသော်လည်း ယခုအခါ စိုက်ပျ ိုးရေးကိုအခြေခံ 
သည့် Agro-based Industries ကို ဆ ောင်ရွက်နေခြင်းကြောင့် ကုန်ကြမ်းပစ္စည်းများကို တန်ဖိုးမြှင့် 
ထုတ်ကုန်များအဖြစ် ထုတ်လုပ်လာလျက်ရှိသည်။

‌ဝါထတ်ုလပ်ုမှုနှင့ပ်တ်သက်၍ နိင်ုငတံော်ပိင်ု ချည်မျှင်နှင့အ်ထည်စက်ရုမံျား ပြန်လည်လည်ပတ်နိင်ု 
ရေးနှင့်  ရ  က်ကန်းစက်များ  အဆင့်မြှင့်တင်နိုင်ရေး၊  ခေ  တ်မီရက်ကန်းစက်များ အသုံးပြုနိုင်ရေး 
ဆောင်ရွက်သွားရမည်ဖြစ်သည်။ ထို့ပြင် ပြ ည်နယ်များအလိုက် ချည်ထည်လုပ်ငန်းများ ဆ ောင်ရွက် 
လျက်ရှိသည့် ရက်ကန်းစက်များ အဆင့်မြှင့်တင်နိုင်ရေးအတွက်လည်း နိုင်ငံတော်က ရင်းနှီးမတည်ငွေ 
များ ထုတ်ချေးပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။

စက်မှုနှင့အ်သေးစား၊ အငယ်စား၊ အလတ်စားနှင့ ်စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဝန်ကြီး 
ဌာန၊ စက်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့်  စစ်ဆေးရေးဦးစီးဌာနက ‌ယခုကဲ့သို့ ဝါလုပ်ငန်းရှင်များနှင့်တောင်သူများ၊ 
ဆီစက်လုပ်ငန်းရှင်များ၊ ပုဂ္ဂလိကလုပ်ငန်းရှင်များအတွက် ချေးငွေများထုတ်ချေးပေးခြင်းသည် MSME 
လုပ်ငန်းများအောင်မြင်စေရန်  လုပ်ငန်းများ၏အားသာချက်၊ အားနည်းချက်များကိုသိရှိပြီး စီမံ 
ဆောင်ရွက်နိင်ုရန်၊        လပ်ုငန်းများလွယ်ကလူျင်မြန်စေရန်နှင့ ်စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ  ပိမုိဖုွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
လာစေရန်အတွက် ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းဖြစ်ပေသည်။

သိုဖ့ြစ်ရာ  အသေးစား၊  အငယ်စားနှင့ ်အလတ်စားစီးပွားရေးလပ်ုငန်း (MSME) များသည် နိင်ုငစံီးပွား 
ရေး၏  ပဓာနကျသည့ ်  ကျောရိုးမဏ္ဍိုင်ကြီးဖြစ်သည်။   ထိုက့ြောင့ ်  နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ် အဆိပုါ 
စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများအတွက် ချေးငွေများထုတ်ချေးခြင်းဖြစ်ပေရာ  လုပ်ငန်းရှင်များအနေဖြင့် စီးပွား 
ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု   ပိမုိဖုွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင်မြင်စေရေး     ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ကြပါရန်    တိက်ုတွန်း 
ရေးသားလိုက်ရပေသည်။‌

ပုသိမ်ကြီး ဇူလိုင် ၁၉
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး အမရ 

ပူရခရိုင်         ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်     
ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးဦးစီးဌာနက   နန္ဒာကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်းရန်ပံု 
ငွေ ထုတ်ချေးခြင်းကို ဇူလိုင် ၁၈ 
ရက် နနံက် ပိင်ုးက အဆိပုါကျေးရွာ 
၌            ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ် 
ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးဦးစီးဌာန   မ   ြို့နယ်ဦးစီးမှူး 
ဦးအောင်ကိုကိုက    ကျေ    းလက်    
ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန

အနေဖြင့်   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 
စမီကံန်ိးကိ ုကျေးလက်နေပြည်သ ူ
များ   ဆ  င်းရဲမှုလျှော့ချစေရန်နှင့် 
တစ်နိုင်တစ်ပိုင်         စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 
မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ၊    အခြား 
မိသားစုဝင်ငွေတိုး        စီးပွားရေး   
လပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်နိင်ုစေရန်  
ရည်ရွယ်၍  ဆ  ောင်ရွက်ခြင်းဖြစ ်
ကြောင်း၊ ကျေ းရွာသူ၊   ကျေ   းရွာ 
သားများအနေဖြင့်     မြစိမ်းရောင် 
ကျေးရွာစီမံကိန်း   လုပ်ငန်းများကို      
ထိရောက်     အေ     ာင်မြင်အောင်     
ဆောင်ရွက်      ကြစေလိုကြောင်း 
ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ထို့နောက်    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  

ဦးအောင်ကိုကိုနှင့်   ဝန်ထမ်းများ 
က   နန္ဒာကျေးရွာရိှ      စိက်ုပျ ိုးရေး 
လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ  ရစ်ဦးကိ ုငွေ  
ကျပ် ၃၇ သန်ိး၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း 
လပ်ုကိင်ုသ ူခြောက်ဦးကိ ုငွေကျပ် 
သိန်း ၂၀၊      ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်း 
လုပ်ကိုင် သူ ဦးရေ ၂၀ ကို ငွေကျပ် 
သန်ိး ၄၀၊ အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 
လပ်ုကိင်ုသ ူ၃၂ ဦးကိ ုငွေကျပ် ၁၁၁ 
သိန်းနှင့် အခြားလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင် 
သူ ၅၅ ဦးကို ငွေကျပ်  ၁၆၂ သိန်း 
စုစုပေါင်း အသင်းသား၊   အသင်း   
သူ ၁၂၁ ဦးကို   ရန်ပုံငွေကျပ်သိန်း 
၃၇၀    ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း   
သရိသည်။                    အောင်ရကဲျော်

ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ် နန္ဒာကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပြောင်း ၅၉၄၂၂ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကန့်ဘလူ ဇူလိုင် ၁၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ကန့် 

ဘလခူရိင်ု  ကန့်ဘလမူြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်  မ  ိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပြောင်း ၅၉၄၂၂  ဧကထိ စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း    ကန့်ဘလူ 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  

သိရသည်။

ယခနှုစ်   မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် အစေ့ 

ထုတ်ပြောင်း ၈၈၉၃၁ ဧကနှင့် 

ဖူးစားပြောင်းဧက ၇၅၀ စုစုပေါင်း  

၈၉၆၈၁ ဧကစိက်ုပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး  မေ  လ  ဒ  တိယပတ်မှစတင ်

စိက်ုပျ ိုး ခဲက့ြရာ ယနေ့တွင် အစေ ့

ထတ်ုပြောင်း ၅၉၀၈၉ ဧက၊ ဖူးစား 

ပြောင်း   ၃၃၃   ဧက   စုစုပေါင်း 

၅၉၄၂၂ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။

"ဒီနှစ် မ ိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကန့်ဘလူမြို့နယ်မှာ  အစေ့ထုတ် 

ပြောင်းနဲ့  ဖ  ူးစားပြောင်း     ဧက 

၈၉၀၀၀ ကျော်  စိက်ုပျ ိုးဖိုအ့တွက် 

လျာထားပါတယ်။  ဒ ီနေ့ထိ ဧက 

၅၉၀၀၀ ကျော်စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပါတယ်။  လျာထားဧက   ပြည့်မီ 

အောင်       စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။ ပြောင်း 

သီးနှံတွေ  ဖ  ြစ်ထွန်းအောင်မြင်ဖို့ 

အတွက်  အသိပညာပေးတာတွေ၊ 

ပိုးမွှားရောဂါ      ကျရောက်မှုမရှိ 

အောင်    အသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

တွေ ဆ ောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်" 

ဟ ု  ကန့်ဘလမူြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးမျ ိုးမြင့် 

က ပြောပြသည်။

ပြောင်းကို    အထွက်နှုန်းတိုး 

တက် ကောင်းမွန်အောင်  စုိက်ပျ ိုး 

နုိင်မည်ဆုိပါက  ဒေသတွင်း စားသုံး 

မှုဖူလုံစေမည့်အပြင်       ပုိလျှမံှုကုိ    

ရောင်းချနုိင်သဖြင့်      လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ ဖွံ့ဖြိုး      တိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်၍ ပြောင်းကိ ု    တိုးချဲ့စိက်ုပျ ို းနိင်ု‌ 

ရေး       ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သင့် 

ကြောင်း     ကန့်ဘလမူြို့နယ်စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန     မ ြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမျ ိုးမြင့်က ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

(၂၀၆)

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇွန်လအတွင်း
ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက် ပိဿာချနိ် ၅၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ဖျာပုံ ဇူလိုင် ၁၉

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

မြို့နယ်မှ    ရ   န်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ဇူလိုင်လအတွင်း        ငါးကွမ်းရှပ် 

ခြောက်ပိဿာချနိ်   ၅၅၀၀၀ ထိ 

တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း ဖျာပု ံ

မြို့နယ် ငါးခြောက်မျ ိုးစုရံောင်းဝယ်  

ရေး ပဲွရုပံိင်ုရှင်    ဒေါ်မြင့မ်ြင့ဝ်င်းက 

ပြောပြသည်။   

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ  ရ  န်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့     ပြီးခဲ့သည့်   မေ  လက 

ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက်      ပိဿာချနိ် 

၄၀၀၀၀   သာ  ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး 

ဇွန်လအတွင်း ငါးကွမးရှပ်ခြောက် 

ပိဿာချနိ ် ၅၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့  

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

 "ဖျာပုံမြို့နယ်က    ထွက်တဲ့ 

ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက်တွေ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကို          အဓိကတင်ပို့    

ရောင်းချနေတာဖြစ်ပါတယ်။ ပြီးခဲ ့

တဲ့  တစ်လအတွင်း  ငါးကွမ်းရှပ် 

ခြောက်   ပိဿာချနိ် ၅၅၀၀၀ ထိ 

ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ ငါးကွမ်းရှပ် 

ခြောက်တွေကို ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

က   အဝယ်လိုက်နေလို့    တင်ပို့ 

ရောင်းချအား   ကောင်းနေတာဖြစ် 

ပါတယ်။  လက်ရိှ   အရောင်းအဝယ် 

လပ်ုနေတဲ ့ ငါးကွမးရှပ်ခြောက်တွေ 

က နွေကာလကလုပ်ထားတဲ့  ငါး 

ခြောက်တွေဖြစ်ပါတယ်"ဟု ဖျာပုံ 

မြို့နယ် ငါးခြောက်မျ ိုးစုရံောင်းဝယ် 

ရေး  ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်မြင့်မြင့်ဝင်းက 

ပြောပြသည်။ 

 ဖျာပုမံြို့နယ်တွင်    ငါးခြောက် 

မျ ိုးစု ံ  ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်များ 

သည်       ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက်များ 

အပါအဝင်       ငါးခြောက်မျ ိုးစုံကို   

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့            တင်ပို့  

ရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း၊ အဆိုပါ  

ဒေသမှထွက်ရှိသည့် ငါးကွမ်းရှပ် 

ခြောက်    ၁၀ ပဿိာလျှင်  ငွေကျပ် 

၄၀၅၀၀၀ ထ ိ ပေါက်စျေးရိှကြောင်း 

သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း



၂၀-၇-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇွန်လအတွင်း
ဓနိချပ်ရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

  ဘိုကလေး ဇူလိုင် ၁၉

   ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး   ဖျာပုခံရိင်ု 

ဘိကုလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့

ပြီးခဲသ့ည့ ် ဇွန်လအတွင်း ဓနခိျပ်ရေအများ 

အပြား      တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ဘိုကလေးမြို့နယ်     ဓနိရောင်းဝယ်ရေး  

ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်စုခိုင်က ပြောပြသည်။  

ဘိုကလေးမြို့နယ်သည်     ဓနိထွက ်

သောဒေသဖြစ်ပြီး       ထွက်ရှိလာသည့် 

ဓနမိျားကိ ု ဒေသဈေးကွက်အပြင်ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့ တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိပြီး 

ဘိကုလေးမြို့နယ်မှ  ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့

ပြီးခဲ့သည့်  မေလအတွင်းက   ဓနိချပ်ရေ 

၄၀၀၀၀၀ သာပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး ဇွန်လ 

တစ်လအတွင်း   ဓနခိျပ်ရေ ၄၉၀၀၀၀  ထ ိ

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊      အဆိုပါ 

ဓနမိျားကိဒုေသဈေးကွက်အပြင်  ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့  တင်ပို့ရောင်းချနေကြောင်း

သိရသည်။ 

  ''ဇွန်လအတွင်း   ဓနိချပ်ရေအများ 

အပြား   ရန်ကုန်ဈေးကွက်ထဲကို  တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။      ဒ      ဘက်ကနေ 

တင်ပိုရ့ောင်းချခဲတ့ဲ ့ဓနခိျပ်တွေက အရည် 

အသွေးလဲ ကောင်းပါတယ်။         ပြီးခဲ့တဲ့ 

တစ်လထမှဲာ    ရန်ကန်ုဈေးကွက်က    ဓန ိ

ချပ်တွေ    ဝယ်ယူအားကောင်းခဲ့ပါတယ်။  

ဝယ်ယူအားကောင်းခဲ့တဲ့အတွက် ဒေသခံ 

ဓနစိိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း   လပ်ုကိင်ုသတူွေနဲ့ 

ဓနိထိုးလုပ်သားတွေပါ    အဆင်ပြေနေပါ 

တယ်" ဟု    ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ     ဓနိ 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်     ဒေါ်စုခိုင်က 

ပြောပြသည်။ 

        ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ  ရ  န်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့တင်ပိုရ့ောင်းချသည့ ်ဓနခိျပ် 

အရှည်အချပ်ရေ     ၁၀၀လျှင်   ငွ   ေကျပ် 

၄၅၀၀၀၊  ဓနိချပ်အလတ်အချပ်ရေ  ၁၀၀ 

လျှင် ငွ ေကျပ် ၃၅၀၀၀၊   ဓနိချပ်အသေး 

အချပ်ရေ  ၁၀၀လျှင်  ငွေကျပ် ၂၈၀၀၀  ထ ိ 

အရွယ်အစားအလိုက်     ပေ     ါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း၊    အဆိုပါဓနိချပ်များ   ဝယ်ယူ 

အားကြောင်းလာခြင်းကြောင့ ်   ဓနစိိက်ုပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်များ၊ ဓနိထိုးလုပ် 

သားများ၊         ဓနိပွဲရုံပိုင်ရှင်များအလုပ ်

အကိုင်         အဆင်ပြေလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။                     ကျော်ကျော်လင်း

မိတ္ထီလာ ‌ဇူလိုင် ၁၉

      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

မိတ္ထီလာခရိုင်      မိတ္ထီလာမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ ဖြိုးတုိးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက   ဝါးရုံကျေးရွာအုပ်စု 

ဝါးရုကံျေးရွာ၌      ကျေးလက်ကန်ု 

ထုတ်လမ်း  ဖောက်လုပ်ခြင်းလုပ် 

ငန်းဆောင်ရွက်နေမှုကိ ု ဇလူိင်ု ၁၈ 

ရက်က တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့    ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်     မိတ္ထီလာခရိုင်   ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်‌ရေး ဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး       ဦးဝင်းဇော်နှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားက   ကျေးရွာလမ်း 

ဖြစ်‌မြောက်ရေးကော်မတီဝင်များ

နှင့်အတူ   ဝါးရုံကျေးရွာ၌   ကျေး 

လက်ကန်ုထတ်ုလမ်း   ဖောက်လပ်ု 

ခြင်းလပ်ုငန်းများ  ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို     ကြ     ည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး         ခရိုင်ဦးစီးမှူးက 

လုပ်ငန်းများ      သတ်မှတ်စံချနိ ်

စံညွှန်းနှင့်အညီ      အချနိ်မီပြီးစီး 

အောင်    အလေးထားဆောင်ရွက် 

ကြရန် မှာကြားခဲ့သည်။ 

  ဝါးရုံကျေးရွာ၌   ကုန်ထုတ် 

လမ်း     အရှည်တစ်မိုင်နှစ်ဖာလုံ၊ 

အကျယ်   ၁၄  ပေ    သုံးလက်မ၊ 

အမြင့် နှစ်ပေရှိ မြေသားလမ်းပေါ် 

တွင် အမြင့ ်ကိုးလက်မရှိ   ချင်း 

ကျောက်ခင်းခြင်း၊ အရှည် ၁၈ ပေ၊  

အကျယ်သုံးပေ၊  အမြင့်သုံးပေစီရှိ 

Slab Culvert နှစ်စင်း၊ အရှည် ၃၅ 

ပေ၊ အကျယ် ၁၄ပေ၊ အမြင့် ၁၀ပေရ 

ကွန်ကရစ်တံတား  တည်ဆောက် 

ခြင်းလပ်ုငန်းကိ ု ပြည်ထောင်စခွုင့ ်

ပြုရန်ပုံငွေကျပ် ၂၄၄ ဒသမ ၈၉၇ 

သန်းဖြင့ ်  တမ်ိယမံြင့မ်ိရ်ုကမု္ပဏကီ 

ယခုနှစ် ဇူလိုင်ပထမပတ်မှ စတင် 

ဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ ယခုအခါ လုပ်ငန်း 

များ  ၄၀  ရာခိုင်နှုန်း   ပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။         နော်လူး

သာစည် ဇူလိုင် ၁၉

          မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

မိတ္ထီလာခရိုင်     သာစည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက  သပြေဝကျေးရွာ 

အုပ်စု     မ     ြို့ကြီးကုန်းကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာမတည်ရန်ပုငံွေ   စမီကံန်ိး 

(VRFP)ဖြင့်  ဆောင်ရွက်ထားရိှသော  

လပ်ုငန်းများကိယုနေ့     နနံက်ပိင်ုး 

ကတာဝန်ရှိသူများ        ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   သာစည်မြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်မြသက်ဝင်း၊ 

ဦးစီးအရာရှိ   ဒ   ေါ်တိုးတိုးစိန်နှင့် 

စမံီကန်ိးတာဝန်ခ ံဝန်ထမ်းများက 

မြို့ကြီးကုန်းကျေးရွာ၌  VRFP စီမံ 

ကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့်   စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ  ဆ  ောင် 

ရွက်ထားရိှမှု     အခြေအနေများနှင့်     

လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့်   ငွ   ေ 

စာရင်းဇယားပုံစံများ   ပြည့်စုံမှုရှိ၊ 

မရကိ ု   ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

  အဆိုပါကျေးရွာရှိ  စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၆၈ဦးကို 

ငွေကျပ် ၂၄ဒသမ ၁ သန်း၊   မွေးမြူ 

ရေးလပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ုသ ူ၅၅ ဦးကိ ု

ငွေကျပ် ၁၈ဒသမ၉ သန်း စစုပုေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ   ၁၂၃ 

ဦးကို   ရန်ပုံငွေကျပ်   ၄၃   သန်း   

ထုတ်ချေး         ပေးထားကြောင်း  

သိရသည်။   ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်) 

မြစ်သားမြို့နယ် ဟောင်းနွဲ့ ကျေးရွာ၌ VDP စီမံကိန်း
မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်

မြစ်သား ဇူလိုင် ၁၉

     မ     န္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောက်ဆည်ခရိုင်       မြစ်သား 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက ဟောင်း 

နွဲ့ကျေးရွာ၌    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP) 

မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော် 

မတဖီွဲ့စည်းခြင်းကိ ုဇလူိင်ု ၁၈ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက    အဆိုပါကျေးရွာ၌ 

ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

  ရှေးဦးစွာ   မြစ်သားမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်   

ရေးဦးစီးဌာန   မ   ြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်တင်တင်မာက  ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း    စီမံကိန်း 

(VDP)ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ ရည်ရွယ် 

ချက်များ၊  အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ စမံီ 

ကန်ိးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ု   အသေး 

စိတ်  ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်တင်တင်မာနှင့်    တာဝန်ရှိသူ 

များက  ကော်မတီဖွဲ့စည်းရာတွင် 

လိုက်နာရမည့်     စည်းကမ်းချက် 

များ၊   စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းစဉ်များနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍      ကဏ္ဍတစ်ခုချင်းစီ 

အလိုက်   ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက   အစည်းအဝေး 

သို ့တက်ရောက်လာကြသော ရပ်မ ိ

ရပ်ဖများ၊ ကျေ းရွာသူ၊ ကျေ းရွာ 

သားများ၏   အများသဘောဆန္ဒနှင့် 

အည ီ  ကျေးရွာဖွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး

လပ်ုငန်းကော်မတဝီင်    ခနုစ်ဦးကိ ု

ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့သည်။

အဆိုပါ ဟေ ာင်းနွဲ့ကျေးရွာ၌ 

၂၀၂၆ - ၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

စီမံကိန်း   ရ   န်ပုံငွေကျပ်     ၁၅  

သန်း၊ ပြည်သထူည့်ဝင်ငွေများဖြင့်   

ကျေးရွာ      ဖွ     ံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    

လုပ်ငန်းများကို     ကျေ     းရွာသူ၊   

ကျေးရွာသားများ      ကိုယ်တိုင် 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

          ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

မိတ္ထီလာမြို့နယ် ဝါးရုံကျေးရွာ၌ 
ကုန်ထုတ်လမ်းဖောက်လုပ်နေမှု စစ်ဆေး

သာစည်မြို့နယ် မြို့ကြီးကုန်းကျေးရွာ၌ 
VRFP စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး 

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲတီစိမ်း ၅၅၀၂၂ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

        ခင်ဦး ဇူလိုင် ၁၉

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရ ှွေဘိ ု

ခရိင်ု    ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်     ယခနှုစ် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ     ပတဲစီမ်ိး 

၅၅၀၂၂  ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း ခင်ဦးမြို့နယ်စိက်ုပျ ိုး

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ယခနှုစ်  မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌    ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်    ပဲတီစိမ်း 

၆၄၁၆၄    ဧကစိက်ုပျ ိုးရန်အတွက် 

လျာထားပြီး     မေလတတယိပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ      ယနေ့တွင် 

၅၅၀၂၂ ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မ ိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ခင်ဦးမြို့နယ်မှာ       ပဲတီစိမ်းဧက 

၆၄၀၀၀ ကျော်    စိက်ုပျ ိုးဖိုအ့တွက် 

လျာထားပါတယ်။   ဒ  ီနေ့ထိဧက 

၅၅၀၀၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပါတယ်။      လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်       စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက်  

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။ ပဲတီစိမ်း       

စိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့ပတ်သက်ပြီး    တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးဖို့         ပညာပေးတာတွေ၊ 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့အတွက်    

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ  သုံးစွဲဖို့      

ပညာပေးတာတွေရှိပါတယ်"  ဟု     

ခင်ဦးမြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးနေဝင်းနိုင်က 

ပြောပြသည်။

  ယခုနှစ်     ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် 

ပဲတီစိမ်းစိုက်     တောင်သူများကို   

မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနအနေ

ဖြင့်      ဒ      ေသနှင့်ကိုက်ညီသည့် 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊   စိုက် 

နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ ပိုးမွှားကျ

ရောက်မှုကင်းရှင်းရေး၊ ဓာတ်မြေ 

ဩဇာ            စနစ်တကျသုံးစွဲရေး၊ 

အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန်ရေးတို့ကို 

အသပိညာပေး  ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

  ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်  မ ိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ပဲတီစိမ်းအထွက် 

နှုန်းနှင့ ်အရည်အသွေးကောင်းမွန် 

ရေးအတွက်      မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနနှင့်     တေ     ာင်သူများ         

ပူးပေါင်း      ဆ     ောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း  သိရသည်။  

 ပဲတီစိမ်းကို      အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်   စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက        

ဒေသတွင်း   စားသုံးမှုဖလူုစံေသည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိရောင်းချနုိင်သဖြင့်   

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖွံ့ဖြိုးတုိးတက် 

လာမည် ဖြစ်သောကြောင့် ပတဲစီမ်ိး 

ကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်း 

စိုက်ပျ ိုး       ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း    

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးနေဝင်းနိုင်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။           

(၂၀၆) 



"သမဂ္ဂါနံ တပေါ သုခေါ"

သမဂ္ဂါနံ - စိတ်ဓာတ်ညီညွတ်သူတို့၏၊ တ‌ပေါ- 

အကျင့်သည်၊ သုခေါ - ချမ်းသာခြင်း၏အကြောင်း 

ဖြစ်၏။

(ဓမ္မပဒ ပါဠိမြန်မာပြန်မှ)

‌နိဒါန်း

‌စာရေးသူတင်ပြမှာက နည်းသိရင် အေ ာင်မြင် 

မယ်။ အမှန်တကယ် အေ ာင်မြင်ချင်ရင် နည်းမှန် 

လမ်းမှန်ကိ ုသရိတယ်ဆိတုဲ ့အချက်ပါ။  စကားကပ်ပြီး 

နည်းတော့   သိတာပေါ့။   လက်တွေ့မလုပ်ရင်ကော 

လိုမ့ေးရင် မအောင်မြင်နိင်ုဘူးလို ့အမှန်အတိင်ုး ဝန်ခ ံ

ပါရစေ။ သဘောတရားဖြစ်တဲ့ နည်းပညာတစ်ခုကို 

သိရုံသိတာမျှနဲ့    အောင်မြင်မှုကတော့   မရနိုင်ပါ။ 

အခြေခလံိအုပ်ချက်ဖြစ်တယ်ဆိတုာပ ဲထင်ရှားအောင် 

တိုတိုရှင်းရှင်း   တင်ပြတာပါပဲ။   သဘောတရားရဲ့ 

တွဲလျက် လက်တွေ့လုပ်ဆောင် အကောင်အထည် 

ဖော်ခြင်းကတော့ မဖ ြစ်မနေ ပါရပေမှာပေါ့ခင်ဗျာ။ 

အားလုံးသိပြီးသားမို့       ခြွင်းချက်ချန်ခဲ့တဲ့သဘော 

ဖြစ်ပါတယ်။

‌အဓိပ္ပာယ်

ခေါင်းစဉ်မှာ အဓကိစာလုံး နှစ်လုံးပါဝင်ပါတယ်။ 

နည်း ဆိုတာနဲ့  အောင်မြင် ဆိုတဲ့   နာမ်ပုဒ်တစ်ခုနဲ့ 

ကြိယာပဒ်ုတစ်ခတုိုဖ့ြစ်ကြပါတယ်။ နည်းအကြောင်း 

ပြောမယ်ဆိုရင်လည်း  ကျယ်ဝန်းတယ်။  အောင်မြင် 

ခြင်းအကြောင်း ရင်းပြရရင်လည်း  ကျယ်ပြောတာပ။ဲ 

သိုတ့စေ  ဒနီေရာမှာလည်း  အများသပိြီးသားတွေလို ့

သာ ပေယျာလကံ ချန်ထားခဲ့ပြီး  အတိုချုံ့အကျဉ်းမျှ 

သာဖော်ပြပါရစေ။   မြန်မာစကား   နည်းဆိုတာဟာ 

အင်္ဂလိပ်လိုဖော်ပြရရင်    အနည်းဆုံး      အဓိပ္ပာယ် 

ခြောက်မျ ိုးလောက် ပေါ်ထွက်နိုင်ပါတယ်။

‌နည်း	 -	 1. Process

			   2. Procedure

			   3. Means

			   4. Method

			   5. System

			   6. Ways.

အောင်မြင်ခြင်းဆိတုာကိလုည်း ခနုစ်မျ ိုးလောက် 

ကွဲပြားတာ(အနည်းဆုံး)တွေ့ရပါတယ်။ နည်းဆိုရာ 

မှာပင် သနူဲ့တဲွတာတွေအရ ကဲွပြားဖြာထွက်တဲအ့နက် 

တွေ ရှိပေသေး။

‌နည်းပညာ		  =	Technology

နည်းပရိယာယ်	 =	Tactics

နည်းပေးလမ်းပြ	 =	Direct   Guide   စသဖြင့်  

ထားပါတော့။

‌အောင်မြင်မှု ဆိုတာအင်္ဂလိပ်လို ဒ ီလိုအဓိပ္ပာယ် 

ရှိနိုင်။

1. Conquer

2. Overcome

3. Pass

4. Success

5. Thrive

6. Victory

7. Win အစရှိသည်ပေါ့ခင်ဗျာ။ သဘောသိပြီ။

‌ရည်ရွယ်ချက်

နည်းမှန်လမ်းမှန်ကို     သေသေ     ချာချာသိပြီး 

လုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်မှသာ     အေ   ာင်မြင်နိုင်တယ်။ 

ဒါကြောင့ ်ဘာပလဲပ်ုလပ်ု နည်းလမ်းတကျ လပ်ုတတ် 

ကိင်ုတတ်အောင် လေလ့ာသင်ယရူမယ်။ ကိယ်ုရောက် 

ချင်တဲ ့ရည်မှန်းချက်ပန်းတိင်ုကိလုည်း သေသေချာချာ 

တတိကိျကျ တွက်ဆချင့ခ်ျန်ိပြီး ရွေးချယ်သင့ပ်ါတယ်။ 

ပန်းတိင်ုတည်ရိှရာအရပ်လည်း   ရေရေရာရာမသဘိ၊ဲ 

အကွာအဝေးလည်းမသိဘဲ    ထွက်ခွာလာခဲ့ကြတဲ့  

ကြုံချင်ရာကြုံ၊  ကျချင်ရာကျ၊ ဟိအုကွေ့     ဟိတုက်နဲ့ 

လှော်မယ်၊     တော်သလိလုျော်သလိ ု  ကြည့လ်ပ်ုမှာပ ဲ

ဆိုတဲ့     ကြုံရာကျပန်း    အိမ်ကထွက်ခွာခဲ့ကြရတဲ့   

လငူယ်များစွာ ဒကု္ခမျ ိုးစုကံြုံတွေ့ဖြတ်သန်းခဲက့ြရတဲ ့

ဘဝသင်ခန်းစာကို  မြင်ရ၊  ကြားရတော့  ခံစားရတာ 

ရင်နာလှပါတယ်။

‌တကယ်တော ့လငူယ်ဆိတုာ လကူြီးထက်တော် 

မှ ယနေ့ခေတ်ကာလထက် အနာဂတ်အချန်ိအခါဟာ 

ပိုမိုလှပသာယာမှာ၊    တိုးတက်မှာ    မ   ဟုတ်လား။ 

လူငယ်ဆိုသူတွေဟာ တော်သူဖြစ်စေ၊  ညံ့သူဖြစ်စေ၊ 

ကောင်းသည်ဖြစ်စေ၊ ဆုးသည်ဖြစ်စေ၊ နေ ာင် ၁၀ 

စနှုစ် တစ်ခေတ်၊ နှစ်ခေတ်ရောက်လာမယ့ ်အနာဂတ် 

လူကြီးတွေပဲမဟုတ်လား။   ကြိုက်ကြိုက် မ ကြိုက် 

ကြိုက်၊ လက်ဆင့က်မ်းအမွေ လွှပဲြောင်းတာဝန်ယကူြ 

မယ့ ်အနာဂတ်လသူားတွေပ ဲမဟတ်ုလား။ စာရေးသ ူ

က လေးလည်းလေးစားတယ်။ တန်ဖိုးလည်း ထားပါ 

တယ်။ စာရေးသတူို ့ဖြတ်သန်းကြုံတွေ့ခဲရ့တဲ ့အမှား 

မျ ိုးတွေ၊ နောက်လူငယ်တွေ ခက်ခက်ခဲခဲ မကြုံရစေ 

ချင်တောဘ့ူး။ မမိိတိုန့ာကျင်ခဲရ့တဲ ့ဒကု္ခတွေကိမုခစံား 

ရစေလိုဘူး။ အံ့ဩစရာလည်း ကောင်းတယ်။ ထိတ် 

လန့်စရာလည်း တကယ်ကောင်းတယ်။ ယနေ့လငူယ် 

အချ ို့ဟာ    လူထုအောင်သံရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားထဲက 

လက်နက်ကိင်ုပနုက်နမ်ှုအမှားမျ ိုးကိ ု မမြင်မကန်းနဲ့ 

ဇွတ်ဝင်တိုးနေတာမျ ိုး။

‌တောတွင်းမှာ ရဘဲော်အောင်ဝင်းလိ ုတရားမျှတ 

မှုကို    လိုလားသူရှိပေမယ့်    ဗိုလ်တောက်ထွန်းလို 

လက်နက်နဲ့ အနိုင်ကျင့်သတ်ဖြတ် အကြမ်းဖက်ဝါဒ 

ကျင့်သုံးသူတွေကြောင့် တောကျောင်းဆရာဖိုးဆိတ် 

(ရုပ်ရှင်ဒါရိုက်တာ   ဆရ  ာသုခက  ဖ ိုးဆိတ်အဖြစ် 

သဘာဝကျကျ သရုပ်ဆောင်ခဲ့ပါတယ်)ကို သေနတ် 

နဲ့ပစ်သတ်ပုံမျ ိုး။ ၁၉၅၀-၁၉၆၀ တေ ာခိုသူပုန်တွေ 

လမ်းမှားခဲ့ပုံ သင်ခန်းစာရုပ်ရှင်ဟာ ၂၀၂၁-၂၀၂၅ မှာ 

မြန်မာပြည်နိုင်ငံရေးဇာတ်ခုံပေါ်မှာ တကယ်ဖြစ်ပေါ် 

လာကြပြန်တယ်ဆိုတာ ရင်နာစရာပါ။ မြန်မာနိုင်ငံ 

မြန်မာလူမျ ိုးဟာ အသိအမြင် အတွေးအခေါ် ဆင်းရဲ 

လှတဲ ့လငူယ်မျ ိုးတွေသာ များနေခဲရ့င်တော ့တိုန့ိင်ုင ံ

ရဲ့ အနာဂတ်ဟာ စိုးရိမ်စရာပေပဲလား။

‌မှောင်နေရင် လင်းအောင်ထွန်းညှိရမှာပဲ။

‌ကြိုတင်မြော်မြင်တတ်မှုမရှိရင်    သိအောင်ရေး 

ရမာပါ။ မ‌မြင်ဘူး၊ မသဘိူးဆုိရင် ဖတ်စေချင်ပါတယ်။ 

လူထုအောင်သံ  ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားထဲမှ  အဓိက 

ဇာတ်ဆောင် ရဘော်အောင်ဝင်းအဖြစ် သရပ်ုဆောင် 

တဲ့ ဗိုလ်မှူးဗကို(ယေးတက္ကသိုလ်မှ ဘာသာဗေဒ၊ 

မဟာဝိဇ္ဇာဘွဲ့ရ၊   အမေရိကန်ပြန်)  ဇာတ်လမ်းအရ 

သေနတ်ထိမှန် ဒဏ်ရာရနေစဉ် သူ့သားလေးနဲ့တွေ့ 

တော ့"သားရေ...တော်လှန်ရေးဆိတုာ ကလေးကစား 

သလိုလုပ်ရမယ့်      အရာမျ ိုးမဟုတ်ဘူးကွယ်"လို့        

ပရိသတ်မျက်ရည်ဖြိုင်ဖြိုင်ကျအောင် ဝမ်းနည်းစရာ 

ပြောသွားတဲ့ ဇာတ်ဝင်ခန်းကို မင်းတို့လက်နက်ကိုင် 

သူပုန်ထတဲ့ အကြမ်းဖက်လူငယ်တွေ  နားမဝင်နိုင်ခဲ့ 

တာ စတ်ိမကောင်းပါ။ ဘာမသ၊ိ ညာမသ၊ိ အသအိမြင် 

လွဲမှားတာမျ ိုး    ထပ်မဖြစ်ရအောင်   ဒ  ီစာကိုရေးမိ 

တာပါပဲ။

‌ရည်ရွယ်ချက်က မျ ိုးဆက်သစ်တို့ တိုးတက်ရစ် 

ဖို့ ရှာဖွေစုဆောင်းပြီး ဖော်ပြနေခြင်းပါကွယ်။

နည်းနာနိဿယအသုံးချ

အရာရာမှာ သူ့နေရာနဲ့သ၊ူ သူ့အခြေအနေ၊ အချန်ိ 

အခါအလိုက်   အံဝင်ခွင်ကျအသုံးချရမည့်   နည်းနာ 

နိဿယတွေ ရှိကြတယ်။ ကိုယ်ကရှာဖွေပြီး စူးစမ်း၊ 

စမ်းသပ်ပြီး အံကျအောင် အသုံးချရုံပဲ။ လောကကြီး 

ဟာ အဲသလို အဆင်ပြေလွယ်ကူစေပါတယ်။ နည်း 

ပညာခေတ်လို ့အချ ို့ကပြောနေကြတာ ကြားဖူးလား။ 

အမှန်က အဆင့်မြင့်နည်းပညာခေတ်ကုိပင် ကျော်လွန် 

လာခဲ့ပြီဗျ။  နည်းပညာဟူသမျှ  လေ  ့လာစူးစမ်းပါ။ 

ထိရောက်အောင် လက်တွေ့အသုံးချကြည့်ပါ။

‌မြတ်စွာဘရုား ဟောကြားတော်မတူဲ ့တရားတော် 

များအနက် ဓမ္မစကြာတရားတော်နဲ့ အနတ္တလက္ခဏ 

သုတ်တို့ဟာ   ပင်ရင်းမူလအခြေခံတရားတော်ပါပဲ။ 

လောကနယိာမအနတ္တသဘောကိ ုထွင်းဖောက်သမိြင် 

ပြီး ငြ ိမ်းအေးရာအမှန် နိဗ္ဗာန်ကိုပင် မ ျက်မှောက်ပြု 

နိုင်ပါတယ်။  သတိပဋ္ဌာန်တရားနဲ့  လေ့ကျင့်ရင် မုချ 

ရနိုင်ပေတယ်။  ရာဟုလောဝါဒသုတ်က  တိုတိုပဲ။ 

လက်ငင်းချက်ချင်း အသုံးပြုလိုက်နာရမယ့်အရာက 

များများမရှိပါဘူး။    သုံးချက်ထဲပါ။     ဗုဒ္ဓဘာသာ 

ဝင်တိုင်းဟာ-

၁။	 မကောင်းမှုဟူသမျှ       တစ်ခုမှမပြုလေနဲ့၊ 

ရှောင်ပါ။

၂။	ကေ ာင်းမှုများကိုတော့       ပြည့်စုံပါစေ၊ 

ကျင့်ဆောင်ပါ။

၃။	 မမိစိတ်ိကိ ုဖြူစင်သန့်ရှင်းအောင် နေထိင်ုပါ။ 

ဒါဟာ အောင်မြင်အေးချမ်းတဲ့ ဘဝနေနည်း 

(နည်း)ပါပဲ။

စာရေးသစူဆုောင်းထားတဲ ့ဝန်ထမ်းဘဝ၊ အလပ်ု 

ကို အောင်မြင်စေတဲ့နည်းနာလက္ခဏာ ခြောက်ချက်  

ရှိတာ ဖော်ပြပါရစေ-

၁။	အ ရှည်မြော်မြင်ပြီး      အလုပ်လုပ်ရမယ် 

(ပန်းတိုင်နဲ့ မလွဲချော်စေနဲ့)။

၂။	 ရှင်းရှင်းလင်းလင်းလုပ်  (ရိုးသားရမယ်)။

၃။	 တိတိကျကျလုပ်     (ဘယ်သူလုပ်ရမှာလဲ၊ 

ဘယ်အချန်ိ ပြီးရမာလ၊ဲ ဘယ်နေရာလ၊ဲ ဘာ 

ကြောင့်လဲ၊ ဘာကိုလုပ်ရမှာလဲ၊ ဘယ်လို 

လုပ်ရမှာလဲ၊ သိပါစေ)။

၄။	ပေ ါင်းစပ်ညှိနှိငု်းပြီးလုပ်။

၅။	အ ချနိ်မီပြီးစီးရမယ်။

၆။	အမြ ဲလေ့လာဆည်းပူးကြံဆပါ။ (လူတွေက 

အရည်အသွေး တိုးတက်နေမသာ ထတ်ုကန်ု 

တန်ဖိုးက မြင့်လာပါမယ်)

စတဗီင်အာရ်ကိဗုီးရဲ့ "ထူးခြားအောင်မြင်သမူျား 

မှာ ရိှကြတဲအ့လေအထ ခနုစ်ချက်"ဆိတုာ သရိမယ်။ 

သုံးရပါမယ်။

၁။	အပြ ုသဘောဆောင်ပါ။ မိမိကဦးဆောင်ပါ၊ 

(သူများတီးတဲ့တီးကွက်အတိုင်း    လိုက်က 

မနေနဲ့)

၂။	 မိမိပန်းတိုင်ကို   မျက်ခြည်မပြတ်ပါစေနဲ့။ 

(ကြုံရာကျပန်းတွေနဲ့ အချန်ိကန်ုမနေလေနဲ့)

၃။	အရေ းကြီးတာအရင်လုပ်။   (အသေးအဖွဲ 

လေးတွေထဲမှာ နစ်မွန်းမနေစေရ)

၄။	 သူလည်းနိုင်၊  ကိုယ်လည်းနိုင်၊    နှစ်ဖက် 

အောင်မြင်တဲ ့နည်းကိရုွေးပါ။ (ဘယ်သူ့ကိမှု 

ကမ္ဘာရ့န်လို ့   မမတ်ယနူဲ့။     ပြေလည်အောင် 

ကြိုးစားပါ။)

၅။	 သူ့ဘက်ကိနုားလည်စာနာနိင်ုအောင် အရင် 

ကြိုးစားပါ၊ ပြီးမှသင့်ကို သူနားလည်အောင် 

ရှင်းပြတတ်ပါစေ။

၆။	အ င်အားချင်းပေါင်းစပ်ပါ။ စု‌ပေါင်းအင်အား 

တည်ဆောက်တတ်ပါစေ။  ငါနဲ့မတ ူငါရ့န်သ ူ

လို့ သဘောမထားလေနဲ့၊ အဲဒါ အကျ ိုးမရှိ 

ဘူး) မတူညီတာတွေ ခဏထား၊ တူညီတာ 

တွေရှာပြီး ကောင်းကျ ိုးရအောင် ပူးပေါင်းနိင်ု 

မှ အမြတ်ရ။

၇။	 လွှကိသုွေးပါ။ သစ်ပင်မခတ်ုခင် လွှကိအုရင် 

သွေးပါ။ အလပ်ုမလပ်ုခင် အသုံးပြုတဲလ့တူွေ၊ 

ကိရိယာ၊  ပစ္စည်းတွေကို  စစ်ပါ၊  ပြုပြင်ပါ၊ 

အကောင်းဆုံးဖြစ်အောင်     လေ     ့ကျင့ ် ၊ 

တပ်ဆင်ပါ။ အောင်မြင်မယ်။

အမေရိကန်စက်မှုသူဌေးကြီး        ကာနက်ဂျကီ 

အလုပ်ဆိုင်ရာ ဖေ ာ်မြူလာဖော်ထုတ်မယ့် နပိုလီယံ 

ဟေးကိ ု "အောင်မြင်စေတဲ ့ဥပဒေသ ၁၀ ချက်" အကြံ 

ပြုခဲ့ပါတယ်။  နပိုလီယံဟေးရေးတဲ့  စာအုပ်တွေဟာ 

အ့ံဩစရာ သန်းပေါင်းများစွာသောလူတွေကုိ ချမ်းသာ 

ကြွယ်ဝစေခ့ဲပြီးပါပြီ။ ဆရာကြီးရ ှွေဥ‌ဒေါင်းက    "အကြံ 

ဉာဏ်ဖြင့က်ြီးပွား‌ရေး"ဆိပုြီး မြန်မာမှုပြုပြီး   ရေးသား 

ခဲ့ရာ မြန်မာသူဌေးပေါင်းများစွာ        သာမန်ဘဝမှ 

တိုးတက်ပြောင်းလသွဲားလိက်ုကြတာ  အောင်သမာဓ ိ

ရွှေဆိုင်မှ ရတနာဆိုင်ဖြစ်လာခဲ့သူ   အပါအဝင်ပေါ့။

စာမျက်နှာ ၅ သ့ုိ á

နည်းသိရင် အောင်မြင် ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)

စာမျက်နှာ ၄	 ၂၀-၇-၂၀၂၆

 Ð‌  နည်းမှန်လမ်းမှန်ကုိ သေသေချာချာသိပြီး  လုပ်ကိုင် 
ဆောင်ရွက်မှသာ အောင်မြင်နိုင်တယ်။  ဒါကြောင့်  ဘာပဲ 
လုပ်လုပ် နည်းလမ်းတကျ လပ်ုတတ်ကိင်ုတတ်အောင် လေလ့ာ 
သင်ယူရမယ်။ ကုိယ်ရောက်ချင်တဲ့ ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်ကို 
လည်း သေသေချာချာ တတိကိျကျ တွက်ဆချင့ခ်ျန်ိပြီးရွေးချယ် 
သင့ပ်ါတယ်။ ပန်းတိင်ုတည်ရိှရာအရပလည်း   ရေရေရာရာမသ ိ
ဘ၊ဲ အကွာအဝေးလည်းမသိဘဲ ထွက်ခွာလာခဲက့ြတ့ဲ ကြုံ ချငရာ 
ကြုံ ၊ ကျချငရာကျ၊ ဟိအုကွေ့ဟိတုက်နဲ့လှော်မယ်၊ တော်သလိ ု
လျော်သလို   ကြည့်လုပ်မှာပဲဆိုတဲ့ ကြုံ ရာကျပန်း အိမ်က 
ထွက်ခွာခဲက့ြရတဲ ့  လငူယ်များစွာ ဒကု္ခမျ ို းစုကံြုံ တွေ့ ဖြတ်သန်း 
ခဲ့ကြရတဲ့   ဘဝသင်ခန်းစာကို မြင်ရ၊ ကြားရတော့ ခံစားရတာ 
ရင်နာလှပါတယ်။ ‌Ð



၂၀-၇-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၅

á	Home Stay  နေထိုင်ပါ။  တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊ 

နေအိမ်နှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 

ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏ ထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊  တံခါးလက်ကိုင်၊ 

ဖုန်း၊ လှေ ကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol  ၇၀ 

ရာခိုင်နှုန်းပါဝင်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 

ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

-	 အချစ်ရယ် ဘယ်မငြင်းလေနဲ့

	 လယ်ခင်းရှင် တွင်တွင်ခေါ်ခိုက်

	 သွားစို့နော် နှစ်ကိုယ်တည်းသာပေါ့

	 အို...ခွဲဖို့ကြံနဲ့ကွယ်။

-	 အမိအဖတွေက

	ပြ ည့်ဝတယ် မဆိုသာလည်း

	 သူတို့ယာ သူတို့တောမှာဖြင့်

	 စားစရာ သီးနှံပေါတဲ့ပြင်

	 သာမောဖွယ် လယ်ကန်သင်းမှာလည်း

	 ငုံမာလာ ထုံစွာသင်းလေတော့

	ချေ ာင်းရေမှာ လှေတစ်စင်းရယ်နဲ့

	မ င်း ပျော်လိမ့်မယ်။

-	 စခန်းအသစ်မှာတဲ့

	 ပန်းချစ်ဆွေ ဆံယဉ်နွယ်၌

	 ပန်ချင်တယ် ပူဆာတမ်းရင်ဖြင့်

	 ပန်းစံပယ် မပေါ်ခိုက်ပေမဲ့

	 အလိုက်တော် တန်သင့်ရုံပ

	 ခံပွင့်ကို ခင်မသုံးရပါဘူး

	 ယဉ်မဆုံး အခိုင်ခိုင်နဲ့

	 တလှိုင်လှိုင် ကြူကြူသင်းပါဘိ

	ဖ ြူဝင်းတဲ့ တောစံပယ်

	တေ ာအလယ်မှာဖြင့် ကြာရှည်မွှေး

	ချေ ာတစ်မယ် ကညာအတွက် ရာသီမရွေး။

-	 သွားစို့ကွယ်နော်

	မ ြို့ရပ်မှာ နေမပျော်တဲ့

	 ခရီးဖော် မောင့်လည်ဆွဲကိုဖြင့်

	 အပြီးခေါ် စောင့်ကြိုတွဲချင်ရဲ့

	ရ င်ထဲမှာ အကြင်နာ

	မ ျက်ဝန်းမှာ မျှော်လင့်ခြင်း

	 လက်တွင်းမှာ သစ္စာပန်းတွေနဲ့

	မေ တ္တာလမ်း အတူပိုင်တော့

	 ဘယ်သူပြိုင် လှနိုင်ဦးမှာလဲ

	 အပြုံးသရဖူနဲ့

	 စံပယ်ဖြူ အမူနွဲ့ရယ်

	 လိုက်ခဲ့တော့လေး။          ။

	                     မြင်းမူမောင်နိုင်မိုး

ချစ်သူခ့ေါ်ရာ

မြောင်းမြခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
စားဖိုဆောင်သီးနှံစုံ ၃၇၀၁ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ် 

မြောင်းမြ ဇူလိုင် ၁၉

        ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြောင်းမြခရိုင်တွင်            ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌       စားဖို 

ဆောင်သီးနှံစုံ    ၃၇၀၁    ဧကထိ 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ        ဖြစ်ကြောင်း 

မြောင်းမြခရိုင်        စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

မြောင်းမြခရိုင်တွင်   ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌      စားဖို 

ဆောင်သီးနှံစုံလျာထား    ၄၇၃၆ 

ဧကကိ ု ယခနှုစ်  မေလပထမပတ် 

က   စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ  ယနေ့တွင် 

၃၇၀၁  ဧကထိ     စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။     

"မိုးသီးနှံ      စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ 

စားဖိဆုောင်သီးနံှစု ံ   လျာထားဧက 

၄၇၀၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုးမှာဖြစ်တယ်။ 

လက်ရှိ  ၃၇၀၁ ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။        ကျန်တဲ့ 

ဧကတွေ       ဆက်လက်စိုက်ပျ ိုး 

နေပါတယ်။   စားဖိဆုောင်သီးနံှတွေ 

လျာထားဧက      ပြ     ည့်မီအောင်       

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့အတွက်      မျ ိုးစေတ့ွေ၊      

နည်းပညာတွေနဲ့       အခြားပံပ့ိုးမှု 

တွေကို       သီးနှံတွေ   မစိုက်မီ 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက  ဆ ောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု  မြေ  ာင်းမြ 

ခရိုင်         စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန         

ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဒ  ေါ်ခင်ဌေးမြင့်က 

ပြောပြသည်။ 

မြောင်းမြခရိင်ုတွင်      ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌       စားဖို 

ဆောင်သီးနံှစု ံ၄၇၃၆ ဧက စိက်ုပျ ိုး 

ရာတွင်       ခဝဲသီး၊     ပန်းဂေါ်ဖီ၊ 

ချဉ်ပေါင်၊  နံနံပင်၊  မုန်လာ၊  ခရမ်း၊ 

ကန်စွန်း၊       ကြက်ဟင်းခါးသီး၊ 

ပဲပုစွန်၊  တိုင်ထောင်ပဲ      စသည့် 

သီးနှံများကို  အများဆုံးစိုက်ပျ ိုး 

ထားကြောင်း သိရသည်။

စားဖိဆုောင်သီးနံှကိ ု  အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်အောင်   စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ပါက  ဒေသတွင်း  စားသုံးမှု  ဖူလုံ 

နိင်ုမည့အ်ပြင်  ပိလုျှမံှုကိ ု ရောင်းချ 

နိင်ုသဖြင့ ် ဝင်ငွေရရပြီး လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ       ပိမိုဖုွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်ရာ      စားဖိဆုောင်သီးနံှကိ ု

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး    ကြိုးပမ်း 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း        ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး           ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်က     

ပြောပြ၍  သိရသည်။ 

       ကျော်ကျော်လင်း  

  မ  ိမိတို့အနေနဲ့တစ်ခါတလေ  

မှာ  စိတ်ညစ်မှုတွေ၊  စိတ်အလို 

မကျမှုတွေ     ကြုံဖူးမှာပါ။  အဲဒီ 

အချနိ်မှာ မရ ည်ရွယ်ပါဘဲ ခဏ 

လောက်ဖြစ်ဖြစ် လမ်းထလျှောက် 

မိတတ်ကြပါတယ်။

အဲဒီလို    လမ်းလျှောက်လိုက် 

ချနိ်မှာ မ ိမိတို့မှာဖြစ်ပေါ်နေတဲ့ 

စိတ်ညစ်မှုတွေ၊ စိတ်အလိုမကျ 

မှုတွေ  သက်သာပျောက်ကင်း 

သွားပြီး တစ်ခါတစ်ရံမှာ အကြံ  

ဉာဏ်ကောင်းတွေ      ထွက်လာ 

တာကိ ုလက်တွေ့ကြုံဖူးကြမာပါ။

ပညာရှင်တွေရဲ့    လေ    လာမှု 

အရဆိုရင်လည်း လမ်းလျှောက် 

ခြင်းဟာ      စိတ်ကိုကြည်လင် 

လန်းဆန်းစေတယ်လို့    တွေ့ရှိ 

ထားပါတယ်။

တစ်ကိယ်ုတည်းလမ်းလျှောက် 

ခြင်းထက် စိတ်တူကိုယ်တူရှိတဲ့ 

အဖော်တစ်ဦးဦးနဲ့လမ်းလျှောက် 

ခြင်းက           ပိုပြီးတော့တောင် 

အထောက်အကူဖြစ်စေပါတယ်။

ဒါ့အပြင်   ပုံမှန်လမ်းလျှောက် 

ခြင်းဟာ စိတ်ဖိစီးမှု၊ စိတ်ဓာတ ်

ကျဆင်းမှုနဲ့        စိတ်ပူပန်မှုတွေ 

ကိုလည်း  ကျဆင်းစေတယ်လို့ 

ဆိုပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ    ငွ   ေ 

ကုန်ကြေးကျခြင်းလည်း မရ ှိပါ 

ဘူး။ ကိုယ့်ရဲ့တစ်နေ့တာအချနိ် 

၂၄နာရီထဲကမှ မ နစ် ၃ဝလေး 

သာ ဖ ဲ့ပေးလိုက်ရုံနဲ့ ပြ န်ရလာ 

မယ့်      အကျ ိုးကျေးဇူးတွေက 

မနည်းလှပါဘူး။

ကိုယ်ကျန်းမာရင်    စိတ်ချမ်း 

သာတယ်လို့ ပြေ ာစမှတ်ရှိသလို 

မျ ိုး       စိတ်လည်းချမ်းသာစေ၊ 

ကိယ်ုလည်းကျန်းမာစေဖို ့နေ့စဉ် 

ဘဝမှာ မ နစ် ၃ဝ ကြ ာ  လမ်း 

လျှောက်ကြပါစို့လို့  တိုက်တွန်း 

နှိုးဆော်လိုက်ရပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် စိတ်ကိုကြည်လင်လန်းဆန်းစေနိုင်သည်

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

  ၁။	လေးနက်မှန်ကန်တဲ့ရည်ရွယ်ချက်ထားပါ။

  ၂။	 စီစဉ်ညွှန်ကြားနိုင်သူနဲ့ ပူးပေါင်းပါ။ 

		  (ဆရာကောင်း၊ မိတ်ဆွေကောင်းတွေ  ဝန်းရံပါလေ)

  ၃။	လုပ်နိုင်တဲ့အခြေအနေထက် ပိုပြီးလုပ်ကိုင်ပါ။

		  ‌(ပိုမိုလုပ်ခြင်းအားဖြင့် တာဝန်ပိုမိုထမ်းနိုင်သူအဖြစ် 

		  တိုးတက်မြင့်တက်လာမယ်)

  ၄။	ယုံကြည်မှုကို အသုံးချပါ။

  ၅။	သမူျားခိင်ုးမှ    လပ်ုတာမျ ိုးမဟတ်ုဘ ဲ         လပ်ုသင့လ်ပ်ုထိက်ုတာကိ ု    

စဉ်းစားပြီး လုပ်ဆောင်ပါ။   ပင်ကို  ကိုယ်စွမ်းကိုယ်စရှိသူက 

ပင်ကိုစိတ်နဲ့စဉ်းစားတတ်ပြီး ယုံယုံရဲရဲ လုပ်တတ်တယ်။

  ၆။	 ကိုယ်ပိုင်ဉာဏ်နဲ့စဉ်းစားချင့်ချနိ်ပါ။ (သူများပြောတိုင်း နား 

မယောင်လေနဲ့)

  ၇။	 စိတ်အားထက်သန်စွာနဲ့ လုပ်ပါ။

		  (ရည်မှန်းချက်ကနေ မသွေဖည်စေနဲ့)

  ‌၈။	 မှန်ကန်တိကျစွာ ခွဲခြမ်းစိတ်ဖြာစဉ်းစားပါ။

		ပြ  ဿနာတွေစုပုံပြီး     ရောရောထွေးထွေးမကိုင်နဲ့။    အရှုပ် 

အထွေးအား ကဏ္ဍခွဲ၍ ဖြေရှင်းပါ။ 

  ၉။	အ ာရုံစူးစိုက်ပြီး ကြိုးစားအားထုတ်ပါ။

၁၀။ ဘေးအန္တရာယ်မှ   အကျ ိုးအမြတ်ရရှိခြင်း။      အခက်အခဲ       

အတားအဆီးတွေက    မိမိကိုပိုပြီး   သန်မာအားကောင်းစေ 

တတ်ပါတယ်။

နိဂုံး

    နပိုလီယန်ဟေးဟာ  အောင်မြင်သူတွေကို   သေချာစွာ  လူတွေ့ 

မေးမြန်းဆွေးနွေးပြီး         အောင်မြင်ရေးတက်ကျမ်းများရေးသားခဲ့ရာ 

စက်မှုထွန်းကားတဲ ့     အမေရကိနန်ိင်ုငမှံာ    သူ့ရဲ့နည်းနာနဿိယများ 

ထိရောက်မှုက အများကြီးအကျ ိုးပြုခဲ့ပါတယ်။

နှစ်ဆယ်ရာစုမှာ စက်မှုအရင်းရှင်စနစ်ထွန်းကားခဲ့ချနိ်က နည်းနာ 

တွေဟာ လူတွေ၊ ရုံးတွေ၊ ဌာနတွေ၊ စက်ရုံတွေ၊ လုပ်ငန်းတွေရှိနေသေး 

သမျှ သုံးတတ်သကူိ ုအကျ ိုးပြုနေဦးမှာပါပ။ဲ လငူယ်တွေက နူးပြီးနပ်ပြီး 

သားကို ခူးပြီးခပ်ပြီး စားတတ်ကြပါစေ။

‌ဟိငုေးသည်ငေး ယောင်တောင်ပေါင်တောင်နဲ့  ဘာအတတ်ပညာမှ 

မပါဘဲ အချနိ်တွေလေလွင့်မနေစေဘဲ   လေ  ့လာရှာဖွေ အသုံးချတတ် 

ပါစေ။ လူငယ်မြင့်မားမှ အနာဂတ်နိုင်ငံလည်း မြင့်မားပေလိမ့်မယ်။



စာမျက်နှာ ၆	 ၂၀-၇-၂၀၂၆

လေဘာပါတီခေါင်းဆောင်သစ် အင်ဒီဘန်းဟမ်း 
ဗြိတိန်ဝန်ကြီးချုပ်ရာထူး စတင်ရယူမည်

လန်ဒန်   ဇူလိုင်  ၁၉
ဗြိတိန်      လွှတ်တော်အမတ် 

အင်ဒီဘန်းဟမ်းသည်  ဇူလိုင်  ၂၀ 
ရက်တွင် ဗြတိန်ိဝန်ကြီးချုပ်ရာထူး 
စတင်ရယူမည်ဖြစ်ကြောင်း  Xin-
hua  သတင်းဌာနက   ယနေ့တွင် 
ဖော်ပြထားသည်။  

လက်ရိှ အာဏာရလေဘာပါတ ီ
၏ ခေါင်းဆောင်အဖြစ် ဇူလိုင် ၁၇ 
ရက်တွင်  ရွေးချယ်တင်မြှောက်ခခံဲ ့
ရပြီးနောက်         ဗြတိန်ိဝန်ကြီးချုပ် 
ရာထူးကို     ဇူလိုင် ၂၀ ရက်တွင် 
စတင်ရယရူန်   အင်ဒဘီန်းဟမ်းက 
စီစဉ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။      

 ဇူလိုင် ၁၇ ရက်တွင်  ကျင်းပခဲ့ 
သည့ ်  လေဘာပါတခီေါင်းဆောင် 
ရွေးကောက်ပဲွတွင် အင်ဒီဘန်းဟမ်း 
သည် လေဘာပါတအီမတ် ၄၀၃ဦး 
အနက် ၃၇၉ ဦးတို့၏ ထောက်ခံမဲ 
များကို ရယူနိုင်ခဲ့သည်။      

အင်ဒဘီန်းဟမ်းသည် လေဘာ 
ပါတီခေါင်းဆောင်ဟောင်း  ကီရာ 
စတမ်မာထံမှ   ဗြိတိန်ဝန်ကြီးချုပ် 
ရာထူးကို    ဇူလိုင် ၂၀ ရက်တွင် 
တရားဝင်ရယူမည်ဖြစ်သည်။     

 လေဘာပါတီ    ခေါင်းဆောင် 
ဟောင်းကရီာစတမ်မာသည်  ယခ ု
နှစ်  မေလအစောပိုင်းမှစ၍   နိုင်ငံ 
ရေးဖိအားအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့်  ရင်ဆိုင်ခဲ့ 
ရပြီးနောက်   ဝန်ကြီးချုပ်ရာထူးမှ 
နတ်ုထွက်ပေးမည်      ဖြစ်ကြောင်း 
ပြီးခဲ့သည့်လအတွင်းက  ကြေညာ 
ထားသည်။   

လက်ရှိတွင်  အင်ဒီဘန်းဟမ်း 
သည်   ဝန်ကြီးချုပ်တာဝန်   စတင် 
ရယူပြီးနောက်       ဦးစားပေးဖော် 
ဆောင်မည့်မူဝါဒများကို ကြေညာ 
ခြင်းမရှိသေးကြောင်း သိရသည်။

 Ref : Xinhua
                        Trs : KKO

ကတ်ဇီးယော့အကျဉ်းထောင်လုံခြုံ ရေးအတွက် 
မိကျောင်းများကို အစ္စရေးအစိုးရ အသုံးပြုနိုင်

ဂျေရုဆလင်  ဇူလိုင်  ၁၉

မိကျောင်းများကို     တောရိုင်း 

တိရစ္ဆာန်အဖြစ်မှ       မွေးမြူသား‌ 

ဖောက်နိုင်သော     တိရစ္ဆာန်များ 

အဖြစ်  အစ္စရေး သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး  အိင်ုဒစ် 

ဆီလ်မင်က   ပြောင်းလဲသတ်မှတ် 

ခဲက့ြောင်း      RT      သတင်းဌာနက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။         

 အဆိုပါ  စည်းမျဉ်းအပြောင်း 

အလဲအရ  အစ္စရေးနိုင်ငံအနေဖြင့် 

အကျဉ်းသားများ      ထွက်ပြေး 

လွတ်မြောက်မှုကို     တားဆီးရေး 

အပါအဝင် လုခံြုံရေးရည်ရွယ်ချက် 

များအတွက်     မိကျောင်းများကို 

အသုံးပြုနိုင်ရန်    လမ်းပွင့်ခဲ့ပြီဖြစ် 

ကြောင်း    အစ္စရေးမီဒီယာများက 

ဇူလိုင် ၁၈ ရက်တွင်       သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။   

  ပါလက်စတုိင်းအကျဉ်းသားများ 

ကိုထိန်းသိမ်းထားသော   အကျဉ်း 

ထောင်တစ်ခု၏     ပတ်လည်တွင်       

မိကျောင်းများလွှတ်ထား၍ အကျဉ်း 

သားများ ထွက်ပြေးလွတ်မြောက်မှု 

ကိုကာကွယ်ရန်    အစ္စရေး  အမျ ိုး 

သားလုခံြုံရေးဝန်ကြီး  ဘင်ဂျဗီာက 

ပြီးခဲသ့ည့ ်  နှစ်ဒဇီင်ဘာလအတွင်း 

က အဆိုပြုထားသည်။         

 နိုင်းမိကျောင်းများကို  မွေးမြူ 

သားဖောက်နိုင်သော သတ္တဝါများ 

အဖြစ်        သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းရေး      ဝန်ကြီးဌာနက 

ပြောင်းလသဲတ်မှတ်မှုကိ ု အစ္စရေး 

အမျ ိုးသား         လုံခြုံရေးဝန်ကြီး 

ဘင်ဂျဗီာက ကြိုဆိုခဲ့သည်။

  အဆိပုါ   အကျဉ်းထောင်သည် 

ဂါဇာအခြေစိုက်        ဟားမတ်စ် 

အုပ်စုက  ၂၀၂၃  ခုနှစ်  အောက်တို 

ဘာ ၇ ရက်တွင်         အစ္စရေးကို 

တိက်ုခိက်ုခဲပ့ြီးနောက်  ဖမ်းဆီးရမ ိ

ခဲ့သည့်      ဟားမတ်စ်စစ်သွေးကြွ 

များကိ ု             ထန်ိးသမ်ိးထားသော      

အကျဉ်းထောင်              ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

                           Ref : RT  

                      Trs : KKO

ယူကရိန်းနိုင်ငံ ကိယက်ဗ်မြို့ကို ရုရှားတပ်များ ဒုံးကျည်များဖြင့် ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်
ကိယက်ဗ်   ဇူလိုင်  ၁၉

ယကူရန်ိးနိင်ုင ံ ကယိက်ဗ်မြု့ကိ ု

ရရှုားတပ်များက ယနေ့ နနံက်ပိင်ုး 

တွင်    ဘလစ်စတစ်ဒုံးကျည်များ 

ဖြင့်   ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့ကြောင်း 

RT        သတင်းဌာနက         ဖော်ပြ 

ထားသည်။

 ရုရှားတပ်များ၏      ဒုံးကျည် 

တိက်ုခိက်ုမှုများကြောင့ ်ကယိက်ဗ် 

မြို့၌   တစ်ဦးသေဆုံး၍   ၁၃   ဦး 

ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ကြောင်း   ယူကရိန်း 

တာဝန်ရှိသူများက      ပြောကြား 

ထားသည်။

 ရရှုားတပ်များ၏   တိက်ုခိက်ုမှု 

ကြောင့်  ကိယက်ဗ်မြို့အတွင်းနှင့် 

ဝန်းကျင်နယ်မြေများ၌   ပြင်းထန် 

သည့ ်     ပေါက်ကဲွမှုများ      ဖြစ်ပွား 

ခဲ့သည်။

တစ်ချန်ိတည်းမှာပင်  ယကူရန်ိး 

လေတပ်ကလည်း         ရုရှား၏ 

ဘလစ်စတစ်     ဒုံးကျည်အန္တရာယ် 

အတွက်    သတပိေးချက်ထတ်ုပြန် 

ထားသည်။

 ရုရှားတပ်များ၏       ယနေ့ 

တိက်ုခိက်ုမှုကြောင့ ် ကယိက်ဗ်မြို့ 

အတွင်းရှိ     အဆောက်အအုံများ 

မီးလောင်နေကြောင်း    ကယိက်ဗ် 

မြို့တော်ဝန်          ပတီာလကီလစ်ရှ် 

ကိုက               သတင်းထုတ်ပြန် 

ထားသည်။

 မကြာသေးမီ  ရက်သတ္တပတ် 

များအတွင်း   ယူကရိန်းအနေဖြင့် 

အမေရကိန်နိင်ုငလံပ်ု လေကြောင်း 

ရန်        ကာကွယ်ရေးစနစ်များ 

အင်အားလျောပ့ါးလာခဲပ့ြးနောက် 

ရုရှားနုိင်ငံက ဘလစ်စတစ်ဒံုးကျည် 

များဖြင့ ်    ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုများ 

မြှင့်တင်ပြုလုပ်လာခဲ့သည်။

 ရုရှားနိုင်ငံ၏     ဘလစ်စတစ် 

ဒုံးကျည်များသည်  အသ၏ံ  အမြန် 

နှုန်းထက်မြင့်မားသည့်      အမြန် 

နှုန်းဖြင့ ်      ပစ်ခတ်နိင်ုသည်ဖြစ်ရာ 

ထိဒုုံးကျည်စနစ်များကိ ု  ယကူရန်ိး 

အနေဖြင့ ်   ကြားဖြတ်ဟန့်တားနိင်ု 

မှုမရှိသေးကြောင်း သိရသည်။

                           Ref : RT                                     

                      Trs : KKO

အမေရိကန်တပ်ဖွဲ့ ဝင်နှစ်ဦးသေဆုံးမှုကို တုံ့ပြန်သည့်အနေဖြင့် 
အီရန်စစ်ရေးပစ်မှတ်များကို အမေရိကန်တပ်မတော်တိုက်ခိုက်

ဝါရှင်တန်   ဇူလိုင်  ၁၉

 ဂျော်ဒန်နိုင်ငံ၌     အမေရိကန် 

တပ်ဖွဲ့ဝင်နှစ်ဦး    သေဆုံးခဲ့ရမှုကို 

လက်တုံပ့ြန်သည့အ်နေဖြင့ ် အမေ 

ရကိန်တပ်မတော်က     ယနေ့တွင် 

အရီန်တော်လှန်ရေး   အစောင့တ်ပ် 

ကို   ပစ်မှတ်ထားတိုက်ခိုက်မှုများ 

ပြုလပ်ုခဲက့ြောင်း RT သတင်းဌာန 

က ဖော်ပြထားသည်။

ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြား     ရေ 

ကြောင်းသွားလာမှုများကိ ုအရီန်၏ 

ခြမ်ိးခြောက်နိင်ုစွမ်း    လျှောခ့ျရေး 

နှင့ ် ဂျော်ဒန်ရိှ  အမေရကိန်စစ်စခန်း 

တိုက်ခိုက်ခဲ့မှုတို့အတွက်     အီရန် 

တော်လှန်ရေး           အစောင့်တပ် 

ပစ်မှတ်များကိ ု      သမ္မတဒေါ်နယ် 

ထရမ့်၏        ညွှန်ကြားချက်အရ 

တိက်ုခိက်ုခဲက့ြောင်း    အမေရကိန် 

တပ်မတော် အလယ်ပိင်ုးစစ်‌ဒေသ 

စစ်ဌာနချုပ်က    သတင်းထတ်ုပြန် 

ထားသည်။

အီရန်     တော်လှန်ရေးအစောင့် 

တပ်သည်     အမေရိကန်နိုင်ငံ၏ 

စစ်ရေးတိက်ုခိက်ုမှုများကိ ု တုံ့ပြန် 

သည့အ်နေဖြင့ ်ဇလူိင်ု ၁၈ ရက်တွင် 

ဂျော်ဒန်နိုင်ငံရှိ   အမေရိကန်စစ် 

စခန်းတစ်ခုကို           တိုက်ခိုက်ခဲ့ 

ရာ   အမေရိကန်တပ်ဖွဲ့ဝင်   နှစ်ဦး 

သေဆုံး၍      တစ်ဦးပျောက်ဆုံးနေ 

ကြောင်း သိရသည်။

 အဆိပုါတိက်ုခိက်ုမှုကိ ု   တုံပ့ြန် 

သည့်အနေဖြင့်  အရီနပ်ြည်တွင်းရှ ိ

တတံားများ၊      လျှပ်စစ်ဓာတ်အား 

ထုတ်လုပ်ရေး    အဆောက်အအုံ 

များ၊          အခြားပစ်မှတ်များကို 

တိက်ုခိက်ုခဲက့ြောင်း    အမေရကိန် 

အလယ်ပိင်ုးစစ်ဒေသ  စစ်ဌာနချုပ် 

က သတင်းထတ်ုပြန်ချက်၌ ဖော်ပြ 

ထားသည်။

ယခုနှစ်  ဖေဖော်ဝါရီ  ၂၈  ရက် 

တွင်     စတင်ခဲ့သည့်       အီရန် 

စစ်ရေးပဋပိက္ခ       ကာလအတွင်း      

လက်ရှိအချနိ်ထိ   သေဆုံးခဲ့သည့်  

အမေရိကန်တပ်ဖွဲ့ဝင်        ၃၆  ဦး 

ထိ            ရှိလာခဲ့ပြီဖြစ်ကြောင်း   

သိရသည်။

                           Ref : RT                                     

                      Trs : KKO

ယီမင်ကမ်းလွန်၌ ဆိုမာလီယာပင်လယ်ဓားပြများ ရေနံတင်သင်္ဘောတစ်စီးကို ပြန်ပေးဆွဲထား
မိုဂါဒစ်ၡး ဇူလိုင်   ၁၉

 တန်ဇန်းနီးယားနိင်ုင ံမှတ်ပုတံင် 

ရေနတံင်သင်္ဘောတစ်စီးကိ ု ဆိမုာ 

လီယာ  ပင်လယ်ဓားပြများအဖြစ် 

ယဆူရသည့ ်လက်နက်ကိင်ုများက 

ယမီင်နိင်ုငကံမ်းလွန်၌  ပြန်ပေးဆဲွ 

ထားကြောင်း  ယနေ့သတင်းများ 

တွင် ရေးသားတင်ပြခဲသ့ည်ဟ ုRT 

သတင်းဌာနက  ဖော်ပြထားသည်။

ပင်လယ်ရေကြောင်း     လုံခြုံ 

ရေး    သတင်းအရင်းမြစ်များ၏ 

အဆိအုရ  ထိရုေနတံင်သင်္ဘောကိ ု

ဆိမုာလယီာပင်လယ်ဓားပြများက 

ဆိမုာလယီာနိင်ုင ံ   အရှေ မြောက် 

ပိင်ုး  ဘာရဒီေသ ကမ်းလွန်ရေပြင် 

အတွင်းသို့          ခေါ်ဆောင်သွား 

ကြောင်း သိရသည်။

 အမ်တအီက်ဆာနာ   ရေနတံင် 

သင်္ဘောသည်        ယီမင်နိုင်ငံ 

မူကယ်လ်လာဆိပ်ကမ်းမှ   ထွက် 

ခွာလာခဲပ့ြီးနောက် ဇလူိင်ု ၁၇ ရက် 

တွင် ပင်လယ်ဓားပြများ၏ ပြန်ပေး 

ဆွဲခံခဲ့ရခြင်းဖြစ်သည်။

 အမ်တီအက်ဆာနာ  ရေနံတင် 

သင်္ဘောကိ ုလက်နက်ကိင်ုဆုိမာလ ီ

ယာပင်လယ်ဓားပြ      ခုနစ်ဦးက 

ပြန်ပေးဆဲွသွားခြင်း   ဖြစ်ကြောင်း 

သတင်း         အရင်းအမြစ်များက 

ပြောကြားထားသည်။

 အဆိပုါ  ရေနတံင်သင်္ဘောသည် 

ယမီင်မှ  ဆိမုာလယီာနိင်ုင ံ ဘိဆုာ 

ဆိုဆိပ်ကမ်းဘက်သို့      ဦးတည် 

မောင်းနှင်နေစဉ်    ပင်လယ်ဓားပြ 

များ၏         ပြန်ပေးဆွဲခံခဲ့ရခြင်း 

ဖြစ်သည်။

 အေဒင်ပင်လယ်ကွေ့နှင့ ်အနိ္ဒယိ 

သမဒု္ဒရာ   အနောက်ပိင်ုးဒေသများ 

၌   ကာလအတန်ကြာ   ငြိမ်သက် 

ခဲသ့ည့ ်       ပင်လယ်ဓားပြများသည် 

ပြီးခဲ့သည့်          လများအတွင်း 

ပြန်လည်      ပေါ်ပေါက်လာခဲ့ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။    Ref : RT                                       

                           Trs : KKO  



၂၀-၇-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
အမေရိကန်စစ်ဘက် TITL ဂြိုဟ်တုကွန်ရက်အတွက် ဂြိုဟ်တုသစ် ၂၁ စင်းကို 

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျဖံြင့် လွှတ်တင်ခဲ့

ဝါရှင်တန် ဇူလိုင် ၁၉

‌အမေရကိန်စစ်ဘက်၏   TITL 

အမည်ရိှ ဂြိုဟ်တကွုန်ရက်အတွက် 

ဂြိုဟ်တသုစ် ၂၁ စင်းကိ ုစပေအတ်ိ 

ကမု္ပဏကီ ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျဖံြင့် 

ဇူလိုင် ၁၇ ရက်တွင် လွှတ်တင်ခဲ့ 

ကြောင်း ဇူလိုင် ၁၈ ရက် သတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌TITL ဂြိုဟ်တု  ၂၁ စင်း  သယ် 

ဆောင်ထားသည့ ်  ဖယ်လ် ကွန်-၉ 

ဒုံးပျကံို    ကယ်လီဖိုးနီးယားပြည် 

နယ် ဗင်ဒန်ဘာ့ဂ်အာကာသစခန်း 

မှတစ်ဆင့်    လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌လွှတ်တင်ပြီး မကြ ာမီမှာပင ်

ဖယ်လ်ကွန်-၉ဒုံးပျသံည် သယ် 

ဆောင်သွားသည့် TITL ဂြ ုဟ်တု 

၂၁ စင်းကိ ုသတ်မှတ်ပတ်လမ်းပေါ် 

သို့ ပို့ဆောင်ပေးနိုင်ခဲ့သည်။

‌ဖယ်လ်ကွန်-၉ ၏       ပထမ 

အဆင့်  ပင်မဒုံးယာဉ်မှာ   ပစိဖိတ် 

သမုဒ္ဒရာအတွင်း  စေ  ာင့်ဆိုင်းနေ 

သော မောင်းသူမဲ့ ရေယာဉ်ပေါ်သို့ 

အောင်မြင်စွာ ပြန်လည်ဆင်းသက် 

နိင်ုခဲက့ြောင်း စပေအ့တ်ိကမု္ပဏကီ 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

     ‌အမေရိကန်စစ်ဘက်သည် 

TITL ဂြိုဟ်တကွုန်ရက်ကိဂုြိုဟ်တ ု

စင်းရေ ၁၂၆ စင်းဖြင့ ်ဖွဲ့စည်းတည် 

ဆောက်ရန်   စီစဉ်ထားသည်။

‌စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီသည် TITL 

ဂြိုဟ်တကွုန်ရက်အတွက် ဂြိုဟ်တ ု 

ပေါင်း ၆၃ စင်းထ ိ လွှတ်တင်ပေးခဲ ့

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

အသက်အန္တရာယ် အကြီးမားဆုံး
ဘိန်းအာနိသင်ရှိ ‌အကိုက်အခဲပျောက်ဆေးများကို 

သုတေသနပညာရှင်များ ဖော်ထုတ်
လန်ဒန် ဇူလိုင် ၁၉

‌သုံးစွဲမှုလွန်ကဲပါက အသက် 

အန္တရာယ်အကြီးမားဆုံး    ဘိန်း 

အာနိသင်ရှိ အကိုက်အခဲပျောက ်

ဆေးအမျ ိုးအစားများကို သုတေ 

သနပညာရှင်များက   ဖေ  ာ်ထုတ် 

ထားကြောင်း   ဇူလိုင် ၁၈ ရ က ်

သတင်းများအရ သိရသည်။

ဗြိတိန်နိုင်ငံ   မ   န်ချက်စတာ 

တက္ကသိလ်ုမှ  သတုေသနပညာရှင် 

များ၏   လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

ဖန်တနိုင်းဆေးများသည် အသက် 

ရှူလမ်းကြောင်း   ဖ   ိအားဝင်မှု 

ပြဿနာ(Respiratory Depress) 

နှင့်အသက်ဆိုင်ဆုံး   ဆေးဝါးဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌Respiratory Depression 

ပြဿနာသည် ဖ န်တနိုင်းသုံးစွဲမှု  

လွန်ကဲပါက  ပေ  ါ်ထွက်လာနိုင ်

သည့ ်ပြဿနာမျ ိုးဖြစ်ပြီး  အသက် 

အန္တရာယ်    အလွန်ကြီးမားသည့် 

ပြဿနာမျ ိုးလည်း   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌အဆိုပါပြဿနာ   ပေ  ါ်ထွက် 

လာခဲပ့ါက အသက်ရှူနှုန်း လွန်စွာ 

နှေးကွေးသွားပြီး   သွ   ေးအတွင်း 

အောက်ဆီဂျင်       ပါဝင်မှုအဆင့် 

ကျဆင်းလာပြီး ကာဗွန်ဒိင်ုအောက် 

ဆိက်ုဓာတ်ငွေ့  မြင့်တက်လာတတ် 

ကြောင်း၊ ‌ဘန်ိးအာနသိင်ရိှ အကိက်ု 

အခဲပျောက်ဆေးများထဲတွင် ဖ န် 

တနုိင်းအပြင်  မော်ဖိန်း၊   ကိုဒင်း၊ 

ထရာမာဒေါလ်    စသည့်ဆေးများ 

လည်းပါဝင်ကြောင်း       ဗြိတိန် 

သုတေသန         ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

နှလုံးရောဂါကြောင့် သေဆုံးမှုလေးခုတွင်
‌တစ်ခုက UPFs များနှင့်ဆက်စပ်နေ

‌အော့တဝါ ဇူလိုင် ၁၉

‌နှလုံးရောဂါနှင့်  ဆ က်စပ်နေ 

သော သေဆုံးမှုလေးခုတွင် တစ်ခု 

သည် တာရှည်ခံစေရန်အလွန်အကျွ ံ

ပြုပြင်စီရင်ထားသည့်        အစား 

အစာများ(UPFs) စားသုံးမှုတို့နှင့် 

ဆက်စပ်နေကြောင်း သုတေသန 

ပညာရှင်များ၏အဆိုကိုကိုးကား 

၍ ဇလူိင်ု ၁၈ ရက်သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

‌ယခင်ပြုလုပ်ခဲ့သည့် သုတေ 

သနလေ့လာချက်များတွင်လည်း 

တာရှည်ခံစေရန် အလွန်အကျွ ံ

ပြုပြင်စရီင်ထားသည့ ်အစားအစာ 

များစားသုံးမှုသည် ကျန်းမာရေး 

ဆိုးကျ ိုးများနှင့်    ဆ   က်စပ်နေ 

ကြောင်း  သတုေသန ပညာရှင်များ 

က ဖော်ပြထားသည်။

‌သို့ရာတွင် တာရှည်ခံစေရန် 

အလွန်အကျွပံြုပြင်စရီင်ထားသော 

အစားအစာများ (UPFs) မ ျား၏ 

ကျန်းမာရေးဆိုးကျ ိုးသက်ရောက် 

မှုအတိုင်းအဆနှင့်     ပတ်သက်၍ 

အငြင်းပွားနေကြရဆဖဲြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌သို့သော် ကနေဒါနိုင်ငံ မွန်ထ 

ရေးတက္ကသိလ်ုမှ သတုေသနပညာ 

ရှင်များ၏ လေလ့ာတွေ့ရိှချက်အရ 

UPFs များသည်    နှလုံးကျန်းမာ 

ရေးအပေါ် ဆိုးကျ ိုးသက်ရောက်မှု 

ရှိပြီး နှလုံးရောဂါကြောင့် သေဆုံး 

မှု လေ းခုတွင်  တစ်ခုမှာ   UPFs 

အစားအစာများနှင့် ဆက်စပ်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။

မိမိတို့၏လေ့လာတွေ့ရှိချက ်

အရ     နှလုံးရုတ်တရက်ဖောက်မှု 

နှင့်လေဖြတ်မှုကဲ့သို့     နှလုံးသွေး 

ကြောဆိုင်ရာ  ရောဂါများကြောင့် 

သေဆုံးမှုများအနက် ၂၃ ရာခိင်ုနှုန်း 

နှင့် ၃၈ ရာခိုင်နှုန်းမှာ   UPFs များ 

စားသုံးမှုနှင့်ဆက်စပ်နေကြောင်း  

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

ဝါရှင်တန် ဇူလိုင် ၁၉

‌လွန်ခဲ့သောနှစ်ပေါင်း ၃၀ ခန့် 

က ရှာဖွေတွေ့ရှိခဲ့သည့်  ကမ္ဘာမြေ 

အနီးရှိ    ဂြိုဟ်သိမ်တစ်စင်းသည် 

မဟူရာကြယ်တံခွန် (Dark Com-

et) ခေါ်    ကြ    ယ်တံခွန်အုပ်စုဝင် 

ကြယ်တံခွန်တစ်စင်း    ဖ    ြစ်နေ 

ကြောင်း ဇူလိုင် ၁၈ ရက်  သတင်း 

များအရ သိရသည်။

1998 SH 2 အမည်ရှိ အဆိုပါ 

အာကာသဒြပ်ထည်ကို    အမေ 

ရကိန်  သပိ္ပပံညာရှင်များက ၁၉၉၈ 

ခုနှစ်တွင်     စတင်ရှာဖွေတွေ့ရှိခဲ့ 

ကြပြီး ဂြ ိုဟ်သိမ်တစ်စင်းအဖြစ် 

သတ်မှတ်ခဲ့ကြသည်။

‌သို့ရာတွင်    ဟာဝိုင်ယီကျွန်း 

နှင့် ချလီီအခြေစိုက် ရေဒီယိုတယ် 

လီစကုပ်များဖြင့်   ထပ်မံလေ့လာ 

ချက်အရ  1998 SH 2 ဂြ ိုဟ်သိမ် 

သည်      ကြယ်တံခွန်တစ်စင်း၏ 

လက္ခဏာများ      ပိင်ုဆိင်ုထားသည်။

‌အမေရကန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်    အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ(နာဆာ) သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များ၏အဆိုအရ    1998 

SH 2 ၏  မ ျက်နှာပြင်မှတစ်ဆင့် 

ဓာတ်ငွေ့များ   ထုတ်လွှတ်နေပြီး 

အလင်းအား  မှေ  းမှိန်ဖျော့တော့ 

သည့်    အမြီးတန်းတစ်ခုလည်း 

ပိုင်ဆိုင်ထားကြောင်း သိရသည်။

‌1998 SH 2 ကြ ယ်တံခွန်ကို 

မဟာရာကြယ်တံခွန်  အုပ်စုဝင် 

ကြယ်တံခွန်တစ်စင်းအဖြစ် နာဆာ‌ 

သိပ္ပံပညာရှင်များက    သတ်မှတ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

မဟူရာကြယ်တံခွန်အုပ်စုဝင် 

ကြယ်တံခွန်များသည်      အခြား 

ကြယ်တံခွန်များကဲ့သို့  ပြုမူတတ် 

သော်လည်း     ဓာတ်ငွေ့များကို 

အနည်းငယ်မျှသာ   ထတ်ုလွှတ်နိင်ု 

သည့်  ကြ  ယ်တံခွန်အမျ ိုးအစား 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

နှစ်ပေါင်း ၃၀ ခန့်က ရှာဖွေတွေ့ရှိခဲ့သည့် ကမ ္ဘာမြေအနီးရှိ 
ဂြိုဟ်သိမ်တစ်စင်းက မဟူရာကြယ်တံခွန် ခေါ် ကြယ်တံခွန်အုပ်စုဝင်ဖြစ်နေ

‌ဝါရှင်တန် ဇူလိုင် ၁၉

‌ပလူတိုဂြိုဟ်သိမ်မျက်နှာပြင် 

ပေါ်၌ ဖြစ်ပွားခဲ့သော မြေပြိုမှုများ 

ကို အမေရိကန် သိပ္ပံပညာရှင်များ 

ဖော်ထုတ်  တွ  ေ့ရှိထားကြောင်း 

ဇူလိုင် ၁၈ ရက် သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌ပလူတိုဂြိုဟ်သိမ်၏ မြေပြိုမှု 

များကိ ုနယူးအော်ရဂွီန်အာကာသ 

ယာဉ်က ရိက်ုကူးထားသော ဓာတ် 

ပုံများကို  စိစစ်လေ့လာပြီးနောက် 

ရှာဖွေတွေ့ရှိခဲ့ခြင်း   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌နယူးအော်ရီဂွန် အာကာသ 

ယာဉ်သည် ပလူတိုဂြိုဟ်သိမ်ကို 

၂၀၁၅ ခနှုစ်အတွင်း အနီးကပ်ဖြတ် 

ကျော်ပျသံန်းစဉ်     LORRI   ခေ  ါ် 

စူးစမ်းလေ့လာရေး         စနစ်ဖြင့် 

အထက်ပါ မြေပြိုမှုများကိ ုဓာတ်ပု ံ

ရိုက်ကူးနိုင်ခဲ့ခြင်း   ဖ   ြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌နယူးအော်ရီဂွန်    အာကာသ 

ယာဉ်မှရရှိသည့်   အချက်အလက် 

များကို လေ့လာရာတွင်   ပလူတို 

ဂြိုဟ်သိမ်မျက်နှာပြင်ပေါ်ရှိ  ကိုး 

ဂလင်းဥက္ကာချ ိုင့ဝှ်မ်းနှင့ ်ဂကီလက် 

ဥက္ကာချ ိုင့်ဝှမ်းတို့၌  မြေ ပြိုမှုသုံးခု 

တွေ့ရိှခဲပ့ြီးအခြားအမည်ပေးထား 

ခြင်းမရှိသော          ဥက္ကာချ ိုင့်ဝှမ်း 

တစ်ခုတွင်  မြေပြိုမှုတစ်ခု  ထပ်မံ 

တွေ့ရှိခဲ့ရသည်။

‌အထက်ပါ  ပလူတိုဂြိုဟ်သိမ် 

မြေပြိုမ ှုများအနက် အကြီးဆုံး 

မြေပြိုမှုမှာ စတရုန်းမိင်ု ၅၀ အဝန်း 

အဝိုင ်းထိရှိရာ ကမ္ဘာပေါ်ရှိ  မ ြို့ 

တစ်မြို့ကို ဖုံးလွှမ်းလိုက်နိုင်သော 

မြေပြိုမှုမျ ိုးဖြစ်ကြောင်း သပိ္ပပံညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌အထက်ပါမြေပြိုမှုများသည် 

ပလူတို ဂြိုဟ်သိမ်ပေါ်၌     ဘူမိ      

လှုပ်ရှားများရှိနေမှု၏ သက်သေ 

အထောက်အထားဖြစ ်သည်ဟု 

သိပ္ပံပညာရှင်များက    သုံးသပ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

‌ပလူတိုဂြိုဟ်သိမ်မျက်နှာပြင်ပေါ်၌ဖြစ်ပွားခဲ့သော မြေပြိုမှုများကို 
အမေရိကန်သိပ္ပံပညာရှင်များ ဖော်ထုတ်တွေ့ရှိထား



Fire Dragon Futsal Championship ပြိုင်ပွဲ ၁၆ သင်း ရှုံးထွက်အဆင့်
ပွဲစဉ်များကို ဇူလိုင် ၂၀ ရက်နှင့် ၂၁ ရက်တို့တွင် ဆက်လက်ကျင်းပမည်

ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၁၉

မြန်မာနိင်ုင ံ ဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

ဖဆူယ်နှင့ ်သသဲောင်ပြင်ကော်မတ ီ

က  ကြီးမှူးကျင်းပနေသည့်   Fire 

Dragon   Futsal  Championship 

ပြိုင်ပွဲ    အုပ်စုပွဲစဉ်များ    ပြီးဆုံးခဲ့ 

ပြီးနောက် ၁၆ သင်းရှုံးထွက်အဆင့် 

ပဲွစဉ်များကိ ုဇလူိင်ု ၂၀ရက်(ယနေ့)

နှင့် ၂၁ ရက်တို့တွင်     ရန်ကုန်မြို့ 

MFF   Futsal   Stadium    တွင် 

ကျင်းပသွားမည်          ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

Fire Dragon Futsal Cham-

pionship    ပြိုင်ပဲွ   အပ်ုစပဲွုစဉ်များ 

ပြီးဆုံးချနိ်တွင်  ၁၆ သင်း ရှုံးထွက် 

အဆင့်သို ့  MIU FC   အသင်း၊  YRG 

FC  အသင်း၊ YCDC Dream Team 

အသင်း၊  ပစဖိတ်ိဆန်းဖားအသင်း၊ 

M2K  FC  အသင်း၊    ULAD   FC 

အသင်း၊   TG   United  အသင်း၊ 

Galaxy  FC အသင်း၊  VUC   FC 

အသင်း၊  AC   Milksteak  အသင်း၊ 

JZ  Yangon  အသင်း၊  ရန်ကုန် 

အကယ်ဒမီအသင်း၊  MIU Youth 

အသင်း၊ ရွှေပြည်သာယနူိက်ုတက် 

အသင်း၊ SGF FC အသင်း၊ KSL FC 

အသင်းတို့          တက်ရောက်ခဲ့ 

ကြသည်။

Fire Dragon Futsal Cham-

pionship ပြိုင်ပဲွ ၁၆ သင်းရှုံးထွက် 

အဆင့ပဲွ်စဉ်များအဖြစ်   ဇလူိင်ု  ၂၀ 

ရက်(ယနေ့)တွင်    TG    United 

အသင်းနှင့ ် KSL FC အသင်း၊  MIU 

Youth အသင်းနှင့် VUC FC အသင်း၊ 

ရန်ကန်ုအကယ်ဒမီ       အသင်းနှင့် 

ပစိဖိတ်ဆန်းဖားအသင်း၊    YRG 

FC  အသင်းနှင့်   AC   Milksteak 

အသင်းတို့           ကစားသွားမည် 

ဖြစ်သည်။

အလားတူ  ဇူလိုင် ၂၁ ရက်တွင် 

SGF  FC  အသင်းနှင့်  ULAD  FC 

အသင်း၊  JZ  Yangon အသင်းနှင့် 

YCDC  Dream  Team   အသင်း၊  

MIU FC  အသင်းနှင့် ရွှေပြည်သာ 

ယူနိုက်တက်အသင်းတို့       ဆက် 

လက်  ကစားသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။  

                          STA

စာမျက်နှာ ၈	 ၂၀-၇-၂၀၂၆

ပြင်သစ်အသင်းကိုအနိုင်ရပြီး အင်္ဂလန်အသင်း 
၂၀၂၆ ကမ ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပွဲတွင် တတိယဆုဆွတ်ခူး

‌‌  ဝါရှင်တန်  ဇူလိုင်  ၁၉ 

 ၂၀၂၆     ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ 

တတိယလုပွဲစဉ်အဖြစ်    ကစားခဲ့ 

သည့ ်ပြင်သစ်အသင်းနှင့ ်အင်္ဂလန် 

အသင်းတို့ပွဲစဉ်တွင်     အင်္ဂလန် 

အသင်းက  ခြောက်ဂိုး လေးဂိုးဖြင့် 

အနိုင်ရပြီးနောက်     တတိယဆု 

ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း       Fotmob 

သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က     ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်တွင်  ပဲွစကတည်း 

က    အင်္ဂလန်အသင်းက    ကစား 

ကွက်အသာဖြင့ ်ဖအိားပေး ကစား 

ခဲ့ကာ    အင်္ဂလန်အသင်းအတွက် 

သွင်းဂိုးများကိ ုပဲွချန်ိ သုံးမနိစ်တွင် 

ဒကီလန်ရိက်ု၊  ပဲွချန်ိ ၁၈ မနိစ်တွင် 

ကွန်ဆာ၊ ပဲွချန်ိ ၃၇ မနိစ်၊ ၄၅ မနိစ်၊ 

၈၇   မိနစ်တို့တွင်  ဆာကာ၊  ပွဲချနိ် 

မနိစ် ၉၀ ပြည့ပ်ြီး အချန်ိပိ ုရှစ်မိနစ် 

တွင် ဘယ်လင်ဟမ်တိုက့ သွင်းယ ူ

ခဲ့သည်။

 ထို့ပြင်       အဆိုပါပွဲစဉ်တွင် 

နှစ်သင်းပေါင်း သွင်းဂိုးမှာ   ၁၀  ဂိုး 

ထ ိရိှခဲသ့ည့အ်တွက်  ကမ္ဘာဖ့လား 

ပြိုင်ပွဲတစ်လျှောက်          တတိယ 

နေရာလပဲွုစဉ်များတွင်       သွင်းဂိုး 

အများဆုံးပွစဲဉအ်ဖြစပ်ါ  ရပ်တည် 

ခဲ့သည်။

 အင်္ဂလန်အသင်းသည်   ၁၉၆၆ 

ခနှုစ်က       ကမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွတွင် 

ချန်ပီယံဆုဖလား     ဆွတ်ခူးခဲ့ပြီး 

နောက်ပိုင်း    ၁၉၉၀  ပြည့်နှစ်နှင့် 

၂၀၁၈ ခနှုစ် ပြိုင်ပဲွတိုတွ့င် တတယိ 

လုပဲွတက်ရောက်နုိင်ခ့ဲသော်လည်း         

အနုိင်မရရိှခ့ဲဘဲ လက်ရိှ  ၂၀၂၆ ကမ္ဘာ့ 

ဖလားပြိုင်ပွဲမှသာ     တတိယဆု  

ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ခြင်း     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။            Ref : Fotmob

                     Trs : STA  

ဘရာဇီးအသင်းမှ ပီလီကိုကျော်ဖြတ်ပြီး ကမ ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပွဲတစ်ခုတည်းတွင် 
ဂိုးဖန်တီးမှုအများဆုံးကစားသမားအဖြစ် ပြင်သစ်အသင်းမှ အိုလီဆီရပ်တည်

ပဲရစ်   ဇူလိုင်  ၁၉

 ပြင်သစ်အသင်း    တိုက်စစ် 

ကစားသမား  အိလုဆီသီည်  ၂၀၂၆ 

ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ   တတိယလု 

ပဲွစဉ်အဖြစ်ကစားခဲသ့ည့ ် ပြင်သစ် 

အသင်းနှင့်   အင်္ဂလန်အသင်းတို့ 

ပွဲစဉ်တွင်             အသင်းအတွက်      

ဂိုးဖန်တီးမှုနှစ်ကြမ်ိ           ပြုလပ်ုခဲ ့

ပြီးနောက် ဘရာဇီးအသင်း ကစား 

သမားဟောင်း  ပလီကီိကုျော်ဖြတ် 

ကာ    ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ     တစ်ခု 

တည်းတွင်   ဂိုးဖန်တီးမှုအများဆုံး 

ကစားသမားအဖြစ်     ရပ်တည်ခဲ့ 

ကြောင်း  433 သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ု 

က ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်တွင် အိလုဆီသီည် 

ပွဲချနိ်  ၄၈ မိနစ်နှင့်  ၆၆  မိနစ်တို့ 

တွင်  သွင်းယခူဲသ့ည့ ် အသင်းဖော် 

အမ်ဘတ်ပ၏ီ          သွင်းဂိုးများကိ ု

ဂိုးဖန်တီးမှု         ပြုလပ်ုခဲပ့ြီးနောက် 

လက်ရှိ   ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲတွင် 

ဂိုးဖန်တီးမှု  ခနုစ်ကြိမ်ထ ိ  ရိှလာခဲ ့

သည့အ်တွက်   ပလီ၏ီ ကမ္ဘာဖ့လား 

ပြိုင်ပဲွတစ်ခတုည်းတွင် ဂိုးဖန်တီးမှု 

အများဆုံး      ကစားသမားအဖြစ် 

ရပ်တည်နေမှုကိ ု  ကျော်ဖြတ်နိင်ုခဲ ့

ခြင်းဖြစ်သည်။

ဘရာဇီးအသင်း  ဂန္ထဝင်ကစား   

သမားတစ်ဦးဖြစ်သည့ ်  ပလီသီည် 

၁၉၇၀ ပြည့နှ်စ် ကမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွ 

တွင်     ဘရာဇီးအသင်းနှင့်အတူ 

ဂိုးဖန်တီးမှု  ခြောက်ကြမ်ိ  ပြုလပ်ုခဲ ့

ပြီး  ကမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွတစ်ခတုည်း 

တွင်  ဂိုးဖန်တီးမှုအများဆုံး  ကစား 

သမားအဖြစ် ကာလရှည် ရပ်တည် 

နိုင်ခဲ့သော်လည်း       လက်ရှိတွင် 

အိုလီဆီက    တစ်ကြိမ်အသာဖြင့် 

ကျော်ဖြတ်ကာ ကမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွ 

တစ်ခုတည်းတွင်          ဂိုးဖန်တီးမှု 

အများဆုံး       ကစားသမားအဖြစ် 

ရပ်တည်ခဲ့ခြင်း         ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။  

                            Ref : 433

                              Trs : STA 

အဒီလိုက်ဒါက WBC အမျ ို းသမီးကမ ္ဘာစ့ူပါဖလိုင်း
ဝိတ်တန်း ချန်ပီယံခါးပတ်ကို ကာကွယ်နိုင်ခဲ့

Open Championship ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 
အမှတ်ပေးဇယားကို ဆမ်ဘန်း ဦးဆောင်

ကယ်လီဖိုးနီးယား  ဇူလိုင် ၁၉

 WBC   အမျ ိုးသမီး   ကမ္ဘာ့စူပါ 

ဖလိင်ုးဝတ်ိတန်း     ချန်ပယီခံါးပတ် 

ကာကွယ်ပဲွစဉ်အဖြစ်  အမေရကိန် 

လက်ဝှေမယ်များ        ဖြစ်ကြသည့်    

လက်ရှိချန်ပီယံ    အဒီလိုက်ဒါနှင့် 

ဗာဂျးီနီးယားတို့   ဇူလိုင် ၁၈ ရက် 

တွင်   အမေရိကန်နိုင်ငံ   ကယ်လီ 

ဖိုးနီးယားပြည်နယ် ဆန်ဘာနာဒနီိ ု

မြို့၌ ထိုးသတ်ခဲရ့ာ အဒလီိက်ုဒါက 

အနိင်ုရပြီး  လက်ရိှချန်ပယီခံါးပတ် 

ကိ ု ကာကွယ်နိင်ုခဲက့ြောင်း  Box-

ing  Scene သတင်းဌာနက ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အဒလီိက်ုဒါက  ဗာဂျးီနီးယားကိ ု

တစ်ဖက်သတ် ဖအိားပေးထိုးသတ် 

ခဲပ့ြီး    ဒိင်ုအမှတ်ဖြင့ ်    အနိင်ုရရိှခဲ ့

ခြင်းဖြစ်သည်။ 

အမှတ်ပေးဒိုင်       သုံးဦးက 

အဒီလိုက်ဒါကို  (၉၉-၉၁၊ ၉၆-၉၄၊ 

၉၇-၉၃)ရမှတ်ဖြင့်       အနိုင်ပေး 

ခဲ့သည်။

အဒလီိက်ုဒါက  "ကျွန်မအနေနဲ့ 

ဗာဂျးီနီးယားကို          ဖိအားပေး 

ထိုးသတ်နိုင်ခဲ့ပါတယ်။    ပြင်ဆင် 

လာတဲ့   Game  Plan    အတိုင်း 

လပ်ုပြနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ ဗာဂျးီနီးယား 

အနေနဲ့  လက်ကျ ိုးဒဏ်ရာကြောင့် 

နှစ်နှစ်လောက်           အနားယူပြီး 

ပွဲဦးထွက်အနေနဲ့     ကြိုးဝိုင်းထဲ 

ပြန်ဝင်လာခဲ့တာပါ။       ဒါပေမဲ့လဲ 

သူ့အနေနဲ့  အကောင်းဆုံး  လပ်ုပြ 

သွားနိုင်ခဲ့ပါတယ်။         ကျွန်မရဲ့ 

ရည်မှန်းချက်ကတော့ ခဏလောက်          

အနားယူပြီးရင်တော့       တခြား           

ကမ္ဘာခ့ျန်ပယီတံွေကိ ု စန်ိခေါ်သွား 

ပါမယ်"ဟ ု    ပြောကြားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။ 

              Ref : Boxing Scene

             Trs : AZL 

မာဆေးဆိုက်ဒ်  ဇူလိုင်  ၁၉

 အင်္ဂလန်နိင်ုင ံ မာဆေးဆိက်ုဒ် 

ပြည်နယ်တွင်     ကျင်းပနေသည့် 

Open Championship ဂေါက်သီး 

ရိုက်ပြိုင်ပွဲ  တတိယနေ့အပြီးတွင် 

အမေရကိန်  ဂေါက်သီးရိက်ုကစား 

သမား  ဆမ်ဘန်းက   စုစုပေါင်း 

သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ၁၀ ချက် 

လျော့ရိုက်ကာ  အမှတ်ပေးဇယား 

ကို  ဦးဆောင်နေကြောင်း   Golf 

Magic သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

 နယူးဇီလန်    ဂေါက်သီးရိုက် 

ကစားသမား     ရိုင်ယန်ဖောက်၊ 

တောင်ကိရုီးယား    ဂေါက်သီးရိက်ု 

ကစားသမား       ကင်မ်စီဝူတို့က 

စစုပုေါင်း သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် 

ရှစ်ချက်စီလျောရ့ိုက်ကာ    အမှတ် 

ပေးဇယား၏    ဒုတိယနေရာတွင် 

ပူးတဲွရပ်တည်နေပြီး    အမေရကိန် 

ဂေါက်သီးရိုက်       ကစားသမား    

ဂျာရတ်၊     ဩစတြေးလျဂေါက်သီး 

ရိက်ုကစားသမား  ဟာဘကတိုက့ 

စုစုပေါင်း        သတ်မှတ်ရိုက်ချက် 

ထက်  ခနုစ်ချက်စ ီ  လျောရ့ိက်ုကာ 

အမှတ်ပေးဇယား၏     တတိယ 

နေရာတွင် ပူးတဲွ ရပ်တည်နေသည်။

  ဆမ်ဘန်းက   "ကစားရတာ 

သပ်ိကိ ု လွတ်လပ်တယ်။  စတ်ိပေါ ့

ပါးနေတဲ့အတွက်ကြောင့်လဲ     ပွဲ 

အပေါ်မှာ  သေချာအာရုစံိက်ုနိင်ုခဲပ့ါ 

တယ်။  တတယိနေ့ရဲ့     ရိက်ုချက် 

တိင်ုးအပေါ်မှာလ ဲ အားရကျေနပ်မှု 

ရှိပါတယ်။         နောက်ဆုံးနေ့မှာ 

ဘာဖြစ်လာမလတဲော ့  မသပိါဘူး။ 

နောက်ဆုံးနေ့မှာလ ဲအကောင်းဆုံး 

ကစားနိင်ုအောင်  ကြိုးစားသွားမှာ 

ပါ။  တတယိနေ့မှာ ကစားထားနိင်ု 

တဲ့ စွမ်းဆောင်ရည်မျ ိုး မဟုတ်ရင် 

တောင်  အဲလ့ောက်နီးပါး  ကောင်း 

အောင်ကစားနိင်ုမယ်လို ့မျှော်လင့် 

ပါတယ်"ဟ ု  ပြောကြားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။       Ref : Golf Magic      

                  Trs : AZL



၂၀-၇-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၉

G.I. Joe ဇာတ်ကားကို
ဒါရိုက်တာဒန်နီမက်ဘရစ် ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်

နယူးယောက် ဇူလိုင် ၁၉

Paramount ကုမ္ပဏီ၏ G.I. 

Joe  ဇာတ်ကားကို     ဒါရိုက်တာ 

ဒန်နီမက်ဘရစ်က        တာဝန်ယူ       

ရုိက်ကူးမည်ဖြစ်ကြောင်း ဇူလုိင် ၁၈ 

ရက်သတင်းများအရ သိရသည်။

G.I.Joe  ဇာတ်ကားသည်  Has-

bro  ကလေးကစားစရာကမု္ပဏ၏ီ 

G.I. Joe အရုပ်များကို   ဇာတ်အိမ် 

ဖွဲ့ရိုက်ကူးမည့် ဇာတ်ကားဖြစ်ပြီး 

အဆိုပါ   ဇာတ်ကားသစ်အတွက် 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကို     ဒါရိုက်တာ  

ဒန်နီမက်ဘရစ်ကပင်    တာဝန်ယူ 

ရေးသားမည်ဖြစ်သည်။

လက်ရှိတွင်  G.I. Joe ဇာတ် 

ကား၏      ဇာတ်လမ်းဇာတ်အိမ် 

အသေးစိတ်ကုိ          Paramount 

ကုမ္ပဏီက ကြေညာခြင်းမရှိသေး 

ကြောင်း သိရသည်။

  G.I. Joe   ဇာတ်ကားသည် 

ဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ    ဒန်နီမက် 

ဘရစ်အတွက် ဒ ါရိုက်တာအဖြစ် 

ရိုက်ကူးမည့်ပထမဆုံးဇာတ်ကား 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌ Paramount ကုမ္ပဏီသည ်  

G.I.  Joe:   The  Rise  of   Cobra  

ဇာတ်ကား၊  G.I. Joe:Retaliation  

နှင့် G.I. Joe: Snake Eyes ဇာတ် 

ကားများကို        ရိုက်ကူးခဲ့ပြီးဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

                 Ref : Russia Today

	  Trs  : KKO 

မိုး Group Art Exhibition ပန်းချ ပီြပွဲကို ဒဂုံမြို့သစ်(မြောက်ပိုင်း)မြို့နယ်ရှိ
The Art Bridge Art Gallery၌ ပြသလျက်ရှိ

ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၁၉

မိုး Group  Art   Exhibition 

ပန်းချပီြပွဲကို ဇူလိုင်     ၁၈ ရက်မှ  

၂၆ ရက်ထ ိ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 

ဒဂုမံြို့သစ်  (မြောက်ပိင်ုး)မြို့နယ်ရိှ 

The  Art  Bridge   Art Gallery ၌ 

ပြသလျက်ရှိကြောင်း      အဆိုပါ 

ပန်းချပီြပဲွတွင်   ပါဝင်ပြသနေသည့်     

ပန်းချနီွယ်နီဝင်းထံမှ သိရသည်။

မိုး  Group  Art   Exhibition 

ပန်းချပီြပဲွတွင် ပန်းချ ီအောင်လင်း၊ 

အောင်ကျော်စိုး၊  အောင်နိင်ုမောင်၊   

အောင်သီဟ၊          အောင်သင်းဦး၊   

ကိုမောင်ကျော်ဦး၊            ညီထွန်း၊   

မောင်ဦး၊   ပန်းကြည်၊     Ogre ၊  

Ramree တင်ရွှေ၊    Aung Wynn    

Htoot၊  နွယ်နီဝင်း၊    ခင်စန္ဒာဝင်း 

တို့၏  မတူကွဲပြားသည့်  ရေဆေး၊ 

ဆီဆေး၊ အခရိုင်းလစ်၊       ပန်းချ ီ

အမျ ိုးအစားစုံ၊ အကြောင်းအရာစုံ 

ပန်းချကီားချပ်များကို တွ ေ့မြင်ရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"The Art Bridge Art Gallery 

မှာ        မိုးလို့အမည်ပေးထားတဲ့ 

Group Art Exhibition ပန်းချ ီ

ပြပွဲကို   ဇူလိုင်  ၁၈ ရက်ကနေ  ၂၆ 

ရက်ထိ    မ   နက် ၁၀ နာရီကနေ 

ညနေ ၅ နာရီထိ   ပြသပေးနေပါ 

တယ်။   ဆ  ေးရောင်စုံအောက်က 

အနုပညာလှိုင်းထန်မှုတွေ၊  ကင်း 

ဗတ်စပေါ်က အတွေးကမ္ဘာတွေကိ ု

ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ကျ    လာရောက် 

ခံစားအားပေးဖို့ အနုပညာချစ်သူ 

အားလုံးကို   နွေးထွေးစွာဖိတ်ခေါ် 

အပ်ပါတယ်။  ပြ  ပွဲမှာ    ဆ   ုံကြရ 

အောင်နော်"ဟု ပန်းချ ီနွယ်နီဝင်း 

က ပြောပြသည်။ 

အဆိုပါပန်းချပီြပွဲတွင် ပြ သ 

ပေးမည့် ပန်းချကီားများ၏ အရွယ် 

အစားများမှာ (၃၆x ၂၄) လက်မ၊ 

(၂၄x ၂၄) လက်မ၊       (၁၈x ၂၄ )

လက်မ၊ (၁၈x၁၈) လက်မ စသည် 

ဖြင့် အရွယ်အစားအစုံ    ပါဝင်ပြီး 

ဈေးနှုန်းမှာလည်း      အနည်းဆုံး  

ငွေကျပ် ခုနစ်သိန်းမှ  အများဆုံး 

ငွေကျပ်   သိန်း ၅၀  ထိရှိကြောင်း  

သိရသည်။                           

 ASH

13 Going On 30 ဇာတ်ကား၌
မင်းသမီး ဂျက်ဆီကာအယ်ဘာ ပါဝင်မည်

နယူးယောက် ဇူလိုင် ၁၉

Netflix ကုမ္ပဏီက ပြ န်လည်    

ဆန်းသစ်ရိုက်ကူးမည့်  13 Going 

On 30 ဇာတ်ကားသစ်တွင် မင်းသမီး    

ဂျက်ဆီကာအယ်ဘာ ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်မည်ဖြစ်ကြောင်း ဇူလုိင်  ၁၈ 

ရက်  သတင်းများအရ သိရသည်။

13 Going On 30 ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသမီး ဂျက်ဆီကာအယ်ဘာသည် 

မင်းသား  လိုဂန်လားမင်း၊ မ င်း 

သမီး   အမ်မလီဘာဒါတို့နှင့်အတူ  

သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်ပြီး  လက်ရှ ိ

တွင်      အဆိုပါဇာတ်ကားသစ်၌    

ပါဝင်သရပ်ုဆောင်ရမည့်      ဇာတ် 

ကောင်နေရာကို  Netflix ကုမ္ပဏီ 

က လျှ ို့ဝှက်ထားဆဲဖြစ်သည်။ 

 13 Going On 30 ဇာတ်ကား 

သည်      အသက် ၃၀    အရွယ်သ့ုိ 

ထူးထူးဆန်းဆန်း      ရုတ်ခြည်း 

ရောက်ရှိသွားသည့် အသက် ၁၃ 

နှစ်အရွယ် မ ိန်းကလေးတစ်ဦး၏  

အဖြစ်ကိ ုဇာတ်အမ်ိဖွဲ့ရိက်ုကူးမည့်   

ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

မူလ 13 Going  On 30  ဇာတ် 

ကားကိ ု ကိလုဘံယီာရပ်ုရှင်ကမု္ပဏ ီ

က ၂၀၀၄ ခုနှစ်တွင် ရိုက်ကူးခဲ့ပြီး  

မင်းသမီး ဂျင်နီဖာဂါနာက အဓိက  

သရုပ်ဆောင်အဖြစ် ပါဝင်ခဲ့သည်။

 Netflix ကုမ္ပဏီ၏ 13 Going 

On 30 ဇာတ်ကားကို ဒ ါရိုက်တာ   

ဘရက်ဟာလေက  ရုိက်ကူးမည်ဖြစ် 

ပြီး ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိ ုဇာတ်ညွှန်း 

ရေးဆရာ ဟန်နာမာ့က ရေးသား 

ပေးထားကြောင်း သိရသည်။

                 Ref : Sputnik News

	  Trs  : KKO 

ပိုလန်နိုင်ငံတွင် ကျင်းပမည့် Mister Supranational 2026 ပြိုင်ပွဲတွင် 
မြန်မာနိုင်ငံကိုယ်စားပြုအဖြစ် အလှမောင် သီဟထွန်း ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်မည်ဖြစ်        

ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၁၉

 ပိုလန်နိုင်ငံတွင် ကျင်းပမည့် 

Mister Supranational 2026 

ပြိုင်ပဲွတွင် မြန်မာနိင်ုငကံိယ်ုစားပြု  

အဖြစ် အလှမောင်    သီဟထွန်း 

ဝင်ရောက်          ယှဉ်ပြိုင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း Mister Supranational 

Myanmar အလှမောင်  သဟီထွန်း 

ထံမှ သိရသည်။

အဆိုပါ    Mister Suprana-

tional 2026 ပြိုင်ပွဲသည်    Big 5 

စာရင်းဝင်ပြိုင်ပွဲကြီးတစ်ခုဖြစ်ပြီး 

လာမည့် ဇူလိုင် ၃၁ ရက်မှ စတင် 

ကာ  ဩဂတ်ု ၁ ရက်ထ ိ ပိလုန်နိင်ုင ံ

တွင် ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။   

"ကျွန်တော်အ့နေနဲ့      မြန်မာ 

နိုင်ငံကိုယ်စားပြု      သွားရောက် 

ယှဉ်ပြိုင်ရမာမုိ ့     ဝမ်းသာဂဏ်ုယ ူ

မိပါတယ်။           ကိုယ်တကယ် 

ပြိုင်ချင်တဲ ့       ပြိုင်ပွတဲစ်ခလုဖဲြစ် 

တယ်။ စိတ်ဆန္ဒအရ  ပြိုင်ချင်တဲ့ 

ပွဲလဲဖြစ်တော့ သွားပြိုင်ခွင့်ရတာ 

တော်တော်ပျော်တယ်။    ရှေ မှာလ ဲ

International       State ပေ ါ်မှာ 

သွားပြိုင်ခဲ့တဲ့   အတွေ့အကြုံတွေ 

လဲရှိပါတယ်။        အကောင်းဆုံး 

ကြိုးစားယှဉ်ပြိုင်သွားမှာပါ။     ဒီ 

ပြိုင်ပွဲမှာလဲ          ကိုယ့်နိုင်ငံကို 

အကောင်းဆုံး       ချပြနိုင်မယ်လို့ 

ယုံကြည်ပါတယ်"ဟု       Mister 

Supranational Myanmar  အလှ 

မောင်  သဟီထွန်းက ပြောပြသည်။  

ပိလုန်နိင်ုငတွံင်    ကျင်းပမည် ့

Mister Supranational 2026 

ပြိုင်ပဲွတွင် မက္ကဆကီိ၊ု အင်ဒိနုီးရှား၊ 

ဇမ်ဘီယာ၊ ဗင်နီဇွဲလား၊ ပေ ါ်တိုရီ 

ကို၊ စပိန်၊ တောင်ကိုရီးယား၊ ချလီီ၊ 

ဖိလစ်ပိုင်၊       ဒိုမီနီကန်၊      ပီရူး၊ 

တောင်အာဖရိက၊       ဗီယက်နမ်၊ 

အီကွေဒေါ      စသည့်နိုင်ငံများမှ    

နိုင်ငံကိုယ်စားပြု      အလှမောင် 

များ   ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ကြမည် 

ဖြစ်ကြောင်း  သရိသည်။          ASH

 ဘိုဘိုနှင့်နတ်သမီးလေးများ တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို
မင်္ဂလာတောင်ညွန့်မြို့နယ်ရှိ THOR Bar ၌ ပြုလုပ်မည်

ရန်ကုန်  ဇူလိုင် ၁၉

 တေးသံရှင် ဘိုဘို၊ ချောစုခင်၊  

အုိင်ရင်းဇင်မာမြင့်၊ လားဒင့်ထားရ်ရီ၊  

နန်းခင်ခင်တို့၏            ဘိုဘိုနှင့် 

နတ်သမီးလေးများ    တေ    းဂီတ 

ဖျော်ဖြေပွဲကို   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 

ကြီး မင်္ဂလာတောင်ညွန့်မြို့နယ်ရှိ 

THOR Bar ၌  ဇူလိင်ု  ၂၁ ရက်တင်ွ  

ပြုလုပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း    အဆိပုါ  

တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲတွင်     ပါဝင် 

သီဆိုသူ    တေးသံရှင်     လားဒင့် 

ထားရ်ရီက ပြောပြ၍  သိရသည်။

ဘိုဘိုနှင့် နတ်သမီးလေးများ   

တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲတွင် တေ းသံ 

ရှင်များ၏ သီဆိုဖျော်ဖြေမှုများကို 

Mercury IX Band တေးဂီတအဖွဲ့ 

က အကောင်းဆုံးပံပ့ိုးတီးခတ်ပေး

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီဘိုဘိုနှင့်နတ်သမီးလေးများ    

တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲမှာ    ကိုဘိုဘို 

နဲ့အတူ စုံတွဲသီချင်းတွေ သီဆိုဖို့ရှိ 

သလို စုပေါင်းသီဆိုမဲ့ သီချင်းတွေ 

လ ဲရွေးထားပါတယ်။ ရင်ထထဲစိေမ 

သံစဉ်တွေနဲ့အတူ    အချစ်သီချင်း 

ချ ိုချ ိုလေးတွေ၊  စုံတွဲတေးသီချင်း 

လေးတွေ၊ အလွမးသီချင်းအေးအေး 

လေးတွေကိ ု  အပြည့်အဝခစံားစေ 

ရမညတစ်ညအဖြစ်      ဇူလုိင် ၂၁ 

ရက်မှာ     ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

မင်္ဂလာတောင်ညွန့်မြို့နယ်ရိှ THOR 

Bar မ ှာ  ကျင်းပသာွးမှာပဲဖြစ်ပါ 

တယ်"ဟု  တေးသံရှင်      လားဒင့် 

ထားရ်ရီက ပြောပြသည်။

 THOR Bar တွင်   ပြုလုပ်မည့်  

ဘိဘုိနှုင့ ်နတ်သမီးလေးများ တေး 

ဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို THOR Bar ၌ 

ဇူလိုင် ၂၁ ရက်     ညနေ ၆ နာရီ 

တွင်  စတင်ကျင်းပမည်ဖြစ်ကြောင်း  

တေးသရှံင်        လားဒင့်ထားရ်ရကီ 

ပြောပြ၍ သိရသည်။           ASH

‌



စာမျက်နှာ ၁၀	 ၂၀-၇-၂၀၂၆

သတိပြုဖွယ် စိတ်ကြွမူးယစ်ဆေးအန္တရာယ် ဘုန်းသန့်စင်
မူးယစ်စေသည့် ဆေး

စတ်ိရောကိယ်ုပါ  လန်းဆန်းတက်ကြွသည့ဘ်ဝ 

ကို  ရရှိထားသည့်လူငယ်များအနေဖြင့် လူ့ဘဝခရီး 

ကိဖုြတ်သန်းရာတွင်   ဆောင်ရန်၊   ရှောင်ရန်  များစွာ 

ရှိသည်။    ကိုယ်ကျင့်တရားကဲ့သို့     မိမိနှင့်  ထာဝရ 

တည်ရိှရန်    ဆောင်ထားရမည့အ်ရာများရိှ    သကဲသ့ို ့

ထာဝရရှောင်ရှားရမည့ ် စတ်ိကိယုစ်မူးစေပြီး ဘဝကိ ု  

အမှောင်အတကိျစေသည့ ်     မူးယစ်ဆေးများရိှသည်။    

မူးယစ်ဆေးဆိုသည်မှာ        ခန္ဓာကိုယ်အတွင်းသို့  

တစ်နည်းနည်းဖြင့ ်  ဝင်ရောက်သွားသည့အ်ချန်ိတွင်   

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာနှင့်            ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာများကို   

ကမောက်ကမဖြစ်စေပြီး   စတ်ိကိ ု ထုထံိင်ုး၊  မှုန်မှိုင်း၊   

မူးယစ်စေသည့်ဓာတုပစ္စည်း    သို့မဟုတ်    သဘာဝ 

ထွက်ပစ္စည်းပင်ဖြစ်သည်။     စတ်ိကိ ု  ထင်မှတ်မထား 

လောက်အောင်  နှိုးဆွတတ်ပြီး   စဲွလမ်းမှုကိ ု ဖြစ်စေ 

သဖြင့်       စိတ်ကြွမူးယစ်ဆေးဟု     ခေါ်ဆိုရခြင်း 

ပင်ဖြစ်သည်။

လငူယ်များသည်  သဘာဝအားဖြင့ ်လမူှုပတ်ဝန်း 

ကျင်တွင်   တိုးတက်ဖြစ်ပေါ်နေသည့်   အရာများကို 

လိုက်လံပြုလုပ်ခြင်း၊   စမ်းသပ်သုံးစွဲခြင်းတို့ ပြုလုပ် 

လေ့ရှိသည်။  စိတ်ကြွမူးယစ်ဆေးများသည် ခေတ်မီ 

နည်းပညာများနှင့်     ပေါင်းစပ်လိုက်သည့်အခါတွင် 

အနံ့၊ အရသာတိုက့  လငူယ်များကိ ုဆွဆဲောင်လာနိင်ု 

သည်ထိဖြစ်လာပြီး   အသုံးပြုပြီးနောက်တွင်   ခဏ 

တာစိတ်လန်းဆန်းမှုကို ရယူနိုင်သဖြင့်  လူငယ်များ 

ကြားပျ ံ့နှံ့လာခြင်းဖြစ်သည်။    စိတ်ကြွမူးယစ်ဆေး 

ဆိုသည်မှာ  လူသားတို့၏ စိတ်နှင့်ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာကို 

အဆိပ်အတောက်ဖြစ်စေပြီး    ခဏတာ   အာရုံမှား 

ပျော်ရွှင်မှုကို  ပေးစွမ်းခြင်းသာဖြစ်ပြီး  ရေရှည်တွင် 

ဘဝတစ်ခုလုံးပျက်စီးကာ            အတုအယောင်  

စတ်ိထွက်ပေါက်ပစ္စည်းပင်ဖြစ်သည်။      အမှန်စင်စစ်       

ခံစားချက်အတုအယောင်များကို          ပေးစွမ်းနိုင် 

ကြသည့်     စိတ်ကြွမူးယစ်ဆေးများသည်    စိတ်ကို 

ထိခိုက်စေရုံသာမက    ခန္ဓာကိုယ်ကျန်းမာရေးကိုပါ 

ထိခိုက်စေနိုင်သည်။

စွဲလမ်းမှုဝေဒနာ

  အရာရာကို      စူးစမ်းဆင်ခြင်၍     စမ်းသပ် 

လုပ်ဆောင်လိုသည့်   လူငယ်များ၏   လက်အတွင်း 

သို့   ခေ  တ်မီဓာတုပစ္စည်းများပေါင်းစပ်၍   ပြ   ုပြင် 

ထားသည့်     စိတ်ကြွမူးယစ်ဆေးများ    ရောက်ရှိ 

သွားချနိ်တွင်  လူငယ်များ၏စိတ်တွင်  စွဲလမ်းမှုများ 

ကိ ု  ဖြစ်စေသည်။    ယာဘ၊  ရာမ၊  မြင်းဆေး၊  အိက်ုစ်   

အစရိှသည့စ်တ်ိကြွမူးယစ်ဆေးများသည်   အက်ဖက် 

တမင်းနှင့်  ကဖင်းတို့ကို   စနစ်တကျပေါင်းစပ်ထား 

ပြီး      လငူယမ်ျားအကြိုက်    စပျစ်သီး၊   လမိ္မော်သီး၊   

ချောကလက်      အစရိှသည့ ်အနံ့နှင့ ်    အရသာများကိ ု    

ထည့်သွင်းထားသဖြင့်                လူငယ်များအတွက်          

အကြိုက်ဖြစ်နေသည်။  အဆိပုါ  စတ်ိကြွမူးယစ်ဆေး 

များသည်     ခန္ဓာကိုယ်အတွင်း    ဝင်ရောက်သွား 

သည့်အခါ     စိတ်ဓာတ်တက်ကြွမှုကို     လိုသည် 

ထက်ပိ၍ု    ဖြစ်ပေါ်စေနိင်ုသဖြင့ ်     စတ်ိဒဏ်ရာများ           

ကစုားနိင်ုသည်ဆိသုည့ ် လဲွမှားသည့အ်တွေးများဖြင့်   

စွဲလမ်းမှုများကို ဖြစ်ပေါ်စေသည်။

 အနံ့၊   အရသာတိုက့  ဆွဆဲောင်သဖြင့ ် စမ်းသပ် 

သုံးစွဲမိရာ     အစတွင်     စိတ်ကိုလန်းဆန်းတက်ကြွ 

စေသည့အ်ထအိတွေ့ကြောင့ ်    စဲွလမ်းသွားရသည်။  

စဲွလမ်းစတ်ိဖြင့ ်   သုံးစဲွမသိည့အ်ခါတွင်မူ   စတ်ိရော၊  

ကိုယ်ပါ    ထိခိုက်မှုကို ဖြစ်စေသည်။        စိတ်ကြွ 

မူးယစ်ဆေးများသည်  ဗဟိအုာရုကံြောစနစ်အတွင်း 

ရှိ  Dopamine ကဲ့သို့သော အာရုံကြောဆက်သွယ်

ဓာတုပစ္စည်းများက            သဘာဝကိုဆန့်ကျင်၍  

အာရုံကြောစနစ်ကို  ပိုမိုလှုံ့ဆော်သဖြင့်  ခေတ္တခဏ   

စိတ်ဓာတ်တက်ကြွမှုကိုဖြစ်စေသည်။          အနံ့၊     

အရသာက   ဆွ  ဲဆောင်ရုံသာမက  အထိအတွေ့ 

ကလည်း  တက်ကြွမှုကို  ခဏတာပေးလိုက်သဖြင့်  

ဆေးသုံးစွဲမှုတိုးသည်ထက်တိုးကာ       အအိပ်ပျက်၊   

အစားပျက်၊      အလုပ်ပျက်သည်ထိ    သုံးစွဲမိတတ် 

ကြသည်။  ထိုအခါ  ဦးနှောက်နှင့် အာရုံကြောစနစ် 

များက     ဆေး၏ဒဏ်ကြောင့်   ခုခံနိုင်စွမ်းကျဆင်း 

သွားပြီး  ရေရှည်တွင်   ဦးနှောက်နှင့ ်ဗဟိအုာရုကံြော 

စနစ်တစ်ခုလုံးပျက်စီးသွားတတ်သည်။

ဘဝပျက်သည်ထိဖြစ်နိုင်

 တိုးတက်လာသည့န်ည်းပညာကိ ု   တလဲွအသုံး 

ချ၍  ကိယ်ုကျ ိုးစီးပွားရှာဖွေသမူျားက ခေတ်မဓီာတ ု

ဆေးဝါးများကိ ု မကောင်းသည့န်ည်းဖြင့ ်ပေါင်းစပ်၍ 

ခေတ်သစ်မူးယစ်ဆေးဝါးများကိ ုဖန်တီးရောင်းချလာ 

ကြသည်။ ဘဝကြိုးဝိုင်းအတွင်းသို့ အားမာန်အပြည့် 

ဖြင့်   ဝင်ရောက်လာကြသည့်     လငူယ်များအတွက် 

ဘဝစိန်ခေါ်မှုများနှင့်     အခက်အခဲများက   ကြိုဆို 

နေကြသည်။       ထိုအရာများကို     ရင်ဆိုင်ချနိ်တွင် 

စိတ်ပင်ပန်း၊   လူပင်ပန်းဖြစ်တတ်သည်။   စိတ်ရော 

ကိုယ်ပါကျန်းမာရေးအတွက်    ကိုယ်လက်လှုပ်ရှား 

အားကစားပြုလပ်ုခြင်းက အစပြု၍   စတ်ိဓာတ်ကျမှု 

များကို     ကုစားနိုင်သည့်နည်းလမ်းများစွာရှိသည့် 

အနက်  ခဏတာစိတ်ထွက်ပေါက်အနေဖြင့် မူးယစ် 

ဆေးဝါးများကိ ုသုံးစဲွမသိည့အ်ခါစဲွလမ်းမှုဖြစ်လာပြီး 

မသုံးရမနေနိုင်ဖြစ်လာသည်။ 

ရေရှည်တွင်      ကုန်ကျစရိတ်များရှိလာသဖြင့် 

ဆေးဝါးသုံးစွဲရန် မလွယ်ကူခြင်း၊ ဝယ်ယူရန် အခက် 

အခရိှဲနေခြင်း အစရိှသည့တ်ားမြစ်မှုများကိ ုကြုံတွေ့ 

လာရချနိ်တွင်  ဆ  ေးမသုံးရသဖြင့် အိပ်မပျော်ခြင်း၊ 

ခန္ဓာကိုယ်ညှိုးနွမ်းအားလျော့လာခြင်း        စသည့် 

စိတ်ရောကိုယ်ပါ ကျန်းမာရေးထိခိုက်မှုများဖြစ်လာ 

တတ်သည်။ စတ်ိဓာတ်ကျမှုများလည်း ဝင်လာတတ် 

ပြီး ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုအပြစ်တင်ခြင်း၊ ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် 

အလှမ်းကွာဝေးလာခြင်းတို့ဖြစ်လာသည်။      မိဘ 

အပ်ုထန်ိးသ၊ူ ညအီစက်ိ ုမောင်နှမများကိပုင် ဆေးဖိုး 

မပေးပါက    ရန်သူသဖွယ်    ဆက်ဆံလာတတ်ပြီး 

လသူားတစ်ဦးအနေဖြင့ ်မလပ်ုသင့၊် မလပ်ုထိက်ုသည် 

များကိ ု  ကျူးလွန်မလိာတတ်သည်။   ဆေးသုံးသည့် 

အချနိ်ကြာလာသည်နှင့်အမျှ  လူမှုဆက်ဆံရေးများ 

လည်းပျက်စီးလာပြီး    တစ်ဦးတည်းအားငယ်စိတ် 

များ၊ စတ်ိဓာတ်ကျမှုများ၊ စတ်ိညစ်ညူးမှုများ ဝင်လာ 

ကာ    နောက်ဆုံးတွင်    မိမိကိုယ်မိမိသေကြောင်း 

ကြစံည်သည်ထ ိ  ဖြစ်တတ်သည်။   စတ်ိထွက်ပေါက် 

အနေဖြင့်      အသုံးပြုမိလိုက်သည့်အရာက      မိမိ 

အသက်ကိုပင်   ဒုက္ခပေးနိုင်သည်ကို  သတိပြုမိကြ 

ရန်လိုသည်။

စိတ်ကြွမူးယစ်ဆေးများသည်       လူငယ်များ 

အတွက် အနံ့၊ အရသာတို့ဖြင့်   နူးညံ့စွာ  ဆွဲဆောင် 

သွားသည့်အခါ     လူငယ်တို့သည်     မူးယစ်ဆေး၏ 

သားကောင်များဖြစ်မှန်းမသ ိဖြစ်သွားတတ်ကြသည်။ 

မူးယစ်ဆေးကိ ုသုံးစဲွသည့အ်ခါ ပါးစပ်၊ နှာခေါင်းတိုမှ့ 

တစ်ဆင့်  ရှူသွင်းခြင်းအပါအဝင် နည်းလမ်းပေါင်းစု ံ

အသုံးပြုကြသည်။         ပါးစပ်မှရှူသွင်းသည့်အခါ 

သွားများတွင်    မလိုအပ်သည့်    ဓာတုပစ္စည်းများ 

ကပ်ညှိသွားပြီး     သွားများကို ပျက်စီးစေနိုင်သည်။ 

ဆွဆဲောင်မှုအားကောင်းသည့အ်နံ့ကိ ုမမိ၏ိနှာခေါင်း 

အတွင်းသို့     ရှူသွင်းမှုများ      များလာသည့်အခါ 

နှာခေါင်းအတွင်းသားများ   ပျက်စီးခြင်းကိ ုခစံားရနိင်ု 

သည်။ အပ်ိစက်အနားယခူျန်ိမရသည့အ်ခါ ခန္ဓာကိယ်ု 

အစတ်ိအပိင်ုးများအနက်   မျက်စကိိ ု  ထခိိက်ုစေနိင်ု 

သည်။      နားနေချနိ်မရှိသည့်မျက်စိတွင်    မ   ျက်စိ 

သွေးကြောများ   နမီြန်းရောင်ရမးလာပြီး အမြင်အာရု ံ

ကိုပါ ထိခိုက်စေနိုင်သည်။

မူးယစ်ဆေးများသည်  မျက်စိ၊  နှာခေါင်း၊  သွား  

စသည့်      ပြင်ပခန္ဓာကိုယ်အစိတ်အပိုင်းများအပြင် 

အဆတ်ုကိလုည်း     ပျက်စီးစေသည်။ အဆတ်ုရောဂါမှ 

သည်  အသည်း၊   နှလုံး၊     ကျောက်ကပ်     စသည့် 

ကိုယ်တွင်းအင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းများကိုလည်း  ထိခိုက် 

စေပြီး  ရောဂါမျ ိုးစုဝံင်ရောက်လာနိင်ုသည်။ သွေးလေ 

လည်ပတ်မှုကိလုည်း      ထခိိက်ုစေပြီး   သွေးတိုးခြင်း၊   

လေဖြတ်ခြင်းရောဂါများကိုလည်း       ခံစားရစေနိုင် 

သည်။    ဆေးသုံးသည့အ်ရိှန်ဖြင့ ်   တစ်ညလုံးမအပ်ိဘ ဲ  

ကခန်ုပျော်ပါးနိင်ုသော်လည်း     နောက်တစ်နေ့တွင်   

ခန္ဓာကိုယ်ကြွက်သားများနာကျင်ခြင်း၊       ကိုယ်ခံ 

အားကျဆင်းခြင်းတိုက့ိ ုခစံားရနိင်ုသည်။ ရောဂါမျ ိုးစု ံ

ဖြင့်     နှပ်ိစက်သည့်ဒဏ်ကြောင့်ဆေးစွသဲမူျားသည်       

အရွယ်မတိုင်မီ သေဆုံးရတတ်သည်။

ဘက်ပေါင်းစုံ ထိခိုက်

မူးယစ်ဆေး၏  သားကောင်ဘဝရောက်သွားကြ 

သူများကို    လူမှုပတ်ဝန်းကျင်က    လက်သင့်ခံရန် 

မလွယ်ကလှူပေ။  စတ်ိခစံားချက်များက ပုမှံန်မဟတ်ု 

ဘဲ    ဆေးမသုံးရလျှင်   မိဘအုပ်ထိန်းသူများကိုပင် 

ရန်ရှာတတ်သဖြင့ ်  ပတ်ဝန်းကျင်က  ဖယ်ကျဉ်လာကြ 

သည်။   မူးယစ်ဆေးဝါးသုံးစွဲနေချနိ်တွင်     ငွေကြေး 

ကုန်ကျစရိတ်ရှိနေသကဲ့သို့    ဆေးစွဲ၍ကျန်းမာရေး

ထခိိက်ုသွားသည့အ်ခါ  စီးပွားရေးထခိိက်ုကာ  ဝင်ငွေ 

မရှိသောဘဝသို့     ဆိုက်ရောက်သွားမည်ဖြစ်သည်။ 

မူးယစ်ဆေးစွဲ၍   ကျန်းမာရေးထိခိုက်သူဖြစ်သဖြင့် 

လမူှုပတ်ဝန်းကျင်တွင်  ပြန်လည်ဝင်ဆ့ံရန်   ကြိုးစား 

ရသည်ကလည်း        လွယ်ကူလိမ့်မည်မဟုတ်ပေ။  

ဆေးသုံးရန် ငွေမရသည့အ်ခါ ကြမံကိြရံာ ကြစံည်ပြီး 

လျှင်   ခိုးဝှက်ခြင်း၊   လုယက်ခြင်းတို့ကိုပင် မရှက် 

မကြောက်ပြုလုပ်မိတတ်ကြသည်။ လူတစ်ယောက် 

၏လူသားတန်ဖိုးနှင့်      ဂုဏ်သိက္ခာကို    ဖျက်ဆီး 

ပစ်တတ်သည်မှာ  မူးယစ်ဆေးဝါး၏       ကြောက်မက် 

ဖွယ်အန္တရာယ်ဖြစ်သဖြင့်      ဆေးစွဲသူတစ်ဦးသည် 

လမူှုပတ်ဝန်းကျင်တွင် အမည်ကောင်းရရန်၊  လတူို၏့ 

ချစ်ခင်လေးစားတန်ဖိုးထားမှုကို             ရယူရန် 

မလွယ်ကူလှပေ။

  စိတ်ကြွမူးယစ်ဆေးဝါးများဆိုသည်မှာ   လူမှု 

ပတ်ဝန်းကျင်တွင်တရားဝင်အသုံးပြုရန် ခွင့်ပြုထား 

သော  အရာများမဟုတ်ပေ။   လူမှုပတ်ဝန်းကျင်က 

လက်ခံခွင့်ပြုခြင်းမရှိသကဲ့သို့       ဥပဒေအရလည်း 

အရေးယခူရံနိင်ုသည့်ပြစ်မှုမြောက်သော   အရာများ 

ဖြစ်သဖြင့ ်ခိုးကြောင်ခိုးဝှက်သုံးစဲွရသည်။ အကြောင်း 

အမျ ိုးမျ ိုးကြောင့ ်  ဖမးဆီးခရံမည်ဆိပုါက   ပြစ်ဒဏ် 

ကလည်းကြီးလှသဖြင့ ်လငူယ်များသည် မးယစ်ဆေး 

များ၏သားကောင်များမဖြစ်အောင်  ကြိုးစားရမည် 

ဖြစ်သည်။   ထိုသို့မဟုတ်ပါက  ကျန်းမာရေးထိခိုက်၊ 

စီးပွားရေးပျက်၊  ဖြစ်နေသည့်အချနိ်တွင်  အရေးယူ 

ခရံမည်ဆိပုါကလည်း  ငယ်ရွယ်သည့ ် ဘဝလက်ကျန် 

အချနိ်များကို                သံတိုင်များနောက်ကွယ်တွင်    

အမည်ဆိုးဖြင့်   မြှုပ်နှံသွားရမည်ကို   သတိပြုမိကြ 

ရန်လိုသည်။

ကြိုးစားရှောင်

လငူယ်များ၏ လန်းဆန်းတက်ကြွသော အရွယ် 

တွင်     လျှောက်လှမ်းနေသော  ဘဝခရီးလမ်းတစ် 

လျှောက်မူးယစ်ဆေးများသည်    ခလတ်ုတသံင်းများ 

ပင်ဖြစ်သည်။     မူးယစ်ဆေးဝါးများကိ ု   လငူယ်များ 

စူးစမ်းဆင်ခြင်သည့်   သဘောမှအစပြုကြခြင်းဖြစ် 

သည်။ လူငယ်များအနေဖြင့်  အားလပ်သော  အချနိ် 

များတွင်    "စာဖတ်ခြင်း၊         ကိုယ်လက်လှုပ်ရှား 

အားကစားပြုလုပ်ခြင်း"     စသည့်အပြုအမူများကို 

ပြုလပ်ုကာ တန်ဖိုးရိှသောအချန်ိများကိ ု ကန်ုဆုံးရန် 

လိုသည်။   စာဖတ်ခြင်းဖြင့် မ းယစ်ဆေးဝါးများ၏ 

ဆိုးကျ ိုးသက်ရောက်မှုများကိ ု သရိှိပြီး  ရှောင်ရှားနိင်ု 

မည်ဖြစ်သည်။ ကိုယ်လက်လှုပ်ရှား      အားကစား 

ပြုလပ်ုခြင်းဖြင့ ်ကိယ်ုရောစတ်ိပါလန်းဆန်းတက်ကြွ 

မှုများကို   ခံစားရရိနိုင်မည်ဖြစ်သည်။    ကိုယ်ရော 

စိတ်ပါကျန်းမာကြံ့ခိုင်မှုကို   ဖန်တီးထားသူများအဖို့ 

မူးယစ်ဆေးဝါး၏ဆွဆဲောင်မှုများကိ ု       ရှောင်ရှားနိင်ု 

မည်ဖြစ်သည်။       မ      ိမိကိုယ်ကိုတန်ဖိုးထားသည့် 

စိတ်ကိုမွေးမြူပြီး     အပေါင်းအသင်းမှားယွင်းမှုမရှိ

အောင်     မတ်ိကောင်းဆွေကောင်းကိသုာ      ရွေးချယ် 

ပေါင်းသင်းတတ်ရန်လိုသည်။ 

အသစ်အဆန်းတိုက့ိ ု  စမ်းသပ်သုံးစဲွလိကုြသည့် 

လူငယ်များအတွက်   အသစ်၊ အသစ်သော   မူးယစ် 

ဆေးများက        ဆွဲဆောင်နေဦးမည်သာဖြစ်သည်။ 

ဘယ်သူသေသေငတေမာရင်             ပြီးရောဆိုသည့် 

စိတ်ဓာတ်ရှိကြသူများကလည်း      ခေတ်နှင့်အညီ 

တိုးတက်မှုကို    တလွဲအသုံးချကာ  လူငယ်များကို 

ဆွဲဆောင်နေကြမည်ဖြစ်သည်။          လူငယ်များ 

သည်    အသတိရားကိလုက်နက်ပြု၍    မူးယစ်ဆေး 

ဟသူော       အမှောင်ထကုိ ု      ရရဝဲံဝ့ံ ့ တွန်းလှန်ကာ  

မိမိတို့၏ တောက်ပသော              အနာဂတ်များကို      

ကိုယ်တိုင်ပုံဖော်              ထုဆစ်ကြရမည်ဖြစ်သည်။       

လူငယ်များအနေဖြင့်         ခဏတာအတုအယောင် 

အပျော်များနောက်သို့    မ    လိုက်ဘဲ   မ   ိမိတို့၏    

အနာဂတ်ပန်းတိင်ုကိသုာ       လျှောက်လှမ်းခြင်းဖြင့ ်   

စိတ်ကို  ထုံထိုင်း၊   မှုန်မှိုင်းမူးယစ်စေသည့်  စိတ်ကြွ 

မူးယစ်ဆေးများရှောင်ရှားကာ     အောင်မြင်ပျော်ရွှင် 

သောဘဝများကို   ရယူပိုင်ဆိုင်နိုင်ကြပါစေကြောင်း  

ရေးသားတင်ပြလိုက်ရပါသည်။ 

ကိုးကား

- ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနထုတ်ပြန်ချက်များ၊

- https://www.moh.gov.mm/?p=3622
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ဟင်္သာတမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇွန်လအတွင်း
ကွမ်းသီးနုပိဿာချနိ် အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေပဲ ၅၉၄၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

စစ်ကိုင်း ‌ဇူလိုင် ၁၉

             စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိင်ုး ခရိင်ု      စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ် မ ိုးသီးနှံစိုက် ပျ ိုးရာသီ၌    

မြေပဲ ၅၉၄၅ ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးပြီး

စီးပြဖီြစ်ကြောင်း      စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်   

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

    စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ    မြေပဧဲက ၉၁၆၀   

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး    မေလမှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ    ယနေ့ တွင် 

၅၉၄၅  ဧကထိ      စိုက်ပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

   "ဒီနှစ်  မ  ိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်မှာ     မြေ  ပဲဧက  

၉၀၀၀  ကျော် စိက်ုပျ ိုးဖို ့လျာထား 

ပါတယ်။   ဒ  ီနေ့မှာ  ဧက ၅၀၀၀  

ကျော်          စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။ လျာထားဧကပြည့်မအီောင်    

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက်  ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။    ဆ   ီထွက်သီးနှံ 

အနေနဲ့ကတော့  အေ  ာင်မြင်တဲ့ 

အနေအထားမှာရှိပါတယ်။ မြေ ပဲ 

စိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့    တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ် တိုးတက်လာပါတယ်"ဟု 

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်       စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန          မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     

ဦးမျ ိုးသန့်အောင်က ပြောပြသည်။

     စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် မြေ ပဲ 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ်စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက   မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်     ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးရေး၊    

စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ ပိုးမွှား 

အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး၊   ဓာတ်မြေ 

ဩဇာစနစ်တကျ            သုံးစွဲရေး၊ 

အထွက်နှုန်း      ကေ     ာင်းမွန်ရေး 

တို့အတွက်          အသိပညာပေး 

လပ်ုငန်းများ      ဆောင်ရွက်လျက်ရိှ 

ကြောင်း သိရသည်။

  မြေပဲကို      အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်         စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည် 

ဆိုပါက ဒ ေသတွင်း ဆီစားသုံးမှု   

ဖူလုံစေမည့်အပြင်       ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်  ဝင်ငွေရရကာ  

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့ ် မြေပကဲိ ု

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး     ကြိုးပမ်း 

သင့်ကြောင်း       စစ်ကိုင်းမြို့နယ်    

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    မ    ြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး        ဦးမျ ိုးသန့်အောင်က   

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)

မင်းလှမြို့နယ် ပေါက်ကုန်းကျေးရွာ၌  
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

မင်းလှ ဇူလိုင် ၁၉

  ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  သာယာ 

ဝတီခရိုင်   မ   င်းလှမြို့နယ်ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွ  ံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက  ပေါက်ကန်ုးကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း ရန်ပံု 

ငွေဖြင့ ်မသိားစဝုင်ငွေတိုးလပ်ုငန်း 

များ ဆ ောင်ရွက်ထားရှိမှု အခြေ 

အနေများကို   ဇူလိုင်   ၁၈  ရ  က် 

နံနက်ပိုင်းက      တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း     စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

 ထိုသို့    ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  မင်းလှမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးဝင်းမြင့ထွ်န်းနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက      ပေ    ါက်ကုန်း 

ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့်      မိသားစု 

ဝင်ငွေတိုး  လုပ်ငန်းများဖြစ်သော 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊ မွ ေးမြူရေး 

လုပ်ငန်း၊    စက်ချုပ်လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ထားရိှမှု    အခြေအနေ 

များကို  ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့သည်။

 ဆက်လက်၍  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

နှင့်ဝန်ထမ်းများက       စီမံကိန်း 

ဆိုင်ရာ    လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရ 

မည့ ်ငွေစာရင်းဇယားပုစံမံျားပြည့ ်

စုံမှန်ကန်မှု ရှိ၊ မရှိအခြေအနေများ 

ကို  ကြ  ည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  မ  ြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများနှင့် ပတ်သတ် 

၍  လိုအပ်သည်များ  မ  ှာကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

  အဆိပုါ  ပေါက်ကန်ုးကျေးရွာ၌ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ 

၂၁၈ ဦးကို ငွေကျပ် ၇၅ ဒသမ ၆ 

သန်း၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူသုံးဦးကို ငွေကျပ် ၀ ဒသမ ၈၄ 

သန်း၊   စက်ချုပ်လပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ု 

သူနှစ်ဦးကို ငွေကျပ် ၀ ဒသမ  ၃၆  

သန်း၊     စုစုပေါင်း  အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၂၂၃ ဦးကို စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၇၆ ဒသမ ၈ သန်း 

ထုတ်ချေးထားပြီး           စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ       အေ      ာင်မြင်စွာ 

လည်ပတ်    ဆ   ောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း မင်းလှမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသ    ဖွ  ံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးဝင်းမြင့်ထွန်း 

ထံမှ သိရသည်။

                 အေးမြတ်

ဟင်္သာတ ဇူလိုင် ၁၉

        ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဟင်္သာတမြို့နယ်မှ       ရ      န်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့         ဇွန်လအတွင်း   

ကွမးသီးနုပိဿာချန်ိ အများအပြား 

တင်ပို့       ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ဟင်္သာတမြို့နယ် ကွမ်းသီးရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒ ေါ်သူဇာဝင်း 

က ပြောပြသည်။ 

  ဟင်္သာတမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့      မေလ အတွင်းက    

ကွမ်းသီးနုပိဿာချနိ်       ၆၀၀၀၀ 

သာတင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲပ့ြီး  ဇွန်လ 

အတွင်း      ကွမ်းသီးနုပိဿာချနိ် 

၇၅၀၀၀  ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။  

       "ဟင်္သာတမြို့နယ်ကနေ  

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို မေ လထဲမှာ   

ကွမ်းသီးနုပိဿာချနိ်      အများ 

အပြားတင်ပိုရ့ောင်းချခဲရ့ပါတယ်။ 

ကွမးသီးနတုွေ  ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

က ဝယ်ယူမှုများလာလို့ အရောင်း 

အဝယ် ကောင်းခဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်။   

လက်ရိှ    ကွမးသီးနတုစ်ပဿိာကိ ု

ငွေကျပ် ၁၂၅၀၀ ထိ ပေါက်ဈေးရှိ 

ပါတယ်။ ဟင်္သာတမြို့နယ်ကနေ 

ထွက်ရှိတဲ့      ကွမ်းသီးနုတွေကို   

ရန်ကုန်ဈေးကွက်အပြင်   အခြား 

ဒေသတွေကိပုါ တင်ပိုရ့ောင်းချနေ 

ပါတယ်"ဟု      ဟင်္သာတမြို့နယ်    

ကွမ်းသီးရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင် 

ရှင်  ဒေါ်သဇူာဝင်းက ပြောပြသည်။ 

   ဟင်္သာတမြို့နယ်မှ ထွက်ရှိ 

သည့်     ကွမ်းသီးနုများ အရောင်း 

အဝယ်     ကေ     ာင်းမွန်လာခြင်း 

ကြောင့်  ကွမ်းသီးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊     ကုန်သည်များ၊ 

ကွမ်းသီးပင်စိုက်သူများ၊ ကုန်တင် 

ကုန်ချလုပ်သားများ၊      ကုန်တင် 

ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ အလုပ ်

အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ   အဆင် 

ပြေလျက်ရှိကြောင်း      ဟင်္သာတ 

မြို့နယ်    ကွမးသီးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်       ဒ      ေါ်သူဇာဝင်းက  

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

                   ကျော်ကျော်လင်း  

တန့်ယန်းမြို့နယ် ပိန်းနင်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
တန့်ယန်း ဇူလိုင် ၁၉

   ရ   ှမ်းပြည်နယ် (မြောက်ပိုင်း) 

တန့်ယန်းခရိုင်  တန့်ယန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက ပန်ိးနင်ကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက် လည်ပတ်ရန်ပုံ 

ငွေ ထုတ်ချေးပေးခြင်းကို  ဇူလိုင် 

၁၈   ရက်  နံနက်ပိုင်းက အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌        ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

 ရှေးဦးစွာ    တန့်ယန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ဒေါ်မေ 

နွယ်ထွန်းက    ပိန်းနင်ကျေးရွာ၌ 

ကျေးလက်နေပြည်သူများ ဝင်ငွေ 

တိုးလုပ်ငန်းများ  တိုးချဲ့လုပ်ကိုင် 

နိုင်ရန်နှင့် တိုးပွားလာသော ရန်ပုံ 

ငွေများဖြင့် ‌ ကျေ းရွာတွင်းဖွံ့ဖြိုး

ရေးလုပ်ငန်းများကို      အကောင် 

အထည်ဖော်   ဆောင်ရွက်နိုင်ရန် 

စသည့်    ရ    ည်ရွယ်ချက်များဖြင့ ်

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေများ ထုတ်ချေးပေးရခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း     ရ     ှင်းလင်းပြော 

ကြားခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

နှင့်ဝန်ထမ်းများ ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဥပဒေ၊ နည်း 

ဥပဒေပါ      အကြောင်းအရာများ၊ 

အတိုးနှုန်းနှင့်  ကာလသတ်မှတ် 

ချက်များ၊ ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် 

လိုက်နာရမည့်    စည်းကမ်းသတ် 

မှတ်ချက်များကို   ရ  ှင်းလင်းပြော 

ကြားပြီး မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း လုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များထ ံ ရန်ပုငံွေကျပ် ၄၉၈ 

သိန်း လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့သည်။

 ထို့နောက်  တန့်ယန်းမြို့နယ ်

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန၏    ကွင်းဆင်းကြီး 

ကြပ်မှုဖြင့် ကျေ းရွာမြစိမ်းရောင ်

ကျေးရွာစီမံကိန်း    လုပ်ငန်းအဖွဲ့ 

ဝင်များက   ပန်ိးနင်ကျေးရွာရိှ စိက်ု 

ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   ၁၉ 

ဦး၊        အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ   ၁၇  ဦး    စုစု‌ပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၃၆ ဦးကို 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ၄၉၈ သိန်း  

အတိုးနှုန်းသက်သာစွာဖြင့် ထုတ် 

ချေးပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

             အေးမြတ်
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Family members of General Aung San lay a wreath. Family members of Mahn Ba Khaing lay a wreath.

President U Min Aung Hlaing lays a wreath at the Martyrs’ Mausoleum. 

 President U Min Aung Hlaing pays tribute to late General Aung San and 
martyrs. 

President of the Republic of the Union of Myanmar
U Min Aung Hlaing attends 79th Anniversary Martyrs’ 

Day ceremony and pays tribute to the Martyrs

Nay Pyi Taw July 19
The 79th Anniversary 

Martyrs’ Day for 2026 was 
observed at the Martyrs’ 
Mausoleum in Bahan Town-
ship, Yangon this morning. 
President of the Republic 
of the Union of Myanmar U 
Min Aung Hlaing attended 
the ceremony and paid trib-
ute to the Martyrs.

A l s o  p r e s e n t  w e r e 
Speaker of Pyithu Hlut-
taw U Khin Yi, Speaker of 
Amyotha Hluttaw U Aung 
Lin Dway, Union Chief 
Justice U Tha Htay, Com-
mander-in-Chief of Defence 
Services General Ye Win 
Oo, Chairman of the Central 
Committee to hold 79th 
Anniversary Martyrs’ Day 

for 2026 Union Minister 
for Hotel and Tourism and 
Culture U Maung Myint, 
Union Ministers Dr. Chaw 
Chaw Sein, U Htein Lin, U 
Ko Ko Lwin, U Khin Maung 
Soe, Yangon Region Chief 
Minister U Aung Naing 
Thu, senior military officers 
from the Office of the Com-
mander-in-Chief, the Yan-
gon Command commander, 
deputy ministers, officials, 
members of the work com-
mittees and subcommittees 
to hold the Martyrs’ Day, 
departmental personnel, 
families of martyrs and  
invited guests.

First, the President cor-
dially greeted the family 
members of martyrs and 

guests.
President U Min Aung 

Hlaing laid the wreath of 
the Republic of the Union of 
Myanmar at the mausoleum 
and paid tribute to late Gen-
eral Aung San and martyrs 
together with Speaker U 
Khin Yi, Speaker U Aung 
Lin Dway, Chief Justice U 
Tha Htay, General Ye Win 
Oo, and Union Minister  
U Maung Myint.

Meanwhile, the State 
Flag was lowered to half-
mast. The guard of Honour 
presented arms and military 
band played the last post. 
A two-minute silence was 
also observed and metta was 
dispensed.

Families of martyrs and 
representatives then laid 
wreaths, paid tribute and 
dispensed metta.

Representatives from   
Yangon Region govern-
ment,  poli t ical  part ies, 

heads of foreign missions 
to Myanmar and Charges d’ 
Affaires of foreign embas-
sies laid wreaths and paid 
tribute to General Aung San 
and Martyrs.

Afterward, social organ-
izations including Myanmar 
Scout Federation, Myanmar 
Baptist Convention, My-
anmar Poe Kakyin Baptist 
Convention,     See Page 13
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A foreign diplomat lays a wreath. A foreign diplomat lays a wreath.

President U Min Aung Hlaing greets a family member of Deedok U Ba Cho. President U Min Aung Hlaing greets family members of Mahn Ba Khaing.

President U Min Aung Hlaing greets family members of U Ohn Maung.President U Min Aung Hlaing greets family members of General Aung San.

From Page 12
Asho Chin Baptist Confer-
ence, Myanmar Publishers 
and Booksellers Associa-
tion, Myanmar Press Coun-
cil, Young Men's Chris-
tian Association, Myanmar 
Medical Association, Young 
Men's Buddhist Associa-

tion, Myanmar Women’s 
Affairs Federation, My-
anmar Red Cross Society, 
Myanmar Maternal Child 
Welfare Association, Myan-
mar War Veterans Organiza-
tion, All Myanmar Hindu 
Central Council, Myanmar 
National Committee for 

Women’s Affairs, Myan-
mar Architect Council, Lay 
Kyun Thu Foundation, De-
velopment Promotion Asso-
ciation, Myanmar Journalist 
Association, Myanmar Tha-
bin Association (Central), 
Myanmar Women Entre-
preneurs Association,  My-

anmar Engineer Council, 
Myanmar Writers Associa-
tion, Myanmar Music As-
sociation, Myanmar Motion 
Picture Association, Full 
Gospel Assembly Church, 
Republic of the Union of 
Myanmar Islamic Religious 
Affairs Council, Sanatan 

Dharma Palaka (Hindu) 
Organization, Myanmar 
Arts and Crafts Associa-
tion, Myanmar Muslim Na-
tional Affairs Organization, 
Myanmar Muslim Youth 
Organizat ion Myanmar 
Muslim Religious Scholars 
Organization, Myanmar 

Consumers Union, Catholic 
Bishops’ Conference of My-
anmar, Union of Myanmar 
Interfaith Dialogue Organi-
zation (Central), Myanmar-
India International Business 
Federation, Noble Heart 
Rescue, 

See Page 14
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President U Min Aung Hlaing responds to media questions.

Yangon July 19
At the 2026 79th Martyrs' Day 

ceremony held today, President 

U Min Aung Hlaing attended and 
paid tribute, solemnly honouring 
the martyr leaders.

After the ceremony, President 
U Min Aung Hlaing answered 
media questions regarding his at-
tendance at today's Martyrs' Day 
ceremony and matters concerning 
the country's development and 
ethnic unity in the present period, 
as follows:

As a government elected 
through democratic means and 
as a national leader, we must sol-
emnly honour and recognize the 
martyr leaders. That is why I came 
to attend the highest-level Martyrs' 
Day ceremony held for the martyr 
leaders. Other leaders also came 
with me.

I came united together with 
everyone to pay tribute to the  
nation's martyr leaders.

We must always study and 
cherish how the national lead-
ers, including the martyr lead-

ers led by General Aung San, 
envisioned and built the coun-
try, and how they built a united  
nation.

After gaining independence, 
everyone needs to be united to 
become a united nation. Unity 
alone is not enough; we must 
work for the country. Discipline 
is also needed. It is true that there 
are disciplinary shortcomings 
in the country. If we work in a 
disciplined, united manner, and 
if we work with all our strength, 
there is no reason the country can-
not develop and progress. There 
is no reason we cannot become 
a nation that stands shoulder 
to shoulder with the world. All 
Myanmar citizens have strength. 
Let me say that we only need 
to utilize our own strength and  
energy.

Ethnic unity is a very important 
point. Before losing independence, 
all ethnic groups lived together in 
unity. After losing independence, 
ethnic unity was broken down by 
various divisive acts. Even after 
regaining independence, ethnic 
unity was damaged by various 
divisive acts. We need to rebuild a 
united Union. If we cannot build it, 
conflicts will continue. Therefore, 
unity is very important.

To be united, we need to un-
derstand discipline, we need to 
understand the law. Then, we will 
work to acquire knowledge and 
skills, and we will integrate and 
do this. Therefore, it is extremely 
important.

For the country to develop, I 
want to say that all the people in 
the country need to unite.

MNA

For the country to develop, all the people need to unite, 
work with all their strength, have discipline, and

understand the law, says President U Min Aung Hlaing

A foreign diplomat lays a wreath.

Representatives from a political party lay a wreath.

Representatives from a social organization lay a wreath. 

Members of the public pay tribute at the Martyrs’ Mausoleum. 

From Page 13
Muslim Ulama Organization 
laid wreath and paid tribute. 

Later, attendees including 
monks, students, local populace 
in procession paid tribute to 

the martyrs in memory of the 
gratitude they owed to them.

On this day, Union Flags 

were flown at half-mast in 
the entire country and MRTV 
and Myawady TV played 

siren sounds at 10.37 am, 
the time when martyrs were 
assassinated.

People also visited Bo-
gyoke Museum and the  
Secretariat today.             MNA
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Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including school-

teachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is to 

protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

Nay Pyi Taw July 19
Vice President Daw Nan 

Ni Ni Aye and the Myan-
mar delegation returned 
to Yangon on the morn-
ing of July 19 after attend-
ing the 5th China Xizang 
Trans-Himalaya Forum for 
International Cooperation 
in Nyingchi (Linzhi), Xi-
zang Autonomous Region 

of the People's Republic of  
China.

The delegation departed 
Nyingchi by air on the morn-
ing of July 18 and was seen 
off at Linzhi Airport by Mr. 
Zhao Peng, Vice Chairman 
of the People's Government 
of the Xizang Autonomous 
Region, and other officials.

Upon their arrival at Yan-

gon International Airport, 
the Vice President and the 
delegation were welcomed 
by Yangon Region Chief 
Minister U Aung Naing Thu, 
Yangon Region ministers, 
the Yangon Region Advocate 
General, Chinese Ambassa-
dor to Myanmar Ms. Ma Jia, 
and other officials.

MNA

Vice President Daw Nan Ni Ni Aye returns to
Yangon from China

Vice President Daw Nan Ni Ni Aye and the Myanmar delegation are

welcomed by officials upon their arrival at Yangon International Airport 

following their return from China.

With systematic detonation of another 12-storey building 
used in online scams/gambling in Shwe Kokko area,
a total of 75 illegal residential buildings demolished

Nay Pyi Taw July 19
I l lega l  bui ld ings  in 

Shwe Kokko and KK Park 
in Myawaddy Township 
in Kayin State used as 
bases for online scams/
gambling are being per-
manently demolished and 
paraphernalia used in them 
is being systematically 

destroyed by interdepart-
mental teams and another 
12-storey illegal build-
ing in Shwe Kokko was 
systematically detonated  
today.

Out of  77 buildings 
used in online scams/gam-
bling in Shwe Kokko area, 
57 and 20 were respectively 

designated to be demol-
ished by machinery and 
to be detonated based on 
their types and demolition 
tasks are systematically 
being carried out. Today, 
another 12-storey build-
ing out of 20 to be deto-
nated was systematically  
levelled.

The interdepartmental 
teams have so far  sys-
tematically demolished a 
total of 75 illegal buildings 
used in committing online 
scams/gambling and the re-
maining two illegal build-
ings will be knocked down  
systematically. 	             

  100

An illegal 12-storey building used for online scam and gambling operations in Shwe Kokko area, Myawaddy 
District, Kayin State.

An illegal 12-storey building used for online scam and 
gambling operations in Shwe Kokko area, Myawaddy 
District, Kayin State.

Being prepared for demolition using explosives. After demolition.
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ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လင် အာဇာနည်ခေါင်းဆောင်ကြီးများ၏ မိသားစုဝင်များကို ရင်းရင်းနှီးနှီးတွေ့ဆုံနှုတ်ဆက်စဉ်။

ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း၏ဂူဗိမာန်၌ ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း၏အစ်ကို ဦးအောင်သန်း၏မြေး ဦးရဲအောင်သန်း 
လွမ်းသူ့ပန်းခွေချ ဂါရဝပြုစဉ်။

ဒီးဒုတ်ဦးဘချ ို၏ဂူဗိမာန်၌ မိသားစုဝင်များက လွမ်းသူ့ပန်းခွေချ ဂါရဝပြုစဉ်။

ဦးဘဝင်း၏ဂူဗိမာန်၌ ဦးဘဝင်း၏မိသားစုဝင်များကုိယ်စား အာဇာနည်နေ့အခမ်းအနား 
ကျင်းပရေးကော်မတီမှ ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦးက လွမ်းသူ့ပန်းခွေချ ဂါရဝပြုစဉ်။

သခင်မြ၏ဂူဗိမာန်၌ မိသားစုဝင်များက လွမ်းသူ့ပန်းခွေချ ဂါရဝပြုစဉ်။

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

ဦးထန်ိလင်း၊   ဦးကိကုိလွုင်၊   ဦးခင်မောင်စိုး၊  

ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်  ဦးအောင် 

နိင်ုသ၊ူကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှအဆင့မ်ြင့် 

တပ်မတော်အရာရှိကြီးများ၊    ရန်ကုန်တိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ်  တိင်ုးမှူး၊  ဒတုယိဝန်ကြီးများနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ၊  အခမ်းအနားကျင်းပရေး 

လပ်ုငန်းကော်မတဝီင်များ၊ ဆပ်ကော်မတဝီင် 

များ၊ ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများ၊ အာဇာနည် 

ခေါင်းဆောင်ကြီးများ၏ မသိားစဝုင်များနှင့် 

ဖတ်ိကြားထားသမူျား တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ နုိင်ငံတော်သမ္မတသည် အာဇာနည် 

ခေါင်းဆောင်ကြီးများ၏ မသိားစဝုင်များနှင့် 

ဖိတ်ကြားထားသူများကို      ရင်းရင်းနှီးနှီး 

တွေ ဆံုနှုတ်ဆက်သည်။ ထ့ုိနောက် နုိင်ငံတော် 

သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်သည်      ပြည်သူ့ 

လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးခင်ရီ၊     အမျ ိုးသား 

လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ        ဦးအောင်လင်းဒွေး၊ 

ပြည်ထောင်စုတရားသူကြီးချုပ် ဦးသာဌေး၊ 

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချု ပ် ဗုိလ်ချု ပ်ကြီး 

ရဝဲင်းဦး၊ ၇၉ နှစ်မြောက် အာဇာနည်နေ့အခမ်း 

အနားကျင်းပရေး      ဗဟိုကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ 

ဟိုတယ်၊ခရီးသွားလာရေးနှင့်   ယဉ်ကျေးမှု 

ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမောင်မြင့် 

တို့နှင့်အတူ ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းနှင့်တကွ 

အာဇာနည်ခေါင်းဆောင်ကြီးများ၏ ဂဗူမိာန် 

၌ ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်၏ 

လွမ်းသူ့ပန်းခွေကိုချ၍ အလေးပြုကြသည်။

ထိုအချနိ်တွင်     ပြည်ထောင်စုသမ္မတ 

မြန်မာနိုင်ငံတော်အလံကို     ဝမ်းနည်းခြင်း 
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နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လင် ၇၉ နှစ်မြောက် အာဇာနည်နေ့အခမ်းအနားတွင်     ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းနှင့်တကွ အာဇာနည် 
ခေါင်းဆောင်ကြီးများ၏ဂူဗိမာန်၌ ပြည်ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာနိုင်ငံတော်၏ လွမ်းသူ့ပန်းခွေချစဉ်။

မန်းဘခိုင်၏ဂူဗိမာန်၌ မိသားစုဝင်များက လွမ်းသူ့ပန်းခွေချ ဂါရဝပြုစဉ်။

ဦးရာဇတ်၏ဂူဗိမာန်၌ မိသားစုဝင်များက လွမ်းသူ့ပန်းခွေချ ဂါရဝပြုစဉ်။

မိုင်းပွန်စော်ဘွားကြီး စဝ်စံထွန်း၏ဂူဗိမာန်၌ မိသားစုဝင်များက လွမ်းသူ့ပန်းခွေချ ဂါရဝပြုစဉ်။

ဦးအုန်းမောင်၏ဂူဗိမာန်၌ မိသားစုဝင်များက လွမ်းသူ့ပန်းခွေချ ဂါရဝပြုစဉ်။

ရဲဘော်

ကိုထွေး၏

ဂူဗိမာန်၌ 

မိသားစုဝင် 

များက 

လွမ်းသူ့

ပန်းခွေချ 

ဂါရဝပြုစဉ်။

အထမ်ိးအမှတ်အဖြစ်     တိင်ုဝက်သိုလ့ျှောခ့ျ 

လွှင့ထ်၍ူ ဂဏ်ုပြုတပ်ဖဲွ့ဝင်များက သေနတ် 

မြှောက်၍လည်းကောင်း၊        စစ်ခရာအဖွဲ့ 

က     ကျဆုံးရဲဘော်အလေးပြုခရာမှုတ်၍ 

လည်းကောင်း     အလေးပြုကြပြီး   နှစ်မနိစ် 

ငြိမ်သက်စွာ        မေတ္တာပို့သအမျှပေးဝေ 

ကြသည်။

ယင်းနောက် အာဇာနည်ခေါင်းဆောင်ကြီး 

များ၏ မိသားစုဝင်များ၊ ကုိယ်စားလှယ်များက 

အာဇာနည်ခေါင်းဆောင်ကြီးများ၏ ဂဗူမိာန် 

၌ လွမ်းသူ့ပန်းခွေချဂါရဝပြ ကုြပြီး မေတ္တာပ့ုိသ 

အမျှပေးဝေကြသည်။

ဆက်လက်၍  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

အစိုးရအဖွဲ့၊ နိုင်ငံရေးပါတီများမှ ကိုယ်စား 

လှယ်များ၊ မြန်မာနိင်ုငဆံိင်ုရာ နိင်ုငခံြားသရံုံး 

များမှ သရံုံးအကြီးအကမဲျားနှင့ ်သရံုံးယာယ ီ

တာဝန်ခံများက    ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းနှင့် 

တကွ  အာဇာနည်ခေါင်းဆောင်ကြီးများ၏ 

အထိမ်းအမှတ်ဂူဗိမာန်၌ လွမ်းသူ့ပန်းခွေချ 

အလေးပြုကြသည်။

ထို့နောက်   မြန်မာနိုင်ငံကင်းထောက် 

အဖွဲ့ချုပ်၊      မြန်မာနိုင်ငံနှစ်ခြင်းခရစ်ယာန် 

အသင်းချုပ်၊    မြန်မာနိုင်ငံပိုးကရင်နှစ်ခြင်း 

ခရစ်ယာန်အသင်းချုပ်၊   အရှိုနှစ်ခြင်းခရစ် 

ယာန်အသင်းချုပ်၊    မြန်မာနိင်ုငစံာပေထတ်ု 

ဝေသူနှင့် ဖြန့်ချသိူများအသင်း၊ မြန်မာနိုင်ငံ 

သတင်းမီဒီယာကောင်စီ၊        ခရစ်ယာန် 

ကလျာဏယဝုအသင်း၊ မြန်မာနိင်ုငဆံရာဝန် 

များအသင်း၊       ဗုဒ္ဓဘာသာကလျာဏယုဝ 

အသင်း၊ မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသမီးရေးရာအဖွဲ့

ချုပ်၊ မြန်မာနိင်ုငကံြက်ခြေနအီသင်း၊ မြန်မာ 

နိင်ုင ံ         မခိင်နှင့က်လေးစောင့ရ်ှောက်ရေး 

အသင်း၊ မြန်မာနုိင်ငံစစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖဲွ့၊  

မြန်မာနိင်ုငဟံနိ္ဒူအဖဲွ့ချုပ်၊     မြန်မာနိင်ုငလံုံး 

ဆိုင်ရာအမျ ိုးသမီးကော်မတီ၊ မြန်မာနိုင်ငံ 

စာမျက်နှာ ၁၈ သို့

v ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲမှ

တစ်ကြိမ်မျှမရရှိသည်ထိ  ရုန်းကန်ခဲ့ရကာ  
ပဲွချန်ိမနိစ် ၉၀ ပြည့ပ်ြီး အချန်ိပိ ုသုံးမနိစ်တွင် 
အာဂျင် တီးနားအသင်းမှ     အန်ဇိဖုာနန်ဒက်က 
စပိန်အသင်းမှ    ကျူဘာစီကို ဖျက်ထုတ်ပုံ      
ကြမ်းတမ်းခဲ့သည့်အတွက် နှစ်ဝါတစ်နီဖြင့် 
ထတ်ုပယ်ခခံဲရ့ပြီး  ဒတုယိပိင်ုးပြီးဆုံးချန်ိထ ိ   
နှစ်သင်းစလုံး   ဂိုးသွင်းယူနိုင်ခြင်းမရိှခြင်း 
ကြောင့်  အချန်ိပုိ  မိနစ် ၃၀ ဆက်လက်ကစား 
ခဲ့ရသည်။

ဆက်လက်ပြီး   အချနိ်ပို မိနစ် ၃၀တွင် 
အာဂျင်တီးနားအသင်း   တစ်ယောက်လျော ့
အနေအထားဖြင့ ်ကစားခဲရ့ပြီး စပန်ိအသင်း 
က တစ်ဖက်သတ်ဖအိားပေးကစားနိင်ုခဲက့ာ 
ပဲွချန်ိ ၁၀၆ မိနစ်တွင် နီကုိဝီလီယံ၏ခေါင်းတုိက် 
ဖန်တီးပေးမှုမှတစ်ဆင့် ဖာရန်တောရက်က 
စပန်ိအသင်းအတွက် ဦးဆောင်ဂိုးသွင်းယနူိင်ု 

ခ့ဲသည်။ အာဂျင်တီးနားအသငး်က ချေပဂိုး 
အတွက် ပြန်လည်ဖိအားပေးနုိင်ခ့ဲသော်လည်း 
အဆုံးသတ်ပိုင်း     အားနည်းမှုများကြောင့် 
ဂိုးသွင်းယနူိင်ုခြင်းမရိှသည့အ်တွက် ပဲွပြီးဆုံး 
ချနိ်တွင်  စပိန်အသင်းက အာဂျင်တီးနား 
အသင်းကို  တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး 
ကမ္ဘာ့ဖလားချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့သည်။ 

၂၀၂၆  ကမ္ဘာ့ဖလားဘောလုံးပြိုင်ပွဲတွင် 
ချန်ပီယံဆုကို     စပိန်အသင်း၊ ဒုတိယဆုကို 
အာဂျင်တီးနားအသင်း၊     တတိယဆုကို 
အင်္ဂလန်အသင်းတို့က      ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ပြီး 
ပြိုင်ပဲွ၏     သွင်းဂိုးအများဆုံးကစားသမားဆ ု
ဖြစ်သည့် ရွှေဖိနပ်ဆုကို ပြင်သစ်အသင်းမှ 
တုိက်စစ်ကစားသမား အမ်ဘက်ပီက ဆွတ်ခူး‌ 
နိင်ုခဲက့ာ        ပြိုင်ပဲွ၏အကောင်းဆုံးဂိုးသမား 
ဆုကို စပိန်အသင်းမှ   ဂိုးသမား ဆိုင်မွန်က 
ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ကြောင်းသိရသည်။          STA
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နိုင်ငံရေးပါတီများမှ ကိုယ်စားလှယ်များက လွမ်းသူ့ပန်းခွေချ ဂါရဝပြုစဉ်။

မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ နိုင်ငံခြားသံရုံးများမှ သံရုံးအကြီးအကဲများနှင့် သံရုံးယာယီတာဝန်ခံများက လွမ်းသူ့ပန်းခွေချ ဂါရဝပြုစဉ်။

စာမျက်နှာ ၁၇ မှအဆက်
ဗိသုကာကောင်စီ၊    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

အကျ ိုးပြုအသင်း၊           လေးကျွန်းသူ 

ဖောင်ဒေးရှင်း၊ မြန်မာနုိင်ငံသဘင်အစည်း

အရံုး(ဗဟုိ)၊ မြန်မာနိုင်ငံသတင်းစာဆရာ 

အသင်း၊  မြန်မာနိင်ုငအံမျ ိုးသမီးစီးပွားရေး 

စွမ်းဆောင်ရှင်များအသင်း၊   မြန်မာနိုင်ငံ 

အင်ဂျင်နယီာကောင်စ၊ီ မြန်မာနိင်ုငစံာရေး 

ဆရာအသင်း၊  မြန်မာနိုင်ငံဂီတအစည်း 

အရုံး၊      မြန်မာနိုင်ငံရုပ်ရှင်အစည်းအရံုး၊ 

ဖူးလ်ဂေါ်စပယ်အသင်းတော်     အဖဲွ့ချုပ်၊ 

ပြည်ထောင်စသုမ္မတ     မြန်မာနိင်ုငတံော် 

အစ္စလာမ်သာသနာရေးရာ  ကောင်စီဌာန 

ချုပ်၊ သနန္တနဓမ္မပါလက(ဟိန္ဒူ)အဖွဲ့ချုပ်၊    

မြန်မာနိင်ုငရံိုးရာ   ပန်းပညာရှင်များအစည်း 

အရုံး၊မြန်မာ့မွတ်စလင်အမျ ိုးသားရေးအဖဲွ့

ဌာနချုပ်၊ မြန်မာမွ့တ်စလင်လငူယ်များအဖဲွ့  

ဌာနချုပ်၊ မြန်မာမွ့တ်စလင်သာသနာပ့ညာ 

ရင်ှများအဖွဲ့ချုပ်၊ စားသုံးသသူမဂ္ဂ၊ မြနမ်ာ 

နိုင်ငံတော်  ကက်သလစ်ဆရာတော်ကြီး 

များအဖဲွ့ချုပ်၊ ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာ 

နိုင်ငံတော်      ဘာသာပေါင်းစံုချစ်ကြည် 

ညီညွတ်ရေးအသင်း (ဗဟိ)ု၊ မြန်မာ-အနိ္ဒယိ 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာစီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင်

များအသင်းချု ပ်၊ရှင်သန်ရေးကူညီမှုအသင်း၊       

အိလုမာအစ္စလာမ်သာသနာပ့ညာရှင်များ 

၇၉ နှစ်မြောက် 

အာဇာနည်နေ့

အခမ်းအနားသို့

တက်ရောက်

ဂါရဝပြုကြသည့် 

ရဟန်းရှင်လူများ၊ 

ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများ၊ 

အများပြည်သူများက 

စနစ်တကျတန်းစီ၍ 

အာဇာနည် 

ခေါင်းဆောင်ကြီးများ၏ 

ကျေးဇူးတရားကို 

အောက်မေ့ 

အမှတ်ရသောအားဖြင့် 

ဂါရဝပြုကြစဉ်။

ကျောင်းသူများ၊    အများပြည်သူများက 
စနစ်တကျတန်းစီ၍          အာဇာနည် 
ခေါင်းဆောင်ကြီးများ၏   ကျေးဇူးတရားကိ ု
အောက်မေ့အမှတ်ရသောအားဖြင့် ဂါရဝ 
ပြုကြသည်။

၂၀၂၆ ခုနှစ် ၇၉ နှစ်မြောက်  အာဇာနည် 
နေ့တွင် ဝမ်းနည်းခြင်းအထိမ်းအမှတ်အနေ 
ဖြင့် ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် 
အလကံိ ုနိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံးတိင်ုဝက်လွှင့ထူ်

ခဲ ့ကြပြီး      အာဇာနည်ခေါင်းဆောင်ကြီးများ 
ကျဆုံးခဲ့သည့် နံနက် ၁၀ နာရီ ၃၇ မိနစ် 
တွင်         မြန်မာ့အသံနှင့်ရုပ်မြင်သံကြား၊ 
မြဝတီရုပ်မြင်သကံြားတိုက့ ဥဩဆဲွအချက် 
ပေးခဲ့သည်။

ယနေ့တွင်  အာဇာနည်ဗိမာန်၊   ဗုိလ်ချုပ် 
အောင်ဆန်းပြတိုက်၊     ဝန်ကြီးများရုံး 
(အတွင်းဝန်ရုံး)များသို့လည်း      အများ 
ပြည်သူများကလာရောက်      ဂါရဝပြု 

လေ့လာခဲ့ကြကြောင်း သတင်းရရှိသည်။                  
(သတင်းစဉ်)

လူမှုရေးအသင်းအဖွဲ့များမှ ကိုယ်စားလှယ်များက လွမ်းသူ့ပန်းခွေချ ဂါရဝပြုစဉ်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရအဖဲွ့ဝင်များက       လွမ်းသူ့ပန်းခ ေွချ 
အလေးပြုစဉ်။

အဖဲွ့ချုပ်  အပါအဝင်လမူှုရေးအသင်းအဖဲွ့ 
များမှ    ကိယ်ုစားလှယ်များက        ဗိလ်ုချုပ် 
အောင်ဆန်းနှင့်တကွ        အာဇာနည် 
ခေါင်းဆောင်ကြီးများ၏     အထမ်ိးအမှတ် 
ဂူဗိမာန်၌    လွမ်းသူ့ပန်းခွေချအလေးပြု 
ကြသည်။

ယင်းနောက် ၇၉ နှစ်မြောက်အာဇာနည် 
နေ့အခမ်းအနားသို့    တက်ရောက်ဂါရဝ 
ပြုကြသည့် ရဟန်းရှင်လူများ၊   ကျောင်းသား၊ 
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နိုင်ငံတော်သမ္မတ  ဦးမင်းအောငလ်ှိငု်

ရန်ကုန်   ဇူလိုင်   ၁၉

ယနေ့ကျင်းပသည့ ်      ၂၀၂၆     ခနှုစ်   

၇၉    နှစ်မြောက်          အာဇာနည်နေ့ 

အခမ်းအနားတွင် အာဇာနည်ခေါင်းဆောင် 

ကြီးများကုိ    အလေးအနက်ထား   အသိ 

အမှတ်ပြုသည့်အနေဖြင့်       နိုင်ငံတော် 

သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်   တက်ရောက် 

ဂါရဝပြုခဲ့ပါသည်။ 

အခမ်းအနားအပြီးတွင်     နိင်ုငတံော် 

သမ္မတကြီး ဦးမင်းအောင်လှိုင်က ယနေ့ 

အာဇာနည်နေ့အခမ်းအနားသ့ုိလာရောက် 

ဂါရဝပြုရခြင်းနှင့်          ပစ္စက္ခကာလတွင် 

တိုင်းပြည်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၊  တိုင်းရင်း

သားစညး်လံုးညီညွတ်ရေးတ့ုိနှင့်စပ်လျဉး်  

၍     မီဒီယာများ၏       မေးမြန်းမှုများ 

ကို         အောက်ပါအတိုင်း      ဖြေကြားခဲ့ 

ပါသည်- 

‘‘ဒမီိကုရေစနီည်းလမးအရ   ရွေးချယ် 

တဲ့  အစိုးရတစ်ရပ်အနေနဲ့ရော၊       နိုင်ငံ့ 

ခေါင်းဆောင်   တစ်ယောက်အနေနဲ့ရော 

အာဇာနည်ခေါင်းဆောင်တွေကုိ ကျွန်တော် 

တိုက့ အလေးအနက်ထားအသအိမှတ်ပြု 

ဖို့လိုပါတယ်။      ဒါကြောင့်     အာဇာနည် 

ခေါင်းဆောင်တွေနဲ့         ပတ်သက်ပြီး 

ပြုလပ်ုတဲ ့အမြင့ဆ်ုံးဖြစ်တဲအ့ာဇာနည်နေ့ 

အခမ်းအနားကို    လာရောက်တက်ခြင်း 

ဖြစ်ပါတယ်။ ကျွန်တော်နဲ့အတူ အခြား 

ခေါင်းဆောင်တွေလဲပါလာတယ်။ 

အားလုံး         စုစုစည်းစည်း     ညီညီ 

ညွတ်ညွတ်နဲ့လာရောက်ပြီး  နိင်ုငတံော်ရဲ့ 

အာဇာနည်ခေါင်းဆောင်တွေကို     ဂါရဝ 

ပြုတဲအ့နေနဲ့      ကျွန်တော်လာခဲခ့ြင်းဖြစ် 

ပါတယ်။   

ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း    ဦးဆောင်တဲ့ 

အာဇာနည်ခေါင်းဆောင်တွေအပါအဝင် 

နိုင်ငံ့ခေါင်းဆောင်တွေက နိုင်ငံကိုဘယ်

လိမုျှော်မှန်းပြီးတော ့  တည်ဆောက်ခဲက့ြ 

သလဲ၊   စည်းလုံးညီညွတ်တဲ့  တိုင်းပြည် 

တစ်ခဖုြစ်အောင်    ဘယ်လိတုည်ဆောက် 

ခဲ့ကြသလဲဆိုတာ       ကျွန်တော်တို့က 

အမြဲတမ်းလေ့လာပြီး        တန်ဖိုးထားဖို့ 

လိပုါတယ်။         လွတ်လပ်ရေးရပြီးတော ့

စစုည်းညညွီတ်တဲ ့ တိင်ုးပြည်တစ်ခဖုြစ်ဖို ့

အတွက် အားလုံးကညညွီတ်ဖိုလိ့တုာပေါ။့  

ညီညွတ်ရုံနဲ့မရသေးဘူး၊         တိုင်းပြည် 

အတွက်      အလုပ်လုပ်ကြဖို့လိုပါတယ်။ 

စည်းကမ်းရှိဖို့လဲလိုတယ်။  တိုင်းပြည်မှာ   

စည်းကမ်းအရ          လိုအပ်ချက်တွေရှိ 

နေတာအမှန်ပါပ။ဲ ဒါကိစုည်းကမ်းတကျ၊ 

ညီညီညွတ်ညွတ်နဲ့  အလုပ်လုပ်ကြမယ် 

ဆိရုင်၊ စွမ်းအားရိှသမျှ အလပ်ုလပ်ုကြမယ် 

ဆိရုင်  တိင်ုးပြည်မဖ့ဖြိုး  မတိုးတက်စရာ 

အကြောင်းမရှိပါဘူး။     ကမ္ဘာနဲ့ရင်ပေါင် 

တန်းနိုင်တဲ့နိုင်ငံ   မဖြစ်စရာအကြောင်း 

မရှိပါဘူး။       မြန်မာနိုင်ငံသားအားလုံး 

ခွန်အားရိှကြတယ်။    ကိယု့ခွ်န်ကိယ်ုအား 

ကို       အသုံးချနိုင်ဖို့ပဲလိုတယ်ဆိုတာ 

ပြောပါရစေ။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေး

ကတော့          အရေးကြီးတဲ့အချက်ပဲ၊ 

လွတ်လပ်ရေးမဆုံးရှုံးခင်က    တိုင်းရင်း 

သားတွေအားလုံး   စစုစုည်းစည်းနေခဲက့ြ 

တယ်။          လွတ်လပ်ရေးဆုံးရှုံးခဲ့ပြီး 

နောက်ပိုင်း    အမျ ိုးမျ ိုးသောသွေးခွဲမှု 

တွေကြောင့်    တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး 

ညညွီတ်မှုပျက်ပြားခဲက့ြတယ်။ လွတ်လပ် 

ရေးရပြီးတဲ့       အချနိ်မှာလဲ      အမျ ိုးမျ ိုး 

သော သွေးခဲွမှုတွေကြောင့ ်တိင်ုးရင်းသား

စည်းလုံးညီညွတ်မှုတွေ   ပျက်ယွင်းခဲ့ရ  

တယ်။    ဒါကို   ကျွန်တော်တို့ပြန်ပြီး 

စုစည်းညီညွတ်တဲ့    ပြည်ထောင်စုတည် 

ဆောက်ဖိုလ့ိတုာပေါ။့ မတည်ဆောက်နိင်ု 

ရင်တော ့                ပဋပိက္ခတွေဖြစ်နေမှာပ။ဲ 

ဒါကြောင့ ်     ညညွီတ်ရေးက    အရေးကြီး 

ပါတယ်။ 

ညီညွတ်ဖုိ့ဆိုရင်     စည်းကမ်းကို   

နားလည်ဖိုလ့ိတုယ်၊ ဥပဒေကိနုားလည်ဖို ့

လိတုယ်၊ ဒါဆိ ုအသပိညာ၊ အတတ်ပညာ 

တွေ   ကျွန်တော်တို့ရအောင်လုပ်ပါမယ်၊ 

ဒလီိနုဲ့          ပေါင်းစပ်ပြီးလပ်ုမှာဖြစ်ပါတယ်၊ 

ဒါကြောင့် အင်မတန်အရေးကြီးပါတယ်။

တိင်ုးပြည်တိုးတက်ဖိုဆ့ိရုင် တိင်ုးပြည်မှာ 

ရှိတဲ့    ပြည်သူလူထုအားလုံး    စုစည်း 

ညီညွတ်ဖို့ပြောချင်ပါတယ်။”

ရန်ကုန်   ဇူလိုင်   ၁၉
ယနေ့ကျင်းပသည့်     ၂၀၂၆   ခုနှစ်  

၇၉  နှစ်မြောက်          အာဇာနည်နေ့ 
အခမ်းအနားသို့          နိုင်ငံတော်သမ္မတ 
ဦးမင်းအောင်လှိုင်နှင့်  နိုင်ငံတော်အဆင့်   
ပဂု္ဂိုလ်များတက်ရောက်ဂါရဝပြုကြသည်။

အခမ်းအနားအပြီးတွင်    နိုင်ငံတော် 
သမ္မတရုံး    ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ   ဒုတိယ 
ဝန်ကြီး    ဒေါက်တာခိင်ုခိင်ုစိုးက   မဒီယီာ 
များ၏   မေးမြန်းမှုအပေါ်     ရှင်းလင်း 
ဖြေကြားခဲ့မှုများကို   အောက်ပါအတိုင်း 
ဖော်ပြအပ်ပါသည်- 

 ‘‘နုိင်ငံတော်သမ္မတကြီးက တပ်မတော် 
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်အနေနဲ့ ၂၀၁၆၊ ၁၇၊ 
၁၈၊ ၁၉၊ ၂၀ ငါးကြိမ်၊     နိုင်ငံတော်စီမံ 
အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ ယာယီသမ္မတ 
အနေနဲ့  ၂၀၂၅ ခုနှစ်မှာ  တစ်ကြိမ် အခု 
နိုင်ငံတော်သမ္မတအဖြစ်           တာဝန် 

စည်းကမ်းပြည့ဝ်တဲ ့      ပါတစီုဒံမီိကုရေစ ီ
စနစ် ခိုင်မာစေရေးနဲ့အတူ  ဒီမိုကရေစီနဲ့ 
ဖက်ဒရယ်စနစ်ကုိအခြေခံတ့ဲ ပြည်ထောင်စု 
စနစ်တည်ဆောက်ဖိုအ့တွက်ကိ ုကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်နေပါတယ်။  ထာဝရငြမ်ိးချမ်း 
ရေးရရှိဖို့လဲ      အလေးထားဆောင်ရွက် 

ထမ်းဆောင်ချန်ိ ၂၀၂၆ ခုနှစ်မှာ အာဇာနည် 
နေ့အခမ်းအနားကို    တက်ရောက်တာ 
ဖြစ်ပါတယ်။    အာဇာနည်နေ့ကိ ု  တစိက်ု 
မတ်မတ်တက်ရောက်ခ့ဲခြင်းက နုိင်ငံတော် 
သမ္မတကြီးအနေနဲ့            အာဇာနည် 
ခေါင်းဆောင်ကြီးတွေရဲ့      လမ်းစဉ်နဲ့ 
မျှော်မှန်းချက်တွေကိ ု    တန်ဖိုးထားခြင်း၊ 
အမျ ိုးသားရေးတာဝန်ကိ ု ဦးထပ်ိပန်ဆင် 
ခြင်း၊   သမိင်ုးသင်ခန်းစာတွေဖော်ထတ်ုဖို ့
အတွက်ရည်မှန်းပြီး    တက်နေတာဖြစ်ပါ 
တယ်။       နိုင်ငံတော်သမ္မတအနေနဲ့ 
နိုင်ငံတော်အတွက်        အသက်ပေးပြီး 
လွတ်လပ်ရေးကို         တိုက်ယူခဲ့ကြတဲ့ 
အာဇာနည်ခေါင်းဆောင်ကြီးတွေရဲ့  ဂဏ်ု 
ကျေးဇူးကိ ုအောက်မေသ့တရိတဲအ့နေနဲ့ 
ဒီနေ့အခမ်းအနားကို    တက်ရောက်တာ 
ဖြစ်ပါတယ်။

နိင်ုငတံော်သမ္မတကြီးက     စစ်မှန်ပြီး 

နှစ်စဉ် ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိပါတယ်။
အစိုးရအနေနဲ့           နိုင်ငံတော်ရဲ့ 

သမိုင်းကြောင်း၊       ခေတ်စနစ်အတွေ့ 
အကြုံနဲ့    အာဇာနည်ခေါင်းဆောင်ကြီး 
တွေရဲ့ကြိုးပမ်းမှုတွေကိ ု   သင်ခန်းစာယ ူ
နိုင်ဖို့   Video Clip တွေ၊   ပြခန်းတွေကို 
အခမ်းအနားတွေကတစ်ဆင့် ဖော်ပြပေး 
လျက်ရှိပါတယ်။         သမိုင်းသင်ခန်းစာ 
အနေနဲ့    အချင်းချင်းစည်းလုံးညီညွတ်မှု 
အားနည်းရင် လွတ်လပ်ရေးဆုံးရှုံးရတတ် 
တယ်ဆိုတဲ့အသိအမြင်ကို  နှလုံးသွင်းပြီး 
ပြည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ်  ရှင်သန်ရေးကို 
ဦးတည်ဆောင်ရွက်နေပါတယ်။ မိမိတို့ရဲ့ 
အမျ ိုး၊ ဘာသာ၊ သာသနာနဲ့ ယဉ်ကျေးမှု 
အမွေအနှစ်တွေ၊ ထုံးတမ်းစဉ်လာတွေကိ ု
မပျောက်ပျက်အောင် ထန်ိးသမ်ိးခြင်းဖြင့် 
အမျ ိုးသားရေး    စရိုက်လက္ခဏာတွေကို  
မြှင့်တင်ပေးခြင်းလို့  ပြောလိုပါတယ်။’’

ဒုတိယဝန်ကြီး ဒေါက်တာခိုင်ခိုင်စိုး 

နေပါတယ်။ အာဇာနည်ခေါင်းဆောင်ကြီး
တွေချမှတ်ခဲတ့ဲ ့ ပြည်ထောင်စစုတ်ိဓာတ် 
ကို     အကောင်အထည်ဖော်နေခြင်းပဲ 
ဖြစ်ပါတယ်။

လက်ရိှအစိုးရအနေနဲ့       လငူယ်တွေ 
ဗလငါးတန်ဖံွ့ဖြိုးဖို ့အစဉ်တစိက်ုကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်နေပါတယ်။    ပညာရေးကို 
အထူးအလေးထား  အားပေးနေပါတယ်။ 
ဒါ့ပြင်      လူငယ်စာရိတ္တမဏ္ဍိုင်ကြံ့ခိုင်ဖို့ 
အတွက်      အခြေခပံညာကျောင်းတွေမာ 
ပြည်သူ့နီတနိဲ့     စာရတိ္တပညာရပ်တွေကိ ု
ထည့်သွင်းသင်ကြားပေးနေပါတယ်။ 

နိုင်ငံတော်ကို    ချစ်မြတ်နိုးတဲ့စိတ်နဲ့ 
ကာကွယ်စောင့ရ်ှောက်လိတုဲ ့   စတ်ိဓာတ် 
လငူယ်ထအုတွင်း    ထာဝရကန်ိးအောင်း 
နေစေဖို ့ရေကြောင်းလငူယ်၊ လေကြောင်း 
လူငယ်၊ကင်းထောက်လူငယ်နဲ့လူရည်ချွန် 
စမံီကန်ိးလိ ုနယ်ပယ်စုလံေက့ျင့်မှုတွေကိ ု

တိုင်းပြည်တိုးတက်ဖို့ ပြည်သူလူထုအားလုံး စုစည်းညီညွတ်ဖို့၊ 
စွမ်းအားရှိသမျှ အလုပ်လုပ်ကြဖို့၊ စည်းကမ်းရှိဖို့၊ ဥပဒေကို နားလည်ဖို့လိုပါတယ် 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပဒ်ုမ-၁၅(က)တွင်    အောက်ပါပဂု္ဂိုလ်များသည်
ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ     ယာယရီွှေ ဆိ့င်ုးနိင်ုသည်ဟ ု    
ပြဋ္ဌာန်းထားပါသည်-
၁။	 ယာယီအားဖြင့်     စစ်မှုထမ်းနိုင်မည့်      ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း       သက်ဆိုင်ရာ      တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 
ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

၂။	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။
၃။	 ပညာသင်ကြားနေသူများ။
၄။	 အခြားပြုစုစောင့်ရှောက်မည့်သူမရှိသော      မိအိုဖအိုများကို 

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။
၅။	မ ူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။
၆။	ထေ ာင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ရမည့်ကာလ 
ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က       ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆောင်ရမည့်ကာလ ရွှေ ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ

		  ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်မှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်ပါသည်-

		 (က)	ဆ င့်ခေါ်ရေးအမိန့်စာ  လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရက်အတိင်ုး    သတင်းပိုခ့ြင်း    မပြုရသေးမကီာလ 

အတွင်း     မဘိတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊    အမ်ိထောင် 

သည်        အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက      ဇနီးသော်လည်းကောင်း 

ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

		 ( ခ )		ဆ င့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ  လက်ခရံရသည့်နေ့မှ  သတ်မှတ်ထား 

သည့်   နေ့ရက်အတိုင်း  သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 

အတွင်း     မတော်တဆဖြစ်ရပ်    တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   

အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 

အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 

ဖြစ်ခြင်း။

		 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 

တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

		 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏   လိုအပ်ချက်အရ   ပညာရပ်များကို လေ့လာ 

သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

		 ( င )	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယီရွှေ့ဆိုင်းပေးရန် 

မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ရမည့် တာဝန်မှ ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သူများ

နိုင်ငံတော်သမ္မတရုံး ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ ဒုတိယဝန်ကြီး ဒေါက်တာခိုင်ခိုင်စိုး 
အာဇာနည်နေ့အခမ်းအနားနှင့်ပတ်သက်၍ မီဒီယာများ၏မေးမြန်းမှုများဖြေကြား



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၂၀-၇-၂၀၂၆

နေပြည်တော်  ဇူလိုင် ၁၉
ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် 

နိုင်ငံတော်သမ္မတ      ဦးဆောင်သည့် 
အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် ငြိမ်း
ချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှုဗဟိကုော်မတသီည် 
ငြမ်ိးချမ်းရေးလပ်ုငန်းစဉ်များ  ဖော်ဆောင် 
ရာတွင်        လက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခများ 
ချုပ်ငြိမ်းရန်နှင့်         နိုင်ငံရေးပြဿနာကို 
နိုင်ငံရေးနည်းဖြင့်ဖြေရှင်းရန်      အထူး 
လိုအပ်သည်ဟုယုံကြည်ပြီး   နိုင်ငံတော်  
ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့ ်တည်ငြမ်ိအေးချမ်း 
ရေးတို့အတက်ွ  ငြမ်ိးချမ်းရေးလပ်ုငန်းစဉ် 
များကိ ုအကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 
နိုင်ရန်အတွက်    ကြိုတင်ကန့်သတ်ချက် 
များမထားသည့ ်ဆွေးနွေးပဲွများပြုလပ်ုနိင်ု 
ရန် ကမ်းလှမ်းဖိတ်ခေါ်ခဲ့သည်။

ထိုသို့ဖိတ်ခေါ်ချက်အရ    အမျ ိုးသား 
စည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့်    ငြိမ်းချမ်းရေး
ဖော်ဆောင်မှုညိှနှိုင်းရေး    ကော်မတသီည် 
တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွ့အစည်း
များနှင့်      ငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးရန် 
ကမ်းလှမ်းခဲ့ရာ        ပလောင်ပြည်နယ် 
လွတ်မြောက်ရေးတပ်ဦး(PSLF/TNLA)နှင့် 
တွေ့ဆုံဆွေးနွေးပွဲကို  ယနေ့  နံနက်ပိုင်း 
တွင်    နေပြည်တော်ရှိ  ရွှေစံအိမ်ဟိုတယ် 
အစည်းအဝေးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

တွေ့ဆုံဆွေးနွေးပွဲသို့     အမျ ိုးသား 
စည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့်   ငြိမ်းချမ်းရေး
ဖော်ဆောင်မှုညှိနှိုင်းရေးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ 
ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးရာပြည့်၊     အတွင်း 
ရေးမှူး    ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးမင်းနိုင်နှင့် 
ညှိနှိုင်းရေးကော်မတီဝင်များ၊    ပလောင် 
ပြည်နယ်လွတ်မြောက်ရေးတပ်ဦး (PSLF/
TNLA) ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ(၁)  တားဂျုတ်ဂျား၊ 

 အမျ ို းသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှုညှိနှိုင်းရေးကော်မတီနှင့် 
ပလောင်ပြည်နယ်လွတ်မြောက်ရေးတပ်ဦး (PSLF/TNLA) တို့ တွေဆုံဆွေးနွေး

လက်ရှိတွင်       တိုက်ပွဲများရပ်တန့် ပြီး 
ပြည်သူလူထုမှာလည်း အေးချမ်းမှုစတင်
ရလာပြဖီြစ်ကြောင်းနှင့ ်   ယနေ့ဆွေးနွေး 
ပဲွမှ အပြုသဘောဆောင်သည့က်ောင်းမွန် 
သောရလဒ်များ        ထွက်ပေါ်လာမည်ဟ ု
ယုံကြည်ပါကြောင်း ပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက် တက်ရောက်လာသမူျားက 
နုိင်ငံတော်သမ္မတနှင့်ညိှနှိုင်းရေးကော်မတီ 
တို့၏ ရက် ၁၀၀ ငြိမ်းချမ်းရေးကြိုးပမ်းမှု 
အစီအစဉ်ကို    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး၊ 
ဟိုင်ဂင်သဘောတူညီချက်ကို    လေးစား 
လိုက်နာရေး၊       သဘောတူထားသည့် 
အပစ်အခတ်ရပ်စဲရေးသ‌ဘောတူညီချက် 
ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ရေး၊ 
မိမိတို့ဒေသအတွင်း    ပြည်သူလူထု၏ 
လူမှုဘဝသက်သာချောင်ချရိေး၊ နုိင်ငံတော် 
ငြိမ်းချမ်းရေးကိုရှေးရှုပြီး          နိုင်ငံရေး 
ပြဿနာကို        နိုင်ငံရေးနည်းလမ်းဖြင့် 

အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေးဌာန    ဌာနမှူး 
တားဂူးဂျား၊  မဟာမိတ်ဆက်ဆံရေးဌာန 
ဌာနမှူး တားမိုးဟန်ိး၊   အဖဲွ့ဝင်များဖြစ်ကြ 
သည့်    တားမိုင်းမိုင်း၊  တားညီနောခရိုး၊ 
တားကူးနောတို့ပါဝင်သည့်      ကိုယ်စား 
လှယ်များ တက်ရောက်ကြသည်။

တွေ့ဆုံဆွေးနွေးပွဲတွင်    ညှိနှိုင်းရေး 
ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ    ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး 
ရာပြည့်ကပြောကြားရာတွင်  မိမိတို့ ယခု 
တွေ့ဆုံဆွေးနွေးမှုသည် နေပြည်တော်၌ 
ပထမဆုံးဖြစ်ကြောင်း၊    ရေရှည်တည်တံ့ 
ခိုင်မြဲသည့်ငြိမ်းချမ်းရေးကို     ရှေးရှုပြီး 
ဒေသတည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေးနှင့ ်ဖံွ့ဖြိုးရေး 
တို့ကို    အဓိကထားဆွေးနွေးပေးစေလို 
ကြောင်း၊       တအာင်းပလောင်ဒေသရှိ 
ပြည်သူလူထု၏ ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေး 
နှင့် ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေးကိစ္စတို့ကို  ပေါင်းစပ်
ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ လက်ရှိ 

အချန်ိတွင် ရွေးကောက်ခ ံအစိုးရပေါ်ပေါက် 
လာပြဖီြစ်သည့အ်တွက်   ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခ ံ
ဥပဒေ(၂၀၀၈ ခုနှစ်)   ပြင်ဆင်ရေးများကို 
လည်း    ဆောင်ရွက်နိုင်ပြီဖြစ်ကြောင်း၊ 
နယ်မြေဒေသ    တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေး၊ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့်          ပတ်သက်၍ 
ပေါင်းစပ်     ဆောင်ရွက်နိုင်သည်များကို 
ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း       ဆွေးနွေးပေးစေလို 
ကြောင်း ပြောကြားသည်။  

ယင်းနောက်    ပလောင်ပြည်နယ် 
လွတ်မြောက်ရေးတပ်ဦး     (PSLF/TNLA) 
ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ(၁)        တားဂျုတ်ဂျားက 
ငြိမ်းချမ်းရေး    ဖိတ်ခေါ်ဆွေးနွေးသည့် 
အတွက်         ကျေးဇူးတင်ရှိပါကြောင်း၊ 
နိုင်ငံတော်     တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် လွတ်လပ်ပြီး 
ကြိုတင်ကန့်သတ်ချက်များမထားဘဲ ဖတ်ိ 
ခေါ်သည့်အတွက် များစွာအားရပါကြောင်း၊ 

အဖြေရှာနိင်ုရေး၊ ငြမ်ိးချမ်းရေးလပ်ုငန်းစဉ် 
များအတွက်   ဆကလက်ပူးပေါင်းဆောင် 
ရွက်ရန်       ရပ်တည်လျက်ရှိသည့်ကိစ္စ 
များနှင့်       ပညာရေး၊      ကျန်းမာရေး၊  
ဒေသဖံွ့ဖြိုးရေး၊  လမ်းပန်းဆကသွယ်ရေး
တိုနှ့င့ပ်တ်သက်၍   အပြန်အလှန်ဆွေးနွေး 
ခဲ့ကြသည်။ 

ဆက်လက်ပြီး   အမျ ိုးသားစည်းလုံး 
ညညွီတ်ရေးနှင့ ်ငြမ်ိးချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှု 
ညှိနှိုင်းရေး        ကော်မတီအတွင်းရေးမှူး 
ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးမင်းနိင်ုက    ငြိမ်းချမ်း 
ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များမှတစ်ဆင့်   နိုင်ငံရေး 
ဆိုင်ရာ  လိုအပ်ချက်များကို  ဆွေးနွေးပြီး 
ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲသည့်  ငြိမ်းချမ်းရေး 
ကို ဖော်ဆောင်နိုင်ရေး၊   ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေး   
ဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များနှင့်       PSLF/TNLA  
နှင့ ်  ယခင်တွေ ဆုဆံွေးနွေးမှုအခြေအနေ
များနှင့်စပ်လျဉ်း၍               ရှင်းလင်း 
ဆွေးနွေးသည်။  

ထိုန့ောက်    နှစ်ဖကဆွေးနွေးချက်များ 
အပေါ်      မှတ်တမ်းတင်နိုင်ရန်ညှိနှိုင်းပြီး 
မှတ်တမ်းကိ ုလက်မှတ်ရေးထိုးအတည်ပြု 
ကြသည်။   

ယင်းနောက်       ပလောင်ပြည်နယ် 
လွတ်မြောက်ရေးတပ်ဦး   (PSLF/TNLA) 
ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ(၁)      တားဂျုတ်ဂျားက 
ကျေးဇူးတင်စကားပြောကြားပြီး အမျ ိုးသား 
စည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့်    ငြိမ်းချမ်းရေး 
ဖော်ဆောင်မှု   ညိှနှိုင်းရေးကော်မတဦက္ကဋ္ဌ 
ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီးရာပြည့်တ့ုိက နိဂံုးချုပ် 
အမှာစကားပြောကြားကာ   အမှတ်တရ 
လက်ဆောင်ပစ္စည်းများပေးအပ်၍ ဆွေးနွေး 
ပွဲကို   ရုပ်သိမ်းလိုက်ကြောင်း    သတင်း 
ရရိသည်။                           (သတင်းစဉ်)

ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းပြတိုက်(ရန်ကုန်)အဆောက်အအုံကို        ရှေးမူမပျက် 
အကြီးစားပြုပြင်ထိန်းသိမ်းခြင်း မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

ဦးသက်ဇော်
ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး

ဒေါ်နန်းလောဝ်ငင်း
ညွှန်ကြားရေးမှူး

ရန်ကုန်   ဇူလိုင်   ၁၉
နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲ၏   လမ်းညွှန် 

မှုနှင့်အညီ  ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း နေအိမ်  
ပြတိုက်ကို     ရှေးမူမပျက်မူလလက်ရာ 
အတိုင်း        ပြန်လည်ပြုပြင်မွမ်းမံခြင်း 
လုပ်ငန်းများကို     ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း 
အမျ ိုးသားပြတိက်ု(ရန်ကန်ု)မှ သရိသည်။

“မနှစ်က      အာဇာနည်နေ့ကျင်းပ 
ခဲ့ရာမှာ       နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲက 
ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း  နေအိမ်ပြတိုက်ကို 

အာဇာနည်နေ့အမီ   ပြည်သူတွေကြည့်ရှု 
လေလ့ာနိင်ုခဲက့ြတယ်။ ပြုပြင်မွမ်းမရံာမှာ 
မလူကရခဲတ့ဲပု့စံကိံ ု    စနစ်တကျလေလာ 
ပြီးတော့     မီးသီး၊ လျှပ်စစ်မီးခလုတ်က 
အစမလူလက်ရာအတိင်ုး ဆောင်ရွက်ခဲပ့ါ 
တယ်”ဟ ု      အမျ ိုးသားပြတိက်ု(ရန်ကုန်) 
ညွှန်ကြားရေးမှူး   ဒေါ်နန်းလောဝ်ငင်းက 
ပြောသည်။	

၇၉ နှစ်မြောက်   အာဇာနည်နေ့အမီ 
ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း  နေအိမ်ပြတိုက်ကို 
ရှေးမမူပျက်ပြန်လည်မွမ်းမထံားမှုကြောင့် 
ကိလုိနုခီေတ်ဟန်  ရှေးဟောင်းအဆောက် 
အအုံအဖြစ်     တန်ဖိုးမြင့်မားမှုကိုပြသ 
နေသည်။

“၇၉ နှစ်မြောက်     အာဇာနည်နေ့မှာ 
မလူအဆောက်အအုပံုစံအံတိင်ုး  ပြသနိင်ု 
ခဲပ့ါပြ။ီ ဗိလ်ုချုပ်ပြတိက်ုဟာ နှစ်သက်တမ်း 
ရာကျော်နေပါပြီ။    ဗိုလ်ချုပ်နေထိုင်ခဲ့တဲ့ 
နေအိမ်လည်းဖြစ်တဲ့အတွက်   နောင်လာ 
နောက်သားတွေ     ကြည့်ရှုလေ့လာနိုင် 
အောင် ရေရှည်တညတ်ံအ့ောင်ထနိ်းသမ်ိး 
ဖို့         ကျွန်မတို့မှာတာဝန်ရှိပါတယ်။ 
ပြတိုက်ကြီးဟာ        နိုင်ငံ့ခေါင်းဆောင် 
နေအမ်ိဖြစ်သလိ ု ရှေးဟောင်းအမွေအနှစ် 
အဆောက်အအုံလဲဖြစ်ပါတယ်။        ဒါကို 
ရေရှည်တည်တံ့အောင်နဲ့ ‌   ရှေးမူမပျက် 
ပြင်ဆင်မွမ်းမံနိုင်အောင်      လမ်းညွှန် 
ပေးခဲ့တဲ့      နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲကိုလဲ 
ကျေးဇူးတင်ပါတယ်”ဟု         အမျ ိုးသား 

ပြတိုက်(ရန်ကုန်)      ညွှန်ကြားရေးမှူးက 
ပြောသည်။

ထိကုဲသ့ို ့ပြင်ဆင်မွမ်းမရံာတွင် မြန်မာ
နိုင်ငံအင်ဂျင်နီယာအသင်းချုပ်၊     မြန်မာ 
နိင်ုငအံင်ဂျင်နယီာကောင်စ၊ီ    မြန်မာနိင်ုင ံ
ငလျင်ကောင်စီ၊  ဗိသုကာအသင်း၊  နည်း 
ပညာကော်မတီ၊    ကျွမ်းကျင်ပညာရှင် 
များနှင့်  ရန်ကုန်မြို့တော်စည်ပင်သာယာ 
ရေးကော်မတမှီ တာဝန်ရိှသမူျားကလည်း 
ကဏ္ဍအလိက်ု    ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက် 
ခဲ့သည်။

“ရှေးမူမပျက်    မူလအတိုင်းကြံ့ခိုင် 
ကောင်းမွန်အောင်   ပြင်ဆင်ထိန်းသိမ်း 

ရာမှာ အသေးစတ်ိစနစ်တကျဆောင်ရွက် 
ခဲက့ြတာဖြစ်ပါတယ်။ လျှပ်စစ်ပိင်ုးဆိင်ုရာ 

ပစ္စည်းတွေ   မီးစလောင်း၊    မီးခလုတ်၊ 
ပန်ကာစတာတွေအားလုံးကိ ုမလူလက်ရာ 
အတိင်ုးရှာဖွေပြီး ပြုပြင်မွမ်းမနံိင်ုခဲတ့ယ်။ 
ပြီးတော့ မျက်နှာကြက်၊ ဘေစင်၊ သန့်စင် 
ခန်း၊ လှေကား၊ လျှောက်လမ်း၊ ကြမ်းခင်း၊ 
ခေါင်မိုး၊ ဆေးအ‌ရောင်၊  ရေသန့်စင်လပ်ုငန်း 
တွေ၊ မြကခင်း၊    ရေကန်ကိုလဲ   မူလပုံစံ 
အတိုင်း ပြင်ဆင်မွမ်းမံခဲ့ပါတယ်။ ရေကန် 
ဆိုရင်  ဗိုလ်ချုပ်နေထိုင်စဉ်က  မြေသား 
ကန်ဖြစ်တဲအ့တွက် နိင်ုငတံော်အကြီးအက ဲ
က     အဲဒီခေတ်ဟန်အတိုင်း     ပြုပြင်ဖို့ 
လမ်းညွှန်ခဲ့တဲ့အတွက်        မူလအတိုင်း 
မြေသားကန်၊   ကန်ထကဲိဆုင်းတဲလ့ှေကား 
ပါရှိတာကြောင့်       ကန်ဘေးပတ်လည် 
လက်ရန်းအကာ     အပါအဝင်အားလုံးကို 
မူလအတိုင်း       ပြုပြင်မွမ်းမံခဲ့ပါတယ်။ 
ပြီးတော့        ဗိုလ်ချုပ်ပြတိုက်မှာရှိတဲ့ 
ဗိလ်ုချုပ်စီးခဲတ့ဲက့ားဟာ  မောင်းလိုမ့ရတဲ ့
အတွက်      နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲရဲ့ 
လမ်းညွှန်မှုနဲ့   ပြန်လည်ပြုပြင်ခဲပ့ါတယ်။ 
အခုဗိုလ်ချုပ်ကားကို မောင်းလို့ရနေပါပြီ။ 
အခုလိုနှစ်ပေါင်းရာကျော်    သမိုင်းဝင် 
အဆောက်အအုံကြီးကို    ပြုပြင်မွမ်းမံ 
ပြင်ဆင်နိုင်အောင်   ‌ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့တဲ့ 
နိင်ုငတံော်အကြီးအကကဲိ ု အထူးပကဲျေးဇူး 
တင်ပါတယ်”ဟု      အမျ ိုးသားပြတိုက် 
(ရန်ကုန်)        ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး 
ဦးသက်ဇော်က ပြောသည်။ 

ညိမ်းသူ(သတင်းစဉ်) 

ပိုမိုခိုင်ခံ့အောင် ပြုပြင်မွမ်းမံဖို့၊ ပြုပြင်တဲ့ 
အခါမှာလဲ         ရှေးမူမပျက်မူလလက်ရာ 
အတိုင်း     မွမ်းမံဖို့လမ်းညွှန်မှာကြားခဲ့ပါ 
တယ်။  ပြုပြင်မှုတွေ    ဆောင်ရွက်နိုင်ဖို့ 
ရန်ပုံငွေလဲ           ချထားပေးခဲ့ပါတယ်။ 
ပြတိုက်ပြင်ဆင်မှု        လုပ်ငန်းတွေကို 
ဆောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန အထူးအဖွဲ့ 
(၂)ကတာဝန်ယူပြီး    အကြီးစားမွမ်းမံမှု 
ဆောင်ရွက်ခဲ့တယ်။   ဒါကြောင့်  အခုနှစ် 

ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းပြတိုက်ကို ရှေးမူမပျက် ပြန်လည်ပြုပြင် မွမ်းမံခဲ့



၂၀-၇-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

၇၉ နှစ်မြောက် အာဇာနည်နေ့ဝမ်းနည်းခြင်းအထိမ်းအမှတ် နိုင်ငံတော်အလံအား တိုင်ဝက်လျှော့ချလွှင့်ထူ၍ 
အလေးပြုခြင်းအခမ်းအနား အတွင်းဝန်ရုံး(ယခင်ဝန်ကြီးများရုံး)၌ ကျင်းပ

ရန်ကုန်   ဇူလိုင်   ၁၉
ကျဆုံးလေပြီးသော     အာဇာနည်     

ခေါင်းဆောင်ကြီးများအား      ရည်စူး၍  
ဆွမ်းဆက်ကပ်ခြင်း၊        အလှူဒါနပြု 
အမျှပေးဝေခြင်းအခမ်းအနားကို    ၂၀၂၆  
ခုနှစ်  ၇၉ နှစ်မြောက်   အာဇာနည်နေ့ 
(ယနေ့)  နံနက်    ၁၀    နာရီ     မိနစ်  ၄၀   
တွင် ရန်ကန်ုမြို့တော်        စည်ပင်သာယာရေး 
ကော်မတီမြို့တော်ခန်းမ      ပထမထပ်ရှိ 
အစည်းအဝေးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို့        ၇၉   နှစ်မြောက် 
အာဇာနည်နေ့      အခမ်းအနားကျင်းပရေး 
ဗဟိုကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ     ဟိုတယ်၊  ခရီး 
သွားလာရေးနှင့ ်   ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး        ဦးမောင်မြင့်၊ 
ဗဟိကုော်မတ ီဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ ရန်ကန်ုတိင်ုး 
ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်    ဦးအောင်နိုင်သူ၊ 
ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး  လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ 
ဦးဌေးအောင်၊ ဟိတုယ်၊  ခရီးသွားလာရေး
နှင့ယ်ဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန ဒတုယိဝန်ကြီး 
ဦးအေးထွန်း၊ တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများ၊ 
ရန်ကုန်မြို့တော်     စည်ပင်သာယာရေး 

ရန်ကုန်   ဇူလိုင်   ၁၉
၇၉   နှစ်မြောက်      အာဇာနည်နေ့ 

ဝမ်းနည်းခြင်းအထမ်ိးအမှတ်   နိင်ုငတံော် 
အလံအား    တိုင်ဝက်လျှော့ချလွှင့်ထူပြီး 
အလေးပြုခြင်းအခမ်းအနားကို    ယနေ့ 
နံနက် ၇ နာရီခွဲက  ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း 
နှင့်တကွ        အာဇာနည်ခေါင်းဆောင် 
ကြီးများကျဆုံးခဲ့ရာ             ရန်ကုန်မြို့   

ကော်မတဝီင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသူ 
များနှင့ ်ဖတ်ိကြားထားသမူျားတက်ရောက် 
ကြသည်။

ဗိုလ်တထောင်မြို့နယ်       သိမ်ဖြူလမ်းရှိ     
အတွင်းဝန်ရုံး      (ယခင်ဝန်ကြီးများရုံး)၌ 
ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို့       ၇၉   နှစ်မြောက် 
အာဇာနည်နေ့   အခမ်းအနားကျင်းပရေး    
လုပ်ငန်း         ကော်မတီအတွင်းရေးမှူး  
ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး     စည်ပင်သာယာ 
ရေးဝန်ကြီး ရန်ကန်ုမြို့တော်ဝန် ဦးမျ ိုးမြင့် 

ဦးစွာ  နိင်ုငတံော်သံဃမဟာနာယက 
အဖွဲ့  ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ   အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ 
ဘဒ္ဒန္တစန္ဒဝံသာလင်္ကာရာဘိဝံသ    ရွှေဘို 

အောင်နှင့ ်  ကော်မတဝီင်များ၊       ဌာနမှူး၊ 
ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊     ခရိုင်နှင့် 
မြို့နယ်များမှ စမီခံန့် ခဲွရေးနှင့အ်ပ်ုချုပ်ရေး 
ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌနှင့်         အဖွဲ့ဝင်များ၊   
မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ ကြက်ခြေနတီပ်ဖဲွ့ 
ဝင်များနှင့ ်ဂဏ်ုပြုတပ်ဖဲွ့တိုတ့က်ရောက် 
ကြပြီး    ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းနှင့်တကွ 
အာဇာနည်     ခေါင်းဆောင်ကြီးများကို 

ဆရာတော်ကြီးထမှံ  ဧည့ပ်ရသိတ်များက  
ငါးပါးသီလ       ခံယူဆောက်တည်ကြပြီး 
ဆရာတော်၊  သံဃာတော်များ   ရွတ်ဖတ် 

အလေးပြု၍ ဝမ်းနည်းခြင်းအထမ်ိးအမှတ် 
အဖြစ် နိုင်ငံတော်အလံအား တိုင်ဝက်သို့ 
လျှော့ချလွှင့်ထူပြီး နှစ်မိနစ် ငြိမ်သက်စွာ 
ဂါရဝပြုကြသည်။

ယနေ့ အာဇာနည်နေ့၌ အတွင်းဝန်ရုံး 
(ယခင်ဝန်ကြီးများရုံး)အတွင်း     ဗိလ်ုချုပ် 
အောင်ဆန်းနှင့ ် အာဇာနည်ခေါင်းဆောင် 
ကြီးများကျဆုံးခဲ့ရာ အစည်းအဝေးခန်းမ 

သရဇ္ဈာယ်တော်မူကြသည့်   မေတ္တသုတ် 
အစချသီော        ပရိတ်တရားတော်များ 
ကိ ု      နာယကူြည်ညိုကြကာ        လှူဖွယ် 
ဝတ္ထုပစ္စည်းများ          ဆက်ကပ်လှူဒါန်း 
ကြသည်။

ထို့နောက်       နိုင်ငံတော်သံဃမဟာ 
နာယကအဖဲွ့ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ   ဘဒ္ဒန္တစန္ဒဝံသာ 
လင်္ကာရာဘဝံိသ     ရွှေဘိဆုရာတော်ကြီး 
ထံမှ     အနုမောဒနာတရားနာယူကြပြီး 
ကျဆုံးလေပြီးသော  ဗိလ်ုချုပ်အောင်ဆန်း 
နှင့်တကွ     အာဇာနည်ခေါင်းဆောင်ကြီး   
များအားရည်စူး၍       လှူဒါန်းမှုအစုစုတို့ 
အတွက်        ရေစက်သွန်းချအမျှပေးဝေ 
ကြသည်။

အခမ်းအနား         ပြီးဆုံးချနိ်တွင် 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး၊        ရန်ကုန်တိုင်း 
ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊     ရန်ကုန်တိုင်း 
ဒေသကြီးလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ၊      ဒုတိယ 
ဝန်ကြီး၊    တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများက 
ဆရာတော်၊ သံဃာတော်များအား နေ့ဆွမ်း 
ဆက်ကပ်လှူဒါန်းခဲ့ကြကြောင်း သတင်း 
ရရှသိည်။                         (သတင်းစဉ်)

နှင့် ပါလီမန်အဆောက်အအုံတို့ကို နံနက် 
၉ နာရီမှ ညနေ ၅ နာရီထိ  အများပြည်သူ 
လာရောက်လေလ့ာနိင်ုရန်   တစ်ရက်တာ 
အခမဲ့ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည်။ 

အတွင်းဝန်ရုံး   (ယခင်ဝန်ကြီးများရုံး) 
အတွင်း အာဇာနည်ခေါင်းဆောင်ကြီးများ 
ကျဆုံးခဲ့သည့်    အစည်းအဝေးခန်းမ၌ 
အာဇာနည်ခေါင်းဆောင်ကြီးများ အသုံးပြု 
ကျန်ရှိခဲ့သည့်ပစ္စည်း ၂၈ မျ ိုး၊  အစည်း 
အဝေးပြုလုပ်စဉ်က   စားပွဲနှင့်   ကုလား 
ထိုင်များ၊   ကျဆုံးခေါင်းဆောင်များ၏ 
သတင်းနှင့်ဆောင်းပါးများ၊    အဆောက် 
အအုသံမိင်ုးကြောင်းနှင့ ်ဗသိကုာလက်ရာ 
များ၊  သက်တမ်း နှစ် ၁၃၀ ကျော်ရှိပြီဖြစ် 
သော ပါလီမန်လွှတ်တော်အဆောက်အအု ံ
နှင့်     သမိုင်းဝင်    မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများ 
ခင်းကျင်းပြသထားရာ     ပြည်သူများနှင့် 
ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား လာရောက် 
ကြည့ရ်ှုလေလ့ာကြပြီး  ဉာဏ်စမ်းပဟေဠ ိ
မေးခွန်းများဖြေဆိုမှုမှ        အမှတ်တရ 
လက်ဆောင်များပေးအပ်သည့ ်အစအီစဉ် 
တွင်လည်း    ပြည်သမူျားနှင့က်ျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူများ       အထူးစိတ်ဝင်စားစွာ 
ပါဝင်ဖြေဆိုခဲ့ကြကြောင်း           သတင်း 
ရရှသိည်။                         (သတင်းစဉ်)

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်
ရီှးဇန့်ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချုပ်ခွင့ရ်ဒေသ       ပြည်သူ့အစိုးရအဖဲွ့ 
ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ မစ္စတာကျောင်းပန်နှင့်  တာဝန်ရှိသူများက 
လင်ကျစ်လေဆိပ်၌ ပို့ဆောင်နှုတ်ဆက်ကြသည်။

ဒတုယိသမ္မတနှင့်အဖဲွ့သည်     ယနေ့    နနံက်ပိင်ုးတွင်  
ရန်ကုန်မြို့သို့    ပြန်လည်ရောက်ရှိကြရာ      ရန်ကုန်တိုင်း 
ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်   ဦးအောင်နိုင်သူ၊   တုိငး်ဒေသ 
ကြီးဝန်ကြီးများ၊ တုိင်းဒေသကြီးဥပဒေချုပ်၊  မြန်မာနုိင်ငံ 
ဆုိင်ရာ      တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ      သံအမတ်ကြီး  
မစ္စမာကျားနှင့်တာဝန်ရှိသူများက  ရန်ကုန်အပြည်ပြည် 
ဆိင်ုရာလေဆပ်ိ၌  ကြိုဆိနုှုတ်ဆက်ခ့ဲကြကြောင်း သတင်း 
ရရှသိည်။                                               (သတင်းစဉ်) 

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

၁။	ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ 

လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။ ခြမ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များလပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိအုားပေး 

မှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို  လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  

အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

အာဇာနည်ခေါင်းဆောင်ကြီးများအားရည်စူး၍ ရန်ကုန်မြို့တော်ခန်းမ၌ 
ဆွမ်းဆက်ကပ်ခြင်းနှင့် အလှူဒါနပြုအမျှပေးဝေခြင်းအခမ်းအနား ကျင်းပ

ရတနာသစ်တော 

ပြည့်သွေးကြော 

သစ်တောရတနာ 

ထိန်းသိမ်းပါ။



စာမျက်နှာ ၂၂	 ၂၀-၇-၂၀၂၆



၂၀-၇-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၃

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	

(https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	

(https://www.mlis.gov.mm)

၃။	ပြန ်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	

(https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal		

(https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	

(https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

ဝါစိုက်ပျ ို းထုတ်လုပ်မှုတွင် စက်ကိရိယာတွင်ကျယ်စွာအသုံးပြုနိုင်ရေးနှင့်
ဝါအခြေခံသည့် စက်မှုကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ တိုးမြှင့်လာစေရေး ကြိုးပမ်းအကောင်အထည်ဖော်

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၁၉
ကျောပိုးဝါဆွတ်စက်ဖြင့် ဝါဆွတ်ခူးမှု 

သရပ်ုပြခြင်းကိ ုဇလူိင်ု ၁၈ ရက် နနံက်ပိင်ုး 

က  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး  ပျော်ဘွယ် 
မြို့နယ်  ဝါသီးနှံမျ ိုးသန့်ခြံ(ချောင်းမကြီး 
ခြံ)နှင့်  ဝမ်းတွင်းမြု့နယ်         ဝါသီးနှံ 

သုတေသနနှင့်   နည်းပညာဖွံ့ဖြိုးရေးခြံ   
(ရ ှွေတောင်ခြ)ံတို၌့ကျင်းပရာ  စိက်ုပျ ိုးရေး၊ 
မွေးမြူရေးနှင့်  ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမင်းနောင် တက် 
ရောက်အားပေးပြး  နည်းပညာနှင့် လုိအပ် 
ချက်များကိ ုမမိတိိုဝ့န်ကြီးဌာနက လပ်ုထုံး 
လုပ်နည်းများနှင့်အညီ အပြည့်အဝကူညီ 
ဆောင်ရွက်      ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 
ပြောကြားသည်။

သရုပ်ပြပွဲများတွင်     ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီးနှင့် တာဝန်ရိှသမူျားက ကျောပိုးဝါ 
ဆွတ်စက်အသုံးပြု၍ ဝါဆွတ်ခူးခြင်းဖြင့် 
လပ်ုသားလိအုပ်ချက်နည်းပါးမှု၊ အချန်ိတိ ု
အတွင်း    ဝါအလေအလွင့်မရှိ ဆွတ်ခူး 
သိမ်းဆည်းနိုင်မှုတို့ကို     ရှင်းလင်းပြသ 
ကြပြီး          ဒေသခံဝါတောင်သူများကို 
ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက တစ်နှစ်ပတ်လည် 
စိုက်ပျ ိုးလုပ်ကိုင်မှုနှင့် တောင်သူ့အကျ ိုး 
အမြတ်၊ အသားတင်ဝင်ငွေ အခြေအနေ 
များကို     ရင်းနှီးပွင့်လင်းစွာမေးမြန်းပြီး 
ဝါစိုက်ပျ ိုးထွက်ရှိမှုအားလုံးကို တောင်သူ 
ကိုယ်တိုင်    စိတ်ကြိုက်ရောင်းချခွင့်ရှိ  
သဖြင့် အမှန်တကယ် အကျ ိုးစီးပွားဖြစ်စေ 

နိုင်မှုအပေါ်မူတည်၍     မြေအောက်ရေ 
တူးဖော်အသုံးပြုခြင်း        အပါအဝင် 
ထိုက်သင့်သည့်    ရင်းနှီးမတည်မှုများကို 
တောင်သမူျားအပိင်ုးက ထည့သွ်င်းဆောင် 
ရွက်ကြစေလိုကြောင်း    ပြောကြားကာ 
တာဝန်ရှိသူများက  စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှု 
တိုးတက်ရေးနှင့်စပ်လျဉ်း၍   ရှင်းလင်း 
ဆွေးနွေးကြသည်။

ညနေပိုင်းတွင် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 
သည် ပသုမ်ိကြီးမြို့နယ် ကြူဝန်းကျေးရွာ 
အနီးရှိ ထုံးဘိုပိုးစာခြံ၏ လုပ်ငန်းဆောင် 
ရွက်နေမှုကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   ပိုးစာ 
သုတေသနလုပ်ငန်းများ၊   အပူပိုင်းဒေသ 
ပိုးစာပင်စိုက်ပျ ိုးခြင်းနှင့်   ပိုးမွေးမြူခြင်း 
လုပ်ငန်းများကို        နည်းစနစ်ကျကျ 
အောင်မြင်စွာဆောင်ရွက်ရန်၊    ပိုးစာမျ ိုး 
များနှင့်    ပိုးမွေးမြူခြင်းနည်းပညာများ 
မြင့တ်င်ဆောင်ရွက်ရန ဆွေးနွေးမှာကြား 
ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစဉ်)

m ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းပြတိုက်မှ
ဗိုလ်ချုပ်ရဲ့      လွတ်လပ်ရေးကြိုးပမ်း 
မှုတွေ၊   မိသားစုဘဝနဲ့   သမိုင်းကြောင်း 
တွေကို    စုံစုံလင်လင်ပြသထားပါတယ်။ 
ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူတွေ၊  ပြည်သူ 
တွေ          စိတ်ဝင်တစားနဲ့အများအပြား 
လာရောက်    ကြည့်ရှုလေ့လာကြတာကို 
တွေ့ရပါတယ်”ဟု      အမျ ိုးသားပြတိုက် 
(ရန်ကုန်)       ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး 
ဒေါ်သီသီသောင်းက ပြောသည်။

ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းနေထိုင်ခဲ့သည့် 
နေအိမ်ပြတိုက်၌   အများပြည်သူကြည့်ရှု 
လေ့လာနိုင်ရန်      ပြကွက်အမျ ိုးမျ ိုးကို 
ခင်းကျင်းပြသထားပြး   ပြကွက်(၁)အဖြစ်            
ပြတိုက်ဝင်ပေါက်အနီး         ဗိုလ်ချုပ် 
အောင်ဆနးစီးခဲသ့ည့် မော်တော်ယာဉ်ကိ ု
ပြသထားသည်။ 

ပြတိုက်           အတက်လမ်းတွင် 
ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းနေအိမ်အား    ရှေးမူ 
မပျက်       အဆင့်ဆင့်ပြင်ဆင်ခဲ့သည့် 
မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများကို     ပြသထားပြီး 
ပြကွက်(၂)အဖြစ်       လေသာဆောင်၌ 
ကလုားထိုင်တွင် ဗိလု်ချုပ်စာဖတ်နေ‌ဟန် 
စီလီကွန်ရုပ်တုကို         ပြသထားရာ 
ကျောင်းသား၊    လူငယ်များနှင့်   ပြည်သူ 
အများ     အထူးစိတ်ဝင်တစားလေ့လာ 
ကြည့်ရှုခဲ့ကြသည်။ 

ထို့အတူ          ပြကွက်(၃)အဖြစ် 
အိမ်အတွင်း၌       ဗိုလ်ချုပ်နှင့်မိသားစု 
ထမင်းစားဝိုင်းကို ပြသထားပြီး စားပွဲပေါ် 
တွင် ဗိလ်ုချုပ်က ဇနီးဖြစ်သ ူဒေါ်ခင်ကြည် 
အား ပပဲြုတ်စားလိကုြောင်း ရေးသားပေးခဲ ့
သည့်    ဗိုလ်ချုပ်၏လက်ရေးမူကိုလည်း  
ပြသထားသည်။   ထို့ပြင်  စတိုခန်းနှင့် 
အစားအသောက်ပြင်ဆင်ပေးသည့်အခန်း၌ 
နည်းပညာပြခန်း    (Digital Room)ကို 
ပြသထားရာ      လူအများစိတ်ဝင်တစား 
ကြည့်ရှုလေ့လာကြသည်။

ပြကွက်(၄)အဖြစ်         နေအိမ်၏ 

ဧည့်ခန်းမ၌  ပန်းချဆီရာကြီး  ဦးငွေကိုင် 
ရေးဆွဲခဲ့သော      ဗိုလ်ချုပ်စိုက်ပျ ိုးရေး 
လုပ်နေသည့်    ‘အိမ်နောက်ဖေး ဈေးဆိုင် 
တည်’ပန်းချကီားကို       ပြသထားပြီး  
ထိပုန်းချကီားဘေး၌  ဗိလ်ုချုပ်အောင်ဆနး 
အား အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏         ခေါင်းဆောင် 
မစ္စတာနေရူးပေးခဲ့သည့်       ကုတ်အင်္က ျ၊ီ 
ဗိုလ်ချုပ်တို့အသုံးပြုခဲ့သည့်       စားပွဲ၊  
ကုလားထိုင်များနှင့် နံရံ၌      ဗိုလ်ချုပ် 
စစ်ဝတ်စုံနှင့်     ကိုယ်တစ်ပိုင်း ဓာတ်ပုံ၊    
မိသားစုဓာတ်ပုံနှင့်        ဗိုလ်ချုပ်မင်္ဂလာ 
ဆောင်စဉ်ကဓာတ်ပုံတို့ကို  နံရံ၌ချတိ်ဆွဲ 
ပြသထားသည်။ 

အလားတူ           ပြကွက်(၅)အဖြစ် 

အပေါ်ထပ်            ဘယ်ဘက်အခြမ်း၌    
ဗိုလ်ချုပ်တို့ဇနီးမောင်နှံအိပ်ခန်း၊   ခုတင်၊ 
ဗိုလ်ချုပ်တို့ဇနီးမောင်နှံ    ဓာတ်ပုံများ၊ 
ဗိုလ်ချုပ်အသုံးပြုခဲ့သည့်  အဝတ်အထည် 
များ၊ ဦးထုပ်များနှင့်        ရှူးဖိနပ်တို့ကို 
ပြသထားပြီး      ထိုအခန်းနှင့်ကပ်လျက် 
အခန်း၌          ဗိုလ်ချုပ်စာဖတ်ခန်းကို 
ပြသထားသည်။ 

အလားတူ         ပြကွက်(၆)အဖြစ် 
ကလေးများအိပ်ခန်း၊    အိပ်ခန်းအတွင်း 
အောင်ဆန်းလင်း၏    အဝတ်အစားများ၊ 
ကစားစရာများ၊ ကျောင်းစာအုပ်များနှင့် 
အောင်ဆန်းလင်း၏   လက်ရေးမူစာသား 
နှင့်  ဗိုလ်ချုပ်တို့  မိသားစုဓာတ်ပုံများကို 

ပြသထားသည်။
ကလေးအပ်ိခန်းနှင့က်ပ်လျက် အထူး 

အစည်းအဝေးခန်းတွင် ဗုိလ်ချုပ်အောင်ဆနး 
၏ မနိ့် ခွန်းကောက်နတ်ုချက်၊ ‌ဗိလ်ုချုပ်နှင့် 
ဂျနိ်းဖောတိုင်းရင်းသူများ    ဓာတ်ပုံနှင့် 
ဂျနိ်းဖောဝတ်စုံဖြင့်    ရိုက်ကူးထားသည့် 
ဒေါ်ခင်ကြည်၏ဓာတ်ပုံတို့ကို    ချတိ်ဆွဲ 
ပြသထားသည်။

အစည်းအဝေးခန်း       အပြင်ဘက် 
လျှောက်လမ်းမှ       လှေကားအနီးအိမ် 
အောက်ထပ်၌မီးဖိုခန်း၊ ထိုနေရာမှ အိမ် 
အနောက်ဘက်၌       ဗုိလ်ချုပ်ကုိယ်တုိင် 
စုိက်ခင်းအတွင်း စုိက်ပျ ိုးနေသည့် စီလီကွန် 
ရုပ်တုကို ပြသထားသည်။

နောက်ဆုံးပြကွက်        ပြကွက်(၇)
အဖြစ် ပြတိက်ုအထွက်လမ်း၌ နည်းပညာ 
ပြကွက်များနှင့်      ဉာဏ်စမ်းပဟေဠိ 
အစီအစဉ်ကို     ပြသဆောင်ရွက်ထားပြီး 
ဉာဏ်စမ်းပဟေဠ ိ     ဖြေဆိအုောင်မြင်သ ူ
များကိ ုအမှတ်တရလက်ဆောင်များလည်း 
ပေးအပ်ခဲ့သည်။

မြန်မာ့လွတ်လပ်ရေး            ဗိသုကာ 
ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း       နေထိုင်ခဲ့သည့် 
နေအိမ်ပြတိုက်ကို တနင်္လာနေ့နှင့်အများ 
ပြည်သူ ရုံးပိတ်ရက်များမှအပ အခြားနေ့ 
များတွင် နေ့စဉ် နံနက် ၉ နာရီ ခွဲမှ ညနေ 
၄ နာရခွီထဲ ိ ဖွင့်လှစ်ပြသလျက်ရှကိြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။              (သတင်းစဉ်)



စာမျက်နှာ ၂၄ 	 ၂၀-၇-၂၀၂၆

l ရွှေကုက္ကိုလ်မှ

ယနေ့တွင် ရ ှွေကကု္ကိုလ်နယမ်ြေအတွင်းရှ ိ

တရားမဝင် ၁၂ ထပ်    အဆောက်အအုံ 

တစ်လုံးကို  ထပ်မံ၍စနစ်တကျဖောက်ခွဲ 

ဖြိုချဖျက်ဆီးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရွှေကုက္ကိုလ်        နယ်မြေအတွင်း၌ 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်        လောင်းကစား 

လုပ်ငန်းများ ကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြု 

ခဲ့သည့်  အဆောက်အအုံ ၇၇ လုံးအနက် 

ယာဉ်ယန္တရားများဖြင့် ဖြိုချဖျက်ဆီးမည့် 

n လျှပ်စစ်ဥပဒေမှ

မီတာအမည်ပေါက် ဦးစန်းဦး၏ကော်စေ့ 

လုပ်ငန်းတွင် အသုံးပြုထားသော Trans-

former နှင့်  တွဲဖက်တပ်ဆင်ထားသည့် 

Digital Meter ၏ Cover Seal ပြုပြင် 

ထားပြီး လျှပ်စစ်ဓာတ်အား    ခိုးယူသုံးစွဲ 

ထားကြောင်း   စစ်ဆေးတွေ့ရှိခဲ့ရသဖြင့်    

မီတာချက်ချင်းဖြုတ်သိမ်းခဲ့သည်။

ယင်းသိုခ့ိုးယသူုံးစဲွမှုကြောင့ ် လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားယနူစ် လေးသန်ိး လေးသောင်း 

ကျော် နစ်နာဆုံးရှုံးခဲ့ရပြီး     လျော်ကြေး၊ 

ဒဏ်ကြေး ငွေကျပ်   ၃၀၁၈၉၃၅၇၅ (ကျပ် 

သုံးရာ့ တစ်သန်း ရှစ်သိန်း ကိုးသောင်း 

သုံးထောင် ငါးရာ ခုနစ်ဆယ့် ငါးကျပ် 

တတိ)ိကိ ုပေးဆောင်စေမည်       ဖြစ်သည့် 

အပြင်      လျှပ်စစ်ဥပဒေအရခြောက်လ 

ဓာတ်အားပေးခြင်းအား   ရပ်ဆိင်ုးသွားမည် 

ဖြစ်ပြီး လျော်ကြေး၊ ဒဏ်ကြေးငွေကို ၁၄ 

ရက်အတွင်း  မသွင်းပါက လျှပ်စစ်ဥပဒေ 

နှင့အ်ည ီ  တရားစဲွဆိဆုောင်ရွက်သွားမည်    

ဖြစ်သည်။

လျှပ်စစ်ဓာတ်အား  ခိုးယူအသုံးပြုမှု  

များကုိ  Control Center များမှ စောင့်ကြည့် 

စစ်ဆေးဖော်ထတ်ုနိင်ုခြင်းနှင့ ်ပြည်သမူျား

၏ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ   ထူးကဲစွာ   

တိုးမြှင့်ရရှိလာသည့်အတွက်      ပိုမိုဖော် 

ထုတ်လာနိုင်ခြင်းတို့သည်  နိုင်ငံတော်၏   

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားစနစ်    တိုးတက်ဖွံ့ဖြိုး 

လာစေ‌ရေးအတွက်   များစွာအထောက်  

အပံ့ဖြစ်စေလျက်ရှိရာ   ပြည်သူများအနေ 

ဖြင့်    ပိုမို၍ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေးကြ  

ပါရန ် လျှပ်စစ်နငှ့်စွမ်းအင်ဝနက်ြီးဌာနက 

မေတ္တာရပ်ခံထားကြောင်း        သတင်း 

ရရိသည်။                          (သတင်းစဉ်)

အဆောက်အအုံ ၅၇ လုံးနှင့်  ဖောက်ခွဲ၍ 

ဖျက်ဆီးမည့် အဆောက်အအုံ အလုံး ၂၀ 

ဟ၍ူ အဆောက်အအု ံအမျ ိုးအစားအလိက်ု 

ခွဲခြားသတ်မှတ်ပြီး      စနစ်တကျဖြိုချ 

ဖျက်ဆီးလျက်ရှိရာ ယနေ့တွင် ဖောက်ခွဲ 

ဖျက်ဆီးရန်         သတ်မှတ်ထားသည့် 

အဆောက်အအံု အလံုး ၂၀ အနက် ၁၂ ထပ် 

အဆောက်အအုံ တစ်လုံးကို  စနစ်တကျ       

ထပ်မံဖြိုချ     ဖျက်ဆီးခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ဌာနဆိုင်ရာ  ပူးပေါင်းအဖွဲ့များအနေ  

ဖြင့ ်ယနေ့ထ ိအွန်လိင်ုးလမ်ိလည်လောင်း 

ကစားလုပ်ငန်းများ    ကျူးလွန်ရာတွင် 

အသုံးပြုခဲ့သည့်   တရားမဝင် အဆောက် 

အအု ံစစုပုေါင်း ၇၅ လုံးကိ ုစနစ်တကျဖြိုချ 

ဖျက်ဆီးပြီးဖြစ်ကြောင်းနှင့် ဖျက်ဆီးရန် 

ကျန်ရှိသည့် တရားမဝင်အဆောက်အအုံ 

နှစ်လုံးကိလုည်း ဆက်လက်၍ စနစ်တကျ 

ဖျက်ဆီးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း    သတင်း 

ရရှိသည်။ ‌

(၅၀၁)

r နေရာကွက်၍မိုးကြီးနိုင်မှ

နေပြည်တော်၊   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ 

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသ 

ကြီးအထက်ပိုင်း၊     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသ 

ကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊   ကချင် 

ပြည်နယ်၊     ကယားပြည်နယ်၊ ကရင် 

ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ 

ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့်  ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင် 

နေရာစိပ်စိပ်မှ        နေရာအနှံ့အပြား 

မိုးထစ်ချုန်းရွာပြး အချ ို့ဒေသများတွင် 

နေရာကွက်၍ မိုးကြီးနိုင်သည်။

မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်း  တစ်လျှောက်နှင့် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့တွင် ရံဖန်ရံခါ 

မိုးသက်လေပြင်းများ    ကျရောက်ပြး 

လှိုင်းကြီးနိုင်သည်။   မိုးသက်လေပြင်း 

ကျစဉ် ရေပြင်၊မြေပြင်လေသည် တစ်နာရ ီ

လျှင် မိုင် ၃၀ မှ ၃၅ မိုင်ထိ  တိုက်ခတ်နိုင် 

သည်။ လှိုင်းအမြင့်မှာ မြနမာက့မ်းရိုးတန်း 

တစ်လျှောက်နှင့်  ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင် 

တို့တွင် ကိုးပေမှ ၁၁ ပေခန့် ရှိနိုင်သည်။ 

သို့ဖြစ်ပါ၍   ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်နှင့် 

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တို့တွင်  မုတ်သုံ 

လေ  အားကောင်းလာနိုင်ခြင်းကြောင့် 

လည်းကောင်း၊  ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော် 

တွင် လေထုမငြိမ်မသက်မှုများ ဖြစ်ပေါ် 

လာနိုင်ခြင်းကြောင့်     လည်းကောင်း             

မိုးသည်းထန်စွာ  ရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ 

လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊    ရုတ်တရက် 

ရေကြီးခြင်းနှင့်     မြေပြိုခြင်းစသည့် 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ ဖြစ်ပေါ်နိုင် 

သဖြင့် ကုန်းမြင့်ဒေသအနီးတွင် နေထိုင် 

ကြသမူျားအနေဖြင့် မြေပြိုမှုအန္တရာယ်နှင့် 

မြစ်ငယ်၊ ချောင်းငယ်များအနီးတွင် နေထုိင် 

ကြသူများအနေဖြင့်   ရေကြီး၊ ရေလျှမံှု 

များကို     ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန်နှင့် 

ပြည်တွင်းလေကြောင်းပျသံန်းရေး၊ မြနမာ့ 

ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့် ကမ်းလွန် 

ပင်လယ်ပြင်တို့ရှိ    ကမ်းနီး၊ ကမ်းဝေး 

ငါးဖမ်း ရေယာဉ်များ၊ သင်္ဘောများအနေ 

ဖြင့်လည်း       ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန 

အသိပေးနှိုးဆော်အပ်ပါသည်။ (မိုး/ဇလ)

ကရင်ပြည်နယ် မြဝတီခရုိင် ရ ှွေကုက္ကို လ်နယ်မြေရှိ     အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုများလုပ်ကိုင်ခဲ့သည့်   တရားမဝင် 

အဆောက်အအုံ ဖောက်ခွဲဖျက်ဆီးမှုပြမြေပုံ။

ကရင်ပြည်နယ်   မြဝတီခရိုင် ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေရှိ   အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုလုပ်ကိုင်ခဲ့သည့်        တရားမဝင်  

၁၂ ထပ် အဆောက်အအုံ   မဖြိုဖျက်မီတွေ့ရစဉ်။

ကရင်ပြည်နယ်    မြဝတီခရိုင်   ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေရှိ          အွန်လိုင်းလိမ်လည် 

လောင်းကစားမှုလုပ်ကိင်ုခဲ့သည့်   တရားမဝင် ၁၂ ထပ် အဆောက်အအုံကို ယမ်းဖြင့် 

ဖောက်ခွဲဖျက်ဆီးရန် ပြင်ဆင်နေမှု တွေ့ရစဉ်။

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ
( ၁၉ - ၇ - ၂၀၂၆ )

ထားဝယ်	  ၃၄	ဒ သမ	 ၈	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ချောက်	  ၃၄	ဒ သမ	 ၆	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ရန်ကုန်	 ၃၄	ဒ သမ	 ၅	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မြောင်းမြ	  ၃၄	ဒ သမ	 ၅	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဇလွန်	  ၃၄	ဒ သမ	 ၅	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

က‌လေးဝ	 ၃၄	ဒ သမ	 ၄	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

‌ညောင်ဦး	  ၃၄	ဒ သမ	 ၂	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဇောင်းတူ	  ၃၄	ဒ သမ	 ၂	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ စံချနိ်မီရွှေတစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  

စျေးနှုန်း ၆၉၀၀၀၀၀ ကျပ်။
ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇူလိုင် ၁၉ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းဈေး(Market Rate)



၂၀-၇-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

 -	စည်းကမ်းသည် လူ့တန်ဖိုး

  	 ချစ်မြတ်နိုး ကျင့်သုံးပါ၊

  	ဆ ုံးမသော် မရှောင်လွဲနှင့်

  	 အမြဲလိုက်နာ၊

  	 စာရိတ္တက ဂုဏ်ထည်ဝါ

  	 လူပုံလယ်မှာ ဝင့်ဝင့်ကြွား၊

  	 ဘဝတစ်လျှောက် သမိုင်းကြောင်း

  	ကေ ာင်းအောင်ကြိုးစား။

 -	ငယ်ရွယ်စဉ် စာကြိုးစားလို့

  	 အမှန်အမှား ခွဲခြားသော်၊

  	 ကြီးလာလျှင် လူကောင်းဖြစ်ဖို့

  	 ထုဆစ်ပုံဖော်၊

  	ဖြေ ာင့်မတ်မှ ဂုဏ်သတင်းကျော်

  	 မြှင့်တင်နော် ကိုယ်ရည်သွေး၊

  	 အနာဂတ်မှာ ကြယ်တစ်ပွင့်

  	 ဂုဏ်တင့်အောင်လေး။

 -	ဆုံးဖြတ်ပါ ကိုယ်ပိုင်အတွေး

  	 လမ်းမှန်ရွေး လျှောက်ကြရန်၊

  	 စိတ်ဓာတ်ကို မယိုင်မလဲ

  	 ခိုင်မြဲရှင်သန်၊

  	 အသုံးချ ကိုယ်ပိုင်ဉာဏ်

  	ရ ဲရင့်ပြန် ပွဲလယ်တင့်၊

  	 လူရည်ချွန် ကမ္ပည်းထိုးလို့

  	 တန်ဖိုးဂုဏ်မြင့်။         ။

 အလင်္ကာ(ပွင့်ဖြူ)

လူချွန်လူကောင်းဖြစ်စေကြောင်း

သရက်ချောင်းမြို့နယ် ဘုတ်ကိုင်းကျေးရွာ၌ 
VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

သရက်ချောင်း ဇူလိုင် ၁၉

       တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး 

ထားဝယ်ခရိုင်      သရက်ချောင်း 

မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက     ဘတ်ု 

ကိုင်းကျေးရွာ၌    သတ္တမအကြိမ်  

ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေ  စီမံကိန်း 

(VRFP)ရန်ပုငံွေ  ထတ်ုချေးပေးခြင်း 

ကို   ဇူလိုင် ၁၈ ရက်  နံနက်ပိုင်းက 

အဆိုပါ       ကျေးရွာစုရပ်ဆောင် 

၌           ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

 ရှေးဦးစွာ      သရက်ချောင်း 

မြို့နယ်  ကျေ  းလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   မ   ြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး  ဦးကောင်းမြတ်ထက်က 

ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေ  စီမံကိန်း 

ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ ရည်ရွယ်ချက် 

များ၊            အကျ ိုးကျေးဇူးများကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

 ဆက်လက်၍         စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက       ရန်ပုံငွေ 

ထုတ်ချေးရာတွင်  လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းချက်များ၊  အတိုးနှုန်း 

နှင့ ်       ကာလသတ်မှတ်ချက်များကိ ု

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက    ကျေးရွာမတည်ရန်ပု ံ

ငွေစမီကံန်ိး     လပ်ုငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

ထံ   ရ   န်ပုံငွေကျပ်   ၃၅၉  သိန်း 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် ‌  ကျေ  းရွာမတည် 

ရန်ပုံငွေစီမံကနိ်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များက       ဘုတ်ကိုင်းကျေးရွာရှိ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

၆၉ ဦး၊         မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ   လေးဦး၊   အရောင်း 

အဝယ်လပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ုသ ူရစ်ဦး၊ 

အခြားလပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ုသ ူနှစ်ဦး၊ 

ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

ငါးဦး     စုစုပေါင်း  အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၈၈ ဦးကိ ု ရန်ပုငံွေကျပ် 

၃၅၉ သိန်း        ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

 အိပိုးပိုး

ညောင်ရွှေမြို့နယ် ဟဲယာရွာမကျေးရွာ၌ RBF စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး        
ညောင်ရွှေ ဇူလိုင် ၁၉

    ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း) 

ကလောခရိုင်  ညေ  ာင်ရွှေမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက       ဟဲယာရွာမ 

ကျေးရွာအပ်ုစ ု ဟယဲာရွာမကျေးရွာ 

၌   ကျေ  းလက်စီးပွားမြင့်မားရေး 

ရန်ပုငံွေထထူောင်ခြင်း      စမီကံန်ိး 

(RBF)လုပ်ငန်းများ  ဆ  ောင်ရွက် 

နေမှုကိ ု ဇလူိင်ု  ၁၈ ရက် နနံက်ပိင်ုး 

က  တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်      ကလောခရိင်ု   ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဦးအောင်ဇော်လင်း၊ 

ညောင်ရွှေမြို့နယ်      ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       ဒေါ်ယုယုနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက          ဟဲယာရွာမ 

ကျေးရွာ၌        ကျေးလက်စီးပွား 

မြင့်မားရေး  ရန်ပုငံွေထထူောင်ခြင်း 

စမီကံန်ိး(RBF) ရန်ပုငံွေကျပ်  သန်း 

၃၀ ဖြင့်     ချည်ထည်လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေအနေများ 

နှင့်    လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့် 

စာရင်းပုံစံများ  ပြ ည့်စုံမှု  ရ ှိ၊  မရ ှိ 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်ဇော်လင်းက  ကျေးလက် 

စီးပွားမြင့်မားရေး         ရန်ပုံငွေ 

ထထူောင်ခြင်းစမီကံန်ိး   (RBF)နှင့် 

ပတ်သက်၍       လိုအပ်သည်များ        

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။ 

 အဆိပုါ   ဟယဲာရွာမကျေးရွာ 

၌      ချည်ထည်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင် 

နေသည့်    အဖွဲ့ လေးဖွဲ့မှ   အဖွဲ့ဝင် 

ဦးရေ ၂၀ ကို   RBF စီမံကိန်းရန်ပုံ 

ငွေကျပ်  သန်း  ၃၀  ထတ်ုချေးပေး 

ထားကြောင်း            ကလောခရိုင်  

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန         ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်ဇော်လင်းက       ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ဟိန်းထက်စိုး(မလင်)

ရေဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေပဲ ၉၇၇၉ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ရေဦး ဇူလိုင် ၁၉

  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး  ရေဦး 

ခရိုင်   ရေဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌        မြေပဲ 

၉၇၇၉ ဧကထ ိ စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း ရေဦးမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ယခနှုစ်  မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌  ရေဦးမြို့နယ်တွင် မြေပ ဲ၁၁၃၂၉ 

ဧက စုိက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး မေလ 

ပထမပတ်မှ         စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ   

ယနေ့တွင် ၉၇၇၉ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မ  ိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ

ရေဦးမြို့နယ်မှာ မြေပဲ ဧက ၁၀၀၀၀   

ကျော် စိက်ုပျ ိုးဖို ့လျာထားပါတယ်။ 

ဒီနေ့ထိ  ဧက  ၉၀၀၀ ကျော် စိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ လျာထား 

ဧကပြည့်မီအောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ဖို့    ဆ    ောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။ 

ဆထွီက်သီးနံှအနေနဲ့    အောင်မြင် 

တဲ့      အနေအထားမှာရှိပါတယ်။   

မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့     တစ်နှစ် 

ထက်တစ်နှစ်      တိုးတက်လာပါ 

တယ်"ဟု  ရေဦးမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး        

ဒေါ်အေးငြမ်ိးသန့်က ပြောပြသည်။

ရေဦးမြို့နယ်တွင်  မြေ ပဲစိုက် 

ခင်းများ       အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

ရေး၊         ပိုးမွှားရောဂါကျရောက် 

မှုမရှိစေရေး၊  ပေါင်းမြက်ကင်းစင် 

စေရေးအတွက်         စိုက်ခင်းများ 

အတွင်း      ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြီး 

ကင်းထောက်      မတ်တမ်းယခူြင်း 

လပ်ုငန်းများကိ ု    မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန        ဝန်ထမ်းများ 

က       ဆ      ောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ    

ကြောင်း သိရသည်။

မြေပဲကုိ  အထွက်နှုန်းတုိးတက်  

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက       

ဒေသတွင်း  ဆီစားသုံးမှု  ဖူလုံစေ 

မည့်အပြင်     ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချ 

နိင်ုသဖြင့ ် ဝင်ငွေရရပြီး  လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ      ဖွ     ံ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်      မြေပဲကုိ 

တုိးချဲ့စုိက်ပျ ိုးနိင်ုရေး         ကြိုးပမ်း 

သင့်ကြောင်း           ရေဦးမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန                မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး      ဒေါ်အေးငြိမ်းသန့်က        

ပြောပြ၍  သိရသည်။                         

   (၂၀၆)

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇွန်လအတွင်း
ပုစွန်အစုံပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

   ဖျာပုံ ဇူလိုင် ၁၉

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

မြို့နယ်မှ     ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ဇွန်လအတွင်း ပစွုန်အစုပံဿိာချန်ိ 

အများအပြား        တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း         ဖျာပုံမြို့နယ် 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း   ရောင်းဝယ် 

ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်  ဒေါ်ကေသထွီန်းက 

ပြောပြသည်။ 

  ဖ  ျာပုံမြို့နယ်မှ    ရ    န်ကုန ်

ဈေးကွက်သို့       မေလအတွင်းက    

ပုစွန်အစုံပိဿာချနိ်  ၄၀၀၀၀ သာ    

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး       ဇွန်လ 

အတွင်း        ပုစွန်အစုံပိဿာချနိ် 

၄၉၀၀၀ ထိ         တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း၊      အဆိုပါဒေသမှ     

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း   ရောင်းဝယ် 

ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်များသည်       ဒေသမှ 

ထွက်ရှိသည့်  ပုစွန်များဝယ်ယူပြီး  

စနစ်တကျသန့်စင်ကာ     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့      တင်ပိုရ့ောင်းချလျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

 "ဖျာပုံမြို့နယ်ကနေ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကို     ရေထွက်ကုန်တွေ 

တင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်။   ပြီးခဲ့ 

တဲ့ဇွန်လအတွင်း        ပုစွန်အစုံ 

ပိဿာချနိ် ၄၉၀၀၀ ထိ     တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲရ့ပါတယ်။       ပစွုန်အပါ 

အဝင်ရေထွက်ကုန်တွေ     တင်ပို့ 

ရောင်းချနေရတာကြောင့်     ရေ 

လုပ်သားတွေ၊       ပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေ 

အလုပ်အကိုင်       အခွင့်အလမ်း 

ကောင်းလာပါတယ်။ ရေထွက်ကန်ု 

တွေကို          ကုန်တင်ကားတွေနဲ့ 

အများဆုံး        တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရ 

ပါတယ်"ဟု       ဖ       ျာပုံမြို့နယ် 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း   ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်     ဒေါ်ကေသီထွန်း 

က ပြောပြသည်။ 

  ဖျာပုံမြို့နယ်မှ      ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့            ဇွန်လအတွင်း   

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့်           ပုစွန် 

ဘော့ချတိ်        တစ်ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ်   ၂၇၀၀၀  မ  ှ   ၃၆၀၀၀၊ 

ပစွုန်ဆိတ်သေး     တစ်ပဿိာလျှင် 

ငွေကျပ်    ၂၂၀၀၀   မှ    ၂၄၅၀၀၊ 

ပုစွန်ဆိတ်ကြီး  တစ်ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ်   ၂၄၅၀၀   မှ    ၂၅၅၀၀၊ 

ပစွုန်ပြောင်တပ်ုကြီး       တစ်ပဿိာ 

လျှင်  ငွေကျပ် ၄၅၀၀၀ မှ ၇၀၀၀၀ 

ထ ိ လတ်ဆတ်မှုနှင့ ်  အရွယ်အစား 

အပေါ်မူတည်ပြီး         ဈေးနှုန်း 

အနိမ့်အမြင့်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း  



နှစ်စဉ်ဇူလိုင်လရောက်လာပြီဆိုလျှင်   တိုင်းသူ 

ပြည်သအူားလုံး   ဆွေးဆွေးမြည့မ်ြည့ ်နာနာကျင်ကျင် 

ခံစားကြရသည်။       ကျတိ်မနိုင်ခဲမရဖြစ်ခဲ့ရသည့် 

ထိဝုေဒနာကိ ုလွန်ခဲသ့ော ၇၉  နှစ်လောက်ကတည်း 

က   မချတိင်ကဲခံစားလာခဲ့ရခြင်းဖြစ်သည်။    ကမ္ဘာ 

တည်သရွေ    ထိဝုေဒနာကိ ု ဖျောက်ဖျက်၍ရနိင်ုမည် 

မဟတ်ုချေ။    ထိဝုေဒနာသည်   ပြည်သမူျားကြားသို ့

အလိုအလျောက်ကိန်းအောင်းနေခြင်း     မဟုတ်ပါ။ 

လွန်ခ့ဲသော ၇၉ နှစ် ဇူလုိင်  ၁၉ ရက် ၁၀ နာရီ ၃၇ မနစ် 

ခန့်တွင် နယ်ချဲ့လက်ပါးစေ အကြံပက်စက်သူ   လူ 

တစ်စ၏ုလက်ချက်ကြောင့ ် မြန်မာနိင်ုင၏ံအာဇာနည် 

ကြယ်ပွင့်များ ကြွေလွင့်ခဲ့ရခြင်းကြောင့်ဖြစ်သည်။

မြန်မာနိုင်ငံတွင်        နိုင်ငံတော်အထိမ်းအမှတ် 

နေ့ထူးနေ့ရက်အဖြစ်  လွတ်လပ်ရေးနေ့၊ ပြည်ထောင် 

စနုေ့၊ တပ်မတော်နေ့၊ အာဇာနည်နေ့ဟ၍ူ သတ်မှတ် 

ထားသည်။ ထိနုေ့ရက်လေးရက်သည် မြန်မာသ့မိင်ုး 

တွင် ပျောက်ပျက်မှေးမိှန်မသွားသည့တ်စ်တိင်ုးပြည် 

လုံးနှင့သ်က်ဆိင်ုသော နေ့ထူးနေ့ရက်များဖြစ်သည်။ 

လွတ်လပ်ရေး         ကြိုးပမ်းမှုနှင့်သက်ဆိုင်သည့် 

အထင်ကရနေ့ကြီးရက်ကြီးများ   ဖြစ်ပေါ်လာရခြင်း 

အကြောင်းများထဲမှ            အမျ ိုးသားခေါင်းဆောင်၊ 

လွတ်လပ်ရေးဗိသုကာကြီး ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း၏ 

တိုင်းပြည်နှင့်လူမျ ိုးအတွက်      ကိုယ်ကျ ိုးစွန့်လွှတ် 

ပေးဆပ်ဆောင်ရွက်မှုများမှာ  ယနေ့ထက်တိင်ု မမေ ့

နိုင်စရာဖြစ်သည်။  ပြည်သူများ၏ရင်ထဲတွင် ကမ္ဘာ 

တည်သရွေ့ ထာဝစဉ်ကန်ိးအောင်းနေမည်ဖြစ်သည်။

အာဇာနည်ဆိုသည်မှာ

အာဇာနည်ဆိသုည်မှာ အကြောင်းဟတ်ုမဟတ်ု 

ကိကုောင်းစွာသသိောသ၊ူ  သာမန်ထက်လက်ရုံးရည်၊ 

နှလုံးရည်  ထူးကဲသာလွန်၍ အများအကျ ိုးအတွက်  

သက်စွန့် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သူဟူ၍ မြန်မာအဘိဓာန် 

၌ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုထားသည်။   ထို့ပြင်  အာဇာနည် 

ပုဂ္ဂိုလ်ဆိုသည်မှာ   ကိုယ်ကျ ိုးမဖက်အနစ်နာခံခြင်း၊     

အမျ ိုးဘာသာသာသနာအတွက်    စွန့်လွှတ်အနစ်နာခ ံ

ခြင်း၊ တုိင်းပြည်အတွက် အရုိးကြေကြေ၊  အရေခန်းခန်း  

အသက်ကုိပဓာနမထားဘဲ ရွပ်ရွပ်ချွခံျွဆံောင်ရွက်ခြင်း၊  

အမှန်တရားအတွက်  လူထုရှေ့သို့ထွက်၍   မားမား 

မတ်မတ်ရပ်တည်တာဝန်ခံပေးခြင်း၊     အရာရာကို 

လမ်းညွှန်ပြသဦးဆောင်နိင်ုခြင်း၊ ပြည်သလူထူအုကျ ိုး 

စီးပွားတိုးတက်အောင်ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊ အကျင့် 

စာရိတ္တကောင်းမွန်ပြည့်စုံခြင်း၊ စည်းကမ်းလိုက်နာ 

ခြင်း  စသည့အ်ရည်အချင်းများနှင့ ်ပြည့စ်ုသံမူျားဖြစ် 

သည်။    မည်သိုပ့င်ဆိစုေကာမူ "အာဇာနည်မျ ိုးသေရိုး 

မရှိ"ဆိုသောစကားမှာ ထာဝရမှန်ကန်နေမည်သာ 

ဖြစ်သည်။  စင်စစ်အားဖြင့ ်   အာဇာနည်ခေါင်းဆောင် 

ကြီးများသည်  နိင်ုငသံ၊ူ   နိင်ုငသံားအားလုံး၏  ရင်ထ၊ဲ      

အသည်းထဲတွင် ထာဝစဉ်ရှင်သန်နေမည်ဖြစ်သည်။

အာဇာနည်နေ့

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇူလုိင် ၁၉ ရက်သည်         ဗုိလ်ချုပ် 

အောင်ဆန်းနှင့်တကွ    အာဇာနည်ခေါင်းဆောင်ကြီး 

များကျဆုံးခဲ့သည့်          ၇၉  နှစ်ပြည့်မြောက်သော  

"အာဇာနည်နေ့"ပင်ဖြစ်သည်။     ငယ်စဉ်ကတည်း 

ကပင်   အာဇာနည်နေ့ရောက်ရှိလျှင်    အာဇာနည် 

ခေါင်းဆောင်ကြီးများကို      အောက်မေ့သတိရပြီး 

မျက်ရည်စို့ခဲ့ရသည်မှာ  အကြိမ်ကြိမ်အခါခါပင်ဖြစ် 

သည်။  ထိဖုြစ်စဉ်ကိတုွေးမပိြီး ယကူျုံးမရလည်းဖြစ်ခဲ ့

ရသည်။ အထူးသဖြင့် တပ်မတော်၏ဖခင်၊  လွတ်လပ် 

ရေးဗိသုကာ၊ အမျ ိုးသားခေါင်းဆောင်ကြီး ဗိုလ်ချုပ်

အောင်ဆန်းလုပ်ကြံခံရမှုအပေါ်   မ   ချတိင်ကဲဖြစ်ရ 

သည်။ ဗိလ်ုချုပ်အောင်ဆန်းသည် နိင်ုငရံေး၊  စစ်ရေး၊   

စီးပွားရေးနှင့ ် လမူှုရေးနယ်ပယ်တွင်သာမက စာရေး 

စာဖတ်လည်း  ဝါသနာထုံခဲ့သည်။ 

လွတ်လပ်ရေးဗသိကုာကြီး ဗိလ်ုချုပ်အောင်ဆန်း 

နှင့်အတ ူ  တိင်ုးပြည်လွတ်လပ်ရေးအတွက်  တိက်ုပဲွ 

ဝင်ခဲ့သူ  အောက်ဖော်ပြပါ အာဇာနည်ခေါင်းဆောင် 

ကြီးများလည်းကျဆံုးခဲရ့သဖြင့ ်တိင်ုးပြည်တစ်ခလုုံး 

အုန်းအုန်းကျွက်ကျွက်ဖြစ်ခဲ့ရသည်။

	 (က) သခင်မြ (၁၈၉၇-၁၉၄၇)

	 ( ခ)	 ဦးဘချ ို (၁၈၉၃-၁၉၄၇)

	 ( ဂ)	 ဦးရာဇတ် (၁၈၉၈-၁၉၄၇)

	 (ဃ) ဦးဘဝင်း (၁၉၀၁-၁၉၄၇)

	 ( င)	 မန်းဘခိုင် (၁၉၀၃-၁၉၄၇)

	 ( စ)	မိုင်းပွန်စော်ဘွားစဝ်စံထွန်း 

		  (၁၉၀၇-၁၉၄၇)

	 (ဆ) ဦးအုန်းမောင် (၁၉၁၃-၁၉၄၇)

	 ( ဇ)	ရဲဘော်ကိုထွေး (၁၉၂၉-၁၉၄၇)

ထိုစဉ်က  လှေလှော်ရင်းတက်ကျ ိုးသလိုဖြစ်ခဲ့ရ

သည်။  ပြည်သတူို၏့ မျှော်လင့ခ်ျက်မှေးမိှန်ခဲရ့သည်။ 

သို့သော်            အာဇာနည်ခေါင်းဆောင်ကြီးများ၏ 

လမ်းစဉ်အတိင်ုး ဆက်လက်အကောင်အထည်ဖော်ခဲ ့

သဖြင့ ်၁၉၄၈ ခနှုစ်  ဇနန်ဝါရ ီ၄ ရက်တွင်  လွတ်လပ် 

ရေးရရှိခဲ့သည်။ 

	 နယ်ချဲ့လက်ပါးစေများ   မည်သို့ပင်ဟန့်တား 

နှောင့ယှ်က်နေစေကာမ ူ      အာဇာနည်ခေါင်းဆောင် 

ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းသည်          ကိုယ်ကျ ိုးမဖက် 

စွန့်လွှတ်အနစ်နာခလံျက်      မြန်မာလွ့တ်လပ်ရေးကိ ု 

အသက်ပေးကာ  ရယူပေးနိုင်ခဲ့သည်။    ဗိုလ်ချုပ်နှင့် 

အာဇာနည်ပဂု္ဂိုလ်ကြီးများ၏    စွန့်လွှတ်အနစ်နာခမံှု 

ကြောင့် မျ ိုးဆက်သစ်တို့သည်  လွတ်လပ်ရေးအသီး 

အပွင့်ကိုခံစားနိုင်ခြင်းဖြစ်သည်။  ထိုလွတ်လပ်ရေး 

သည်    မျက်စတိစ်မိှတ်အတွင်း     ဆုံးရှုံးသွားနိင်ုသဖြင့် 

ထာဝစဉ်      ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်သွားရန်သည် 

မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်အားလုံး၏ တာဝန်ဖြစ်သည်။

ဥဩဆွဲခြင်း

	 စာရေးသတူိုင့ယ်စဉ်က  အာဇာနည်နေ့ရောက် 

တိင်ုး ၁ဝ နာရ ီ၃၇ မနိစ်တွင် မြန်မာအ့သမှံ ဥဩဆွသဲ ံ

ကိုကြားခဲ့သည်။ ထိုအချနိ်တွင် သွားလာလှုပ်ရှားနေ 

သော ပြည်သမူျားနှင့ယ်ာဉ်များသည် ခေတ္တရပ်နားပြီး 

အာဇာနည်ပဂု္ဂိုလ်ကြီးများကိ ုရည်မှန်းကာ ငြမ်ိသက် 

စွာဖြင့်    အမျှဝေဆုတောင်း    မေ   တ္တာပို့ကြသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်တွင်လည်း  ရုပ်မြင်သံကြားနှင့်မြန်မာ့

အသတံိုမှ့    ဥဩဆွပဲေးသဖြင့ ်   သွားလာလှုပ်ရှားနေ 

သည့်ယာဉ်များအပါအဝင်    ပြ    ည်သူအားလုံးသည် 

ရပ်တန့်ပြီး         အာဇာနည်ခေါင်းဆောင်ကြီးများ 

အတွက်   ဆ  တောင်းမေတ္တာပို့ကြသည်။    ထို့ပြင် 

အာဇာနည်နေ့တွင်      အာဇာနည်ခေါင်းဆောင်ကြီး 

များကို ရ ည်မှန်းကာ ဘုရားအမှူးပြုသော သံဃာ 

တော်များကို  ဆွမ ်း၊  သင်္ကန်းလှူဖွယ်ပစ္စည်းများ 

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းခြင်း၊ ဇဝီတိဒါနအဖြစ် ငှက်ကလေး 

များနှင့်   ငါးများကိုလွှတ်ပေးခြင်း  စသည့်ကောင်းမှု 

ကုသိုလ်များပြုလုပ်လျက်    အမျှပေးဝေကြသည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်ဗိလ်ုချုပ်နှင့တ်ကွ  အာဇာနည်ခေါင်းဆောင် 

ကြီးများသည်           ကောင်းရာသုဂတိဘုံဘဝတွင် 

ရောက်ရှိနေကြမည်မှာ အသေအချာပင်ဖြစ်သည်။

အထူးသဖြင့်  အာဇာနည်နေ့တွင် ရန်ကုန်မြို့ရှိ 

ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းပြတိုက်နှင့်     နတ်မောက်မြို့ရှိ 

ဗိလ်ုချုပ်နေအမ်ိတိုက့ိလုည်း      အထူးအစအီစဉ်ဖြင့် 

ဖွင့်လှစ်ပေးထားသည်။  မ  ျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များ  

အနေဖြင့ ်ဗိလ်ုချုပ်၏မသိားစဘုဝနှင့ ် လွတ်လပ်ရေး 

ကြိုးပမ်းမှုကာလ    လှုပ်ရှားဆောင်ရွက်မှုများကို 

သိရှိလေ့လာနိုင်ရန်ဖြစ်သည်။

ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း၏ မျှော်မှန်းချက်

ပြည်သူတို့သည် နှစ်စဉ်အာဇာနည်နေ့ရောက်ရှိ 

မှသာ  အာဇာနည်ပုဂ္ဂိုလ်ကြီးများကို  လာရောက ်

အလေးပြုနေရုံမျှဖြင့်  နိုင်ငံသားတစ်ဦး၏  တာဝန် 

ကျေပွန်မည်မဟတ်ုချေ။ နိင်ုငသံားတစ်ဦး၏ တာဝန် 

ကျေပွန်ရန်သည် လွတ်လပ်ရေးဗသိကုာကြီးမျှော်မှန်း 

ထားသည့်          တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုများကြား 

စည်းလုံးညီညွတ်မှုကို   ဦးစွာခိုင်မာအောင်    တည် 

ဆောက်ပြီးနောက်   ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရန်နှင့် 

ဒမီိကုရေစနီိင်ုငတံော်           တည်ဆောက်ရေးတိုတွ့င် 

တစ်ထောင့်တစ်နေရာမှ ပါဝင်သွားနုိင်ရန်ပင်ဖြစ်သည်။

	 အမျ ိုးသားခေါင်းဆောင်ကြီး             ဗိုလ်ချုပ ်

အောင်ဆန်းသည်   တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညညွီတ်မှု 

အရေးပါပံုနှင့်ပတ်သက်၍ "တစ်တုိင်းပြည်လံုးကြီးပွား  

စေချင်ရင် လအူား၊ ငွေအား၊ ပစ္စည်းအားနဲ့ စပုေါင်းပြီး    

အင်တိက်ုအားတိက်ုလပ်ုနိင်ုမှ   အကျ ိုးခစံားခွင့ရိှ်ကြ 

မှာပဲ။ ဗမာကတစ်မျ ိုး၊  ကရင်ကတစ်ဖုံ၊ ရှမ်း၊ ကချင်၊ 

ချင်းတိုက့တခြား    အကဲွကဲွအပြားပြားလပ်ုနေကြရင် 

ဖြင့ ်အကျ ိုးရိှမှာမဟတ်ုဘူး။     စပုေါင်းလပ်ုကြမသာ  

အကျ ိုးရှိနိုင်မည်" ဟု          ပင်လုံစာချုပ်လက်မှတ် 

မရေးထိုးမီ   ၁၉၄၇ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ  ၁၁ ရက်ည 

ပင်လုံမြို့  ညစာစားပွဲ၌ ပြောကြားသွားခဲ့သည်။ 

လူငယ်များအတုယူသင့်သော ဗိုလ်ချုပ်စိတ်ဓာတ်

	 အထူးသဖြင့်   မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များသည် 

ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း၏       တွေးခေါ်မြော်မြင်မှုနှင့် 

တိင်ုးပြည်အတွက်   လပ်ုသင့လ်ပ်ုထိက်ုသည်များကိ ု

ရွေးချယ်ဆောင်ရွက်သွားသည့်      အသိပညာတို့ကို 

အားကျအတုယူသွားရန်လိုအပ်သည်။        ဗိုလ်ချုပ် 

အောင်ဆန်းသည်  ငယ်စဉ်ကတည်းက အမှန်တရား 

ကိ ုချစ်မြတ်နိုးပြီး  ကိယ်ုကျင့တ်ရားကိ ု တန်ဖိုးထား 

သတူစ်ဦးဖြစ်သည်။   ကိယ်ုကျင့တ်ရားကောင်းမွန်ပြီး 

အမှန်တရားကို          ချစ်မြတ်နိုးသည့်      ဗိုလ်ချုပ် 

အောင်ဆန်းသည်    သတ္တိ၊  ဗျတ္တိရှိပြီး လက်ရုံးရည်၊ 

နှလုံးရည်နှင့်လည်း    ပြည့်စုံသည့်အပြင်  တိုင်းပြည် 

အတွက်အသက်ကိုပင်ပဓာနမထားဘဲ      စွန့်လွှတ် 

အနစ်နာခံကာ     တာဝန်ထမ်းဆောင်သွားခဲ့သည်။ 

လူငယ်များသည်   ထိုစိတ်ဓာတ်၊  ထိုအတွေးအခေါ်၊ 

ထိအုယအူဆနှင့ ်  ထိခုယံခူျက်တိုက့ိ ု လေးစားအားကျ 

အတုယူပြီး အနာဂတ်တိုင်းပြည်တည်ဆောက်ရေး

လပ်ုငန်းများတွင်  ကျရာအခန်းကဏ္ဍမှအပြုသဘော 

ဆောင်စွာ ပါဝင်သွားသင့်သည်။

ဆိရုလျှင် အာဇာနည်ခေါင်းဆောင်ကြီးများသည် 

တိုင်းပြည်လွတ်လပ်ရေးအတွက်    အသက်ကိုပင် 

စွန့်လွှတ်ခဲက့ြသည်။ ထိုက့ြောင့ ်မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ် 

များအနေဖြင့်   အာဇာနည်ခေါင်းဆောင်ကြီးများ၏    

စတ်ိနေစတ်ိထားနှင့ ် စွန့်လွှတ်အနစ်နာခမံှု၊  ကြိုးပမ်း 

အားထတ်ုမှုများကိ ု   အားကျအတယုကူာ   တိင်ုးပြည် 

တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းများတွင်    တတ်နိုင်သမျှ 

ဝိင်ုးဝန်းပါဝင်ဆောင်ရွက်သွားရန်လိအုပ်သည်။ ထိသုို ့

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဆိုလျှင်      မဝေ     းတော့သည့် 

အနာဂတ်တွင်    တိုင်းရင်းသားပြည်သူများလိုလား

တောင့တ်နေသည့ ်တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညညွီတ်မှု 

နှင့ ်ထာဝရငြမ်းချမ်းရေးကိ ုအပြည့အ်ဝတည်ဆောက် 

သွားနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။  ထိုက့ြောင့ ်ပြည်ထောင်စဖုွား 

တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုများအနေဖြင့်     ၇၉ နှစ် 

မြောက်အာဇာနည်နေ့မှသည်  ဘက်စုဖံွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

သောနိုင်ငံတော်ကြီး      တည်ဆောက်သွားနိုင်ရန် 

ဆန္ဒပြုရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား  

-	ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း   မိန့်ခွန်းများ  (၁၉၄၅-	

		  ၁၉၄၇)၊    စာပေဗိမာန်ပြည်သူ့လက်စွဲစာစဉ်၊        

	 ၁၉၇၁(ပထမအကြိမ်)။

- ၁၉-၇-၂၀၂၃ ရက်ထုတ်မြဝတီသတင်းစာ။

စာမျက်နှာ ၂၆	 ၂၀-၇-၂၀၂၆

Ð အာဇာနည်ခေါင်းဆောင်ကြီးများသည် တိင်ုးပြည်လွတ်လပ်ရေး 
အတွက် အသက်ကိပုငစွန့်လွှတ်ခဲက့ြသည်။ ထိုက့ြောင့် မျ ို းဆက်သစ် 
လငူယ်များအနေဖြင့ ်  အာဇာနည်ခေါင်းဆောင်ကြီးများ၏    စတ်ိနေ 
စိတ်ထားနှင့်   စွန့်လွှတ်အနစ်နာခံမှု၊  ကြိုးပမ်းအားထုတ်မှုများကို    
အားကျအတုယူကာ   တိုင်းပြည်တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းများတွင်    
တတ်နိုင်သမျှ    ဝိုင်းဝန်းပါဝင်   ဆောင်ရွက်သွားရန်လိုအပ်သည်။ 
ထိုသို့ဆောင်ရွက်သွားမည်ဆိုလျှင် မဝေးတော့သည့် အနာဂတ်တွင်    
တိင်ုးရငးသားပြည်သမူျားလိလုားတောင့တ်နေသည့ ်  တိင်ုးရငးသား 
စည်းလုံးညီညွတ်မှုနှင့် ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးကို အပြည့်အဝတည် 
ဆောက်သွားနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ Ð

၇၉ နှစ်မြောက် အာဇာနည်နေ့မှသည်
    

ဝင်းဇင်(သုတေသန)

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



၂၀-၇-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၇

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲလွမ်းလျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့

ဝက်လက် ဇူလိုင် ၁၉

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရ ှွေဘိ ု

ခရိုင်  ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ် မုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  ပလဲွမး 

လျာထားဧကထက်    ပိုမိုစိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း    ဝက်လက်မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင်    ယခု 

နှစ် မးသီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီ၌    ပဲလွမး 

၅၉၉၇ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး  ယခနှုစ် မေလမှစတင်စိက်ုပျ ိုး 

ခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိ၆၁၂၂ ဧက  စိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

   "ဒီနှစ်  မ  ိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ဝက်လက်မြို့နယ်မှာ  ပဲလွမးဧက   

၅၀၀၀  ကျော်လျာထားစိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ  

ဒီနေ့ထိ ဧက ၆၀၀၀ ကျော် စုိက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။  စုိက်ပျ ိုးမှု  

နဲ့ပတ်သက်ပြီး    တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးဖို့၊ 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့၊     မျ ိုး 

ကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ        သုံးစွဲဖို့ 

စတဲ့အသိပညာပေးလုပ်ငန်းတွေ 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။ ပဲလွမး 

စိက်ုပျ ိုးမှုအနေနဲ့     လျာထားဧက 

ထက် ပိမုိစုိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်"ဟ ု  

ဝက်လက်မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန     မ     ြို့နယ်ဦးစီးမှူ း    

ဒေါ်ကြင်စန်းက ပြောပြသည်။

 ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ပဲလွမ်း 

စိုက်တောင်သူများကို    မ    ြို့နယ် 

စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက   ဒေသနှင့် 

ကိက်ုညသီည့ ်မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးရေး၊          ပိုးမွှား 

အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး၊    ဓာတ်မြေ 

ဩဇာ          စနစ်တကျသံုးစဲွရေး၊   

အထွက်နှုန်း      ကေ     ာင်းမွန်ရေး 

စသည့်    အသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

များ    ဆ    ောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

ပဲလွမ်းကို      အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်း    စားသုံးမှုဖူလုစံေမည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိရောင်းချနုိင်သဖြင့်   

ဝင်ငွေရရကာ  လမူှုစီးပွားဘဝများ     

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သဖြင့်    

ပဲလွမ်းကို   တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

ဒေသမရွေး  ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း      

ဝက်လက်မြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။             

(၂၀၆)

ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇွန်လအတွင်း
ပန်းခရုပိဿာချနိ် အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ဒေးဒရဲ ဇူလိုင် ၁၉

        ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   

ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ     ရ    န်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့   ဇွန်လအတွင်း ပန်းခရု 

ပိဿာချနိ်  အများအပြား  တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း    ဒ   ေးဒရဲ 

မြို့နယ်         ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်အေး 

မြတ်က ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ဒေးဒရမြို့နယ်မှ  ရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်သို့ ယခုနှစ်  မေ  လအတွင်း  

ပန်းခရုပိဿာချနိ် ၃၇၀၀၀  သာ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး    ယခုနှစ် 

ဇွန်လအတွင်း   ပန်းခရုပိဿာချနိ် 

၄၆၀၀၀ ထိ    တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း  သိရသည်။ 

"ဒဘီက်က ရေထွက်ကန်ုတွေ 

ကို ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို  အဓိက 

အပြောင်းအလဲရှိပါတယ်။  တင်ပို့ 

အားတက်တော့   ရေလုပ်ငန်းရှင် 

တွေ  အဆင်ပြေလာပါတယ်"ဟု 

ဒေးဒရဲမြို့နယ်         ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး ပွဲရုံပိုင်ရှင ်

ဒေါ်အေးမြတ်က ပြောပြသည်။ 

ဒေးဒရမဲြို့နယ်မှ တင်ပိုရ့ောင်း 

ချခဲ့သည့် ပန်းခရုတစ်ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ် ၂၈၀၀၀  ထိ ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း၊ အဆိုပါဒေသမှ ပန်းခရု 

များအပြင် အခြားရေထွက်ကုန်များ  

အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်လာ 

သဖြင့ ်ရေလပ်ုသားများ၊  ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်များ၊  ကုန်တင်ယာဉ်အငှား 

လိုက်သူများ        အလုပ်အကိုင်    

အဆင်ပြေနေကြောင်း သိရသည်။          

ကျော်ကျော်လင်း  

တင်ပ့ုိရောင်းချနေတာဖြစ်ပါတယ်။  

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့တဲ့ ရေထွက်ကုန် 

တွေထဲမှာ         ပန်းခရုပိဿာချနိ် 

၄၆၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါ 

တယ်။ လက်ရှိလဲ   ရ   န်ကုန်ဈေး 

ကွက်က ဒီဘက်က ရေထွက်ကုန် 

တွေကို အဝယ်လိုက်နေပါတယ်။  

တင်ပိုရ့ောင်းချခဲတ့ဲ ့ပန်းခရတုွေက 

လတ်ဆတ်မှုနဲ့    အရွယ်အစား 

အပေါ်မူတည်ပြီး       ဈ       ေးနှုန်း 

ကြံခင်းမြို့နယ် ကျွန်းကြီးကျေးရွာ၌  VDP စီမံကိန်း
မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်း ပြုလုပ်

ကြံခင်း ဇူလိုင် ၁၉

       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   

မြန်အောင်ခရိုင်     ကြံခင်းမြို့နယ်      

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    ကျွန်းကြီးကျေး 

ရွာ၌   VDP စီမံကိနး်မိတ်ဆက် 

ရှင်းလင်းခြင်းနှင့ ်ကော်မတဖီွဲ့စည်း 

ခြင်းကို   ဇူလိုင် ၁၈ ရက်      နံနက် 

ပိုင်းက အဆိုပါကျေးရွာ၌  ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ရှေးဦးစွာ     ကြံခင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ ဖြိုးတုိးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မမူ ူ

သင်းက   ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးလုပ်ငန်း       စီမံကိန်း(VDP)၏ 

ရည်ရွယ်ချက်များ၊    အကျ ိုးကျေးဇူး 

များ၊   ဆောင်ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်း 

စဉ်များ၊    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ ဖြိုး 

တုိးတက်ရေးဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေပါ 

အကြောင်းအရာများကို ရှင်းလင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍    စမံီကန်ိးတာဝန် 

ခဝံန်ထမ်းများက  စမီကံန်ိးလက်စဲွ 

စာစောင်ပါ  စည်းကမ်းသတ်မှတ် 

ချက်များ၊   ကေ   ာ်မတီဝင်များ၏ 

တာဝန်နှင့်ရပိုင်ခွင့်များ၊   စီမံကိန်း 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ရာတွင်      ကျေးရွာပြည်သူလူထု 

က  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေးရမည့် 

အခြေအနေများကို    ရ    ှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ထို့နောက်    အခမ်းအနားသို့ 

တက်ရောက်လာကြသော ကျေးရွာ 

သူ၊ ကျေးရွာသားများက ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ကော်မတဝီင် 

ခနုစ်ဦးကိ ု အများသဘောဆန္ဒနှင့ ်

အည ီ ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်းပေးခဲသ့ည်။

အဆိုပါ    ကျွန်းကြီးကျေးရွာ 

၌     ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်   

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  လုပ် 

ငန်းစီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်   ၁၅ 

သန်းဖြင့် ကျေ းရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးလုပ်ငန်းများကို  ဌာနဝန်ထမ်း 

များ၏ နည်းပညာပံပ့ိုးမှုဖြင့ ်ကျေး 

ရွာသ၊ူ ကျေးရွာသားများကိယ်ုတိင်ု     

အကောင်အထည်ဖော်    ဆ   ောင် 

ရွက်သွားမည်        ဖ ြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။                        သံသာ

ပေါက်ခေါင်းမြို့နယ် လေးကြီးကျေးရွာ၌ 
VRFP စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ပေါက်ခေါင်း ဇူလိုင် ၁၉

  ‌ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ပြည်ခရိုင်  

ပေါက်ခေါင်းမြို့နယ် ကျေ းလက်

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က လေးကြီးကျေးရွာ၌ ကျေ းရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း   (VRFP)

ရန်ပုံငွေဖြင့်   မ   ိသားစုဝင်ငွေတိုး 

လုပ်ငန်းများ အေ ာင်မြင်ဖြစ်ထွန်း

နေမှုအခြေအနေများကိ ုဇလူိင်ု ၁၈ 

ရက် နံနက်ပိုင်းက  တာဝန်ရှိသူ 

များ  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ပေါက်ခေါင်းမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခိုင် 

ခင်မြဝင်းနှင့်   စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေး  ကေ  ာ်မတီဝင်များနှင့ ်

အတူ လေးကြီးကျေးရွာ၌   ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း   (VRFP)

ရန်ပုံငွေဖြင့် ပြောင်း၊ သခွား၊ နှမ်း 

စသည့်   စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများ 

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနေမှု  အခြေ 

အနေများ၊ လအလိက်ုပေးပိုရ့သည့် 

ငွေစာရင်းဇယားများ  ပြ  ည့်စုံမှုရှိ၊ 

မရှိအခြေအနေများကို    ကြ ည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး      မ      ြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခိုင်ခင်မြဝင်းက    (VRFP) စီမံ 

ကန်ိးလပ်ုငန်းများနှင့ ်ပတ်သက်၍   

လိုအပ်သည်များကို        ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

ပေါက်ခေါင်းမြို့နယ် လေးကြီး 

ကျေးရွာ၌    စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူစစုပုေါင်းအသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၁၀၆ ဦးကို ကျေ းရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း   (VRFP)

ရန်ပုငံွေကျပ်သန်း    ၄၀ ထတ်ုချေး 

ပေးထားပြီး       မသိားစဝုင်ငွေတိုး 

စီးပွားရေး            လုပ်ငန်းများကို 

အောင်မြင်စွာလပ်ုကိင်ုဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း       ပေါက်ခေါင်း 

မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   မ   ြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး     ဒ     ေါ်ခိုင်ခင်မြဝင်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          ကိုညို 

တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ် ရွာလေးကုန်းကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
တောင်တွင်းကြီး ဇူလိုင် ၁၉

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး မကွ ေး 

ခရိုင်   တေ   ာင်တွင်းကြီးမြို့နယ်   

ကျေးလက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက     ရွာလေးကုန်း 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   

စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေ  ထတ်ုချေးခြင်းကိ ု 

ဇူလိုင် ၁၈ ရက်       နံနက်ပိုင်းက   

အဆိုပါကျေးရွာ၌    ကျင်းပပြုလုပ် 

ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ တောင်တွင်းကြီးမြို့ 

နယ်    ကျေ   းလက်ဒေသဖွံ့ ဖြိုးတုိး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးထွန်းကျော်ကျော်မျ ိုးက ရာလေး 

ကုန်းကျေးရွာရှိ         မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များနှင့်တွေ့ ဆံုကာ    စီမံကန်ိးရန်ပု ံ

ငွေထုတ်ချေးပေးရခြင်း၏    ရည် 

ရွယ်ချက်များနှင့် အကျ ိုးကျေးဇူး 

များကို ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန် 

ခနှံင့ဝ်န်ထမ်းများက     မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိးအကြောင်းအရာ 

များ၊ အတုိးနှုန်းနှင့်ကာလသတ်မှတ် 

ချက်များကို   ရှင်းလင်းပြောကြား 

ပြီး မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များထံ  ရန်ပုံငွေကျပ်   သိန်း ၃၃၀ 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်  မြစိမ်းရောင်ကျေး

ရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က  အဆိပုါကျေးရွာရိှ    စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ     ၁၄ ဦးကို 

ငွေကျပ် ၆၆ သိန်း၊   မွ   ေးမြူရေး 

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူခြောက်ဦးကိ ု

ငွေကျပ် ၂၂ သိန်း၊     အရောင်း 

အဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၁၈ ဦး 

ကို ငွေကျပ် ၈၃ သိန်း၊        အခြား 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ      ၅၄ ဦးကို  

ငွေကျပ် ၁၅၉ သိန်း       စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊  အသင်းသ ူ ၉၂ ဦးကို   

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမံီကန်ိးရန်ပု ံ

ငွေကျပ် သိန်း ၃၃၀ ထုတ်ချေးပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။         နွဲ့ယဉ်     



စာဘူးတောင်းငှက်များသည်    မိုးရာသီတွင် 

အများဆုံး  ပေါက်ပွားလေ့ရှိသည်။  စာဘူးတောင်း 

ငှက်များကို မြန်မာနိုင်ငံ၊ အိန္ဒိယနိုင်ငံ၊ တရုတ်နိုင်ငံ 

နှင့် အာဖရိကတိုက်၊   ဥရောပတိုက်တို့တွင်   တွေ့ရ 

သည်။     မြန်မာနိုင်ငံ၌ ကျေးလက်ဒေသများတွင် 

အများဆုံးတွေ့ရသည်။    စာဘူးတောင်းငှက်သည် 

ထူးခြားသော  အသိုက်ဆောက်လုပ်ရေး  စွမ်းရည် 

ကြောင့်  လူသိများသော  ငှက်ဟလုည်းဆိုနိင်ုသည်။  

စာဘူးတောင်းငှက်တုိ့၏ အသိုက်သည် ရေထည့် 

စရာ   လည်ပင်းရှည်ဘူးတောင်းကို  စောက်ထိုးဆွဲ 

ထားသည့် ပုံသဏ္ဌာန်နှင့် အလွန်ဆင်တူသည်။

အရွယ်အစားနှင့်အရောင်

စာဘူးတောင်းငှက်သည် စာကလေးနှင့် အရွယ် 

အစား၊ အသွင်သဏ္ဌာန်တူညီပြီး အင်္ဂလိပ်လို Baya 

Weaver   ဟုလူသိများသည်။   အစေ့အဆန်များ 

စားသောက်ရန်       ကတော့ပုံနှုတ်သီးပါရှိသည်။ 

ခန္ဓာကိယ်ုအရွယ်အစားမှာ ၅ ဒသမ ၉ လက်မခန့်သာ 

ရိှသည်။ မိုးရာသမီဟတ်ုသော  အခြားရာသမီျားတွင်  

အထီးရော အမပါ တောင်ပံ၊ ကျောနှင့်ဦးခေါင်းတွင် 

အညိုရောင်ဖြစ်ပြီး  ဝမ်းဗိုက်ပိုင်းတွင်  အဖြူရောင် 

ဖြစ်သည်။      မိုးရာသီတွင်    ငှက်အမများမှာ 

ပုမှံန်အတိင်ုး  အညိုရောင်ဖြစ်သော်လည်း အထီးများ 

၏   ခေါင်းနှင့်ရင်အုံပိုင်းသည်    တောက်ပသော 

အဝါရောင်အဖြစ်သို့ ပြောင်းလဲတတ်သည်။

မျ ိုးစိတ်များ 

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းတွင်  စာဘူးတောင်းငှက်မျ ိုးစိတ်  

၁၂၀ ကျော်ရှိပြီး Ploceidae မျ ိုးရင်းဝင်ဖြစ်သည်။ 

မြန်မာနိင်ုငတွံင် တွေ့ရအများဆုံး  မျ ိုးစတ်ိသုံးမျ ိုးမှာ  

စာဘူးတောင်း၊           ရွှေဝါရောင်စာဘူးတောင်း၊    

စင်းကြောင်းပါစာဘူးတောင်းဟူ၍ဖြစ်သည်။ 

စားဘူးတောင်းသည် မြန်မာနိုင်ငံတွင် အထင် 

ရှားဆုံးနှင့ ်အများဆုံးတွေ့ရသည့ ်မျ ိုးစတ်ိဖြစ်သည်။ 

အထီးများသည် ဘူးတောင်းပံုသဏ္ဌာန် အသိက်ုများ 

ကိုသီးသန့်ဆောက်လုပ်ကာ        အမများကို 

ဆွဲဆောင်ကြသည်။

   ရွှေဝါရောင်စာဘူးတောင်းငှက်အထီးများ၏  

အမွေးအတောင်မှာ    မိတ်လုိက်ရာသီတွင်   ပို၍ 

တောက်ပသော ရွှေဝါရောင်ရိှသည်။ မြက်ခင်းပြင်များ၊ 

စပါးခင်းများအနီးရိှ  သစ်ပင်များတွင် အသိက်ုပြုလပ်ု 

လေ့ရှိသည်။

 စင်းကြောင်းပါ စာဘူးတောင်းသည် ၎င်းတို့၏ 

ကျောနှင့်ဝမ်းဗိုက်များတွင်      အညိုရောင်အစင်း 

ကြောင်းများ ပါရှိခြင်းကြောင့် အခြားစာဘူးတောင်း 

များနှင့ ်ကဲွပြားသည်။  ရေနှင့န်ီးသော  ကိင်ုးတောများ 

တွင် အုပ်စုဖွဲ့၍ အသိုက်လုပ်တတ်ကြသည်။

အသိုက်ပြုလုပ်ပုံ                        

စာဘူးတောင်းငှက်သည်   လည်ပင်းရှည်သော 

ဘူးတောင်းကိစုောက်ထိုးဆဲွထားသကဲသ့ို ့တဲွလောင်း 

ကျနေသော အသိက်ုများကိ ုသစ်ကိင်ုးအဖျားများတွင် 

မြက်  သို့မဟုတ်  ကောက်ရိုးမျှင်များ   အသုံးပြု၍ 

ငှက်အထီးက အဓိကဦးဆောင်တည်ဆောက်လေ့ရှိ 

သည်။     အသိက်ုတစ်ခတုည်ဆောက်ပုမှံာ သစ်ပင်၏ 

ကိုင်းဖျားတွင် မြက်များသို့မဟုတ် ကောက်ရိုးများ 

ကိ ုခိင်ုခံစွ့ာ   ရစ်ပတချည်နှောင်ခြင်းဖြင့ ်  အသိက်ု၏ 

အခြေခံကွင်းကို စတင်ဖန်တီးသည်။

အသိုက်တွင်      အောက်ခြေဝင်ပေါက်ဖြစ်သော 

လည်ပင်းရှည်နှင့် ဥများထားရှိရန်အတွက် အသိုက် 

အတွင်းပိုင်းကိုပုံဖော်ကာ  ရွှံ့စေး၊ သစ်စေးများဖြင့် 

အတွင်းနရံကံိ ုမွမ်းမတံတကြသည်။ ငှက်အထီးသည် 

အသိက်ု၏ အပြင်ပိင်ုးကိတုတနိင်ုသမျှ    သေသပ်လှပ 

အောင် ရက်လုပ်ပြီးမှသာ အမများကို ဆွဲဆောင်ရန် 

အသိုက်ကိုပြသသည်။

အသိုက်ကို ကာကွယ်ခြင်း

စာဘူးတောင်းငှက်သည် ၎င်းတို၏့ အသိက်ုများ 

ကို မြွေကဲ့သို့သော သားရဲများရန်မှ ကာကွယ်နိုင်ရန်   

အန်ုးပင်၊  ထန်းပင်  စသည့အ်မြင့ပ်ိင်ုးရိှ သစ်ကိင်ုးဖျား 

များတွင်    ဆောက်လုပ်လေ့ရှိသည်။ စောက်ထိုးဆွဲ 

ထားသည့ ်ဘူးတောင်းပုသံဏ္ဌာန်အသိက်ု၏ အောက် 

ခြေတွင် ရှည်လျားသော ဝင်ပေါက်ဥမင်တစ်ခုပါရှိ 

သည်။  ဤပုံစံသည်  မြွေ၊  ဇီးကွက်စသည့် သားရဲ 

တိရ စ္ဆာန်များ   အသိုက်အတွင်းသို့  ဝင်ရောက်ရန် 

အလွန်ခက်ခဲစေသည်။

အစာရှာဖွေခြင်း

စာဘူးတောင်းငှက်များသည်   အဓိကအားဖြင့် 

အစေ့အဆန်၊ စပါးနှင့် ပိုးမွှားများကို အစာအဖြစ် 

စားသုံးကြသည်။  အဓကိ စားသုံးသော အစာများမှာ 

မြက်စေ့၊  စပါးစေ့နှင့်  အခြားကောက်ပဲသီးနှံများကို 

စားသုံးကြပြီး    သားပေါက်များကို    ပိုးမွှားများ   

ရှာဖွေ ဖမ်းယကူျွေးမွေးကြသည်။       လယ်ကွင်းများ၊ 

မြက်ခင်းများ၊ စိက်ုခင်းများနှင့ ်ရေကန်အနီးတစ်ဝိက်ု 

တွင် အပ်ုစဖဲွု့၍ ကျက်စားလေရိှ့ကြပြီး  နေ့အချန်ိတွင် 

မြေပြင်မှအစာများကိ ု  အပင်များပေါ်တွင် စဆုောင်း 

စားသုံးကြသော ငှက်မျ ိုးစိတ်များဖြစ်သည်။

စာဘူးတောင်းငှက်အထီးများသည်       ငှက်အမ 

တစ်ကောင်တည်းအတွက်သာ မဟတ်ုဘ ဲအမများစွာ 

ကို   ဆွဲဆောင်နိုင်ရန်အသိုက်များ   တစ်ခုမကကို 

ဆောက်လုပ်ကြသည်။ အသိုက်ပြီးစီးခါနီးတွင် ငှက် 

အမများသည် အသိုက်၏ခိုင်ခံ့မှု၊ သေသပ်လှပမှုနှင့် 

အထီး၏အရည်အချင်းကို     အကဲဖြတ်ကြသည်။ 

ငှက်အမသည် အထီး၏အသိက်ုကိ ုကြိုက်နှစ်သက်ပါ 

က   ထိုအထီးနှင့်   မိတ်လိုက်ကြသည်။ မိတ်လုိက်ပြီး 

နောက်အမသည်   အသုိက်အတွငး်    ဥများဥ၍ 

သားပေါက်ခြင်းကို လုပ်ဆောင်သည်။

ဥခြင်းနှင့် သားပေါက်ခြင်း

ငှက်အမသည်   အသိုက်တစ်ခုအတွင်း   အဖြူ 

ရောင်ဥ နှစ်လုံးမှလေးလုံးထိ  ဥလေ့ရှိသည်။   ဥများ 

ကိ ုငှက်အမတစ်ကောင်တည်းကသာ  ရက်ပေါင်း ၁၄ 

ရက်မှ ၁၇ ရက်ထိ သီးသန့်ဝပ်ပေးသည်။  အကောင် 

ပေါက်စတွင် အမွေးအတောင်မရိှဘ ဲအားနည်းသဖြင့် 

မိဘများက အစာအဖြစ် အင်းဆက်ပိုးမွှားနှင့် အစေ့

အဆန်များရှာဖွေကျွေးမွေးကြသည်။  ငှက်ပေါက် 

လေးများသည် ရက်ပေါင်း ၁၇ ရက်ခန့်အကြာတွင် 

အတောင်စုံပြီး      အသိုက်ကို    စွန့်ခွာပျသံန်း 

နိုင်ကြသည်။ 

သက်တမ်း                        

စာဘူးတောင်းငှက်သည် သဘာဝတောရိုင်းထဲ 

တွင် သက်တမ်းအားဖြင့်  တစ်နှစ်မှ ၁၅ နှစ်ခန့်ထိ 

ရှင်သန်နိုင်ပြီး အချ ို့မှာ နှစ်ပေါင်း ၂၀ ထိပင် နေထိုင် 

နိုင်ကြသည်။

ဂေဟစနစ်အတွက် အကျ ိုးပြုမှု

စာဘူးတောင်းငှက်များသည်    လယ်ကွင်းနှင့် 

စိုက်ခင်းများတွင် ကျက်စားကြသောကြောင့် ပိုးမွှား 

များကို ဖမ်းယူစားသုံးခြင်းဖြင့် သီးနှံဖျက်ပိုးများကို 

ထန်ိးချုပ်ပေးသည်။ စာဘူးတောင်းငှက်ကလေးများ 

အများအပြားရိှသော နေရာများတွင် ရေအရင်းအမြစ် 

ရှိ၍ စိုက်ပျ ိုးမြေများ ကောင်းမွန်တတ်သည်။ ထို့ပြင် 

၎င်းတို့၏   စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများသည်  မြေဆီလွှာကို  

အော်ဂဲနစ်မြေသြဇာနှင့်  အာဟာရဓာတ်များဖြည့် 

ဆည်းပေးပြီး  စိက်ုပျ ိုးရေး  ဂေဟစနစ်ကိ ုအထောက် 

အကူပြုသည်။

၎င်းတိုသ့ည် အဓကိအားဖြင့ ်အစေအ့ဆန်များကိ ု

စားသံုးကြသော်လည်း သားပေါက်ချန်ိတွင် အင်းဆက် 

များ၊  ပေါက်ဖတ်များနှင့် ခူကောင်များကို ဖမ်းယူ 

စားသုံးကြသဖြင့ ်  သဘာဝပတဝန်းကျင် ဂေဟစနစ် 

အတွင်း ပိုးမွှားအရေအတွက်ကို ထိန်းညှိပေးသည်။

စာဘူးတောင်းငှက်များ၏ စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများတွင် 

နိုက်ထရိုဂျင်နှင့်  အာဟာရဓာတ်များ  ကြွယ်ဝသော 

ကြောင့် စိုက်ပျ ိုးမြေ၏ မြေဩဇာဓာတ်ကို မြှင့်တင် 

ပေးနိုင်သည်။

မျ ိုးပွားရာသီကုန်ဆုံးသွားပြီးနောက်    ၎င်းတို့ 

စွန့်ပစ်ခဲသ့ော အသိက်ုဟောင်းများသည် အခြားငှက် 

များအတွက် ခိုလှုံရာနေရာအဖြစ် ဆက်လက်အသုံး 

ဝင်သည်။

အချုပ်အားဖြင့်ဆိုရသော်  စာဘူးတောင်းငှက် 

သည်     သဘာဝနှင့်ဂေဟစနစ်ကို  ကောင်းကျ ိုးပြု 

သောကြောင့်   လူ့အကျ ိုးပြု   ငှက်မျ ိုးစိတ်ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း လေ့လာဖော်ပြလိုက်ရပါသည်။

စာဘူးတောင်းငှက်၏သဘာဝနှင့် ဂေဟစနစ်အကျ ို းပြုပုံ
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နှင်းအိ(ရာမညမြေ)

Ð စာဘူးတောင်းငှက်များသည်    လယ်ကွင်းနှင့ ်စိက်ုခင်းများတွင် 
ကျက်စားကြသောကြောင့်  ပိုးမွှားများကို   ဖမ်းယူစားသုံးခြင်းဖြင့် 
သီးနံှဖျက်ပုိးများကိ ုထန်ိးချုပ်ပေးသည်။ စာဘူးတောင်းငှက်ကလေး 
များ  အများအပြားရှိသော  နေရာများတွင်  ရေအရင်းအမြစ်ရှိ၍ 
စိုက်ပျ ို းမြေများ ကောင်းမွန်တတ်သည်။ ထို့ပြင် ၎င်းတို့၏  စွန့်ပစ် 
ပစ္စည်းများသည်  မြေဆီလွှာကို  အော်ဂဲနစ်မြေဩဇာနှင့်  အာဟာရ 
ဓာတ်များဖြည့ဆ်ည်းပေးပြီး    စုိက်ပျ ို းရေးဂေဟစနစ်ကိ ု အထောက် 
အကူပြုသည်။ Ð

မြင်းမူ  ဇူလိုင် ၁၉

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး စစ်ကိင်ုးခရိင်ု 

မြင်းမမူြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသ၌ီ လျှော်ဖြူဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့် 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးနေပြီဖြစ်ကြောင်း   မြင်းမူ 

မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

မြင်းမမူြု့နယ်တွင် ယခနှုစ်     မိုးသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  လျှော်ဖြူ  ၂၀၅၆  ဧက 

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး ယခုနှစ် မေလမှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယနေ့တွင်    ဧက 

အားလုံးရာနှုန်းပြည့် စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်

ကြောင်း  သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ မြင်းမူ 

မြို့နယ်မှာ  လျှော်ဖြူ ၂၀၅၆ ဧက စိက်ုပျ ိုးဖို ့

အတွက်  လျာထားပါတယ်။ ဒနီေ့မှာတော ့

ဧက အားလုံးရာနှုန်းပြည့် စိုက်ပျ ိုးပြီးစီး 

နေပြီဖြစ်ပါတယ်။ လျှော်ဖြူက ရေငတ် 

ဒဏ်ကိခုနံိင်ုပြီး မြေအမျ ိုးစားမရွေး ပေါက် 

ရောက်တယ်။    ကျောက်စရစ်ကုန်းလို 

မြေအမျ ိုးအစားတွေမှာလဲ  အောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းပါတယ်။   အဲလိုဒေသတွေမာှ 

လျှော်ဖြူကုိတုိးချဲ့စုိက်လ့ုိရပါတယ်" ဟု 

မြင်းမူမြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးစိုးပိင်ုက ပြောပြသည်။

     လျှော်ဖြူကိ ု   အထွက်နှုန်းနှင့အ်ရည် 

အသွေး    တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက      ဒေသတွင်း 

သုံးစွဲမှု   ဖူလုံစေမည့်အပြင်    ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိကာ  လူမှု 

စီးပွားဘဝများ  ပိမုိဖံွု့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်     

မြင်းမူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
လျှော်ဖြူဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

ဖြစ်သောကြောင့ ်  လျှော်ဖြူကိ ု တိုးချဲ့စိက်ု 

ပျ ိုးနိုင်ရေး     ဒေသမရွေးကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း    မြင်းမူမြု့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးစိုးပိုငက်   

ပြောပြ၍ သိရသည်။                   

(၂၀၆)
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ကားမူးခြင်းကို သက်သာစေသောနည်းလမ်းများ ပေါက်ပေါက်
 ကားစီးတဲအ့ခါ မူးနောက်နောက်မအမီသာဖြစ်ကာ  

ချွေးစေးတွေထွက်လာပြီး    ပျ ို့အန်တာကို "ကားမူး 

တယ်"လို့ခေါ်ပါတယ်။   ဒေသစကားအရ  "ကား 

တောက်တယ်"လိုဆ့ိကုြတယ်။ ကားမူးကားတောက် 

ခြင်းကို    ဆေးသိပ္ပံနည်းအရ Motion sickness 

လို့ခေါ်တယ်။    ခံစားရခက်တဲ့ဝေဒနာတစ်မျ ိုးပါ။ 

ကားမူးတယ်လို့ခေါ်သော်လဲ  အိမ်စီးကား၊ ဘတ်စ 

ကား၊ အဝေးပြေးကားနှင့် ရထား၊  သင်္ဘော၊ လေယာဉ် 

စီးခြင်းအပါအဝင်     လှေစီးလှိုင်းမူးခြင်းကြောင့်လဲ 

မူးဝေအော့အန်ဝေဒနာတွေ      ဖြစ်တတ်ပါတယ်။  

ကစားကွင်းတွေမှာ ချား၊ ရဟတ်၊ ရိုလာကိုစတာ 

စသည်တို့စီးရင်း     မူးပြီးအန်တတ်ကြတယ်။  ထိုသို့ 

ဖြစ်ပါကကာယကံရှင်မှာ    အသက်ရှူကျပ်မတတ် 

ခစံားရသလိ၊ု မူးဝေအောအ့န်နေသောအသကံိကုြားရ 

သည့်     အခြားခရီးသွားဖော်၊    ဘေးလူတွေမှာလဲ 

စိတ်အနှောင့်အယှက်ဖြစ်စေနိုင်တယ်။

ကားမူးကားတောက် ဖြစ်ရသောအကြောင်းရင်း

  ခရီးသွားစဉ်မူးဝေအော့အန်ခြင်းဖြစ်ရခြင်းမှာ  

မျက်စိကမြင်တဲ့အတိုင်း      ဦးနှောက်ဆီသို့ပုံမှန် 

လွှတ်နေကျဖြစ်သော အာရုကံြောစနစ်၏ပေးပိုခ့ျက် 

နှင့်      ကိုယ်ခန္ဓာဘယ်ညာရှေ နောက်လှုပ်ရှား၊  

ရွေ့လျားမှုဖြစ်စဉ်ကိ ု နားတွင်းအင်္ဂါအစတ်ိအပိင်ုးက  

ပိုလ့ွှတ်လိက်ုရာ၌ ထိပုေးပိုခ့ျက်တို ့ သဟဇာတမဖြစ် 

ခြင်းကြောင့်    ကားမူးကားတောက်ခြင်းကိုခံစားရ

စေတယ်။     (နောက်တစ်နည်း)ကားမူးခြင်းက    

မျက်လုံးနဲ့  နားအတွင်းကပုိလ့ိက်ုတဲအ့ချက်ပြမှုတွေ 

ဦးနှောက်မှာ    ရှုပ်ထွေးသွားခြင်းကြောင့်ဖြစ်တယ်။ 

ခန္ဓာကိယ်ုက ခစံားနေရတဲ့ရွေ့လျားမှုကိမုျက်လုံးက 

မမြင်ရလျှင်ဖြစ်စေ၊ မျက်လုံးကမြင်နေရတဲရ့ွေ့လျား

မှုကိ ု ခန္ဓာကိယ်ုကမခစံားရရင်ဖြစ်စေ     ဦးနှောက်မှာ 

အချက်ပြမှုတွေရှုပ်ထွေးသွားပြီး ကားမူးတဲလ့က္ခဏာ 

တွေဖြစ်ပေါ်လာပါတယ်။ တစ်နည်းဆိုသော် နား 

အတွင်းကနေခံစားရတ့ဲရွေ့လျားမှုနဲ့ မျက်စိကမြင်တွေ့  

ရတဲ့ရွေ့လျားမှုတွေမတူညီတဲ့အခါမှာ   ဖြစ်လာတဲ့ 

ခစံားမှုကိကုားမူးခြင်းလိုခ့ေါ်တယ်။   မူးရာကနေမအ ီ

မသာခံစားရကာ ချွေးအများကြီးထွက်ပြီး   ရီဝေဝေ 

ဖြစ်လာတယ်။   ပြီးနောက်ပျ ို့အန်ချင်လာတယ်။ 

ကားမူးခြင်းလက္ခဏာများ       

    လူတစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး    ကားမူးလက္ခဏာ 

မတူညီကြဘူး။   များသောအားဖြင့်   အစပိုင်းမှာ 

နေရတာမသက်မသာဖြစ်လာပြီး၊       ချွေးစေးတွေ 

ထွက်လာကာ    မူးနောက်နောက်ဖြစ်လာတယ်။  

လူတချ ို့က    အလင်းရောင်ကိုမခံနိုင်မကြည့်ချင်  

လောက်သည်ထိခေါင်းကိုက်ခြင်း၊ ပင်ပန်းနွမ်းနယ် 

ခြင်းတွေနဲ့အတူ    အသားတွေဖြူဖပ်ဖြူရော်ဖြစ် 

လာပြီး    တံတွေးအများကြီးထွက်ကာ  နောက်ဆုံး 

တွင်ပျ ို့အန်သည်ထိဖြစ်လာပါတယ်။ လူအများစုက

လှုပ်ရှားမှုရပ်လိုက်တာနဲ့     ၎င်းလက္ခဏာတွေ 

တဖြည်းဖြည်းသက်သာပြီး     ပျောက်ကင်းသွားပါ 

တယ်။     ကားမူးခြင်းအတွက် ဆရာဝနပြဖိုမ့လိအုပ် 

ပါဘူး။  သို့သော်  မရပ်မနားအန်နေပြီး    ရေဓာတ် 

တွေကန်ုခန်းလာသည့်အခါ   ဆရာဝနပြသင့်ပါတယ်။ 

ပျမ်းမျှအသက်နှစ်နှစ်မှ ၁၂ နှစ်အတွင်း    ကလေးတွေ 

နဲ့ကိုယ်ဝန်ရှိသူတွေမှာ    ကားမူးခြင်းကုိ    ပိုခံစား 

ရလေရှ့တိယ်။  စတိ်ပပူနမ်ှုနဲ့ ကြောက်စတ်ိပြင်းထန် 

ခြင်း၊ စီးနင်းလာတဲ့ယာဉ်အတွင်း လေဝင်လေထွက် 

မကောင်းခြင်း  (လှောင်ပိတ်နေခြင်း)၊   အနောက် 

ဘက်ခြမ်းမှာထိုင်ရခြင်း သို့မဟုတ် ပြတင်းပေါက်       

နှင့်ဝေးခြင်းစသည်တို့က       ကားမူးခြင်းကိုဖြစ်စေ

တဲ့အဓိကအကြောင်းတွေဖြစ်ပါတယ်။

ကြိုတင်ကာကွယ်ဖို့နည်းလမ်းများ

လေလ့ာစမ်းစစ်မှုမှတ်တမ်းများအရ ပျမ်းမျှ လ ူ၁၀ 

ဦးလျှင်သုံးဦးမှာ    ကားမူးတတ်ကြတယ်။ မြို့ကြီး 

ပြကြီးများတွင်နေထိုင်သောသူတွေ၊        နေ့တိုင်း  

အလုပ်သွား၊     အလုပ်ပြန်ကားစီးလေ့ရှိသူတွေက  

ကားမူးတာဖြစ်လေ့မရှိပါ။ Precaution is  better 

than     nothing    ဆိုတဲ့ဆောင်ပုဒ်နဲ့အညီ  

အောက်ဖော်ပြပါဆောင်ရန်၊ ရှောင်ရန်တွေကိုသုံး၍ 

ကားမူးတာမဖြစ်အောင်   ကြိုတင်ကာကွယ်ထား 

သင့်ပါတယ်။

  ခရီးမထွက်ခင် (အပြင်မထွက်ခင်) ကောင်းမွနစွာ  

အနားယူထားပါ။  အိပ်ရေးပျက်တာ၊   မောပန်း 

နွမ်းနယ်နေတာက  ကားမူးတာကိုပိုမိုဖြစ်စေနိုင်တဲ့  

အချက်တွေပါပဲ။ ဒါကြောင့် အိပ်ရေးပျက်မခံပါနဲ့။ 

အိပ်ရေး၀၀အိပ်ပါ။   အစားချင့်ချနိ်စားပါ။  ခရီး 

မသွားမီ    (အပြင်မထွက်မီ)  ၂၄ နာရီအတွင်းမှာ 

သရေစာနဲ့       အခြားပေါ့ပေါ့ပါးပါးအစားအစာ  

လေးတွေကိပဲုစားပါ။ အဆအီများကြီးပါဝင်တဲ ့အစား 

အစာတွေနဲ့       မည်သည့်အစားအစာမျ ိုးမဆို 

အများကြီးစားတာကိရုှောင်ပါ။  အစာကြေဖခ့က်ခဲတ့ဲ ့  

အစားအစာတွေ၊    အနံ့ပြင်းတဲ့အစားအစာတွေ၊   

စပ်သောအစားအစာတွေကလ ဲ        ကားမူးတဲလ့က္ခဏာ 

ကိုပိုမိုဆိုးရွားစေတတ်ပါတယ်။     ထိုင်ခုံနေရာ 

အရှေ ပိင်ုးကိသုေချာရွေးပါ။      ခန္ဓာကိယ်ုကိမုတ်မတ် 

ထိုင်ပြီး    အရှေ့သို့တည့်တည့်ကြည့်ပါ။  ရေပြင်ညီ 

အတိုင်းကြည့်ပါ။       ခေါင်းကိုထိုင်ခုံကိုမှီထားပြီး   

ငြမ်ငြမ်လေးထိုင်နေပါ။ ရထား၊ ကားတွေပေါ်က    

လေပေါက်ဆီသို့မျက်နှာကိုလှည့်ထားပါ။ ထိုင်စီး 

နေစဉ်   စာဖတ်တာ၊    တီဗီကြည့်တာ၊   ဖုန်းကြည့် 

တာမလုပ်ပါနဲ့။      လေယာဉ်တွင် အလယ်ပိုင်းကခုံ

တွေကအငြမ်ိဆုံးနေရာဖြစ်လို ့     အမူးသက်သာစေပါ 

တယ်။ ဘတ်စကားပြတင်းပေါက်ဘေးမှာ   နေရာယ ူ

ပါကလ ဲ  ဘေးဘက်ကိကုြည့်နိင်ု၍အမူးသက်သာစေ

ပါတယ်။ လှေ၊ မော်တော်၊ သင်္ဘောစီးရတ့ဲအခါ အပေါ် 

ကုန်းပတ်ပေါ်က အရှေ ဖက်ကုိမျက်နှာမူထားတ့ဲနေရာ 

ကိုရွေးပါ။ဆေးလိပ်မသောက်ပါနဲ့။အရက်ရှောင်ပါ။

ကားမူးခြင်းအကောင်းဆုံးကုထုံးများ

  ကားမူးတာခံစားရလေ့ရှိသူတွေက ခရီးဝေးဝေး 

သွားဖို့ဆို တော်တော်စဉ်းစားရပါတယ်။   ကားမူး၊  

လှေမူး၊  လေယာဉ်မူးတဲအ့မူးရောဂါကိ ုတွေးကြောက် 

နေကြပါတယ်။  အောက်ဖော်ပြပါ   ရိုးရှင်းလွယ်ကူ 

ကုထုံးတွေက        ကားမူးတာကိုသက်သာစေတဲ့ 

အတွက် ဖော်ပြပေးလိုက်ပါတယ်။ 

   အသက်ကိုဖြေးဖြေးနဲ့ပုံမှန်ရှူပါ (မည်မျှပင် 

မူးမော်နေသော်လဲ        အသက်ရှူလေ့ကျင့်ခန်း  

လုပ်ပါ။      လက်ကောက်ဝတ်ကိုနှိပ်နယ်ပေးပါ။  

လက်ကောက်ဝတ်သွေးကြောမှာ     ချင်းပါးပါးလေး

ကိပုလတ်စတာအပ်ုပြီးကပ်ပါ။   ချက်ကိပုလတ်စတာ 

ကပ်ပါ၊      နားရွက်နောက်ကိလုပဲလတ်စတာကပ်ပါ။ 

ရင်ဘက်တစ်ဖက်စီမှာ         ဖယောင်းတိုင်တစ်တိုင် 

စီထည့်ပါ။  ဖုန်းမသုံးရ၊   စာမဖတ်ရ၊   ရှူဆေးဘူး 

ရှူပါ။        ခရီးဝေးသွားရတဲအ့ခါ    ယာဉစ်ီးနေရင်းနဲ့ 

အိပ်လိုက်ရင်လဲသက်သာစေပါတယ်။    ဗီတာမင်စီ 

ဆေးပြားငုံပါ  သို့မဟုတ်   ဗီတာမင်စီဓာတ်ပါတဲ့ 

ရေဆဆူေးပြားကိ ု  ရေဘူးထဖဲျော်ထည့်၍ တစ်ငုခံျင်း 

စီသောက်ပါ။ ပူရှိန်းသကြားလုံးငုံပါ။ လေးညှင်းပွင့် 

ငုထံားပါ။ လမိ္မော်သီးစားပါ။ လမိ္မော်ခံွရှူပါ။ရှောက်သီး 

ဆေးပြား သိုမ့ဟတ်ု အချဉ်ပေါင်းထပ်ုစားပါ။ချင်း က    

ကားမူးတာကိသုက်သာစေတဲ ့ အာနသိင်ရိှပါ တယ်။ 

ချင ်းပါးပါးလေးလှီး ပြီး  ငုံထားဝါးစားပါ။ ချင ်း 

လက်ဖက်ရည်ကိထုည်လ့ာပြီး   လမ်းမှာသောက်ပါ။  

ချင်းများများပါတဲ့အချဉ်ပေါင်းစားပါ။      ချင်းကို  

တစ်ရှူးလေးနဲ့ပတ်ပြီးအနံ့ရှူပါ။     သံပရာခွံကို  

လက်သည်းဖြင့်ဆိတ်၍ အနံ့ရှူပါ။	

  သကြားမပါတဲ့ပန်းသီးဖျော်ရည်ကို    အာစွတ်ရုံ

နည်းနည်းချင်းသောက်ပါ။     အစာအမ်ိနဲ့အာရုကံြော 

တွေကိတုည်ငြမ်စေပါလမ့်ိမယ်။ သိုသ့ော်  အများကြီး 

မသောက်ရ။    အစာအိမ်ထဲအရည်တွေသိပ်များပြီး 

အန်ထွက်နိင်ုပါတယ်။ ခရီးသွားတဲအ့ခါ  အစာမရိှရင် 

အန်စရာလဲမရှိဘူးလို့ယူဆကြပါတယ်။     အစာ 

လုံးဝမစားထားရင်       ကားမူးတာပိုဆိုးစေနိုင် 

ပါတယ်။    ဒါကြောင့်    ပေါ့ပေါ့ပါးပါးအစာဖြစ်တဲ့  

ဘီစကွတ်အဆိမ့် သို့မဟုတ် ခရက်ကာအနည်းငယ် 

စားပါ။ ပေါင်မုန့်၊ ငှက်ပျောသီးစားပါ။ရေဓာတ်မဆုံး 

ရှုံးရအောင်   ရေ  သို့မဟုတ်  အချ ိုရည်သောက်ပါ။ 

ကဖင်းဓာတ်ကိုရှောင်ပါ။    ခရီးမသွားခင်ဖြစ်စေ၊  

သွားနေရင်းဖြစ်စေ     ဂက်စ်ပါသောအချ ိုရည်ကို  

နည်းနည်းချင်းသောက်ပါ။   အချ ိုရည်သောက်ပြီး  

လေတက်တဲ့အခါ     ကားမူးတာကြောင့်ဖြစ်ရတဲ့     

လေပွခြင်းကိုသက်သာစေနိုင်ပါတယ်။   သို့သော်  

အများကြီးမသောက်ရ။

 မူးဝေအောအ့န်တာကိ ုအမှန်တကယ်သက်သာပေး 

နိင်ုတဲ ့Dimenhydrinate ပါဝင်တဲဆ့ေးတွေကိ ုကား၊  

သင်္ဘော၊ လေယာဉ်မစီးခင် အနည်းဆုံးနာရီဝက်ခန့် 

အလိုမှာ    ဆေးသောက်ထားလိုက်ရင်  ခရီးစဉ်  

တစ်လျောက်လုံး     မူးဝေအော့အန်တာတွေမဖြစ် 

အောင် ကာကွယ်ပေးနိုင်ပါတယ်။ 

 သိုသ့ော် ဓာတ်မတည့်သတူွေက လိသုည်ထက်ပိ၍ု  

သောက်မိပါက     ထိုင်းမှိုင်းတာ၊     အမြင်ဝါးတာ၊      

ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးတွေရိှလာနိင်ုပါတယ်။   ဒါကြောင့် 

ဆရာဝန်နဲ့          ဦးစွာတိုင်ပင်ပြီးမှသောက်ပါ။ 

ယာဉ်မောင်းတွေနဲ့ စက်ယန္တရားကြီးတွေလုပ်ကိုင် 

ရသူတွေအနေနဲ့  ၎င်းဆေးတွေကို  မိမိသဘောဖြင့် 

မသောက်သင့်ပါဘူး။

ကားမူးပြေစေမည့်ဆေးမျက်မှန်

  Boarding Glasses လို့ခေါ်တဲ့မျက်မှန်လေးက  

ကားမူးရောဂါအတွက် ၉၅ ရာခိုင်နှုန်း  သက်သာ 

ပျောက်ကင်းစေတာကြောင့်    "မူးမော်ပြေဆေး 

မျက်မှန်"လို့ ဆိုနိုင်ပါတယ်။  မျက်မှန်တစ်ခုမှာ  ဘီး

အဝိင်ုးလေးဝိင်ုးပါရိှပြီး၊     ၎င်းဘီးအဝိင်ုးလေးတွေက      

ဘယ်ညာအရှေ့ဘက်တွင်နှစ်ခု၊      ဘေးတစ်ဖက် 

တစ်ချက်စီတွင်       နှစ်ခုတပ်ဆင်ထားပါတယ်။ 

ဘီးအဝိုင်းလေးတွေက      ပြွန်ချောင်းပိုက်လိုင်း 

များဖြစ်ပြီး အတွင်းမှာ အပြာ သို့မဟုတ် အနီရောင်  

အရည်တစ်မျ ိုး ဖြည့်ထားပါတယ်။  ကားစီးနေစဉ်  

ခန္ဓာကိုယ်လှုပ်တဲ့အခါ     ၎င်းမျက်မှန်အဝိုင်းလေး 

များကလဲ     လိုက်ပါလှုပ်ခါကြသဖြင့်    မျက်မှန် 

အတွင်းက      အရည်တွေကိုလှုပ်ရှားမှုဖြစ်စေကာ၊ 

အမြင်အာရုံကိုရေပြင်ညီအတိုင်း တမင်ဖန်တီးပေး 

ထားသောမျက်မှန်လေးဖြစ်ပါတယ်။  ထိမုြင်ကွင်းကိ ု  

ဦးနှောက်ကလက်ခစံေခြင်းဖြင့်    ကားမူးကားတောက် 

တာကိ ု   ရှောင်လွှနဲိင်ုပါတယ်။    ၎င်းမူးမော်ပြေဆေး 

မျက်မှန်ကို      အချနိ်ပြည့်တပ်ထားဖို့မလိုအပ်ပေ။     

ကားမူးကားတောက်ဝေဒနာ စတင်ခစံားဖြစ်ပေါ်ချန်ိ 

ကစပြီး    ၁၀ မိနစ်ကြာမျှသာ   တပ်ထားပေးရုံနဲ့ 

လုလံောက် ကြောင်း   ကားမူးခြင်းအတွက်သက်သာစေ 

သောနည်းလမ်းတွေကို    လေ့လာဖော်ပြပေးလိုက် 

ရပါတယ်။

 

၁။    ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ထားသည့် မော်တော်ယာဉ်များအနက်  
Road Safety အရေးကြီးသည့ ်အများပြည်သသူယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးခရီးသည်တင်ယာဉ်များ၊ ယာဉ်မှန်၊မမှန် 
စစ်ဆေးခြင်း၊ ပြောင်းလခဲြင်းများအတွက် ယာဉ်စစ်ဆေးခြင်း၊ နယ်ဝင်ယာဉ်များကိ ုစစ်ဆေးခြင်းတိုနှ့င့အ်ကျုံး 
ဝင်သည့ယ်ာဉ်များ၊ Taxi အငှားယာဉ်များ၊ School Bus ယာဉ်များနှင့ ် နှစ်တန်နှင့အ်ထက်  အငှားယာဉ်များကိ ု 
ယာဉ်စစ်ဆေး၍ သက်တမ်းတိုးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

၂။    ယခုအခါယာဉ်များကြံ့ခိုင်မှုကောင်းမွန်စေရေးနှင့်  အများပြည်သူဆိုင်ရာလမ်းများပေါ်တွင်  အန္တရာယ် 
ကင်းစွာသွားလာနိုင်ရေးအတွက် မှတ်ပုံတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလုံးကို ၁-၁-၂၀၂၅ ရက်မှစ၍ ယာဉ် 
သက်တမ်းတိုးခြင်းအပါအဝင် ယာဉ်မှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းများအတွက်  ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ  ဆောင်ရွက်ပေး 
သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။  

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

မှတ်ပံုတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလံုး ယာဉ်စစဆေးပြီးမှသာ ယာဉ်မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂၀-၇-၂၀၂၆

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
စပါး ၉၂၂၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မိတ္ထီလာမြို့နယ် ကန်ကြီးကုန်းကျေးရွာ၌ VDP စီမံကိန်း 
မိတ်ဆက်ခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်
မိတ္ထီလာ  ဇူလိုင် ၁၉

     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး  

မိတ္ထီလာခရိုင်    မိတ္ထီလာမြို့နယ်   

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက     ဆပ်ပြာကျင်း 

ကျေးရွာအုပ်စု    ကန်ကြီးကုန်း 

ကျေးရွာ၌  ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး(VDP)    မတ်ိ 

ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီ 

ဖွဲ့စည်းခြင်းကို  ဇူလိုင်  ၁၈  ရက် 

နံနက်ပိုင်းက   အဆိုပါကျေးရွာ၌    

ကျင်းပ        ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

   ရှေးဦးစွာ  မိတ္ထီလာမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  

ဦးထိုက်က      ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)      

ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏  ရည်ရွယ်ချက် 

များ၊  လပ်ုငန်းစဉ်များနှင့ ် စမီကံန်ိး 

ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့ ်    ရရိှလာမည့်      

အကျ ိုးကျေးဇူးများကိ ု        ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။ 

   ဆက်လက်၍    စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက   ကော်မ 

တဝီင်များ     ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်းရာတွင်    

လိုက်နာရမည့်    စည်းကမ်းသတ် 

မှတ်ချက်များ၊   ကော်မတဝီင်များ၏  

တာဝန်များနှင့်    အကျုံးဝင်သော    

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ‌   အ‌ကြောင်း 

ကို            ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး      

တက်ရောက်လာကြသည့်     ရပ်မိ 

ရပ်ဖများ၊    ကျေးရွာသ၊ူ    ကျေးရွာ 

သားများ၏   အများသဘောဆန္ဒ 

နှင့အ်ည ီ   ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးလပ်ုငန်းကော်မတဝီင်   ခနုစ်ဦး 

ကိ ု   ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်းပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါ  ကန်ကြီးကန်ုးကျေးရွာ 

၌ ၂၀၂၆-၂၀၂၇   ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်      

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး     တိုးတက်ရေး      

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)  ရန်ပုံငွေ 

ကျပ်သန်ိး ၁၅၀ ဖြင့် ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး    လုပ်ငန်းများကို 

ကျေးရွာသူ၊     ကျေးရွာသားများ 

ကိယ်ုတိင်ု      အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်မည်        ဖြစ်ကြောင်း     

မတိ္ထလီာမြို့နယ်       ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      ဦးထိုက်ထံမှ 

သိရသည်။  

        သန်ိးမြင့်ကျော်(မတိ္ထလီာ) 

ပွင့်ဖြူ ဇူလိုင် ၁၉

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိင်ု   ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်တွင်    ယခနှုစ် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ စပါး ၉၂၂၄ 

ဧကထိ      စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း     ပွင့်ဖြူမြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး

ရေးဦးစီးဌာန          မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      

ဒေါ်မိုးမိုးဝေထံမှ သိရသည်။ 

   ပွင့်ဖြူမြို့နယ်၌    ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီတွင်   စပါး 

၇၀၀၃၃ ဧက   စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး     ယခုနှစ်ဇူလိုင်လမှ     စတင် 

စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာယနေ့တွင် ၉၂၂၄ ဧက 

ထ ိ     စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

 " ဒနှီစ်   မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်မှာ  စပါး   ၇၀၀၃၃ 

ဧက      စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထားပါတယ်။ 

ဒနီေ့ထ ိစပါး  ၉၂၂၄ ဧက   စိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။  လျာထားဧက 

ပြည့မ်အီောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက် 

ဆောင်ရွက်နေပါတယ်။  တောင်သ ူ

တွေကိုလဲ     စပါးစိုက်ပျ ိုးတာနဲ့ 

ပတ်သက်ပြီး     အထွက်နှုန်းများ 

ကောင်းမွနစေဖအတွက် မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်များ     ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးဖို့၊ 

စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ဖို့၊    ပိုးမွှား 

အန္တရာယ်ကင်းစင်ဖို့   စိုက်ပျ ိုးရေး 

အသပိညာပေးတာတွေ ကွင်းဆင်း 

ဆောင်ရွက်နေပါတယ်"ဟ ု ပွင့ဖ်ြူ 

မြို့နယ်       စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      ဒေါ်မိုးမိုးဝေက 

ပြောပြသည်။

    ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌   ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်တွင်   စပါးစိက်ုပျ ိုး 

ရာမှာ   အခက်အခမဲရိှ   စနစ်တကျ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးအတွက်   သက်ဆိင်ု 

ရာမြု့နယ်      စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

တောင်သူတွေကို အသိပညာပေး     

လုပ်ငန်းများ     ဆောင်ရွက်ပေး    

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

စပါးကိ ုအထွက်နှုန်း တိုးတက် 

ကောင်းမွနအောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်းစားသုံးမှုကို    ဖူလုံစေ 

မည့အ်ပြင်     ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချနိင်ု 

သဖြင့ ်   ဝင်ငွေရရိှကာ    လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့ ်စပါးကိပိုမုိတုိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး      မြန်မာနိုင်ငံ 

တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်ပြည်နယ်အသီး 

သီးတွင်   ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ကြရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း            ပွင့ဖ်ြူမြု့နယ်      

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မိုးမိုးဝေက  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။      

 ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)



၂၀-၇-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃၁

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း)၊ လားရှိုးမြို့နေ မောင်နေလင်း 

အောင် (ဘ) ဦးကျနိ်တင်ဝေ(၁၃/လရန(နိုင်)၂၁၇၁၄၂)၏ နိုင်ငံ
ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MI-780910)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် 
တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။           09-88811813

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိင်ုး)၊ တာမိုးညမဲြို့၊ အမှတ်(၁)ရပ်ကွက် 

နေ မိုးမိုးခိင်ု (ဘ) ဦးဟော်ကွင်းဆျန်း(၁၃/ကခန(နိင်ု)၁၄၁၆၆၅)၏ 

နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(MK-547806)မှာ   ပျောက်ဆုံးသွားပါ 

သဖြင့် တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။     09-666202521

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ကျောက်ဆည်ခရိင်ု၊ စဉ့က်ိင်ု 

မြို့နယ်၊ အထက-စဉ့်ကိုင်၊ Grade-11(F) တွင် ပညာသင် 

ကြားနေသော မောင်ကျော်ဇင်လင်း၏ ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ    ဦးကြည်ရွှေ   ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း။             ဦးကြည်ရွှေ(၉/နထက(နိုင်)၁၁၀၃၁၆)

အမွေစားအမွေခံကိတ္တိမသားအဖြစ် မွေးစားခြင်း
မိတ္ထီလာမြို့၊       ဇောင်ချမ်းကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊ 

ဇောင်ချမ်းကုန်းကျေးရွာနေ    ဦးသန်းဇော်ဝင်း (ဘ) 
ဦးမောင်ဝင်း(၁၂/မဂဒ(နိုင်)၀၀၆၅၆၃)    ကိုင်ဆောင်သူ 
သည် ဦးတင်နွယ် (ဘ) ဦးမြင့ဦ်း(၉/မထလ(နိင်ု)၂၄၄၀၀၂) 
ကိင်ုဆောင်သအူား အမွေစားအမွေခ ံကတိ္တမိသားအဖြစ်    
တရားဝင် မွေးစားပြီးဖြစ်ပါကြောင်း။ 

ဦးသန်းဇော်ဝင်း(၁၂/မဂဒ(နိုင်)၀၀၆၅၆၃)
ဦးတင်နွယ်(၉/မထလ(နိုင်)၂၄၄၀၀၂)

ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခြင်းကြော်ငြာစာ
မြင်းခြံမြို့၊  အမှတ်(၁၇)ရပ်ကွက်၊  ကွင်း/အကွက် 

အမှတ် (၂၃၃/က)၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၄၂)ရိှ မြေကွက်ပေါ်တွင် 
ဦးဘိုငွေ(၉/မခန(နိုင်)၁၈၃၉၃၂)    ကိုင်ဆောင်သူမှ 
(အလျား ၃၀'-၀"၊ အန ံ၂၆'-၀")ရိှ RC (၁)ထပ် အ‌ဆောက် 
အဦးဆောက်လပ်ုခွင့ပ်ြုပါရန် လျှောက်ထားလာပါသည်။  
ယင်းအဆောက်အဦး     ဆောက်လုပ်ခွင့်လျှောက်ထား 
ခြင်းနှင့ပ်တ်သက်၍      ကန့်ကွက်လွှာတင်သွင်းလိပုါက    
ဤကြော်ငြာစာပါသည့်ရက်မှစ၍     (၁၅)ရက်အတွင်း    
ခိုင်လုံသောအထောက်အထားများ      ယူဆောင်လာ၍ 
မြင်းခြမံြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖ့ရုံး၏  တာဝန်ရိှသ ူ
ထံသို့    လူကိုယ်တိုင်တွေ့ဆုံတင်ပြ    ကန့်ကွက်နိုင်ပါ 
ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။        

 မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့

သင့်သွေးဖြင့်

အသက်ကယ်ပါ

အဖိုးတန်ရေချ ိုကို ချွေတာပါ



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၀-၇-၂၀၂၆

v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	က ုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့

		 ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

ဒုတိယသမ္မတ ဒေါ်နန်းနီနီအေး ဦးဆောင်သော ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ 

တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံမှ ရန်ကုန်မြို့သို့  ပြန်လည်ရောက်ရှိ

ရန်ကုန်   ဇူလိုင်    ၁၉

‌တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင ံရီှးဇန့်ကိယ်ုပိင်ု 

အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ ညင်ချ ီခေါ် လင်ကျစ်မြို့၌ 

ကျင်းပသည့်  ပဉ္စမအကြိမ်မြောက်  ဟိမဝန္တာ 

တောင်တန်းဒေသနိုင်ငံများအကြား   အပြည် 

ပြည်ဆိုင်ရာ  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုဖိုရမ်(THE 

5TH  CHINA  XIZANG  TRANS - HIMALAYA 

FORUM FOR INTERNATIONAL COOPERA-

TION)သို ့ တက်ရောက်ခဲသ့ော  ဒတုယိသမ္မတ 

ဒေါ်နနးနနီအီေး ဦးဆောင်သည့်ကိယ်ုစားလှယ် 

အဖွဲ့သည်   ဇူလိုင် ၁၈ ရက်   နံနက်ပိုင်းတွင် 

လေကြောင်းခရီးဖြင့် ညင်ချ ီခေါ် လင်ကျစ်မြု့မှ 

ရန်ကုန်မြို့သို့ ပြန်လည်ထွက်ခွာကြသည်။

ထိသုိုထွ့က်ခွာရာတွင်  ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ 

ကို                  စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ ‌¶

စစ်တောင်းမြစ်ရေ စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက်

ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်
နေပြည်တော် ‌     ဇူလိုင်     ၁၉

‌ယနေ့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်အရ ‌စစ်တောင်းမြစ်ရေ 

သည် မဒေါက်မြို့တွင် ယင်းမြို့၏စိုးရမ်ိရေမှတ်‌အထက် ပေဝက်ကျော် 

တွင် ရောက်ရိှနေပြီး နောက်တစ်ရက်အတွင်း သုံးလက်မခန့်  ကျဆင်း 

လာနိုင်ကာ  ယင်းမြို့၏  စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက်  ဆက်လက်တည်ရှိ 

နိုင်သည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍ မဒေါက်မြို့အတွင်းရှိ မြ စ်ကမ်းအနီးနှင့် မြေန ိမ့်ပိုင်း

နေထိုင်သူများအနေဖြင့်   ရေဘေးလွတ်ရာနေရာများသို့   ရှောင်ရှား 

နိုင်ရန်     မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ    သတိပေး 

နှိုးဆော်ထားသည်။ 

မှော်ဘီမြို့နယ် ဝါးနက်ချောင်းကျေးရွာရှိ

မီတာအမည်ပေါက် ဦးစန်းဦး၏ ကော်စေ့လုပ်ငန်းတွင်

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားခိုးယူသုံးစွဲထားခြင်းကို

လျှပ်စစ်ဥပဒေနှင့်အညီ အရေးယူဆောင်ရွက်

ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်း အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် 
အသုံးပြုခဲ့သည့် တရားမဝင် ၁၂ ထပ်အဆောက်အအုံ တစ်လုံးကို စနစ်တကျ

ထပ်မံဖောက်ခွဲဖျက်ဆီး၊ တရားမဝင်လူနေအဆောက်အအုံ ၇၅ လုံး ဖြိုချဖျက်ဆီးပြီးဖြစ်

 ကရင်ပြည်နယ် မြဝတီခရိုင် ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေရှိ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုလုပ်ကိုင်ခဲ့သည့် တရားမဝင် ၁၂ ထပ် 

အဆောက်အအုံ ဖြိုဖျက်ပြီးစီးမှုကို တွေ့ရစဉ်။

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၁၉

‌ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှု 

များကို        အခြေချလုပ်ကိုင်ခဲ့ကြသည့်   

ကရင်ပြည်နယ်  မြဝတခီရိင်ု  ရွှေကကု္ကိုလ် 

နယ်မြေနှင့်     KK   Park  နယ်မြေတို့ရှိ     

တရားမဝင်အဆောက်အအုံများကို အပြီး 

တိုင်ဖြိုချဖျက်ဆီးခြင်းများနှင့်  လုပ်ငန်း 

လပ်ုဆောင်ရာတွင် အသုံးပြုခဲသ့ည့ပ်စ္စည်း 

များ စနစ်တကျဖျက်ဆီးခြင်းများကို ဌာန 

ဆိုင်ရာ   ပူးပေါင်းအဖွဲ့များဖြင့်  ဆေ  ာင ်

ရွက်လျက်ရှိရာ

စာမျက်နှာ ၂၄ ကော်လံ ၁l

ရန်ကုန်   ဇူလိုင်   ၁၉

လျှပ်စစ်နှင့်        စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန 

ရန်ကန်ုလျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးရေးကော်ပို

ရေးရှင်းအနေဖြင့်    တရားမဝင်နည်းဖြင့် 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အား       ရယူသုံးစွဲမှုများကုိ 

စောင့က်ြည့စ်စ်ဆေးဖော်ထတ်ုလျက်ရိှရာ 

ဇူလိုင်    ၁၃ ရက်တွင်    ဝါးနက်ချောင်း 

ကျေးရွာရှိ   စာမျက်နှာ ၂၄ ကော်လံ ၄ ‌n

မှော်ဘီမြို့နယ် 
ဝါးနက်ချောင်းကျေးရွာရိှ

မီတာအမည်ပေါက်
ဦးစန်းဦး၏

ကော်စေ့လုပ်ငန်းတွင်
အသုံးပြုထားသော 
Transformer နှင့်
တွဲဖက်တပ်ဆင်

ထားသည့် Digital 
Meter ၏ Cover Seal 

ပြုပြင်ထားသည့် 
မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတ

မြန်မာနိုင်ငံတော်

ဒုတိယသမ္မတ

ဒေါ်နန်းနီနီအေး

ဦးဆောင်သည့်

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ကို

ရန်ကုန်တိုင်း

ဒေသကြီး၀န်ကြီးချုပ်

ဦးအောင်နိုင်သူနှင့်

တာဝန်ရှိသူများက

‌ရန်ကုန်အပြည်ပြည်

ဆိုင်ရာလေဆိပ်၌

ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်စဉ်။

စပိန်အသင်းက အာဂျင်တီးနားအသင်းကို အနိုင်ရရှိပြီး

၂၀၂၆ ကမ္ဘာ့ဖလား ချန်ပီယံဆု ဆွတ်ခူး
နယူးယောက်   ဇူလိုင်   ၂၀

၂၀၂၆  ကမ္ဘာ့ဖလားဘောလုံးပြိုင်ပွဲ  ဗိုလ်လုပွဲစဉ် 

အဖြစ်  ယနေ့နံနက်ပိုင်းက  အမေရိကန်နိုင်ငံ  နယူး 

ယောက်မြု့တွင် စပိန်အသင်းနှင့် အာဂျင်တီးနားအသင်း 

တိုယှ့ဉ်ပြိုင်ကစားခဲရ့ာ စပန်ိအသင်းက တစ်ဂိုး  ဂိုးမရိှ 

ဖြင့်  အနိုင်ရရှိပြီး  ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်တွင် ပဲွစကတည်းက စပန်ိအသင်းက       

ဘောလုံးပိင်ုဆိင်ုမှုအသာစီးရယဖူအိားပေးကစားနိင်ု 

ခ့ဲပြး ဂးသွင်းခွင့်အချ ိ့ု ရရိှခ့ဲသော်လည်း တုိက်စစ်ကစား 

သမားများ   အဆုံးသတ်ပိင်ုးလိအုပ်ချက်များကြောင့် 

ပထမပိုင်းတွင် ဂိုးမရှိသရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲ့သည်။

ထို့နောက်   ဒုတိယပိုင်းပြန်လည်စတင်ချနိ်တွင် 

လည်း စပန်ိအသင်းကပင် ဘောလုံးပိင်ုဆိင်ုမှုအသာစီး 

ရယကူာ ဆက်လက်ဖအိားပေးကစားနိင်ုခဲပ့ြီး ဂိုးသွင်း 

ခွင့်များရရိှခ့ဲသော်လည်း အာဂျင်တီးနားအသင်းဂုိးသမား 

မာတီနက်ဇ်  လက်စွမ်းပြကာကွယ်နိုင်မှုများကြောင့် 

အာဂျင်တီးနားအသင်းသက်သာရာရခဲသ့ည်။ အဆိပုါ 

ပွဲတွင် အာဂျင်တီးနားအသင်း ဂိုးပေါက်ကန်သွင်းမှု 

စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၄ ‌v


