
အယ်လ်နီညိုဖြစ်စဉ်ကြောင့် အစွန်းရောက် မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်နိုင်
‌နေပြည်တော်     ဩဂုတ်    ၁

‌အကီွေတာအနီးရိှ အပပူိင်ုးပစဖိတ်ိသမဒု္ဒရာ(Tropical Pacific Ocean)၏ ပင်လယ်ရေမျက်နှာပြင်အပခူျန်ိနှင့ ်လေထဖုြစ်စဉ် 

များမှာ   အားကောင်းသော   အယ်လ်နညီိုအခြေအနေတွင်   တည်ရိှနေသည်။   နိင်ုငတံကာမိုးလေဝသဌာနများ၏   သင်္ချာပုစံပံြု 

မော်ဒယ်လ်ခန့် မှန်းချက်များအရ  ၂၀၂၆ ခနှုစ် နှစ်ကန်ုပိင်ုးတွင် အားအလွန်ကောင်းသော အယ်လ်နညီိုအခြေအနေသို ့ရောက်ရိှနိင်ု 

သည်ဟု ခန့်မှန်းရသည်။ 

အယ်လ်နညီိုဖြစ်စဉ်သည်  ပစဖိတ်ိသမဒု္ဒရာတွင်  ဖြစ်ပေါ်သည့ဖ်ြစ်စဉ်ဖြစ်သော်လည်း  အဆိပုါအယ်လ်နညီိုဖြစ်စဉ်ကြောင့်  

အကျ ိုးသက်ရောက်မှုမှာ ယေဘယုျအားဖြင့ ်မိုးရွာသွန်းမှုမမူမှန်ခြင်း၊ မန်ုတိင်ုးဖြစ်ပေါ်မှုများမမူမှန်ခြင်း၊ လာမည့န်ွေကာလများတွင် 

နေ့အပခူျန်ိများမြင့မ်ားခြင်း၊ မိုးခေါင်ရေရှားခြင်း စသည့အ်စွန်းရောက်မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များဖြစ်ပေါ်နိင်ုသဖြင့ ်မမိတိိုသ့က်ဆိင်ုရာ 

ကဏ္ဍများအလိုက် ကြိုတင်ပြင်ဆင်နိုင်ကြရန် မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက အသိပေးထားသည်။

နိုင်ငံတော်နှင့် တပ်မတော်၏ ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကို လက်ခံယုံကြည်လာသည့် KIA၊ KNU၊ AA၊ ABSDF၊

SAFနှင့် PDF အမည်ခံ အကြမ်းဖက်အဖွဲ့ များမှ အဖွဲ့ ဝင် အမျ ို းသားဦးရေ ၂၈၀၊ အမျ ို းသမီး ၂၃ ဦး စုစုပေါင်း ၃၀၃ ဦးတို့

လက်နက်၊ ခဲယမ်းများနှင့်အတူ ဥပဒေဘောင်အတွင်းသို့ ထပ်မံဝင်ရောက်၊ မိဘအုပ်ထိန်းသူများထံ စနစ်တကျလွှဲပြောင်းအပ်နှံ

 မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးမျ ိုးအောင်      ဥပဒေဘောင်အတွင်း 

ဝင်ရောက်လာသူတစ်ဦးကို ဆုကြေးငွေ 

ပေးအပ်စဉ်။

‌နေပြည်တော်     ဩဂုတ်    ၁

‌နုိင်ငံတော်အစုိးရသည် PDF အပါအဝင် 

အဖွဲ့အစည်းအမျ ိုးမျ ိုး            အမည်ခံ၍ 

လက်နက်ကိုင်      ဆန့်ကျင်လျက်ရှိသည့်် 

အဖဲွ့အစည်းများအတွင်း     ရောက်ရိှနေသ ူ

များကိ ုဥပဒေဘောင်အတွင်းသို ့ပြန်လည် 

ဝင်ရောက်ရန်    ဖတ်ိခေါ်၍    ဥပဒေဘောင် 

အတွင်းသို့    ပြန်လည်ဝင်ရောက်လာကြ 

သမူျားကိလုည်း လိအုပ်သည့ ်ကညူပီံပ့ိုးမှု 

များဆောင်ရွက်ပေးပြီး   မဘိအပ်ုထန်ိးသ ူ

များထံ       ပြန်လည်လွှဲပြောင်းအပ်နှံပေး 

လျက်ရိှရာ  နိင်ုငတံော်နှင့ ် တပ်မတော်၏ 

ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကို   လက်ခံ 

ယုကံြည်လာသည့ ်KIA၊ KNU၊ AA၊ ABSDF၊ 

SAF နှင့ ်PDF အမည်ခအံဖဲွ့များမှ အဖဲွ့ဝင် 

များနှင့်             အကြမ်းဖက်အဖွဲ့အစည်း 

အသီးသီးမှ အဖဲွ့ဝင်အမျ ိုးသားဦးရေ ၂၈၀ 

နှင့် အမျ ိုးသမီး ၂၃ ဦး စုစုပေါင်း ၃၀၃ ဦး 

တိုသ့ည်   ဥပဒေ‌ဘောင်အတွင်းသို ့  ထပ်မ ံ

ဝင်ရောက်လာကြသည်။

အဆုိပါဥပဒေဘောင်အတွင်း ဝင်ရောက် 

လာကြသမူျားကိ ုမဘိအပ်ုထန်ိးသမူျားထ ံ

ပြန်လည်လွှဲပြောင်းအပ်နှံခြင်းကို

စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ၁ ‌O

နေရာစိပ်စိပ်မှ

နေရာအနှံ့အပြား

မိုးထစ်ချုန်းရွာမည်

‌နေပြည်တော်     ဩဂုတ်    ၁

ယနေ့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာ 

ချက်များအရ     ‌ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်နှင့် 

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တိုတွ့င်    မတ်ုသု ံ

လေ   အားအသင့အ်တင့မှ်  အားကောင်း 

နေခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း၊   မိုးတိမ် 

တောင်များဖြစ်ထွန်းမှု    အားကောင်းနေ 

ခြင်းကြောင့လ်ည်းကောင်း ယနေ့နနံက် 

မှ ဩဂတ်ု ၅ ရက်အတွင်း နေပြည်တော်၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊      မန္တလေးတိင်ုး 

ဒေသကြီး၊ စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌m

မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန WRF မော်ဒယ်လ်၏ ဇူလိုင် ၃၁ ရက်

မြန်မာစံတော်ချနိ် ၆ နာရီခွဲအချနိ်ကို ‌အခြေခံတွက်ထုတ်ထားသည့်

ဩဂုတ် ၂ ရက်မှ ၅ ရက်ထိ မိုးရွာသွန်းမှုခန့်မှန်းချက်ပြပုံ။

မြန်မာအသင်းနှင့် လာအိုအသင်းယှဉ်ပြိုင်မှု တိုက်ရိုက်ထုတ်လွှင့်မည်
‌နေပြည်တော်    ဩဂုတ်   ၁

‌Hyundai ASEAN Championship 2026 အမျ ိုးသားဘောလုံးပြိုင်ပွဲကို ဇူလိုင် 

၂၄ ရက်မှ ဩဂတ်ု၂၆ ရက်ထ ိကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ရာ မြန်မာလ့က်ရွေးစင်အမျ ိုးသား 

ဘောလံုးအသင်းပါဝင်သည့် အုပ်စု(ဘီ)ပဲွစဉ်များအနက် မြန်မာ့လက်ရွေးစင်အမျ ိုးသား 

ဘောလုံးအသင်းနှင့ ်လာအိအုမျ ိုးသားဘောလုံးအသင်းတို၏့ အပ်ုစအုဆင့ပဲွ်စဉ်ကိ ု

ဩဂုတ် ၄ ရက် ညနေ ၄ နာရီခွဲတွင် ရန်ကုန်မြို့ သုဝဏ္ဏအားကစားကွင်း၌ ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားကြမည်ဖြစ်သည်။ အဆိပုါပဲွစဉ်ကိ ုယင်းနေ့ညနေ ၄ နာရ ီ၁၅ မနိစ်မှစတင်၍ 

MRTV HD Channel နှင့် MRTV Sports Channel တို့မှ တိုက်ရိုက်(Live)ထုတ်လွှင့် 

ပြသမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။                                       (သတင်းစဉ်)

၁၃၂ ကေဗွီ ကလော-ရေပေါင်းဆုံ-သာစည်ဓာတ်အားလိုင်းဓာတ်အားပိတ်လုပ်ငန်း
ဆောင်ရွက်မည့်အစီအစဉ်နှင့်စပ်လျဉ်း၍ ပြည်သူသို့ အသိပေးပန်ကြားချက်

၁၃၂ ကေဗွီ 

ကလော-

ရေပေါင်းဆုံ-

သာစည် 

အမှတ်(၁+၂) 

ဓာတ်အားလိုင်း

ထိန်းသိမ်း

ပြုပြင်ခြင်းလပ်ုငန်း

ဆောင်ရွက်မည့် 

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

‌နေပြည်တော်     ဩဂုတ်    ၁

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးအတွင်းရိှ ခရိင်ု၊ မြို့ ဧရယိာများသို ့ဓာတ်အားပိမုိဖုြန့် ဖြူးပေး 

နိုင်ရန် ၁၃၂ ကေဗွီ ကလော-ရေပေါင်းဆုံ-သာစည်      စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၄ ‌q

၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ ဒုတိယဝါဆိုလပြည့်ကျော် (၄)ရက် ၊ တနင်္ဂနွေနေ့ ၊ (2-8-2026) ၊ အတွဲ (၃၅) ၊ အမှတ် (၀၉၄)



? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆  ခုနှစ်  ဩဂုတ် ၂ ရက်

ခိုင်မာသော မဟာဗျူဟာများဖြင့် နိုင်ငံတော်သစ် အနာဂတ်ပန်းတိုင်သို့
တိုင်းပြည်တစ်ပြည်၏ တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးတို့သည် ဟန်ချက်ညီညီ 

လျှောက်လှမ်းရသည့ ်ရည်မှန်းချက်နှစ်ရပဖြစ်သည်။ တတယိအကြိမ် ပြည်ထောင်စလုွှတ်တော် ဒတုယိ 
ပုမှံန်အစည်းအဝေးတွင် တင်ပြခဲသ့ည့ ်နိင်ုငတံော်အစိုးရ၏ ရက် ၁၀၀ ပြည့ ်နိင်ုငတံော်အခြေပြ မနိ့် ခွန်း 
သည် တိုင်းပြည်၏ပကတိအခြေအနေများကို ပွင့်လင်းမြင်သာစွာ အချက်အလက်များနှင့်တကွ ချပြ 
လျက် အနာဂတ်အတွက် ခိုင်မာသည့်မဟာဗျူဟာမြောက် လမ်းပြမြေပုံကို ထင်ဟပ်စေခဲ့သည်။

မနိ့် ခွန်း၏ပထမဦးစားပေးအနေဖြင့ ်တိင်ုးပြည်၏အသက်သွေးကြောဖြစ်သော ထာဝရငြမ်ိးချမ်းရေး 
တံခါးကို ရက်ပေါင်း ၁၀၀ အတွင်း အရှိန်အဟုန်ဖြင့် ဖွင့်လှစ်ပေးခဲ့ပြီး ဒီမိုကရေစီနှင့် ဖက်ဒရယစ်နစ် 
အခြေခ ံပြည်ထောင်စကုြီးပေါ်ပေါက်ရေးအတွက် ၂၀၀၈ ခနှုစ် ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေပြင်ဆင်ချက် ၄၃ 
ချက်ကိ ုပြည်ထောင်စလုွှတ်တော်သို ့ပေးပိုန့ိင်ုခဲက့ာ တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွ့ (EAOs) ၁၃ ဖဲွ့နှင့် 
အပြုသဘောဆောင် တွေ ဆံုနုိင်ခ့ဲသည်မှာ အရေးပါသော မဟာဗျူဟာမြောက် ခြေလမ်းဖြစ်သည်။ ထ့ုိပြင် 
နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးအတွက် တိုက်စွမ်းရည်ရှိသော ခေတ်မီတပ်မတော် (Standard Army) တည် 
ဆောက်ရေးနှင့် ပြည်သူ့စစ်မဟာဗျူဟာ ဖော်ဆောင်ရေး၊ တရားဥပဒေစုိးမုိးရေးနှင့် လွတ်လပ၍ တက်ကြွ 
ပြီး ဘက်မလိက်ုသော နိင်ုငခံြားရေးမဝူါဒတိုက့ိ ုပြတ်ပြတ်သားသား ဆပ်ုကိင်ုထားသည်ကိ ုတွေ့ရသည်။

စီးပွားရေးနှင့် စားရေရိက္ခာ ဖူလုံရေးကဏ္ဍတွင်လည်း သမားရိုးကျမှ စက်မှုလယ်ယာစနစ်သို့ 
ကူးပြောင်း၍ ကမ္ဘာစ့ပါးကျနီိင်ုငဖံြစ်ရေး၊ ဆထွီက်သီးနံှအထူးဇန်ုများသတ်မှတ်ကာ စားအန်ုးဆတီင်သွင်း 
မှု လျှော့ချရေးနှင့် မွေးမြူရေးကဏ္ဍ မြှင့်တင်ရေးတို့ကို အကောင်အထည်ဖော်လျက်ရှိသည်။ စက်သုံး
ဆီသုံးစွဲမှုထိန်းချုပ်ရေး မူဝါဒများကြောင့် ဒေါ်လာသန်း ၁၀၀၀ ကျော် သက်သာစေခဲ့သည့် အပြင် EV 
လျှပ်စစ်ယာဉ်များ အသုံးပြုရေး၊ လေဆိပ်အဆင့်မြှင့်တင်ခြင်း စီမံချက် ၁၀ ခု၊ BRI ၏ မန္တလေး-မူဆယ် 
ရထားလမ်းနှင့် အိန္ဒယိ-မြန်မာ-ထုိင်း သံုးနုိင်ငံ အဝေးပြေးလမ်းမကြီးက့ဲသ့ုိသော အခြေခံ အဆောက်အအ 
စီမံကိန်း များကိုလည်း အရှိန်အဟုန်မြှင့် ဆောင်ရွက်နေပြီဖြစ်သည်။

အနာဂတ်၏ အဓိကမောင်းနှင်အားဖြစ်သည့် ပညာရေးအတွက် ဘဏ္ဍာငွေကို ၂၀၂၈-၂၀၂၉ တွင် 
၁၅ ရာခိုင်နှုန်းအထိ တိုးမြှင့်သွားမည်ဖြစ်ပြီး KG+9 မသင်မနေရ စနစ်ဖြင့် လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်ကို 
စနစ်တကျ ပျ ိုးထောင်ပေးလျက်ရှိသည်။ လူငယ်နှင့် အမျ ိုးသမီးများ၏ စွမ်းဆောင်ရည်ကို မြှင့်တင် 
ပေးခြင်း၊ မြန်မာပိုင် ဂြိုဟ်တုလွှတ်တင်ရေးနှင့် အာကာသနည်းပညာ ပူးပေါင်းဆောင် ရွက်ရေးတို့ဖြင့် 
အနာဂတ်မျ ိုးဆက်သစ်တို၏့ ဘဝအာမခခံျက်ကိ ုစမီပံေးထားသည်။ အလားတ ူ"သန့် ရှင်းသောအစိုးရ၊ 
ကောင်းမွန်သောအပ်ုချုပ်မှု" ဖြစ်ထွန်းစေရန် အဂတလိိက်ုစားမှု၊ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မှု (Online Scams) 
နှင့် မူးယစ်ဆေးဝါး တိုက်ဖျက်ရေးတို့ကို အမျ ိုးသားရေးတာဝန်အဖြစ် ပြတ်ပြတ်သားသား နှိမ်နင်း 
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အချုပ်အားဖြင့်ဆုိရသော် "အရန်ရအောင်နှစ်နှစ်၊ အရန်အဟုန်ဖြင့် တည်ဆောက်မှုကုိ သံုးနှစ်" ဟူသော 
ကာလသတ်မှတ်ချက်  လမ်းပြမြေပုံနှင့်အတူ "ပြည့်အင်အားသည် ပြည်တွင်းမှာသာရှိသည်" ဟူသည့် 
မူကို စွဲကိုင်ကာ ပြည်သူနှင့် အစိုးရ ဟန်ချက်ညီညီ လက်တွဲကြိုးပမ်းကြမည်ဆိုပါက လက်ရှိစိန်ခေါ် 
မှုများကို  အခွင့်အလမ်းများအဖြစ်  ပြောင်းလဲနိုင်မည်ဖြစ်သည်။  ခိုင်မာသော မဟာဗျူဟာများဖြင့် 
အရှိန်သစ်ယူ၍ ဒီမိုကရေစီနှင့် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို  အခြေခံသည့် သာယာဝပြောသော ပြည်ထောင်စု 
နိုင်ငံတော်သစ် အနာဂတ်ပန်းတိုင်သို့ မုချဧကန် အောင်မြင်စွာ တက်လှမ်းနိုင်တော့မည်ဖြစ်ပါကြောင်း 
ယုံကြည်ရေးသားလိုက်ရပေသည်။      

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲတွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲစင်းငုံ ၄၅၅၉ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကျောက်မြောင်း ဩဂုတ် ၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး  ရွှေဘို 

ခရိုင်    ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲ 

တွင်    ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌   ပဲစင်းငုံ  ၄၅၅၉  ဧကထိ 

စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြ ီ          ဖြစ်ကြောင်း 

ကျောက်မြောင်းမြု့နယ်ခွဲစိုက်ပျ ိုး

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

 ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွတွင် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ပဲစင်းငုံ 

၅၈၄၆ ဧက  စိက်ုပျ ိုးရန ်လျာထား 

ပြီး  ယခုနှစ်မေလ ပထမပတ်မှ   

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ    ယနေ့တွင် 

၄၅၅၉  ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 "ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကျောက်မြောင်း      မြို့နယ်ခွဲမှာ 

ပဲစင်းငုံ  ၅၈၄၆  ဧက    လျာထား 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ဒီနေ့ထိ ၄၅၅၉ ဧက  

စိုက်ပျ ိုး    ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။  

လျာထားဧက     ပြည့်မီအောင်      

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့နဲ့     အထွက်နှုန်း    

ကောင်းမွန်ဖို့လဲ ဆောင်ရွက်ပေး 

နေပါတယ်။   ပစဲင်းငုကံိ ု      သီးသန့်  

စိုက်ပျ ိုးကြသလို သီးထပ်သီးညှပ် 

အနေနဲ့လ ဲ    စိက်ု ပျ ိုးကြပါတယ်"ဟု 

ကျောက်မြောင်းမြု့နယ်ခဲွ        စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှူး ဒေါ်ပိကု 

ပြောပြသည်။

ကျောက်မြောင်းမြု့နယ်ခဲွတွင်        

ပဲစင်းငုံစိုက်    တောင်သူများကို  

မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနအနေ

ဖြင့် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  ရွေးချယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန် 

ရေး၊  ပိုးမွှားရောဂါကင်းရှင်းရေး၊     

အထွက်နှုန်း      ကောင်းမွန်ရေး 

အတွက်  အသိပညာပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

 ပဲစင်းငုံကို    အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်         စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည် 

ဆိပုါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှု   ဖလူု ံ

စေမည့်အပြင် ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချ 

နိုင်သဖြင့်     လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်  ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်  ပစဲင်းငုကံိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး      ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း      

ဦးစီးမှူး     ဒေါ်ပိုက     ပြောပြ၍  

သိရသည်။                       (၂၀၆)   

သာစည်  ဩဂုတ် ၁

      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

မိတ္ထီလာခရိုင်   သာစည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်   တိုင်းဒေသကြီး 

ရန်ပုငံွေဖြင့်    ဆောင်ရွက်နေသည့် 

ယင်းမာပင်ကျေးရွာအုပ်စု   ပုပ္ပား 

ကန်ုးကျေးရွာ၌ ရေရရရေးလပ်ုငန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးနေမှု     အခြေ 

အနေများကို ဇူလိုင ်  ၃၁ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက     တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း      စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သာစည်မြို့နယ်ကျေးလက်

ဒေသဖံွဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

မြု့နယ်ဦးစီးမှူးဒေါ် မြသက်ဝင်း 

နှင့် အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများက 

ပုပ္ပားကုန်းကျေးရွာ၌     ရေရရှိ 

ရေးလုပ်ငန်း    ဆောင်ရွက်ပြီးစီး 

နေမှုအခြေအနေများကို  ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးခဲပ့ြီး          မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     

ဒေါ်မြသက်ဝင်းက     လုပ်ငန်း   

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးနေမှု အခြေအနေ 

များနှင့်   ပတ်သက်၍ လိအုပသည် 

များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်

ပေးခဲ့သည်။

ပုပ္ပားကုန်းကျေးရွာ၌ အကျယ် 

ခြောက်ပေ၊ အနက် ပေ ၄၀ လက် 

ရေတွင်းတူးဖော်ခြင်း၊ အနံငါးပေ၊ 

အလျားငါးပေ၊ အမြင့ခ်နုစ်ပေရ ရေ 

စက်ရုံတည်ဆောက်ခြင်း၊ ဂါလန် 

၂၀၀၀ ဆံ ့ ရေစကုန်တည်ဆောက် 

ခြင်းလုပ်ငန်းများကို ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ခု ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်  တိုင်းဒေသကြီး 

ခွင့်ပြုရန်ပုံငွေကျပ် ၄၁ ဒသမ ၆၇  

သန်းဖြင့်     သာစည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ယူဆောင် 

ရွက်ခဲ့ရာ ယခုအခါ လုပ်ငန်းများ 

အားလုံး   ရာနှုန်းပြည့်    ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးပြီ         ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

ဟိန်းထက်စိုး(မလိင်)

သာစည်မြို့နယ် ပုပ္ပားကုန်းကျေးရွာ၌ 
ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းများပြီးစီးနေမှု စစ်ဆေး          

ရေကြည်မြို့နယ်တွင် ဒေသထွက် နဂါးမောက်သီးများ 
အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

ရေကြည် ဩဂုတ် ၁

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ရေကြည်မြု့နယ်တွင်   ဒေသထွက် 

နဂါးမောက်သီးများ          အရောင်း 

အဝယ်     ကောင်းမွန်နေကြောင်း  

ရေကြည်မြို့နယ်        လယ်ယာ 

ထွက်ကုန်ရောင်းဝယ်ရေး  ပွဲရုံပိုင် 

ရှင် ဒေါ်ချ ိုချ ိုလွင်က ပြောပြသည်။

 ရေကြည်မြို့နယ်တွင်   ဒေသ 

ထွက်       နဂါးမောက်သီးများ 

ဇူလိုင်လ ဒုတိယပတ်မှ  ယနေ့ထိ 

ဝယ်လိုအားကောင်းပြီး  အရောင်း 

အဝယ်  ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊ 

အဆိပုါ  ဒေသထွက်နဂါးမောက်သီး 

များ     တစ်ရက်လျှင်    အလုံးရေ 

၁၅၀၀၀ မှ ၂၂၅၀၀ ထိ    အရောင်း 

အဝယ်ဖြစ်နေကြောင်း သရိသည်။ 

 "ရေကြည်မြို့နယ်မှာ     လက်ရှိ 

နဂါးမောက်သီးတွေ     စတင်ထွက်ရိှ 

နေပါတယ်။   ထွက်ရှိတဲ့   နဂါး 

မောက်သီးတွေကိ ုဒေသဈေးကွက် 

အပြင်       ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို      

တင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်။    အခု  

အရောင်းအဝယ် ကောင်းမွန်နေတဲ ့     

နဂါးမောက်သီးတွေက         ပိုးမွှား 

ကင်းစင်ပြီး  လတ်ဆတ်မှုလဲရှိပါ 

တယ်" ဟု     ရေကြည်မြို့နယ်      

လယ်ယာထွက်ကန်ု      ရောင်းဝယ် 

ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်          ဒေါ်ချ ိုချ ိုလွင်က 

ပြောပြသည်။

ရေကြည်မြို့နယ်တွင်   အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းမွန်နေသည့်  နဂါး 

မောက်သီး ၁၀ လုံးလျှင်    ငွေကျပ် 

၁၇၀၀၀ မှ  ၂၂၅၀၀ ထိ  အရွယ် 

အစားပေါ်မူတည်၍    ဈေးနှုန်း 

အပြောင်းအလဲ         ရှိကြောင်း 

သိရသည်။        ကျော်ကျော်လင်း

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊ စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊ ကြော်ငြာ-၈၄လမ်းနှင့်  

၂၉-၃၀  လမ်းကြား-  ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊  ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊  E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတခွံန် 

မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင်  ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။
Yadanarbon newspaper

အာဘော်နှင့် ပြည်တွင်းသတင်း၂ ၂-၈-၂၀၂၆



မန္တလေး   ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်     ကန်တော်ကြီးကန်ပတ် 

လမ်းရိှ   ဇဝီတိဒါနသဃံာဆ့ေးရုကံြီးတွင်  အလှူရှင်  မန္တလေးမြို့နေ 

ဦးဇော်ဇော်ထွန်း-ဒေါ်စစုလိှုင်ုမသိားစကု နှစ်ဖက်မဘိများနှင့ ်အစ်ကိ ု

ဦးခင်မောင်ဝင်း၊  အစ်မ ဒေါ်ခင်မေလင်းတိုအ့ားရည်စူး၍  တစ်နေ့တာ 

ဆွမ်းအတွက် အလှူငွေကျပ် ၈၅၀၀၀၀ လှူဒါန်းရာ ဆေးရုအံပ်ုကြီး-

ဒေါက်တာမြတ်ကျော်၊ ဆွမ်းကွမ်းအဖွဲ့ဝင် ဦးယုတင်နှင့် ဦးအောင် 

ထိုက်ဦးတို့က လက်ခံရယူစဉ်။  

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်တွင် တိုင်ထောင်ပဲသီးများ 
ဝယ်လိုအားကောင်းပြီး အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ

မော်လမြိုင်ကျွန်း ဩဂုတ် ၁

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး   မော်လမြိုင် 

ကျွန်းမြို့နယ်တွင်   တိုင်ထောင်ပဲသီးများ    

ဝယ်လိအုားကောင်းပြီး       အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း   မော်လမြိုင်ကျွန်း 

မြို့နယ်  ကန်ုစမ်ိးအမျ ိုးမျ ိုးရောင်းဝယ်ရေး      

ပဲွရုပံိင်ုရှင်    ဒေါ်မြင့မ်ြင့အ်ေးက     ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ     ထွက်ရှိ 

သည့်   တိုင်ထောင်ပဲသီးများ   ဇူလိုင်လ 

ဒုတိယပတ်မှ    ယနေ့ထိ   ဝယ်လိုအား 

ကောင်းပြီး   အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန် 

နေကြောင်း၊   လက်ရှတိင်ွ   တစ်ရက်လျှင်  

တိုင်ထောင်ပဲသီး     ပိဿာချနိ်      ၄၀၀၀   

မှ     ၅၅၀၀ ထ ိ     အရောင်းအဝယ်ဖြစ်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒီဘက်ကနေထွက်တဲ့   တိုင်ထောင် 

ပဲသီးတွေကို      အခြားမြို့နယ်တွေက   

ဝယ်ယူတာများနေတာပါ။      လက်ရှိမှာ 

တစ်ရက်တာရောင်းအားအနေနဲ့    တိုင် 

ထောင်ပဲသီး  ပိဿာချနိ်    ၄၀၀၀ ကနေ   

၅၅၀၀ ထိ     အရောင်းအဝယ်ဖြစ်နေပါ 

တယ်။ ဒေသထွက်ကုန်တွေ  အများအပြား     

စိုက်ပျ ိုး    ထုတ်လုပ်ရောင်းချနိုင်တော့      

သယ်ယူစရိတ်တွေလဲ       သက်သာပြီး       

သန့် ရှင်းလတ်ဆတ်တဲ ့     စားသောက်ကုန် 

တွေကိ ု စားသုံးနိင်ုမှာဖြစ်ပါတယ်။ အခြား 

ဒေသတွေကပါ       အခုလိုဒေသထွက် 

တိင်ုထောင်ပသဲီးတွေ ဝယ်ယအူားကောင်း 

လာတော့  ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိုက်ပျ ိုးတဲ့ 

တောင်သူတွေ  အခွင့်အလမ်းပိုမိုအဆင် 

ပြေလာပါတယ်"ဟု   မော်လမြိုင်ကျွန်း 

မြို့နယ်  ကန်ုစမ်ိးအမျ ိုးမျ ိုးရောင်းဝယ်ရေး

ပဲွရံုပုိင်ရှင် ဒေါ်မြင့်မြင့်အေးကပြောပြသည်။ 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်တွင် ဒေသ 

ထွက် တိင်ုထောင်ပသဲီးအပါအဝင်    ဒေသ 

ထွက်  ဟင်းသီးဟင်းရွက်များပေါ်နေသည့် 

အချနိ်ဖြစ်ကြောင်း၊     တိုင်ထောင်ပဲသီး 

တစ်ပဿိာလျှင် ငွေကျပ် ၆၇၀၀  မှ ၇၅၀၀    

ထိပေါက်စျေးရှိပြီး  တိုင်ထောင်ပဲသီးများ   

အရောင်းအဝယ်  ကောင်းမွန်လာသဖြင့်   

တောင်သမူျား၊ ပဲွရံုပုိင်ရှင်များ၊      ကန်ုတင် 

ကန်ုချလပ်ုသားများ၊ ကန်ုတင်ယာဉ်အငှား 

လိက်ုသမူျား  အလပ်ုအကိင်ုအဆင်ပြေနေ 

ကြောင်း သိရသည်။     ကျော်ကျော်လင်း

တံတားဦးမြို့နယ်  ကျေးရွာနှစ်ရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

တံတားဦး ဩဂုတ် ၁

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး တံတားဦး 

ခရိင်ု တတံားဦးမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ဘလဲဘ့ကျေးရွာနှင့်  စစ်ကိင်ုးစ ု

ကျေးရွာ၌     မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

နေမှုကို       ယနေ့နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ         ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                   ထုိသိုကွ့င်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

တံတားဦးခရိုင်  ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်မာစန်း၊ တတံားဦး 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ချောယဉ်စုနှင့်  ခရိုင်၊ 

မြို့နယ်စမံီကန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမး

များက  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များနှင့အ်တ ူ

အဆိုပါကျေးရွာနှစ်ရွာ၌     မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပံုငွေဖြင့်   

စုိက်ပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

များ ဆောင်ရွက်နေမှု၊  လအလုိက် 

ဖြည့သွ်င်းရမည့ ် ငွေစာရင်းဇယား 

များပြည့်စံုမှုရိှ၊ မရိှ  ကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

ပြီး ခရိုင်ဦးစီးမှူးက   လိုအပ်သည် 

များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့သည်။

အဆိုပါကျေးရွာနှစ်ရွာ၌ စိုက် 

ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ခုနစ် 

ဦးကို ငွေကျပ်  ၃၂ သိန်း၊ မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ ၁၈ ဦးကုိ    

ငွေ ကျပ်  ၈၁ သန်ိး၊ အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   ၃၉ ဦးကို 

ငွေကျပ်၂၂၀ ဒသမ ၅ သိန်း၊   အခြား 

လုပ်ငနး်လုပ်ကုိင်သူ   ၂၆ ဦးကို 

ငွေကျပ်   ၉၃   ဒသမ   ၅ သိန်း    

စုစုပေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ  

ဦးရေ ၉၀ ကို  ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၂၇ 

သိန်းထုတ်ချေးပေးထားပြီး      စီမံ 

ကိန်းလုပ်ငန်းများ        အောင်မြင်စွာ 

လည်ပတ်        ဆောင်ရွက်လျက်ရိှ 

ကြောင်း သရိသည်။ အောင်ရကဲျော်

ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ် ပြန်ကြားရေးနှင့်ပြည်သူဆ့က်ဆံရေးဦးစီးဌာန၌
ဒသမအကြိမ် မြို့နယ်စာရေးဆရာအသင်း စာဖတ်ဝိုင်းကျင်းပ

မန္တလေး ဩဂုတ် ၁

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး    ချမ်း 

အေးသာစံမြို့နယ်    ပြန်ကြားရေး 

နှင့် ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးဦးစီးဌာန 

နှင့် မြို့နယ်စာရေးဆရာအသင်းတို ့

ပူးပေါင်း၍ ဒသမအကြိမ် မြို့နယ် 

စာရေးဆရာအသင်း    စာဖတ်ဝိင်ုး 

ကို  ဇူလိုင် ၃၁ ရက်   နံနက်ပိုင်းက 

အဆိုပါရုံးရှိ  လူထုအခြေပြုဗဟို 

ဌာန အစည်းအဝေးခန်းမ၌  ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ မြို့နယ်ပြန်ကြားရေး 

နှင့် ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရှိ  ဦးထွန်းထွန်းနိုင်က  

အမှာစကားပြောကြားပြး ချမ်းအေး 

သာစံမြို့နယ် စာရေးဆရာအသင်း 

အဖဲွ့ဝင်     ဆရာမောင်မောင်ညို 

(ရှေ့နေ)က    မြို့ကြီးသားပီသကြ 

စို့    ခေါင်းစဉ်ဖြင့်လည်းကောင်း၊        

ဆရာ   မင်းလပြည့်(ဟားခါး)က 

ရွှေရောင်နာရတီစ်လုံးနှင့ ်     အခြား 

ဝတ္ထုတိုများစာအုပ်မှ အကြောင်း 

အရာများကို        လည်းကောင်း 

ကောက်နုတ်ဖတ်ကြားကြသည်။

ထို့နောက်   တက်ရောက်လာ 

သောစာရေးဆရာကြီး၊ ဆရာမကြီး 

များက    ဖတ်ကြားထားသည့် 

အကြောင်းအရာများကိ ု   ဆွေးနွေး 

မျှဝေပြီး     မြို့နယ်စာရေးဆရာ 

အသင်းမှ        ဘဏ္ဍာရေးမှူး 

ဆရာမကြီး  ဒေါ်နုနုကြည်(အမေ့ 

အိမ်)က      ကျေးဇူးတင်စကား 

ပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍ မဟာအောင်မြေ 

မြို့နယ်စာရေးဆရာအသင်းအဖဲွ့ဝင် 

ဆရာကျော်စိုးဦး   (မန္တလေး)က 

ကိုယ်တိုင်  ရေးသားထုတ်ဝေထား 

သည့် ရှေးဦးပြုစုခြင်းဖြင့် အသက် 

ကယ်ပါစာအပ်ုကိ ု  ချမ်းအေးသာစ ံ

မြို့နယ် ပြန်ကြားရေးနှင့်ပြည်သူ့ 

ဆက်ဆံရေးဦးစီးဌာနထံ လှူဒါန်း 

ရာ  ဦးစီးအရာရိှ ဦးထွန်းထွန်းနိင်ုက   

လက်ခံရယူခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ချမ်းမြေ့မောင်

ကလေးခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲတီစိမ်း ၃၃၁၁ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီးဖြစ်

ကလေး ဩဂုတ် ၁

       စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကလေးခရိင်ုတွင်  ယခနှုစ် မိုးသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ပဲတီစိမ်း ၃၃၁၁ 

ဧကထိ     စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း  ကလေးခရိင်ုစိက်ုပျ ိုးရေး

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ကလေးခရိုင်တွင်     ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ပဲတီစိမ်း 

၈၈၉၆ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထားပြီး    

မေလပထမပတ်မှ     စတင်စိက်ုပျ ိုး 

ခဲရ့ာ  ယနေ့ထ ိ  ကလေးမြို့နယ်တွင် 

၅၁၂ ဧက၊   ကလေးဝမြို့နယ်တွင် 

၃၅၁ ဧက၊   မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် 

၂၄၄၈ ဧက  စစုုပေါင်း ၃၃၁၁  ဧက 

စိုက်ပျ ိုး        ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

    "ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကလေးခရိုင်မှာ  ပဲတီစိမ်း   ဧက 

၈၀၀၀  ကျော်  စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထား 

ပါတယ်။    ဒီနေ့ထိ     ဧက ၃၀၀၀   

ကျော်     စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။      လျာထားဧကပြည့်မအီောင်     

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့  ဆောင်ရွက်ပေးနေ 

ပါတယ်။    ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့    

ပတ်သက်ပြီး      တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးဖို့၊ 

အထွက်နှုန်း          ကောင်းမွန်ဖို့၊ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ   သုံးစွဲဖို့      

အသိပညာပေး     လုပ်ငန်းတွေ  

ဆောင်ရွက်      ပေးနေပါတယ်"ဟ ု  

ကလေးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန        

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မေကြွယ်ဝင်းက 

ပြောပြသည်။

   ကလေးခရိုင်တွင် ယခုနှစ်  

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ       ပတဲစီမ်ိး 

စိုက်ပျ ိုးရန်     မြို့နယ်အလိုက် 

လျာထားမှုအနေဖြင့်      ကလေး 

မြို့နယ်တွင်           ဧက ၂၇၀၀၊    

ကလေးဝမြို့နယ်တွင်    ၆၄၃ ဧက၊  

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင်  ၅၅၅၃ ဧက 

စစုပုေါင်း  ၈၈၉၆ ဧကဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

    ပဲတီစိမ်းကို    အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်  စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုပါက   ဒေသတွင်း    စားသုံးမှု 

ဖလူုစံေမည့အ်ပြင်            ပိလုျှမံှုကိ ု

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်    လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်       ပဲတီစိမ်းကို 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး  ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သင့်ကြောင်း          

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မေကြွယ်ဝင်းက       

ပြောပြ၍ သိရသည်။           (၂၀၆)   

ပြည်တွင်းသတင်း ၃၂-၈-၂၀၂၆



‌ချင့်ချနိ်သုံးစွဲသင့်သည့် စားအုန်းဆီ မျ ို းသူ(ကုန်သွယ်မြှင့်)

ဆောင်းပါး၄ ၂-၈-၂၀၂၆

ကျွန်တော်တို့သည် ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဆိုပါက  

ဘူးသီး၊ ခရမ်းသီး၊ ဘူးညွန့် ၊ ပဲရွက် စသည်တို့ကိုသာ 

မြင်ယောင်မတိတ်သည်။  ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဆဆီိပုါ 

ကလည်း ဘူးသီး၊ ခရမ်းသီး၊ ဘူးညွန့်၊ ပဲရွက် စသည် 

တို့က ထွက်သည့်ဆီဟု အမြန်တွေးစိတ်က ထင်မြင် 

တတ်ကြသည်။   အမှန်က    ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဆဆီိ ု

သည်မှာ   တရိစ ္ဆာန်ကထက်သောဆမီဟတ်ုဘ ဲအပင် 

၏အသီးအနှံများ၊ အစေ့အဆန်များက   ထွက်သော 

ဆီဟူသမျှကို ခေါ်ဆိုခြင်းဟုသိရသည်။   ထို့ကြောင့် 

စားအုန်းဆီသည်  မြေပဲဆီ၊   နှမ်းဆီ၊  နေကြာဆီ၊ 

ပပဲပ်ုဆ ီ (မြန်မာနိင်ုငတွံင် ပပဲစိပ်ဆဟီလုည်းခေါ်ဝေါ် 

ကြသည်)တ့ုိက့ဲသ့ုိ  ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဆီတစမ်ျ ိုးဖြစ် 

သည်။ သိုသ့ော်လည်း ဆအီန်ုးမှထွက်သော   စားအန်ုး 

ဆီ၏ပြည့်ဝဆီပါဝင်မှုသည်        အခြားမြေပဲ၊ နှမ်း၊ 

နေကြာဆမီျားထကများပြားသဖြင့ ်     ကျန်းမာရေးနှင့် 

မညညွီတ်သော ဆအီဖြစ်ကျော်ကြားခြင်းဖြစ်သည်။  

မြန်မာနိင်ုငဈံေးကွက်တွင် ရောင်းချနေသော တဆံပ်ိ 

ကပ်   ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဆအီများစသုည်   အိင်ုအိဒုင်း 

တန်ဖိုးများသော    စားအုန်းဆီများသာဖြစ်သည်။ 

ဆုိလုိသည်မှာ ရပ်ကွက်လက်လီဆုိင်များတွင်  ခွက်ခြင် 

ရောင်းချနေသော စားအန်ုးဆီထက များစွာသာလွန် 

ခြင်းမရိှပေ။    အရည်အသွေးအားဖြင့ ်အရောင်ကြည် 

သည်မှလဲွ၍ များစွာမကာခြားလှပေ။ စားအန်ုးဆကီိ ု

ဈေးသက်သာသဖြင့်     အစဉ်တစိုက်    သုံးစွဲရင်း 

စားအန်ုးဆကီိ ု  သုံးတတ်လာကြသည်ဟထုင်သည်။   

အကြော်ခံသည်ဟူသောဂုဏ်ကြောင့်     အကြော် 

အလှော်ဆိင်ုတိင်ုးသည်  စားအန်ုးဆနှီင့မ်ကင်းသည် 

ကုိတွေလာရသည်။ ကိတ်မုန့်လုပ်ငန်းမှစ၍ လမ်းဘေး 

အကြော်ဆိင်ုလေးများထ ိစားအန်ုးဆကီိသုာ သုံးနေ 

ကြသည်။  ကျွန်တော်တို့ငယ်စဉ်က   စားအုန်းဆီကို 

မြန်မာနိင်ုငထံတွဲင် သုံးစဲွမှုနည်းခဲပ့ြီး  မြေပဆဲဖီြင့သ်ာ   

အသုံးများသည်ကို     တွေ့ရသည်။   မြေပဲဆီလည်း    

အကြော်ခဆံထီတွဲင်    ပါဝင်ကြောင်း  တွေ့နိင်ုသည်။ 

သို့သော်    ဈေးနှုန်းမြင့်သည့်အတွက်    စီးပွားဖြစ် 

လုပ်ငန်းများက ဈေးသက်သာသော စားအုန်းဆီကို   

သုံးစွဲနေကြခြင်းဖြစ်သည်ဟုဆိုနိုင်သည်။   

လူမှုစီးပွားရေးရှုထောင့်

လူမှုစီးပွားရေးရှုထောင့်ကကြည့်လျှင် ရုတ်တရက် 

အားဖြင့်  စားအုန်းဆီက    ဈေးသက်သာသည်၊     

တွက်ခြေကက်သည်ဟုဆုိနုိင်သည်။ ထ့ုိကြောင့် ဝင်ငွေ 

နည်းပါးသော    မိသားစုများနှင့်     စီးပွားဖြစ်အစား 

အသောက်လုပ်ငန်းများသည်     ချက်ချင်းငွေကြေး

ကုန်ကျမှုသက်သာသော စားအုန်းဆီကို   ရွေးချယ် 

တတ်ကြသည်။ သိုသ့ော်  ကျွန်တော်တိုမ့မေသ့င့သ်ည် 

မှာ "The dearest is the cheapest in the long run." 

ဟူသောစကားပုံဖြစ်သည်။    ဈေးကြီးသောပစ္စည်း 

သည် ရေရှည်တွင် ဈေးသက်သာစေသည်ဟူသော 

အယအူဆဆိင်ုရာစကားပုကိံကုြည့လ်ျှင် တန်ဖိုးကြီး 

ပေး၍ ကောင်းသောပစ္စည်းကိဝုယ်ယသူုံးစဲွခြင်းသည် 

ရေရှည်တွင် သက်သာမှုကိုရစေသည်ဟုဆိုသည်။ 

ဥပမာအားဖြင့် လူကြီးလေးဦးရှိသော မိသားစု 

တစ်စသုည် စားအန်ုးဆကီိ ုတစ်လလျှင် လေးပဿိာ 

စားသည်ဆိုပါက ကုန်ကျစရိတ်သည် (တစ်ပိဿာ 

လျှင် ငွေကျပ် ၈၀၀၀ ခန့်ဖြင့်  တွက်ပါက)  ငွေကျပ် 

၃၂၀၀၀ ကနု်ကျမည်ဖြစ်သည်။ အဆိုပါငွေဖြင့် မြေပ ဲ

ဆီဝယ်ပါက  တစ်ပိဿာကျော်ကျော်ရရှိမည်ဖြစ် 

သည်။   ထိုတစ်ပိဿာဖြင့် တစ်လလောက်ငအောင် 

သံုးစဲွကြည့်ပါ။ အကြော်ကြော်စားခြင်းကုိလျှော့ကြည့် 

ပါ။ ကုန်ကျစရိတ်ချင်းတူသော်လည်း   ကျန်းမာရေး 

ပိုကောင်းလာမည်မှာမလွဲပေ။        ရေရှည်တွင်  

ကျန်းမာရေး   စရိတ်သက်သာလာမည်ဖြစ်သည်။   

ထို့ကြောင့် စားသံုးဆီတစ်ဦးလျှင် တစ်လကုိ  ၅၀ သား 

ထကမပိအုောင် စားသုံးခြင်းက   ရေရှည်တွင် ရောဂါ 

ဘေး၊ ကျန်းမာရေးစရတ်ိကြောင့ ်ဖစိီးမည့ဘ်ေးများမှ    

လွတ်ကင်းချမ်းသာရာရမည်ဖြစ်သည်။   ကြော်စား 

ခြင်းကိုလည်း  သေသေချာချာ    စိတ်ပိုင်းဖြတ်ပြီး 

လျှော့ချနိုင်ရန် လိုအပ်သည်။     အိမ်ရှင်မများက 

ဆီပြန်ဟင်းတစ်ခွက်ကို ရုံးသမား၊ ကျောင်းသမား 

များအတွက် ချက်လေရိှ့သည်။  ကျောင်းတွင်၊ ရုံးတွင်  

နေ့လယ်စာ  မသိုးရေးအတွက်ဟဆုိကုြသည်။ ဟင်း 

မသိုးစေရန်   အခြားချက်ပြုတ်နည်းများကို သုံးပြီး 

ဆီပြန်ဟင်းများကို လျှော့ချရန်လိုအပ်သည်။ 

ကျန်းမာရေးရှုထောင့်

ကျန်းမာရေးရှုထောင့်မှ စားသုံးဆီများ စားသုံး 

ခြင်းကုိကြည့်မည်ဆုိပါက မည်သည့်ဆီမဆုိ တန်ဆေး၊ 

လွန်ဘေးသာဖြစ်သည်ကို တွေ့နိုင်သည်။ မည်သည့် 

စားသုံးဆီမဆို  လိုသည်ထက်ပိုစားလျှင် ကျန်းမာ 

ရေးကို ထိခိုက်နိုင်သည်။    ဆီရောင်းသူများသည် 

ဆဘီူးများ၏တဆံပ်ိတွင်  ဆေးလပ်ိဘူး၏ ဘေးတွင် 

ကပ်သော "ကျန်းမာရေးကို ဆိုးရွားစွာထိခိုက်နိုင်ပါ

သည်"ဟူသောစာတန်းမျ ိုးကို ကပ်သင့်သည်ဟုပင် 

ထင်မြင်မသိည်။ စားသုံးသမူျားသည်  ကန်ုထတ်ုလပ်ု 

သမူျား၊  ကန်ုသည်ပဲွစားများ၊ လက်လလီက်ကားဆိင်ု 

များအတွက် ကျေးဇူးရှင်များဟုဆိုနိုင်သော်လည်း 

ရောင်းသတူိင်ုးသည် များများရောင်းရရေး၊ အမြတ်ရ 

ရေးကိုသာ   အဓိကထားနေပြီး    စားသုံးသူများ၏ 

ကျန်းမာရေးအတွက်       ထည့်သွင်းစဉ်းစားခြင်း 

မရှိသက့ဲသို့ မြင်နေရသည်။ ကျန်းမာရေးအတွက် 

ကြည့်လျှင် အဆိပ်အတောက်ဖြစ်ခြင်းမျ ိုး  မဟုတ် 

သဖြင့် စားနိုင်သည်။ သို့သော် ဆင်ခြင်တုံတရားဖြင့် 

စဉ်းစားဆင်ခြင်သင့်သော    စားသုံးဆီ သို့မဟုတ် 

အထူးကန့်သတ်သင့သ်ော စားသုံးဆဟီဆုိခုျင်သည်။ 

စားအုန်းဆီသည်   ပြည့်ဝဆီ ၅၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့်  

ပါဝင်နေခြင်းသည် အများအပြားစားလျှင် သွေးထဲ 

တွင် မကောင်းသော ကိုလက်စထရောပမာဏကို 

တက်စေသည်။ အဆိုပါမကောင်းသော   ကိုလက် 

စထရောကို တက်စေသည်နှင့်အမျှ   ကျွန်တော်တို့ 

စားသုံးသူများ၏ သွေးကြောတွင်   အဆီများစုပုံပြီး 

သွေးကြောများသည် ချေးပိတ်သည့် ပိုက်များကဲ့သို့ 

ဖြစ်လာသည်။ ရေရှည်  ဆကိီ ု အများအပြားစားလျှင် 

နှလုံးရောဂါ၊ သွေးတိုးရောဂါနှင့်   လေဖြတ်ခြင်းတို့ 

ဖြစ်နိင်ုခြေ သသိသိာသာမြင့မ်ားသည်။  အဓကိအကျ 

ဆုံးအချက်မှာ  အကြော်ခသံဖြင့ ်ကြော်ပြီးသားဆမီျား 

ကိ ု မစွန့်ပစ်ဘ ဲထပ်ပြန်တလလဲသဲုံးခြင်း၊ ဆဟီောင်း 

များကို စွန့််ပစ်ခြင်းမပြုဘဲ ဆီသစ်နှင့်ရော၍ ထပ်မံ  

ကြော်ရာတွင်သုံးခြင်းတို့သည် အဆိုးဆုံးဖြစ်သည်။ 

ပြန်ကြော်ဆီများသည်    ဆီ၏ကောင်းသောဓာတ် 

ပစ္စည်းများ ပျောက်စေပြီး ကင်ဆာရောဂါဖြစ်ပွားနိင်ု 

သည့် အခြေအနေများကိုသာ   တိုးပွားစေသည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်  သွေးတိုး၊ နှလုံးရောဂါနှင့ ်ကင်ဆာရောဂါ 

များမဖြစ်လိုပါက   ကြော်သောအစားအသောက် 

အားလုံးကိ ု ရှောင်သင့သ်ည်။   ယခခုေတ်နေထိင်ုမှုပုစံ ံ

များသည်  ကိယ်ုလက်လှုပ်ရှားမှုနည်းသဖြင့ ်     နှလုံး 

ရောဂါ၊    သွေးတိုးရောဂါများကို     တိုးပွားရာတွင်    

အထောက်အကူပြုနေသည်ဟုဆိုချင်သည်။  နှလုံး 

ရောဂါ၊  သွေးတိုးရောဂါရိှနေပြဆီိလုျှင်မ ူစားအန်ုးဆ ီ

ကိ ုနေ့စဉ်ပုမှံန်စားသုံးနေခြင်းမှ တင်းတင်းကျပ်ကျပ်    

ရှောင်ရှားသင့်သည်၊ အများအပြားလျှော့၍ စားသုံး 

သင့်သည်။      သာမန်ကျန်းမာနေသူတစ်ဦးအတွက် 

လည်း စားအန်ုးဆကီိလုျှောစ့ားပြီး အခြားစားသုံးဆ ီ

များဖြင့် အစားထိုးစားသုံးသင့်သည်။ 

ကုန်သွယ်ရေးရှုထောင့် 

စားအုန်းဆီသည် ပြည်တွင်းတွင်  အနည်းငယ် 

သာထုတ်လုပ်နိုင်သည်။        မြန်မာနိုင်ငံတောင်ပိုင်း  

တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး  တောင်ပိင်ုးတွင်   ဆအီန်ုး 

စိုက်ပျ ိုးမှုများရှိသည်။ သို့သော်   အနည်းငယ်သာ 

ထုတ်လုပ်နိုင်ခြင်းနှင့် အခြားသော မြေပဲဆီ၊ နှမ်းဆီ 

နှင့န်ေကြာဆမီျားက  ဆဈီေးကွက်တွင် အပြည့အ်ဝ 

မဝင်ရောက်နိုင်ခြင်းကြောင့်    ပြည်ပမှစားအုန်းဆီ 

တင်သွင်းမှုကိုဆောင်ရွက်ရသည်။ သို့သော်  ဆီတင် 

သွင်းမှုသည်   ယခင် ၂၀၂၁ ခုနှစ်မတိုင်မီက အများ 

အပြားတင်သွင်းခဲသ့ည်။ ၂၀၂၁ ခနှုစ်နောက်ပိင်ုးတွင် 

တင်သွင်းမှုနည်းလာသော်လည်း      နိုင်ငံတကာ 

စားအန်ုးဆဈီေး  မြင့တ်က်လာသဖြင့ ်   နိင်ုငခံြားငွေ  

သုံးစွဲရမှုသည် များပြားနေသေးကြောင်း   တွေ့နိုင် 

သည်။ ထိသုိုတ့င်သွင်းရာတွင် နိင်ုငတံစ်နိင်ုငတံည်းကုိ 

သာ အများဆုံးအားကိုးရသော အနေအထားမျ ိုးရှိ 

သဖြင့်   အဆိုပါနိုင်ငံ၏ စားအုန်းဆီအပေါ် ကျင့်သုံး 

သည့်  မူဝါဒများကိုလိုက်၍    စားအုန်းဆီဈေးသည်     

နိုင်ငံအနေဖြင့် မည်မျှချွေတာသည်ဖြစ်စေ စားအုန်း 

ဆီရောင်းချသည့် နိုင်ငံ၏ဈေးအတိုင်းသာ လိုက်လံ 

ပေးချေနေရသဖြင့် ပြည်တွင်းဈေးနှုန်း၊ ဈေးကွက် 

သည်လည်း အဆိုပါ နိုင်ငံ၏အခြေအနေပေါ်မူတည် 

နေသည်။ ထိုက့ြောင့ ်ပြည်တွင်းစားသုံးဆထုီတ်လပ်ု 

မှုကိ ုနိင်ုငမှံအားပေးပြီး ဆထွီက်သီးနှတံိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး

ရေး၊ ပြည်တွင်းဆီ ထုတ်လုပ်မှုအပိုင်းတိုးတက်လာ 

ရေး၊ ပြည်တွင်းထုတ်ဆီများဖြင့်  ပြည်တွင်းဆီဖူလုံ 

နိုင်ရေးတို့ကို မဖြစ်မနေဆောင်ရွက်သွားရန် လိုအပ် 

သည်။    ကုန်သွယ်ရေးကဏ္ဍ၏      ပို့ကုန်မှရငွေနှင့် 

သွင်းကုန်အတွက် ကုန်ကျငွေတို့၏ အပိုအလိုသည် 

စားအန်ုးဆတီင်သွင်းမှုနှင့လ်ည်း  အထိက်ုအလျောက် 

သက်ဆိုင်နေသည်။

‌ဥစ္စာဖြို စားဖိုက 

ကျွန်တော်တ့ုိ၏ဝင်ငွေက စားဝတ်နေရေးအတွက် 

အများဆုံးသုံးစွဲကြရသည်။   ထိုအထဲတွင် စားရေး 

အတွက် သုံးစွဲနေရသည်က များပြားသည်။ အထူး 

သဖြင့ ်ဆန်နှင့ဆ်အီတွက်  သုံးစဲွရမှုက အများဆုံးဖြစ် 

သည်။ ဥစ္စာဖြိုစားဖိကုဟ ုရှေးလကူြီးများဆိကုြသည် 

မှာ မမားပေ။ ကန်ုကျစရတ်ိအများစသုည် စားစရတ်ိ၊ 

မီးဖိုချောင်စရိတ်ဖြစ်နေသည်။   ယခုခေတ်တွင် ဖြစ် 

လေရိှ့သော ကျန်းမာရေးပြဿနာများတွင် အများဆုံး 

တွေ့နေရသည်က သွေးတိုး၊ ဆီးချ ိုနှင့်နှလုံးရောဂါ 

များ၊ ကင်ဆာရောဂါများဖြစ်သည်။   ထိုရောဂါများ 

အတွက်      မသင့်တော်သောအစားအစာများတွင် 

ထမင်းဖြူနှင့ ်စားအန်ုးဆတီိုက့ ထပ်ိဆုံးကပါသည်ဟ ု

ပြောရမလိုဖြစ်နေသည်။  ထို့ကြောင့်  ကုန်ကျစရိတ် 

များပြားမှု အများဆုံးဖြစ်သော ဆန်နှင့ဆ်ကီိ ုချွေတာ 

မှသာ မိသားစု၏မီးဖိုချောင်စရိတ်ကို    ချွေတာရာ 

ရောက်မည်ဖြစ်သကဲ့သို့  ဥစ္စာဓနကိုပါ ချွေတာရာ 

ရောက်သည်။ ဆက်လက်တွေးမည်ဆိုပါက ဆန်နှင့် 

ဆခီျွေတာမှ  ကျန်းမာမည်၊ ကျန်းမာရေးစရတ်ိ မကန်ု 

ကျရဘဲ ဝင်ငွေနှင့်ထွက်ငွေမျှတမည်။ ကျန်းကျန်း 

မာမာဖြင့် အသက်ရှည်မည်ဖြစ်သည်။

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနက     ထုတ်ပြန်သည့် 

"မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းရရှိနိုင်သော လူအများစားသုံး 

လေ့ရှိသည့်အစားအစာများ၏    အာဟာရတန်ဖိုး" 

စာအပ်ုတွင်ပါဝင်သည့အ်စားအစာများနှင့ ်ကယ်လိရု ီ

ပါဝင်မှုများကုိ လေလ့ာကြည့ရ်ာ မနု့်ဟင်းခါးအလွတ် 

တစ်ပဲွသည် ကယ်လိရုပီမာဏ ၂၅၈ ရိှပြီး  အကီြာကွေး 

တစ်ခသုည် ၂၉၁ ဒသမ ၆ ကယ်လိရုပီမာဏရိှသည်။  

ဘူးသီးကြော်သုံးချောင်းခန့်ပါသော တစ်ပွဲစာသည် 

လည်း    ကယ်လိုရီပမာဏ      ၃၈၀ ခန့်ရှိသည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်ဘူးသီးကြော်တစ်ချောင်းသည် ကယ်လိရု ီ

၁၀၀ ကျော်ရှိမည်ဖြစ်သည်။  မုန့်ဟင်းခါးတစ်ပွဲတွင် 

လက်တစ်ဝါးခန့် ဘူးသီးကြော်တစ်ခု ထည့်စားလျှင် 

နောက်ထပ် ကယ်လိရုပီမာဏ ၃၀၀ ခန့်တိုးပြီး ၅၀၀ 

ကျော်ဖြစ်သွားမည်။   အကယ်၍   မုန့်ဟင်းခါး 

အလွတ်တွင်  အီကြာကွေးတစ်ခု   ထည့်စားပါက  

ကယ်လိရုပီမာဏပေါင်းသည်  ၅၄၀ ခန့်ထဖိြစ်မည်။ 

ဆိလုိသုည်မှာ မနု့်ဟင်းခါးစားလျှင် အကြော်ထည့စ်ား 

ပါက  ထမင်းတစ်ပွဲစားသည်ထက်ပင်    များသော 

ကယ်လိုရီပမာဏဖြစ်သွားသည်။ 

ချင့်ချနိ်စားသုံးပါ 

ထို့ကြောင့်   ပြည်တွင်းထုတ် မြေပဲဆီ၊ နှမ်းဆီ၊ 

နေကြာဆီနှင့် ပဲပုပ်ဆီများဖြင့် ပြည်တွင်းမိသားစု 

များအတွက်ဖူလုရံန်လည်းကောင်း၊     ပြည်တွင်းထတ်ု 

စားအန်ုးဆမီျားကိ ုစားသောက်ကန်ုလပ်ုငန်းများနှင့် 

စားသောက်ဆိုင်များအတွက် ဖူလုံအောင်ထုတ်လုပ် 

ရန်လည်းကောင်း ဆောင်ရွက်နေသော လုပ်ငန်းစဉ် 

များတွင် ပြည်သူများက စားအုန်းဆီကို      ချင့်ချနိ် 

သုံးစွဲခြင်းသည်လည်း     အင်အားတစ်ရပ်ဖြစ်စေနိုင် 

သည်။  ထို့ကြောင့် မိသားစုအလိုက် စားအုန်းဆီကို    

ချင့်ချင့်ချနိ်ချနိ် စားသုံးခြင်း၊  လျှော့ချစားသုံးခြင်း၊ 

ပြည်တွင်းထုတ်ဆီများကို  အားပေးခြင်းဖြင့်   နိုင်ငံ 

စီးပွားရေးဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်မှုကုိ များစွာအထောက်အကူ 

ဖြစ်စေမည်ဖြစ်ကြောင်း ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

 -	ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန၏ "မြန်မာနိင်ုငအံတွင်း 

ရရိှနိင်ုသော လအူများစားသုံးလေရိှ့သည့ ်အစား 

အစာများ၏ အာဟာရတန်ဖိုး"စာအုပ်



လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း
ငါးမုတ်ပိဿာချနိ် ၅၃၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

လပွတ္တာ ဩဂုတ် ၁

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး လပွတ္တာ 

မြို့နယ်မှ     ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  

ဇူလုိင်လအတွင်း ငါးမုတ်ပိဿာချန်ိ 

၅၃၀၀၀  ထ ိ    တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း လပွတ္တာမြို့နယ် ရေထက် 

ကုန်ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး      ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင် ဒေါ်တင်နွယ်က ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်သ့ုိ  ဇွန်လအတွင်း  ငါးမုတ် 

ပိဿာချနိ် ၃၆၀၀၀  သာ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိင်ုခဲပ့ြး  ဇလူိင်ုလအတွင်း 

ငါးမုတ်ပိဿာချနိ်   ၅၃၀၀၀  ထိ 

တင်ပို့       ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။  

  "ဒေသရေထွက်ကုန်တွေထဲ 

မှာ ငါးမုတ်တွေ ပိမုိတုင်ပိုရ့ောင်းချ 

ခ့ဲရပါတယ်။  ပြးခ့ဲတ့ဲတစ်လအတွင်း 

ငါးမုတ်ပိဿာချနိ်   ၅၃၀၀၀ ထိ 

တင်ပို့       ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။  

ရန်ကုန်ဘက်ကနေ    ငါးမုတ်တွေ 

အဝယ်လိုက်လာလို့      တင်ပို့မှု 

ကောင်းခဲ့တာပါ။     ပွဲရုံတွေဆီ 

ဝင်လာတဲ့    ငါးမုတ်တွေကလဲ 

လတ်ဆတ်မှုရှိပါတယ်။     ဒီဘက် 

ဒေသကထွက်တဲ့    ရေထွက်ကုန် 

တွေကို     ရန်ကုန်စျေးကွက်ကိုပဲ     

အဓကိတင်ပိုရ့ောင်းချနေပါတယ်" 

ဟု လပွတ္တာမြို့နယ် ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး  ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်တင်နွယ်က ပြောပြသည်။  

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ    ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်

ရှင်များသည် ငါးမတ်ုများကိဝုယ်ယ ူ

ပြီး စနစ်တကျသန့်စင်ကာ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့ အဓိကတင်ပို့ရောင်း 

ချလျက်ရိှကြောင်း၊  ရန်ကန်ုမြို့နယ် 

မှတစ်ဆင့်   အခြားဒေသများသို့  

ပြနလ်ည်   တင်ပိုရ့ောင်းချလျက်ရှ ိ

ကြောင်း၊ အဆုိပါငါးမုတ်တစ်ပိဿာ 

လျှင် ငွေကျပ် ၁၈၅၀၀ မှ ၂၄၅၀၀  

ထိ လတ်ဆတ်မှုနှင့် အရွယ်အစား 

အပေါ်မူတည်၍   စျေးအပြောင်း 

အလဲရိှကြောင်း သိရသည်။ 

 ကျော်ကျော်လင်း

 လမ်းလျှောက်တ့ဲအခါမှာ မိမိ 

တို့ရဲ့အဆုတ်က အောက်ဆီဂျင် 

ကို  ပိုမိုရရှိပါတယ်။  ရရှိလာတဲ့ 

အောက်ဆီဂျင်တွေကို   သွေးနီဥ 

တွေကရယူပြီး   ခန္ဓာကိုယ်တစ် 

လျှောက်ကို    သယ်ဆောင်သွား 

ပေးပါတယ်။

ဒါ့အပြင် အဆိပ်အတောက် 

တွေကိုလည်း       ဖယ်ရှားပေး 

နိုင်တဲ့အတွက်      အဆုတ်ရဲ့ 

လုပ်ငန်း       လည်ပတ်မှုကို   

လည်း     အားကောင်းစေတာ 

ကြောင့်      အသက်ရှူလမ်း 

ကြောင်းဆိုင်ရာ     ရောဂါတွေ    

ဖြစ်ပွားနိုင်မှုကိုလည်း လျှော့ချ 

ပေးနိုင်ပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် အဆုတ်အားကောင်းစေနိုင်သည်

ကျောက်ဆည်မြို့နယ် လက်ပန်ဇင်ကျေးရွာ၌ 
VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

‌ကျောက်ဆည် ဩဂုတ် ၁

     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောက်ဆည်ခရိင်ု ကျောက်ဆည် 

မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးဦးစီးဌာနက ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ     စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးနှင့် အခြားအသေးစား

စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများဆောင်ရွက် 

နိုင်ရန်ရည်ရွယ်၍     လက်ပန်ဇင် 

ကျေးရွာ၌   ကျေးရွာမတည်ရန်ပုငံွေ 

စီမံကိန်း (VRFP) ရန်ပုံငွေထတ် 

ချေးခြင်းကို ယနေ့  နံနက်ပိုင်းက 

အဆုိပါကျေးရွာဓမ္မာရံု၌   ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ    ကျောက်ဆည် 

မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဒေါ်မြတ်ဆအုောင်က ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း၏   ရည် 

ရွယ်ချက်၊ အကျ ိုးကျေးဇူးများကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

 ဆက်လက်၍     စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက    ရန်ပုံငွေ 

ထုတ်ချေးရာတွင်     လိက်ုနာရမည့် 

စည်းကမးချက်များ၊  အတိုးနှုန်းနှင့် 

ကာလ       သတ်မှတ်ချက်များကို     

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံ 

ငွေစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ

ထံ ငွေကျပ် ၂၄၂ သိန်း   လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

 ထို့နောက် စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများ၏     ကြီးကြပ်မှုဖြင့် 

‌ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက  လက်ပန် 

ဇင်ကျေးရွာရိှ စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း  

လုပ်ကိုင်သူ ၂၉ ဦး၊      မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ     ခုနစ်ဦး၊   

အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကုိင် 

သူ သုံးဦး  စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၃၉ ဦးကုိ VRFP စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၂၄၂ သိန်း ထုတ်ချေး 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

 အထွေး

ပြည်တွင်းသတင်း ၅၂-၈-၂၀၂၆

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပြောင်းသီးနှံ ၁၄၆၂ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ရွှေဘို ဩဂုတ် ၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင်  ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ်  

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ပြောင်း  

သီးနံှ   ၁၄၆၂  ဧကထ ိ  စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း        ရွှေဘိုမြို့နယ်     

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ်   

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    အစေ 

ထုတ်ပြောင်းဧက ၄၀၀၊   ဖူးစား 

ပြောင်း ၂၄၄၁ ဧက    စုစုပေါင်း  

၂၈၄၁ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထားပြီး   

ယခုနှစ် မေလပထမပတ်မှ စတင် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ  ယနေ့တွင်     အစေ့ 

ထုတ်ပြောင်း ၂၅၅ ဧက၊    ဖူးစား 

ပြောင်း ၁၂၀၇ ဧက    စုစုပေါင်း 

၁၄၆၂ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။

 "ဒနှီစ်     မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

ရွှေဘိမုြို့နယ်မှာ      ပြောင်းသီးနံှဧက 

၂၈၀၀ ကျော်  လျာထားစိုက်ပျ ိုးခဲ့ 

ပါတယ်။ ဒီနေ့မှာ  ၁၄၆၂ ဧကထိ     

စိုက်ပျ ိုး      ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။        

လျာထားဧကပြည့်မအီောင်     စိက်ု 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက်  ဆောင်ရွက်ပေး 

နေပါတယ်။     ပြောင်းသီးနှံတွေ 

ဖြစ်ထွန်းအောင်မြင်ဖို့၊    ပိုးမွှား 

ရောဂါကျရောက်မှုမရှိစေဖု့ အသိ 

ပညာပေးဆောင်ရွက်နေပါတယ်" 

ဟု   ရွှေဘိုမြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန          မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဆန်းဦးက ပြောပြသည်။

  ယခနှုစ်       ရွှေဘိမုြို့နယ်တွင် 

ပြောင်းစိုက်       တောင်သူများကို 

မြို့နယ်      စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

ကွင်းသရုပ်ပြပဲွများ    ဆောင်ရွက် 

ခြင်း၊      ဖောငမြှောင်တောင်ပိုး 

ကြိုတင်ကာကွယ်ခြင်း၊    ဘက်စုံ 

သီးနှံကာကွယ်ရေး     စသည့် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဆိင်ုရာ အသပိညာပေး 

ခြင်းများ     ဆောင်ရွက်ပေးလျက်    

ရှိကြောင်း သိရသည်။

ပြောင်းသီးနံှကုိ       အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်   စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်း    စားသုံးမှုဖူလုစံေမည့် 

အပြင်      ပိုလျှမံှုကို    ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့ ်    ဝင်ငွေရရိှပြး      လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်  ပြောင်းသီးနှံကို 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး         ကြိုးပမ်း 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း       ရွှေဘို 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန        

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       ဦးဆန်းဦးက      

ပြောပြ၍  သိရသည်။                             

(၂၀၆)   

	 -	ဖ ြူစင်စိတ်ထား မွေးဖွားကြပါ

		မ  ျားကျ ိုးသယ်ပိုး မသိုးလက်ဟာ

		မွှေ  းဂုဏ်သင်းပျ ံ့  အနှံ့နေရာ

		  လူနတ်ချစ် စင်စစ်ကောင်းကျ ိုးဖြာ။

	 -	 သူ့နေရာလေး ချင့်တွေးပူပန်

		  သူ့အခက်ခဲ ကူတွဲအားမာန်

		  စာနာစိတ်ထား အမှားမဖန်

		  လူနတ်ချစ် စင်စစ်ကောင်းကျ ိုးမှန်။

	 -	လေ ာဘမဖက် မည်းစက်စင်သူ

		  ဒေါသပူမီး ခရီးမထူ

		  အတ္တကင်းရှင်း မာန်ကင်းစိတ်မူ

		  လူနတ်ချစ် စင်စစ်ကောင်းကျ ိုးကူ။

	 -	 ရွယ်တူ‌လေးစား သနားငယ်လျှင်

		  ရိုသေကြီးမြတ် ထားတတ်စိတ်တွင်

		  သူပြုကျေးဇူး အထူးမှတ်ထင်

		  လူနတ်ချစ် စင်စစ်ကောင်းကျ ိုးဆင်။

	 -	 အချနိ်ရှိခိုက် အားစိုက်ကုသိုလ်

		လေ  ာကအခင်း အလင်းပြဆို

		  လမ်းကောင်းစေရေးအားပေးမူပို

		  လူနတ်ချစ် စင်စစ်ကောင်းကျ ိုးကြို။       ။

ဗေဒါမောင်(ပညာရေး)

မွန်မြတ်သောစိတ်ထား



နိုင်ငံတကာသတင်းများ၆ ၂-၈-၂၀၂၆

ပက်ထရီယော့တ်ဒုံးကျည်များ ယူကရိန်းကို ထုတ်လုပ်ခွင့်ပေးရန် 
သဘောတူထားခြင်းမရှိကြောင်း အမေရိကန်သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့် ပြောကြား

လန်ဒန်မြို့၌ တရုတ်သံရုံးသစ်ဆောက်လုပ်ခွင့် 
ဥပဒေနှင့ည်ကီြောင်း လန်ဒန်တရားလွှတ်တော်ဆုံးဖြတ်

လန်ဒန်  ဩဂုတ်  ၁

 လန်ဒန်မြို့‌၌      တရုတ်နိုင်ငံ 

သရံုံးသစ် ဆောက်လပ်ုခွင့ပ်ေးရေး 

အတွက် ဗြတိန်ိက သဘောတထူား 

ခြင်းမှာ       ဥပဒေနှင့်ညီကြောင်း 

လန်ဒန်      တရားလွှတ်တော်က 

ဇူလိုင် ၃၁ ရက်တွင်       စီရင်ချက် 

ချမှတ်ခဲသ့ည်ဟ ု Xinhua သတင်း 

ဌာနက        ယနေ့တွင်       ဖော်ပြ 

ထားသည်။    

တရုတ်နိုင်ငံသည်   လန်ဒန်မြို့ 

လယ်ရိှ   ဘရုင့ဒ်င်္ဂါးသွန်းရုဟံောင်း 

တည်ရှိရာနေရာ၌       သံရုံးသစ် 

အဆောက်အအံု   တည်ဆောက်ရန် 

စီစဉ်ထားသည်။  

 တရတ်ုနိင်ုင၏ံ  အဆိပုါသရံုံးသစ် 

တည်ဆောက်ရေး    အစီအစဉ်ကို 

ယခနှုစ်    ဇန်နဝါရီလတွင်   ဗြတိန်ိ 

အစိုးရက    သဘောတထူားသည်။                  

သိုရ့ာတွင်  တရတ်ုနိင်ုင၏ံ သရံုံး 

သစ်  တည်ဆောက်ရေးအစီအစဉ် 

ကိ ု   ဒေသခမံျားက   ကန့်ကွက်ကြ 

ပြီး ဗြိတိန်အစုိးရ၏ သဘောတူညီ 

ချက်မှာလည်း      တရားဥပဒေနှင့် 

မညီကြောင်း                ကန့်ကွက် 

ထားသည်။

  လန်ဒန်   တရားလွှတ်တော်က      

ဒေသခံများ၏     ကန့်ကွက်မှုကို 

ပယ်ချခဲ့ပြီး         ဗြိတိန်အစိုးရ၏ 

ဆုံးဖြတ်ချက်မှာ      ဥပဒေနှင့်ညီ 

ကြောင်း    စရီင်ချက်ချမှတ်ခဲသ့ည်။

 တရတ်ုနိင်ုငသံည်  တရတ်ုသရံုံး 

သစ်  အဆောက်အအုဆံောက်လပ်ု 

ရန်အတွက်     ဘုရင့်ဒင်္ဂ ါးသွန်းရုံ    

နေရာဟောင်းကိ ု  ၂၀၁၈  ခနှုစ်တွင်   

အမေရိကန်ဒေါ်လာ    ၃၂၇ သန်း 

ဖြင့ ်  ဝယ်ယထူားခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

 Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

တောင်တရုတ်ပင်လယ် စကားဘိုရို 
ရေပြင်ဒေသ၌ ဝေဟင်၊ ရေပြင်ပူးတွဲ 
စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုများ တရုတ်ပြုလုပ်

ပေကျင်း   ဩဂုတ်   ၁ 

 တောင်တရတ်ုပင်လယ် စကား 

ဘိရုိ ု       ရေမြုပ်သသဲောင်နယ်မြေ၌         

တရတ်ုပြည်သူ့   လွတ်မြောက်ရေး 

တပ်မတော်    (ပီအယ်လ်အေ)က 

ရေကြောင်း၊   လေကြောင်းတိက်ုပဲွ 

ဝင်ပူးတဲွလေက့ျင့မ်ှုများ   ပြုလပ်ုခဲ ့

ကြောင်း  ပအီယ်လ်အေတောင်ပိင်ုး 

စစ်ဌာနချုပ်က ယနေ့တွင် သတင်း 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု         Xinhua 

သတင်းဌာနက  ဖော်ပြထားသည်။

 ဒေသတွင်း   ငြိမ်းချမ်းရေးနှင့် 

တည်ငြိမ်ရေးကို     ပျက်စီးစေနိုင် 

သည့်      နိုင်ငံအချ ို့၏လုပ်ရပ်ကို 

တုံပ့ြနသ်ည့်အနေဖြင့်  စကားဘိရုိ ု 

ရေမြုပ်      သသဲောင်နယမ်ြေအနီး 

ဝေဟင်၊  ရေပြင်တိုက်ပွဲဝင်   ပူးတွဲ 

လေက့ျင့မ်ှုများ      ပြုလပ်ုခဲသ့ည်ဟ ု

တရတ်ုတပ်မတော်    သတင်းထတ်ု 

ပြန်ချက်တွင် ဖော်ပြထားသည်။

အဆိပုါနိင်ုငမံျားမှာ     မည်သည့် 

နိုင်ငံများဖြစ်ကြောင်း      တရုတ် 

တပ်မတော်        ကြေညာချက်၌ 

ဖော်ပြထား            ခြင်းမရကြောင်း 

သိရသည်။

 စကားဘိရုိ ု   ရေမြုပ်သသဲောင် 

နယ်မြေသည် တရတ်ုနှင့ ်ဖလိစ်ပိင်ု 

နိုင်ငံတို့ကြား  ပိုင်ဆိုင်ခွင့်‌  အငြင်း 

ပွားနေသော        တောင်တရုတ် 

ပင်လယ်ရေပြင်ဒေသဖြစ်သည်။

  အမျ ိုးသားအချုပ်အခြာအာဏာ 

နယ်မြေပိုင်စိုးမှုနှင့်       ပင်လယ် 

ရေကြောင်း     အခွင့အ်ရေးများကိ ု

ကာကွယ်ရာတွင်        တရုတ် 

လက်နက်ကိင်ုတပ်များ၏  တိက်ုပဲွ 

ဝင်        အသင့အ်နေအထားရိှမှုကိ ု

မြှင့တ်င်ရေးအတွက်       စကားဘိရုိ ု

ရေမြုပ်သဲသောင်       ဒေသအနီး 

စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုများ    ပြုလုပ်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း            တရုတ် 

တပ်မတော် သတင်းထတ်ုပြန်ချက် 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။

  စကားဘိရုိ ု      ရေမြုပ်သသဲောင် 

နယ်မြေအတွင်း         တရုတ် 

တပ်မတော်က  စစ်ရေးလေက့ျင့မ်ှု 

များ        ပြုလပ်ုခဲမ့ှုနှင့ပ်တ်သက်၍ 

ဖိလစ်ပိုင်အစိုးရက  တစ်စုံတစ်ရာ 

တုံ့ပြန်မှု              မရှိသေးကြောင်း 

သိရသည်။               Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

နယူးယောက်   ဩဂုတ်  ၁

 ပက်ထရီယောတ့်  လေကြောင်း 

ရန်ကာကွယ်ရေး      ဒုံးကျည်စနစ်  

များကိ ု        တည်ဆောက်ခွင့ပ်ေးရန်  

အမေရကိန်နိင်ုငကံ      သဘောတ ူ

ထားခြင်းမရှိကြောင်း      သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရမ့က်  ဇလူိင်ု  ၃၁  ရက် 

တွင်     ထတ်ုဖော်ပြောကြားခဲသ့ည် 

ဟ ု RT  သတင်းဌာနက  ယနေ့တွင်         

ဖော်ပြထားသည်။

  သို့ရာတွင်          ယူကရိန်းကို 

ပက်ထရီယောတ့်        ဒုံးကျည်များ   

တည်ဆောက်ခွင့်ပေးရေးကိစ္စနှင့်    

ပတ်သက်၍  ဆွေးနွေးမှုများပြုလုပ် 

နေဆဖဲြစ်ကြောင်း သမ္မတဒေါ်နယ် 

ထရမ့်က ပြောကြားထားသည်။

  ပက်ထရီယောတ့်  ဒုံးကျည်များ 

တည်ဆောက်ခွင့်          လိုင်စင်ကို 

အမေရကိန်နိင်ုငကံ    ပေးအပ်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း     ယခုလအတွင်း 

တူကီယဲနိုင်ငံ၌   ယူကရိန်းသမ္မတ   

ဇလီန်စကီးနှင့တ်ွေ့ဆုစံဉ်    သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရမက            ထတ်ုဖော် 

ပြောကြားခဲ့သည်။

သိုရ့ာတွင် သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့် 

သည်   ယခရုက်သတ္တပတ်အတွင်း  

အိမ်ဖြူတော်၌    ယကူရနိ်းသမ္မတ  

ဇီလန်စကီးနှင့်      တွေ့ဆုံခဲ့သည့် 

တိင်ု     သမ္မတ    ဒေါ်နယ်ထရမ့က်        

အဆိပုါကတကိဝတ်ကိ ု ပြန်လည် 

ရုပ်သိမ်းခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

  ပက်ထရယီောတ့်  လေကြောင်း 

ရန်ကာကွယ်ရေး ဒံုးကျည်စနစ်များ          

အခြားနိုင်ငံတစ်နိုင်ငံကို      တည် 

ဆောက်  ထတ်ုလပ်ုခွင့ပ်ေးရေးမှာ    

အမေရကိန်နိင်ုငအံတွက်   အလေး 

အနက်      စဉ်းစားရမည့်ကိစ္စဖြစ် 

ကြောင်း    ကမ့်ဒေးဗစ်အပန်းဖြေ 

စခန်း၌ပြုလပ်ုခဲသ့ော   အစိုးရအဖဲွ့ 

ဆွေးနွေးပဲွ၌  သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့် 

က ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်။

 ရုရှားသည် လက်ရိှတွင် ယူကရိန်း 

ကိ ု    ဘလစ်စတစ် ဒုံးကျည်များဖြင့်      

ပိုမိုတိုက်ခိုက်လျက်ရှိသည်။

အသံ၏မြန်နှုန်းထက်    ပိုလွန် 

သောအမြန်နှုန်းဖြင့်      ပျသံန်းနိုင် 

သည့ ်    ဘလစ်စတစ်   ဒုံးကျည်များ 

ကိ ု    ပက်ထရယီောတ့်      ဒုံးကျည် 

များဖြင့သ်ာ    တားဆီးနိင်ုကြောင်း 

သိရသည်။                Ref : RT                                     

                      Trs : KKO

မော်ရိုကိုနယ်စပ်အခြေအနေကို ထိန်းချုပ်နိုင်ပြီဖြစ်ကြောင်း စပိန်တာဝန်ရှိသူများ ပြောကြား
မက်ဒရစ်   ဩဂုတ်  ၁

 စပန်ိနိင်ုင ံ   စယီတူာမြို့အတွင်း 

သို ့  နယ်စပ်ဖြတ်ကျော်ဝင်ရောက် 

မှုများကို   တားဆီးထိန်းချုပ်ထား 

နိုင်ပြီဖြစ်ကြောင်း   စပိန်တာဝန်ရှိ 

သူများက    ဇူလိုင် ၃၁ ရက်တွင် 

ထုတ်ဖော်     ပြောကြားခဲ့သည်ဟု 

Xinhua   သတင်းဌာနက   ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။

ဇလူိင်ု ၃၀ ရက်တွင်  ရွှေ့ပြောင်း 

ဝင်ရောက်သ ူဦးရေ ၅၀၀၀၀ ကျော် 

တိုသ့ည် စပန်ိနှင့ ်မော်ရိကုိတုိုက့ြား 

နယ်စပ်စည်းရိုးကိ ု    ဖြတ်ကျော်၍ 

လည်းကောင်း၊     ပင်လယ်ပြင်ကို 

ရေကူးဖြတ်ကျော်၍လည်းကောင်း 

စပန်ိနိင်ုင ံ    စယီတူာမြို့အတွင်းသို ့

ဝင်ရောက်လာခဲ့ကြသည်။

လက်ရှိတွင်    နယ်စပ်စည်းရိုး 

ဖြတ်ကျော်      ဝင်ရောက်မှုများကို 

ဟန့်တားထားနိုင်ပြီ         ဖြစ်ပြီး 

ဝင်ရောက်လာသမူျားအနက် ဦးရေ 

၄၈၃၀၀  ကျော်တို့မှာ  ၎င်းတို့၏ 

ဆန္ဒအလျောက်     မော်ရိုကိုနိုင်ငံ 

ဘက်သို့      ပြန်လည်ထွက်သွားပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း        စပိန်တာဝန်ရှိသူ 

များက    ပြောကြားထားကြောင်း 

သိရသည်။

  စပိန်နှင့်        မော်ရိုကိုနယ်စပ် 

လဝူင်မှုပြဿနာကြောင့ ်  ဥရောပ 

နိုင်ငံများကြား        သဘောထား 

ကဲွပြားမှုများ  ပေါ်ထွက်လာခဲသ့ည်။

 ဇူလိုင်  ၃၀ ရက်       မော်ရိုကို  

နယ်စပ်လူဝင်မှုပြဿနာကို   ဖိဖိ 

စီးစီးထိန်းချုပ်ရန်   ဥရောပသမဂ္ဂ 

အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများက  စပိန်နိုင်ငံကို 

တောင်းဆိုထားသည်။

 အီတလီနိုင်ငံကမူ     စပိန်နှင့် 

ရယူထားသည့်     ဥရောပသမဂ္ဂ 

လွတ်လပ်စွာ  နယ်စပ်ဖြတ်ကျော် 

ခွင့ဆ်ိင်ုရာ   ရှန်ဂျန်းသဘောတညူ ီ

ချက်ကိ ု         ရပ်ဆိင်ုးထားကြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Xinhua

                       Trs : KKO           

ဘူလ်ဂေးရီးယားနိုင်ငံ ဘက်ဇမာလေတပ်စခန်းသို့ အမေရိကန်စစ်လေယာဉ်နှစ်စင်း စတင်ရောက်ရှိ
ဆိုဖီယာ   ဩဂုတ် ၁

အရှေ့အလယ်ပိုင်းဒေသ    စစ် 

ဆင်ရေးများကို   အ‌ထောက်အကူ 

ပေးမည့ ် အမေရကိန်စစ်လေယာဉ် 

နှစ်စင်း  ဘူလ်ဂေးရီးယား   အရှေ့ 

တောင်ပိင်ုး    လေတပ်စခန်းတစ်ခ ု

သို့  ဇူလိုင် ၃၁ ရက်တွင်   စတင် 

ရောက်ရှိလာကြောင်း         RT                  

သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ထားသည်။

 အရီန်ကိ ု စစ်ရေးပဋပိက္ခဆင်နွှ ဲ

ရာတွင်    အမေရိကန်တပ်မတော် 

ကို   လေတပ်စခန်းများ   အသုံးပြု 

ခွင့ ်ပေးရန်       ဥရောပမဟာမတ်ိနိင်ုင ံ

အချ ို့က ငြင်းပယ်ထားသည်။

  သိုရ့ာတွင်      ဘလ်ူဂေးရီးယား 

အရှေ တောင်ပိင်ုးရိှ          ဘက်ဇမာ 

လေတပ်စခန်းကို      အမေရိကန် 

တပ်မတော်    အသုံးပြုခွင့်ပေးရန် 

ဘလ်ူဂေးရီးယား      လွှတ်တော်က 

သဘောတူထားသည်။

အဆိပုါ သဘောတညူခီျက်အရ 

အမေရကိန်တပ်မတော်၏ ကေစ-ီ 

၁၃၅    ဝေဟင်    လောင်စာဖြည့် 

လေယာဉ်ရှစ်စင်းနှင့ ်  အမေရကိန် 

တပ်ဖွဲ့ဝင်     ဦးရေ   ၂၃၀  တို့က 

ဘက်ဇမာ        လေတပ်စခန်းကို      

အသုံးပြုခွင့်ရရှိမည်ဖြစ်သည်။

 လက်ရိှတွင်   ဘလ်ူဂေးရီးယား 

နိုင်ငံ၏     သဘောတူညီချက်အရ 

အမေရိကန်       တပ်မတော်၏ 

ပထမဆုံး  ကေစ-ီ ၁၃၅ လေယာဉ် 

နှစ်စင်း    ဘက်ဇမာလေတပ်စခန်း 

သို ့        ရောက်ရိှနေပြဖီြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ဘက်ဇမာ   လေတပ်စခန်းသည် 

ဘလ်ူဂေးရီးယားနိင်ုင ံ     ဆိုဖယီာ 

မြို့  အရှေ တောင်ဘက်  မုိင်  ၁၆၀ 

အကွာတွင်                 တည်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

                           Ref : RT                  

                       Trs : KKO  



တရုတ်အမျ ို းသားအာကာသအေဂျင်စီက ဆက်သွယ်ရေးနည်းပညာ
စမ်းသပ်ဂြိုဟ်တုများကို လောင်းမတ်ချ်-၆ ဒုံးပျဖံြင့် အောင်မြင်စွာပစ်လွှတ်ခဲ့

ပေကျင်း ဩဂုတ် ၁

တရုတ်အမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စီသည်     ဆက်သွယ်ရေး 

နည်းပညာစမ်းသပ်ဂြုဟ်တုများကို 

လောင်းမတ်ချ်-၆ ဒုံးပျဖံြင့် ဇူလိုင် 

၃၀ ရက်တွင်   အောင်မြင်စွာပစ် 

လွှတ်ခဲ့ကြောင်း ဇူလိုင် ၃၁ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

အဆိုပါ  ဆက်သွယ်ရေးနည်း 

ပညာစမ်းသပ်     ဂြိုဟ်တုများကို 

သယ်ဆောင်ထားသော    လောင်း 

မတ်ချ်-၆ ဒုံးပျကံို    တရုတ်နိုင်ငံ 

မြောက်ပိုင်း        ရှန်ရှီးပြည်နယ်  

တိုင်ယွန်အာကာသစခန်းမှ   တစ် 

ဆင့်လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

လွှတ်တင်ပြီး   မကြာမီမှာပင် 

လောင်းမတ်ချ်-၆ ဒုံးပျသံည် ဆက် 

သွယ်ရေးနည်းပညာ      စမ်းသပ် 

ဂြိုဟ်တုများကို    သတ်မှတ်ပတ် 

လမ်းပေါ်သို ့အောင်မြင်စွာပိုဆ့ောင် 

ပေးနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ  ဆက်သွယ်ရေးနည်း 

ပညာစမ်းသပ်     ဂြိုဟ်တုများကို 

ဂြိုဟ်တုဆက်သွယ်ရေး၊     ရုပ်သံ 

ထုတ်လွှင့်ရေးနှင့် သတင်းအချက်  

အလက်ပေးပို့ရေးနည်းပညာများ 

စမ်းသပ်ရေးအတွက် အသုံးပြုမည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊ ထိုပ့ြင် အဆိပုါကဏ္ဍ 

များနှင့ပ်တ်သက်၍ ဆက်စပ်နည်း 

ပညာများကို ၎င်းဂြိုဟ်တုများက   

ကမ္ဘာပတ်လမ်းပေါ်တွင် စမ်းသပ် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ဇူလိုင် ၃၀ ရက်    အာကာသ 

မစ်ရှင်သည် လောင်းမတ်ချ်ဒုံးပျ ံ

များ၏ အကြမ်ိပေါင်း ၆၆၀ မြောက် 

အာကာသ     မစ်ရှင်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

ဝါရှင်တန် ဩဂုတ် ၁

‌နိင်ုငတံကာ    အာကာသစခန်း 

(ISS) မှ  အာကာသယာဉ်မှူးများ 

သည်   ဩဂုတ်လအတွင်း   နိုင်ငံ 

တကာ    အာကာသစခန်းပြင်ပ 

ထွက်ခွာမှုပေါင်း     သုံးကြိမ်ထိ 

ပြုလပ်ုမည်ဖြစ်ကြောင်း ဇလူိင်ု ၃၁ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

အထက်ပါ       နိုင်ငံတကာ 

အာကာသစခန်း ပြင်ပထွက်ခွာမှု 

သုံးကြိမ်အတွင်း အာကာသယာဉ် 

မှူးများသည် နေစွမ်းအင်ပြားများ 

ကိ ု အဆင့မ်ြှင့တ်င်ခြင်း၊ဆက်သွယ်  

ရေး အင်တင်နာစနစ်များ     အစား 

ထိုးလဲလှယ်ခြင်း၊      စွမ်းအင်နှင့် 

သတင်းအချက်အလက် ပေးပိုရ့ေး 

ကေဘယ်ကြိုးစနစ်များ ချတ်ိဆက် 

ခြင်းများကိ ု   ပြုလပ်ုမည်ဖြစ်သည်။

အထက်ပါ   အာကာသစခန်း 

ပြင်ပထွက်ခွာမှု  သုံးကြိမ်အနက် 

ပထမဆုံးထွက်ခွာမှုကို ဩဂုတ် ၆ 

ရက်တွင် အမေရကိန်အစိုးရ အမျ ိုး 

သားလေကြောင်းနှင့ ်    အာကာသ 

စီမံခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ    (နာဆာ) 

အာကာသယာဉ်မှူးများဖြစ်သည့် 

ဂျက်ဆီကာမိုင်ရာနှင့် အန်နီးမီနွန် 

တို့က ပြုလုပ်မည်ဖြစ်သည်။

‌ဒုတိယအကြိမ်     အာကာသ 

စခန်းပြင်ပ     ထွက်ခွာမှုကိ ုနာဆာ 

အာကာသယာဉ်မှူး     နှစ်ဦးက 

ဩဂတ်ု ၁၃ ရက်တွင်   ပြုလပ်ုမည် 

ဖြစ်ပြီး     အဆိုပါမစ်ရှင်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ရေး  အင်တင်နာစနစ် 

များကိ ုအစားထိုးလလှဲယ်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

တတိယအကြိမ် နိုင်ငံတကာ 

အာကာသစခန်း ပြင်ပထွက်ခွာမှု 

ကိ ုအမေရကိန်အာကာသယာဉ်မှူး 

များကပင် ဩဂုတ် ၂၅ ရက်တွင် 

ပြုလုပ်မည်ဖြစ်ပြီး  အဆိုပါ နိုင်ငံ 

တကာအာကာသစခန်း     ပြင်ပ 

ထွက်ခွာမှုသည် ISS သမိုင်းတစ် 

လျှောက် ၂၈၁ ကြိမ်မြောက်၊ ၂၈၂ 

ကြမ်ိမြောက်နှင့ ်၂၈၃ ကြမ်ိမြောက် 

အာကာသစခန်း ပြင်ပထွက်ခွာမှု 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

ISS စခန်းမှ အာကာသယာဉ်မှူးများက ဩဂုတ်လအတွင်း 
နိုင်ငံတကာအာကာသစခန်းပြင်ပထွက်ခွာမှုပေါင်း သုံးကြိမ်ထိ ပြုလုပ်မည်

ဝါရှင်တန် ဩဂုတ် ၁

Amazon         ကုမ္ပဏီသည် 

‌စမတ်ဖုန်းများနှင့်    တိုက်ရိုက် 

ဆက်သွယ်နိုင်မည့်   အာကာသ 

အခြေစိက်ု    ဆက်သွယ်ရေးဂြိုဟ်တ ု

ကွန်ရက်အတွက်     ဂြိုဟ်တစုင်းရေ 

၅၁၀၀   လွှတ်တင်ရန်   စီစဉ်ထား 

ကြောင်း  ဇလူိင်ု  ၃၁ ရက်  သတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌အဆိုပါ ဆက်သွယ်ရေးဂြိုဟ်တု 

ကွန်ရက်အတွက်   ကမ္ဘာပတ်လမ်း 

အနိမ့်ပိုင်း၌      ဂြိုဟ်တုစင်းရေ 

၅၁၀၀   ထားရှိခွင့်ပေးရန်    ဖက် 

ဒရယ်   ဆက်သွယ်ရေးကော်မရှင် 

ကို   လျှောက်လွှာတင်သွင်းထား 

သည်ဟု   Amazon  ကုမ္ပဏီက 

သတင်း    ထုတ်ပြန်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

‌အထက်ပါ   ဆက်သွယ်ရေး 

ဂြုဟ်တုကွန်ရက်သည်   လက်ရှိ 

ဆက်သွယ်ရေး  ကွန်ရက်များကို 

လက်လှမ်း      မမီသူများအတွက် 

ဆက်သွယ်ရေး     ဝန်ဆောင်မှု    

များ      ပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

‌Amazon   ကုမ္ပဏီ၏   ဆက် 

သွယ်ရေးဂြိုဟ်တုကွန်ရက်  တည် 

ဆောက်ရေး   လျှောက်ထားချက်ကိ ု

ဖက်ဒရယ်ဆက်သွယ်ရေး   ကော် 

မရှင်က တစ်စုတံစ်ရာ  တုံပ့ြန်ခြင်း 

မရှိသေးပေ။

‌Amazon    ကုမ္ပဏီသည် 

လက်ရှိတွင်    Leo   အင်တာနက် 

ဝန်ဆောင်မှုဂြိုဟ်တ ု  ကွန်ရက်ကိ ု

တည်ဆောက်လျက်ရှိပြီး      Leo 

အင်တာနက်  ဝန်ဆောင်မှုဂြိုဟ်တ ု

ကွန်ရက်ကိ ုဂြုဟ်တစုင်းရေ ၃၂၀၀ 

ကျော်ဖြင့ ်ဖဲွ့စည်းတည်ဆောက်ရန် 

စီစဉ်ထားကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

အာကာသအခြေစိုက် ဆက်သွယ်ရေးဂြိုဟ်တုကွန်ရက်အတွက်
ဂြိုဟ်တုစင်းရေ ၅၁၀၀ လွှတ်တင်ရန် ‌Amazon ကုမ္ပဏီ စီစဉ်ထား

သက်ကြီးပိုင်း ၁၀ ဦးလျှင် ကိုးဦးက အိပ်စက်ချနိ်
ခြောက်နာရီနှင့်ရှစ်နာရီကြား ရယူထားသော်လည်း    

အိပ်စက်နိုင်မှုအရည်အသွေးကျဆင်းနေရ
အီဒင်ဘာ့ဂ် ဩဂုတ် ၁

သက်ကြီးပိုင်း    ၁၀   ဦးလျှင် 

ကိုးဦးသည်   ဆေးပညာရှင်များ၏ 

အကြပံြုချက်အတိင်ုး ခြောက်နာရ ီ

နှင့် ရှစ်နာရီကြား     အိပ်စက်ချနိ် 

ရယထူားသော်လည်း    အပ်ိစက်နိင်ု 

မှုအရည်အသွေး    ကျဆင်းနေရ 

ကြောင်း     သုတေသနပညာရှင် 

များက    ဇူလိုင်   ၃၁    ရက်တွင် 

ပြောကြားသည်။

ထို့ပြင် အသက် ၅၀ အထက် 

လ ူ၁၀ ဦးလျှင် ခနုစ်ဦးမှာ အပ်ိစက် 

ရန်ခက်ခဲမှုပြဿနာ(Insomnia) 

သို့မဟုတ်     အိပ်စက်ချနိ်လေပြွန် 

ပတ်ိဆိုမ့ှုပြဿနာကဲသ့ို ့အပ်ိစက်မှု 

ဆိုင်ရာကျန်းမာရေးပြဿနာများ 

ကိုလည်း ခံစားနေရသည်။

အသက် ၅၀ အထက် လူကြီး 

ပိုင်းများ၌        အိပ်စက်မှုဆိုင်ရာ 

ပြဿနာသည်       အလုပ်ခွင်စိတ် 

ဖအိားများနှင့ဆ်က်စပ်နေကြောင်း 

စကော့တလန်နိုင်ငံ   အီဒင်ဘာ့ဂ် 

တက္ကသိုလ်မှသုတေသနပညာရှင် 

များက သုံးသပ်ထားသည်။

အလပ်ုခွင်စတ်ိဖိအားများခြင်း 

သည် အပ်ိစက်နိင်ုမှုအရည်အသွေး 

ကို  ထိခိုက်လာနိုင်ပြီး အိပ်စက်မှု 

ဆိုင်ရာ ကျန်းမာရေးပြဿနာများ 

ပေါ်လာနိင်ုကြောင်း     သတုေသန 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

     အိပ်စက်မှုအရည်အသွေး 

ကျဆင်းမှုသည်    ဦးနှောက်စွမ်း 

ဆောင်ရည်       ထိခိုက်ပျက်စီးမှု 

ရောဂါ၊ စိတ်ကျရောဂါ၊ ကင်ဆာ 

ရောဂါများနှင့ ်ဆက်စပ်နေကြောင်း 

သုတေသနပညာရှင်များ၏ အဆို 

အရ သိရသည်။

စကော့တလန်    သုတေသန 

ပညာရှင်များသည်   အသက် ၅၀ 

နှင့ ်၆၆ နှစ်ကြား အလပ်ုသမား ၄၅ 

ဦးတို့ကို     စောင့်ကြည့်လေ့လာ 

ခဲ့ပြီးနောက် ၎င်းတို့၏တွေ့ရှိချက် 

ကို    တင်ပြခဲ့ကြခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

အသက်နှစ်နှစ်အောက်ကလေးများကို သကြားဓာတ်
စားသုံးမှုကန့်သတ်ထားခြင်းက Dementia

ဖြစ်နိုင်ခြေကာကွယ်ရာတွင် အထောက်အကူပြုနိုင်
ပေကျင်း ဩဂုတ် ၁

အသက်နှစ်နှစ်အောက် ကလေး 

များ၏ သကြားဓာတ်စားသုံးမှုကုိ 

ကန့်သတ်ထားခြင်းသည် အသက် 

ရလာချနိ်    ဦးနှောက်စွမ်းဆောင် 

ရည်ထိခိုက်ပျက်စီးမှုရောဂါ (De-

mentia)ဖြစ်နိင်ုခြေက ု  ကာကွယ် 

ရာတွင်    အထောက်အကူပြုနိုင် 

ကြောင်း    သုတေသနပညာရှင် 

များက   ဇူလိုင်   ၃၁   ရက်တွင် 

ပြောကြားသည်။

တရုတ်   သုတေသနပညာရှင် 

များ၏    လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

ကလေးများ သကြားစားသုံးမှုကို  

အသက်နှစ်နှစ်မတိုင်မီ ကန့်သတ် 

ထားခြင်းသည်       ကလေးများ 

အသက်ရလာချနိ်၌     Dementia 

ရောဂါဖြစ်ပွားနိင်ုခြေက ု၂၃ ရာခိင်ု 

နှုန်းလျှော့ချနုိင်ကြောင်း သိရသည်။

သို့ရာတွင် မိမိတို့၏လေ့လာ 

တွေ့ရှိချက်အရ မွေးဖွားပြီး ပထမ 

ရက် ၁၀၀၀ သည် အနာဂတ်ကျန်း 

မာရေးအတွက်     အရေးကြီးပုံကို 

ပြသနေကြောင်း သတုေသနပညာ 

ရှင်များက သုံးသပ်ထားသည်။

ယခင်ပြုလုပ်ခဲ့သည့်လေလာ 

ချက်တွင် ကလေးဘဝ   သကြား 

ဓာတ်စားသုံးမှုမြင့်မားခြင်းသည် 

ပုစံ-ံ၂ ဆီးချ ိုရောဂါ၊ သွေးတိုးရောဂါ 

များဖြစ်နိုင်ခြေ    မြင့်တက်လာမှု 

နှင့်  ဆက်စပ်နေသည်ဟု တင်ပြ 

ခဲ့ဖူးကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News
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နောက်ဆုံးရ သပိ္ပ၊ံ နည်းပညာ၊ ကျန်းမာရေးသတင်း ၇၂-၈-၂၀၂၆



ပြည်တွင်း၊ပြည်ပအားကစား၈ ၂-၈-၂၀၂၆

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဝန်ကြီးဌာနပေါင်းစုံ အမျ ို းသားဖူဆယ်ပြိုင်ပွဲကို 
 သြဂုတ် ၃ ရက်မှ ၁၄ ရက်ထိ နေပြည်တော်၌ ကျင်းပမည်

ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၁ 

 အားကစားရေးရာဝန်ကြီးဌာန 

အားကစားနှင့ ်  ကာယပညာဦးစီး 

ဌာနနှင့ ် မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ 

ချုပ်   ဖူဆယ်နှင့်   သဲသောင်ပြင် 

ကော်မတတီို ့ပူးပေါင်းကျင်းပမည့် 

ဝန်ကြီးဌာနပေါင်းစုံ    အမျ ိုးသား 

ဖဆူယ်ပြိုင်ပဲွကိ ုလာမည့ ် ဩဂတ်ု 

၃ ရက်မှ ၁၄ ရက်ထ ိနေပြည်တော် 

ဝဏ္ဏသိဒ္ဓ ိ       အားကစားကွင်းရိှ  

ဖူဆယ်အားကစားရုတွံင်      ကျင်းပ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

  အဆိပုါပြိုင်ပဲွ      အောင်မြင်စွာ 

ကျင်းပနိုင်ရေးအတွက်   လုပ်ငန်း 

ညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးကို     ယနေ့ 

မွန်းလွဲပိုင်းက     နေပြည်တော် 

ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ           အားကစားကွင်းရှိ 

ဖဆူယ်အားကစားရုတွံင်     ကျင်းပ 

ခဲပ့ြီးနောက်   လတူွေ စစ်ဆေးခြင်း၊ 

ပွဲစဉ်ဇယား        ရေးဆွဲခြင်းများ 

လုပ်ဆောင်ခဲ့ကြခြင်းဖြစ်သည်။

၂၀၂၆ ခနှုစ် ဝန်ကြီးဌာနပေါင်းစု ံ

အမျ ိုးသား       ဖူဆယ်ပြိုင်ပွဲတွင် 

ဆုကြေးငွေများအဖြစ်    ပထမဆု 

အတွက်     တစ်ဦးချင်းဆုတံဆိပ်၊ 

တခွံန်စိက်ုဒိင်ုးအပါအဝင် ဆကုြေး 

ငွေကျပ်  သိန်း  ၃၀၊   ဒုတိယဆု 

အတွက် ဆုကြေးငွေကျပ် သိန်း ၂၀၊ 

တတိယဆုအတွက် ငွေကျပ် ၁၀ 

သိန်း၊    အသန့်ရှင်းဆုံးအသင်းဆု 

အတွက်  ငွေကျပ် ငါးသိန်း၊  ပြိုင်ပွဲ  

အကောင်းဆုံး   ကစားသမားဆနှုင့် 

အကောင်းဆုံး  ဂိုးသမားဆအုတွက် 

ငွေကျပ်နှစ်သန်ိး  အသီးသီးချးီမြှင့် 

ပေးအပ်မည်ဖြစ်သည်။

  အဆိုပါပြိုင်ပွဲကို       ဝန်ကြီး 

ဌာနပေါင်းစုမှံ     အသင်း  ၂၅  သင်း 

ဖြင့ ်           ကျင်းပမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                           

                                  STA

နိုင်ငံတကာပြိုင်ပွဲများတွင် ဆုတံဆိပ်ရ ဘိလိယက်နှင့် 
စနူကာကစားသမားများကို ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်

‌‌  ရန်ကုန်   ဩဂုတ်  ၁ 

မြနမ်ာနိင်ုငဘံလိယိက်နှင့ ် စန ူ

ကာအဖဲွ့ချုပ်က  နိင်ုငတံကာပြိုင်ပဲွ 

များတွင်  ဆတုဆံပ်ိရ  ဘလိယိက် 

နှင့်         စနူကာကစားသမားများ 

ဂဏ်ုပြုချးီမြှင့ပဲွ်       အခမ်းအနားကိ ု

ယနေ့  နနံက်ပိင်ုးက ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ဒေသကြီး   ဒဂုမံြို့သစ်မြောက်ပိင်ုး  

GOLDEN  PARK  Hotel     (Ruby 

Hall)၌ ကျင်းပကြောင်း သရိသည်။

 မြန်မာနိင်ုငဘိံလယိက်နှင့ ် စန ူ

ကာအဖဲွ့ချုပ်က ၂ဝ၂၅  ခနှုစ်  ဒဇီင် 

ဘာလတွင်  ထိင်ုးနိင်ုင၌ံ  ကျင်းပခဲ ့

သည့်   ၃၃  ကြိမ်မြောက်    အရှေ့ 

တောင်အာရှ     အားကစားပြိုင်ပွဲ 

တွင် ရွှေတံဆိပ်တစ်ခု၊ ငွေတံဆိပ် 

တစ်ခု၊    ကြေးတံဆိပ်သုံးခု   ရရှိခဲ့ 

သော နိင်ုငံဂ့ဏ်ုဆောင် ဘလိယိက် 

နှင့်        စနူကာကစားသမားများ၊ 

အပ်ုချုပ်သ၊ူ      နည်းပြအဖဲွ့ဝင်များ၊ 

ယခုနှစ် ဇူလိုင်လအတွင်း တရုတ် 

ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ၌     ကျင်းပခဲ့ 

သည့်   2026  Heyball  Masters 

Tour  ပြိုင်ပွဲတွင် 1st Runner-up 

ဒုတိယဆုရရှိခဲ့သည့်      ဘုန်းမြင့် 

ကျော် ခေါ် အားတတီိုက့ိ ုဂဏ်ုပြုပဲွ 

အခမ်းအနား    ကျင်းပပေးခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

 ဦးစွာ    ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 

၀န်ကြီးချုပ်      ဦးအောင်နိုင်သူက 

အမှာစကား    ပြောကြားပြီးနောက် 

၃၃ ကြိမ်မြောက် အရှေ တောင်အာရှ 

အားကစားပြိုင်ပဲွတွင်   ဘလိယိက် 

အသင်းလိုက်        ရွှေတံဆိပ်ဆုရ 

ပေါက်စ၊   အောင်ဌေး၊   နေသွေးဦး 

တိုက့ိ ုဂဏ်ုပြုချးီမြှင့င်ွေကျပ် သန်ိး 

၃၀၀၊    ဘန်ုးမြင့က်ျော်ကိ ု   ဂဏ်ုပြု 

ချးီမြှင့်‌ငွေကျပ် သိန်း  ၁၀၀ ချးီမြှင့် 

ခဲ့သည်။

  ထိုန့ောက်    ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသ 

ကြီး       လွှတ်တော်ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးကျော်ကျော်စိုးက   ၃၃  ကြိမ် 

မြောက်     အရှေ တောင်အာရှ 

အားကစားပြိုင်ပဲွတွင်  ဘလိယိက် 

တစ်ဦးချင်း      ငွေတံဆိပ်ဆုရ 

ပေါက်စကိ ု  ဂဏ်ုပြုချးီမြှင့င်ွေကျပ် 

သိန်း ၂၀၀၊    စနူကာတစ်ဦးချင်း 

ကြေးတဆံပ်ိဆရု   ဘန်ုးမြင့က်ျော် 

ကိ ု   ဂဏ်ုပြုချးီမြှင့်ငွေကျပ်    သန်ိး 

၁၀၀၊  စနကူာ 6-Red   တစ်ဦးချင်း            

ကြေးတဆံပ်ိဆရု  နေမင်းထွန်းကိ ု      

ဂဏ်ုပြုချးီမြှင့်  ငွေကျပ်  သန်ိး၁၀၀၊   

မြန်မာနိင်ုင ံဘလိယိက်နှင့ ်စနကူာ 

အဖဲွ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးအောင်ခန့်ကျော် 

က    စနူကာအသင်းလိုက်   ကြေး 

တံဆိပ်ဆုရ         ဘုန်းမြင့်ကျော်၊    

ဝင်းကိုကို၊     ကျော်ဝေယံစိုးတို့ကို 

ဂဏ်ုပြုချးီမြှင့ ် ငွေကျပ် သန်ိး ၁၀၀ 

သန်ိး၊   အပ်ုချုပ်သ၊ူ  နည်းပြအဖဲွ့ကိ ု   

ဂဏ်ုပြုချးီမြှင့ ် ငွေကျပ်သန်ိး  ၁၀၀ 

တို့ကို အသီးသီး  ပေးအပ်ချးီမြှင့်ခဲ့ 

ကြကြောင်းသိရသည်။            STA

ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် ဂိုးသမားများဆေးကုသမှုအတွက် စည်းမျဉ်းသစ် စတင်အသုံးပြုမည်
လန်ဒန်   ဩဂုတ်  ၁

 ပရီးမီးယားလိဂ်   အဖွဲ့ချုပ်က 

ဩဂတ်ု ၂၂ ရက်တွင်    ကျင်းပမည့် 

ပရီးမီးယားလဂ်ိပြိုင်ပဲွမှ     စတင်ပြီး 

ဂိုးသမားများ         ဆေးကသုမှုများ 

အတွက်   စည်းမျဉ်းသစ်ကိ ု  စတင် 

အသုံးပြုမည်ဖြစ်ကြောင်း       365 

Scores       သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ုက        

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

အစောပိင်ုးက  ပရီးမီးယားလဂ်ိ 

ပြိုင်ပွဲတွင်   ဂိုးသမားများ   ပွဲချနိ် 

အတွင်း   ဒဏ်ရာရရခိဲပ့ါက   ဆေး 

အဖဲွ့အနေဖြင့ ်       ဆေးကသုမှုကိ ု

အချနိ်အကန့်အသတ်မရှိ     လုပ် 

ဆောင်နုိင်သက့ဲသ့ုိ  အခြားကန့်သတ် 

ချက်များလည်းမရဘဲ  ဆေးကသုမှု 

လုပ်ဆောင်နိုင်ခြင်းဖြစ်သည်။

သိုသ့ော်  ဂိုးသမားများအတွက် 

ဆေးကသုမှု       စည်းမျဉ်းသစ်အရ 

ဂိုးသမားတစ်ဦးသည်   ဒဏ်ရာရရ 

ပါက   အသင်းဆေးအဖဲွ့က    ကွင်း 

အတွင်းဝင်ရောက်ကာ  ဆေးကသု 

မှုပြုလုပ်လျှင်     ဆေးကုသမှုခံယူ 

သည့်အသင်းမှ ပဲွထွက်ကစားသမား 

တစ်ဦးကိ ု ကွင်းပြင်ပသို ့ တစ်မိနစ် 

ကြာ ထွက်ပေးရမည်ဖြစ်သည်။

အဆုိပါကွင်းပြင်ပတွင် တစ်မိနစ် 

ကြာ  ထွက်ပေးရမည့က်စားသမား   

၏   အမည်စာရင်းကိလုည်း    ပဲွစဉ် 

ကြီးကြပ်သူများထံ   ၁၀    စက္ကန့် 

အတွင်း  အမည်စာရင်းပေးသွင်းရ 

မည်ဖြစ်ပြီး     ၁၀  စက္ကန့်အတွင်း 

အမည်စာရင်း         မပေးနိုင်ပါက  

ဆေးကသုမှုခယံသူည့ ်   အသင်းမှ 

အသင်းခေါင်းဆောင်သည်     ကွင်း 

ပြင်ပတွင်  တစ်မိနစ်ကြာ ထွက်ခွာ 

စောင့ဆ်ိင်ုးရမည်               ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။   

    Ref : 365Scores      

                    Trs : STA                     

ONE FRIDAY FIGHT 167 
ပြိုင်ပွဲတွင် မြန်မာဖိုက်တာ ကျော်စွာဝင်းက 
ထိုင်းဖိုက်တာ ကိုမာဝတ်နှင့် ထိုးသတ်ရမည်

Mifel Tennis Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 
ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်ကို ရှာပိုဗာလော့ တက်ရောက်

ရန်ုကုန်  ဩဂုတ် ၁

 ထိုင်းနိုင်ငံတွင်     ကျင်းပမည့် 

ONE FRIDAY FIGHT 167  ပြိုင်ပွဲ 

တွင် မြန်မာဖိက်ုတာ ကျော်စွာဝင်း 

က အိမ်ရှင်ထုိင်းဖုိက်တာ ကုိမာဝတ် 

နှင့ ်     ထိုးသတ်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

  ကျော်စွာဝင်း       ဝင်ရောက် 

ထုိးသတ်မည့် ONE FRIDAY FIGHT 

167  ပြိုင်ပွဲကို  ဩဂုတ်  ၂၁  ရက် 

တွင်   ထိင်ုးနိင်ုင ံ  ဗန်ကောက်မြို့ရိှ 

လမု္မဏအီားကစားရုတွံင်   ကျင်းပ 

မည်ဖြစ်သည်။

  ကျော်စွာဝင်းသည်       ONE   

FRIDAY     FIGHT     ပြိုင်ပဲွများတွင် 

အစောပိင်ုးကတည်းက ဝင်‌ရောက် 

ထိုးသတ်နေသဖူြစ်ပြီး  လက်ရိှတွင် 

လည်း  ONE  FRIDAY  FIGHT  167   

ပြိုင်ပဲွတွင်   ဆက်လက်ဝင်ရောက် 

ထိုးသတ်မည်ဖြစ်ကာ     ကျော်စွာ 

ဝင်းနှင့်    ကိုမာဝတ်တို့ပွဲစဉ်သည် 

ပရိမိုုးရှင်းပဲွစဉ်    ဖြစ်သည့အ်တွက် 

ပထမတွဲဆိုင်းအဖြစ်    ပထမဆုံး 

ထုတ်ပြန်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

  ကျော်စွာဝင်းသည်     ONE 

FRIDAY FIGHT ပြိုင်ပွဲတွင် သုံးပွဲ 

ထိုးသတ်ခဲပ့ြီး   နှစ်ပွနဲိင်ု၊  တစ်ပွရဲှုံး 

ရလဒ်ပိုင်ဆိုင်ထားကာ       ထိုင်း 

ဖိက်ုတာ  ဆမ်မင်ဒမ်ကိ ု ရှုံးနမိ့ခ်ဲပ့ြီး 

အခြားထိင်ုးဖိက်ုတာနှင့်        ဂျပန် 

ဖိက်ုတာတိုက့ိ ု        အနိင်ုရရခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

   ပြိုင်ဘက်    ထိုင်းဖိုက်တာ 

ကိုမာဝတ်သည်    ONE    FRIDAY 

FIGHT  ပြိုင်ပဲွတွင် ၁၄ ပဲွ ထိုးသတ် 

ခဲ့ပြီး   ခုနစ်ပွဲနိုင်၊   ခုနစ်ပွဲရှုံးရလဒ် 

ပိင်ုဆိင်ုထားကာ  နောက်ဆုံးကစား 

ခဲသ့ည့ ်  ငါးပဲွဆက်   ရှုံးနမိ့ထ်ားသ ူ

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။    

       STA

မက္ကဆီကိုစီးတီး  ဩဂုတ် ၁

မက္ကဆီကိုနိုင်ငံ       ဘာဂျာ 

ကယ်လဖီိုးနီးယား    ပြည်နယ်တွင် 

ကျင်းပနေသည့်   Mifel   Tennis 

Open တင်းနစ်ပြိုင်ပဲွ ဆမီီးဖိင်ုနယ် 

အဆင့်ပွဲစဉ်တစ်ပွဲအဖြစ်   ဗြိတိန် 

တင်းနစ်ကစားသမား      ကင်မရန်း 

နော်ရနှီင့ ်  ကနေဒါတင်းနစ်ကစား 

သမား ရှာပိဗုာလောတ့ို ့ယှဉ်ပြိုင်ခဲ ့

ရာ  ရှာပိုဗာလော့က   (၆-၃၊ ၅-၇၊ 

၆-၄)ရလဒ်ဖြင့်အနိင်ုရပြီး  ဗိလ်ုလ ု

ပဲွအဆင့သ်ို ့တက်ရောက်ခဲက့ြောင်း 

Sky Sports သတင်းဌာနက ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ရှာပိဗုာလောသ့ည်  Mifel Ten-

nis  Open  တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲတွင် 

ပုံစံကောင်းများ   ဆက်တိုက်ပြသ 

နေသည့်        ကင်မရွန်းနော်ရီကို 

ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့တွ်င် ပြတ်သား 

သည့ရ်လဒ်ဖြင့ ်          အနိင်ုရခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

ကင်မရွန်းနော်ရီသည်     ဆီမီး 

ဖိင်ုနယ်အဆင့တွ်င်     အမှားများခဲ ့

ကာ ဒတုယိပဲွငယ်တစ်ပဲွသာ အနိင်ု 

ရခဲပ့ြီး    ပထမပဲွငယ်နှင့ ်  တတယိ 

ပွဲငယ်တို့တွင်       ရှာပိုဗာလော့က 

ပြတ်သားသည့ရ်လဒ်ဖြင့ ်  အနိင်ုရ 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

  ရှာပိုဗာလော့က  "ကျွန်တော့် 

အနေနဲ့ ဒီနေ့မှာတော့ စပေးဘော 

တွေ        သိပ်ကောင်းခဲ့ပါတယ်။ 

ကင်မရွန်းလို    ကစားသမားမျ ိုးနဲ့ 

ယှဉ်ပြိုင်ရတဲ့အခါ   အမှားကင်းဖို့ 

လိုအပ်တယ်ဆိုတာကို  ကြိုတင် 

မှန်းဆထားလို ့ အမှားကင်းအောင် 

ကြိုးစားခဲ့ပါတယ်။  အထူးသဖြင့် 

စပေးဘောတွေက  အရေးကြီးတဲ့ 

အတွက်ကြောင့်       စပေးဘော 

ကောင်းအောင်  ကြိုတင်ပြင်ဆင်ခဲ ့

တာပါ"ဟု     ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။         Ref : Sky Sports    

                  Trs : AZL



ပြည်တွင်း၊ပြည်ပအားကစား ၉၂-၈-၂၀၂၆

ရှမ်းယူနိုက်တက်နှင့် ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အသင်းတို့ 
ပွဲစဉ်မှဖြစ်ရပ်အတွက် ပြစ်ဒဏ်များချမှတ်
ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၁

 မြန်မာနိင်ုင ံ  ဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

စည်းကမ်းထိန်းသိမ်းရေးနှင့် ကျင့် 

ဝတ်ကော်မတီက      မြန်မာအမျ ိုး 

သမီးလဂ်ိပြိုင်ပဲွအဖြစ်        ကစားခဲ ့

သည့ ်  ရှမ်းယနူိက်ုတက်အသင်းနှင့် 

ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်   အသင်းတို့ 

ပွဲစဉ်မှဖြစ်ရပ်အတွက်     ပြစ်ဒဏ် 

များ       အသီးသီးချမှတ်ခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်၌    ပဲွချန်ိ  ၆၂ မနိစ် 

တွင်   နှစ်ဖက်အသင်း  ကစားသမား 

များ            ကိုယ်ထိလက်ရောက် 

ကျူးလွန်မှုများ       ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး 

နောက်   မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ 

ချုပ်   စည်းကမ်းထန်ိးသမ်ိးရေးနှင့် 

ကျင့်ဝတ်ကော်မတီက     အသေး 

စတ်ိစစ်ဆေးမှုများ       လပ်ုဆောင်ခဲ ့

ခြင်းဖြစ်သည်။

အဆိုပါ     ဖြစ်ရပ်အတွက်   

တိက်ုရိက်ု   အနကီတ်ပြခခံဲရ့သော 

ရှမ်းယနူိက်ုတက်အသင်းမှ   ဝင်းသ ူ

ဇာအောင်နှင့ ်  ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက် 

အသင်းမှ   ရွှန်းလဲန့ိင်ုတိုက့ိ ု မြန်မာ 

နိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ်   စည်းကမ်း   

ထန်ိးသမ်ိးရေးမူ        အပိဒ်ု(၄)အရ     

အနီးကပ်ဆုံး    သုံးပဲွပယ်နှင့ ်  ဒဏ် 

ကြေး  ငွေကျပ်သုံးသန်ိးပေးဆောင် 

စေရန်လည်းကောင်း၊        စတင် 

အချင်းများခဲက့ြသည့ ်  ရှမ်းယနူိက်ု 

တက်အသင်းမှ     သော်တာနှင်းနှင့် 

ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက်အသင်းမှ  စစု ု

ကြည်တိုက့ိ ု    မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံး 

အဖဲွ့ချုပ်    စည်းကမ်းထန်ိးသမ်ိးရေး 

မူအပိုဒ်(၄)အရ        အနီးကပ်ဆုံး 

တစ်ပွဲပယ်နှင့်     ဒဏ်ကြေးငွေ         

ကျပ်တစ်သန်ိး    ပေးဆောင်စေရန်       

အသီးသီးပြစ်ဒဏ်ချမှတ်ခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။

STA 

ဖီဖာက ကန့်ကွက်မှုများမြင့်တက်လာခဲ့ပြီးနောက် ကမ ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပွဲကို 
ရှယ်ယာသတ်မှတ်ရောင်းချမည့်အစီအစဉ် ပြန်လည်ရုပ်သိမ်း

ဇူးရစ်   ဩဂုတ်   ၁

    ကမ္ဘာဘ့ောလုံးအဖဲွ့ချုပ်(ဖဖီာ)

က  လာမည့ ်၂၀၃၀ ပြည့နှ်စ် ကမ္ဘာ ့

ဖလားပြိုင်ပွဲမှစတင်ပြီး      ကမ္ဘာ့ 

ဖလားပြိုင်ပွဲကို        ရှယ်ယာများ 

သတ်မှတ်ကာ      စီးပွားရေးရင်းနီှး 

မြှုပ်နံှသမူျားထ ံ    ရောင်းချရန်စစီဉ် 

ထားသော်လည်း        ကန့်ကွက်မှု 

များ       မြင့်တက်လာခဲ့ပြီးနောက်  

ပြန်လည်ရပ်ုသမ်ိးခဲက့ြောင်း    The 

Athletic   သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ုက      

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ဖဖီာက  ကမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွကိ ု

ရှယ်ယာများ         သတ်မှတ်ကာ 

ရောင်းချမှုမှ        အမေရကိန်ဒေါ်လာ 

သုံးဘလီယီကံျော်ရရရန်  မျှော်မှန်း   

ထားပြီး     ရရသည့င်ွေကြေးများမှ 

အဖဲွ့ချုပ်  လက်အောက်ခနံိင်ုငမံျား 

ကုိ ဒေါ်လာသန်း ၃၀ စီ ခဲွဝေပေးအပ် 

မည်ဟ ု    ကြေညာခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။

သို့သော် ဖီဖာ၏ အစီအစဉ်ကိ ု

ဥရောပ      ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်က   

စတင်ကန့်ကွက်မှုများ လပ်ုဆောင် 

ခဲပ့ြီးနောက်   ဝေဖန်မှုများမြင့တ်က် 

လာခဲပ့ြီး ဥရောပဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ်  

က      ကမ္ဘာ့ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်၏  

အစအီစဉ်ကိ ု  ဆက်လက်အကောင် 

အထည်ဖော်မည်ဆိပုါက      ကမ္ဘာ ့

ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်က      ကြီးမှူး 

ကျင်းပမည့အ်မျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး 

ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပဲွအပါအဝင် အခြား     

ပြိုင်ပွဲများအားလုံးမှ      နုတ်ထွက် 

မည်ဟ ု    ကန့်ကွက်ခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။

  ထိုန့ောက်   ဥရောပဘောလုံး 

အဖဲွ့ချုပ်အပြင်   တောင်အမေရကိ 

နှင့်   အာရှဘောလုံး   အဖွဲ့ချုပ်တို့ 

လည်း  ကန့်ကွက်မှုများလပ်ုဆောင် 

ခဲ့ပြီးနောက်          ကမ္ဘာ့ဘောလုံး 

အဖဲွ့ချုပ်က     ကမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွကိ ု

ရှယ်ယာ     သတ်မှတ်ရောင်းချမည့် 

အစီအစဉ်      ပြန်လည်ရုပ်သိမ်းခဲ့ 

ကြောင်းသိရသည်။ 

Ref : The Athletic   

              Trs : STA

၃၉ ကြိမ်မြောက် KING’S CUP 
ပိုက်ကျော်ခြင်းပြိုင်ပွဲ အုပ်စုမဲခွဲမှုပြီးစီး

ရန်ကုန် ဩဂုတ်  ၁

 ထိုင်းနိုင်ငံက   အိမ်ရှင်အဖြစ် 

လက်ခံကျင်းပမည့်  ၃၉ ကြိမ်မြောက် 

KING’S CUP      ပိုက်ကျော်ခြင်း 

ပြိုင်ပဲွအပ်ုစမုခဲွဲမှု    ပြီးစီးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

  အဆိုပါပြိုင်ပွဲတွင်   အိမ်ရှင် 

ထိုင်းနိုင်ငံအပါအဝင်    နိုင်ငံ    ၁၉ 

နိင်ုငမှံ  ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်မည်ဖြစ် 

ပြီး ပြိုင်ပွဲကို  ဩဂုတ် ၄ ရက်မှ ၁၁  

ရက်ထိ ကျင်းပမည်ဖြစ်သည်။

၃၉ ကြမ်ိမြောက် KING’S CUP 

ပိက်ုကျော်ခြင်းပြိုင်ပဲွ     အမျ ိုးသမီး 

နှစ်ယောက်တဲွပြိုင်ပဲွတွင်    မြန်မာ 

အသင်းသည် အပ်ုစ(ုB)တွင် ပါကစ္စ 

တန်အသင်း၊ အနိ္ဒယိအသင်းတိုနှ့င့် 

လည်းကောင်း၊    အမျ ိုးသမီးလေး 

ယောက်တဲွပြိုင်ပဲွ      အပ်ုစ(ုB)တွင် 

တောင်ကိရီုးယားအသင်း၊    ဖလိစ် 

ပိင်ုအသင်း၊        အနိ္ဒယိအသင်းတိုနှ့င့် 

အတူ ကျရောက်နေသည်။

အလားတူ    အမျ ိုးသားလေး 

ယောက်တွဲပြိုင်ပွဲတွင်       မြန်မာ 

အသင်းသည်          အုပ်စု(C)တွင်  

ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်အသင်း၊    ဖလိစ်ပိင်ု 

အသင်း၊  တောင်ကိရုီးယားအသင်း၊ 

မလေးရှားအသင်း၊     အမျ ိုးသား 

သုံးယောက်တွဲပြိုင်ပွဲ      အုပ်စု(C)

တွင်       ဆော်ဒီအာရေဗျအသင်း၊ 

တောင်ကိုရီးယားအသင်း၊    အင်ဒို 

နီးရှားအသင်း၊     တရတ်ု(တိင်ုပေ)

အသင်းတိုနှ့င့ ်     တစ်အပ်ုစတုည်း 

ကျရောက်နေသည်။

မြန်မာအမျ ိုးသား အသင်းတွင် 

ထူးအောင်ကျော်၊   ဟန်ဝင်းထွဋ်၊  

ထွန်းဝဏ္ဏအောင်၊ အောင်ဇော်ဟိန်း၊ 

ရဲထက်၊  ချစ်လွန်းပို၊   အောင်မျ ိုး 

ကျော်၊   ကျော်မင်းသ၊ူ  ဇော်မင်းခန့် ၊ 

အောင်အောင်၊ ရန်ပိင်ုစိုး၊ သက်ပိင်ု 

စိုး၊     ဇင်လင်းထူးတို့    ပါဝင်မည် 

ဖြစ်ပြီး         အမျ ိုးသမီးအသင်းတွင် 

ချယ်ရီလင်းသစ်၊    ယဉ်ယဉ်ဌေး၊ 

စန်းသတီာမိုး၊   ဖူးဖူး၊    ဆမွုန်ကျော်၊ 

နှင်းနှင်းဝေ၊         နန့်မေသူထွေး၊ 

ရွှင်းလဲဇ့င်တို ့    ပါဝင်ကစားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။             STA တိရစ ္ဆာန်ဥယျာဉ်(ရတနာပုံ)မှ အမျ ို းသားကန်တော်ကြီးဥယျာဉ်(ပြင်ဦးလွင်)ထိ 
MTB(လူသစ်တန်း)စက်ဘီးစီးပြိုင်ပွဲအတွက် ဆုကြေးငွေများ ထုတ်ပြန်

မန္တလေး    ဩဂုတ်   ၁

 မန္တလေးတိုင်း       ဒေသကြီး 

အစိုးရအဖဲွ့၊      သစ်တောဦးစီးဌာန၊  

အားကစားနှင့ ်      ကာယပညာဦးစီး 

ဌာနတို့         ပူးပေါင်းကျင်းပမည့်    

တိရစ ္ဆာန်ဥယျာဉ်       (ရတနာပုံ)မှ           

အမျ ိုးသား    ကန်တော်ကြီးဥယျာဉ် 

(ပြင်ဦးလွင်)ထိ MTB  (လူသစ်တန်း) 

စက်ဘီးစီးပြိုင်ပွဲတွင်         ချးီမြှင့် 

ပေးအပ်မည့ ်    ဆကုြေးငွေများကိ ု       

ထုတ်ပြန်       ကြေညာခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

 MTB (လသူစ်တန်း) စက်ဘီးစီး 

ပြိုင်ပဲွ Mountain  Bike  ပြိုင်ပဲွတွင်    

အမျ ိုးသားနှင့ ်      အမျ ိုးသမီးပြိုင်ပဲွ 

နှစ်မျ ိုး        ကျင်းပမည်ဖြစ်ပြီး  

အဆိပုါပြိုင်ပဲွကိ ု ဩဂတ်ု  ၁၅ ရက်  

နနံက်   ၅   နာရခဲွီတွင်     မန္တလေးမြို့ 

ရိှ         တရိစ ္ဆာန်ဥယျာဉ်(ရတနာပု)ံ    

ပင်မဂတ်ိမှ        စတင်တာထွက်ကာ 

ပြင်ဦးလွင်မြို့ရှိ       အမျ ိုးသား 

ကန်တော်ကြီးဥယျာဉ်(ပြင်ဦးလွင်)  

Main Stage (ဥယျာဉ်အရှေ့ဘက် 

ခြမး၊  Bamboo  Cafe  အရှေ့)တွင်    

ပန်းဝင်မည်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါပြိုင်ပွဲသို့    ဝင်ရောက် 

လိုသူများအနေဖြင့်      ပြိုင်ပွဲဝင် 

ကြေး       တစ်ဦးလျှင်      ငွေကျပ်     

၅၀၀၀၀       ပေးသွင်းရမည်ဖြစ်ပြီး        

ပြိုင်ပဲွဝင်နပံါတ်ပြားများနှင့ ် ပြိုင်ပဲွ 

ဝင်အင်္က ျမီျားကိ ု   ဩဂတု်  ၇ ရက် 

မှစတင်၍            တိရစ ္ဆာန်ဥယျာဉ် 

(ရတနာပုံ)၊          တိရစ ္ဆာန်ဥယျာဉ် 

(ရန်ကန်ု)၊       အမျ ိုးသားကန်တော် 

ကြီးဥယျာဉ်     (ပြင်ဦးလွင်)တိုတွ့င်       

ထုတ်ယူနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

  အဆိပုါပြိုင်ပဲွတွင်  ဆကုြေးငွေ 

များအဖြစ်    အမျ ိုးသားပြိုင်ပဲွတွင်   

ပထမဆုအတွက်         ငွေကျပ်  

၁၅၀၀၀၀၀၊    ဒုတိယဆုအတွက် 

၁၂၀၀၀၀၀၊      တတယိဆအုတွက် 

ငွေကျပ်     ၁၀၀၀၀၀၀၊      အဆင့(်၄)

မှ   (၁၃)နေရာအတွင်း   ငွေကျပ်    

၂၀၀၀၀၀၊    အဆင့်(၁၄)မှ   (၂၃)

အတွင်း     ငွေကျပ်   ၁၀၀၀၀၀၊  

အမျ ိုးသမီးပြိုင်ပဲွတွင်          ပထမဆ ု

အတွက်    ၁၀၀၀၀၀၀၊     ဒတုယိဆ ု

ငွေကျပ် ၇၀၀၀၀၀၊      တတိယဆု 

အတွက်      ငွေကျပ်     ၅၀၀၀၀၀၊      

အဆင့(်၄)မှ         (၁၃)နေရာအတွင်း     

ငွေကျပ်    ၂၀၀၀၀၀၊         အဆင့် 

(၁၄)မှ (၂၃)အတွင်း       ငွေကျပ်  

၁၀၀၀၀၀        အသီးသီး       ချးီမြှင့် 

ပေးအပ်သွားမည်        ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။    

       STA

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ် ယူ-၂၀ ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၁၁)တွင် 
ဂလက်ဆီအက်ဖ်စီအသင်းနှင့် ISPE အသင်းတို့နိုင်ပွဲ ကိုယ်စီရရှိ

ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၁

  ‌မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်  ကော်မတီ 

က ကြီးမှူးကျင်းပနေသည့ ် မြန်မာ 

နေရင်နယ်လဂ်ိယ-ူ၂၀ ပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ် 

(၁၁)ပဲွစဉ်များကိ ု  ယနေ့ညနေပိင်ုး 

က     ရန်ကုန်မြို့တွင်ကျင်းပခဲ့ရာ 

ဂလက်ဆီအက်ဖ်စီ    အသင်းနှင့် 

ISPE အသင်းတို ့နိင်ုပဲွကိယ်ုစရီရခဲ ့ 

ကြကြောင်း သိရသည်။

 မြန်မာနေရင်နယ်လဂ်ိယ-ူ၂၀ 

ပြိုင်ပွဲ    ပွဲစဉ်(၁၁)ပွဲစဉ်များအဖြစ် 

ယနေ့ညနေ ၃  နာရီခွဲက  ရန်ကုန် 

မြို့    ဗဟန်းအားကစားကွင်းတွင် 

မြဝတီအက်ဖ်စီ     အသင်းနှင့ ်     

ဂလက်ဆီအက်ဖ်စီ    အသင်းတို့    

ကစားခဲ့ရာ     ဂလက်ဆီအက်ဖ်စီ   

အသင်းက နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့ ်အနိင်ု 

ရပြီး    ဂလက်ဆီအက်ဖ်စီအသင်း 

အတွက်သွင်းဂိုးများကို  ပွဲချနိ်  ၄၄ 

မိနစ်တွင်  အောင်မြတ်သာ၊  ပွဲချနိ် 

၆၂   မနိစ်တွင်  သန့်ဇင်အောင်တိုက့ 

သွင်းယူခဲ့သည်။

   အလားတညူနေ ၃  နာရခဲွီက 

သီဟဒီပ   အားကစားကွင်းတွင် 

ISPE အသင်းနှင့ ်ရှမ်းယနူိက်ုတက် 

အသင်းတို့     ကစားခဲ့ရာ      ISPE 

အသင်းက တစ်ဂိုး ဂိုးမရဖြင့အ်နိင်ု 

ရပြီး ISPEအသင်းအတွက်တစ်လုံး 

တည်းသော  သွင်းဂိုးကိ ု ပဲွချန်ိမနိစ် 

၉၀ ပြည့်ပြီးအချနိ်ပို   ၄  မိနစ်တွင် 

သက်ထူးစံက သွင်းယူခဲ့သည်။

 မြန်မာနေရင်နယ်လဂ်ိ   ယ-ူ၂၀ 

ပြိုင်ပဲွ      ပဲွစဉ်(၁၁)    ပဲွစဉ်များအဖြစ် 

ဩဂုတ် ၂ ရက်တွင်     ချင်းလန်း 

အက်ဖ်စအီသင်းနှင့ ်    ဟသံာဝတ ီ

ယနူိက်ုတက်အသင်း၊         စစ်ကိင်ုး 

ယနူိက်ုတက်အသင်းနှင့ ်  ဧရာဝတ ီ

ယူနိုက်တက်         အသင်းတို့ 

ဆက်လက်ကစားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။    

                         STA             



သဘာဝတရားက    လူသားတို့၏  အသက်ရှင် 

ရပ်တည်ရေးအတွက် အရေးပါသော အစားအစာနှင့် 

ဆေးဖက်ဝင်အပင်များကို  အစဉ်တစိုက်  ပေးစွမ်း 

လျက်ရိှသည်။ မျက်မှောက်ခေတ်တွင် လနူေမှုပုစံမံျား 

ပြောင်းလဲလာခြင်း၊ နာတာရှည်ရောဂါများ တိုးပွား 

လာခြင်းနှင့်   ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ    အသိပညာများ 

မြင့်မားလာခြင်းတို့ကြောင့်  လူတို့သည်  အရသာ 

ကောင်းရုသံာမက အာဟာရပြည့ဝ်၍ ကျန်းမာရေးနှင့် 

ညီညွတ်သော   အစားအစာများကို   ပိုမိုရွေးချယ် 

စားသုံးလာကြသည်။ အထူးသဖြင့ ်သဘာဝမှရရိှသည့် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊ သစ်သီးဝလံများနှင့် အမျှင် 

ဓာတ်ကြွယ်ဝသော အစားအစာများသည် ကျန်းမာ 

ရေးကိကုောင်းမွန်အောင် ထန်ိးသမ်ိးရာတွင် အရေးပါ 

သည့်အခန်းကဏ္ဍမှ ပါဝင်လာသည်။

ထိုသို့ ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သော   သဘာဝ 

အစားအစာများအနက် ဝါးပင်မှထွက်သော နုသည့် 

အညွန့်မျှစ်သည် အရသာထူးခြားပြီး အာဟာရဓာတ် 

များကြွယ်ဝသည့်အပြင် ကျန်းမာရေး၊ စီးပွားရေးနှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်တိုအ့တွက်ပါ များစွာအကျ ိုးပြု 

သော သဘာဝလက်ဆောင်တစ်ခုဖြစ်သည်။ မျှစ်ကို 

မြန်မာနိုင်ငံအပါအဝင်   အာရှနိုင်ငံတွင်  ရာစုနှစ် 

များစွာကတည်းက       စားသုံးလာခဲ့ကြသည်။ 

မြန်မာလမူျ ိုးတိုသ့ည်   မျှစ်ကိ ု    မျှစ်ချဉ်၊  မျှစ်ခြောက်၊ 

မျှစ်သပ်ု၊ မျှစ်ကြော၊် ငါးပရိည်နှင့် တိုစ့ရာမျှစ် စသည် 

ဖြင့ ်ပုစံအံမျ ိုးမျ ိုးဖြင့ ်  နှစ်ခြိုက်စွာ   စားသုံးကြသည်။ 

မျှစ်တွင်ပါသောအာဟာရဓာတ်များ

မျှစ်သည်    အရသာကောင်းမွန်သည့်အပြင် 

ကျန်းမာရေးအတက်ွလည်း များစွာအထောက်အက ူ

ပြုသည်။ မျှစ်သည် အဆီဓာတ်နှင့် ကယ်လိုရီပါဝင် 

မှုနည်းပြီး အာဟာရဓာတ်များ ကြွယ်ဝစွာပါသည့် 

အပြင် အမျှင်ဓာတ်များစွာ ပါဝင်သောကြောင့ ်ယနေ့ 

ခေတ်တွင်     ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သော အစား 

အစာ (Healthy Food) အဖြစ်    လူပိုမုိစိတ်ဝင် 

စားလာကြသည်။  ထို့ကြောင့်    မျှစ်ကို သဘာဝ၏ 

အာဟာရသိုက်ဟုလည်း  တင်စားခေါ်ဆိုကြသည်။ 

မျှစ်တွင် ပါဝင်သော အာဟာရဓာတ်များမှာ ရေဓာတ်၊ 

ပရိုတင်း၊ အမျှင်ဓာတ်၊ ဗီတာမင် ဘီ၊ ဗီတာမင်စီ၊ 

ပိုတက်စီယမ်၊ ကယ်လ်စီယမ်၊ မဂ္ဂနီစီယမ်၊ ဖော့စ 

ဖရတ်၊  သံဓာတ်၊  ဇင့်  စသည့်တ့ုိ ပါဝင်သည်။    ထ့ုိပြင်      

အူလမ်းကြောင်းကျန်းမာရေးအတွက်  အထောက် 

အကူပြုသော   ပရိုဘိုင်အိုးတစ်များလည်း   ကြွယ်ဝ 

သည်။ အဆိပုါ   အာဟာရဓာတ်များသည် ခန္ဓာကိယ်ု 

၏ လပ်ုငန်းဆောင်တာများကိ ုပုမှံန်လည်ပတ်စေခြင်း၊ 

ဆဲလ်များ      ပြန်လည်ပြုပြင်တည်ဆောက်ရန် 

အထောက်အကူပေးခြင်း၊     ကိုယ်ခံအားစနစ်ကို 

ကောင်းမွန်စေခြင်းနှင့ ်ရောဂါအမျ ိုးမျ ိုးကိ ုကာကွယ် 

ပေးခြင်းတိုက့ိ ုဆောင်ကြဉ်းပေးနိင်ုသည်။ ထိုက့ြောင့် 

မျှစ်ကိ ုပုမှံန်စားသုံးပေးခြင်းဖြင့ ်ကျန်းမာရေးဆိင်ုရာ 

အကျ ိုးကျေးဇူးများစွာကို ရရှိစေနိုင်သည်။

အစာခြေစနစ်ကောင်းမွန်စေခြင်း

မျှစ်တွင် အမျှင်ဓာတ်များစွာ ပါဝင်သောကြောင့် 

အစာခြေစနစ်ကိ ုကောင်းမွန်စေပြီး အလူမ်းကြောင်း 

လှုပ်ရှားမှုကိ ုပုမှံန်ဖြစ်စေသည်။ အစာကြေညက်မှုကိ ု

ကူညီပေးသည့်အပြင်       ဝမ်းချုပ်ခြင်းကိုလည်း 

သက်သာစေသည်။     အူလမ်းကြောင်းအတွင်းရှိ 

အကျ ိုးပြုဘက်တီးရီးယားများ ပိုမိုကြီးထွားစေရန် 

အထောက်အကပူြုသဖြင့ ်အလူမ်းကြောင်း ကျန်းမာ 

ရေးကိမုြှင့တ်င်ပေးနိင်ုသည်။ ကျန်းမာသောအစာခြေ 

စနစ်သည်     ကိုယ်ခံအားကောင်းမွန်ရေးနှင့်လည်း 

တိက်ုရိက်ုဆက်စပ်နေသောကြောင့ ်မျှစ်ကိ ုသင့တ်င့် 

မျှတစွာစားသုံးခြင်းသည်    ခန္ဓာကိုယ်တစ်ခုလုံး၏ 

ကျန်းမာရေးကို အကျ ိုးပြုနိုင်သည်။

နှလုံးနှင့သ်ွေးကြောကျန်းမာရေးကောင်းမွနစ်ေခြင်း

မျှစ်တွင်    ပါဝင်သော        ပိုတက်စီယမ်သည် 

သွေးပေါင်ချနိ်ကို   ထိန်းညှိပေးပြီး နှလုံးခုန်နှုန်းကို 

ပုမှံန်ဖြစ်စေရန် ကညူပီေးသည်။ ထိုပ့ြင် Phytoster-

ols များသည် သွေးတွင်း  မကောင်းသောကိုလက် 

စထရော (LDL Cholesterol) ပမာဏကို လျော့ကျ 

စေရန် ကူညီပေးနိုင်သောကြောင့် နှလုံးရောဂါနှင့် 

သွေးကြောပိတ်ရောဂါဖြစ်ပွားနိုင်ခြေက   လျှော့ချ 

ပေးနိုင်သည်။ ထို့ပြင် အဆီဓာတ်နည်းပြီး ဆိုဒီယမ် 

ပါဝင်မှုလည်း  နည်းသောကြောင့် သွေးတိုးရောဂါရှိ 

သူများအတွက်    သင့်တော်သော    အစားအစာ 

တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။

ကိုယ်အလေးချနိ်ထိန်းသိမ်းပေးနိုင်ခြင်း

ယနေ့ခေတ်တွင်  အဝလွန်ခြင်းသည်   ကမ္ဘာ 

တစ်ဝန်း ကျန်းမာရေးပြဿနာတစ်ရပ် ဖြစ်လာသည်။ 

မျှစ်သည် ကယ်လိုရီနည်းပြီး   အမျှင်ဓာတ်မြင့်မား 

သဖြင့ ်အစာစားပြးနောက် ဗိက်ုပြည့သ်ည့ ်ခစံားချက် 

ကို   အချနိ်ကြာမြင့်စွာ   ထိန်းသိမ်းပေးနိုင်သည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်မျှစ်သည်ကိယ်ုအလေးချန်ိ လျှောခ့ျလိသု ူ

များ၊  ကိယ်ုအလေးချန်ိ  ထန်ိးသမ်ိးလိသုမူျားအတွက် 

သင့်တော်သော အစားအစာဖြစ်သည်။ 

ကိုယ်ခံအားစနစ်ကိုမြှင့်တင်ပေးခြင်း

မျှစ်တွင် ပါဝင်သော ဗီတာမင်စီသည်    အင်တီ 

အောက်စီးဒင့်အဖြစ် လုပ်ဆောင်ပေးကာ အန္တရာယ် 

ရှိသော  ဖရီးရက်ဒီကယ်များ၏    သက်ရောက်မှုကို 

လျှော့ချပေးသည်။ ထို့ကြောင့် ကိုယ်ခံအားစနစ်ကို 

အားကောင်းစေပြီး   ရောဂါပိုးများကို    တိုက်ဖျက် 

နိုင်စွမ်း     မြင့်မားလာစေသည်။     အအေးမိခြင်း၊ 

ကူးစက်ရောဂါများ        ဖြစ်ပွားနိုင်ခြေကိုလည်း 

လျော့နည်းစေသည်။

အရိုးနှင့်သွားကျန်းမာစေခြင်း

မျှစ်တွင်ပါဝင်သော   ကယ်လ်စယီမ်၊ ဖောစ့ဖရတ် 

နှင့်    မဂ္ဂနီစီယမ်တို့သည်     အရိုးနှင့်သွားများကို 

သန်မာစေပြး အရိုးသိပ်သည်းဆကို    ထိန်းသိမ်း     

ပေးသည်။   အထူးသဖြင့်      အသက်ကြီးလာသူ  

များတွင်   ဖြစ်ပွားတတ်သည့်        အရိုးပွရောဂါ 

ဖြစ်ပွားနိင်ုခြေကိ ု လျှောခ့ျရာတွင်   အထောက်အကူ 

ပြုနိုင်သည်။

ဆီးချ ိုတက်မှုလျှော့ချပေးနိုင်ခြင်း

ဆီးချ ိုရောဂါရိှသမူျားအတွက် မျှစ်သည် စားပေး 

သင့်သော အစားအစာဖြစ်သည်။ မျှစ်တွင်   အမျှင် 

ဓာတ်များ ပါဝင်ခြင်းကြောင့ ်သကြားဓာတ်စပ်ုယမူှုကိ ု

နှေးကွေးစေပြး သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ကိ ုထန်ိးညိှ 

ပေးနိင်ုသည်။ ထိုက့ြောင့ ်ဆီးချ ိုရောဂါရိှသမူျားအနေ 

ဖြင့်   သင့်တင့်သောပမာဏဖြင့်   စားသုံးသင့်သော 

အစားအစာဖြစ်သည်။

မျှစ်သည် ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများစွာရှိ

သော်လည်း    စားသုံးရာတွင် သတပိြုသင့သ်ည်များ 

လည်းရှိသည်။   လတ်ဆတ်သောမျှစ်တွင်   သဘာဝ 

အတိုင်း   Cyanogenic Glycosides ဟုခေါ်သော 

ဓာတ်ပါဝင်သဖြင့်  အစိမ်းလိုက်   မစားသုံးသင့်ပါ။ 

ရေများများဖြင့ ်သေချာစွာပြုတ်၍ ရေကသွုန်ပစ်ပြးမှ 

သာ ချက်ပြုတ်စားသုံးသင့်သည်။ မျှစ်ချဉ် ပြုလုပ်ရာ 

တွင်လည်း သန့်ရှင်းသောနည်းလမ်းဖြင့်    အချဉ် 

ဖောက်ရမည်ဖြစ်ပြီး  ပုပ်သိုးနေသော  မျှစ်များကို 

မစားသုံးသင့်ပေ။

မျှစ်၏စီးပွားရေးနှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ 

အရေးပါမှု

မျှစ်သည် ကျန်းမာရေးအတွက် အာဟာရပြည့ဝ် 

သော အစားအစာတစ်မျ ိုးသာမက ဒေသခံပြည်သူ 

များ၏    လူမှုစီးပွားဘဝ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကို 

အထောက်အကူပြုသည့် အရေးပါသော သစ်တော 

ထွက်ကုန်တစ်မျ ိုးလည်းဖြစ်သည်။   မိုးရာသီတွင် 

သဘာဝအတိင်ုး ဝါးတောများမှထွက်ရိှသော မျှစ်များ 

ကို လတ်လတ်ဆတ်ဆတ် ချ ိုးယူရောင်းချနိုင်သည့် 

အပြင် မျှစ်ခြောက်၊ မျှစ်ချဉ်၊ မျှစ်စည်သွပ်ဘူးနှင့် 

အခြားတန်ဖိုးမြှင့်   ထုတ်ကုန်များအဖြစ်   ပြုပြင် 

ထတ်ုလပ်ုကာ တစ်နှစ်ပတ်လုံး ဈေးကွက်သို ့ဖြန့် ဖြူး 

ရောင်းချနိင်ုသည်။ ထိုက့ြောင့ ်ဝါးစိက်ုတောင်သမူျား၊ 

သစ်တောအနီးနေထိုင်သူများအနေဖြင့် အသေးစား

အိမ်တွင်းမှုလုပ်ငန်းအဖြစ် လုပ်ကိုင်နိုင်ကာ အလုပ် 

အကိုင်အခွင့်အလမ်းနှင့်   ဝင်ငွေတိုးတက်ရေးကို 

အထောက်အကူပြုလျက်ရှိသည်။

ဝါးပင်သည် ကြီးထွားနှုန်းမြန်ပြီး    သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ကို ထိခိုက်မှုနည်းသည့်အပင်တစ်မျ ိုး 

ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် ဝါးတောများကို စနစ်တကျ 

စိုက်ပျ ိုးထိန်းသိမ်းကာ  မျှစ်ထုတ်လုပ်မှုကို  ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်စေပါက ပြည်တွင်းစားသုံးမှုကိ ုဖြည့ဆ်ည်း 

ပေးနိင်ုရုသံာမက ပြည်ပဈေးကွက်သို ့တင်ပိုန့ိင်ုသော 

အလားအလာရိှသည်။ တစ်ဖကတွင်လည်း ဝါးတော 

များသည် မြေဆီလွှာထိန်းသိမ်းခြင်း၊ ကာဗွန်စုပ်ယူ 

ခြင်းနှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုထန်ိးညိှပေးခြင်းတို ့

တွင် အရေးပါသည့်  အခန်းကဏ္ဍမှ  ပါဝင်နေသော 

ကြောင့ ်ဝါးသယဇံာတများကိ ုစနစ်တကျ ထန်ိးသမ်ိး 

စောင့်ရှောက်ရန် လိုအပ်သည်။

အထက်တွင် ဖော်ပြခဲ့သည့်အတိုင်း မျှစ်သည် 

အရသာကောင်းမွန်ပြီး အစာခြေစနစ်ကိ ုကောင်းမွန် 

စေခြင်း၊     နှလုံးနှင့်     သွေးကြောကျန်းမာရေးကို 

အထောက်အကပူြုခြင်း၊ ကိယ်ုအလေးချန်ိ ထန်ိးသမ်ိး 

ရာတွင် ကညူပီေးခြင်း၊ ကိယ်ုခအံားကိ ု  မြှင့တ်င်ပေး 

ခြင်းနှင့ ် အရိုး၊ သွား   ကျန်းမာစေခြင်း စသည့အ်ကျ ိုး 

ကျေးဇူးများစွာကို   ပေးစွမ်းနိုင်သည်။   သို့သော် 

ကျန်းမာရေးနှင့ည်ညွီတ်သော နည်းလမ်းဖြင့ ်သေချာ 

ချက်ပြုတ်၍ စားသုံးရန်လည်း လိုအပ်သည်။

လက်ရိှကမ္ဘာကြီးသည် ကျန်းမာရေးနှင့ ်သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုအလေးထားသော ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှု 

လမ်းကြောင်းသို့ ဦးတည်နေချနိ်တွင်  သဘာဝမှရရှိ 

သည့်   အာဟာရပြည့်ဝသော     အစားအစာများ၏ 

တန်ဖိုးသည် ပိုမိုမြင့်တက်လာလျက်ရှိသည်။    ထို 

အခြေအနေတွင် မျှစ်သည် လူတို့၏ကျန်းမာရေးကို 

အထောက်အကူပြုရုသံာမက ဒေသခပံြည်သမူျား၏ 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းလပ်ုငန်းများ၊ တန်ဖိုးမြှင့စ်ား

သောက်ကန်ုလပ်ုငန်းများနှင့ ်နိင်ုင၏ံစီးပွားရေးဖံွ့ဖြိုး

တိုးတက်မှုအတွက်ပါ အရေးပါသောသဘာဝ အရင်း 

အမြစ်တစ်ခဖုြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့ ် မျှစ်ကိ ုစနစ်တကျ 

စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုခြင်း၊ အရည်အသွေး မြင့ထ်တ်ုကန်ု 

များအဖြစ် တန်ဖိုးမြှင့်ထုတ်လုပ်ခြင်း နှင့်  ဝါးသယံ 

ဇာတများကိ ု   ရေရှည်တည်တံစွ့ာ ထန်ိးသမ်ိးအသုံးချ 

ခြင်းတို့ကို    အလေးထားဆောင်ရွက်မည်ဆိုပါက 

ပြည်သူများ၏    ကျန်းမာရေးနှင့် လူမှုစီးပွားဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးကို တစ်ပြိုင်နက်တည်း အကျ ိုးပြုနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍ မျှစ်သည် သဘာဝကပေးအပ်ထား 

သော အဖိုးတန်အစားအစာတစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး လူသား 

တို့၏  ကျန်းမာရေး၊   အာဟာရလုံခြုံရေး၊  ဒေသခံ 

ပြည်သူများ၏    လူမှုစီးပွားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်   ထိန်းသိမ်းရေးတို့အတွက် 

များစွာအရေးပါသော သဘာဝအရင်းအမြစ်တစ်ရပ် 

ဖြစ်သည်ကို   သိရှိတန်ဖိုးထားကာ   စနစ်တကျ 

အသုံးချ ထန်ိးသမ်ိးသင့က်ြောင်း တိက်ုတွန်းရေးသား 

အပ်ပါသည်။

 ကိုးကား

-	 မျှစ် သို့မဟုတ် သဘာဝ၏အာဟာရသိုက်၊ 

ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာန၊ ကျန်းမာရေး 

ဝန်ကြီးဌာန။ 

 

‌သဘာဝ၏အာဟာရသိုက် မျှစ်မှပေးသော ကျန်းမာရေးအကျ ို းကျေးဇူးများ
ဆောင်းပါး၁၀ ၂-၈-၂၀၂၆

မေဇင်ထွန်း

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



Naughty ဇာတ်ကား၌
သရုပ်ဆောင်နှစ်ဦး ပါဝင်မည်ဖြစ်

နယူးယောက် ဩဂုတ် ၁

‌ယူနီဗာဆယ်  ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ 

၏   Naughty   ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသား   ပီတာဒင်းကလက်နှင့် 

မင်းသမီး   ဂျင်နဖီာအန်နစ္စတန်တို ့

ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်ဖြစ်ကြောင်း‌ 

ဇူလိုင် ၃၁ ရက်   သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌Naughty ဇာတ်ကားကိ ုအမျ ိုး 

သမီးဒါရိက်ုတာ အိလုဗီယီာဝိင်ုးက 

တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည်ဖြစ်သည်။

‌Naughty   ဇာတ်ကားသည် 

လင်သားဖြစ်သူနှင့်   ကွာရှင်းပြီး 

သားဖြစ်သကူိ ု   အပ်ုထန်ိးခွင့ရ်ရန် 

ကြိုးပမ်းနေသော   အမျ ိုးသမီး 

တစ်ဦး    စန်တာကလော့ဘိုးဘိုး 

ကြီးနှင့ ်တွေ့ဆုခံဲရ့ပုကံိ ု ဇာတ်အမ်ိ 

ဖွဲ့ရိုက်ကူးမည့်  ဟာသဇာတ်ကား 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌Naughty  ဇာတ်ကားအတွက် 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကို    ဇာတ်ညွှန်း  

ရေးဆရာ ဂျင်မီဝါဒန်က    တာဝန်  

ယူ    ရေးသားပေးထားသည်။

အမျ ိုးသမီးဒါရိုက်တာ အိုလီဗီ 

ယာဝိင်ုးသည် ယနူဗီာဆယ်ကုမ္ပဏ ီ

၏  The  Invite   ဇာတ်ကားကို 

တာဝန်ယူ    ရိုက်ကူးပေးခဲ့သူဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌Naughty ဇာတ်ကားကိ ု၂၀၂၇ 

ခုနှစ် နိုဝင်ဘာ ၅ ရက်တွင် ရုံတင် 

ပြသရန် ယူနီဗာဆယ်ကုမ္ပဏီက 

စီစဉ်ထားကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

သဘင်သက်တမ်း နှစ် ၅၀ ပြည့် မန္တလေးသိန်းဇော်ရဲ့ သဘင်ရွှေရတုပွဲတော်
ဖျော်ဖြေပွဲကို M Channel ရုပ်သံလိုင်းက ထုတ်လွှင့်ပြသမည်ဖြစ်

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၁

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး ဒဂုမံြို့ 

ရှိ  အမျ ိုးသားဇာတ်ရုံ   (ရန်ကုန်)

တွင်  ကျငး်ပခ့ဲသည့်    သဘင် 

သက်တမ်း နှစ် ၅၀ ပြည့်  မန္တလေး 

သန်ိးဇော်ရဲ့ သဘင်ရွှေရတပဲွုတော် 

ဖျော်ဖြေပဲွကိ ု  M Channel   ရပ်ုသ ံ

လိုင်းက ပွဲစဉ် (၁)ကို  ဩဂုတ်   ၃  

ရက်မှ ၇  ရက်ထိ၊  ပွဲစဉ် (၂)ကို  

ဩဂုတ် ၁၀ ရက်မှ ၁၄ ရက်ထိ      

ထုတ်လွှင့်     ပြသပေးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း    သဘင်မင်းသားကြီး    

မန္တလေးသန်ိးဇော်ထံမှ သရိသည်။

အဆိပုါ သဘင်သက်တမ်း နှစ် 

၅၀ ပြည့်   မန္တလေးသိန်းဇော်ရဲ့ 

သဘင်ရွှေရတုပွဲတော်ဖျော်ဖြေပွဲ

ကုိ  ဇွန် ၂၇ ရက်နှင့်  ဇွန်  ၂၈ ရက်တ့ုိ 

တွင်   ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး   ဒဂု ံ

မြို့နယ်ရှိ     အမျ ိုးသားဇာတ်ရုံ 

(ရနက်နု)်တွင်    ကျင်းပခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

"ကျွန်တော့်ရဲ့    ပွဲလေးကို 

နေရာဒေသမရွေးကနေ M Chan-

nel မှာ ကြည့်ရှုနိင်ုတောမှ့ာ  ဖြစ်ပါ 

တယ်။  သဘင်ကို   ချစ်မြတ်နိုးပြီး     

ပွဲခင်းထဲထိ   ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ကျ 

အားမပေးလိက်ုရတဲ ့ ပရသိတ်ကြီး 

အတွက်   M Channel ရဲ့   TV 

ဖန်သားပြင်ကနေသာမက   You-

Tube မှာပါ ကြည့်ရှုလို့ရအောင် M 

Channel က စစီဉ်ဆောင်ရွက်ပေး 

မှာ ဖြစ်ပါတယ်။    ကျွန်တော့်ရဲ့ပွဲ 

အမျ ိုးသားဇာတ်ရုံမှာ    ကပြဖျော် 

ဖြေတင်ဆက်စဉ်ကလဲ  M Chan-

nel က    တိုက်ရိုက်လွှင့်ပေးခဲ့ပါ 

တယ်" ဟု   သဘင်မင်းသားကြီး 

မန္တလေးသိန်းဇော်က ပြောပြသည်။

ရန်ကန်ုမြို့  အမျ ိုးသားဇာတ်ရု ံ

ကြီးတွင် ကျင်းပခဲသ့ည့်     မန္တလေး 

သိန်းဇော်  သဘင်ရွှေရတုပဲွတော်တွင် 

မန္တလေးစိန်တင့်လွင်၊  ဒါရိုက်တာ  

ငြမ်းမင်း၊ သန်းမြတ်စိုး၊ မောင်သန်ိး 

ဝင်း၊  စည်သူဒေါ်တင်တင်မြ၊   ချ ိုပြုံး၊   

စိုးစန္ဒာထွန်း၊      မေသက်ထားဆွေ၊  

ခိင်ုသဇင်သင်း၊  မိုးပြည့်ပြည့်မောင်၊   

အအိခိျွန်တို ့ ဂဏ်ုပြုဖျော်ဖြေခဲက့ြ 

ကြောင်း  သိရသည်။            ASH

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး အမရပူရမြို့နယ်ရှိ ခိုင်နှင်းဝေ ဘိုးဘွားများရိပ်သာ၌ 
ယခုနှစ်အတွင်း အဆောင်များတိုးချဲ့ဆောက်လုပ်သွားမည်ဖြစ်

မန္တလေး ဩဂုတ် ၁

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး အမရ 

ပူရမြို့နယ်ရှိ  ခိုင်နှင်းဝေ  ဘိုးဘွား 

များရိပ်သာ၌     ယခုနှစ်အတွင်း 

အဆောင်များ  တိုးချဲ့ဆောက်လပ်ု 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း   ခိင်ုနင်ှးဝေ 

ဘိုးဘွားများရပ်ိသာ  တည်ထောင် 

သူ   သရုပ်ဆောင်  ခိုင်နှင်းဝေထံမှ 

သိရသည်။

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး အမရ 

ပူရမြို့နယ်    မှန်တန်းရပ်ကွက်၌ 

ဖွင့်လှစ်ထားသည့်     ခိုင်နှင်းဝေ 

ဘိုးဘွားများရိပ်သာတွင် နေထိုင် 

လိုသူ     ဘိုးဘွားအရေအတွက် 

တိုးလာသည့်အတွက်    ဘိုးဘွား 

ရပ်ိသာအဆောင်    တိုးချဲ့ဆောက် 

လုပ်ရန်      ပြင်ဆင်နေခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"အစ်မအနေနဲ့   ဘိုးဘွားရိပ် 

သာအတွက်  ထပ်တိုးချဲ့ဖို့လုပ်နေ 

ပါတယ်။  အစ်မဆီ  နေချင်ကြတဲ့ 

ဘိုးဘွားတွေက     များပါတယ်။  

သူတို့     အသက်အရွယ်တွေက 

ကြီးနေကြပေမဲ့   ကိုယ့်ဆီရောက် 

ရင်တော့   ကလေးတွေလိုဖြစ်နေ 

ကြတာပါ။    နေရာအခက်အခဲ   

ကြောင့်    ခေါ်မပေးနိင်ုတဲ ့    အချ ို့ 

ဘိုးဘွားတွေကိ ု    သနားမပိါတယ်။    

ဒနှီစ်ထမှဲာ အဆောင်တွေ   ထပ်ချဲ့ 

နိုင်ဖို့       ကြိုးစားနေပါတယ်။      

ဘိုးဘွားတွေက      အသက်  ၇၀ 

နဲ့ အထကရိှတာမို ့    စတ်ိချမ်းသာ 

အောင်  ထားဖြစ်တယ်။  ဘိုးဘွား 

တွေကို ချော့ပြီးတော့ ပြောရတာ 

ရှိပါတယ်"ဟု        သရုပ်ဆောင် 

ခိုင်နှင်းဝေက ပြောပြသည်။

အဆိုပါ ခိုင်နှင်းဝေ ဘိုးဘွား  

များရပ်ိသာ၌ လက်ရိှတွင် ဘိုးဘွား 

ဦးရေ  ၆၀ ကျော်ရိှပြီး  အသက် ၇၀ 

နှင့်အထက် ခိုကိုးရာမဲ့    ဂိလာန 

ဘိုးဘွားများကို      အဓိကဦးစား  

ပေး        စောင့်ရှောက်နေကြောင်း 

သိရသည်။

ASH

WINNING STARS NIGHT တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို 
မင်္ဂလာတောင်ညွန့်မြို့နယ်ရှိ THOR Bar တွင် ပြုလုပ်မည်

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၁

WINNING STARS NIGHT 

တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို    ဩဂုတ်   

၃ ရက်တွင်    ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 

ကြီး  မင်္ဂလာတောင်ညွန့်မြို့နယ်ရိှ 

The Heart of Rangoon  -  THOR  

Bar တွင်     ပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း   WINNING   STARS 

NIGHT    တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို 

စစီဉ်သ ူ   တေးရေး     မြင့်မိုးအောင် 

ထံမှ သိရသည်။

WINNING  STARS  NIGHT 

အမည်ရိှ  တေးဂတီဖျော်ဖြေပဲွတွင် 

တေးသံရှင်      ဇာနည်အောင်၊  

ဟန်ိးထိက်ု၊  တူးလေး၊     ဗေဒါသွေး၊  

လှိုင်းလေးတ့ုိက  ဖျော်ဖြေတင်ဆက် 

ကြမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

တေးရေး မြင့်မိုးအောင် စီစဉ် 

သည့်  WINNING STARS NIGHT  

တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲသည် အဆို 

ပြိုင်ပဲွအသီးသီးမှ ပြိုင်ပဲွဝင် ဆန်ခါ 

တင်   တေးသံရှင်များကို   စိစစ် 

ရွေးချယ်ကာ  အပတ်စဉ် အလှည့် 

ကျ Live Performance များဖြင့်  

ဖျော်ဖြေတင်ဆက်နေသည့်     အစ ီ

အစဉ်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီတေးဂီတ    ဖျော်ဖြေပွဲကို 

THOR Bar မှာ စတင်နေတာ အခု 

ဩဂုတ် ၃ ရက်ဆိုရင်   အပိုင်း (၅) 

ဖြစ်ပါတယ်။ ဒီပွဲကို   တနင်္လာနေ့ 

တိုင်း  THOR Bar မှာ   တင်ဆက် 

သွားမှာပါ"ဟု       တေးရေး 

မြင့်မိုးအောင်က ပြောပြသည်။

THOR Bar တွင်  ပြုလုပ်မည့်  

WINNING STARS   NIGHT တေး 

ဂီတဖျော်ဖြေပွဲတွင်    တေးသံရှင် 

ဇာနည်အောင်၊      ဟိန်းထိုက်၊ 

တူးလေး၊  ဗေဒါသွေး၊   လှိုင်းလေး 

တို့၏ တေးဂီတဖျော်ဖြေမှုများကို 

Daily Gita Music Band တေးဂတီ 

အဖွဲ့ကလည်း အကောင်းဆုံး ပံ့ပိုး 

တီးခတ်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                       

   ASH

Little Five ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား၌
‌မင်းသား ဒေးဗစ်အိုယီလိုဝို ပါဝင်မည်
နယူးယောက် ဩဂုတ် ၁

Little Five အမည်ရှိ  ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကား၌   မင်းသား  ဒေးဗစ်အိ ု

ယလီိဝုိ ု  ပါဝင်သရပ်ုဆောင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း  ဇူလိုင်  ၃၁ ရက်သတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌Little Five ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသား   ဒေးဗစ်အိုယီလိုဝိုသည် 

မင်းသမီး   အာရီယာနာ   ဂရင်း 

ဘလက်၊ ရန်ိးစပင်ဆာတိုနှ့င့အ်တ ူ

သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။

‌အဆိပုါဇာတ်ကားသည် အင်ဒ ီ

ယာနာတက္ကသိုလ်      စက်ဘီးစီး 

ပြိုင်ပွဲကို  နောက်ခံထား၍ အစဉ် 

အလာကို    စိန်ခေါ်ရန်ကြိုးပမ်းခဲ့ 

ကြသည့်  အမျ ိုးသမီးငယ်တစ်စု 

အကြောင်း  ဇာတ်အိမ်ဖွဲ့ရိုက်ကူး 

မည့် ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

‌Little   Five   ဇာတ်ကားကို 

ဒါရိက်ုတာ အိင်ုယန်ဆမ်မြူရယ်က 

တာဝန်ယူရုိက်ကူးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ    ဇာတ်ကားအတွက် 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိုမူ  ဇာတ်ညွှန်း 

ရေးဆရာ ဂလီယီန်ဝလီျနှံင့ ်ပေါရှိုး 

ဘာ့တို့က      တာဝန်ယူရေးသား 

ပေးထားသည်။

‌Little Five ဇာတ်ကားရိက်ုကူး 

မည့်ရက်နှင့်  ရုံတင်ပြသမည့်ရက် 

တို့ကို      ထုတ်လုပ်သူများက 

ကြေညာခြင်း  မရှိသေးကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပအနုပညာ ၁၁၂-၈-၂၀၂၆



A returnee gives an interview. A returnee gives an interview.

Together with arms and ammunition, 280 males and
23 females, totalling 303 from KIA, KNU, AA, ABSDF, SAF 

and PDF terrorists who accept peace process of the State and 
the Tatmadaw return to the legal fold, those returnees
systematically handed over to parents and guardians

Nay Pyi Taw August 1
The government has been 

inviting individuals who are 
involved with armed groups 
operating under various 
names, including the PDF, to 
return to the legal fold. Those 
who have returned to the legal 
fold have also been provided 
with necessary assistance 
and support, and are being 
handed back to their parents 
or guardians. A total of 303 
individuals — 280 males and 
23 females — from KIA, 
KNU, AA, ABSDF, SAF 
and PDF terrorists and other 
various terrorist groups, who 
accept the peace process of the 
State and the Tatmadaw have 
returned to the legal fold.

A ceremony to hand over 
the returnees to parents and 
guardians took place at Yan 
Aung Myin Hall of the Central 
Command Headquarters this 
morning, attended by Man-
dalay Region Chief Minister 
U Myo Aung, Commander 
Brig-Gen Aung Htay and of-
ficials, departmental officials, 
the individuals who returned to 
the legal fold and their parents 
and guardians.

First, the chief minister of 
the region made a speech. The 
commander shared knowledge 
about legal sections. Then, the 
returnees handed over two 
MA-1s, one MA-2, one MA-
3, one MA-4, one M-22, two 
Type 81 guns, one .22 sniper 
and one homemade gun, total-

ling 10, 17 assorted magazines, 
678 bullets and 12 assorted 
grenades to the commander.

Next, the chief minister 
and the commander presented 
K45 million for nine automatic 
rifles, K500,000 for one home-
made gun, K3.6 million for 12 
assorted grenades, and K29.1 
million for those individuals 
who returned to the legal fold. 
The rewards K78.2 million in 
total and foodstuffs were given 
to the returnees. Afterwards, 
those who have returned to 
the legal fold are required to 
sign a pledge of commitment, 
and they are systematically 
handed over to their parents 
or guardians.

In handing back the return-
ees who wish to enjoy regional 
peace and stability to par-
ents and guardians at today’s 
ceremony, there were 303 
individuals comprising four 
males from Aungmyaythazan 
Township, two males from 
Mahaaungmyay Township, 
43 males and eight females 
from Amarapura Township, 
two males from Chanayet-
hazan Township, two males 
from Patheingyi Township, 12 
males and two females from 
Kyaukse Township, two males 
from Singaing Township, nine 
males and one female from 
Tada Oo Township, five males 
and three females from Pyin 
Oo Lwin Township, two males 
from Pyawbwe Township, 87 
males from Madaya Township, 

36 males and two females from 
Thabeikkyin Township, 14 
males and four females from 
Sintgu Township, four males 
from Momeik Township, one 
male from Mogok Township, 
three males and one female 
from NyaungU Township, two 
males from Taungtha Town-
ship, 12 males from Myingyan 
Township, five males from 
Chauk Township, six males 
from Sedoktara Township, 
three males from Pwintbyu 
Township, two males from 
Minhla Township, one male 
from Mindon Township, 21 
males and two females from 
Pakokku Township, totalling 
280 males and 23 females.

It is reported that the ma-
jority of members of the so-
called PDF who surrendered 
and returned to the legal fold 
were forcibly recruited through 
threats and coercion directed at 
their family members and rela-
tives. They chose to abandon 
the path of armed struggle and 
return to the legal fold because 
they could no longer tolerate 

terrorist acts; experienced 
internal discrimination, bul-
lying, abuse, and killings by 
higher-ups within the groups; 
suffered sexual violence; lost 
morale due to an inability to 
withstand the military's offen-
sives; and came to believe in 
and accept the peace process 
of the State and the Tatmadaw, 
desiring to live peacefully 
within the framework of the 
law and to once again contrib-
ute positively to the State and 
the public, who had suffered 
losses on their account.

Those who have returned 
to the legal fold are being 
welcomed back, provided 
with necessary assistance, and 
systematically handed over to 
their parents and guardians. As 
it is known that there are still 
individuals wishing to return to 
the legal fold, those who desire 
to do so will be welcomed and 
provided with necessary sup-
port if they promptly contact 
nearby district and township 
administrative bodies, military 
camps, or police stations, and 
suitable monetary rewards will 
be awarded for handed-over 
weapons and ammunition.

The personal voices of 
those who returned to the legal 
fold are conveyed as follows:

1.  It was because of my 
friends' encouragement and 
some difficulties at home that 
I ended up there. I had to un-
dergo two weeks of training at 
that organization. One reason 
I didn't want to stay was that 
they put us on the front lines 
in a way that felt like we were 
meant to be sacrificed. No 
matter what happened, as long 
as we died and they didn't, that 
was it—whoever dies, dies, and 
that's the end of it. That was the 
attitude they had toward us. As 

for guns, they distinguished be-
tween bad guns and good guns; 
the bad ones were only given 
for about three months, while 
the good ones were given for 
only about a month. They'd go 
into the village, drink, eat, have 
fun, and enjoy themselves. But 
on our side, there was no happi-
ness or freedom at all. And then 
there were the leaders. When-
ever there were donations, 
they'd put them in their own 
pockets. They'd pass them on 
to their wives. Everything they 
did was for their own children's 
benefit. Every time we were in 
the lineup, they'd always say: 
if you go to the military side, 
they'll torture you, kill you, 
burn you alive. But now that 
I'm here, it's not like that at all. 
The military side welcomed 
us warmly, gave us places to 
stay and sit, provided food, 
supported us, and returned us 
to our parents. I invite all the 
brothers and sisters still left in 
the jungle to quickly cooperate 
with the Tatmadaw and come 
into the light.

2.  As for me, I first came 
here through a friend's con-
nection. My friend invited 
me to come, and since things 
were going fine for me, I went. 
Once there, I had to undergo 
one month of training. After 
that month, they assigned us 
to work in the kitchen. At the 
kitchen, once a week, they'd 
deliver vegetables and rice 
rations. When they delivered, 
we were only allowed to eat 
two meals a day. Sometimes, if 
we were lucky, we'd have just 
one cup of tomatoes to eat. We 
went through a lot of hardships 
too. After being in the kitchen, 
they made us sell lottery tickets 
for fundraising. We had to sell 
them in the villages. At first, 

the people looked at us kindly. 
But later, they stopped looking 
at us with kindness. Even if 
we said, "Please support our 
fundraising lottery, sisters," 
they'd reply, "Go away, don't 
come here. We don't accept 
you anymore. We don't want to 
support your tickets either." As 
for the money we earned from 
selling those tickets, we had 
to hand everything over to our 
higher-ups. They never told us 
where or how that money was 
spent. But they themselves 
were always going to KTVs, 
sitting in beer shops. It was al-
ways just for their own benefit. 
The comrades below could do 
whatever they wanted and live 
however they pleased—they 
didn't care at all. That kind 
of attitude made things even 
worse. At that point, I didn't 
want to stay there anymore, 
so I escaped. And during the 
two years I spent there, there 
was no life insurance for us at 
all. There was no security for 
us either. I was always afraid, 
thinking about what they might 
do to me at any moment. At 
that time, some of my friends 
there had already come into the 
light, so I also came and joined. 
I want to say to my friends still 
left in the jungle: it's not like 
what they told you—if you 
come into the light here, you 
won't be tortured or executed. 
It's not at all what you think. 
Everyone here treats each 
other like brothers and sisters, 
warmly and kindly, provid-
ing everything from food and 
drink to living conditions, 
making sure we have every-
thing we need. That's why 
I want to say to all the PDF 
members still in the jungle: I 
want you all to come into the 
light here. 	              100
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Mandalay Region Chief Minister U Myo Aung, Commander of Central Com-
mand Brig-Gen Aung Htay and officials observe arms and ammunition handed by 
terrorist group members who returned to legal fold.



A thriving pigeon pea plantation. 

Local News 132-8-2026

Sagaing District 
plants more than 

5,000 acres of
sunflower this year
Sagaing August 1

Local farmers grew 5,630 
acres of sunflower as mon-
soon crops in Sagaing District 
this year, according to the dis-
trict Agriculture Department.

During the 2026-2027 
monsoon cropping season, 
Sagaing District has targeted 
the cultivation of 14,928 acres 
of sunflower. Planting began 
in May this year, and as of to-
day, a total of 5,630 acres have 
been completed, comprising 
5,017 acres in Sagaing Town-
ship, 404 acres in Myinmu 
Township, and 209 acres in 
Myaung Township.

"This year's target for 
sunflower cultivation during 
the monsoon season in Saga-
ing District is 14,928 acres. 
As of today, 5,630 acres have 
already been planted. We are 
making every effort to achieve 
the full target. To reduce reli-
ance on imported palm oil, 
we will continue expanding 
the cultivation of sunflower, 
an oilseed crop. Sunflower 
produces a higher oil yield 
per acre than other oilseed 
crops such as groundnut and 
sesame," said Daw Myat 

Moe Win, Head of the Saga-
ing District Department of 
Agriculture.

For the 2026-2027 mon-
soon season, the township-
wise cultivation targets for 
sunflower in Sagaing District 
are 12,368 acres in Sagaing 
Township, 2,030 acres in 
Myinmu Township, and 530 
acres in Myaung Township, 
bringing the total target to 
14,928 acres.

To promote the expansion 
of sunflower cultivation in 
Sagaing District, the township 
offices of the Department of 
Agriculture are intensifying 
extension activities by con-
ducting educational and tech-
nical training programmes. 
These programmes are de-
signed to enhance the capacity 
of both agricultural staff and 
farmers who will cultivate 
sunflower.

This year, arrangements 
have also been made to pro-
vide sunflower seeds to grow-
ers, supply urea fertilizer at 
affordable prices, and distrib-
ute harvested sunflower seeds 
through farmer-to-farmer seed 
exchange systems.            206

Taze Township sees completion of
growing groundnut on more than

20,000 acres of croplands
Taze August 1

According to the township 
Agriculture Department, local 
farmers planted 29,335 acres 
of groundnut as monsoon 
crops in Taze Township of 
Sagaing Region this year.

During the 2026-2027 
monsoon cropping season, 
Taze Township has set a target 
of cultivating 35,710 acres of 
groundnut. Planting began in 
May this year, and local farm-
ers have grown 29,335 acres 

of groundnut so far.
"This year's monsoon 

cropping season target for 
groundnut cultivation in Taze 
Township is more than 35,000 
acres, and 29,335 acres have 
already been planted. We are 
also making efforts to ensure 
that the targeted acreage is 
fully achieved. As an oilseed 
crop, groundnut cultivation 
is showing successful results, 
and the area under groundnut 
cultivation has been increas-

ing year by year," said U Ohn 
Kyaw Myint, Head of the 
Taze Township Department 
of Agriculture.

In Taze Township, farm-
ers cultivate one and a half 
baskets of seed per acre of 
groundnut. The cultivation 
cost, including seed expenses, 
labour charges, fertilizers 
and pesticides, is more than 
K200,000 per acre. It is re-
ported that the average yield is 
more than 50 baskets per acre.

This year, staff mebers 
from the Taze Township De-
partment of Agriculture are 
conducting field inspections 
and monitoring activities at 
groundnut farms to ensure 
successful growth, prevent 
pest and disease outbreaks, 
and control weeds. They 
are also collecting field ob-
servation records as part of 
their agricultural extension  
activities. 
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Wetlet Township cultivates more than
2,000 acres of vegetables this year

Wetlet August 1
Agricultural data com-

piled by Wetlet Township Ag-
riculture Department stated 
that local farmers planted 
2,133 acres of vegetables 
in the township during this 
monsoon.

During the 2026-2027 
monsoon cropping season, 
Wetlet Township has set a 
target of cultivating 4,225 
acres of vegetables. Vegeta-
ble cultivation began in May 
this year, and so far, local 
farmers have planted 2,133 
acres of crops.

"This year's monsoon 

cropping season target for 
vegetable cultivation in Wet-
let Township is more than 
4,000 acres, and more than 
2,000 acres have already 
been planted. We are mak-
ing efforts to ensure that 
the targeted acreage is fully 
achieved. The vegetable 
crops include mustard, chil-
li, spices, potato, cabbage, 
eggplant and cauliflower. 
We are providing farmers 
with technical assistance to 
enable all vegetable crops to 
be cultivated under the Good 
Agricultural Practices (GAP) 
system. We are also provid-

ing cultivation techniques to 
help farmers produce healthy 
vegetables with minimal 
chemical residues," said Daw 
Kyin San, Head of the Wetlet 
Township Department of 
Agriculture.

This year, the Wetlet 
Township Department of 
Agriculture has been provid-
ing vegetable growers with 
technical training on GAP-
based cultivation methods, 
guidance on producing safe 
and healthy vegetables from 
their farms, and support to 
encourage farmers to expand 
vegetable cultivation.

Vegetables of various 
kinds are cultivated season-
ally every year in Wetlet 
Township. The crops have 
been successfully grown, 
providing income opportu-
nities for farming families. 
The Township Department of 
Agriculture is also providing 
farmers who grow vegetables 
with knowledge and aware-
ness on proper cultivation 
methods, pest prevention and 
control, and the preparation 
and use of natural fertilizers, 
natural pesticides and pest-
repellent solutions.

206

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and 

members of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives 

and property of innocent people. 

More than 12,000 acres of pigeon pea
planted in Monywa Township

Monywa August 1
Statistics of Monywa 

Township Agriculture De-
partment stated that local 
farmers planted 12,350 acres 
of pigeon pea as monsoon 
crops in Monywa Township 
this year.

During the 2026-2027 
monsoon cropping season, 

Monywa Township has set 
a target of cultivating 12,355 
acres of pigeon pea. Planting 
began in May this year, and 
as of today, 12,350 acres 
have already been planted.

"This year's target for 
pigeon pea cultivation dur-
ing the monsoon season in 
Monywa Township is 12,355 

acres. As of today, 12,350 
acres have already been 
planted. We are working to 
ensure that the cultivation 
target is fully achieved. We 
are also providing technical 
assistance to help farmers 
improve yields. Pigeon pea 
is grown both as a sole crop 
and as an intercrop," said U 

Soe Thet Aung, Head of the 
Monywa Township Depart-
ment of Agriculture.

This year, the Monywa 
Township Department of 
Agriculture has been pro-
viding on-site extension 
services to pigeon pea grow-
ers, including guidance on 
selecting high-quality certi-
fied seeds, adopting proper 
cultivation practices, con-
trolling pests, and improving 
crop yields.

The township Depart-
ment of Agriculture is also 
promoting the combined 
use of urea and borax as a 
cost-effective alternative to 
commercial foliar fertilizers 
for pigeon pea farmers. Ac-
cording to the department, 
this technique helps reduce 
cultivation costs while im-
proving plant growth and 
resistance to pests.            206



မင်းမျ ို း

  အမေရိကန်  ကာကွယ်ရေးကုမ္ပဏီ 

Lockheed Martin သည် Golden Dome 

စမီကံန်ိးအောက်၌ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လျက်ရိှ 

သော    စွမ်းအားမြင့်လေဆာလက်နက် 

ပထမအဆင့်စမ်းသပ်မှုကို အောင်မြင်စွာ 

ဆောင်ရွက်နိင်ုခဲပ့ြီး အမေရကိန်ကာကွယ် 

ရေးဝန်ကြီးဌာန (ပင်တဂွန်) ထံမှ စာချုပ် 

သစ်တစ်ရပ် ထပ်မံရရိှခဲက့ြောင်း Defence 

Industry Europe သတင်းဌာနက ဇူလိုင် 

၂၇ ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

 Lockheed  Martin   ကုမ္ပဏီ၏ 

အမှုဆောင်အရာရိှချုပ် (CEO) Jim Taiclet 

၏   ပြောကြားချက်အရ အဆိပုါ စမ်းသပ်မှု 

တွင် စွမ်းအားမြင့ ်လေဆာလက်နက်စနစ် 

သည်    ဝင်ရောက်တိုက်ခိုက်လာသည့်   

သဏ္ဌာန်ဖန်တီးထားသော ခြိမ်းခြောက်မှု 

ပစ်မှတ်အမျ ိုးအစားအားလုံးကို  ထောက် 

လှမ်း၊  ခြေရာခံ၍ တိကျစွာဖျက်ဆီးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထို့နောက် ဆက်လက်ချုပ်ဆိုခဲ့သည့် 

စာချုပ်တွင်  ကွန်တိန်နာပုံစံ  သယ်ယူပို့ 

ဆောင်နိုင်သော ယူနစ်အတွင်း တပ်ဆင် 

ထားသည့် ကီလိုဝပ်   ၅၀၀ စွမ်းအားမြင့်  

လေဆာလက်နက်စနစ်     ပါဝင်သည်။ 

Taiclet က အဆိုပါလေဆာလက်နက် 

စနစ်သည်     သယ်ယူပို့ဆောင်နိုင်သည့် 

ယနူစ်တစ်ခအုတွင်း တည်ဆောက်ထားဖူး 

သမျှထဲတွင် အင်အားအမြင့်ဆုံး လေဆာ 

လက်နက်ဖြစ်ကြောင်း ပြောကြားခဲသ့ည်။

အဆုိပါလက်နက်စနစ်ကုိ ယနေ့ခေတ် 

စစ်ဆင်ရေးနယ်ပယ်များတွင် ခြမ်ိးခြောက် 

မှုပိမုိမုြင့်တက်လာနေသည့ ်ခရဇ်ုဒုံးကျည် 

များ၊ မောင်းသမူဲလ့ေယာဉ်များ၊ ဒရန်ုးများ 

နှင့ ်အခြားလေကြောင်းခြမ်ိးခြောက်မှုများ 

ကို   ကြားဖြတ်ဟန့်တားဖျက်ဆီးနိုင်ရန် 

ထုတ်လုပ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။ 

Golden Dome စီမံကိန်းသည် ယခု 

နှစ်အတွင်း Lockheed Martin ကုမ္ပဏီ 

အတွက် နောက်ထပ်မဟာဗျူဟာမြောက် 

စီးပွားရေးအခွင့အ်လမ်းများကိလုည်း ဖန် 

တီးပေးခဲသ့ည်။   အဆိပုါ စမီကံန်ိးအောက် 

တွင်   အာကာသအခြေစိုက်  ကြားဖြတ် 

တိက်ုခိက်ုရေးဒုံးကျည် ရှေ့ပြေးကနဦးပုစံ ံ

များ  ဖံွ့ဖြိုးတည်ဆောက်ရန်   အမေရကိန် 

အာကာသတပ်ဖွဲ့က  Lockheed Martin 

ကုမ္ပဏီကို ရွေးချယ်ထားသည်။

အဆိုပါ စီမံကိန်းစာချုပ်သည် ၂၀၂၆ 

ခနှုစ် ဒတုယိသုံးလပတ်ကန်ုဆုံးပြီးနောက် 

Lockheed Martin ကမု္ပဏ၏ီ အရေးပါဆုံး 

လုပ်ငန်းအောင်မြင်မှုများအနက်   တစ်ခု 

ဖြစ်သည်။   ထို့ပြင်  Lockheed  Martin 

ကမု္ပဏသီည် ရေအောက်အာရုခံစံနစ်များ   

ထုတ်လုပ်သည့် Ultra Maritime ကုမ္ပဏီ 

ကိုဝယ်ယူရန် သဘောတူညီချက်    လက် 

မှတ်ရေးထိုးခဲ့သကဲ့သို့      ဥရောပတွင်   

ATACMS ဒုံးကျည်များ ထုတ်လုပ်နိုင်ရေး 

အတွက်  ဂျာမနီနိုင်ငံ၏  Rheinmetall 

ကမု္ပဏနှီင့လ်ည်း    နားလည်မှုစာချွန်လွှာ  

လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့သည်။

ဘဏ္ဍာရေးရလဒ်များအရ Lockheed 

Martin ကုမ္ပဏီသည် ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဒုတိယ 

သုံးလပတ်အတွင်း စံချနိ်တင် စီးပွားရေး 

စွမ်းဆောင်ရည်ကိုရရှိခဲ့ပြီး    စုစုပေါင်း 

ဝင်ငွေမှာ   ယခင်နှစ်ကာလတူထက် ၁၁ 

ရာခိုင်နှုန်း   တိုးတက်ကာ   အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ ၂၀ ဒသမ ၁ ဘလီယီထံ ိရောက်ရိှ 

ခဲသ့ည်။ ထိုပ့ြင် အနာဂတ်တွင် ဆောင်ရွက် 

ရန်    ကျန်ရှိသည့်   အမှာစာတန်ဖိုးမှာ 

လည်း အမေရကိန်ဒေါ်လာ  ၂၃၀   ဘလီယီ ံ

ထိ    စံချနိ်တင်  မြင့်တက်လာခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ပင်တဂွန်စစ်ဌာနချုပ်နှင့ ်အမေရကိန် 

၏   မဟာမိတ်နိုင်ငံများက   ဒုံးကျည် 

ကာကွယ်ရေးစနစ်များ၊ ခဲယမ်းနှင့် တိုက် 

ခိုက်ရေးလက်နက် သိုလှောင်ပမာဏများ 

ကို အရှိန်မြှင့် ပြန်လည်ဖြည့်တင်းလျက်ရှိ 

ခြင်းကြောင့ ်Lockheed Martin ကမု္ပဏ၏ီ 

လပ်ုငန်းကဏ္ဍလေးခစုလုံးတွင် ဝင်ငွေနှင့် 

ထတ်ုလပ်ုမှုစွမ်းဆောင်ရည် သသိသိာသာ 

တိုးတက်လာခဲ့သည်။ ထိုအခြေအနေကို 

အခြေခံ၍ Lockheed Martin ကုမ္ပဏီက 

၂၀၂၆  ခုနှစ်   တစ်နှစ်တာရောင်းအား၊ 

အသားတင်အမြတ်နှင့် ငွေသားစီးဆင်းမှု 

ဆုိင်ရာခန့်မှန်းချက်များကုိလည်း ထပ်မံမြှင့် 

တင်သတ်မှတ်ခ့ဲကြောင်း ထုတ်ပြန်ခ့ဲသည်။ 

 Lockheed    Martin  CEO  says  

its laser weapon passed first  Gol-

den  Dome  missile-defense test, 

leading  to  new  Pentagon    contr- 

act   weeks  later  ကို   ဘာသာပြန်ဆို 

ထားပါသည်။

 အမေရိကန် Lockheed Martin ကုမ္ပဏီက စွမ်းအားမြင့်လေဆာလက်နက် ပထမအဆင့်စမ်းသပ်မှု အောင်မြင်ခဲ့

Mark I လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးဒုံးကျည်စီမံကိန်းအတွက် ဂျာမနီနှင့်ဗြိတိန်နိုင်ငံတို့ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန် စာချုပ်ချုပ်ဆို

  Mark I လေကြောင်းရန်ကာကွယ် 

ရေးဒုံးကျည် စမီကံန်ိးအတွက် ဂျာမနနီိင်ုင ံ

အခြေစိက်ု Frankenburg Technologies 

ကုမ္ပဏီနှင့် ဗြိတိန်နိုင်ငံ BAE Systems 

ကုမ္ပဏီ၊ Roxel UK ကုမ္ပဏီတို့ ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ရန်    စာချုပ်ချုပ်ဆိခုဲက့ြောင်း 

The Defense Post သတင်းဌာနက ဇလူိင်ု 

၂၇ ရက်တွင်  ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိုပါ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုသည် 

Mark I ဒုံးကျည်၏ အဓိကအစိတ်အပိုင်း 

များဖြစ်သော  ထိပ်ဖူးစနစ်နှင့်   Rocket 

Motor    ဒုံးပျတံွန်းအားပေးစနစ်တို့ကို 

ပူးတွဲထုတ်လုပ်ရန်      ရည်ရွယ်ထားပြီး 

ဈေးနှုန်းသက်သာသည့် လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးစနစ်များအပေါ်  လိအုပ်ချက် 

မြင့်တက်လာနေသည့်  အခြေအနေတွင် 

ဗြိတိန်၏ ပြည်တွင်းဒုံးကျည် ထောက်ပံ့ 

ရေးကွင်းဆက်ကိ ုပိမုိအုားကောင်းလာစေ 

ရန်ဖြစ်သည်။

ငါးနှစ်သက်တမ်းရှိ    မဟာဗျူဟာ 

မြောက် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး သဘော 

တူညီချက်အရ Roxel UK ကုမ္ပဏီသည် 

အင်္ဂလန်နိုင်ငံ  Worcestershire ဒေသရှိ 

Summerfield စက်ရုံမှတစ်ဆင့် Solid 

Rocket Motor များ၏ ဒီဇိုင်းရေးဆွဲခြင်း၊ 

ထုတ်လုပ်ခြင်း၊ စမ်းသပ်ခြင်းနှင့် ဒုံးကျည် 

စနစ်အတွင်း    ပေါင်းစည်းတပ်ဆင်ခြင်း 

ဆိုင်ရာ  နည်းပညာကျွမ်းကျင်မှုများကို    

ပံ့ပိုးပေးမည်ဖြစ်သည်။

BAE  Systems  ကုမ္ပဏီကလည်း  

Warhead  ဒဇီိင်ုးရေးဆဲွခြင်း၊ စွမ်းအားမြင့် 

ပေါက်ကွဲပစ္စည်း      နည်းပညာများနှင့် 

ခဲယမ်းမီးကျောက်     အမြောက်အမြား 

ထတ်ုလပ်ုနိင်ုသည့ ် စက်မှုစွမ်းရည်များကိ ု 

ပံပ့ိုးပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။

ဂျာမနီအခြေစိုက်  Frankenburg Tec-

hnologies ကမု္ပဏ၏ီ ဗြတန်ိနိင်ုငဆံိင်ုရာ  

မန်နေးဂျင်းဒါရိက်ုတာ Daniel Hallett က   

ဗြတိန်ိ၏အတွေ့အကြုံရင့ ် ကာကွယ်ရေး 

စက်မှုလုပ်ငန်း     မိတ်ဖက်များဖြစ်သည့် 

BAE Systems ကမု္ပဏ၊ီ Roxel UK ကမု္ပဏ ီ

တို့နှင့် လက်တွဲဆောင်ရွက်ခြင်းအားဖြင့် 

ဗြိတိန်နှင့်     မဟာမိတ်နိုင်ငံများအတွက် 

ကုန်ကျစရိတ်သက်သာပြီး     လျင်မြန်စွာ 

ထုတ်လုပ်နိုင်သော      ဒုံးကျည်ကာကွယ် 

ရေးစွမ်းရည်ကို     အကောင်အထည်ဖော်       

နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း ပြောကြားခဲ့သည်။

ဂျာမနီအခြေစိုက်    Frankenburg 

Technologies ကုမ္ပဏီသည် Mark I 

ဒုံးကျည်တွင် BlackThorn ဒုံးကျည်ထပ်ိဖူး 

ကို ပေါင်းစပ်အသုံးပြုရန်  ရွေးချယ်ထား 

ကြောင်း   ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။    အဆိုပါ 

ဒုံးကျည်ထိပ်ဖူးသည်       အရွယ်အစား 

ကျစ်လျစ်ခြင်း၊ စွမ်းဆောင်ရည်မြင့်မား 

ခြင်းနှင့်   အချနိ်တိုအတွင်း   အမြောက် 

အမြား ထတ်ုလပ်ုနိင်ုခြင်း စသည့အ်ားသာ 

ချက်များကြောင့်    ရွေးချယ်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Mark I ဒုံးကျည်သည် Class I မှ Class 

III ထိ မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်များကို ကြား 

ဖြတ်ဖျက်ဆီးနိုင်ရန်   အထူးဒီဇိုင်းထုတ် 

ထားသည့ ်  လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး 

ဒုံးကျည်ဖြစ်သည်။   အဆိုပါ   ဒုံးကျည်ကို 

လက်ရှိအသုံးပြုနေသော    တာတိုပစ် 

ကြားဖြတ်တိက်ုခိက်ုရေး  ဒုံးကျည်များနှင့် 

နှိုင်းယှဉ်ပါက ကြားဖြတ်ပစ်ခတ်မှု ကန်ုကျ 

စရိတ်ကို ၁၀ ဆခန့်  လျှော့ချနိုင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

 Frankenburg      Technologies 

ကုမ္ပဏီ၏   ယခုသဘောတူညီချက်များ 

သည်  ဗြိတိန်နိုင်ငံ၏   ဒုံးကျည်စက်မှု 

လုပ်ငန်းကို     အားကောင်းလာစေရန်နှင့်      

ထတ်ုလပ်ုမှုစွမ်းရည်တိုးမြှင့န်ိင်ုရန်   ဆက် 

တိုက်လုပ်ဆောင်နေသည့်      ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုများ၏      နောက်ထပ်ခြေလှမ်း 

တစ်ရပ်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Frankenburg Taps BAE, Roxel for 

Mark I Missile Development  ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ၁၄ ၂-၈-၂၀၂၆



အိမ်မဲမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း
ဖွဲနု၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၅၆၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ကန့်ဘလူခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၁၈၃၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကန့်ဘလူ ဩဂုတ် ၁

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကန့်ဘလူခရိုင်တွင်      ယခုနှစ်   

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက် ၁၈၃၅  ဧကထိ စုိက်ပျ ိုး 

ပြးစီးပြဖြစ်ကြောငး်  ကန့်ဘလူ 

ခရုိင်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

  ကန့်ဘလူခရိုင်တွင်  ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက် ၂၄၈၂  ဧက   စိက်ုပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး    ယခုနှစ် မေလမှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ      ယနေ့ထိ 

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင်     ၁၆၈၄ 

နှင့က်ျွန်းလှမြို့နယ်တွင် ၁၅၁ ဧက 

စစုပုေါင်း  ၁၈၃၅ ဧက   စိက်ုပျ ိုးပြး 

စီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

   "ဒီနှစ်မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ   

ကန့်ဘလခူရိင်ုမှာ   ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်ဧက   ၂၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

အတွက် လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ 

ထိ ဧက  ၁၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးပြီး 

စီးပြဖြစ်ပါတယ်။ လျာထားဧက 

ပြည့်မီအောင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

အတွက်    ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါ 

မယ်။  မုန်ညင်း၊   ငရုတ်၊   နံနံ၊  

အာလူး၊  ဂေါ်ဖီထုပ်၊  ခရမ်းချဉ်၊ 

မန်ုလာထုပ်     စတဲသ့ီးနံှတွေဖြစ်ပါ 

တယ်။      စိက်ုပျ ိုးတဲ ့   ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်အားလုံးကိ ုGAP စနစ်နဲ့   စိက်ု 

ပျ ိုးနိုင်အောင်၊    ဓာတုဓာတ်ကြွင်း 

အနည်းဆုံးဖြစ်အောင်၊ အထွက် 

နှုန်းတိုးတက်အောင်   ကျန်းမာ 

ရေးနဲ့ကိုက်ညီအောင်    စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

နည်းပညာတွေ ပေးနေပါတယ်"ဟ ု   

ကန့်ဘလူခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေ ဦးစီး 

ဌာန     ခရိင်ုဦးစီးမှူး    ‌ဒေါ်လှကြိုင် 

က ပြောပြသည်။

   ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကုိ  အထွက် 

နှုန်း တိုးတက်အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက  ဒေသတွင်းစားသုံးမှု ဖလူုစံေ 

မည့်အပြင်   ပိုလျှမံှုကို   ရောင်းချ 

နိုင်သဖြင့်   လူမှုစီးပွားဘဝများ  

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်  ဖြစ်သော 

ကြောင့်   ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကို   

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု ရေး    ဒေသမရွေး     

ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း       ကန့်ဘလ ူ

ခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်လှကြိုင်က    ပြောပြ 

၍ သိရသည်။                             

(၂၀၆)

ကျောက်တံခါးမြို့နယ် ခလောင်ကျေးရွာ၌ 
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ကျောက်တံခါး ဩဂုတ် ၁

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး   ညောင် 

လေးပင်ခရိုင်     ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး         ဦးစီးဌာနက       

ကျောက်တခံါးမြို့နယ်     ခလောင် 

ကျေးရွာ၌    ကျေးလက်ကုန်ထတ်ု 

လမ်း  ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်းလပ်ုငန်း 

ပြီးစီးမှုအခြေအနေများကို  ဇူလိုင် 

၃၁ ရက်  နံနက်ပိုင်းက  တာဝန်ရှိ 

သူများ      ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ညောင်လေးပင်ခရိုင်  ကျေး 

လက်ဒေသ       ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးရန်နိုင် 

ညွန့် ၊  ကျောက်တခံါးမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ       ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ပိုးအိဖြူကိုနှင့ ်     မြို့နယ် 

တာဝန်ခ ံ    အင်ဂျင်နယီာဝန်ထမး 

များက  ခလောင်ကျေးရွာ၌  ကျေး 

လက်ကုန်ထုတ်လမ်း   ကွန်ကရစ် 

ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း‌ပြီးစီးမှု     အခြေ 

အနေများကို   ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ခရိင်ုဦးစီးမှူးက   လိအုပ်သည်များ 

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

 အဆိပုါကျေးရွာ၌  အရှည် ပေ 

၁၃၂၀၊  အကျယ် ရှစ်ပေ၊   အမြင့် 

ခြောက်လက်မရိှ   ကန်ုထတ်ုလမ်း 

ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်း      လပ်ုငန်းကိ ု 

တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့  ခွင့်ပြု 

ရန်ပုံငွေကျပ်  ၆၃ ဒသမ ၂၅  သန်း 

ဖြင့်     ဌာနမှ  အင်ဂျင်နီယာများ 

စုဖွဲ့၍       မေလပထမအပတ်မှ     

စတင်       အကောင်အထည်ဖော်   

ဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ ယခုအခါ  လုပ်ငန်း 

များရာနှုန်းပြည့ ်ဆောင်ရွက်ပြီးစီး 

ပြဖီြစ်ကြောင်း၊        အဆိပုါကုန်ထတ်ု 

လမ်း ရာနှုန်းပြည့်  ဆောင်ရွက်ပြီး 

စီးမှု ကြောင့ ်          ခလောင်ကျေးရွာမှ 

ထွက်ရိှသော ထတ်ုကန်ု၊ ထွက်ကန်ု 

များကိ ုဈေးကွက်သို ့အလွယ်တက ူ

သယ်ယူ       ပို့ဆောင်နိုင်ပြီဖြစ် 

ကြောင်း     ညောင်လေးပင်ခရိုင်  

ကျေးလက်ဒေသ       ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   ခရိင်ုဦးစီးမှူး  ဦးရန် 

နိုင်ညွန့်ထံမှ သိရသည်။

               နီလာ

အိမ်မဲ ဩဂုတ် ၁

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြောင်းမြခရိုင်   အိမ်မဲမြို့နယ်မှ   

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့     ဇူလိုင်လ 

အတွင်း   ဖဲွန ု ၂၄   ပြည်ဝင်အတ်ိရေ 

၅၆၀၀၀  ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း အမ်ိမမဲြို့နယ်  ဆန်၊ စပါး၊ 

ဖွဲရောင်းဝယ်ရေး      ပွဲရုံပိုင်ရှင်    

ဒေါ်အိအိထွေးက ပြောပြသည်။ 

    အိမ်မဲမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့       ဇွန်လအတွင်းက   

ဖွဲနု ၂၄  ပြည်ဝင်အိတ်ရေ  ၄၂၀၀၀ 

သာ          တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး    

ဇလူိင်ုလအတွင်း   ဖဲွန ု ၂၄ ပြည်ဝင် 

အိတ်ရေ   ၅၆၀၀၀   ထိ    တင်ပို့       

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊   အဆိုပါ 

ဖွဲနုများသည် ပြည်တွင်း၌ ငါးစာ၊ 

ကြက်စာ၊ ဝက်စာ၊ ဘဲစာ စသည့်     

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းသုံး     အစာ 

အဖြစ်   အသုံးပြုခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

  "ပြီးခဲ့တဲ့       ဇူလိုင်လအတွင်း 

၂၄ ပြည်ပါတဲ ့ဖဲွနအုတ်ိရေ ၅၆၀၀၀ 

ထိရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို     တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ ဖွဲနုက စပါး 

ကြတ်ိခဲွရင်ထွက်လာတဲ ့ကန်ုကြမ်း 

တစ်ခုပါ။ ပြည်တွင်းမှာ တိရစ္ဆာန် 

အစာအဖြစ်အသုံးပြုတာ များပါ 

တယ်။ လက်ရိှမှာလ ဲဖဲွနအုတ်ိတွေ   

ရနက်နုဘ်က်ကနေ ဝယ်ယဖူိုခ့ျတ်ိ 

ဆက်နေပါတယ်။    မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းတွေအပြုင်   လည်ပတ် 

လုပ်ကိုင်နေတာကြောင့်   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကနေ    အခုလို   ဖွဲနု 

အိတ်တွေ     အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းလာတာပါ။   ဝယ်ယူအား 

ကောငး်လာတော့ တောင်သူတွေ၊ 

စက်သမားတွေအလပ်ုတွေ အဆင် 

ပြေပြေလည်ပတ်ရတာပေါ့"  ဟု 

မြို့နယ်မှ ဆန်၊ စပါး၊ ဖဲွ ရောင်းဝယ် 

ရေး ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်အိအိထွေးက 

ပြောပြသည်။ 

   အိမ်မဲမြို့နယ်မှ တင်ပို့ရောင်း 

ချနေသည့်  ၂၄  ပြည်ဝင်   ဖွဲနု 

တစ်အိတ်လျှင် ငွေကျပ် ၂၉၅၀၀ 

ထိ          ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း 

သိရသည်။  

ကျော်ကျော်လင်း

ကျ ိုက်ထိုမြို့နယ် စွပ္ပနူးကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
ကျ ိုက်ထို ဩဂုတ် ၁

 မွန်ပြည်နယ် ကျ ိုက်ထိုခရိုင်

ကျ ိုက်ထိမုြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  ဦးစီးဌာနက 

စွပ္ပနူးကျေးရွာ၌      မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ  ထုတ်ချေးပေး 

ခြင်းကို ဇူလိုင် ၃၁ ရက် နံနက် 

ပိုင်းက အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ရှေးဦးစွာ  ကျ ိုက်ထိုမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမင်းချမ်းထောက မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့်  ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ ဆင်းရဲမှုလျော့ကျ 

စေရန်နှင့် တစ်နိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊ မွေးမြူရေး၊ ရေလုပ်ငန်းနှင့် 

အခြားမိသားစု  ဝင်ငွေတိုးစီးပွား

ရေးလုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်နိုင် 

စေရန်ရည်ရွယ်၍   ထုတ်ချေးပေး 

ရခြင်းဖြစ်ကြောင်း     ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ ကျ ိုက်ထိုမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမးက ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေပါ 

အကြောင်းအရာများကို     ကျေး 

လက်နေပြည်သူများ   လိုက်နာရ 

မည့်တာဝန်များ၊   ရပိုင်ခွင့်များ၊ 

ပြစ်မှုနှင့ပ်ြစ်ဒဏ်များကုိ ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းအဖွဲ့ဝင်များထ ံ  စမံီကိန်း 

ရန်ပုံငွေကျပ်  ၄၄  ဒသမ ၈၄ သန်း 

လွှဲပြောင်း      ပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထ့ုိနောက် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး    လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များက 

စွပ္ပနူးကျေးရွာရှိ    စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်း၊     မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း၊ 

ရေလုပ်ငန်းနှင့် အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ၂၂၇ ဦးကိ ု

စီမံကိန်း ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၄ ဒသမ 

၈၄  သန်း ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။                        သုတ

ပြည်တွင်းသတင်း ၁၅၂-၈-၂၀၂၆



၁၆ ပြည်တွင်းသတင်း ၂-၈-၂၀၂၆

ပြည်သူလ့ွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးခင်ရီ သတင်းမီဒီယာများနှင့် တွေဆုံ
နေပြည်တော်  ဩဂုတ်  ၁

ပြည်သူ့လွှတ်တောဥ်က္ကဋ္ဌ  ဦးခင်ရသီည် 

ပြည်တွင်းသတင်းဌာနများ၊     ပြည်တွင်း 

အခြေစိုက်      ပြည်ပသတင်းဌာနများနှင့် 

ပြည်တွင်းသတင်းစာ၊        ဂျာနယ်များမှ 

အယ်ဒီတာနှင့်သတင်းထောက်များကုိ ယနေ့ 

နံနက် ၁၀ နာရီတွင်       နေပြည်တော်ရှိ 

လွှတ်တော်အဆောက်အအု ံ   ဇမ္ဗူသရီဆိောင် 

မီဒီယာခန်းမ၌ တွေ့ဆုံသည်။ 

ဦးစွာ      ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌက 

ယနေ့သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွပြုလပ်ုရခြင်း၏ 

ရည်ရွယ်ချက်မှာ        လွှတ်တော်အကြောင်း 

မတ်ိဆက်ပေးရန်နှင့ ်လွှတ်တော်နှင့ ်ပြည်သ၊ူ 

လွှတ်တော်နှင့်  သတင်းမီဒီယာများအကြား 

ထိတွေ့နိုင်ရန်        ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊     ယခင်ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ 

ကြီးများလည်း   ဤခန်းမ၌ပင်  သတင်းစာ 

ရှင်းလင်းပွဲများပြုလုပ်ခဲ့သည့်  အစဉ်အလာ 

ရှိပါကြောင်း။

အလားတ ူနိင်ုငတံကာလွှတ်တော်များ၌ 

လည်း သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွများကျင်းပလေ 

ရိှပါကြောင်း၊ အဓကိတာဝန်ဖြစ်သော ဥပဒေ

ကြမ်းများပြုစုပြီးစီးချနိ်နှင့်   လွှတ်တော်၏ 

ပုံမှန်အစည်းအဝေးသက်တမ်းတစ်ခုပြီးဆုံး

ချန်ိတွင် သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွပြုလုပ်လေရိှ 

ရာ     ယခသုတင်းစာရှင်းလင်းပဲွမှာ   တတယိ 

အကြမ်ိ      ပြည်သူ့လွှတ်တော်   ဒတုယိပုမှံန် 

အစည်းအဝေးပြီးဆုံးချနိ်တွင်    ကျင်းပခြင်း 

ဖြစ်ပါကြောင်း။

လွှတ်တော်နှင့ပ်တ်သက်၍ အနည်းငယ် 

မိတ်ဆက်ပြောကြားလုိပါကြောင်း၊ လွှတ်တော် 

ကို   အဓိပ္ပာယ်အမျ ိုးမျ ိုးဖွင့်ကြပြီး  အနီးစပ် 

ဆုံးအဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုချက်မှာ    သက်ဆိုင်ရာ 

မဆဲန္ဒနယ်မြေအသီးသီးမှ    မဆဲန္ဒရှင်ပြည်သ ူ

များက  ရွေးချယ်ပေးလိုက်သည့်   ကိုယ်စား 

လှယ်များ လာရောက်စစုည်းထားသည့န်ေရာ 

ဖြစ်ကြောင်း၊    လွှတ်တော်တွင်   လွှတ်တော် 

နှစ်ရပ်စနစ်        (Bicameral System)နှင့် 

လွှတ်တော်တစ်ရပ်တည်းစနစ်(Unicameral 

System)ဟ၍ူ အမျ ိုးအစားများရိှပါကြောင်း၊ 

နိုင်ငံ၏အကျယ်အဝန်း၊          လူဦးရေနှင့် 

တုိင်းရင်းသားလူမျ ိုးများပါဝင်ဖဲွ့စည်းမှုအပေါ် 

မူတည်၍    နိုင်ငံတကာတွင်    လွှတ်တော် 

နှစ်ရပ်ရိှသည့န်ိင်ုငမံျားရိှသကဲသ့ို ့လွှတ်တော် 

တစ်ရပ်တည်းကျင့သ်ုံးသည့ ်နိင်ုငမံျားလည်း 

ရိှပါကြောင်း၊ မမိတိိုန့ိင်ုငသံည် တိင်ုးရင်းသား 

လူမျ ိုး ၁၃၅ မျ ိုးနှင့် လူဦးရေ ၅၁ သန်းကျော် 

ရိှပြီး လွှတ်တော်နှစ်ရပ်စနစ်ကိ ုကျင့သ်ုံးခြင်း 

ဖြစ်ပါကြောင်း၊ ယနေ့သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွ 

သည် အခြားနိင်ုငမံျား၌ အောက်လွှတ်တော် 

ဟုခေါ်ဝေါ်သည့်       ပြည်သူ့လွှတ်တော်နှင့် 

ပတ်သက်သည့် တွေ့ဆုံပွဲဖြစ်ပါကြောင်း။

ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေအရ      ပြည်သူ့ 

လွှတ်တော်ကို  နယ်မြေနှင့်လူဦးရေအပေါ် 

အခြေခံ၍ မြု့နယ် ၃၃၀ အတွက် ရွေးကောက်ခံ 

ကိုယ်စားလှယ်ဦးရေ ၃၃၀နှင့်    တပ်မတော် 

သားကိုယ်စားလှယ်ဦးရေ ၁၁၀ စုစုပေါင်း 

ဦးရေ ၄၄၀ ရိှရမည်ဖြစ်သော်လည်း   လက်ရိှ 

တွင် လစ်လပ်နေရာများရိှနေသဖြင့် ကုိယ်စား 

လှယ် ၃၅၁ ဦး ဖြင့သ်ာ ဖဲွ့စည်းထားပါကြောင်း။

ပြည်သူ့လွှတ်တော်၏    အဓကိလပ်ုငန်း 

တာဝန်လေးရပ်ရိှရာ ပထမတာဝန်မှာ ဥပဒေ 

ပြုရေးမဏ္ဍိုင်     လွှတ်တော်ဖွဲ့စည်းခြင်းနှင့် 

ဥပဒေပြုရေး၊  အပ်ုချုပ်ရေး၊  တရားစရီင်ရေး 

မဏ္ဍိုင်သုံးရပ်ရိှ အကြီးအကမဲျားကိ ုရွေးချယ် 

အတည်ပြုပေးရခြင်းဖြစ်ပါကြောင်း၊  ဒတုယိ 

တာဝန်မှာ     ဥပဒေပြုရေးလုပ်ငန်းဖြစ်ပြီး 

လက်ရိှတည်ဆဥဲပဒေများကိ ုခေတ်စနစ်နှင့် 

အည ီပယ်ဖျက်ခြင်း၊ ပြင်ဆင်ခြင်း၊ အစားထုိး 

ခြင်းနှင့ ်အသစ်ရေးဆဲွခြင်းများ ဆောင်ရွက်ရ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ တတယိတာဝန်အနေဖြင့် 

ကျန်မဏ္ဍိုင်များကို    ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းခြင်း 

(Check and Balance)ပြုလုပ်ရပြီး စတုတ္ထ 

တာဝန်မှာ   ပြည်သူ့ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ် 

သည့်အတွက်   ပြည်သူကိုကိုယ်စားပြုခြင်း 

(Represent)အဖြစ်    ဆောင်ရွက်ရခြင်းဖြစ် 

ပါကြောင်း။

အဆိပုါတာဝန်များကိ ုအကောင်အထည် 

ဖော်ရန် လွှတ်တော်ကော်မတီများကုိ ဖဲွ့စည်း 

ထားပြီး     အမြဲတမ်းကော်မတီ(Standing 

Committee) လေးခုနှင့် သီးခြားကော်မတီ 

(Select Committee) ၁၈ ခု    စုစုပေါင်း 

ကော်မတီ ၂၂ ခု ဖဲွ့စည်းထားပါကြောင်း၊ ယင်း 

ကော်မတီများကို        လွှတ်တော်ငယ်များ 

သိုမ့ဟတ်ု   လွှတ်တော်၏ဒေါက်တိင်ုများဟ ု

ခေါ်ဆိုကြပြီး      လွှတ်တော်လုပ်ငန်းများ 

ချောမွေ စွာလည်ပတ်နုိင်ရေးအတွက် အလွန် 

အရေးပါကြောင်း။

လွှတ်တော်သည်    အစိုးရနှင့်ပြည်သူ 

အကြား    ပေါင်းကူးပေးသည့်   ကြားခံအဖွဲ့ 

အစည်းဖြစ်ပြီး   “ပြည်သူ့အသံ လွှတ်တော် 

အသ၊ံ ပြည်သူ့ဆန္ဒ လွှတ်တော်ဆန္ဒ၊ ပြည်သူ့ 

မျှော်မှန်းချက် လွှတ်တော်ကဖော်ဆောင်ရွက်” 

ဟူသည့်ဆောင်ပုဒ်နှင့်အညီ ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိကြောင်း၊      သတင်းမီဒီယာများအနေဖြင့် 

လွှတ်တော်နှင့ပ်ြည်သကူြား   ချတ်ိဆက်ပေး 

ရန်နှင့်       ပြည်သူယုံကြည်အားကိုးရသော 

နိင်ုငတံော်အတွက် အထောက်အကပူြုသည့် 

လွှတ်တော်ကြီးဖြစ်လာစေရန်     ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်နေချနိ်တွင်    ဝိုင်းဝန်းကူညီပေး 

ကြရန်ရည်ရွယ်၍ ယခုသတင်းစာရှင်းလင်း 

ပွဲကို   ကျင်းပရခြင်းဖြစ်ကြောင်း   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ထို့နောက် ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌက 

သတင်းမီဒီယာများ၏ မေးမြန်းချက်များကို   

ပြန်လည်ရှင်းလင်းဖြေကြားသည်။	

တွေ့ဆုပဲွံသို ့ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဒတုယိ 

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးမောင်မောင်အုန်း၊ လွှတ်တော်များ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆိုင်ရာ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း

ဆောင်ရွက်ရေးအဖဲွ့ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဦးလှသိန်း၊ 

မြန်မာနိင်ုင ံ လွှတ်တော်အဖွဲ့ဝင်များဖြစ်ကြ 

သည့် တုိင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ် လွှတ်တော် 

ဥက္ကဋ္ဌများ၊     ပြည်သူ့လွှတ်တော်သတင်း 

ထုတ်ပြန်ရေးအဖွဲ့         အဖွဲ့ခေါင်းဆောင် 

ဒေါက်တာနန္ဒာလှမြင့်နှင့်အဖဲွ့ဝင်များ၊ ပြည်သူ့ 

လွှတ်တော်ရုံးမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ပြည်တွင်း 

သတင်းဌာနများ၊ပြည်တွင်းအခြေစုိက်ပြည်ပ 

သတင်းဌာနများနှင့် ပြည်တွင်းသတင်းစာ၊ 

ဂျာနယ်   စစုပုေါင်း     ၄၈ ဖဲွ့   တက်ရောက်ခဲ ့

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။     (သတင်းစဉ်)

စွမ်းဆောင်ရည်ကျဆင်းနေသည့် မီတာများနှင့် အသုံးပြုသက်တမ်း နှစ် ၂၀ ကျော်နေသည့်မီတာများကို လဲလှယ်ပေးခြင်း၊ 
မီတာအသစ်သုံးစွဲလိုသူများကို မီတာများလျင်မြန်စွာတပ်ဆင်ပေးခြင်းတို့ကို အရှိန်အဟုန်ဖြင့် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

နေပြည်တော်  သြဂုတ်  ၁  

လျှပစစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့် 

ယခုအခါ   လျှပ်စစ်ဓာတ်အားခိုးယူသုံးစွဲမှု 

ကို    လျော့နည်းပပျောက်စေရန်အတွက် 

စွမ်းဆောင်ရည်ကျဆင်းနေသည့် မတီာများ 

နှင့် အသံုးပြုသက်တမ်း နှစ် ၂၀ ကျော်နေသည့် 

မတီာများကိလုလှဲယ်ပေးခြင်း၊ မတီာအသစ် 

သုံးစွဲလိုသူများကို     မီတာများလျင်မြန်စွာ 

တပ်ဆင်ပေးခြင်းတို့ကို      အရှိန်အဟုန်ဖြင့် 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။

နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေ ဒက္ခိဏ 

သရီမိြု့နယ်ရိှ Digital Smart Meter များကိ ု

အသုံးပြုမည့ပ်ြည်သမူျားလက်ဝယ်သို ့မဖြန့်  

ဖြူးမ ီလုခံြုံရေး Seal ခတ်နိှပ်နေသည့ ်မတီာ 

စမ်းသပ်စစ်ဆေးရေးဌာနခဲွ၊လျှပစစ်ဓာတ်အား 

သုံးစဲွမှုကိအုချန်ိနှင့တ်စ်ပြေးည ီ စောင့က်ြည့် 

နေသည့် AMI Control Center နှင့် ဓာတ်အား 

ကွပ်ကဲရေးဌာနခဲွ(နေပြည်တော်)ရိှ National 

Control Center တိုက့ိ ုလျှပစစ်နှင့ ်စွမ်းအင် 

ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးကိုကို 

လွင်သည်  ယနေ့နနံက်ပိင်ုးက  သွားရောက် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

လျှပ်စစ်နှင့်     စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန၏ 

လျှပစစ်ဓာတ်အားဖြန့် ဖြူးရေးလုပ်ငန်းအပုိင်း 

၌  နေ့စဉ်ပို့လွှတ်သည့်ဓာတ်အားပမာဏ၏ 

၁၅ ဒသမ ၆ ရာခုိင်နှုန်းဖြစ်သော ၁၀ ဒသမ ၇ 

ယနူစ်သန်းခန့်ဆုံးရှုံးလျက်ရိှပြီး   နိင်ုငတံော် 

အနေဖြင့်  ပျမ်းမျှကျပ်သန်း    ၂၇၅၀ ကျော်    

နေ့စဉ်ဆုံးရှုံးလျက်ရိှသည့်အတွက်  လျှပစစ် 

ဆိုင်ရာအခြေခံအဆောက်အအုံ(Infrastru-

cture)များ   အဆင့မ်ြင့တ်င်ခြင်းလပ်ုငန်းများ 

အပြည့်အဝဆောင်ရွက်နိုင်ခြင်း   မရှိသည့် 

အပြင် လျှပစစ်ဓာတ်အားသုံးစဲွလိသုပူြည်သ ူ

များအနေဖြင့လ်ည်း  သုံးစဲွနိင်ုမှုအခွင့အ်လမ်း 

များ ဆုံးရှုံးလျက်ရှိသည်။

ထို့ကြောင့် လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီး

ဌာနအနေဖြင့်   နုိင်ငံတော်၌လျှပစစ်ဓာတ်အား 

တုိးတက်ရရိှရေး၊ လျှပစစ်ဓာတ်အားပျောက် 

ဆုံးမှုလျော့နည်းကျဆင်းရေးနှင့် ဓာတ်အား 

စနစ်တည်ငြိမ်စွာ ဖြန့်ဖြူးပေးနိုင်ရေးတို့ကို 

ဘက်စုံမှတွန်းအားပေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။      (သတင်းစဉ်)

အောင်ပွဲ-ကုန်းတလေး-တဖူးကိုင်း-လွယ်တဝိုင်း-ဟိုနမ့်ကျေးရွာ ကျေးရွာချင်းဆက်လမ်းကို ကတ္တရာလမ်းအဖြစ် အဆင့်မြှင့်တင်
နေပြည်တော်  ဩဂုတ်  ၁

ပအုိဝ်းကုိယ်ပုိင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ ဟုိပံုး 

မြို့နယ် ကျေးရွာငါးရွာရှိ အိမ်ခြေ ၁၈၆ လုံး၊ 

လူဦးရေ ၉၀၀ ကျော်နှင့်  စိုက်ပျ ိုးမြေဧက 

၁၂၀၀ ကျော်တိုက့ိ ု  တိက်ုရိက်ုအကျ ိုးပြုပေး 

နုိင်မည့် အောင်ပဲွ-ကုန်းတလေး-တဖူးကုိင်း- 

လွယ်တဝိုင်း-ဟိုနမ့်ကျေးရွာ       ကျေးရွာ 

ချင်းဆက်လမ်းကို    ကျေးလက်လမ်းဖွံ့ဖြိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက       ကတ္တရာလမ်းအဖြစ် 

အဆင့်မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိသုို ့အဆင့မ်ြင့တ်င်ဆောင်ရွက်နေမှုကိ ု

ယနေ့နံနက်ပုိင်းက သမဝါယမနှင့် ကျေးလက် 

ဖံွ့ဖြိုးရေးဝန်ကြီးဌာန  ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

ဦးမျ ိုးဇော်သိမ်းသည် တာဝန်ရိှသူများနှင့်အတူ 

သွားရောက်ကြည့်ရှုသည်။

ထိုပ့ြင်  ဟိပုုံးမြို့ရိှ   Green Gold ကော်ဖ ီ

သမဝါယမအသင်း၏   ကော်ဖစီိက်ုပျ ိုးထတ်ု 

လပ်ုတင်ပိုရ့ောင်းချနေမှု၊ Coffeeneo စက်ရု ံ

၏   ကော်ဖီထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်းအဆင့်ဆင့် 

တို့ကို ကြည့်ရှုအားပေးသည်။

အဆိပုါ ခရီးစဉ်အတွင်း ဟိပုုံးမြု့ ပအိဝ်ုး 

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသရုံး၌      ပအိုဝ်း 

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ    ဦးစီးအဖွဲ့မှ 

တာဝန်ရှိသူများ၊    ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ 

များနှင့် ဒေသဖံွဖ့ြိုးရေးလုပ်ငန်းများ အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နေမှုနှင့ ်ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်မည့အ်စအီစဉ်များကိ ု    တွေ ဆု ံ

ဆွေးနွေးခဲသ့ည့အ်ပြင် သမဝါယမဦးစီးဌာန  

သမဝါယမစာရင်းရေးစာရင်းကုိင်နှင့် သက်မွေး 

ပညာသင်တန်းကျောင်း    (တောင်ကြီး)နှင့် 

အသေးစား      စက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်းဦးစီး 

ဌာန ရက်ကန်းနှင့် သက်မွေးပညာသင်တန်း 

ကျောင်း(တောင်ကြီး)တိုက့ိ ု       သွားရောက် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း          သတင်း 

ရရှိသည်။                               (သတင်းစဉ်)



၁၇ပြည်တွင်းသတင်း၂-၈-၂၀၂၆

ရိုးရာဝတ်စုံများချုပ်လုပ်နည်းကိုစနစ်တကျသင်ယူပြီး ကိုယ်ပိုင်ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များကို လက်တွေကျကျထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်
ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁

ရိုးရာဝတ်စုံများချုပ်လုပ်နည်းကို  စနစ် 

တကျသင်ယူပြီး ကိုယ်ပိုင်ယဉ်ကျေးမှုအမွေ 

အနှစ်များကို     လက်တွေ့ကျကျထိန်းသိမ်း 

စောင့ရ်ှောက်ကြရန် တိင်ုးရင်းသားလမူျ ိုးများ 

ရေးရာဝန်ကြီးဌာန   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးသန်းမောင်က ယနေ့နံနက်ပုိင်းတွင် ရန်ကုန် 

တိင်ုးဒေသကြီးရိှ မွန်ပဋိကတ်တိက်ု၌ကျင်းပ 

သည့် မွန်ရုိးရာဝတ်စံုချုပ်လုပ်နည်းသင်တန်း 

ဆင်းပဲွတွင် သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျား 

ကို တိုက်တွန်းမှာကြားသည်။

အဆိပုါသင်တန်းကိ ုရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသ

ကြီးအစိုးရအဖွဲ့၏        ပံ့ပိုးကူညီမှုဖြင့် 

တိင်ုးရင်းသားစာပေနှင့ ်ယဉ်ကျေးမှုဦးစီးဌာန 

နှင့်      မွန်စာပေနှင့်    ယဉ်ကျေးမှုကော်မတီ 

(ရန်ကုန်)တို့    ပူးပေါင်းဖွင့်လှစ်ခြင်းဖြစ်ပြီး 

သင်တန်းဆင်းပွဲတွင် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

က တာဝန်ရိှသမူျားနှင့အ်တ ူသင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသမူျားကိ ု  သင်တန်းဆင်းလက်မှတ် 

များ ပေးအပ်သည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်  မြန်မာနိုင်ငံကုန်သည် 

များနှင့်      စက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်းရှင်များ 

အသင်းရုံးချုပ် မင်္ဂလာခန်းမ၌ ကျင်းပသည့် 

မြန်မာနိုင်ငံ ဗမာတိုင်းရင်းသားလုပ်ငန်းရှင်

များအသင်း၏ ပဉ္စမအကြိမ်မြောက်နှစ်ပတ် 

လည်    အသင်းသားစုံညီအစည်းအဝေးနှင့် 

အထူးအစည်းအဝေးသို့  တက်ရောက်အမှာ 

စကားပြောကြားပြီး တာဝန်ရိှသူများနှင့်အတူ 

ဂုဏ်ထူးဆောင်ဆုရရှိကြသူများကို ဂုဏ်ပြု 

Trophy များ ပေးအပ်သည်။ 

အဆိပုါ အစည်းအဝေးတွင် မြန်မာနိင်ုင ံ

ဗမာတိင်ုးရင်းသား   လပ်ုငန်းရှင်များအသင်း 

နှင့်    မြန်မာနိုင်ငံတရုတ်ကုန်သည်ကြီးများ 

အသင်းချုပ်တိုသ့ည်    နားလည်မှုစာချွန်လွှာ 

များ   လက်မှတ်ရေးထိုးခဲက့ြောင်း   သတင်း 

ရရှိသည်။                             (သတင်းစဉ်)

ငဝန်တာကျ ိုးပေါက်မှုကြောင့်  ရေဝင်ရောက်ခဲ့သည့် လေးမျက်နှာမြို့ ရပ်ကွက် ငါးခုနှင့် ကျေးရွာ ကိုးရွာရှိ 
လူဦးရေ ၈၃၈၂ ဦးတို့အတွက် ဆန်ရိက္ခာဖိုးငွေ၊ အခြေခံစားသောက်ကုန်များအတွက်

တန်ဖိုးငွေကျပ်  ၈၃ ဒသမ ၅၆၁ သန်းကျော်နှင့် စားသောက်ဖွယ်ရာများ ထောက်ပံ့ပေးအပ်

လေးမျက်နှာ    ဩဂုတ်    ၁ 

ငဝန်တာကျ ိုးပေါက်မှုကြောင့်    ရေဝင် 

ရောက်ခဲ့သည့်  လေးမျက်နှာမြို့    ရပ်ကွက် 

ငါးခုနှင့် ကျေးရွာ ကုိးရွာရိှ အိမ်ခြေ ၁၇၃၄ လံုး၊ 

အိမ်ထောင်စု ၁၇၆၄ စုမှ လူဦးရေ ၈၃၈၂ ဦးတ့ုိ 

အတွက်   လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် 

ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာနက ဆန် 

ရိက္ခာဖိုးငွေကျပ်    ၄၁ ဒသမ ၉၁၀ သန်း၊ 

ခေါက်ဆွဲခြောက်၊  ငါးသေတ္တာ၊   ကြက်ဥ၊ 

ရေသန့်စသည့ ်အခြေခစံားသောက်ကန်ုများ 

အတွက် တန်ဖုိးငွေကျပ် ၄၁ ဒသမ ၆၅၁ သန်း 

ကျော်  စုစုပေါင်းတန်ဖိုးငွေကျပ်  ၈၃ ဒသမ 

၅၆၁ သန်းကျော်၊   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

အစိုးရအဖွဲ့က   စားသောက်ဖွယ်ရာများကို 

ယနေ့တွင် လမူှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် 

ပြန်လည်နေရာချထားရေး    ဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဒေါက်တာစိုးဝင်းသည် 

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးအေး 

ကျော်နှင့်အတူ စာရေးကွင်းကျေးရွာ ရွာဦး 

ဘန်ုးကြီးကျောင်း ယာယရီေဘေးကယ်ဆယ် 

ရေးစခန်းသ့ုိ သွားရောက်ထောက်ပ့ံပေးအပ်ပြီး      

ရေဘေးသင့်ပြည်သူများကို   ရင်းရင်းနီှးနှီး    

တွေ့ဆုံအားပေးစကားပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ တာအလျားပေ ၃၀ ခန့် 

တွင် ငါးပေနိမ့်ဆင်းပြီး     အကျယ်ပေ ၁၇၀ 

ကျ ိုးပေါက်မှုကုိ ပြန်လည်ပြ ပုြင်တည်ဆောက် 

မည့်အခြေအနေများကို တာဝန်ရှိသူများက 

ရှင်းလင်းတင်ပြမှုအပေါ်        ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးက လိအုပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးသည်။  

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့် တုိင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်တို့သည်    လေးမျက်နှာမြို့ပေါ် 

ရပ်ကွက်များတွင်     လူနေအိမ်များအတွင်း 

ရေဝင်ရောက်မှုအခြေအနေ၊    သက်ဆိုင်ရာ 

အဖွဲ့အစည်းများ၊ လူမှုရေးအသင်းအဖွဲ့များ 

က ရေဘေးသင့ပ်ြည်သမူျားအား ဘေးလွတ် 

ရာသိုရ့ွှေ့ပြောင်းပေးနေမှု၊ ကညူကီယ်ဆယ် 

ရေးဆောင်ရွက်နေမှုများကို   လှည့်လည် 

ကြည့ရ်ှု၍ လိအုပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း 

ပေးခ့ဲကြောင်း သတင်းရရိှသည်။(သတင်းစဉ်)

ကုန်ထုတ်စွမ်းအားတိုးတက်မြင့်မားစေရေး အစိုးရ၊ အလုပ်သမား၊ အလုပ်ရှင် သုံးပွင့်ဆိုင်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်
နေပြည်တော်  ဩဂုတ်  ၁

ကန်ုထုတ်စွမ်းအားတိုးတက်မြင့်မားစေ

ရေးအတွက် လပ်ုငန်းခွင်တည်ငြမ်ိအေးချမ်း 

သာယာရေးသည်      အဓိကကျပြီး အစိုးရ၊ 

အလပ်ုသမား၊အလပ်ုရှင်သုံးပွင့ဆုိ်င် ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ကြရန် အလပ်ုသမားဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးခင်မောင်စုိးက ယနေ့  

နံနက်ပုိင်းတွင် ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ ဒက္ခဏိ 

သီရိစက်မှုဇုန်ရှိ   Maple Win အထည်ချုပ် 

စက်ရုနှံင့ ်ချင်းတွင်းတခွံန်အထည်ချုပ်စက်ရု ံ

တိုက့ိ ုသွားရောက်ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးစဉ် စက်ရု ံ

တာဝန်ရိှသူများ၊ အလုပ်သမားရေးရာလုပ်ငန်း 

ညှိနှိုင်းရေးကော်မတီ(WCC)    အဖွဲ့ဝင်များ၊ 

လပ်ုငန်းခွင်ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးနှင့် 

ကျန်းမာရေးဆုိင်ရာ(OSH)  ကော်မတီဝင်များ၊ 

အလုပ်သမားများကုိ တုိက်တွန်းမှာကြားသည်။

ထိုပ့ြင် စက်ရု၌ံ အလပ်ုသမားဝန်ကြီးဌာန 

လူမှုဖူလုံရေးအဖွဲ့ပိုင်    ရွေ့လျားဆေးကုသ 

ယာဉ် (Mobile Medical Unit) ဖြင့ ်လပ်ုငန်း 

ခွင်အရောက်     ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက် 

ပေးနေမှုကို ကြည့်ရှုအားပေးသည်။

အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာနသည်     လူမှု 

ဖူလုံရေးစီမံကိန်းကို အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ရာ၌       ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ 

နေပြည်တော်တွင် အကျုံးဝင်အလုပ်ဌာန 

ပေါင်း ၁၁၃၅ ဌာန၊အာမခအံလပ်ုသမားဦးရေ 

၂၈၉၆၀ ရှိပြီး မြို့နယ်လူမှုဖူလုံရေးဆေးခန်း 

သုံးခန်း၊ စာချုပ်ဆေးခန်း ငါးခန်း၊ ဌာနကြီး 

ဆေးခန်း လေးခန်းတိုဖ့ြင့ ်ကျန်းမာရေးစောင့် 

ရှောက်မှုများ     ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှသည့် 

အပြင် တုိင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်များရိှ အာမခ ံ

အလုပ်သမားများ၏ ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက် 

မှုကိလုည်း  ခေတ်မဆီေးပစ္စည်းကရိယိာများ၊ 

ဆေးဝါးများဖြည့တ်င်းဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိကြောင်းသတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေး 

ညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

အသိပေးကြေညာချက်

 မော်တော်ယာဉ်များတွင်    ကန်ုးလမ်းပိုဆ့ောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက ထတ်ုပေးသည့ ်မော်တော်ယာဉ်နပံါတ်ပြားမဟတ်ုဘ ဲအခြားနပံါတ်ပြားတပ်ဆင်ခြင်း၊ မလူနပံါတ်ပြားကိ ု

အလှဆင်ပြုပြင်ထားသည့် နံပါတ်ပြားများတပ်ဆင်ခြင်း၊ အလှဆင်နံပါတ်ပြားများတပ်ဆင်ခြင်း၊ မော်တော်ယာဉ်၊ မော်တော်ဆိုင်ကယ်နှင့် သုံးဘီးတပ်ယာဉ်များတွင် အသံပိုမို 

ကျယ်လောင်စေရန် အသံထိန်းကိရိယာများ  ပြောင်းလဲတပ်ဆင်ခြင်း၊  အသံထိန်းကိရိယာဖြုတ်၍ မောင်းနှင်ခြင်း၊ ဆူညံသံဖြစ်ပေါ်စေသည့် ကိရိယာတပ်ဆင်အသုံးမပြုကြရန်နှင့်   

တပ်ဆင်အသုံးပြုသော မော်တော်ယာဉ်၊ မော်တော်ဆိုင်ကယ်နှင့် သုံးဘီးတပ်ယာဉ်များကို ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ် ယာဉ်အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးနှင့်မော်တော်ယာဉ်စီမံခန့်ခွဲမှုဥပဒေအရ      

ထိရောက်စွာအရေးယူဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

ယာဉ်ထိန်းရဲတပ်ဖွဲ့



 

တိင်ုးပြည်ရဲ့ ပကတအိခြေအနေတွေကိ ုပွင့လ်င်း 

မြင်သာစွာချပြရင်း  အနာဂတ်အတွက်  ခိုင်မာတဲ့ 

ရည်မှန်းချက်တွေဆရီှေးရှုမယ့ ်နိင်ုငတံော်အစိုးရရဲ့ 

ရက်ပေါင်း ၁၀၀ ပြည့ ်နိင်ုငတံော်အခြေပြမနိ့်ခွနးကိ ု 

နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်က တတိယ 

အကြိမ်  ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်  ဒုတိယပုံမှန် 

အစည်းအဝေးမှာ  တင်ပြသွားခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ 

မနိ့်ခွနးတစ်ခလုုံးကိ ုခြုံငုကံြည့လ်ိက်ုရင် “တိင်ုးပြည်  

တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှုရရှိရေး” နဲ့ “နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်မှုရရှိရေး” ဆိုတဲ့ ဦးစားပေးရည်မှန်းချက ်

နှစ်ရပ်ကိ ုအရိှန်အဟန်ုမြှင့ဖ်ော်ဆောင်ရာမှာ အစိုးရ 

အဖွဲ့ရဲ့သန္နိဋ္ဌာန်နဲ့ ခိုင်မာတဲ့မဟာဗျူဟာမြောက် 

စမီကံနိ်းတွေကိ ုပြတ်ပြတ်သားသားတွေ့မြင်လိက်ု 

ရပါတယ်။ 

ငြိမ်းချမ်းရေးတံခါးနဲ့ နိုင်ငံရေးမဟာဗျူဟာ

တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးအတွက် အဓိက 

အသက်သွေးကြောဖြစ်တဲ ့ငြမ်ိးချမ်းရေးနဲ့ပတ်သက် 

လို့ အစိုးရအနေနဲ့ လက်နက်ကိုင်လမ်းစဉ်အစား 

နိုင်ငံရေးနည်းလမ်းနဲ့ အေးချမ်းစာွအဖြေရှာကြဖို့ 

ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးတံခါးကို  ရက်ပေါင်း  ၁၀၀ 

အတွင်း အရှိန်အဟုန်ဖြင့် ဖွင့်လှစ်ထားခဲ့ပါတယ်။ 

တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံး  လိုလားတဲ့     

ဒီမိုကရေစီနဲ့ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို   အခြေခံသည့် 

ပြည်ထောင်စကုြီး ပေါ်ပေါက်လာဖိုအ့တွက် နိင်ုငတံော် 

ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ (၂၀၀၈ ခနှုစ်) ပြင်ဆင်ချက် 

အချက် ၄၃ ချက်ကို ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်သို့ 

ပေးပို့ထားပြီးဖြစ်သလို တိုင်းရင်းသားလက်နက် 

ကိင်ုအဖွ့ (EAOs) ၁၃ ဖွဲ့နဲ့လည်း အပြုသဘောဆောင် 

တွေ့ဆုံဆွေးနွေးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

နိင်ုငတံော် တည်ဆောက်ရေးမှာ မဖြစ်နိင်ုတာတွေ 

ကို တောင်းဆိုနေမယ့်အစား ခေတ်စနစ်နဲ့ကိုက်ညီ 

တဲ ့ဖြစ်သင့ဖ်ြစ်နိင်ုတာတွေကိသုာ ညိှနှိုင်းတောင်းဆိ ု

ကြဖု ့မနိ့်ခွနးမှာ အလေးအနက်တိက်ုတွန်းထားပြီး 

ငြိမ်းချမ်းရေးဆောင်ရွက်ရာမှာ အစိုးရတင်မကဘဲ 

တပ်မတော်၊ လွှတ်တော် စတဲ့အဖွဲ့အစည်းအားလုံး 

မှာ တာဝန်ရှိကြောင်း မီးမောင်းထိုးပြထားတာကို 

တွေ့ရပါတယ်။ 

ကာကွယ်ရေး၊ လုံခြုံရေးနဲ့ နိုင်ငံခြားရေးမူဝါဒ

နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေးနဲ့စပ်လျဉ်းလို ့တပ်မတော် 

ကို တိုက်စွမ်းရည်နဲ့ တိုက်စွမ်းအားရှိတဲ့  ခေတ်မီ 

တပ်မတော်   (Standard   Army) အဖြစ ် 

တည်ဆောက်သွားမှာဖြစ်သလို    တပ်မတော်ရဲ့  

ဦးဆောင်မှုနဲ့ ပြည်သူ့စစ်မဟာဗျူဟာကိ ုဖော်ဆောင် 

သွားမှာပါ။ ပြည်တွင်းလုခံြုံရေးနဲ့ တရားဥပဒေစိုးမိုး 

ရေးအတွက် မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖွဲ့ဝင်တွေကိ ုလေက့ျင့် 

သားပြည့်ဝပြီး  အဂတိကင်းကာ  ပြည်သူချစ်တဲ့  

ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်တွေဖြစ်လာစေရေး  စနစ်တကျပြုပြင်

လေ့ကျင့်ပေးနေပါတယ်။ 

နိုင်ငံခြားရေးမူဝါဒမှာတော့ အခြေခံဥပဒေပါ 

လွတ်လပ်၍တက်ကြွပြီး ဘက်မလိုက်တဲ့ မူဝါဒကို 

စွဲကိုင်ကာ   အာဆီယံအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံရဲ့ 

တာဝနဝတ္တရားအတိင်ုး ဆောင်ရွက်သွားမှာဖြစ်သလိ ု 

မြန်မာကဦးဆောင်တဲ ့မြန်မာက့ိယ်ုပိင်ုနည်းလမ်းနဲ့ 

အာဆယီနံဲ့ဆက်ဆရံေးတိုးတက်အောင် လပ်ုဆောင် 

သွားမှာပါ။ 

စိုက်ပျ ိုးရေးနဲ့ မွေးမြူရေးကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး

မြန်မာနိင်ုငရံဲ့ စိက်ုပျ ိုးမြေ ဧက ၃၃ သန်းကျော်ကိ ု

ထရိောက်စွာအသုံးချပြီး သမားရိုးကျမှ ခေတ်မီစက်မှု 

လယ်ယာစနစ်သိုက့ူးပြောင်းကာ ကမ္ဘာစ့ပါးကျနီိင်ုင ံ

ဖြစ်လာရေး အဓိကရည်မှန်းထားပါတယ်။ အဓိက 

စားရေရိက္ခာဖြစ်တဲ့ ဆန်စပါးကို ပထမအဆင့်မှာ 

နှစ်စဉ် ဆန်တန်ချနိ်သုံးသန်း၊ ဒုတိယအဆင့်မှာ 

ငါးသန်းအထိ ပြည်ပတင်ပို့နိုင်ဖို့ စပါးမျ ိုးအလိုက် 

ဧက ၃ ဒသမ ၅ သိန်း ထပ်မံတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနေ 

ပါတယ်။ 

ပြည်တွင်းစားသုံးဆဖူီလုရံေးအတွက် မြေပ၊ဲ နှမ်း၊  

နေကြာ စတဲ ့ဆထီွက်သီးနံှအထူးဇန်ု ၁၂ ခ ုသတ်မှတ် 

ထားပါတယ်။ နှမ်းတစ်ဧက ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်း 

တင်း ၂၀ သတ်မှတ်ထားသော်လည်း လက်ရှိတွင်  

၉ ဒသမ ၆ တင်း (၅၀ ရာခိုင်နှုန်း) သာ ထွက်ရှိသေး 

သဖြင့် ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်းပြည့်မီရေး ကြိုးပမ်း 

လျက်ရိှပါတယ်။ ထိုပ့ြင် တစ်ဦးလျှင် တစ်နှစ် ၅ ပဿိာ 

မှ ၆ ပိဿာအစား ၈ ပိဿာကျော် စားသုံးနေမှုကိ ု

လျှောခ့ျရေးနှင့ ်စားအန်ုးဆတီင်သွင်းမှုကိ ုထန်ိးချုပ် 

ရေး ဆောင်ရွက်နေပါတယ်။ 

စက်မှုကန်ုကြမး ဝါစိက်ုပျ ိုးမှုကိ ု၂၀၂၇-၂၀၂၈ မှာ  

ဧကခြောက်သန်ိးအထ ိတိုးမြှင့သွ်ားမှာဖြစ်ပြီး စိက်ုပျ ိုး 

ရေလုံလောက်စွာရရှိရေးအတွက်  ဆိုလာစနစ်သုံး 

မြစ်ရေတင်စီမံကိန်းတွေကိုလည်း စတင်အကောင် 

အထည်ဖော်နေပါပြ။ီ မွေးမြူရေးကဏ္ဍမှာ ကြက်၊ ဝက်၊  

ဆိတ်၊ နွားနဲ့ ငါး စတဲ့ အသားငါးမျ ိုးကို စနစ်တကျ  

မွေးမြူနိင်ုရေး မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ ဖြန့် ဖြူးပေး 

နေပြီး ပြည်တွင်းငါးထတ်ုလပ်ုမှုမှာ ၃၀ ရာခုိင်နှုန်းသာ 

ရှိသေးတဲ့ မွေးမြူရေးကဏ္ဍကို တိုးမြှင့်သွားမှာပါ။ 

စွမ်းအင်၊  အခြေခံအဆောက်အအုံနဲ့  သယ်ယူ 

ပို့ဆောင်ရေး

ကမ္ဘာစ့က်သုံးဆဈီေးနှုန်းတက်ရောက်မှု စန်ိခေါ် 

မှုကိ ုကျော်လွှားဖို ့ Work From Home နဲ့ မော်တော် 

ယာဉ် စု/ံမ မောင်းနှင်မှု  မဝူါဒတွေကြောင့ ်တစ်ရက်ကိ ု 

စက်သုံးဆ ီ၁ ဒသမ ၂ ဂါလန်သန်း သက်သာခဲပ့ြီး လက်ရိှ 

အချနိ်အထိ ဒေါ်လာသန်း ၁၀၀၀ ကျော် သက်သာ 

ခဲက့ြောင်း စာရင်းအချက်အလက်တွေနဲ့ တင်ပြထား 

ပါတယ်။ စက်သုံးဆီသုံးစွဲမှုချွေတာနိုင်ရေးအတွက်  

စက်သုံးဆီအစားထိုး ဘက်ထရီစနစ်သုံးလျှပ်စစ ်

ရထားစက်ခေါင်းများ (BEL) နဲ့ EV လျှပ်စစ်စွမးအင် 

သုံးယာဉ်များအသုံးပြုရေးကိလုည်း    အစိုးရအနေနဲ့  

အထူးအားပေးဆောင်ရွက်နေပါတယ်။ 

လေကြောင်းပို့ဆောင်ရေးမှာ   ခရီးသည်တင် 

ဂျက်လေယာဉ်တွေ ဆင်းသက်နိင်ုရေး ပြင်ဦးလွင်ရိှ 

အနီးစခန်းလေဆိပ်အပါအဝင် ကော့သောင်း၊ ပုဂံ 

ညောင်ဦး စသည့်   လေဆိပ်အဆင့်မြှင့်တင်ခြင်း  

စီမံချက် ၁၀ ခုကို ရက် ၁၀၀ အတွင်း အောင်မြင်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော်နိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

ကန်ုကျစရတ်ိသက်သာလှတဲ ့ရေကြောင်းသယ်ယ ူ

ပို့ဆောင်ရေးကဏ္ဍမှာလည်း   ဧရာဝတီမြစ်နဲ့  

ချင်းတွင်းမြစ်တိုက့ိ ုရာသမီရွေး ထရိောက်စွာအသုံး 

ပြုနိင်ုဖို ့ရေလမ်းကြောင်းပြုပြင်ရေးတွေကိ ုကြိုးပမး 

ဆောင်ရွက်နေပါတယ်။ အလားတ ူလေကြောင်းလိင်ုး 

ငါးလိင်ုးကနေ လေယာဉ်စစုပုေါင်း ၃၂ စင်းနဲ ့ပြည်တွင်း 

ပိုဆ့ောင်ရေးကိ ုမပြတ်ပြေးဆဲွပေးနေသလိ ုသဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယ်နဲ့  ပဋိပက္ခတွေကြောင့်      ပျက်စီး 

ခဲရ့တဲ ့    လမ်း၊ တတံား အခြေခအံဆောက်အအုတံွေကိ ု

လည်း    အမြန်ဆုံးပြန်လည်ထူထောင်ပေးနေပါတယ်။ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားရရှိရေးအတွက်   ဆိုလာ 

စွမးအင်၊ မြစ်ဆုအံပါအဝင် ရေအားလျှပ်စစ်စမီကံန်ိး  

၁၀ ခု၊ မဂ္ဂါဝပ် ၆၆၀ ထွက်ရှိမယ့် ကျောက်မီးသွေး 

ဓာတ်အားပေးစက်ရုနံဲ့ နျူကလီးယားစွမးအင်တိုဖ့ြင့်  

၂၀၃၀ ပြည့နှ်စ်မှာ တစ်နိင်ုငလံုံး လျှပ်စစ်ဓာတ်အား 

ရရိှရေး ရည်မှန်းထားပါတယ်။ ဒေသတွင်းကန်ုသွယ်မှု 

တတံားအဖြစ် အနိ္ဒယိ-မြန်မာ-ထိင်ုး သုံးနိင်ုင ံနယ်စပ် 

ဖြတ်ကျော်လမ်းမကြီးနဲ့ BRI ရဲ့ မန္တလေး-မူဆယ် 

ရထားလမ်းစမီကံန်ိးတွေကိ ုအဓကိစီးပွားရေးတခံါး 

ပေါက်အဖြစ်      အထူးအလေးထားဆောင်ရွက်နေ 

ပါတယ်။ 

လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်၊ ပညာရေးနဲ့ နည်းပညာ

၂၀၂၄ သန်းခေါင်စာရင်းအရ အသက် ၂၅ နှစ်နဲ့ 

အထက် လဦူးရေရဲ  ့၄၉ ရာခိင်ုနှုန်းမှာ မလူတန်းအဆင့် 

သာ ပြီးမြောက်ခဲသ့တူွေဖြစ်တာကြောင့ ်KG+9 အထ ိ

မသင်မနေရပညာရေးစနစ်ဆ ီပြောင်းလဖဲော်ဆောင် 

နေတာပါ။ ပညာရေးဘဏ္ဍာငွေကို ၂၀၂၆-၂၀၂၇  

ဘဏ္ဍာနှစ် မှာ ၆ ဒသမ ၉၂ ရာခိင်ုနှုန်း (အခြားဝနကြီး 

ဌာနများပါပါက ၉ ဒသမ ၂၂ ရာခိင်ုနှုန်း)၊ ၂၀၂၇-၂၀၂၈  

ဘဏ္ဍာနှစ်မှာ ၁၀ ရာခိင်ုနှုန်းထက်မနည်း သုံးစဲွမှာဖြစ် 

ပြီး ၂၀၂၈-၂၀၂၉ ဘဏ္ဍာနှစ်မှာ ၁၅ ရာခိုင်နှုန်းအထိ 

တိုးမြှင့်သွားမှာပါ။ 

ပညာရေးပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုမှာ စာမေးပွဲအောင် 

ရုံမျှမဟုတ်ဘဲ ဘက်စုံထူးချွန်ပြီး အမှန်တကယ်  

နားလည်တတ်မြောက်သူတွေဖြစ်လာအောင် ပြုစု 

ပျ ိုးထောင်ဖို့ မိန့်ခွန်းမှာ အလေးထားတိုက်တွန်း 

ထားပါတယ်။ ဆရာ၊ ဆရာမတွေ အခက်အခမဲရိှစေဖို ့

ကြန့်ကြာနေတဲ့  ဆရာ၊  ဆရာမ ၈၀၀၀ ခန့်ကို 

ခန့်အပ်ခဲ့ပြီးဖြစ်သလို မူလတန်းနဲ့အလယ်တန်းပြ 

ဆရာ၊ ဆရာမတွေအတွက် သတ်မှတ်လုပ်သက်နဲ့  

အရည်အချင်းပေါ် မူတည်ပြီး   လစာနဲ့ရာထူးတွေ 

အဆင့်လိုက်တိုးမြှင့်ပေးမယ့်   စနစ်သစ်ကိုလည်း  

စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍမှာ  သူနာပြုနဲ့   သားဖွား 

သင်တန်းကျောင်း ၁၅ ကျောင်းကိ ုသနူာပြုသပိ္ပအံဆင့် 

မြှင့်တင်ခဲ့ပြီး ၂၀၂၆ ခုနှစ် နှစ်ကုန်ပိုင်းမှာ  ဆရာဝန် 

သစ်လွင်  ၁၂၀၀  နဲ့  သူနာပြုသစ်လွင် ၂၆၀၀ ခန့် 

ထပ်မံခန့်အပ်ဖို့ စီစဉ်နေပါတယ်။ 

အနာဂတ်နည်းပညာအတွက်   တရုတ်နိုင်ငံနဲ့ 

ပူးပေါင်းပြီး မြန်မာပိင်ုဂြုဟ်တလုွှတ်တင်ရေးပြင်ဆင် 

နေသည့အ်ပြင် Nano Satellite နဲ့ Micro Satellite 

များကိလုည်း မတ်ိဖက်အဖွ့အစည်းများနှင့ ်ပူးပေါင်း 

တည်ဆောက်လွှတ်တင်သာွးမှာပါ။ ထို့ပြင် ရုရှား 

နိုင်ငံနဲ့ပူးပေါင်းကာ အာကာသယာဉ်မှူးလောင်း 

သင်တန်းပေးရေးတို့ကိုပါ        စတင်ပြင်ဆင်နေ 

ပါတယ်။ 

လငူယ်၊ အမျ ိုးသမီး၊ ယဉ်ကျေးမှုနဲ  ့လပ်ုသားဈေးကွက်

မိမိတို့နိုင်ငံ လူဦးရေရဲ့ ၃၂ ဒသမ ၆၉ ရာခိုင်နှုန်း  

(၁၇ သန်းခန့်) ရှိတဲ့ လူငယ်အင်အားကိုမြှင့်တင်ဖ့ုိ  

လငူယ်ရေးရာဝနကြီးဌာနနဲ ့အားကစားရေးရာဝနကြီး 

ဌာနတို့ကို သီးခြားဖွ့စည်းခဲ့ပါတယ်။ အမျ ိုးသမီး 

ပါဝင်မှု ၅၃ ရာခိင်ုနှုန်းရိှတဲန့ိင်ုငမှံာ  အမျ ိုးသမီးရေးရာ 

ဝနကြီးဌာနကိ ုတိုးချဲ့ခဲသ့လိ ုလွှတ်တော်အသီးသီးမှာ  

အမျ ိုးသမီးလွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်ပါဝင်မှုမှာ 

လည်း တတယိအကြိမ် ပြည်ထောင်စလုွှတ်တော်မှာ  

၁၄ ဒသမ ၆ ရာခိင်ုနှုန်းအထိ မြင့တ်က်လာခဲပ့ါတယ်။ 

သန်းခေါင်စာရင်းအချက်အလက်တွေအရ ပြည်ပ 

သို ့ရွှေ့ပြောင်းအလပ်ုလပ်ုကိင်ုသတူွေထမှဲာ ၇၁ ဒသမ  

၇ ရာခိုင်နှုန်းဟာ အသက် ၁၅ နှစ်မှ ၃၄ နှစ်အတွင်း 

လူငယ်တွေဖြစ်နေတာကို  တွေ့ရပါတယ်။  ဒါဟာ 

ပြည်တွင်းမှာ ကျွမးကျင်လပ်ုသားရှားပါးမှုနဲ  ့ထတ်ုလပ်ု 

မှုစွမ်းအားကျဆင်းမှုကို          

  စာမျက်နှာ ၁၉ သို့ 

  မြန်မာနိုင်ငံရဲ့   စိုက်ပျ ိုးမြေ ဧက ၃၃ သန်းကျော်ကို ထိရောက်စွာအသုံးချပြီး  

သမားရိုးကျမှ ခေတ်မီစက်မှုလယ်ယာစနစ်သို့ကူးပြောင်းကာ ကမ္ဘာ့စပါးကျနီိုင်င ံ

ဖြစ်လာရေး အဓိကရည်မှန်းထား . . .

 စက်မှုကုန်ကြမ်း  ဝါစုိက်ပျ ိုးမှုကုိ ၂၀၂၇-၂၀၂၈ မှာ ဧကခြောက်သိန်းအထိ  

တိုးမြှင့သွ်ားမှာဖြစ်ပြီး  စိက်ုပျ ိုးရေလုလံောက်စွာရရိှရေးအတွက်  ဆိလုာစနစ်သုံး  

မြစ်ရေတင်စီမံကိန်းတွေကိုလည်း စတင်အကောင်အထည်ဖော် . . .

 လျှပ်စစ်ဓာတ်အားရရှိရေးအတွက်  ဆိုလာစွမ်းအင်၊ မြစ်ဆုံအပါအဝင် ရေအား 

လျှပ်စစ်စမံီကန်ိး ၁၀ ခ၊ု မဂ္ဂါဝပ် ၆၆၀ ထွက်ရိှမယ့ ်ကျောက်မီးသွေးဓာတ်အားပေး 

စက်ရုံနဲ့ နျူကလီးယားစွမ်းအင်တို့ဖြင့် ၂၀၃၀ ပြည့်နှစ်မှာ တစ်နိုင်ငံလုံးလျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားရရှိရေး ရည်မှန်းထား . . .

   ပညာရေးဘဏ္ဍာငွေကို ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်မှာ ၆ ဒသမ ၉၂ ရာခိုင်နှုန်း  

(အခြားဝန်ကြီးဌာနများပါပါက  ၉  ဒသမ ၂၂ ရာခိုင်နှုန်း)၊ ၂၀၂၇-၂၀၂၈  

ဘဏ္ဍာနှစ်မှာ ၁၀ ရာခိုင်နှုန်းထက်မနည်း သုံးစွဲမှာဖြစ်ပြီး  ၂၀၂၈-၂၀၂၉  

ဘဏ္ဍာနှစ်မှာ ၁၅ ရာခိုင်နှုန်းအထိ တိုးမြှင့်သွား . . .

   သစ်တောဖုံးလွှမ်းမှု  ၅၀  ရာခိုင်နှုန်း  ပြန်လည်ရောက်ရှိရေးကြိုးပမ်းရင်း  

ကျေးရွာများကို သန့်ရှင်းစိမ်းလန်း၍  နည်းပညာသုံးနိုင်သော စံပြကျေးရွာများ  

(Clean, Green and Smart Villages)အဖြစ် ပြောင်းလကဲာ မြို့ကြီးများကိ ု  

Smart City များအဖြစ် ကွန်ရက်ချတိ်ဆက်သွားမှာဖြစ် . . .



တပ်မ‌တော်သတင်း ၁၉၂-၈-၂၀၂၆

လူငယ်တွေ ပညာတတ်ဖြစ်အောင်လုပ်၊ စည်းကမ်းနဲ့ပတ်သက်ပြီး သိရှိအောင်လုပ်၊ အပျော်အပါးတွေလျှော့
လူငယ်တွေအနေနဲ့ ပညာရေးမှာ ကြိုးစားကြပြီး ပညာတတ်တွေဖြစ်အောင်လုပ်ကြဖို့၊ စည်းကမ်းနဲ့ပတ်သက်ပြီး သိရှိအောင်လုပ်ကြဖို့၊ 

ကြိုးစားအားထုတ်ကြဖို့ လိုပါတယ်။ နောက်ပြီး အပျော်အပါးတွေ လျှော့စေချင်တယ်။ လူငယ်တွေ ကြိုးစားစေချင်တယ်။ တိုင်းပြည်အတွက် 
အလားအလာတွေ အများကြီးရှိပါတယ်။

 (နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင် ၃၁-၇-၂၀၂၆ ရက်နေ့တွင် တတိယအကြိမ် ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်  ဒုတိယပုံမှန်အစည်းအဝေး  ၁၂ ရက်မြောက်နေ့သို့  တက်ရောက်၍  နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏ 

ရက် ၁၀၀ ပြည့် အခြေပြမိန့်ခွန်းပြောကြားပြီး မီဒီယာများ၏ မေးမြန်းမှုများအပေါ် ဖြေကြားချက်မှ ‌ကောက်နုတ်ချက်)

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး မြို့နယ်များ၌ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ ဒေသခံပြည်သူ 

များ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်ကြစဉ်။

 အခြေခံပညာကျောင်းများ၊ ဘုရားစေတီများနှင့် ဘူတာရုံများ၌ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်
နေပြည်တော်   သြဂုတ်   ၁

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်    ပြည်နယ်များ 
အတွင်းရှိ        ဘုရား၊ စေတီပုထိုးများ၊ 
ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းများ၊ ဘာသာရေး 
အဆောက်အအုမံျား၊ မြို့ရွာ၊ ရပ်ကွက်များ 
နှင့် အများပြည်သူသွားလာလျက်ရှိသည့် 
လမ်းများ၊ ဆေးရုံများ၊    အခြေခံပညာ 
ကျောင်းများ၊      တက္ကသိုလ်များ၊ ဒီဂရီ 
ကောလိပ်များ၊ ဈေးများ၊ ပန်းခြံများနှင့် 
သောက်သုံးရေကန်များ သန့်ရင်ှးသာယာ 
လှပစေရေးအတွက် နယ်မြေခတပ်မတော် 
သားများ၊       ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ 
လူမှုရေးအသင်းအဖွဲ့များနှင့်     ဒေသခံ 
ပြည်သူများက      စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေး 
လုပ်ငန်းများ      ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိသည်။
ထိုသို့    ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 

ယနေ့တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး မှော်ဘ ီ
မြို့နယ်အပါအဝင် မြို့နယ် သုံးမြို့နယ်ရှိ 
ဘုရားစေတီများ၊   အခြေခံပညာကျောင်း 
များ၊ ဘတူာရုမံျား၊  ပြည်သူ့ဆေးရု၊ံ ပန်းခြ၊ံ 
သောက်သံုးရေကန်တ့ုိ၏  ပတ်ဝနး်ကျင် 
သန့်ရှင်းသာယာရေးအတွက်   နယ်မြေခံ 
တပ်မတော်သားများ၊      မြန်မာနိုင်ငံ 
ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊   မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ 
စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ဝင်များ၊     ဌာန 
ဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ လမူှုရေးအသင်းအဖဲွ့ 
များနှင့်   ဒေသခံပြည်သူများပူးပေါင်း၍ 
ချုံနွယ်ပေါင်းမြက်များ၊       သစ်ပင်သစ် 
ကိုင်းများ ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းခြင်း၊ အမှိုက် 

များရှင်းလင်းခြင်း၊ ရေစးရေလာကောင်းမွန် 
စေရေး  ရေနုတ်မြောင်းများ တူးဖော်ပေး 
ခြင်း၊  ရေကန်များတွင် အဘိတ်ဆေးများ 
ခတ်ပေးခြင်း၊     ခြင်ခိုအောင်းနိုင်သည့် 
နေရာများ   ခြင်ဆေးဖျန်းခြင်း၊ ကျောင်း 
စာသင်ခန်းများအတွင်း  သန့်ရှင်းရေး 
ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ စာသင်ခုံများ  နေရာချ 
ထားပေးခြင်းနှင့်   ပြုပြင်ပေးခြင်းများကို 
စုပေါင်းဆောင်ရွက်ကြသည်။ 

ယင်းသို့    ဆောင်ရွက်နေမှုများကို 
သက်ဆုိင်ရာ တပ်နယ်အသီးသီးမှ တာဝန်ရိှ 
သမူျားက သွားရောက်ကြည့ရ်ှုအားပေးပြီး 
လိုအပ်သည်များ   ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေး 
ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(၅၀၁)



တပ်မတော်သတင်း၂၀ ၂-၈-၂၀၂၆

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

ယနေ့ နံနက်ပိုင်းတွင် အလယ်ပိုင်းတိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ်        ရန်အောင်မြင်ခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ           မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်   ဦးမျ ိုးအောင်၊            တိင်ုးမှူး 

ဗိုလ်မှူးချုပ်အောင်ဌေးနှင့်    တာဝန်ရှိသူ 

များ၊         ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

ဥပဒေဘောင်အတွင်းသို ့    ဝင်ရောက်လာ 

ကြသမူျားနှင့ ်  ၎င်းတို၏့မိဘအပ်ုထန်ိးသ ူ

များ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ  တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က 

အမှာစကားပြောကြားပြီး    တိုင်းမှူးက 

တရားဥပဒေဆိုင်ရာပုဒ်မများကို    အသိ 

ပညာပေးစကားများ   ရှင်းလင်းဆွေးနွေး 

ပြောကြားသည်။ ထိုန့ောက် ဥပဒေဘောင် 

အတွင်း ပြန်လည်ဝင်ရောက်ခဲ့ကြသူများ 

က   ၎င်းတို့နှင့်အတူပါရှိလာသည့် MA -1 

အမျ ိုးအစား သေနတ် နှစ်လက်၊ MA -2 

အမျ ိုးအစား သေနတ် တစ်လက်၊ MA -3 

အမျ ိုးအစား သေနတ် တစ်လက်၊ MA -4 

အမျ ိုးအစား သေနတ် တစ်လက်၊ M-22 

အမျ ိုးအစား သေနတ်  တစ်လက်၊ Type 

81 အမျ ိုးအစား သေနတ် နှစ်လက်၊ ပွိုင့် 

၂၂    စနိုက်ပါ    အမျ ိုးအစားသေနတ် 

တစ်လက်၊ လက်လုပ်သေနတ် တစ်လက် 

စုစုပေါင်း   လက်နက်မျ ိုးစုံ   ၁၀ လက်၊ 

ကျည်အိမ်မျ ိုးစုံ ၁၇ ခု၊  ကျည်မျ ိုးစုံ ၆၇၈ 

တောင့်၊   လက်ပစ်ဗုံးမျ ိုးစုံ  ၁၂ လုံးတို့ကို 

လွှပဲြောင်းအပ်နံှရာ     တိင်ုးမှူးက  လက်ခ ံ

ရယူသည်။ 

၎င်းနောက်   တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီး 

ချုပ်နှင့ ်တိင်ုးမှူးတိုက့ မောင်းပြနရိင်ုဖယ် 

သေနတ်    ကိုးလက်အတွက်   ဆုကြေး 

ငွေကျပ်သိန်း ၄၅၀၊   လက်လုပ်သေနတ် 

တစ်လက်အတွက်    ဆုကြေးငွေကျပ် 

ငါးသန်ိး၊  လက်ပစ်ဗုံးမျ ိုးစု ံ  ၁၂ လုံးအတွက် 

ဆကုြေးငွေကျပ်   ၃၆ သန်ိးနငှ့် လက်နက် 

မပါဘဲ     ဥပဒေဘောင်အတွင်းရောက် 

လာသူများအတွက်    ငွေကျပ် ၂၉၁  သိန်း  

စစုပုေါင်းဆကုြေးငွေကျပ်     ၇၈၂ သန်ိးနှင့်      

စားသောက်ဖွယ်ရာများကို    ထောက်ပံ့ 

ပေးအပ်ရာ       ဥပဒေဘောင်အတွင်း     

ဝင်ရောက်လာကြသမူျားက   လက်ခရံယ ူ

ကြသည်။ ထို့နောက်     ဥပဒေဘောင် 

အတွင်း    ပြနလည်ဝင်ရောက်လာကြသမူျား 

ကိ ု       ခဝံန်ကတလိက်မှတ်ရေးထိုးစေပြီး    

မိဘအုပ်ထိန်းသူများထံ         စနစ်တကျ     

ပြန်လည်လွှဲပြောင်းအပ်နှံပေးကြသည်။

ယနေ့အခမ်းအနားများတွင် ငြမ်ိးချမ်း 

ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ု     လက်ခယံုကံြည် 

လျက်     ဒေသတည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးကို 

အမှန်တကယ်လိုလားကြသည့်    ဥပဒေ 

ဘောင်အတွင်း   ပြန်လည်ဝင်ရောက်လာ 

ကြသူများကို     မိဘအုပ်ထိန်းသူများထံ 

လွှဲပြောင်းအပ်နှံခဲ့မှုအနေဖြင့်    မန္တလေး 

တိင်ုးဒေသကြီး အောင်မြေသာစမံြို့နယ်မှ 

အမျ ိုးသား လေးဦး၊ မဟာအောင်မြေမြို့ 

နယ်မှ အမျ ိုးသား နှစ်ဦး၊ အမရပရူမြို့နယ်မှ 

အမျ ိုးသား ၄၃ ဦး၊   အမျ ိုးသမီး   ရှစ်ဦး၊  

ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်မှ     အမျ ိုးသား 

နှစ်ဦး၊   ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်မှ   အမျ ိုးသား 

နှစ်ဦး၊ ကျောက်ဆည်မြို့နယ်မှ အမျ ိုးသား 

၁၂ ဦး၊ အမျ ိုးသမီး နှစ်ဦး၊  စဉ့က်ိင်ုမြို့နယ်မှ 

အမျ ိုးသား နှစ်ဦး၊   တံတားဦးမြို့နယ်မှ 

အမျ ိုးသား ကိုးဦး၊   အမျ ိုးသမီး  တစ်ဦး၊ 

ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်မှ    အမျ ိုးသား   ငါးဦး၊ 

အမျ ိုးသမီး သုံးဦး၊     ပျော်ဘွယ်မြို့နယ်မှ 

အမျ ိုးသား နှစ်ဦး၊       မတ္တရာမြို့နယ်မှ 

အမျ ိုးသား ၈၇ ဦး၊  သပတ်ိကျင်းမြို့နယ်မှ 

အမျ ိုးသား ၃၆ ဦး၊    အမျ ိုးသမီး   နှစ်ဦး၊ 

စဉ့က်ူးမြို့နယ်မှ  အမျ ိုးသား ၁၄ ဦး၊  အမျ ိုး 

သမီး လေးဦး၊ မိုးမတ်ိမြို့နယ်မှ အမျ ိုးသား 

လေးဦး၊   မိုးကုတ်မြို့နယ်မှ   အမျ ိုးသား 

တစ်ဦး၊  ညောင်ဦးမြို့နယ်မှ  အမျ ိုးသား 

သုံးဦး၊ အမျ ိုးသမီး တစ်ဦး၊  တောင်သာ 

မြို့နယ်မှ အမျ ိုးသား နှစ်ဦး၊ မြင်းခြမံြို့နယ် 

မှ အမျ ိုးသား ၁၂ ဦး၊    ချောက်မြို့နယ်မှ 

အမျ ိုးသား ငါးဦး၊  စေတုတ္တရာမြို့နယ်မှ 

အမျ ိုးသား ခြောက်ဦး၊   ပွင့်ဖြူမြို့နယ်မှ 

အမျ ိုးသား   သုံးဦး၊     မင်းလှမြို့နယ်မှ 

အမျ ိုးသား   နှစ်ဦး၊     မင်းတုန်းမြို့နယ်မှ 

အမျ ိုးသား   တစ်ဦး၊    ပခုက္ကူမြို့နယ်မှ 

အမျ ိုးသား ၂၁ ဦး၊    အမျ ိုးသမီးနှစ်ဦး 

စုစုပေါင်း   အမျ ိုးသားဦးရေ    ၂၈၀ နှင့်     

အမျ ိုးသမီး  ၂၃ ဦး စုစုပေါင်း  ၃၀၃  ဦးဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ဥပဒေဘောင်အတွင်းသို့ဝင်

ရောက်လာကြသည့ ်PDF အမည်ခအံဖဲွ့ဝင် 

အများစသုည်  မသိားစဝုင်ဆွေမျ ိုးများကိ ု

ခြမ်ိးခြောက်အကျပ်ကိင်ု၍  အတင်းအဓမ္မ 

စုဆောင်းခံကြရသူများဖြစ်ပြီး   အကြမ်း 

ဖက်လပ်ုရပ်များကိ ုလက်မခနံိင်ုတောခ့ြင်း၊ 

၎င်းအဖွဲ့များအတွင်း၌ပင်       အထက် 

အောက်အဆင့်အတန်းခဲွခြား၍ အချင်းချင်း 

ဗိုလ်ကျနှိပ်စက်၊ သတ်ဖြတ်ခြင်း၊ အဓမ္မမှု 

ကျူးလွနခ်ြင်း၊ တပ်မတော်၏တိက်ုစစ်ကိ ု

ခုခံနိုင်မှုမရှိတော့ဘဲ   စိတ်ဓာတ်ကျဆင်း 

လာခြင်းတို့အပြင်           နိုင်ငံတော်နှင့် 

တပ်မတော်၏   ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ် 

များကိယုုကံြည်လက်ခပံြီး   ဥပဒေဘောင် 

အတွင်းငြမ်းချမ်းစွာနေထိုင်၍    ၎င်းတို့ 

ကြောင့်      နစ်နာဆုံးရှုံးမှုများဖြစ်ပေါ်ခဲ့ရ 

သည့ ်နိင်ုငတံော်နှင့ပ်ြည်သလူထူအုတွက် 

ပြန်လည်     အကျ ိုးပြုလိုခြင်းတို့ကြောင့် 

လက်နက်ကိုင်လမ်းစဉ်ကို     စွန့်လွှတ်၍ 

ဥပဒေဘောင်အတွင်း ပြနလည်ဝင်ရောက် 

ခဲ့ကြခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့ဥပဒေဘောင်အတွင်း ပြနလည် 

ဝင်ရောက်လာကြသူများကို        ကြိုဆို 

လက်ခံ၍     လိုအပ်သည့်ကူညီပံ့ပိုးမှုများ 

ဆောင်ရွက်ပေး၍     မိဘအုပ်ထိန်းသူ 

များထသံို ့စနစ်တကျပြနလည်လွှအဲပ်ပေး

လျက်ရှိရာ      ဥပဒေဘောင်အတွင်းသို့ 

ပြန်လည်ဝင်ရောက်ရန်        ဆန္ဒရှိသူများ 

ကျန်ရိှနေသေးကြောင်းသရိှိရပြီး     ဥပဒေ 

ဘောင်အတွင်း ပြနလ်ည်ဝင်ရောက်လိသုူ

များအနေဖြင့်  နီးစပ်ရာ  ခရိုင်၊   မြို့နယ် 

အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့များ၊   တပ်စခန်းများနှင့် 

ရဲစခန်းများသို့ အမြန်ဆက်သွယ်သတင်း 

ပေးပို့လာပါက ကြိုဆိုလက်ခံကာ လိုအပ် 

သည့် ကူညီထောက်ပံ့မှုများပေးအပ်သွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့်   လက်နက်၊ ခဲယမ်း 

များအတွက်ဆကုြေးငွေများ ထိက်ုတန်စွာ 

ပေးအပ်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။

ဥပဒေဘောင်အတွင်း  ဝင်ရောက်လာ 

ကြသူများ၏      ရင်တွင်းစကားသံများကို 

လည်း ယခုကဲ့သို့ကြားသိရပါသည်-

‘‘သူငယ်ချင်းတွေရဲ့    တိုက်တွန်းမှုနဲ့ 

အမ်ိက  အဆင်မပြေမှုတွေကြောင့ရ်ောက် 

သွားတာပေါ့။        အဲဒီအဖွဲ့အစည်းမှာ 

ကျွန်တော်    သင်တန်းနှစ်ပတ်တက်ခဲရ့ပါ 

တယ်။  အဖဲွ့အစည်းမှာ  မနေချင်တောတ့ဲ ့

အကြောင်းရင်းတစ်ခုကတော့  ကျွန်တော် 

က သုံးလလောက်နဲ့ ကောင်းတဲ့ GUN က 

တစ်လလောက်ပဲ  ပေးထားတယ်။ ရွာထဲ 

ကိုသွားပြီးတော့           သောက်လိုက်၊ 

စားလိုက်၊   ပျော်လိုက်၊     ပါးလိုက်နဲ့။ 

ကျွန်တော်တိုဆ့မှီာကျတော ့ဘာပျော်ရွှင်မှု 

ဘာလွတ်လပ်ခွင့်မှမရှိဘူး။    နောက်ပြီး 

တော့     ခေါင်းဆောင်ပိုင်းတွေရှိတယ်။ 

အလှူခံ    အလှူခံဆို   သူတို့အိတ်ထဲကို 

ထည့်တယ်။ သူတို့  မိန်းမတွေဆီလွှဲပေး 

တယ်။ သူတို့သားသမီးတွေကောင်းစားဖို့ 

အတွက်လုပ်နေတာ။    တန်းစီကွင်းထဲ 

ရောက်တိုင်းလဲ     အမြဲတမ်းပြောတယ်။ 

တပ်မတော်ဘက်ကိသွုားရင်       နင်တိုက့ိ ု

ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်မယ်၊ သတ်မယ်၊  အရှင် 

လတ်လတ်       မီးရှို့တာတွေရှိတယ်။ 

ကျွန်တော်အခုရောက်တော့  အဲဒီလုိမဟုတ် 

ဘူး။ တပ်မတော်ဘက်က ကျွန်တော်တိုက့ိ ု

နွေးနွေးထွေးထွေးကြိုဆိုတယ်၊  နေစရာ 

ထိင်ုစရာ   ပေးတယ်၊  စားစရာ   ပေးတယ်၊ 

ထောက်ပံ့တယ်၊   မိဘထံ  ပြန်အပ်နှံပေး 

တယ်။   တောထမှဲာ    ကျန်ခဲတ့ဲည့အီစ်ကိ ု

မောင်နှမတွေလဲ အမြန်ဆုံးတပ်မတော်နဲ့ 

ပူးပေါင်းပြီး   အလင်းဝင်ဖို့      ကျွန်တော် 

ဖိတ်ခေါ်ပါတယ်’’ဟု ပြောသည်။

‘‘ညမီ    ဒထီကဲိစုရောက်တာကတော ့

ညီမသူငယ်ချင်းတစ်ယောက်ရဲ့  အဆက် 

အသွယ်နဲ့စရောက်တာပါ။ သငူယ်ချင်းက 

ဒီထဲကိုလာခဲ့ဖို့ခေါ်တော့       ကျွန်မလဲ 

အဆင်ပြေပြေနဲ့ဆိုတော့      ရောက်သွား 

တယ်။  ရောက်သွားတော ့   ကျွန်မ အဒဲမှီာ 

တစ်လသင်တန်းတက်ခဲ့ရတယ်။ တစ်လ 

သင်တန်းတက်ခဲပ့ြီး   ကျွန်မတိုက့ိပုေါန့ော် 

စားဖိုဆောင်မှာ တာဝန်ထမ်းဆောင်ခိုင်း 

ကြုံခဲ့ရတယ်။         စားဖိုဆောင်ဝင်ပြီး  

နောက်ပိုင်းကျတော့        ကျွန်မတို့ကို  

ထောက်ပို့ထီ           ရောင်းခိုင်းတယ်ပေါ့။ 

ရွာတွေမာ     ထောက်ပိုထ့ရီောင်းရတယ်။ 

အစပိင်ုးကတော ့ပြည်သတူွေက ကျွန်မတို ့

ကိ ုကြည်ဖြူတယ်။   နောက်ပိင်ုးကျတော ့

ကျွန်မတို့ကို        မကြည်ဖြူတော့ဘူး။ 

ထီရောင်းမယ်ဆိုလို့ရှိရင်      ထောက်ပို့ 

ထလီေးအားပေးပါဦး    ညမီတိုက့ပြောလို ့

ရိှရင်တောင် ‘‘သွားသွား မလာနဲ့၊ နင်တိုက့ိ ု

လက်မခံတော့ဘူး၊      နင်တို့ထီတွေလဲ 

အားမပေးချင်တော့ဘူး’’ဆိုပြီး     ပြောခဲ့ 

တယ်။   ညမီတိုထ့ောက်ပိုထ့တီွေရောင်းလို ့

ရတဲ့     ငွေတွေကျတော့ပေါ့နော်   ညီမတို့ 

ရောင်းပေးပြီးတာနဲ့          သတူိုအ့ကြီးပိင်ုး 

တွေကို     အကုန်လုံးပြန်အပ်ရတယ်ပေါ့။ 

အဲဒီရတဲ့ငွေတွေကလဲ    ဘယ်နေရာမှာ 

ဘယ်လိုသုံးတယ်ဆိုတာလဲ     ညီမတို့ကို 

မပြောခဲ့ဘူး။    ဒါပေမဲ့    သူတို့ကတော့ 

အမြဲတမ်း   KTV သွားတယ်၊   ဘီယာဆိုင် 

ထိုင်တယ်။   သူတို့   ကိုယ်ကျ ိုးအတွက်ပဲ 

အမြဲတမ်းရှိတာပေါ့။ အောက်က  ရဲဘော် 

တွေ   ဖြစ်ချင်သလိုဖြစ်၊   နေချင်သလိုနေ 

သတူို ့  ဂရုမစိက်ုဘူးဆိတုဲ ့   ပုစံမံျ ိုးတွေနဲ့ 

ပိုဆိုးလာခဲ့တယ်ပေါ့။      အဲဒီအချနိ်မှာ 

ညမီကဒီထမှဲာ   မနေချင်တောတ့ဲအ့တွက် 

ထွက်ပြေးလာခဲ့တာ။   ပြီးတော့   ညီမတို့ 

အဲဒီထဲမှာ နေခဲ့ရတဲ့ နှစ်နှစ်တာကာလ 

အတွင်းမှာ ညမီတိုအ့တွက် အသက်အာမခ ံ

ဆိတုာမရိှခဲဘ့ူး။ ညမီတိုအ့တွက် လုခံြုံရေး 

ဆိတုာလမဲရိှခဲဘ့ူး။   ဘယ်အချန်ိကိယု့က်ိ ု

ဘယ်လိုလုပ်မလဲဆိုတာပဲ       သူတို့ကို 

တွေးပြီးတော ့ကြောက်နေရတာပေါ။့ အဒီဲ 

အချနိ်မှာ   ညီမကဒီထဲမှာ    သူငယ်ချင်း 

တွေကလဲ အလင်းဝင်သွားတဲ့သူတွေရှိတဲ့ 

အတွက် အလင်းလာပြီးတော ့ ဝင်ရောက် 

တာပါ။  ညမီကတော ့တောထမှဲာကျန်ခဲတ့ဲ ့

သငူယ်ချင်းတွေကိလု ဲ   ပြောချင်ပါတယ်။ 

သူတို့    ပြောသလိုမျ ိုးပေါ့နော်   ဒီထဲကို 

အလင်းလာဝင်လို့ရှိရင်လဲ        သတ်ဖြတ် 

ပြီးတော ့နိှပ်စက်နေတာမဟတ်ုပါဘူးလို။့ 

ထင်သလိုမျ ိုး       တစ်ခုမှမဟုတ်ပါဘူး။ 

အကန်ုလုံးက   မောင်နှမတွေလိ ု  နွေးနွေး 

ထွေးထွေးနဲ့ ကြည်ကြည်ဖြူဖြူနဲ့ ညီမတို့ 

ကိ ု   အစားအသောက်အနေအထိင်ုကအစ 

အကန်ုလုံး    ပြည့စ်ုအံောင်ထားခဲတ့ာပေါ။့   

အဲဒါကြောင့်မို့   တောထဲမှာနေတဲ့   PDF  

တွေ အကန်ုလုံးကိ ု     ဒမှီာအလင်းလာရောက် 

ဝင်စေချင်ပါတယ်လို ့ပြောချင်ပါတယ်’’ဟ ု

ပြောသည်။                                  (၅၀၁)

တို့ကို   ရှေ့တန်းမှာ    အသေခံပုံစံမျ ိုးကြီး 

ထားထားတာ။     ဘယ်လိုပဲဖြစ်နေနေ 

ကျွန်တော်တို့သေ သူတို့မသေရင် ပြီးတာ 

ပဲ။    ဘယ်သူသေသေ   ငတေမာပြီးရော 

ဆိတုဲသ့ဘောနဲ့ ကျွန်တော်တိုက့ိထုားထား 

တယ်။ သေနတ်ကိုလဲ မကောင်းတဲ့ GUN 

နဲ့ ကောင်းတဲ ့GUN ဆိ ုမကောင်းတဲ ့GUN 

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်         ပြည်နယ် 

အသီးသီးရှိ     တိုင်းရင်းသားပြည်သူများ 

စိတ်အေးချမ်းသာစွာ   နေထိုင်လုပ်ကိုင်   

စားသောက်နိုင်ရေးနှင့်  အသက်အိုးအိမ် 

စည်းစိမ်ဥစ္စာ လုံခြုံမှုရှိစေရေး၊ နိုင်ငံတော် 

တည်ငြမ်ိရေး၊   နယ်မြေအေးချမ်းသာယာ 

ရေးအတွက် ရှေ့တန်းစစ်မျက်နှာများတွင် 

စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များကိ ု      မဝိေးဖဝေး၊ 

မိသားစုများနှင့်ဝေးကွာ၍         နေ့မအား 

ညမအား       စွမ်းစွမ်းတမံတာဝန်ထမ်း 

ဆောင်ခဲ့သော   ရှေ့တန်းပြန်တပ်မတော် 

သားများကို   တိုင်းမှူးနှင့်တက်ရောက် 

လာကြသမူျားက  အောင်သပြေခက်ကမ်း 

၍လည်းကောင်း၊    တိုင်းရင်းသားရိုးရာ 

အတီးအမှုတ်၊  အကအခုန်များဖြင့်လည်း 

ကောင်း    သောင်းသောင်းဖြဖြဂုဏ်ပြု 

ကြိုဆိုခဲ့ကြသည်။ 

ယင်းနောက်  တိင်ုးမှူးက    အောင်ပဲွရ 

ရှေ့တန်းပြန          တပ်မတော်သားများကိ ု    

ဂုဏ်ပြုအမှာစကား         ပြောကြားပြီး    

ဂဏ်ုပြုချးီမြှင့င်ွေများ   ပေးအပ်ခဲက့ြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။       

 (၅၀၁)

တယ်ပေါ့။     ကျွန်မတို့စားဖိုဆောင်မှာ     

တစ်ပတ်တစ်ခါ အသီးအရွက်နဲ့ဆန်ရကိ္ခာ 

တွေလာပို့တယ်။     လာပို့တဲ့အချနိ်မှာ   

ကျွန်မတို ့ ထမင်းတစ်နေ့ကိ ု   နှစ်နပ်စာပ ဲ

စားရတယ်။    တစ်ခါတလေကျလို့ရှိရင်   

ခရမ်းချဉ်သီးတစ်ခွက်နဲ့လဲ     ကျွန်မတို့ 

စားခဲရ့တယ်ပေါ။့ ဒကု္ခတွေလ ဲ  အများကြီး 

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန

	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	ပြန ်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန

	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal

	 (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal

	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း



n ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိမှ

စုစုပေါင်းရွှေချနိ် ၈၅ ကျပ်သား ၄ ပဲခန့် 

(တန်ဖိုးငွေကျပ် ၅၉၂၉ သန်ိး)ခန့်ကိ ုဓားပြ 

တိုက်လုယက်ယူဆောင်ထွက်ပြေးသွားခဲ့

ကြောင်း သတင်းအရ     ချမ်းမြသာစည် 

မြို့နယ်    အမှတ်(၁၁)   နယ်မြေရစဲခန်းက 

(ပ)၁၁၄/၂၀၂၆၊ ရာဇသတ်ကြီးပုဒ်မ ၃၉၅ 

ဖြင့် အမှုရေးဖွင့်ပြး   ပြစ်မှုကျူးလွန်သူ 

တရားခံများ   ဖမ်းဆီးရမိရေးဆောင်ရွက် 

ခဲ့သည်။

လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက   တရားခံ 

များ ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိနိုင်ရေး အခင်း 

ဖြစ်ရပ်မှတ်တမ်းများရယူခြင်း၊   နယ်မြေ 

အတွင်း      သတင်းရယူစုံစမ်းခြင်းများ   

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ  လုယက်မှုကျူးလွန်ရာ 

တွင် ပါဝင်သူများဖြစ်ကြသည့်    ချမ်းမြ 

သာစည်မြို့နယ်       (ဆ)ရပ်ကွက်နေ 

ထက်ဝေကျော် ခေါ် ကိုထက် ၂၂ နှစ်ကို 

ဇူလိုင် ၂၃ ရက်  မွန်းလွဲပိုင်းတွင် အမြန် 

လမ်းမကြီး     မိုင်တိုင်အမှတ်(၁၅၈)၌ 

လည်းကောင်း၊   ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ် 

ဒေးဝန်းအနောက်ရပကွက်နေ ရှိုင်းကိ ုခေါ် 

ငရှိုင်း ၃၀ နှစ်ကို  ယင်းနေ့ ညနေပိုင်းတွင် 

ဒေးဝန်းအနောက်ရပ်ကွက်၊ ၃၄ လမ်းနှင့် 

၃၅ လမ်းကြားရှိ    သင်္ဂဇာချောင်းဘေး၌ 

လည်းကောင်း၊      ယင်းနေ့ညပိုင်းတွင် 

စစ်ကိုင်းမြို့နယ် အာလောင်ကျေးရွာနေ 

အောင်ကျော်ဇော ခေါ်  အောင်ကျော် ခေါ် 

အကြီးကောင် ၃၃ နှစ်နှင့် ချမ်းမြသာစည် 

မြို့နယ် (ဆ)ရပ်ကွက်နေ      ကောင်းခန့်  

ကျော်  ခေါ် ဘိကုောင်း ၂၁ နှစ်တို ့နှစ်ဦးကိ ု

ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်     သံလျက်မှော် 

တောင်ရပကွက်ရိှ Golden ကန်တော်ကြီး

တည်းခိုခန်း၌လည်းကောင်း၊    စစ်ကိုင်း 

တိုင်းဒေသကြီး         စစ်ကိုင်းမြို့နယ် 

အာလောင်ကျေးရွာနေ သိန်းမြင့်   ခေါ် 

ရ ှွေဘိမုောင်နိင်ု ခေါ် မျ ိုးခိင်ု ခေါ် ကိနုိင်ု ၅၈ 

နှစ်နှင့် လုယက်မှုကျူးလွန်ရာမှ ရရှိသည့် 

ရွှေထည်ပစ္စည်းများကို   ရောင်းချပေးသူ 

သာကေတမြို့နယ် ၆/အရှေ့ရပ်ကွက်နေ 

မောင်မောင်မင်းဇော် ခေါ် ကိုမင်း ခေါ် 

ကျားကြီး ၅၇ နှစ်တို ့နှစ်ဦးကိ ုသက်သေခ ံ

ပစ္စည်းများဖြစ်သည့် အရည်ကျ ိုရွှေ လေး 

တုံး၊ ဟန်းချနိ်း နှစ်ခု၊ ငွေကျပ်သိန်း ၃၀၀ 

တို့နှင့်အတူ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ပဲခူးမြို့ 

ဘရုားကြီးရပကွက် ဘရုားကြီးလမ်းဆုမံီး

ပွို င့်အနီး၌လည်းကောင်း၊    အောင်မြေသာစံ 

မြို့နယ် စံပယ်အိမ်ရာ၊ တိုက်အမှတ်(၂) 

အလယ်ဆောင်   အခန်းအမှတ်(၆၇)နေ 

ကျော်စိုးဝင်း ၅၀ နှစ်ကို   ၎င်း၏နေအိမ် 

အခန်း၌လည်းကောင်း အသီးသီးဖမ်းဆီး 

ရမိခဲ့သည်။

ဖမ်းဆီးရမိတရားခံများဖြစ်ကြသည့် 

သန်ိးမြင့ ်ခေါ်  ရ ှွေဘိမုောင်နိင်ု ခေါ် မျ ိုးခိင်ု 

ခေါ်  ကိနုိင်ု၊ ထက်ဝေကျော် ခေါ် ကိထုက်၊ 

ရှိုင်းကို ခေါ် ငရှိုင်း၊ အောင်ကျော်ဇော ခေါ် 

အောင်ကျော် ခေါ်      အကြီးကောင်၊ 

ကောင်းခန့်ကျော် ခေါ်   ဘိုကောင်းနှင့် 

ကျော်စိုးဝင်းတို့ ခြောက်ဦးကို သက်သေခံ 

ပစ္စည်းများသမ်ိးဆည်းရမရိေး ဆက်လက် 

စစ်ဆေးခဲရ့ာ ဇလူိင်ု ၂၄ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် 

အောင်ကျော်ဇော ခေါ်  အောင်ကျော် ခေါ် 

အကြီးကောင်၏နေအိမ်မှ   လုယက်မှု 

ကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုခဲ့သည့်   SHG 

SAUER P 320 အမျ ိုးအစား ပစ္စတိသုေနတ် 

တစ်လက်၊ ၎င်းကျည်အိမ် နှစ်ခု၊ A USA 

380 AUTO ကျည်    ၂၇ တောင့တ်ိုက့ိလုည်း 

ကောင်း၊    ယင်းနေ့ နေ့လယ်ပိုင်းတွင် 

ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်    သံလျက်မှော် 

တောင်ရပ်ကွက် Golden ကန်တော်ကြီး 

တည်းခိုခန်းမှ   Click အနက်ရောင်နှင့် 

CANDA-125 အစိမ်းရင့်ရောင်ဆိုင်ကယ် 

နှစ်စီးကိုလည်းကောင်း၊ ကျော်စိုးဝင်း၏ 

နေအိမ်မှ SHAYAN-125 အနက်ရောင် 

ဆိုင်ကယ် တစ်စီးနှင့် လေးခွ တစ်လက်၊ 

မလူ ီ(ကန်ုးသီး) ၃၁ လုံးကိလုည်းကောင်း၊ 

ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်     သင်ပန်းကုန်း 

ရပ်ကွက် အိမ်အမှတ်(ညည-၇၁)မှ NE-

WANBO-125 အနက်ရောင်ဆိုင်ကယ်  

တစ်စီးကိုလည်းကောင်း      အသီးသီး 

သမ်ိးဆည်းရမခိဲပ့ြီး လယုက်မှုကျူးလွန်ရာ 

မှ  ရရသည့ရ် ှွေထည်ပစ္စည်းများကိ ုလက်ခ ံ

ထားရှိသူ    စစ်ကိုင်းမြို့နယ် အာလောင် 

ကျေးရွာနေ တရားခံ အောင်ကျော်ဇော ခေါ် 

များကို သယ်ယူရောင်းချပေးသူ စစ်ကိုင်း 

မြို့နယ် အာလောင်ကျေးရွာနေ အအိခိျော 

၃၉ နှစ်နှင့် နှင်းသန္တာအောင် ခေါ် နှင်းနှင်း 

၁၈ နှစ်တို့ကို     အရည်ကျ ိုရွှေတုံးများ 

ရောင်းချရာမှရရှိသည့် ငွေကျပ်သိန်း ၂၄၀ 

နှင့်အတူ ဇူလိုင် ၂၈ ရက် ညနေပိုင်းတွင် 

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး မအူပင်မြို့နယ် 

ကုန်းတန်းကြီး       တာပတ်အနောက်    

ရပကွက်၌လည်းကောင်း အသီးသီးထပ်မ ံ

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

တရားခ ံသန်ိးမြင့ ်ခေါ် ရ ှွေဘိမုောင်နိင်ု 

ခေါ် မျ ိုးခိုင် ခေါ် ကိုနိုင်ပါ ခြောက်ဦးတို့ကို 

အခြားပြစ်မှုများ ကျူးလွန်ထားမှု ရှိ၊မရှိ 

ဆက်လက်စစ်ဆေးခဲ့ရာ   သိန်းမြင့် ခေါ် 

ရွှေဘိုမောင်နိုင် ခေါ် မျ ိုးခိုင် ခေါ် ကိုနိုင်၊ 

ကောင်းခန့်ကျော် ခေါ်     ဘိုကောင်း၊ 

အောင်ကျော်ဇော ခေါ် အောင်ကျော် ခေါ် 

အကြီးကောင်တို့ သုံးဦးသည် ဖမ်းဆီးရန် 

ကျန် တရားခမံျားဖြစ်ကြသည့ ်ထွန်းလင်း 

အောင် ခေါ် နိုင်ကိုကိုနှင့် ဝေဖုန်းသူ ခေါ် 

ဝေကြီးတို့ နှစ်ဦးနှင့်အတူ  ၂၀၂၃ ခုနှစ် 

အောက်တိုဘာ ၃၀ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် 

မဟာအောင်မြေမြို့နယ်     ရွှေဘုန်းရှိန် 

ရပ်ကွက်ရှိ “ပေါ်ဦး”ရွှေဆုိင်ကို သေနတ် 

ဖြင့် ပစ်ခတ်ခြိမ်းခြောက်၍    ရွှေထည် 

ပစ္စည်းများ      လုယက်မှုကျူးလွန်ခဲ့ကြ 

ကြောင်း၊ လုယက်ရာမှရရှိသည့် ရွှေထည် 

ပစ္စည်းများကိ ုသန်းစိုးကထခဲွုရောင်းချပေး 

ခဲက့ြောင်း ဖော်ထတ်ုသရိှိရသဖြင့ ်တရားခ ံ

များဖမ်းဆီးရမိဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ ရွှေထည် 

ပစ္စည်းများထုခွဲရောင်းချပေးသူ ပြည်ကြီး 

တံခွန်မြို့နယ်  သင်ပန်းကုန်းရပ်ကွက်နေ 

သန်းစိုး ၅၅ နှစ်ကို   ဇူလိုင်  ၂၆ ရက် 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်   ၎င်း၏နေအိမ်၌လည်း 

ကောင်း၊     လုယက်မှုကျူးလွန်ရာတွင် 

ပါဝင်သ ူချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ဧရာထွန်း 

ရပ်ကွက်နေ ထွန်းလင်းအောင်     ခေါ် 

နိုင်ကိုကို ၂၈ နှစ်ကို ဇူလိုင် ၂၇ ရက် နံနက် 

ပိုင်းတွင် ၎င်း၏နေအိမ်၌လည်းကောင်း 

အသီးသီးထပ်မံဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

ဖမ်းဆီးရမိ       တရားခံများအနက် 

အောင်ကျော်ဇော ခေါ် အောင်ကျော် ခေါ် 

အကြီးကောင်သည် ‌   ၂၀၂၅ ခနှုစ်  ဧပြ ီ၁၀ 

ရက်တွင်       မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

အောင်မြေသာစံမြို့နယ်ရှိ  “မိုးမန္တလေး”     

ရွှေဆိုင်ကို        လုယက်မှုမှဖမ်းဆီးရမိ      

တရားခမံျားဖြစ်ကြသည့ ်   ငြမ်းလင်းကိကုိ ု

ခေါ် ငလက်မ၊ ရဲနုိင်စုိးနှင့် နုိင်လင်းခန့်  ခေါ် 

မုိးဒီ၊ ဖမ်းဆီးရန်ကျန်တရားခံများဖြစ်ကြ

သည့်      အောင်ကျော်ဦး ခေါ် ဆံရှည်၊ 

ဝေဖုန်းသူ ခေါ်      ဝေကြီးတို့နှင့်အတူ      

လုယက်မှုကျူးလွန်ခဲ့ကြောင်း      ထပ်မံ 

ဖော်ထုတ် သိရှိရသည်။

ဖြစ်စဉ်တွင် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်ရှိ     “မီလျနံာ” 

ရ ှွေဆိင်ုကိ ုလယုက်မှုကျူးလွန်သ ူတရားခ ံ

သိန်းမြင့် ခေါ် ရွှေဘိုမောင်နိုင် ခေါ် မျ ိုးခိုင် 

ခေါ် ကိုနိုင်၊       အောင်ကျော်ဇော ခေါ် 

အောင်ကျော် ခေါ်  အကြီးကောင်၊ ကောင်း 

ခန့်ကျော် ခေါ် ဘိကုောင်း၊ ထက်ဝေကျော် 

ခေါ်  ကိထုက်၊ ရှိုင်းကိ ုခေါ် ငရှိုင်း၊ ကျော်စိုး 

ဝင်းတို့ ခြောက်ဦးနှင့် ပူးပေါင်းပါဝင်သူ 

မောင်မောင်မင်းဇော် ခေါ်    ကိုမင်း ခေါ် 

ကျားကြီး၊ နေလင်း၊ အိအိချော၊ နှင်းသန္တာ 

အောင် ခေါ် နှင်းနှင်း၊‌    စာမျက်နှာ ၂၂ သို့ 

အောင်ကျော် ခေါ် အကြီးကောင်၏ ဇနီး 

ဖြစ်သူ ခင်စန်းရီ ၂၆ နှစ်ကို ရွှေဟန်းချနိ်း 

နှစ်ခု၊ ရ ှွေဆွကဲြိုး နှစ်ကံုးတ့ုိနှင့်အတူ ဇူလုိင်  

၂၇ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင်   ချမ်းမြသာစည် 

မြို့နယ်   သံလျက်မှော်တောင်ရပ်ကွက် 

Golden    ကန်တော်ကြီးတည်းခိုခန်း၌ 

လည်းကောင်း ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

တရားခံများကို  ဆက်လက်စစ်ဆေး 

ခဲ့ရာ မီလျနံာရွှေဆိုင်ကို      လုယက်မှု 

ကျူးလွန်ရာတွင်  သိန်းမြင့် ခေါ် ရွှေဘို 

မောင်နိုင် ခေါ်    မျ ိုးခိုင် ခေါ် ကိုနိုင်က 

ခေါင်းဆောင်အဖြစ်         ဆောင်ရွက်ပြီး 

လုယက်မှုကျူးလွန်ရန်   ရွှေဆိုင်များကို 

လှည့်လည်ကြည့်ရှုခြင်းနှင့်   လုယက်စဉ် 

ဆိုင်ရှေ့လမ်းပေါ်မှ   အခြေအနေစောင့် 

ကြည့်ပေးခဲ့ကြောင်း၊   ရွှေဆိုင်အတွင်းသို့ 

အောင်ကျော်ဇော ခေါ် အောင်ကျော် ခေါ် 

အကြီးကောင်က     သေနတ်ပစ်ဖောက် 

ဝင်ရောက်၍ ကျော်စိုးဝင်းက ဆိင်ုအပြင်မှ 

လေးခွဖြင့်ပစ်ခတ်ရန်   အသင့်စောင့်နေ 

ခဲပ့ြီး ကောင်းခန့်ကျော် ခေါ် ဘိကုောင်းက 

ပဆုန်ိဖြင့ ်မှန်ကောင်တာများကိ ုထခဲွုကာ 

ထက်ဝေကျော် ခေါ် ကိုထက်နှင့် ရှိုင်းကို 

ခေါ် ငရှိုင်းတို့နှစ်ဦးက   ရွှေထည်ပစ္စည်း 

များကို သယ်ယူခဲ့ကြကြောင်း၊ လုယက်မှု 

ကျူးလွန်ရာမှရရခဲသ့ည့ ်  ရ ှွေထည်ပစ္စည်း 

များကိ ုသန်ိးမြင့ ်‌ခေါ် ရ ှွေဘိမုောင်နိင်ု ခေါ် 

မျ ိုးခိုင် ခေါ် ကိုနိုင်၏  နေအိမ်တွင် အရည် 

ကျ ိုပုဖံျက်၍    ၎င်း၏ဇနီးဖြစ်သ ူအအိခိျော 

နှင့် ချွေးမဖြစ်သူ    နှင်းသန္တာအောင် ခေါ် 

နှင်းနှင်းတိုက့  ၎င်းရ ှွေတုံးများကိ ုရန်ကန်ု 

မြို့ရှိ မောင်မောင်မင်းဇော် ခေါ် ကိုမင်း 

ခေါ် ကျားကြီး၏   ချတိ်ဆက်ပေးမှုဖြင့် 

ရွှေရောင်းဝယ်လုပ်ကိုင်သူ    နေလင်း 

ထံတွင်     ရောင်းချခဲ့ကြောင်း စစ်ဆေး 

ပေါ်ပေါက်ခဲ့သည်။

ပေါ်ပေါက်ချက်အရ   ပူးပေါင်းပါဝင် 

ကျူးလွန်သူများကို     ဖမ်းဆီးရမိရေး 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ လုယက်မှုကျူးလွန်ရာမှ 

ရရှိသည့်     ရွှေထည်ပစ္စည်းများလက်ခံ     

ဝယ်ယူသူ       ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

သာကေတမြို့နယ် ၁/ထူပါရုံရပ်ကွက်နေ 

နေလင်း ၅၀ နှစ်ကို    အလေးချနိ် ၂၆ 

ကျပ်သားရိှ ရ ှွေချောင်း နှစ်ချောင်းနှင့အ်တ ူ

ဇူလိုင် ၂၄ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင်    ၎င်း၏ 

နေအမ်ိ၌လည်းကောင်း၊ အရည်ကျ ိုရ ှွေတုံး 

၂၁၂-၈-၂၀၂၆ ပြည်တွင်းသတင်း



မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး    မဟာအောင်မြေမြို့နယ်ရှိ      “ပေါ်ဦး”ရွှေဆိုင်ကုိ     

သေနတ်ပစ်ဖောက်ဝင်ရောက်၍ ဓားပြတိုက်လုယက်မှုကျူးလွန်ခဲ့သူ အမျ ိုးသား    

လေးဦးနှင့် ပူးပေါင်းပါဝင်သူ  အမျ ိုးသားတစ်ဦးတို့ကို   ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိမှု   

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

ဆရာတော်ထံ အရှေ့မြောက်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်အေးမင်းဦး         

ဝါဆိုသင်္ကန်းနှင့်လှူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်းများ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းစဉ်။

အနောက်တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   တိုင်းမှူး  ဗိုလ်မှူးချုပ်အောင်ကျော်ခိုင် 

နိုင်ငံ့သားကောင်းရတနာများကို အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများ ပေးအပ်စဉ်။

အရှေ့မြောက်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ဝါဆိုသင်္ကန်းဆက်ကပ်လှူဒါန်းပွဲကျင်းပ ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်း သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၂၇)သို့ 
တက်ရောက်မည့် နိုင်ငံ့သားကောင်း
ရတနာများကို တွေဆုံအားပေး

နေပြည်တော်   သြဂုတ်   ၁

အရှေ့မြောက်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်  ဝါဆိ ု

သင်္ကန်း   ဆက်ကပ်လှူဒါန်းပွဲကို  ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်       တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

ခန်းမ၌ပြုလုပ်ရာ ဇမ္ဗူအေးအေတီတပ်ဦး 
နေပြည်တော်   သြဂုတ်   ၁

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း        သင်တန်း 
အမှတ်စဉ်(၂၇)သို့   တက်ရောက်ကြမည့် 
ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးအတွင်းမှ   နိုင်ငံ့ 
သားကောင်းရတနာများကို       ယနေ့ 
နံနက်ပိုင်းတွင်   အနောက်တောင်တိုင်း 
စစ်ဌာနချုပ်      တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ် 
အောင်ကျော်ခိုင်နငှ့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရှ ိ
သူများက      တပ်နယ်အားကစားရုံ၌  
တွေ့ဆုံသည်။

ထိုသို့တွေ့ဆုံရာတွင်     တိုင်းမှူးနှင့် 

m မိုးထစ်ချုန်းရွာမည်မှ
ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊     စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအထက်ပိုင်း၊ 
ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊    ကချင် 
ပြည်နယ်၊ ကယားပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ 
မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်၊    ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင် နေရာ 
စပ်ိစပ်ိမှ နေရာအန့ံှအပြား မိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး အချ ို့ဒေသများတွင် 
နေရာကွက်၍ မိုးကြီးနိုင်သည်။

မြန်မာ့ကမ်းရုိးတန်းတစ်လျှောက်နှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင် 
တို့တွင် တစ်ခါတစ်ရံ မိုးသက်လေပြင်းများကျရောက်ပြီး လှိုင်း 
အသင့်အတင့်မှ လှိုင်းကြီးနိုင်သည်။ မိုးသက်လေပြင်း ကျစဉ် 
ရေပြင်၊မြေပြင်လေသည် တစ်နာရီလျှင် ၂၅ မိုင်မှ မိုင် ၃၀ ထိ 
တိုက်ခတ်နိုင်သည်။ လှိုင်းအမြင့်မှာ     မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်း  
တစ်လျှောက်နှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့တွင် ရှစ်ပေမှ ၁၀ 
ပေခန့် ရှိနိုင်သည်။

သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ကပ္ပလပီင်လယ်ပြင်နှင့ ်ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော် 
တို့တွင် မုတ်သုံလေအားအသင့်အတင့်မှ  အားကောင်းနေခြင်း
ကြောင့်လည်းကောင်း၊ မုိးတိမ်တောင်များ ဖြစ်ထွန်းမှုအားကောင်း 
နေခြငး်ကြောင့်လညး်ကောငး်   မုိးသညး်ထန်စာွရာွသွနး်ခြငး်       
နှင့်အတူ    လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊   ရုတ်တရက်ရေကြီးခြင်း၊ 
မြေပြိုခြင်းစသည့်  သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ   ဖြစ်ပေါ်နိုင် 
သဖြင့်   ကုန်းမြင့်ဒေသအနီးတွင် နေထိုင်ကြသူများအနေဖြင့် 
မြေပြုမှုအန္တရာယ်၊  မြစ်ငယ်၊  ချောင်းငယ်များအနီးတွင်နေထုိင် 
ကြသူများအနေဖြင့် ရေကြီး၊ ရေလျှမံှုများကို ကြိုတင်သတိပြု 
နိုင်ရန်နှင့် ပြည်တွင်းလေကြောင်းပျသံန်းရေး၊ မြန်မာ့ကမ်းရိုး 
တန်းတစ်လျှောက်၊     ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့ရှိ ကမ်းနီး၊     
ကမ်းဝေးငါးဖမ်းရေယာဉ်များ၊   သင်္ဘောများအနေဖြင့် ကြိုတင် 
သတိပြုနိုင်ရန် အသိပေးနှိုးဆော်အပ်ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)

ကျောင်း   ဆရာတော် နိုင်ငံတော်သံဃ 

မဟာနာယက အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ    အဂ္ဂ 

မဟာသဒ္ဓမ္မ ဇောတိကဓဇ  ဘဒ္ဒန္တဥတ္တမ 

အမှူးပြုသော         သံဃာတော်များ 

ကြွရောက်တော်မူကြပြး တုိင်းမှူး ဗုိလ်ချုပ် 
တာဝန်ရှိသူများက   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
သင်တန်း အမှတ်စဉ်(၂၇)သို ့တက်ရောက် 
ကြမည့်    နိုင်ငံ့သားကောင်းရတနာများ 
အတွက်       အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများ 
ပေးအပ်သည်။ ထို့နောက်   တိုင်းမှူးက 
အမှာစကားများပြောကြားကြပြီး   နိုင်ငံ့ 
သားကောင်းရတနာများကိ ု  ရင်းရင်းနီှးနီှး 
နှုတ်ဆက် အားပေးစကားပြောကြားကာ 
လိုအပ်သည်များ        ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း‌ 
ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း          သတင်း 
ရရိသည်။                                  (၅၀၁)

အေးမင်းဦးနှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊ ဖတ်ိကြားထား 

သူများနှင့်    စေတနာရှင် အလှူရှင်များ 

တက်ရောက်ကြသည်။ 

ဦးစွာ   တက်ရောက်လာကြသမူျားက  

ဇမ္ဗူအေး          အေတီတပ်ဦးကျောင်း   

ဆရာတော်ထံမှ ငါးပါးသီလခံယူဆောက် 

တည်ကြပြး ဆရာတော်၊ သဃံာတော်များ 

ရွတ်ပွားချးီမြှင့်တော်မူသော      ပရိတ် 

တရားတော်များ      နာယူကြည်ညိုကြ 

သည်။ 

ထိုန့ောက် တိင်ုးမှူးနှင့ ်  တက်ရောက် 

လာကြသူများက      သံဃာတော်များထံ 

ဝါဆိုသင်္ကန်းနှင့် လှူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်းများ 

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြပြီး       ဇမ္ဗူအေး 

အေတီတပ်ဦးကျောင်း   ဆရာတော်ထံမှ 

လှူဒါန်းမှုအစစုတုိုအ့တွက်  ရေစက်သွန်းချ 

အမျှပေးဝေကာ      သံဃာတော်များအား 

နေ့ဆွမ်းဆက်ကပ်    လှူဒါန်းခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရိသည်။‌                       (၅၀၁)

v ရထားလမ်းချော်မှုဖြစ်ပွားမှ
ရထားသံလမ်း    တရားမဝင်လမ်းကူးသို့ 
နနံက် ၈ နာရ ီ၁၇ မနိစ်၌ ရောက်ရိှဖြတ်သန်း 
စဉ်    မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့်   
ရထားသံလမ်းပေါ်သို့ သဲများနှင့် မြေသား 
များ   ဖုံးလွှမ်းနေသဖြင့် ရထားတွဲဆိုင်းပါ      
ဦးဆောင်တွဲ RBE-30106 တစ်တွဲ  လမ်း 
ချော်မှုဖြစ်ပွားခဲ့သည်။

အဆိပုါ   ရထားတွင် ခရီးသည် ၆၁ ဦး 
ပါရိှပြး  ခရီးသည်နှင့ ်ဝန်ထမ်းများထခိိက်ု 
ဒဏ်ရာရရှိမှုမရှိကြောင်းနှင့်   ခရီးသည် 
များကိ ု  ပြင်ဦးလွင်ဘတူာရိှ  RBE-25801 
ရထားဖြင့် ဖြစ်ပွားရာသို့ နံနက် ၉ နာရီ 
မိနစ် ၅၀ တွင် ရောက်ရိှပြန်လည်ခေါ်ဆောင် 

r အသိပေးပန်ကြားချက်မှ
အမှတ်(၁+၂)         ဓာတ်အားလိုင်း 
တစ်လျှောက် လိုင်းအသေးစိတ်စစ်ဆေး 
ခြင်းဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   တာဝါတိုင်အမှတ် 
(၃၊ ၁၇၊ ၅၁၊ ၅၃၊ ၇၃) တာဝါ ငါးတိုင်တွင် 
Jumper ကြိုးများ ကြိုးလွန်းဖွာနေခြင်း၊    
ကြွေသီးတွဲများကွဲနေခြင်းနှင့်   Arching 
Horn များ မီးပန်းထားသည်ကိ ု   စစ်ဆေး 
တွေ့ရှိရသဖြင့်     ထိန်းသိမ်းပြုပြင်ခြင်း 
လုပ်ငန်းများ       ဆောင်ရွက်သွားမည် 
ဖြစ်သည်။

အဆိပုါ လပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်ခြင်း 

ပေးခဲ့ရာ နံနက် ၁၁ နာရီ ၁၁ မိနစ်တွင်       
ပြင်ဦးလွင်သို့        ပြန်လည်ရောက်ရှိ၍ 
ခရီးသည်များ၏    ကျသင့်လက်မှတ်ခငွေ 
များကို ပြန်လည်ပေးအပ်ခဲ့သည်။

ဖြစ်ပွားရာနေရာသို ့မြန်မာမ့ီးရထားမှ 
တာဝန်ရှိသူများနှင့် သံလမ်း၊တွဲလုပ်သား 
များသည် နနံက် ၉ နာရခဲွီတွင် ရောက်ရိှပြီး 
ရထားလမ်းပိုင်းကို နေ့ချင်းပြီး ပြန်လည် 
ဖွင့်လှစ်နိုင်ရေးအတွက်    လမ်းချော်ကျ 
သည့်    ရထားတွဲကို   ‘မ’တင်ခြင်းနှင့် 
ရထားလမ်းပြုပြင်ခြင်း   လုပ်ငန်းများကို 
အမြန်ဆုံး     ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း 
မြန်မာ့မီးရထားမှ သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)

ဖြင့် ဓာတ်အားစနစ်တည်ငြမ်မှုကုိ မြင့်တင် 
နိုင်ပြီး    မလိုလားအပ်သည့်  ဓာတ်အား 
ပြတ်တောက်မှုများကို ကာကွယ်နိုင်မည် 
ဖြစ်သောကြောင့်   ထိန်းသိမ်းပြုပြင်ခြင်း 
လုပ်ငန်းများကို သြဂုတ် ၂ ရက် နံနက်       
၈ နာရီမှ     ညနေ ၃ နာရီထိ ဓာတ်အား 
ပိတ်၍    ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်သဖြင့်   
လုပ်ငန်း    ဆောင်ရွက်နေချနိ်အတွင်း      
ရေပေါင်းဆုနှံင့ ်ယင်းမာပင် မြို့နယ်တိုတွ့င် 
ယာယီဓာတ်အား  ပြတ်တောက်နေမည်  
ဖြစ်ကြောင်း လျှပ်စစ်နှင့် စွမ်းအင်ဝန်ကြီး 
ဌာနမှ  သတင်းရရှိသည်။    (သတင်းစဉ်)

စာမျက်နှာ ၂၁ မှအဆက်

ခင်စန်းရီတို့ ငါးဦး၊    စုစုပေါင်းတရားခံ       

၁၁ ဦးတို့ကို      သက်သေခံပစ္စည်းများ 

ဖြစ်သည့်     ရွှေထည်ပစ္စည်း စုစုပေါင်း 

အလေးချနိ် ၄၂ ကျပ်သား ၁၄ ပဲ ၃ ရွေး၊ 

ငွေကျပ် သိန်း ၅၄၀ ၊ SHG SAUER P 320 

အမျ ိုးအစား  ပစ္စတိသုေနတ်        တစ်လက်၊ 

၎င်းကျည်အိမ် နှစ်ခု၊ A USA 380 AUTO 

ကျည် ၂၇ တောင့်၊     ဆိုင်ကယ် လေးစီး၊ 

လေးခွ တစ်လက်၊          မူလီ(ကုန်းသီး)         

၃၁ လုံးတို့နှင့်လည်းကောင်း၊       မဟာ 

အောင်မြေမြို့နယ်ရှိ  “ပေါ်ဦး”ရွှေဆိုင်ကို 

လုယက်ရာတွင်   သိန်းမြင့် ခေါ် ရွှေဘို 

မောင်နိုင် ခေါ် မျ ိုးခိုင် ခေါ် ကိုနိုင်၊ အောင် 

ကျော်ဇော ခေါ် အောင်ကျော် ခေါ် အကြီး 

ကောင်၊ ကောင်းခန့်ကျော် ခေါ် ဘုိကောင်းတ့ုိ 

သံုးဦးနှင့အ်တ ူပူးပေါင်းကျူးလွန်ခဲသ့မူျား 

ဖြစ်ကြသည့်    ထွန်းလင်းအောင် ခေါ် 

နိုင်ကိုကိုနှင့် သန်းစိုးတို့ နှစ်ဦးကိုလည်း 

ကောင်း ထပ်မံဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ရာ 

လုယက်မှု နှစ်မှုမှ    ဖမ်းဆီးရမိတရားခံ 

အမျ ိုးသား ၁၀ ဦး၊ အမျ ိုးသမီး သုံးဦး၊ 

စုစုပေါင်း တရားခံ ၁၃ ဦးတို့ကို ဥပဒေနှင့် 

အည ီအရေးယနူိင်ုရေးနှင့ ်လယုက်မှုများမှ 

ဖမ်းဆီးရန်ကျန်         တရားခံများနှင့် 

သက်သေခပံစ္စည်းများ သမ်ိးဆည်းရမရိေး 

ဆက်လက်   ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း 

သတင်းရရိသည်။‌                         (၅၀၁)

၂၂ ၂-၈-၂၀၂၆တပ်မတော်နှင့်ပြည်တွင်းသတင်း

၁။	ပြ ည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊  လုယက်ခြင်းကို CRPH၊  NUG၊ 
PDFအမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	ခြ ိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDFအကြမ်းဖက်သမားများကို   အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီ 
ထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့်  အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို   လျှ ို ့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏   အသက် 
အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိုကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှု
ပပျောက်ရေးအတွက် 

ပြည်သူသို့အသိပေးနှိုးဆော်ချက်



တပ်မတော်နှင့်ပြည်တွင်းသတင်း ၂၃၂-၈-၂၀၂၆

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်    ၁

နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေးနှင့ ်လုခံြုံရေး 

တာဝန်များ      ထမ်းဆောင်လျက်ရှိသော 

တပ်မတော်သားများကို    ဂုဏ်ပြုသော 

အားဖြင့်     ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာ  

နိုင်ငံတော်   ဘာသာပေါင်းစုံ   ချစ်ကြည် 

ညီညွတ်ရေးအဖွဲ့က              ယနေ့တွင် 

တပ်မတော်ဆေးရုကံြီး       (ခတုင်-၁၀၀၀)

မင်္ဂလာဒုံ၌    ၁၁ ကြိမ်မြောက်    စုပေါင်း   

သွေးလှူဒါန်းကြသည်။

စုပေါင်းသွေးလှူဒါန်းပဲွတွင် တပ်မတော် 

ဆေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက   သွေးလှူဒါန်းကြ 

မည့်  သွေးအလှူရှင်   ဦးရေ ၂၂၀ တို့ကို 

ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးပေးပြီး       တပ်မတော် 

ဆေးရုံကြီး(ခုတင်-၁၀၀၀)မှ     တပ်မှူး၊        

ဘာသာပေါင်းစု ံ     ချစ်ကြည်ညညွီတ်ရေး 

အဖွဲ့(ဗဟို)ဥက္ကဋ္ဌ   ဦးဝဏ္ဏနှင့်     တာဝန် 

ရိှသမူျားက သွေးအလှူရှင်များကိ ု ကြည့်ရှု 

တပ်မတော်ဆေးရုံကြီး(ခုတင်-၁၀၀၀) မင်္ဂလာဒုံ၌ 
ဘာသာပေါင်းစုံ ချစ်ကြည်ညီညွတ်ရေးအဖွဲ့  စုပေါင်းသွေးလှူဒါန်း 

အားပေးကာ      လက်ဆောင်ပစ္စည်းများ 

ပေးအပ်ကြသည်။

ထ့ုိပြင် သွေးအလှူရှင်များကုိ နံနက်စာ 

နှင့ ်နေ့လယ်စာတိုဖ့ြင့ ်ကျွေးမွေးဧည့ခ်ပံြီး 

ဆေးဝါး၊       အားဖြည့်အစားအစာများ၊ 

အမှတ်တရတီရှပ်အင်္က ျနီှင့်      အလှူ‌ငွေ 

များ       ပေးအပ်ခဲက့ြကြောင်း      သတင်း  

ရရှိသည်။                         (သတင်းစဉ်)

တောင်ကြီးမြို့နှင့် မဟာအောင်မြေမြို့နယ်တို့ရှိ သံဃာတော်များ၊ ပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်

သံဃာတော်များအား ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေး 
နေမှုကို အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရှိသူများက ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

ဒေသခပံြည်သမူျားအား ကျန်းမာရေးစောင့ရ် ေှာက်မှုလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေး 
နေမှုကို အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရှိသူများက ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်    ၁

တပ်မတော်အနေဖြင့ ်ပြည်သလူထူ၏ု 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍ တိုးတက်မြင့မ်ားစေရန် 

အတွက်       ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 

လပ်ုငန်းများတွင်       တစ်ဖက်တစ်လမ်းက 

ကညူစီောင့ရ်ှောက်မှုများ  ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိရာ             ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 

အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်     နယ်လှည့် 

ဆေးကုသရေးအဖွဲ့က      ရှမ်းပြည်နယ် 

(တောင်ပိုင်း) တောင်ကြီးမြို့   မင်္ဂလာဦး 

ရပ်ကွက်ရှိ      အရိယဝံသမြို့ဦးကျောင်း 

တိက်ု၌အခြေပြု၍    သဃံာတော်များအား 

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင်    ဆေး 

ကသုရေးအဖဲွ့က သဃံာတော် အပါး ၅၀၀ 

ကိ ုသွားနှင့ခ်တွံင်းရောဂါ၊  သွေးတိုးရောဂါ၊ 

အရိုးအကြောရောဂါ၊     အရေပြားဆိုင်ရာ 

ရောဂါ၊ နှလုံးရောဂါ၊ မျက်စရိောဂါ၊ ဖျားနာ 

ရောဂါ၊ နား၊ နှာခေါင်း၊  လည်ချောင်းရောဂါ၊ 

အထွေထွေရောဂါတို့နှင့်       ပတ်သက်၍    

လိအုပ်သည့ ် ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှု 

လပ်ုငန်းများ‌ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊  Ultra-

sound စက်ဖြင့်     နှလုံးစမ်းသပ်စစ်ဆေး 

ပေးခြင်း၊    ECG        စက်ဖြင့်         ရောဂါ 

ရှာဖွေစစ်ဆေးပေးခြင်းများ  ဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။ 

အလားတူ       အလယ်ပိုင်းတိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ် နယ်လှည့ဆ်ေးကသုရေးအဖဲွ့ 

က  မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး  မဟာအောင် 

မြေမြို့နယ်  ရတနာဘုမ္မိအရှေ့ရပ်ကွက်ရှိ 

ရတနာဒီပဘုရား၌အခြေပြု၍    အဆိုပါ 

ရပ်ကွက်ရှိ ဒေသခံပြည်သူ  ၁၈၃ ဦးတို့ကို 

သွေးတုိးရောဂါ၊ အဆစ်အမျက်ရောင်ရောဂါ၊ 

ဆီးချ ိုရောဂါ၊   မီးယပ်ရောဂါ၊   အသက်ရှူ 

လမ်းကြောင်းဆိုင်ရာရောဂါ၊       နား၊ 

နှာခေါင်း၊   လည်ချောင်းရောဂါ၊  သွားနှင့် 

ခံတွင်းရောဂါ၊    ခွဲစိတ်ရောဂါ၊   သားဖွား 

မီးယပ်ရောဂါ၊ ကလေးရောဂါ၊ အထွေထွေ 

ရောဂါတို့နှင့်ပတ်သက်၍   လိုအပ်သည့် 

ကျန်းမာရေး  စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းနှင့်   

ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ  အသိပညာပေးခြင်း 

များ   ဆောင်ရွက်ပေးပြီး   ဆေးရုံတက် 

ရောက်ကုသရန်လိုအပ်သည့်  လူနာများ 

ကို        နယ်မြေခံတပ်မတော်ဆေးရုံသို့ 

တက်ရောက်ဆေးကုသနိုင်ရေး      စီစဉ်    

ဆောင်ရွက်ပေးသည်။ 

ယင်းသို့     ဆောင်ရွက်နေမှုများကို 

သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရိှ 

သမူျားက သွားရောက်ကြည့ရ်ှုအားပေးပြီး 

လိုအပ်သည်များ        ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း          သတင်း 

ရရှိသည်။                      

              (၅၀၁)

နေပြည်တော်    ဩဂုတ်    ၁

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနသည်  ကိုဗစ်-၁၉  ရောဂါ    စောင့်ကြပ်ကြည့်ရှုခြင်း   

လုပ်ငန်းများကို စဉ်ဆက်မပြတ် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ ဇွန် ၃၀ ရက် ည ၈ နာရီမှ 

ဇူလိုင် ၃၁ ရက် ည ၈ နာရီထိ  ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုပေါင်း ၁၅၉ ခုကို စစ်ဆေးပြီးစီးခဲ့ရာ 

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ပြုလူနာသစ်မတွေ့ရှိရပါ။ 

လတ်တလောတွင် မိမိတို့နိုင်ငံအတွင်း၌ ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ ကူးစက်ဖြစ်ပွား၊ 

သေဆုံးမှုနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ စိုးရမ်ိဖွယ်ရာအခြေအနေမရိှသော်လည်း ရောဂါဖြစ်ပွားမှုမှ 

ကြိုတင်ကာကွယ်နိုင်ရန်အတွက်      တစ်ကိုယ်ရေကာကွယ်ရေးနည်းလမ်းများကို 

လိက်ုနာဆောင်ရွက်ရန်လိအုပ်ပြီး ရောဂါကူးစက်ခရံပါက ရောဂါပြင်းထန်နိင်ုခြေနှင့် 

အသက်ဆုံးရှုံးနိုင်ခြေမြင့်မားသည့် အသက်အရွယ်ကြီးသူများ (အသက် ၆၀ နှစ်နှင့် 

အထက်)၊ ဆီးချ ိုရောဂါ၊ နာတာရှည်အဆုတ်ရောဂါ၊ ကင်ဆာရောဂါရိှသူများ၊ ကုိယ်ဝန် 

ဆောင်မခိင်များ (ကိယ်ုဝန်ဆောင်ကာလ သုံးလနှင့အ်ထက်)ကိ ုဦးစားပေးအစအီစဉ် 

ဖြင့် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးထိုးနှံပေးလျက်ရှိပါ၍ ကာကွယ် 

ဆေးထိုးနှံမှုခံယူကြရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

ကိဗုစ-်၁၉ ရောဂါဆိင်ုရာ အသေးစတ်ိသတင်းအချက်အလက်များကိ ုကျန်းမာ 

ရေးဝန်ကြီးဌာန၏ အင်တာနက်စာမျက်နှာ moh.gov.mm တွင် ဝင်ရောက်ကြည့ရ်ှု 

နိုင်ပါသည်။

  မြန်မာနိုင်ငံရောဂါကာကွယ်ထိန်းချုပ်ရေးဗဟိုဌာန (Myanmar CDC)

                    ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာန၊ ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

ဇွန် ၃၀ ရက်မှ ဇူလိုင် ၃၁ ရက်ထိ ထုတ်ပြန်ချက်တွင် 
ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ပြုလူနာသစ် မတွေရှိ 

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရိှ စံချန်ိမီရွှေ 

တစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း ၆၉၅၀၀၀၀ ကျပ်။  

ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဩဂုတ် ၁ ရက် 
ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)

ရည်ညွှန်းဈေး(Market Rate) လျှပ်စစ်မီတာခ သက်သာဖို့ LED ပစ္စည်း သုံးကြစို့။
 



ပြည်တွင်းသတင်း၂၄ ၂-၈-၂၀၂၆



သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ

 သာယာလှပ စိမ်းမြမြ

ဂရိနိုင်ငံတစ်ဝန်း တောမီးများဆက်တိုက်လောင်ကျွမ်းနေသဖြင့် 
ဘီအိုတီးယားဒေသမှ ဒေသခံ၂၅၄ ဦးကို ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရ

ဆိုးလ် ဩဂုတ် ၁

တောင်ကုိရီးယားနုိင်ငံတွင် အပူ 

လှိုင်းဖြတ်သန်းပြီး   စခံျန်ိတင်အပ ူ

ချန်ိမြင့တ်က်မှုဖြစ်ပေါ်နေသည်ဟ ု

တောင်ကိုရီးယား      မိုးလေဝသ    

အေဂျင်စီက     ထုတ်ပြန်လိုက် 

ကြောင်း     ယနေ့သတင်းများတွင်     

ဖော်ပြထားသည်။

အပူချနိ်ပမာဏမှာ ၄၁ ဒသမ 

၄ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိထိမြင့တ်က်နေ

သည့်အတွက်   စံချနိ်တင်အပူချနိ် 

မြင့်တက်မှုဖြစ်ကြောင်း၊ ယန်ဆန်စီ 

မြို့တွင် စခံျန်ိတင်အပခူျန်ိမြင့တ်က် 

မှုအနေဖြင့်   သုံးရက်ဆက်တိုက် 

အပူချနိ် ၄၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထိ 

မြင့်တက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

   "မိုးလေဝသအေဂျင်စီရဲ့ 

မှတ်တမ်းတွေအရ စခံျန်ိတင်  အပူ

ချနိ်မြင့်တက်မှုတွေဖြစ်ပေါ်နေပါ 

တယ်။ အပူချနိ်ပမာဏဟာ  ၄၁ 

ဒသမ  ၄  ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိထ ိမြင့် 

တက်နေပါတယ်။ တောင်ကုိရီးယား 

နိင်ုင ံသက်တမ်းတစ်လျှောက် အပူ

ချနိ်အမြင့်ဆုံးမြင့်တက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်

ပါတယ်။   ထူးခြားမှုတစ်ရပ်အနေနဲ့ 

တော့   ယန်ဆန်စီမြို့မှာ သုံးရက် 

ဆက်တိက်ု  ၄၀  ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိ 

ထ ိ  မြင့တ်က်ခဲပ့ါတယ်။ စခံျန်ိတင်    

အပူချန်ိမြင့်တက်မှုကြောင့်   ကျန်းမာ 

ရေးလုံခြုံမှုကို   ခြိမ်းခြောက်နေပါ 

တယ်။ ဒါကြောင့ ်အပခူျန်ိမြင့တ်က် 

မှုနဲ့ဆက်စပ်တဲ ့ကျန်းမာရေးလုခံြုံ 

မှုဆိင်ုရာ  သတပိေးချက်  ထတ်ုပြန် 

ထားပါတယ်"ဟ ု တောင်ကိရုီးယား  

မိုးလေဝသ အေဂျင်စမှီ တာဝန်ရိှသ ူ

တစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံတွင် အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းပြီး  
စံချနိ်တင်အပူချနိ်မြင့်တက်မှုဖြစ်ပေါ်နေ

သတ္တုတူးဖော်မှုကြောင့် တောရိုင်းတိရစ ္ဆာန်နှင့် 
အပင်မျ ို းစိတ်များ  မျ ို းသုဉ်းမည့်အန္တရာယ် 

ရင်ဆိုင်နေရကြောင်း သုတေသီများသတိပေးပြောကြား
ကင်ဘာရာ ဩဂုတ် ၁

သတ္တုတူးဖော်ရေး  လုပ်ငန်း 

များ     တိုးချဲ့လုပ်ဆောင်လာခြင်း 

ကြောင့ ်ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရိှ တောရိင်ုး 

တရိ စ္ဆာန်နှင့ ်  အပင်မျ ိုးစတ်ိပေါင်း 

၁၂၀၀၀ ကျော်   မျ ိုးသုဉ်းပျောက် 

ကွယ်နိုင်သည့်   အန္တရာယ်နှင့ ် 

ရင်ဆိုင်နေရကြောင်း   သြစတြေး 

လျနှင့်  ဗြိတိန်နိုင်ငံမှ   သုတေသီ 

များက        ယနေ့တွင်        သတပိေး 

ပြောကြားခဲ့သည်။

သုတေသီများ၏    လေ့လာ 

တွေ့ရိှချက်အရ   သတ္တုတူးဖော်ရေး 

လုပ်ငန်းများသည်  သတ္တုတူးဖော် 

ရာနေရာအတွင်း၌သာမက   အနီး 

ပတ်ဝန်းကျင်ဒေသများရှိ  ဂေဟ 

စနစ်ကိုပါ      ထိခိုက်စေလျက်ရှိ 

ကြောင်း၊     သတ္တုတူးဖော်ရေး 

လုပ်ငန်းများကြောင့်  သစ်တော 

များပြုန်းတီးခြင်း၊     တောရိုင်း 

တိရစ္ဆာန်များ၏ နေထိုင်ရာဒေသ 

များပျက်စီးခြင်း၊     မြေဆီလွှာနှင့်       

ရေအရင်းအမြစ်များ     ညစ်ညမ်း 

လာခြင်းတ့ုိဖြစ်ပေါ်စေကာ မျ ိုးစိတ် 

အများအပြား၏     အသက်ရှင်     

ရပ်တည်နိုင်မှုကို     ခြိမ်းခြောက် 

လျက်ရှိကြောင်း  သိရသည်။

အထူးသဖြင့ ်  သတ္တုတွင်းများ 

တည်ဆောက်ရန် လမ်းများဖောက် 

လပ်ုခြင်း၊ သစ်တောများ ရှင်းလင်း 

ခြင်းနှင့ ်စွန့်ပစ်မြေစာများ စပုုထံား 

ခြင်းတိုက့ြောင့ ်တောရိင်ုးတရိ စ္ဆာန် 

များ၏ နေထိင်ုရာနေရာများ ဆုံးရှုံး 

လာသကဲ့သို့      အစာရေစာနှင့် 

ရေအရင်းအမြစ်များလည်း    ညစ် 

ညမ်းလာကြောင်း၊ ထိအုခြေအနေ 

များသည်    တောရိင်ုးတရိ စ္ဆာန်များ 

၏ မျ ိုးပွားနှုန်းကို   ကျဆင်းစေပြီး  

မျ ိုးသဉ်ုးနိင်ုခြေက ု ပိမုိမုြင့တ်က်စေ 

ကြောင်း       သုတေသီများက 

ပြောကြားသည်။

ထို့ကြောင့်   သုတေသီများက  

သတ္တုတွင်း စမံီကိန်းများမစတင်မ ီ  

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထခိိက်ုမှုကိ ု

အသေးစိတ်     အကဲဖြတ်ကာ  

ထိခိုက်မှုအနည်းဆုံး   ဖြစ်စေမည့် 

နည်းလမ်းများကို    ကျင့်သုံးသင့် 

ကြောင်း အကြပံြုထားပြး တူးဖော် 

မှုပြီးဆုံးပါက   ထိုနေရာများတွင် 

သစ်တော  ပြန်လည်ထူထောင်ရေး 

နှင့ ်ဂေဟစနစ်ပြန်လည်ပြုပြင်ရေး 

လုပ်ငန်းများကို     အလေးထား 

ဆောင်ရွက်ရန်လည်း  တိုက်တွန်း 

ထားကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News

	   Trs : KZ

အေသင် ဩဂုတ် ၁

ဂရနိိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင်  တောမီး 

များ   ဆက်တိုက်လောင်ကျွမ်းနေ 

သဖြင့်     ဘီအိုတီးယားဒေသမှ 

ဒေသခံ ၂၅၄ ဦးကို ရေကြောင်းမှ 

တစ်ဆင့ ်  ဘေးလွတ်ရာသို ့အရေး 

ပေါ်   ရွှေ့ပြောင်းပေးခဲ့ရကြောင်း 

ယနေ့သတင်းများအရ သရိသည်။

မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဝင်များသည် ဂရိ 

နိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင်  လောင်ကျွမ်း 

နေသော တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

နေရာ ၇၀ ကျော်ကိ ု   ငြမ်းသတ်နေ 

ရကြောင်း၊ အပြင်းထန်ဆုံးတောမီး 

လောင်ကျွမ်းနေသည့န်ေရာမှာ ဂရ ိ

နိုင်ငံအလယ်ပိုင်း    ဘီအိုတီးယား 

ဒေသဖြစ်ကြောင်း၊    မီးတောက် 

များသည် Agios Vasileios ကမ်း 

ခြေဒေသထပိျ ံ့ န့ံှခဲသ့ဖြင့ ်လမ်းများ  

ပိတ်ဆို့သွားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဂရအိမျ ိုးသားမိုးလေဝသဌာန 

(HNMS) ၏   ထုတ်ပြန်ချက်အရ 

လေတိုက်နှုန်းမှာ   တစ်နာရီလျှင် 

၁၅၀ ကီလိုမီတာထိ  တိုက်ခတ်ခဲ့ 

သဖြင့်   မီးငြှိမ်းသတ်ရေးလုပ်ငန်း 

များမှာ အခက်အခမဲျားစွာကြုံတွေ့ 

နေရကြောင်း သိရသည်။

    လေပြင်းတိုက်ခတ်မှုနှင့်  

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုများကြောင့် 

သယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးလပ်ုငန်းများ 

ထခိိက်ုခဲပ့ြီး အေဂျးီယနက်ျွန်းများ 

သိုပ့ြေးဆဲွနေသည့ ် ကူးတိုသ့င်္ဘော 

ဝန်ဆောင်မှုများကိ ုယာယရီပ်နား 

ထားရကြောင်း၊ ထိုပ့ြင် အေသင်မြို့ 

အနောက်ပိုင်းရှိ Poikilo တောင် 

တန်းတွင်လည်း   တောမီးပျ ံ့နှံခဲ့ 

သဖြင့် အာဏာပိုင်များက အဓိက 

လမ်းမအချ ို့ကိ ု    ယာယပီတ်ိထား 

ခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

ဒန်နူဘီမြစ်ရေကျဆင်းမှု အရေးပေါ်အခြေအနေသတ်မှတ်ကြောင်း 
ရိုမေးနီးယား ရေထုအရင်းအမြစ်ဝန်ကြီးဌာနက ထုတ်ပြန်

ပြင်သစ်နိုင်ငံ အနောက်တောင်ဘက်ပိုင်းတွင် တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုထိန်းချုပ်နိုင်သဖြင့် 
ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရသော ဒေသခံများကို နေရပ်သို့ပြန်ခွင့်ပြု

ပဲရစ် ဩဂုတ် ၁

ပြင်သစ်နိုင်ငံ     အနောက် 

တောင်ဘက်ပိုင်းတွင်   ဇူလိုင်လ 

ဒတုယိပတ်မှ   စတင်လောင်ကျွမ်း 

နေသောတောမီးကိ ု  ထန်ိးချုပ်နိင်ု 

သဖြင့ ်ဘေးလွတ်ရာ ရွှေ့ပြောင်းခဲ ့

ရသော ဒေသခမံျားကိ ု ယနေ့မှစ၍ 

နေရပ်သို ့      ပြန်ခွင့ပ်ြုလိက်ုပြဖြစ် 

ကြောင်း      ပြင်သစ်ပြည်ထဲရေး 

ဝန်ကြီးဌာနက     ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်။  

တောမီးကူးစက်လောင်ကျွမ်း 

မှုသည်   ရက်သတ္တနှစ်ပတ်ကြာ 

ကူးစက်    လောင်ကျွမ်းခဲ့ခြင်း 

ကြောင့် သစ်တောမြေဟက်တာ 

အမြောက်အမြား   လောင်ကျွမ်း 

ပျက်စီးခဲ့ပြီး   ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ 

ပြောင်းခဲ့ရသူ  သိန်းနှင့်ချ ီ    ရှိခဲ့ 

ကြောင်း၊   ပြင်သစ်နိင်ုင ံ အနောက် 

တောင်ဘက်ပိုင်းတွင် ခရိုင်ပေါင်း 

၁၂ ခရိုင်ထိ      တောမီးကူးစက် 

လောင်ကျွမ်းခဲ့ပြီး လူနေအိမ်ခြေ 

များနှင့်  အခြေခံအဆောက်အအုံ 

များ ပျက်စီးခဲက့ြောင်း၊ ဘေးလွတ် 

ရာရွှေ့ပြောင်းခဲရ့သ ူ  ခန့် မှန်းဦးရေ 

၂၂၀၀၀၀ ကျော်ထိ    ရှိကြောင်း၊  

ဘေးလွတ်ရာ    ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရသူ 

များအနက် ဒေသခဦံးရေ ၁၄၄၀၀၀ 

ကျော်ကို     နေရပ်သို့ပြန်ခွင့်ပြု 

လိုက်ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

  "အနောက်တောင်ဘက်ပိုင်း 

မှာ   တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုဟာ 

ရက်သတ္တနှစ်ပတ်ကြာ   လောင် 

ကျွမ်းခဲပ့ါတယ်။    တောမီးကူးစက် 

လောင်ကျွမ်းမှုကြောင့်   ဒေသခံ 

ဦးရေ  ၂၂၀၀၀၀ ကျော်ထဘိေးလွတ် 

ရာရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရတယ်။   တောမီး 

ကို      ထိန်းချုပ်လာနိုင်ပြီဖြစ်တဲ့ 

အတွက်      ဒေသခဦံးရေ ၁၄၄၀၀၀ 

ကျော်ကိ ု နေရပ်ပြန်ခွင့ပ်ြုလိက်ုပြ ီ 

ဖြစ်ပါတယ်"ဟု  ပြင်သစ်ပြည်ထဲ 

ရေးဝန်ကြီးဌာနမှ     တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက  ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဘူခါရက်စ် ဩဂုတ် ၁

ရိုမေးနီးယားနိုင်ငံကို   ဖြတ် 

သန်းစီးဆင်းနေသည့် ဒန်နူဘီမြစ် 

ရေ   သိသိသာသာ   ကျဆင်းပြီး 

နေရာတချ ို့တွင်   သောင်ထွန်းနေ 

သည့်အတွက်  မြစ်ရေကျဆင်းမှု 

အခြေအနေနှင့်    ပတ်သက်ပြး 

အရေးပေါ်   အခြေအနေအဖြစ် 

သတ်မှတ်လိုက်ကြောင်း   ရိုမေး 

နီးယား ရေထအုရင်းအမြစ်ဝန်ကြီး 

ဌာနက ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ုယနေ့ 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။

    ရိုမေးနီးယားနိုင ်ငံတွင် 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အား   ထုတ်လုပ်မှု 

အတွက် ဒန်နူဘီမြစ်ရေက အားထား 

နေရပြီး  ဒန်နူဘီမြစ်ရေကျဆင်းမှု 

ကြောင့်  ရေအားလျှပ်စစ်ဓာတ်အား 

ပေး ထုတ်လုပ်မှုစနစ်များ ယာယီ 

ရပ်ဆိုင်း     ထားရသည့်အတွက်       

လျှပ်စစ်မီးလိုအပ်ချက် မြင့်တက် 

နေကြောင်း၊      ဒန်နဘူမီြစ်ရေခန်း 

ခြောက်လာမှုကြောင့ ် ဒန်နဘူမီြစ် 

ရေကို အားထားနေရသည့်  ကဏ္ဍ 

များတွင် ကြီးမားသည့်ရိုက်ခတ်မှု 

များဖြင့်     ရင်ဆိုင်နေရကြောင်း၊    

အခက်အခဲများကုိ အချန်ိမီဖြေရှင်း 

နိုင်ရေးအတွက်   ဒန်နူဘီမြစ်ရေ   

ခန်းခြောက်မှုကိ ု အရေးပေါ်အခြေ 

အနေအဖြစ်   သတ်မှတ်လိက်ုခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။ 

"ဒန်နဘူမီြစ်ရေ ကျဆင်းနေပါ 

တယ်။   မုိးရေချနိ်နညး်ပါးသလုိ 

မြေအောက်ရေ  ခန်းခြောက်လာ 

တာကြောင့ ်အခလုိ ု  ရေကျဆင်းမှု 

နဲ့ ရင်ဆိုင်နေရတာ  ဖြစ်ပါတယ်။  

ဒန်နူဘီမြစ်ရေကို   အားထားနေရ 

တဲ့ ကဏ္ဍအသီးသီးမှာ ကြီးမားတဲ့ 

ရိုက်ခတ်မှု    ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ 

အထူးသဖြင့်   လျှပ်စစ်စွမ်းအင် 

ကဏ္ဍမှာ  သသိသိာသာရိက်ုခတ်မှု   

ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်"ဟု       ရိုမေး 

နီးယား ရေထအုရင်းအမြစ်ဝန်ကြီး 

ဌာနမှ    တာဝန်ရှိသူ     တစ်ဦးက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သတင်းများ ၂၅၂-၈-၂၀၂၆



ဇူလိုင် ၃၀ ရက်မှအဆက်
 အမှန်တောမ့ ူ ဖိုးနကီ   မကျင်ငွေကိ ု  သဘောကျ 

သလိ၊ု မကျင်ငွေကလည်း  ဖိုးနကီိ ု   နှစ်သက်နေသည် 

သာဖြစ်လေ၏။ ယနေ့သည်  ဥပုသ်နေ့ဖြစ်၍  ဖိုးနီ 

ပိက်ုဆဲွမဆင်းဘ ဲနေလေ၏။  သလီယခူျင်လွန်း၍တော ့

မဟတ်ု၊  ဥပသ်ုနေ့တိင်ုး  ရွာဦးဘန်ုးကြီးကျောင်းတွင် 

အလှူရှိတတ်မြဲဖြစ်၏။   ထိုအလှူတွင်  ရွာခံကာလ 

သားသမီးတို့    အကျွေးအမွေးတာဝန်ယူကြရသည် 

မဟတ်ုလော။      မကျင်ငွေလည်း      ကျန်ိးသေရိှရမည် 

မဟုတ်လော။

 ထိုအခါ လက်ဖကခွက်ကမ်းရင်း ရေနွေးထည့် 

ရင်း မကျင်ငွေနှင့ ်တွေ့ဆုခွံင့၊်   မျက်လုံးချင်းစကားပြော 

ခွင့်ရမည်မဟုတ်လော။    ထိုအကြံနှင့်ပင်   ဆွမ်းစား 

ဇရပ်ဘေးသို့   ပေစောင်းပေစောင်းနှင့်  ချောင်းရင်း 

ဖုိးနီတစ်ယောက် ရောက်ခ့ဲလေ၏။ ထုိအခုိက် "ဖုိးနီရေ 

အတော်ပလဲာလာ    ပန်းကန်တွေ    ကဆူေးပေးစမ်းပါ 

အုံးဟယ်။  စောစောက  ဆေးနေတဲ ့ သေနာလေးတွေ 

ဘယ်အပျ ိုနားသွားပြီး  ငေးတယ်မသဘိူး" ပြောပြော 

ဆိဆုိ ု  ဖိုးန၏ီ လက်ကိဆဲွု၍   ပန်းကန်ပုနံား  အတင်း 

ထိင်ုခိင်ုးလေတော၏့။  ရွာ၏အပျ ိုခေါင်း  မသောင်း၏ 

စကားကိ ု ဘယ်မှာပယ်ရှား၍    ဖြစ်နိုင်ပါမည်နည်း။ 

ရွာရှိ အပျ ိုလူပျ ိုတို့၏   ကံကြမ္မာသည်   အပျ ိုခေါင်း 

လူပျ ိုခေါင်းတို့၏လက်ထဲတွင်   တည်ရှိတတ်သည် 

မဟုတ်ပါလော။

   ထိုကဲ့သို့     ဖိုးနီတစ်ယောက်၊  ယောင်နနနှင့် 

ပန်းကန်ဆေးနေခိက်ု   စားပြီးသား  ပန်းကန်တစ်ထပ် 

ကြီးမ၍ လာနေသောမကျင်ငွေသည်  ပန်းကန်ပုကံြီး 

နားတွင်     ဖိုးနီကိုတွေ့လျှင်    တွေခနဲတစ်ချက်ဖြစ် 

သွားပြီးမှ ပန်းကန်များကို ဘေးနားတွင် ချထားရင်း

"တစ်ယောက်တည်းဆေးနေရတာကိုး"ဟ ု ကရ ု

ဏာသက်ဟန်ဖြင့်   ခပ်တိုးတိုးပြောလေလျှင် ဖိုးနီ 

သည်  ဘယ်ညာလှည့၍်   လရှူင်းမရှင်းကြည့လ်ိက်ုပြီး

"ဒီမှာ ဒီမှာ ခဏလေး"

မကျင်ငွေသည် မပြန်သေးဘ ဲ ဖိုးနကိီ ုပြုံးစစိနှိင့် 

ကြည့်နေသဖြင့် ဖိုးနီသည် အားတက်သွားကာ၊

"ကျုပ်လေ       ကျုပ်...မကျင်ငွေကို...ဟို...ဟို" 

စကားကိုဆုံးအောင်  မဆက်နိုင်ဘဲ  တံတွေးကိုသာ 

မျ ိုချနေစဉ်      "ဘာတွေပြောနေမှန်းလဲ  မသိဘူး။ 

ကျုပ်ကိုကြိုက်ရင်      အစ်မကိုလာပြောပေါ့တော်" 

ပြောရင်း  ဖိုးနီကို မျက်စောင်းတစ်ချက်ထိုးလိုက်ရာ 

ဖိုးနီသည် လှိုက်ခနဲဝမ်းသာသွားပြီး-

 "ဒါဆို ကျုပ်ကို ချစ်...ချစ်တယ်ပေါ့နော်"

  ပြောပြောဆိုဆို     မကျင်ငွေ၏ လက်ကလေး 

နှစ်ဖက်ကို    ဆီတွေပေနေသော   သူ့လက်ကြီးဖြင့် 

ဆတ်ခနဲ  ကိုင်ရန်ပြင်လိုက်ရာ  "သွား"ဟု  တစ်ခွန်း 

တည်းပြောရင်း  ဖိုးနီ၏ရင်ဘတ်ကြီးကို   တွန်းပစ် 

လိက်ုရာ ပန်းကန်ပုကံြားထဲကိ ုဖင်ထိင်ုလမိဲတော၏့။ 

ကွဲသည့် ပန်းကန်တို့လည်း ကွဲကုန်ကြတော့၏။

ထိဥုပသ်ုနေ့က ဖင်ထိင်ုလမဲ၍ိ    ပန်းကန်တိုကဲွ့ခဲ ့

ရသလိ ု    ဖိုးနတီည်ဆောက်ထားခဲရ့သော  မျှော်လင့် 

ချက်ဗမိာန်ကြီးသည်လည်း     အစတ်ိစတ်ိပြိုကဲွသွား 

ခဲ့ရသော     နေ့တစ်နေ့သည် ယခုလောက် မြန်မြန်

ဆန်ဆန်ရောက်ရှိလာလိမ့်မည်ဟု   ဘယ်တုန်းကမှ 

ထင်မထားမိခဲ့ပါပေ။

မကျင်ငွေ၏အစ်မဖြစ်သူ မတင်မေက ဖြစ်ကြောင်း 

ကုန်စင် ဇာတ်ကြောင်းပြောပြပြီးသည့်နောက်-

"အဖြစ်အပျက်ကတော့    အဲဒါပဲဖိုးနီ။    မင်းပဲ 

ဆုံးဖြတ်ဖို့လိုတာပဲ။ မင်းတို့နှစ်ယောက်ရဲ့ ဘဝရှေ  

ရေးဟာ  မင်းရဲ့ အဆုံးအဖြတ်ပေါ်မှာပဲ  မူတည်ပါ 

တယ်။ အေး...ဆုံးဖြတ်ပြီးပြဆီိရုင်တော ့ လကူြီးစုရံာ  

ခေါ်ပြး လာတောင်းလှည့်ပေတော့"   မတင်မေ၏ 

စကားဆုံး သွားသော်လည်း   ပြောခဲပ့ြီးသောစကားသ ံ

တို့သည် အရပ်မျက်နှာပေါင်းစုံမှနေ၍  ဖိုးနီ၏ရင်ကို 

တံကျင်ဖြင့်ဆွ၏။     ချွန်မြသော   လှံသွားတို့ဖြင့် 

ထိုးနှက်၏။ ဖိုးနီ၏အသည်းကို   ဓားထက်ထက်နှင့်     

မွှန်းကာ ဆားပက်၍ နေကြဆဲဖြစ်တော့၏။

မျက်ထောင့်ကြီးများ  နီလာအောင်။  မေးရိုးကြီး 

များ  တင်းလာအောင်။       ပါးစပ်ထဲက သွားတွေ 

ကျ ိုးကြေမတတ်တကျွကိျွမိြည်အောင်    အကံိကုျတ်ိ 

၏။   လက်သီးဆုပ်ထဲတွင်   ပုရွက်ဆိတ်တစ်ကောင် 

ရှိလျှင်တောင်     မှုန့်မှုန့်ကြေမတတ်     လက်သီးကို 

ကျစ်ကျစ်ပါအောင်ဆပ်ုမ၏ိ။ ဖိုးန၏ီ ရင်သည် သရွတ် 

သွတ်မြစ်ရေပြင်ကို    မုတ်သုံလေ  ခပ်ကြမ်းကြမ်း 

တိက်ုသဖြင့်  လှိုင်းဘောင်ဘင်ခတ်သလိ ု တဖျပ်ဖျပ် 

ခန်ု၏။ တလှပ်လှပ်တန်ု၏။  ဖိုးန၏ီ အသက်ရှူသသံည် 

ရွာလယ်ရှိ   ဘကြီးဦးတင်၏ ပန်းပဲရုံကဖားဖိုကြီးလို 

တရှူးရှူး တရှဲရှဲမြည်လျက်ရှိ၏။

  ဘေးနားတွင်       ထိင်ုနေသော    မကျင်ငွေသည် 

မျက်ရည်တွေတွေကျလျက် ခေါင်းငုံန့ေ၏။ လက်ညိှုး 

ကလေးနှင့ ်သင်ဖြူးဖျာကိ ု ကတ်ုခြစ်၍နေ၏။ စကား 

တစ်ခွန်းမှတော့မဆို...

"အဒဲါတွေဟာ  အမှန်တွေပလဲားဟင်  မကျင်ငွေ" 

ယူကြုံးမရ ဆ့ုိနင့်သောအသံကြီးဖြင့်မေး၏။ မကျင်ငွေ 

သည် မလှုပ်၊ ကျောက်ရပ်ု။  ခေါင်းငုံန့ေရင်း  ငြမ်ိသက် 

လျက်ပင်နေသည်။   သို့သော်  သူ့အစ်မ၏ အမေးကို 

တုံ့ပြန်မည့် ဖိုးနီ၏စကားကို  သူ့ရင်ထဲက မျှော်လင့် 

နေမိပါ၏။ ဘုရားတ၍ သူဖြစ်စေချင်သည့်၊ သူပြော 

စေချင်သည့ ်စကားတွေကိ ုဖိုးနထီမှံ ထွက်ပေါ်လာပါ 

စေဟု ကျတိ်၍ဆုတောင်းရင်း    ရွှေရင်အုံတို့မလုံ 

ညှိုးနွမ်းစိတ်ဝမ်း ငယ်လျက်ရှိတော့၏။

   ဟင်းခနဲ သက်ပြင်းတစ်ချက်ကို   ချလိုက်ရင်း 

"ညနေကျရင်     လူကြီးစုံရာနဲ့       လာခဲ့မယ်ဗျ" ဟု 

မတင်မေကိုပြောရင်း  ဆတ်ခနဲထ၍  ဖိုးနီပြန်သွား 

လေသည်။ ထိအုခါ တစ်ချန်ိလုံး ခေါင်းကိငုုံက့ာဖျာကိ ု

လက်သည်းဖြင့်ခြစ်ကာ ငြမ်သက်နေခ့ဲသော မကျင်ငွေ 

က      သူ့အစ်မကို     မော်ကြည့်ရင်း    မျက်ရည်တွေ  

စီးကျလျက်နှင့ ်  ပြုံးပြသည်။ မတင်မေက  သူ့ညမီကိ ု   

မဲပ့ြရင်း   ဆေးပေါလ့ပ်ိကိ ုထောင်းထောင်းထအောင် 

ဖွာလေသည်။.

  လက်ထပ်ပြီးသည့န်ေ့မှစ၍    ဖိုးန၏ီ   ယခင်က 

ဓလေ့စရိုက်အမူအကျင့်တို့သည်   ယခင်နှင့် လုံးဝ 

ခြားနားသွားခဲပ့ြ။ီ ပိက်ုဆဲွဆင်းစရာရိှလျှင်ဆင်းသည်။ 

ကျန်အချန်ိများတွင် အပြင်မထက်တော ့အမ်ိထမှဲာပ ဲ

နေတော့သည်။     သူအလွန်ဝါသနာပါသော    ရွာ၏ 

အလယ် ခရေပင်ရပ်ိရိှ  ခြင်းဝိင်ုးသိုပ့င်   မသွားတော။့ 

ခြင်းခတ်ဖော်သူငယ်ချင်းများက        လာခေါ်လျှင် 

တောင်    အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးပြ၍  သမူလိက်ုတော။့ 

ကြာလာလျှင်        ဖိုးနကီိ ု   သငူယ်ချင်းများကလည်း 

လာမခေါ်ကြတော့။

 "အလကားကောင်ပါကွာ။     မန်ိးမတစ်ယောက် 

ရတာများ   ရွှေထုပ်ကြီးရထားတဲ့အတိုင်း  အနားက 

တစ်စောင့စ်ောင့န်ဲ့ ခွာကိ ုမခွာနိင်ုဘူး"ဟ၍ူ တစ်မျ ိုး။

 "အရူးအမဲသား    ကျွေးမိသလို     ဖြစ်နေပြီ"ဟု 

ဆိုသူကဆို။

"မယားကြောက်ကိ ုသွားခေါ်မနေကြနဲ့ဟေ"့ ဟ ု

တစ်နည်း။ ဖုိးနီကုိ ပြောကြသော်လည်း ဂရုမစုိက်နုိင်ပေ။

သူ  ဂရုစိုက်သည်ကတော့ မကျင်ငွေ၏ ဗိုက်ကို 

ပင် ဖြစ်တော့၏။    မကျင်ငွေ   ထိုင်နေလျှင်လည်း 

ကောင်း၊ သွားနေလျှင်လည်းကောင်း၊  အိပ်နေလျှင် 

လည်းကောင်း  ဂရုတစိုက်        စောင့်ရှောက်လျက် 

ရိှနေတော၏့။       မကြာမကြာလည်း  မေးတတ်သေး 

သည်။ "ဘယ်တော ့မွေးမှာလဟဲင်" ဆိလုျှင်မကျင်ငွေ 

က  ရှက်စနိုးနှင့်-

   "အို...ဘယ်သိပါ့မလဲ၊     အချနိ်တန်တော့    

သရိမှာပေါ"့ဟ ုပြန်ပြောကာ    သူ့လင်  လရူိုးကြီးဖိုးန ီ

ကို    ကရုဏာသက်သော        မျက်လုံးများနှင့် 

ကြည့်လေ့ရှိ၏။

   သိုနှ့င့ပ်င်    လက်ထပ်ပြး      သုံးလခန့် ကြာလျှင် 

မကျင်ငွေတစ်ယောက်     ဆံစတွေ   ခြောက်လာ၏။ 

နနံက်စောစောမကြာခဏ  ပျ ို့တတ်အန်တတ်လာ၏။ 

ဖိုးနီအမေနှင့် တိုးတိုးတိုးတိုးလုပ်တတ်လာ၏။

ထိအုခါ  ဖိုးန၏ီအမေက  သတူိုရွ့ာ၏ မီးယပ်ပါရဂ ူ

လည်းဖြစ်၊        သားဖွားဆရာမလည်းဟုတ်သော 

အရပ်လက်သည်    ဒေါ်ကြွေကို   ခေါ်လေတော့၏။ 

"ဟဲ့...ဖိုးနီ  နင့်မိန်းမဗိုက်ကြီးနေပြီ  ဂရုစိုက်"    ဟု 

ခပ်ပြတ်ပြတ်အမိန့်ပေးလေ၏။  ထိုသောအခါ  ဖိုးနီ 

တစ်ယောက်ရပ်ုရှင်တွေထမှာလိ ု     "ငါကွ"ဟလုည်း 

ကြွေးကြော်ခြင်းမပြု၊     "လူဖြစ်ပြီကွ"    ဟုလည်း 

ထ၍မအော်၊    ဇနီးဖြစ်သူကိုလည်း    ဝမ်းသာအားရ 

ပြေး၍ မဖက်ပေ...။

ဒေါ်ကြွေ့ကိသုာ   တွေဝေသောမျက်လုံးကြီးများ 

နှင့ ်စိက်ုကြည့ရ်င်း ငြမ်သက်လျက်ရိှနေရာ "ဒေါ်ကြွေ 

က  ဘယ်လိဟုာမှန်းမသပိါဘူးတော်"ဟ ု       မှတ်ချက် 

ပြုရင်းပြန်သွားလေ၏။   သူတို့   တောရွာဓလေ့တွင်  

မိန်းမတစ်ယောက်  ကလေးရှိပြီဆိုလျှင်   ဗိုက်ကြီး 

သည်ဟုသာ  ခေါ်တတ်ကြ၏။     ပတ္တမြားရွှေကြုတ် 

နှုတ်ငုံတော်ရင့်ပြီတို့၊  သန္ဓေခသည်တို့၊   ကိုယ်ဝန် 

ဆောင်သည်တို့   မသုံးစွဲတတ်ကြပါ။    ထို့ကြောင့် 

ရိုးရိုးပင် ဗိက်ုကြီးတာဟာ  ဗိက်ုကြီးတာပ ဲ    ဖြစ်တော ့

သည်။   ဘယ်လိုပင်ခေါ်ခေါ်    အဓိပ္ပာယ်ကတော့  

အတတူသူာပင်။   တောသတူောင်သားပပီ ီ   ရိုးရိုးပင်  

တွေးတတ် ရိုးရိုးပင် ပြောတတ်ကြပါ၏။

ကိုးလလွယ် ဆယ်လဖွားဆိသုော စကားအတိင်ုး 

သူ့အချန်ိသူ့အခါစေ၍့  သူ့နေ့ရောက်လျှင် မကျင်ငွေ 

တစ်ယောက်မွေးလေ၏။   မွေးတာမှ  တစ်ယောက် 

တည်းမဟတ်ု။ နှစ်ယောက်ပြူးကြီးဖြစ်၏။ တစ်နည်း 

ဆုိသော် ယောက်ျားကလေးအမြွှာမွေးခြင်းပေတည်း။

အမ်ိခြေငါးဆယ်ခန့်သာရိှသော သတူိုရွ့ာကလေး 

တွင်  တစ်လနေလို ့တစ်ခါမဆိထုားနှင့ ်တစ်ခါတစ်ရ ံ

ခြောက်လတစ်နှစ်နေလိုမှ့   တစ်ယောက်တလေသာ 

မွေးလေရိှ့ရာ ဖိုးနနှီင့မ်ကျင်ငွေတိုက့ သားယောက်ျား 

လေးအမြွှာမွေးသတဲဟ့သူော   သတင်းကြောင့ ်   ပိ၍ု 

စတ်ိဝင်စားကြသည်ဖြစ်လေရာ   တောဓလေအ့တိင်ုး 

လနူာမေး၊   ကလေးကြည့ဧ်ည့သ်ည်တွေများလှတော ့

၏။ မြေးဦး  ယောက်ျားလေးနှစ်ယောက်တောင်ရသော 

ဖုိးနီ၏ အဖေနှင့် အမေတ့ုိမှာ မျက်စိမပွင့်အောင် တပြုံး 

ပြုံးနှင့ ်ကန်ုးကန်ုးပြီး   လာသမျှဧည့သ်ည်တွေအတွက်   

ရေနွေးကြိုရ၊ လက်ဖက်ကျွေးရနှင့် နားရသည်မရှိ။

သတူိုဓ့လေအ့ယအူစဲွအရ  မီးနေခန်းယောက်ျား 

မဝင်ရ။  ဝင်လျှင်  ဘကြီးဘန်ုးကြီး ထိုးပေးထားသော 

ဆေးတွေတန်ခိုးပြယ်တတ်တယ်ဟူသော     စကား 

ကြောင့် ဖိုးနီသည် ကိုယ့်မယားကိုယ့်သားကြည့်ချင် 

တာတောင်မှ   လက်သည်ဒေါ်ကြွေ၏   မျက်စောင်း 

ကိုကြောက်ရသဖြင့်     တံခါးပေါက်အကွယ်ကနေ၍ 

ကလေးငိုသံကို နားစွင့်နေရတော့၏။

ယနေ့သည်     ဥပုသ်နေ့ဖြစ်၏။   သို့အတွက် 

တစ်ရွာလုံးလိုလို  လူကြီးပိုင်းက   ဥပုသ်စောင့်သွား 

ကြ၏။     ကလေးများက   ဆွမ်းစားဇရပ်နားသွား၍ 

အလှူအတန်းက မနု့်ဝေကိ ုစောင့က်ြ၏။  ထိုက့ြောင့် 

အိမ်တွင် ဘယ်သူမှ မရှိ။

ထိုသို့  အခွင့်ကောင်းကို  ချောင်းလျက်နေသော 

ဖိုးနီသည်    မကျင်ငွေ၏ တစ်ပင်တိုင်မီးနေခန်းသို့ 

အသာလှမ်း၍     ဝင်တောသ့ည်။           တစောင်းလဲှ၍ 

အပ်ိနေသော  မကျင်ငွေ၏ရင်ခွင်တွင်  နနီတီွေးတွေး၊ 

ပိုးတုံးလုံးကလေး                  စာမျက်နှာ ၂၇ သို့ á

နယုန်နှင့်ကဆုန်
မောင်ခြိမ့်

ဝတ္ထုတို၂၆ ၂-၈-၂၀၂၆



 -	 မြန်မာပြည် မြန်မာသား

	 တစ်သုံးငါး ညီညီညာ၊

	က ိုယ့်တိုင်းပြည် ကောင်းကျ ိုး

	 သယ်ပိုးကြပါ၊

	မ ျ ိုးချစ်စိတ် ထက်သန်ကာ

	က ိုယ့်မြေမဟာ ကာကွယ်ပေး၊

	 ဘိုးဘွားတွေ အမွေအနှစ်မို့

	 ချစ်ကြစို့လေး။

	

 -	အရေးကြုံ သွေးစည်းမနှေး

	 မြန်မာ့သွေး ပြကြမယ်၊

	က ိုယ့်နိုင်ငံ အန္တရာယ်ဘေး

	ဆွေ းနွေးကာကွယ်၊

	 လက်ချင်းဆက် ချစ်ကြိုးသွယ်

	ကမ ္ဘာ့အလယ် မြန်မာ့အား၊

	 ဘိုးဘွားတွေ အစဉ်အဆက်

	ပြ သက်သေများ။

 -	‌ခေ တ်အညီ ညီနောင်ဖွား

	 ဘိုးဘွားတို့ ပိုင်သောမြေ၊

	 တို့မျ ိုးနွယ် တို့လက်ထက်

	 တိုးတက်ပါစေ၊

	က ာယအားနှင့် ဉာဏစေ

	 တာဝန်တွေ ထမ်းဆောင်လို့၊

	 တို့တိုင်းပြည် ကောင်းကျ ိုး

	 အမျ ိုးတို့ရေ...

	 သယ်ပိုးကြစို့။        ။

				    ချစ်သက်(မြန်မာစာ)

တိုင်းပြည်ကောင်းကျ ို း စုပေါင်းသယ်ပိုးစစ်ကိုင်းခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေပဲ ၆၉၂၇ ဧကထိ  စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

စစ်ကိုင်း ဩဂုတ် ၁

      စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိင်ုးခရိင်ုတွင် ယခနှုစ်  မိုးသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ မြေပဲ ၆၉၂၇ ဧက 

ထိ     စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

စစ်ကိုင်းခရိုင်         စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

 စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင်     မိုးသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မြေပ ဲဧက ၅၀၄၁၀ 

စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်  လျာထားပြီး 

ယခုနှစ်       မေလဒုတိယပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယနေ့တွင် 

၆၉၂၇ ဧကထ ိ စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

 "ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

စစ်ကိုင်းခရိုင်မှာ      မြေပဲဧက 

၅၀၄၁၀    လျာထားစိုက်ပျ ိုးခဲ့ပါ 

တယ်။  ဒနီေ့မှာတော ့  ၆၉၂၇  ဧက 

ထ ိ       စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧက         ပြည့်မီအောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့      ဆောင်ရွက်ပေးနေ 

ပါတယ်"ဟ ုစစ်ကိင်ုးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန         ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက ပြောပြသည်။

     စစ်ကိင်ုးခရိင်ုတွင်    ယခနှုစ်   

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌        မြေပဲ 

စိက်ုခင်းများ   အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

နိုင်ရန်၊  ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှု

မရိှစေရန်အတွက်   မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုး 

ရေး ဦးစီးဌာနမှ         ဝန်ထမးများက 

ကွင်းဆင်း၍   ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

   မြေပဲကို        အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်   စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်း  ဆီစားသုံးမှု   ဖူလုံစေ 

မည့အ်ပြင် ပိလုျှမံှုကိ ု ရောင်းချနိင်ု 

သဖြင့ ်     ဝင်ငွေရရိှပြး      လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ     ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်   မြေပဲကို တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး        ကြိုးပမ်းကြရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း          ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက          ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                         (၂၀၆)

မအူပင်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း 
ငါးကြင်းပိဿာချနိ် ၅၃၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့    

မအူပင် ဩဂုတ် ၁

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မအူပင်မြို့နယ်မှ       ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့  ပြီးခဲ့သည့် ဇူလိုင်လ 

အတွင်း      ငါးကြင်းပိဿာချနိ် 

၅၃၀၀၀ ထ ိ    တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း    မအူပင်မြို့နယ်  ရေ 

ထွက်ကန်ုပစ္စည်း      ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်          ဒေါ်ယုယုဝေက 

ပြောပြသည်။ 

 မအူပင်မြို့နယ်မှ     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   ပြီးခဲ့သည့် ဇွန်လ 

အတွင်းက     ငါးကြင်းပိဿာချနိ် 

၄၀၀၀၀ သာ      တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ ပြး  ပြီးခဲ့သည့်  ဇူလိုင်လ 

အတွင်း       ငါးကြင်းပိဿာချနိ် 

၅၃၀၀၀ ထိ    တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

"မအူပင်မြို့နယ်ကနေ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ထဲကိ ု တင်ပိုရ့ောင်းချတဲ ့

ငါးကြင်းတွေက       လတ်ဆတ်ပြီး 

အရည်အသွေး     ကောင်းပါတယ်။   

ရန်ကုန်ဈေးကွက်က     ငါးကြင်း 

တွေကို     ပြီးခဲ့တဲ့လ   ပထမပတ် 

လောက်တည်းက          ဝယ်ယူမှု 

များပြားခဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်။ မအပူင် 

မြို့နယ်ကနေ  ထွက်ရိှတဲ ့ငါးကြင်း 

တွေကို အခုလက်ရှိမှာလဲ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က မှာယူမှုတွေရိှပါတယ်" 

ဟ ု  မအပူင်မြို့နယ်  ရေထက်ကန်ု 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး      ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

ဒေါ်ယုယုဝေက ပြောပြသည်။ 

မအူပင်မြို့နယ်မှ        ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့     တင်ပို့ရောင်းချ 

လျက်ရိှသည့ ်    ငါးကြင်းတစ်ပဿိာ 

လျှင်  ငွေကျပ် ၂၂၀၀၀ မှ ၂၇၀၀၀ 

ထိ ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊  အဆိုပါ 

ငါးကြင်းများကိ ု   ရန်ကန်ုဈေးကွက်       

မှတစ်ဆင့်      အခြားဒေသများသို့       

ဆက်လက်ဖြန့် ဖြူးရောင်းချလျက်   

ရှိကြောင်း       မအူပင်မြို့နယ်       

ရေထက်ကနုပ်စ္စည်း    ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်    ဒေါ်ယုယုဝေထံမှ 

သရိသည်။            ကျော်ကျော်လင်း လယ်ဝေးမြို့နယ် သော်မှော်ကုန်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

နေပြည်တော် ဩဂုတ် ၁

       ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ 

နေပြည်တော်  လယ်ဝေးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    သော်မှော်ကုန်း 

ကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း         အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်  ရန်ပုငံွေထတ်ုချေးခြင်း 

ကို   ဇူလိုင် ၃၁ ရက်  နံနက်ပိုင်းက        

အဆိုပါကျေးရွာ၌        ကျင်းပခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   လယ်ဝေးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးစန်းယုလှိုင်က  သော်မှော်ကုန်း 

ကျေးရွာရိှ   ရပ်မရိပ်ဖများ၊   မြစမ်ိး 

ရောင်‌ကျေးရွာစီမံကိန်း    အသင်း 

သား၊  အသင်းသူများကို   ရန်ပုံငွေ 

များ ထုတ်ချေးရခြင်း၏  ရည်ရွယ် 

ချက်များနှင့်   အကျ ိုးကျေးဇူးများ 

ကို  ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍           စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံနှင့်       ဝန်ထမ်းများက 

စီမံကိန်း    အကြောင်းအရာများ၊ 

အတိုးနှုန်းနှင့်       ကာလသတ်မှတ် 

ချက်များ၊       ချေးငွေထုတ်ချေး 

ရာတွင်လိုက်နာရမည့်  စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကို   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြး    မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ       စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်း        အဖွဲ့ဝင်များထံသို့ 

ရန်ပုံငွေကျပ်       ၄၃၆  သိန်းကို 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့သည်။

 ထို့နောက်      မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်

များက  သော်မှော်ကုန်းကျေးရွာရှိ     

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း  လပ်ုကိင်ုမည့်    

စစုပုေါင်း  အသင်းသား၊  အသင်းသ ူ

၅၆ ဦးကုိ      အရင်းမပျောက်  

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ်      ၄၃၆  

သိန်း      ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။                 သော်ဇင်ထူး

ပြည်တွင်းသတင်း ၂၇၂-၈-၂၀၂၆

á စာမျက်နှာ ၂၆ မှအဆက်

နှစ်ကောင်ကဲသ့ို ့       မျက်လုံးပင် မပွင့သ်ေးသော  သူ့သားနှစ်ယောက်ကိ ု  

အသာကဲ၍ ကြည့်သည်။  နက်မှောင်သန်စွမ်း၍   ပိုးသားကလေးလို  

နူးညံန့ေသော  ဆပံင်ကလေးများကုိ  သူ့လက်ကြမ်းကြီးများနှင့ ်အသာ 

အယာသပ်၍ပေးမိ၏။ ကလေးများက ငြိမ်သက်နေဆဲပင်။

      ထိအုခါ   ဖိုးနရီစဲတ်ိဝင်လာပြး  သားနှစ်ယောက်၏  သွေးကြော 

ပြာပြာကလေးများထင်နေသော   ပါးစုန့်နီနီကလေး  နှစ်ဖက်ကို 

လက်ညှိုးနှင့် အသာတိုထိ့ကြည့်ရင်း ရင်တွင်းမှ ဖခင်၏မေတ္တာစတ်ိတို ့

တဖိတ်ဖိတ် ဝေလေတော့၏။

  မီးနေခန်းဖြစ်၍   နနွင်းစော်နလှံလေ၏။  တစ်ကိယ်ုလုံး နနွင်းတွေ 

ထန်ိနေအောင်  လူးထားသဖြင့ ် အဝါတုံးကြီးဖြစ်နေသော မကျင်ငွေက 

"ကိုဖိုးနီ ရှင်ဘာတွေ     စဉ်းစားနေတာလဲဆိုတာ    ကျုပ်သိတယ်"  ဟု 

ရုတ်တရက်ပြောလေလျှင်...ဖိုးနီ လန့်၍ သွားလေသည်။

"ကျုပ်က   အစကတည်းက   ဖွင့်ပြောမယ်လို့ စိတ်ကူးထားတာ 

အစ်မကမပြောနဲ့အုံးဆိုလို့    ကြိတ်မှိတ်နေရတာ။   ရှင်က    ရိုးလွန်း 

အလွန်းတာကိုး"  ထိုစကားအဆုံးတွင်  စောစောကကြည်နူးစိတ်တို့ 

ရပ်ိခနပဲျောက်ကာ  "ဘာပြောတယ်   ကျုပ်က    ရိုးတယ်အတယ်ဟတ်ုလား။     

အေးလေ ကျုပ်က အလို့လဲ  မင်းကို..."ဟု ဆိုကာ  စကားမဆက်ဘဲ  

တစ်ဖက်သို့လှည့်၏။

"အိုတော်...ရှင်ထင်ရာတွေ   လျှောက်တွေးမနေနဲ့။    ကျုပ်စကား 

ကိုလဲ   ဆုံးအောင်နားထောင်စမ်းပါအုံး။      ကျုပ်က အစကတည်းက 

ရှင့်ကိုပဲ   ကြိုက်ခဲ့တာပါ။    ဒါပေမဲ့  အစ်မက ကျုပ်ကိုပြောတယ်။ 

နင်က    ရုပ်ကလေးကလဲလှ၊       လယ်ပိုင်ယာပိုင်ကလဲရှိဆိုတော့    

တကယ်မချစ်ဘဲ   ရုပ်ကိုမက်ပြီး၊    ပစ္စည်းကိုမက်ပြီး    ကြံတဲ့လူနဲ့   

တွေ့ရင်  ဒကု္ခရောက်မယ်။  ဒတီော ့ နင့က်ိ ုတကယ်ရိုးရိုးသားသားချစ်တဲ ့

လကိူ ုရှာ။ ငါပေးစားမယ်လို ့ပြောတယ်။   ဒတီော ့ကျုပ်က ကိဖုိုးနကီိပု ဲ

ချစ်တယ်။ သူ့ကိပု ဲယမူယ်လို ့ပြောလိက်ုတယ်။  ဒါဆိအုစ်မက  သအူက ဲ

စမ်းမယ်တဲ့   ငါပြောသလိုလုပ်ရမယ်ဆုိပြီး   ကျုပ်ကိုသင်ပေးတယ်။     

ဒါနဲ့ ကိုဖိုးနီကို အိမ်ခေါ်ပြး ကျုပ်မှာ  ခဲအိုနဲ့ရတဲ့  ကိုယ်ဝန်လေးလ 

ရှိနေပြီဆိုပြီး ညာပြောတာရှင့်သိရဲ့လား...  အဲဒီနေ့က   ကျုပ်ဖြင့်လေ  

ကိုဖိုးနီက   ကျုပ်ကိုမယူနိုင်ပါဘူးဆိုပြီး   ငြင်းလေမလားလို့  စိတ်ပူ 

လိုက်ရတာတော်"

 "ဒါဆိ ုကိယ်ုဝန်တကယ်ရိှခဲတ့ာ မဟတ်ုဘူးပေါန့ော်" တန်ုရလီျက် 

ရှိသော အသံကြီးနှင့် မေးလေရာ

 "ဒါက့ြောင့ ် တော့က်ိ ု လရူိုးလအူကြီးလို ့ပြောတောလ့ ဲမခခံျင်ဘူး။ 

က ဲ ကျုပ်အပျ ိုဟတ်ုတယ်။  မဟတ်ုဘူးဆိတုာ  ရှင်မသဘိူးပထဲား။  ရှင် 

စဉ်းစားကြည့်စမ်း  တော်နဲ့ ကျုပ်နဲ့မင်္ဂလာဆောင်တာ  ဝါမဝင်ခင်က 

နယန်ုလကလေ... အခဝုါကျွတ်ပြးလို ့ ကဆန်ုလရောက်နေပြတီော်ရဲ့။ 

ကျုပ်တို့မင်္ဂလာဆောင်ပြီးလို့        ဆယ့်တစ်လကြာမှ    အခုတော့် 

သားနှစ်ယောက်ကိ ုမွေးတာလေ... အဒဲါတော့သ်ားတွေမဟတ်ုလို ့ကျုပ် 

မပြောလိုက်ချင်ဘူးနော်"ဟု မျက်စောင်းထိုးကာ ပြောလေ၏။

   ဖိုးနီသည်  ခဏမျှငြိမ်၍ စဉ်းစားနေသေး၏။  ပြီးမှမျက်နှာက 

တဖြည်းဖြည်းပြုံး၍လာပြီး   "ဟေး ငါကွ"ဟု   အသံပြဲကြီးနှင့်  ထ၍ 

အော်ကာ မကျင်ငွေကို သိမ်း၍ ဖက်လေ၏။

ထုိနေ့မှစ၍ ရွာလယ်ရိှခရေပင်ကြီး အရိပ်အောက်တွင် ခြင်းမင်းသား 

ဖိုးနီကို အမြဲတမ်းတွေ့နေရသောဟူ၏။



လွန်ခဲ့တဲ့ဆယ်နှစ်လောက်က          အစ်ကိုကြီး 

မင်္ဂလာဆောင်မှာ     တပ်မတော်က    အရာရှိကြီး 

တစ်ဦးနဲ့ ကျွန်တော်စကားပြောခဲ့ဖူးပါတယ်။ အဲဒီ 

တုန်းက   ကျွန်တော်က  ရန်ကုန်စက်မှုတက္ကသိုလ် 

ကျောင်းသားဘဝပဲ ရှိပါသေးတယ်။   သူ့ကို စကား 

ပြောရတာရယ်၊   အမေတို့ဌာနက   အကြီးအကဲရဲ့         

အမျ ိုးသားဖြစ်နေတာရယ်ကြောင့်  ကျွန်တော် ရိုရို 

ကျ ိုးကျ ိုး လေးလေးစားစားပြောဖြစ်ပါတယ်။

ဒမှီာပ ဲကျွန်တော်သတထိားမတိာက သူ့ရဲ့တုံပ့ြန် 

မှုပါပ။ဲ တကယတ်ော ့သဟူာ တပ်မတော်က အရာရှ ိ

ကြီးတစ်ဦးလဲဖြစ်တဲ့အပြင်        ကျွန်တော်တို့ထက် 

အသက်များစွာကြီးသပူါ။ သူနဲ့ယှဉ်လုိက်ရင်ကျွန်တော် 

ဟာ လေးလေးစားစားစကားပြောမဲ့   အနေအထား 

ထမှဲာမပါသေးဘူးထင်ထားတာ။ အဒဲလီိ ုအခြေအနေ 

မှာ  သူက  ကျွန်တော့်ကို နာမည်ရှေ့က "ကို"တပ်

ခေါ်ပြီးပြောသလိ ု         သူ့ကိယ်ုသလူ ဲ  "ကျွန်တော်"၊ 

"ကျွန်တော်"လိုသ့ုံးပြီး  ပြောသွားတာ ကျွန်တော်ဖြင့် 

နားထောင်ရင်း ရှိုးတိုးရှန့်တန့်တောင်ဖြစ်မိပါရဲ့။

ဒနီေရာမှာ       ကျွနတ်ောန်ားလည်လိက်ုတာက 

သူ့ရဲ့အပြုအမူဟာ သူလက်ရှိရောက်နေတဲ့ နေရာရဲ့ 

ဂဏ်ုဒြပ်ကိဖုော်ညွှန်းနေတယ်ဆိတုာပါပ။ဲ ကျွန်တော့် 

စတ်ိထမှဲာ ကျတ်ိပြီးလေးစားခဲရ့တဲ ့ဒပီဂု္ဂိုလ်ကြီးဟာ 

ခတုောလ့ ဲလွန်ခဲတ့ဲဆ့ယ်နှစ်ကထက် ပိမုြင့တ်ဲရ့ာထူး 

ကြီးတစ်ခုမှာ   တာဝန်ထမ်းဆောင်ပြီး အငြိမ်းစား 

ယသွူားပါပြ။ီ တကယ်တော ့ ကျွန်တော်ဟာ  ဒပီဂု္ဂိုလ် 

ကြီးနဲ့မတွေ့ခင်ကတည်းက    အပြောအဆိုရိုင်းတဲ့ 

လူတစ်ယောက်တော့မဟုတ်ခဲ့ပါဘူး။       ကိုယ်နဲ့ 

သက်တူရွယ်တူတွေ၊          ရင်းနှီးတဲ့သူတွေလို 

"ကျွန်တော်"၊ "ခင်ဗျား"၊ "မင်း"၊ "ငါ"လို့သုံးပေမဲ့ 

ကိယု့ထ်က်တစ်နှစ်၊ နှစ်နှစ်ပငဲယ်အုံး "ကိ"ုတပ်ခေါ်ပြီး 

ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု "ကျွန်တော်"လို ့နာမ်စားသုံးခဲသ့ပူါ။ 

ခထုက်ထလိ ဲကိယု့ထ်က်ငယ်သတူွေကိ ု"ကိ"ုတပ်ခေါ် 

ပြီး   တော်တော်ရင်းနှီးသွားမှ    နာမည်ရင်းခေါ်ပြီး 

စကားပြောတာပါ။     ရှေ့ကပြောခဲ့တဲ့ပုဂ္ဂိုလ်မျ ိုးနဲ့ 

တွေ့လိုက်တော့မှ ကိုယ့်အပြောအဆိုက ဘာဟုတ် 

သေးလဲလို့တောင် တွေးမိပါသေးတယ်။

အဒဲလီိတုွေးနေတဲက့ာလတွေကျော်လို ့   လက်ရိှ 

အချန်ိရောက်လာတောမှ့ ကျွန်တော်နဲ့ ခင်တဲလ့ငူယ် 

တွေကိုပေါင်းသင်းရင်း    ဖြတ်သန်းကြည့်တဲ့အခါ 

အံဩ့စရာပါပ။ဲ အချ ို့လငူယ်တွေက ရိသုေလေးစားမှု 

တို၊့ ယဉ်ကျေးမှုတိုဆ့ိတုာတွေကိ ုနားလည်သလောက် 

တချ ို့ကတော့       ဘာမှန်းကိုမသိသေးတဲ့ပုံစံတွေ 

တွေ့နေရတယ်။ ဥပမာပြောရရင် ညလီေးနဲ့တစ်တန်း 

တည်းတက်ခဲတ့ဲသ့ငူယ်ချင်းတွေထကဲ တစ်ယောက် 

ဆိ ုကျွန်တော့်ကိ ု"ခင်ဗျား"၊ "ခင်ဗျား"နဲ့ စသသိခိျင်း 

မှာပြောတော ့ သူ့စကားနားထောင်ရတာ ဘယ်လိမှု 

ခံစားလို့မရပါဘူး။တစ်ခုတော့ရှိတာပေါ့။ ကျွန်တော် 

က နဂိကုတည်းကကိယု့ထ်က်ကြီးတဲသ့ကူိ ု"ခင်ဗျား" 

လို့သုံးပြီး        ရိုင်းရိုင်းပြောတတ်တဲ့သူဆိုရင်တော့ 

တစ်မျ ိုးပေါ့။ ခုဟာက   ကိုယ်ကိုယ်တိုင်က အပြန် 

အလှန်လေးစားမှုဆိတုာကိ ုတန်ဖိုးထားတော ့ပိဆုိုး 

တော့တာပေါ့။

ကျွန်တော်နဲ့ ညီလေးကြားမှာ အသက်ခြောက် 

နှစ်လောက်ကွာပါတယ်။     ညီလေးသူငယ်ချင်းက 

ညီလေးထက်   တစ်နှစ်ပဲကြီးပါအုံး။   ကျွန်တော်နဲ့ 

ငါးနှစ်ကွာတယ်။ ဒီလိုအသက်ကွာဟမှုရှိတဲ့လူချင်း 

ကြားမှာကျွန်တော့်ကိ ု"အစ်ကိ"ုမခေါ်တောင် နာမည် 

ကို "ကို"တပ်ခေါ်ရလောက်အောင် ရိုသေမှုမရှိတော့ 

ဘူးလား။    ညီလေးရဲ့  အခြားသူငယ်ချင်းတွေက 

ကျွန်တော့က်ိ ုကိကုြီး၊ အစ်ကိစုသဖြင့ခ်ေါ်ကြသတူွေ 

ရိှပေမဲ ့သကူ အဒဲလီိမုခေါ်ဘူးဆိတုော ့    သနူဲ့ကျန်တဲ ့

သူတွေကြားမှာ ကွာဟချက်တွေရှိနေပြီပေါ့။

ကျွန်တော်က "အစ်ကို"ဆိုတဲ့  စကားတစ်ခွန်း 

အခေါ်ခံရဖို့    ကြိုးစားတာမဟုတ်ဘူးဆိုတာတော့ 

နားလည်စေချင်တယ်။ ကျွန်တော့်စိတ်မှာ တကယ် 

လိခုျင်တာက ညလီေးတိုအ့ရွယ်လငူယ်တွေရဲ့ အပြန် 

အလှန်လေးစားတတ်မှုပါ။

အပြောအဆိုဟာ   ဘယ်လောက်အရေးပါသလဲ 

ဆိုတာ စီးပွားရေးလုပ်ငန်းတွေမှာ ပိုသိသာပါတယ်။ 

ဒါနဲ့ပတ်သက်ပြီး   ကျွန်တော်အခုဖတ်နေတဲ့ "Cus-

tomer Service For Dummies"ဆိုတဲ့စာအုပ်မှာ 

ဖန်ုးပြောတာနဲ့ပတ်သက်ပြီး    ဒလီိတုောင်   ဆိထုား 

ပါသေးတယ်။

"၁။ Customer တစ်ယောက် ဖုန်းကနေရတဲ့ 

သတင်းအချက်အလက်တွေရဲ့ ၈၆  ရာခိုင်နှုန်းဟာ 

သင့်ရဲ့အသံကနေ ရတာပါ။ အသံထိန်းတာ၊ အသံ 

ဖြတ်တာ၊ အသအံနမိ့အ်မြင့တ်ွေကိသုုံးတာဟာ သင့် 

အတွက် လအူထင်ကြီးလေးစားတဲ ့ဖန်ုးပြောသတံစ်ခ ု

ရစေနိုင်ပါတယ်။

၂။ ဖုန်းနဲ့ဆိုင်တဲ့ လောကဝတ်ဟာ ဖုန်းပေါ်က 

သင့ရ်ဲ့ဝန်ဆောင်မှုကိ ုပြုလပ်ုပေးနိင်ုသလိ ုပျက်စီးလ ဲ

ပျက်စီးစေနိုင်ပါတယ်။    ဖုန်းကိုပြန်ဖြေဖို့ ဘယ်လို 

ဖြေရမယ်ဆိုတာအတွက်  သင့်လျော်တဲ့   ဖုန်းကျင့် 

ဝတ်ကိုသိတာ၊ ဖုန်းကိုခေါ်သူက ဆက်ကိုင်ထားဖို့၊ 

ဖန်ုးလွှဖဲိုအ့တွက်ဆိတုာတွေဟာ သင့က်ိ ုကစားနည်း 

တစ်ခုမှာ အမြဲရှေ့ရောက်နေစေတာမျ ိုးပဲ။

၃။ သင့်ရဲ့ဖုန်းပြောသံ        တိုးတက်ဖို့အတွက် 

ကောင်းတဲန့ည်းလမ်းတစ်ခကုတော ့ဖန်ုးပြောနေစဉ် 

မှာ အသံသွင်းယူထားဖို့နဲ့ ပြီးရင်ပြန်နားထောင်ဖို့ပဲ 

ဖြစ်ပါတယ်"လို့ ဆိုထားပါတယ်။

ဒါဟာ    လုပ်ငန်းလုပ်တဲ့အခါ    စီးပွားရေးမှာ 

တကယ်လိုအပ်တဲ့အချက်တွေလို့    ထောက်ပြထား 

တာပါ။     ဒီအချက်ကိုကြည့်ပြီး     ကိုယ်မမြင်ရတဲ့ 

လူတစ်ယောက်ကို တုံ့ပြန်တာဟာ ဘယ်လောက် 

အရေးပါလဲဆိုတာ သုံးသပ်လို့ရပါတယ်။ ကျွန်တော် 

ကြုံဖူးတဲ ့  အချ ို့လငူယ်တွေအတွက်တော ့     ဒါဟာ   

လေ့လာသင့်တဲ့အရာတစ်ခုပါပဲ။ ကျွန်တော်နဲ့ဖုန်း 

ပြောတဲအ့ခါ သတူိုထ့က်ကြီးမှန်းသတိဲက့ျွန်တော့်ကိ ု

စကားပြောတာ"ဟုတ်ကဲ့"လို့မပြောဘဲ    "တအင်း 

အင်း"နဲ့ပြောတတ်တာတွေ၊ တစ်ဖက်မှာ အစည်း 

အဝေးရိှတာကိ ုရိှတယ်မပြောဘ ဲဖန်ုးထကဲနေ ဒေါသ 

ပါတဲ့လေသံနဲ့ပြောတတ်တာတွေ ကျွန်တော်ကြုံဖူး 

ပါတယ်။       သူတို့ကို     နားမလည်အောင်ဖြစ်ရပြီး     

ကျွန်တော်စိတ်မကောင်းဖြစ်ရတာလဲ အကြိမ်ကြိမ် 

ပါပ။ဲ အံဩ့ဖိုက့ောင်းတာက သတူိုဟ့ာအဒဲါကိမှုားမှန်း 

မသိကြတာပါပဲ။ 

လောကနတီထိမှဲာပြောထားတဲ ့"အမမိြတ်သော 

သူအား ကောင်းသောစကားရှိ၏။    အဖမြတ်သော 

သူအား    ကောင်းသောကိုယ်အကျင့်အမူအရာရှိ၏" 

ဆိတုာမျ ိုးသလိားလိုမ့ေးပြန်ရင်လ ဲဘာတွေလာပြော 

နေတာလဲလို့    အမေးခံရနိုင်သေးတာ    ကျွန်တော် 

စဉ်းစားမိတယ်။ ခေတ်ပညာတတ်တစ်ယောက်ဟာ  

လောကဝတ်တွေကိသုသိင့လ်ား၊    မသသိင့ဘ်ူးလား 

ဆိတုာတွေ၊ အချ ို့လတူွေ ကိယု့ဘ်ာသာယဉ်ကျေးနေ 

တာဘာကြောင့လ်ဆဲိတုာတွေဟာ ကျွန်တော့်ခေါင်း 

ထဲမှာ နောက်ဆက်တွဲပေါ်လာတဲ့ မေးခွန်းတွေပါပဲ။

ကျွန်တော်နဲ့ခင်တဲ့ Human Resources(H.R) 

မန်နေဂျာတစ်ဦးက ပြောဖူးပါတယ်။ "ဖုန်းပြောတဲ့ 

စကားသဟံာ ကမု္ပဏရီဲ့ပုရံပ်ိပ"ဲတဲ။့ ဖန်ုးပြောတဲအ့ခါ 

တစ်ဖက်လကူိမုမြင်ရဘပဲြောရတာ လေးစားမှုပေးဖို ့

လိုတဲ့အကြောင်း၊   တစ်ဖက်လူကို ဒေါသသံနဲ့ပြော 

တာမျ ိုးဟာ မလုပ်သင့်တဲ့အကြောင်း၊ အထူးသဖြင့်    

လူငယ်တွေ ပိုဂရုပြုသင့်ကြောင်း၊ ကျွန်တော့်ထက် 

အသက်ကြီးတဲ ့အဒဲ ီH.R မန်နေဂျာကြီးကိ ု ကျွန်တော် 

ပြောပြရင်း   သူပြန်ပြောသွားတဲ့စကားပါ။       သူက     

ကုမ္ပဏီကြီးတစ်ခုကပဲလေ။ ပြီးတော့ သူဆက်ပြော 

တာလေးရှိသေးတယ်။ "ကျွန်တော်တို့ကုမ္ပဏီတင် 

မက အချ ို့ကုမ္ပဏီတွေမှာ   ဖုန်းပြောနည်းသင်တန်း 

ပေးတာမျ ိုးတွေရှိတယ်"တဲ့။

တကယ်တော ့ဖန်ုးပြောနည်းဆိတုာ စကားပြော 

နည်းပါ။ စကားပြောတတ်ပြီး ယဉ်ယဉ်ကျေးကျေး  

စကားတကယ်မပြောတတ်တဲ ့လငူယ်တွေရိှနေလိုလ့ ဲ

ဖုန်းပြောနည်းသင်တန်းဆိုတာ ရှိလာရတာထင်ပါ 

ရဲ့။   စဉ်းစားကြည့ရ်င်တော ့စတ်ိမကောင်းစရာပါပ။ဲ 

ကျွန်တော်တိုရ့ုံးမှာတောင် ကျွန်တော့်ဆ ီဖန်ုးလာလို ့

ဖုန်းပြောရင် တစ်ဖက်ကလူဟာ ကိုယ့်ထက် ရာထူး 

ကြီးငယ်မဟူ မည်သူမဆိုဖြစ်နိုင်တာမို့     "ဟုတ်ကဲ့ 

အမိန့်ရှိပါခင်ဗျာ"ဆိုတာကနေ ကျွန်တော်က စထူး 

တတ်ပါတယ်။   ဒါဟာ ကိုယ်မမြင်ရတဲ့ တစ်ဖက်က 

လကူိ ုလေးစားမှုပေးလိက်ုတာပါ။ တစ်ဖက်ကလဟူာ 

ငယ်ချင်ငယ်မယ်၊  ကြီးချင်ကြီးမယ်၊  ရာထူးမြင့်ချင် 

မြင့်မယ်၊ နိမ့်ချင်နိမ့်မယ်၊ သေချာတာက ကျွန်တော် 

တို့ဟာ ဖုန်းနဲ့စကားပြောတာဖြစ်တဲ့အတွက် ကိုယ့် 

ဘက်က ယဉ်ကျေးနေဖို့လိုတယ်ဆိုတာ  မမေ့ပါနဲ့။ 

ကနုက်နုပ်ြောရရင် သရူိင်ုးနေတာတောင်မှ ကိယ်ုက 

ယဉ်ကျေးပေးလိုက်ပါ။ ကိုယ်ရပ်တည်ရတဲ့ အလုပ် 

ပတ်ဝန်းကျင်နဲ့ ကိုယ့်မိသားစုရဲ့ဂုဏ်သိက္ခာ ကိုယ့် 

ကြောင့် ပိုပြီးတက်ရတယ်။

စကားပြောတာယဉ်ကျေးဖို့အတွက် ဆရာဝန် 

တစ်ယောက်ရဲ့အယအူဆ(အကျင့)်ကိလု ဲ  ကြုံတန်ုး 

ကျွန်တော်ပြောပြပါအုံးမယ်။ သူက ကျွန်တော်နဲ့ 

ရင်းနှီးတဲ့ စာရေးဆရာမ ဒေါက်တာလမင်းပါ။ သူက 

သူထုတ်တဲ့စာအုပ်လေးတွေ   ကျွန်တော့်ကို လက် 

ဆောင်ပေးတတ်ပါတယ်။    သူ့စာအုပ် "ဆရာဝန် 

တစ်ယောက်နှင့်ကမောက်ကမများစွာ"   စာအုပ်ထဲ 

က စာတစ်ပုဒ်မှာ   သူ့လူနာတွေကို "မောင်"၊ "မ" 

တပ်ပြီးခေါ်ခဲ့ပုံ၊   "ဦး"၊ "ဒေါ်"၊ "ကို"၊  "မ"လိုရင် 

လိုသလိုခေါ်ခဲ့ပုံ၊ သူ့အကျင့်နဲ့ပတ်သက်လို့ရေးထား 

တာ ကျွန်တော်ဖတ်ရတယ်။ ဆရာဝန်တစ်ယောက် 

အနေနဲ့ သူ့ထက်ငယ်တဲ့လူနာတွေအပေါ် ထားရှိတဲ့     

သဘောထားတွေက လေးစားစရာပါ။

စဉ်းစားကြည့ပ်ါ။        ကျွန်တော်တိုထ့က်ကြီးတဲ ့

လကူြီးတွေက ကျွန်တော်တိုက့ိ ုလေးစားမှုပေးနိင်ုကြ 

ပါတယ်။ ကျွန်တော်တိုက့ လငူယ်တွေကိ ုလေးစားမှု 

ပေးနိင်ုပါတယ်။ ဒါဖြင့ ်လငူယ်တွေကရော ဘာဖြစ်လို ့

လေးစားမှုမပေးနိင်ုကြရပါသလ။ဲ "ကန်တောန့ော်"လို ့

မရိုမသေရာကျရင်   ပြောတတ်တဲ့စကားတစ်ခွန်း 

ရှားပါးသွားတဲ့ခေတ်ကြီးထဲမှာ    "ဆောရီး"တောင် 

ကြားချင်မှကြားရတတ်တာ ထုံးစံတစ်ခုလိုဖြစ်လာ 

ပြီလား။ ဒါဆိုရင်တော့ မဟုတ်သေးဘူး။

ကျွန်တော့်ထက် ရာထူးကော အသက်ပါကြီးမြင့် 

တဲ့ပုဂ္ဂိုလ်ကြီးတစ်ဦးက ကျွန်တော့်နာမည်ရှေ့မှာ  

"ကို"တပ်ခေါ်ပြီး သူ့ကိုယ်သူ"ကျွန်တော်"လို့ သုံး 

သွားဖူးပါတယ်။ သူ့စကားတွေကြောင့ ်နားထောင်ရ 

တဲ့   ကျွန်တော်အဖို့ သူ့စကားတစ်ခွန်းကြားတိုင်း 

နေရထိုင်ရခက်ခဲဖူးပါတယ်။     ကျွန်တော့်မိတ်ဆွေ 

ဆရာဝန်က    သူ့လူနာတွေကို လေးလေးစားစား 

ဆက်ဆံရင်း ကို၊ မောင်၊ မ၊ ဦး၊ ဒေါ်  အရွယ်အလိုက်  

တပ်ခေါ်ပါတယ်။ သူ့လူနာတွေရဲ့ချစ်ခင်လေးစားမှု

မရမှာကို ဘာမှတွေးပူစရာတောင်မရှိပါဘူး။

ကျွန်တော်လဲ  ကိုယ့်ထက်ငယ်တဲ့သူ၊  ရွယ်တူ၊ 

လကူြီးအားလုံးကိ ုလေးလေးစားစားဆက်ဆပံြောဆိ ု

ခဲ့ဖူးပါတယ်။ ရွယ်တူတွေနဲ့လူကြီးတွေဆီက အပြန် 

အလှန်လေးစားမှုတွေရခဲ့ပေမဲ့   ကိုယ့်ထက်ငယ်တဲ့  

လူငယ်တချ ို့ဆီမှာ မယဉ်ကျေးတဲ့စကားပြောဆိုမှု 

တွေကတော့ ကျွန်တော့်ရင်ကို ပွန်းရှစေခဲ့ပါတယ်။

"ယဉ်ကျေးမှု"ဆိုတာ  "သိမ်မွေ့ပြေပြစ်သော 

တတ်သ ိလမိ္မာမှု၊ တိုးတက်ထွန်းကားလာသော လမူှု 

အဆင့်အတန်း၊ အစဉ်အလာအားဖြင့် ထိန်းသိမ်းတည် 

ရှိလာသောဓလေ့ထုံးတမ်း"လို့  မြန်မာအဘိဓာန်မှာ 

အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ထားပါတယ်။ စစ်မှန်တ့ဲလူ့အသုိင်းအဝုိင်း 

ကယဉ်ကျေးမှုဆုိတာကုိ နားလည်လက်ခံကြပါတယ်။

တကယ်တော့   အပြန်အလှန်လေးစားမှုဆိုတာ 

လူ့ယဉ်ကျေးမှုထွန်းကားတဲ ့နေရာတိင်ုးမှာ တကယ့် 

ကိ ုလိအုပ်တဲအ့ရာပါ။ လကူိမုြင်နေရလို ့အချင်းချင်း 

လေးစားမှုရှိသလို  မမြင်ရတဲ့ဖုန်းတစ်ဖက်က လူကို 

လဲ လေးစားတတ်ကြဖို့လိုပါတယ်။

ကျွန်တော့်မိတ်ဆွေ မန်နေဂျာကြီးပြောခဲ့သလို 

ဖန်ုးပြောတာ ကမု္ပဏရီဲ့ပုရံပ်ိဆိရုင် လငူယ်တွေပြော 

တဲ့စကားဟာ နိုင်ငံရဲ့ပုံရိပ်ဖြစ်ပါလိမ့်မယ်။ မြန်မာ 

ပြည်မှာမွေးတဲ့ လူငယ်တွေဟာ မြန်မာ့ပုံရိပ်ကိုဖော် 

ဖို့ ယဉ်ယဉ်ကျေးကျေး လေးလေးစားစား စကားဆို 

ဖို့တော့ လိုပါတယ်။   မြန်မာလူမျ ိုးဆိုတာ စကားနဲ့ 

အမအူရာရိင်ုးစိင်ုးတဲလ့တူွေမဟတ်ုဘ ဲယဉ်ကျေးတဲ ့

လူတွေဖြစ်တယ်ဆိုတာ ကမ္ဘာကသိပြီးပြီမို့ ညီလေး 

တို့လက်ထက်ကျမှ  မြန်မာတွေရဲ့"ယဉ်ကျေးမှု"ကို 

ချ ိုးမပစ်ဖို့ လက်တို့လိုက်ပါရစေ။

(ဆူးသစ်၏ ၂၀၁၁ ခုနှစ်ထုတ် အဝေးရောက် 

ထွန်းတောက်မြန်မာနှင့ ်ညလီေးဖတ်ဖိုရ့ေးတဲစ့ာအပ်ု 

မှ ဖော်ပြပါသည်။)

ယဉ်ယဉ်ကျေးကျေး လေးလေးစားစား စကားဆိုမယ် အို...လူငယ်

ဆောင်းပါး၂၈ ၂-၈-၂၀၂၆

ည

ဆူးသစ်

Ð  အပြန်အလှန်လေးစားမှုဆိုတာ လူယ့ဉ်ကျေးမှုထွန်းကားတဲ့  
နေရာတိုင်းမှာ  တကယ့်ကို  လိုအပ်တဲ့အရာပါ။  လူကိုမြင်နေရလို့ 
အချင်းချင်းလေးစားမှုရှိသလို  မမြင်ရတဲ့ဖုန်းတစ်ဖက်က  လူကိုလဲ 
လေးစားတတ်ကြဖို့လိုပါတယ်။  ကျွန်တော့်မိတ်ဆွေ မန်နေဂျာကြီး 
ပြောခဲ့သလို   ဖုန်းပြောတာကုမ္ပဏီရဲ့ပုံရိပ်ဆိုရင်  လူငယ်တွေပြော 
တဲ့စကားဟာ   နိုင်ငံရဲ့ပုံရိပ်ဖြစ်ပါလိမ့်မယ်။   မြန်မာပြည်မှာမွေးတဲ့ 
လငူယ်တွေဟာ မြန်မာ့ပုရံပ်ိကိဖုော်ဖို ့ယဉ်ယဉ်ကျေးကျေး လေးလေး 
စားစား စကားဆိုဖို့တော့လိုပါတယ်။ Ð



ချစ်စရာအ့ရွယ် စာဖတ်မယ်
တန်ပြန်ကျေးဇူး

   မင်္ဂလာပါ     သားတို့သမီးတို့ရေ    ဒီတစ်ပတ်   

ဦးဦးပြောပြမဲ ့ ပုပံြင်လေးရဲ့နာမည်ကတော ့"တန်ပြန် 

ကျေးဇူး"ဆိုတဲ့ ပုံပြင်လေးပဲဖြစ်ပါတယ်ကွယ်။

   တစ်ခါတုန်းက   ရွာတစ်ရွာမှာ   မောင်ချမ်းသာ 

လိုခ့ေါ်တဲ ့လငူယ်ကလေးတစ်ယောက်ရိှသတဲကွ့ယ်။ 

မောင်ချမ်းသာကလေးဟာ            နာမည်ကသာ 

မောင်ချမ်းသာလို့ခေါ်ပေမဲ့      လူကတော့ဆင်းရဲရှာ 

သတဲကွ့ယ်။  လဆူင်းရပဲေမဲ ့  မောင်ချမ်းသာကလေး 

ဟာ ရသမျှအလပ်ုတွေရာဖွေလပ်ုကိင်ုပြီး မခိင်အိကုြီး 

ကို     ပြုစုလုပ်ကျွေးနေတဲ့     သားလိမ္မာကလေး 

တစ်ယောက်ပေါ့ကွယ်။            တစ်နေ့တစ်နေ့ 

မောင်ချမ်းသာကလေးဟာ       ရွာထဲကအိမ်တွေမှာ 

နွားကျောင်း၊  မြက်ရတ်ိနဲ့  အခြားအလပ်ုလေးတွေကိ ု

လုပ်ကိုင်ပေးရင်း  ပင်ပန်းကြီးစွာနဲ့  အသက်မွေးဝမ်း 

ကျောင်းနေရရှာသတဲ့ကွယ်။   ရွာထဲကအိမ်တွေမှာ 

အလပ်ုမရိှတဲရ့က်တွေဆိ ုမောင်ချမ်းသာကလေးဟာ 

တောထသွဲားပြီးထင်းခတ်ုသတဲကွ့ယ်။  မောင်ချမ်းသာ 

ကလေးဟာ   တောထဲကထင်းတွေကုိ       ခုတ်ပြီး 

ရွာထဲမှာပြန်ရောင်းကာ   ရသမျှပိုက်ဆံလေးတွေကို 

တစ်ဝက်သုံးပြီး    တစ်ဝက်ကိ ု      စထုားခဲသ့တဲကွ့ယ်။ 

မောင်ချမ်းသာကလေးဟာ မနက်တိင်ုး သအူလပ်ုသွား 

ခါနီးပြီဆိုရင်         ဘုရားရှိခိုးပြီး     မိခင်အိုကြီးကိုပါ 

ကန်တော့ပြီးမှ အမြဲအလုပ်သွားသတဲ့ကွယ်။

"အမေ  ကျွန်တော်အလပ်ုသွားတောမ့ယ်။ အမေ 

ဗိုက်ဆာရင်စားဖို့ ခူးခပ်ပြင်ဆင်ထားခဲ့ပြီနော်"

"အေးပါ သားရယ်၊  မဘိအပေါ်ရိုသေသတိတ်တဲ ့

သားလေး     ဘေးအန္တရာယ်ကင်းပါစေ၊      ကျန်းမာ 

ချမ်းသာပါစေ"လို့     မိခင်အိုကြီးက   ဆုပေးလိုက် 

သတဲကွ့ယ်။ မောင်ချမ်းသာကလေးဟာ  မခိင်အိကုြီး 

ကိ ု   ရိှခိုးကန်တောပ့ြီး  ထင်းခတ်ုဖို ့ တောထထွဲက်လာခဲ ့

သတဲ့ကွယ်။     ဒီလိုနဲ့   မောင်ချမ်းသာကလေးဟာ 

တောထရဲောက်တာနဲ့ တောစောင့န်တ်၊   တောင်စောင့် 

နတ်တွေကို   သူပါလာတဲ့  ထမင်းထုပ်ကလေးနဲ့ 

ပဇူော်ပသလိက်ုသတဲကွ့ယ်။   မောင်ချမ်းသာကလေး 

ဟာ    တောထဲမှာ  သစ်ပင်တွေခုတ်ပြီး   ထင်းလုပ် 

ရောင်းရပေမဲ ့      သခူတ်ုရမဲသ့စ်ပင်မှာ       ငှက်နဲ့အခြား 

တိရစ္ဆာန်လေးတွေရဲ့     အသိုက်အမြုံလေးတွေရှိ 

နေရင်     မခုတ်ဘဲထားခဲ့သတဲ့ကွယ်။    ဒါကြောင့်မို့   

တောထကဲ  တရိစ္ဆာန်လေးတွေကလ ဲ မောင်ချမ်းသာ 

ကလေးရဲ့ကြင်နာတတ်တဲ ့             စတ်ိထားကလေးကိ ု

သပိြီး        မောင်ချမ်းသာကလေးအပေါ်      ရန်မပြုကြ 

ဘူးတဲ့ကွယ်။

  ဒလီိနုဲ့တစ်နေ့မှာတော ့ မောင်ချမ်းသာကလေး 

ထင်းခတ်ုနေတဲအ့နားကိ ု  မောင်ဖြိုးဆိတုဲ ့  ထင်းခတ်ု 

သမားတစ်ယောက်        ရောက်လာခဲ့သတဲ့ကွယ်။ 

မောင်ချမ်းသာကလေးနဲ့မောင်ဖြိုးဟာ  တစ်ရွာတည်း 

သားချင်းတွေဖြစ်ပေမဲ ့   သပ်ိမရင်းနီှးကြဘူးတဲကွ့ယ်။ 

ပြီးတော့  မောင်ဖြိုးဟာ  မောင်ချမ်းသာကလေးရဲ့ 

အလုပ်တွေအဆင်ပြေနေတာကို       မြင်တွေ့နေရ 

တော့    မနာလိုစိတ်လဲ    ထားနေခဲ့တာပေါ့ကွယ်။  

မောင်ဖြိုး    အနားရောက်လာတာကိ ု   မောင်ချမ်းသာ 

ကလေးက   နှုတ်ဆက်စကားပြောပေမဲ ့   မောင်ဖြိုးဟာ 

ဘာမှပြန်မပြောဘ ဲ သစ်ကိင်ုးတွေကိသုာ  ဆက်ခတ်ု 

နေသတဲကွ့ယ်။ မောင်ဖြိုးက သစ်ကိင်ုးတွေခတ်ုနေလို ့

သူခေါ်တာကို  မကြားတာဘဲလို့   မောင်ချမ်းသာ 

ကလေးကတွေးပြီး    ထပ်မခေါ်တော့ဘဲ  နေလိုက် 

သတဲ့ကွယ်။   

 ဒလီိနုဲ့  မောင်ဖြိုးဟာ  မောင်ချမ်းသာကလေးထက်         

ထင်းတွေအများကြီးရအောင်  ခုတ်မယ်လို့တွေးရင်း       

မောင်ချမ်းသာကလေးရဲ့        နှုတ်ဆက်စကားကို 

မကြားဟန်ဆောင်နေခဲတ့ာပေါကွ့ယ်။   မောင်ချမ်းသာ 

ကလေး    ထင်းတွေအများကြီးရသွားမှာကိ ု  မနာလိ ု

တဲမ့ောင်ဖြိုးဟာ    သူ့ရဲ့ရှေ မှာ   တွေ့သမျှသစ်ပင်တွေ 

အကုန်လုံးကို   ခုတ်မယ်လို့လဲ  ကြံစည်ထားခဲ့သတဲ့။    

ဒလီိနုဲ့ မောင်ဖြိုးဟာ      ချောင်းကမ်းနဘံေးကငှက်သိက်ု 

ကလေးတွေအများကြီးရှိနေတဲ့   သစ်ပင်တစ်ပင်ကို 

ခုတ်ဖို့ပြင်နေတာကို          မောင်ချမ်းသာကလေးက 

မြင်လိုက်သတဲ့ကွယ်။     အဲဒီအခါ   မောင်ချမ်းသာ 

ကလေးက "   အဒဲသီစ်ပင်မှာ  ငှက်အသိက်ုလေးတွေနဲ့ 

အခြားအပင်ကို ခုတ်ပါလား ကိုဖြိုး"လုိ့     ပြောလိုက် 

သတဲ့ကွယ်။      ဒါပေမဲ့  မောင်ဖြိုးဟာ  "ငါ့ဘာသာ 

ခုတ်ချင်တဲ့အပင်ခုတ်မယ် ဘာဖြစ်လဲ"လို့   မချေမငံ 

ပြန်ပြောသတဲ့ကွယ်။   မောင်ဖြိုးက    မချေမငံပြန် 

ပြောတာကိုကြားပေမဲ့        မောင်ချမ်းသာကလေး 

ဟာ  စိတ်မဆိုးဘဲ    "ကျွန်တော်ခုတ်ထားတဲ့  ထင်း 

တွေကို      ကိုဖြိုးယူလိုက်ပါဗျာ။      ဒီအပင်တော့   

မခတ်ုပါနဲ့"လို ့ ပြောလိက်ုသတဲကွ့ယ်။  မောင်ချမ်းသာ 

ကလေးအပေါ်     မနာလိုစိတ်များနေတဲ့     မောင်ဖြိုး 

ဟာ    ဝမ်းသာအားရနဲ့ခေါင်းညတ်ိပြီး      မောင်ချမ်းသာ 

ကလေး    ခတ်ုထားသမျှထင်းတွေကိ ု   အကန်ုယသွူား 

သတဲ့ကွယ်။

ဒလီိနုဲ့ မောင်ဖြိုးဟာ သခူတ်ုထားတဲထ့င်းတွေနဲ့ 

မောင်ချမ်းသာကလေးဆီက  ရလာတဲ့ထင်းတွေကို

ပေါင်းပြီးစုပုံထားခဲ့သတဲ့ကွယ်။        မောင်ချမ်းသာ 

ကလေးဟာ        ပင်ပန်းနေတဲအ့ပြင်     ထင်းထပ်ခတ်ုဖို ့

ကလဲ  အချနိ်မရှိတော့တာမို့        သူ့ရဲ့  ဓားနဲ့ပုဆိန် 

တွေကို   သိမ်းပြီး   အိမ်ပြန်ဖို့ပြင်လိုက်သတဲ့ကွယ်။ 

ဒီအချနိ်မှာပဲ   ရုတ်တရက်ဆိုသလို   မိုးမှောင်ကြီး 

ကျလာပြီး           မိုးတွေတအားရွာလာသတဲ့ကွယ်။ 

ဒါကြောင့ ် မောင်ချမ်းသာကလေးဟာ  မိုးခိဖုိုအ့တွက် 

ငှက်ကလေးတွေအသိုက်ရှိတဲ့      သစ်ပင်အောက်ကို 

ဝင်လာခဲ့သတဲ့ကွယ်။   ဒီလိုနဲ့  မိုးတအားရွာလာပြီး 

ရေတွေများလာတာကြောင့်   မောင်ချမ်းသာကလေး 

ဟာ    မောင်ဖြိုးကို   သစ်ပင်ပေါ်တက်နေဖို့ခေါ်ပေမဲ့ 

မောင်ဖြိုးဟာ     သူ့ရဲ့ထင်းတွေကို     နှမြောပြီး 

ကုန်းမြင့်ရာကို  သယ်ပို့နေခဲ့တာပေါ့ကွယ်။  ဒီအချနိ် 

မှာပဲ      တောင်ကျချောင်းရေတွေက    စီးလာပြီး 

မောင်ဖြိုးနဲ့သူ့ရဲ့ထင်းတွေပါ  ချောင်းရေစီးနောက်ကိ ု

မျောပါသွားသတဲ့ကွယ်။   မိုးတိတ်သွားချနိ်မှာတော့ 

မောင်ချမ်းသာကလေးဟာ        သမူိုးခိခုဲတ့ဲသ့စ်ပင်ကိ ု

မောက့ြည့ရ်င်း    "ငှက်ကလေးတွေနဲ့   သစ်ပင်ကြီးကိ ု

ကျေးဇူးတင်ပါတယ်"လို့    ဝမ်းသာအားရပြောလိုက် 

သတဲ့ကွယ်။

  သားတိုသ့မီးတိုရ့ေ         ဒပီုပံြင်လေးထမှဲာတော ့

မောင်ချမ်းသာကလေးဟာ    သူ့ရဲ့ကြင်နာတတ်တဲ့ 

စတ်ိထားကလေးကြောင့ ်တစ်လှည့တ်စ်ပြန်ကျေးဇူး

တရားလေးတွေကြုံလာခဲ့တာကို သားတို့သမီးတို့က 

တွေ့ကြရမှာပါ။  ဒါကြောင့်မို့  သားတို့သမီးတို့ကလဲ 

လသူားအချင်းချင်းပဲဖြစ်ဖြစ်၊        တိရစ္ဆာန်လေးတွေ 

အပေါ်မှာပဲဖြစ်ဖြစ်        ကြင်နာတတ်တဲ့စိတ်ထား 

ကလေး  ထားရှိကြရမယ်နော်။   ကဲ... သားတို့ သမီး 

တို့ရေ     ဒီတစ်ပတ်ပုံပြင်လေးကတော့    ဒီလောက် 

ပါပဲကွယ်။

ငြိမ်းချမ်းအောင်(နတ်တလင်း)
				  

မိဘဆရာ ရိုသေပါ အားမာန်သစ်နဲ့ ကျောင်းကလေး
À	က ျောင်းနဲ့ဝန်းကျင်  လှဖို့ရာ

	စေ ာင့်ရှောက်ထိန်းသိမ်းပါ။

	

À အားလုံးညီညာ   လုပ်အားပြ

	 အမှိုက်ကင်းစင်ပ။

À 	ပေါင်းသင်မြေဆွ  ကျောင်းဥယျာဉ်

	 စိမ်းမြလန်းကြည်ရွှင်။

À	 ပန်းမန်သစ်ပင်  အေးရိပ်ကြား

	ကြ ည်နူးဆော့ကစား။       ။

ကိုမျ ိုး(ပွင့်ဦး)

À	 မိဘဆရာ ထိုနှစ်ဖြာ

	 ရိုသေလေးစားပါ၊

	 လမ်းမှန်ညွှန်ကာ ဆိုဆုံးမ

	 မှတ်သားနာယူကြ။

À မောင်မယ်ဘဝ လှပရန်

	 ကြိုးစားအချနိ်မှန်၊

	 ရိုးသားရှင်သန် ဘဝလမ်း

	 ထုဆစ်မြတ်အောင်ပန်း။       ။

မိုးနှင်း(နတ်မောက်)

ကလေးစာပေ ၂၉၂-၈-၂၀၂၆



နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသတွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ပီ‌လောပီနံ ၂၇၂၃ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ဒိုက်ဦးမြို့နယ် ပလစ်ကျေးရွာ၌
Smart Village  စီမံကိန်းမိတ်ဆက်

ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်
ဒိုက်ဦး ဩဂုတ် ၁

 ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး    ညောင် 

လေးပင်ခရိုင်     ဒိုက်ဦးမြို့နယ်  

ကျေးလကဒေသ        ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက         နတ်ကင်း 

ကျေးရွာအပ်ုစ ု      ပလစ်ကျေးရွာ၌   

မြို့ပြနှင့်        ကျေးလက်ဖွံ့ဖြိုးမှု 

ကွာဟချက်များ  ကျဉ်းမြောင်းစေ 

ရေးနှင့ ် ကျေးလကနေပြညသမူျား 

၏        လူမှုဘဝစဉ်ဆက်မပြတ်      

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန်      ရညရွယ်၍      

ခေတ်မစီပံြ ကျေးရွာထထူောင်ရေး       

လပ်ုငန်းစမီကံန်ိး (Smart Village)

မတ်ိဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့ ်  ကော် 

မတဖဲွီ့စည်းခြင်းကိ ုဇလိူင်ု ၃၁ ရက 

နံနက်ပိုင်းက    ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ       ညောင်လေးပင် 

ခရိုင်       ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန      ခရိင်ုဦးစီး 

မှူး  ဦးရန်နိင်ုညွန့် ၊  ဒိက်ုဦးမြို့နယ်  

အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေး       ဦးစီး 

ဌာနမှ       ခေတ္တမြို့နယ်အုပ်ချုပ် 

ရေးမှူး ဦးဝေယကံျော်တိုက့ အဖွင့် 

အမှာစကားပြောကြားသည်။

ဆက်လက၍   ဒိက်ုဦးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်မြင့်ထွန်းက     စီမံကိန်း 

ရညရွယ်ချက၊     ဆောင်ရွက်ရမည့် 

နည်းလမးနှင့ ် ကော်မတရီွေးချယ် 

ဖွဲ့စည်းရာတွင်     လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းချက်များ၊      စီမံကိန်း 

အဓိကလုပ်ငန်းစဉ်နှင့်       အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများကို        ဆွေးနွေး 

ပြောကြားသည်။

ထို့နောက်   အခမ်းအနားသို့ 

တက်ရောက်လာကြသော  ကျေး 

ရ ွာသူ၊    ကျေးရွာသားများက  

ခေတ်မစီပံြကျေးရွာထထူောင်ရေး 

လပ်ုငန်းစမီကံန်ိး(Smart Village) 

ကော်မတဝီင် ခနုစ်ဦးကိ ု      အများ 

သဘောဆန္ဒနှင့အ်ည ီ      ရွေးချယ် 

ဖွဲ့စည်းခဲ့ကြောင်း   ဒိုက်ဦးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ‌ 

ဦးအောင်မြင့ထွ်န်းထမှံ   သရိသည်။

ကိုညို

မုံရွာ ဩဂုတ် ၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး နာဂ 

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသတွင် 

ယခုနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပီလောပီနံ ၂၇၂၃ ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖြစ်ကြောင်း စစ်ကိင်ုးတိင်ုး 

ဒေသကြီး စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

    နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ 

ဒေသတွင် ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက် 

ပျ ိုးရာသီ၌ ပီလောပီနံ ဧက ၂၇၅၀ 

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး   ယခုနှစ် 

ဇွန်လပထမပတ်မှ     စတင်စိုက် 

ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့တွင်    ၂၇၂၃ ဧက 

ထိ   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ 

မှာ ပလီောပနီ ံဧက ၂၇၅၀ စိက်ုပျ ိုး 

ဖို့    လျာထားပါတယ်။    ဒီနေ့ထိ 

၂၇၂၃ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။ လျာထားဧက ပြညမီအောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊     ဓာတ်မြေဩဇာ၊ 

ပိုးသတ်ဆေး၊    ပေါင်းသတ်ဆေး 

တွေကု အချ ိုးကျသုံးစွဲတတ်စေဖို့၊ 

ပိုးမွှားကျရောက်မှု   ကင်းရှင်းစေဖို ့

အတွက်   နည်းပညာပေးလုပ်ငန်း 

တွေ ဆောင်ရွက်ပေးထားပါတယ်" 

ဟု စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     ဒုတိယတိုင်း 

ဒေသကြီးဦးစီးမှူး    ဒေါ်စန်းစန်း 

မြင့်က ပြောပြသည်။

   နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ 

ဒေသတွင် မြို့နယ်အလိက်ု ပလီော 

ပီနံ    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးမှုအနေဖြင့် 

လေရှီးမြို့နယ်တွင်        ဧက ၂၀၊ 

လဟယ်မြို့နယ်တွင်   ၁၃၄   ဧက၊ 

ထန်ပါခွေမြို့တွင်    ၂၅     ဧက၊ 

နန်းယွန်းမြို့နယ်တွင် ၉၄၁ ဧက၊ 

ဒုဟံီးမြို့တွင် ၉၅၂ ဧက၊ ပန်ဆောင် 

မြို့တွင် ၆၅၁ ဧက စစုပုေါင်း ၂၇၂၃ 

ဧကဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ပီလောပီနံကို   အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်းစားသုံးမှု   ဖလူုစံေမည့် 

အပြင်  ပိုလျှမံှုကို   ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့် ဝင်ငွေရရှိကာ လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ ဖွံ့ဖြုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်    ပီလောပီနံကို 

ပိမုိတုိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်း 

သင့်ကြောင်း       စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ဒေသကြီး    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ဒုတိယတိုင်းဒေသကြီး    ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က         ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

(၂၀၆)

၃၀ ၂-၈-၂၀၂၆ပြည်တွင်းသတင်း



ဖခင်အမည်မှန်
စစ်ကိင်ုးမြို ၊့ မိုးထက်ကျော် ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်း 

ကျောင်း၊ Grade-11 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော 
မောင်ဝေယလံင်း၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ အမ်ိထောင်စ ု
လူဦးရေစာရင်းအရ ဦးဇော်မင်းခိုင ်ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးဇော်မင်းခိုင်(၅/ကလတ(နိုင်)၀၆၅၂၀၆)

ဖခင်အမည်မှန်
စစ်ကိင်ုးမြို ၊့ မိုးထက်ကျော် ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်း 

ကျောင်း၊ Grade-11 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော 
မစုလှိုင်ဝင်း၏     ဖခင်အမည်မှန်မှာ   အိမ်ထောင်စု 
လူဦးရေစာရင်းအရ ဦးဇာနည်ဝင်း ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးဇာနည်ဝင်း(၅/စကန(နိုင်)၁၉၂၂၃၂)

ဖခင်အမည်မှန်
စစ်ကိင်ုးမြို ၊့ မိုးထက်ကျော် ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်း 

ကျောင်း၊  Grade-8 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော 
မနှင်းအိဖြူ၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ အိမ်ထောင်စုလူဦးရေ 
စာရင်းအရ ဦးတင်ထွန်းအောင် ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးတင်ထွန်းအောင်(၉/ပသက(နိုင်)၁၃၇၄၄၄)

ဖခင်အမည်မှန်
စစ်ကိင်ုးမြို ၊့ မိုးထက်ကျော် ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်း 

ကျောင်း၊ Grade-7 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော 
မယွန်းအိမ့်မင်း၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ  အိမ်ထောင်စု 
လူဦးရေစာရင်းအရ ဦးခိုင်စိုးမင်း ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးခိုင်စိုးမင်း(၅/စကန(နိုင်)၂၃၉၇၉၈)

အမည်ပြောင်း
စစ်ကိုင်းမြို့၊    လေးကျင့်ရေးအလယ်တန်းကျောင်း၊ 

Grade-5 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော (ဘ) ဦးတင်လင်း 

အောင်(၅/စကန(နိုင်)၁၇၆၆၁၉)၏သမီး မမြမြတ်ချယ် 

အား အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ မခင်ငြိမ်းစံဟု 

အမည်ပြောင်းလဲခေါ်ဆိုပါရန်။                     မခင်ငြိမ်းစံ

တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊  တံတားဦးခရိုင်၊ တံတားဦး 

မြို့နယ်၊ သူငယ်တော်ကျေးရွာ အခြေခံပညာအထက်တန်း 
ကျောင်း(ခဲွ)၊ Grade-6 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော မနှင်း 
လဲ့ဝေ၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးကျော်သူရ (ခ) ဦးသူရ မှာ 
တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးကျော်သူရ (ခ) ဦးသူရ(၉/အမရ(နိုင်)၁၂၇၉၉၁)

သားအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်ခြင်း
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊      ညောင်ဦးခရိင်ု၊ 

ညောင်ဦးမြို့နယ်၊ ရွာသာကျေးရွာအပ်ုစ၊ု မြို့လှ 

ရွာနေ  ဦးသိန်းဝင်း + ဒေါ်ခင်ဝမ်းတို့၏သား 

မောင်ဝင်းထွန်း      (၉/ညဥန(နိုင်)၂၀၀၈၈၉) 

ကိုင်ဆောင်သူသည်   မိဘ၊  ဆွေမျ ိုးများ၏ 

ပြောဆိုဆုံးမမှုကို       မနာခံဘဲ  အကြိမ်ကြိမ် 

စိတ်ဆင်းရဲအောင်ပြုလုပ်နေပါသဖြင့်   သား 

အဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်လိုက်ပါသည်။

စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းသည်းခံပါ
ဦးသိန်းဝင်း + ဒေါ်ခင်ဝမ်း

ကြော်ငြာ ၃၁၂-၈-၂၀၂၆

သစ်တောမှန်လျှင် အသုံးဝင် အစဉ်ထာ၀ရ ထိန်းသိမ်းကြ



ဂုတ်ထိပ်-၁ အဆန် RBE ရထား ပြင်ဦးလွင်-

ပွဲကောက်ကြားလမ်းချော်မှုနှင့် 

လမ်းချော်သည့်တွဲကို ပြန်လည်မတင်နေစဉ်။

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့် နယ်မြေအေးချမ်းသာယာရေးအတွက် စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များ ထမ်းဆောင်ခဲ့ပြီး

ရှေ့တန်းပြန် နိုင်ငံ့သားကောင်းတပ်မတော်သားများကို ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ
နေပြည်တော်     ဩဂုတ်    ၁

‌နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့်  နယ်မြေ 

အေးချမ်းသာယာရေးအတွက နယ်မြေလံုခြုံ 

ရေးတာဝန်များထမ်းဆောင်၍  ပြန်လည် 

ရောက်ရိှလာသော ရှေ့တန်းပြန်နိင်ုငံသ့ား 

ကောင်း   တပ်မတော်သားများ   ဂုဏ်ပြု 

ကြိုဆိုခြင်းအခမ်းအနားကို   ယနေ့ညနေ 

ပိုင်းတွင်        ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း) 

မိုင်းဖြတ်မြို့နယ်ရှိ    နယ်မြေခံတပ်ရင်း၌ 

ပြုလုပ်ရာ    တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

တိင်ုးမှူး ဗလ်ုချုပ်စိုးမြတ်ထွဋ်နှင့ ်တာဝန် 

ရှိသူများ၊     ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊  မြန်မာနိုင်ငံ 

စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ဝင်များ၊   ပြည်သူ့ 

စစ်(ဌာနေ)တပ်ဖွဲ့ဝင်များနှင့်       ဒေသခံ 

ပြည်သူများ တက်ရောက်ကြသည်။

‌စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ၁ ‌¶

နေပြည်တော်     ဩဂုတ်    ၁

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး          ချမ်းမြ 

သာစည်မြို့နယ်        မြို့သစ်(၃)ရပ်ကွက် 

၆၂ လမ်းနှင့် ၆၄ လမ်းကြား  မနော်ဟရီ 

လမ်းရှိ “မီလျနံာ” ရွ ှေဆိုင်ကုိ ဇူလိုင် ၂၀ 

ရက် မွန်းလဲွပိင်ုးက အမျ ိုးသား‌ခြောက်ဦးက 

ဆိင်ုကယ် သုံးစီးဖြင့ ်ရောက်ရိှလာပြီး ဆိင်ု 

အတင်ွးသို့ သေနတပ်စ်ဖောက်ဝင်ရောက် 

ကာ ဆိင်ုရိှဝန်ထမ်းများကိ ုခြမ်ိးခြောက်ပြီး 

မှန်ကောင်တာများအား ပုဆိန်ဖြင့် ရိုက်ခွဲ 

၍ ရွှေထည်ပစ္စည်းမျ ိုးစုံ

‌စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ ‌n

နေပြည်တော်     ဩဂုတ်    ၁

မန္တလေး-လားရှိုးလမ်းပိုင်း     ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် 

ပြင်ဦးလွင်ဘူတာမှ ထွက်ခာွလာသော ဂုတ်ထိပ်-၁ 

အဆန်       ပြင်ဦးလွင်-ဂုတ်ထိပ်ခရီးစဉ်ပြေးဆွဲသော 

တွဲနှစ်တွဲပါ  RBE ရထားသည် ယနေ့နံနက် ၈ နာရီ 

တွင် ပြင်ဦးလွင်နှင့ ်ပဲွကောက်ဘတူာအကြား မိင်ုတိင်ု 

အမှတ်  ၄၂၆/၃ နှင့်  ၄၂၆/၄ အကြား   ပြင်ဦးလွင်မှ 

မိုးကြိုးပစ်ကျေးရွာသို ့ဖောက်လပ်ုထားသော မြေသား 

လမ်းနှင့်                     စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၄ ‌v

     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ချမ်းမြသာစည်       မြို့နယ်ရှိ  

“မလီျနံာ”ရွှေဆိင်ုကိ ုသေနတ 

ပစ်ဖောက်ဝင်ရောက်၍ ဓားပြ 

တိုက်လုယက်မှုကျူးလွန်ခဲ့သူ  

အမျ ိုးသား     ခြေ    ာက်ဦးနှင့်  

ပူးပေါင်းပါဝင်သ ူ   အမျ ိုးသား 

နှစ်ဦး၊ အမျ ိုးသမီးသုံးဦးတို့ကို  

သက်သေခံ    ပ စ္စည်းများနှင့် 

အတူ ဖ ော်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိမှု 

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

၃၂ ၂-၈-၂၀၂၆

စစ်တောင်းမြစ်ရေ

မဒေါက်မြို့၏

စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက်

ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်

နေပြည်တော်     ဩဂုတ်    ၁

ယနေ့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်အရ ‌စစ်တောင်းမြစ်ရေသည် မဒေါက်မြို့ 

တွင် ယင်းမြို့၏ စိုးရမ်ိရေမှတ်‌အထက် ပေဝက်ခန့်တွင် ရောက်ရိှနေပြီး  နောက်တစ်ရက် 

အတွင်း ပေဝက်ခန့်  မြင့တ်က်လာနိင်ုကာ ယင်းမြု့၏စိုးရမ်ိရေမှတ်အထက် ဆက်လက် 

တည်ရိှနိင်ုသည်။ သိုဖ့ြစ်ပါ၍ မဒေါက်မြို့အတွင်းရိှ မြစ်ကမ်းအနီးနှင့ ်မြေနမိ့ပ်ိင်ုးနေထိင်ု 

သမူျားအနေဖြင့ ်ရေဘေးလွတ်ရာနေရာများသို ့ရှောင်ရှားနိင်ုရန် သတပိေးနှိုးဆော်အပ် 

ပါသည်။                                                                                           (မိုး/ဇလ)

ရှေ့တနးပြန် နိင်ုငံသ့ားကောင်း တပမတော်သားများကိ ုဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ ဒေသခတံိင်ုးရင်းသားပြည်သမူျားက ဂဏ်ုပြု 

ကြိုဆိုစဉ်။

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်ရှိ “မီလျနံာ”ရွှေဆိုင်နှင့် မဟာအောင်မြေမြို့နယ်ရှိ 

“ပေါ်ဦး”ရွှေဆိုင်တို့ကို သေနတ်ပစ်ဖောက်ဝင်ရောက်၍ ဓားပြတိုက်လုယက်မှုကျူးလွန်ခဲ့သူ

အမျ ိုးသား ၁၀ ဦး၊ အမျ ိုးသမီး သုံးဦးတို့ကို သက်သေခံပစ္စည်းများနှင့်အတူ ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိ

မန္တလေး-လားရှိုးလမ်းပိုင်းရှိ ဂုတ်ထိပ်-၁ အဆန် ပြင်ဦးလွင်-ဂုတ်ထိပ် RBE ရထားလမ်းချော်မှုဖြစ်ပွားထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ
(၁-၈-၂၀၂၆)

မုံရွာ	 ၃၉	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မြင်းမူ	 ၃၈	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တံတားဦး	 ၃၇	ဒ သမ	 ၅	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ချောက်	 ၃၇	ဒ သမ	 ၄	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ညောင်ဦး	 ၃၇	ဒ သမ	 ၂	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မြင်းခြံ	 ၃၆	ဒ သမ	 ၅	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

‌ရေဦး	 ၃၆	ဒ သမ	 ၃	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ကျောက်ဆည်	 ၃၆	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဆင်ဖြူကျွန်း	 ၃၅	ဒ သမ	 ၉	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

စစ်ကိုင်း	 ၃၅	ဒ သမ	 ၈	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ခိုင်မာသည့်
လမ်းပြမြေပုံနှင့်
ပြည်ထောင်စု၏

အနာဂတ်ရည်မှန်းချက်

စာမျက်နှာ - ၁၈

သဘာဝ၏ အာဟာရသိုက်
မျှစ်မှပေးသော
ကျန်းမာရေး

အကျ ို းကျေးဇူးများ

စာမျက်နှာ - ၁၀

ဆောင်းပါး

ဆောင်းပါး

စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင် ယခု 
နှစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ို းရာသ၌ီ 
မြေပ ဲ၆၉၂၇ ဧကထ ိစိက်ုပျ ို း 
ပြီးစီးပြီဖြစ် စာမျက်နှာ - ၂၇

 ပက်ထရီယော့တ်ဒုံးကျည်   
များ ယူကရန်ိးကုိ ထုတ်လုပ် 
ခွင့်ပေးရန်    သဘောတူ 
ထားခြင်း      မရှိကြောင်း 
အမေရိကန်       သမ္မတ 
ဒေါ်နယ်ထရမ့် ပြောကြား

စာမျက်နှာ - ၆


