
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ တပို့တွဲလပြည့် ၊ တနင်္ဂနွေနေ့ ၊ (1-2-2026) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၂၇၇)

ပြည်ထောင်စုအဆင့် MSME ထုတ်ကုန်ပြပွဲနှင့် ဈေးရောင်းပွဲတော်တွင် နေပြည်တော်ကောင်စီ၊

တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်ကိုယ်စားပြု ပြခန်း ၁၅ ခန်း ပါဝင်ပြသသွားမည်
နေပြည်တော်    ဇန်နဝါရီ    ၃၁

၇၉ နှစ်မြောက် ပြည်ထောင်စုနေ့ကို 

ကြိုဆိဂုဏ်ုပြုသောအားဖြင့ ် ခြောက်ရက် 

တာကျင်းပသားမည့ ်ပြည်ထောင်စအုဆင့်  

MSMEထုတ်ကုန်ပြပဲွနှင့်ဈေးရောင်းပဲွတော် 

(နေပြည်တော်)တွင် နေပြည်တော်ကောင်စီ၊ 

တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်ကိုယ်စားပြု 

ပြခန်း  ၁၅ ခန်း  ပါဝင်ပြသသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ပြည်ထောင်စုအဆင့် MSMEထုတ်ကုန် 

ပြပွဲနှင့်   ဈေးရောင်းပွဲတော်ကို   နေပြည် 

တော်ရှိ  ပြည်သူ့ရင်ပြင်၌  ဖေဖော်ဝါရီ  ၈ 

ရက်မှ ၁၃ ရက်ထိ ကျင်းပသားမည်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါတိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ် 

ကိယ်ုစားပြုပြခနးများအပြင် ဝန်ကြီးဌာန 

ပြခန်းများ၊ လုပ်ငန်း၊

စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၁ ‌O

အမျ ို းသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံ ရေးကောင်စီ၏

ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိုင်ငံတော်၏   အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကို   အလေးထား၍    စစ်မှန် 

စည်းကမ်းပြည့်ဝသော  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ကို  အကောင်အထည် 

ဖော်နိုင်မည့်   နိုင်ငံရေးအင်အားစုများ၊    ပြည်သူ့ကိုယ်စားလှယ်များ 

ဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌ အဓကိနှင့ ်အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့် 

စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍစဉ်ဆက်မပြတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို 

အခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based Industries)ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှု 

မှသည်  ပြည်သတူို၏့ လမူှုစီးပွားဘဝကိ ုစဉ်ဆက်မပြတ်မြင့တ်င်ရေး။

၃။	 နိုင်ငံတော်       စဉ်ဆက်မပြတ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ခိုင်မာစေရေးအတွက် 

အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊   ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို   အလေးထား 

မြှင့်တင်ရေး။

၄။	ပ ါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလပ်ုငန်းစဉ်များ အောင်မြင် 

ပြီး ပြည်သူလထူတုစ်ရပ်လုံး လိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစ ီ

စနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်းနိင်ုရေး ပြည်သလူထုူ၏ ပူးပေါင်း 

ပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

တိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော် သို့မဟုတ်

ပြည်နယ်လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်အဖြစ်

ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခံရသူများအမည်စာရင်း ကြေညာ

‌ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်

ကြေညာချက်အမှတ်(၂၇/၂၀၂၆)

၁၃၈၇ ခုနှစ် တပို့တွဲလဆန်း ၁၄ ရက်

(၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလ ၃၁ ရက်)

တိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော် သို့မဟုတ် ပြည်နယ်လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်အဖြစ်

ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခံရသူများ အမည်စာရင်းကြေညာခြင်း

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၂၈ ရက်တွင်  စတင်၍  အပိုင်းလိုက်  ကျင်းပသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတွင်  

သက်ဆိုင်ရာတိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်ကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲများက တိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော် သို့မဟုတ် ပြည်နယ်လွှတ်တော် 

ရွေးကောက်ပွဲဥပဒေပုဒ်မ  ၄၉ (ခ)နှင့်အညီ  ထုတ်ပြန်ကြေညာချက်များအရ  အောက်ဖော်ပြပါပုဂ္ဂိုလ်များသည်  ယှဉ်တွဲပါ 

တိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော် သို့မဟုတ် ပြည်နယ်လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များအဖြစ် ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခံရသူများဖြစ် 

ကြောင်း ကြေညာလိုက်သည်-

စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌q

ပြည်ထောင်စအုဆင့ ်MSME ထတ်ုကန်ုပြပဲွနှင့ ်ဈေးရောင်းပဲွတော် အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်နေမှုကိ ု

တွေ့ရစဉ်။

တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်အသီးသီး၌ 
မြန်မာ့ရိုးရာ

ထမနဲထိုးပြိုင်ပွဲများပြုလုပ်
စာမျက်နှာ - ၁၇

၂၀၂၅ ခုနှစ် ပါတီစုံ
ဒီမိုကရေစီ အထွေထွေ

ရွေးကောက်ပွဲ အပိုင်း(၃)
တိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော်   

သို့မဟုတ် 
ပြည်နယ်လွှတ်တော်

ကိုယ်စားလှယ်လောင်း 
တစ်ဦးချင်း

ဆန္ဒမဲရရှိမှုအခြေအနေ
စာမျက်နှာ - ၁၉



စာမျက်နှာ ၂	 ၁-၂-၂၀၂၆

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆  ခုနှစ်  ဖေဖော်ဝါရီ  ၁  ရက်

ထူးမြတ်လှသည့် ဩဝါဒပါတိမောက် အခါတော်နေ့
တပို့တွဲလသည် ဆောင်းအကုန်နွေအကူးလဖြစ်၍ အချမ်းပိုကာအလွန်အေးသည်။ ထို့ပြင် မြန်မာ့ 

ဆယ့်နှစ်လရာသီများထဲတွင် တပို့တွဲလသည် ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တို့အတွက် ထူးခြားသည့်လမြတ်လည်း 
ဖြစသ်ည်။ တပိုတွ့လဲပြည်န့ေ့သည် ဩဝါဒပါတမိောက်အခါတော်နေ့ဖြစ်သည့်အပြင် ထမနပွဲ၊ဲ မီးဖန်ုးပွ ဲ
များကျင်းပသောကြောင့် ကုသိုလ်ပွဲအစုံအညီနှင့်ထူးကဲလှသည့် လမြတ်ပင်ဖြစ်သည်။  

မြန်မာလူမျ ိုးတို့သည် တပို့တွဲလတွင် ထမနဲပွဲများကို ရိုးရာဓလေ့ပွဲတော်တစ်ခုအဖြစ်  ရှေးမြန်မာ 
ဘရုင်များလက်ထက်မှစ၍ ယနေ့ထ ိကျင်းပနေဆဖဲြစ်ပြီး ထမနကဲိ ုရာသစီာဆေးတစ်ပါးအဖြစ်စားသုံးကြ 
သည်။ တပိုတဲွ့လပြည့န်ေ့အရဏ်ုတက်ချန်ိတွင် မြတ်စွာဘရုားကိ ုထမနဆွဲမ်းကပ်လှူခြင်း၊ သဃံာတော် 
များကိ ုထမနနဲငှ့်လှူဖွယပ်စ္စည်းများစွာလောင်းလှူကြခြင်း၊ အချင်းချင်းမေတ္တာရှေ ထား၍ ထမနကဲျွေး 
မွေးဝေငှခြင်းများ စသည့က်ောင်းမှုများကိ ုဗဒု္ဓဘာသာဝင်များက ပြုလပ်ုကြသည်။ တပိုတဲွ့လတွင် ထမန ဲ
ပဲွတော်များစည်စည်ကားကားကျင်းပကာ ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုအစဉ်အလာကောင်းများကိ ုဆက်လက်ဖော် 
ဆောင်လျက်ရှိသည်။   တပို့တွဲလရောက်လျှင်   ထမနဲထိုးပွဲကို   အနယ်နယ်အရပ်ရပ်ရှိ  ပြည်သူများက  
ပျော်ပျော်ရွှင်ရွှင်စည်ကားသိုက်မြိုက်စွာကျင်းပလျက်ရှိသောကြောင့်   ထမနဲထိုးခြင်းသည်   စည်းလုံး 
ညီညွတ်မှုကိုပြဆိုသည့်ပွဲတော်တစ်ခုဖြစ်သည်။  

တပိုတဲွ့လသည်  အအေးဓာတ်ပိကုသဲောကြောင့ ် မြတ်စွာဘရုားရှင်ကိယ်ုတိင်ုကပင်  မီးလင်းဖိတွုင် 
မီးရှိန်ခံ‌တော်မူ၍ အနွေးဓာတ်ရယူခဲ့‌ကြောင်း သိမှတ်ခဲ့ရသည်။   မြတ်စွာဘုရားရှင်ကိုရည်မှန်း၍ ဗုဒ္ဓ 
ဘာသာဝင်များက မီးဖုန်းတော်များကို လှူဒါန်းကြခြင်းဖြစ်သည်။   မီးဖုန်းပွဲတော်သည်  မီးအလှူ၊ 
မီးကသုိလ်ုပဲွဖြစ်ပြီး ဘရုားစေတရီှေ တွင်သာမက သဃံာတော်များ၊ သက်ကြီးရွယ်အိမုျားကိ ုမီးဖိ၍ုလှုကံြ 
ရန် နံ့သာထင်းဟုခေါ်သော သနပ်ခါးထင်းဖြင့် မီးကုသိုလ်ပြုကြ၍ ယနေ့တိုင်  ဘုရား၊ စေတီပုထိုးများ 
၌ ပူဇော်လှူဒါန်းကြမြဲဖြစ်သည်။ 

 တပိုတဲွ့လ၏  မင်္ဂလာအရိှဆုံးအချန်ိအခါမှာ ဘရုားအဆဆူတူိင်ုး ဟောကြားသော ဩဝါဒပါတမိောက် 
ဒေသနာတော်ဟောကြားတော်မူရာ   တပို့တွဲလပြည့်နေ့မင်္ဂလာအချနိ်အခါသမယဖြစ်သည်။    ထိုသို့ 
ဟောကြားတော်မူခဲ့ခြင်းကိုအကြောင်းပြု၍  တပို့တွဲလပြည့်နေ့  ဩဝါဒပါတိမောက်အခါတော်နေ့ဟု 
ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်များက   သတ်မှတ်ခဲ့ကြသည်။  တပို့တွဲလပြည့်နေ့၏  ထူးခြားချက်များအဖြစ်  ရှင်သာရိ 
ပတု္တရာနှင့ ်ရှင်မဟာမောဂ္ဂလ္လာန်မထေရ်မြတ်နှစ်ပါး ဧတဒဂ်ဘဲွ့ထူးရသောနေ့ဖြစ်ခြင်း၊ အင်္ဂါလေးပါးနှင့် 
ပြည့စ်ုသံော  ရဟန်းပရသိတ်တို ့အလိအုလျောက်စဝုေးမသိောနေ့ဖြစ်ခြင်း၊ ဘရုားရှင်တိင်ုး ဩဝါဒပါတ ိ
မောက်ကိုပြတော်မူသောနေ့ဖြစ်ခြင်းတို့သည် တပို့တွဲလပြည့်နေ့၏ ထူးခြားမြင့်မြတ်မှုတို့ဖြစ်သည်။  

 ဩဝါဒပါတမိောက်ဒေသနာတော်ကိ ုဟော‌တော်မရူာတွင်လည်း  တပိုတဲွ့လပြည့န်ေ့ဖြစ်ခြင်း၊ ဧဟိ
ဘက္ခုရဟန်းချည်းသာဖြစ်ခြင်း၊   ဆဠာဘညိပဋသိမ္ဘဒိါပတ္တရဟန္တာဖြစ်ခြင်း၊  မည်သတူစ်ဦးတစ်ယောက်မျှ 
မပင့်ဖိတ်ရဘဲ အလိုအလျောက်စုဝေးမိခြင်းဟူသော အင်္ဂါလေးချက်နှင့်ပြည့်စုံမှသာ ဆင်းရဲအလုံးစုံမှ 
လွတ်မြောက်စေသော ဩဝါဒပါတမိောက်ဒေသနာတော်ကိ ုမြတ်စွာဘရုားရှင်တိုက့ ဟောတော်မခူဲခ့ြင်း 
ဖြစ်သည်။ အပါယ်ဆင်းရဘဲေးမှလွတ်မြောက်စေသော  အဆုံးအမဩဝါဒပေးမှုကိ ုဩဝါဒပါတမိောက်ဟ ု
ခေါ်သည်။ ဩဝါဒပါတမိောက်ဒေသနာတွင် (၁) သည်းခမံှုကျင့သ်ုံးခြင်း၊ (၂) မကောင်းမှုရှောင်၊ ကောင်းမှု 
ဆောင်၊  စတ်ိကိဖုြူစင်အောင်ထားခြင်း၊ (၃) ကိယ်ုကျင့သ်လီလုစံေခြင်းအကြောင်းတိုက့ိ ုသုံးဂါထာအဖြစ် 
တည်ရှိပါသည်။   

သိုဖ့ြစ်ရာ  တပိုတဲွ့လပြည့န်ေ့အခါသမယတွင် ကသုိလ်ုထူးများရရိှပြီး ပျော်မွေ့ဖွယ်ကသုိလ်ုပဲွတော် 
များကိုဆင်နွှဲ၍  ရိုးရာယဉ်ကျးမှုအစဉ်အလာကောင်းများကို ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းသွားကြရမည်ဖြစ် 
သည်။ ထိုပ့ြင် မြတ်စွာဘရုားရှင်တိင်ုး ထပ်ခါထပ်ခါအကြမ်ိများစွာဟောကြားဆုံးမတော်မသူော ဩဝါဒ 
ပါတိမောက်ဒေသနာတော်သည် အပါယ်ဆင်းရဲမှလွတ်ကင်းရန်  အဆုံးအမကောင်းများဖြစ်သဖြင့် ဗုဒ္ဓ 
ဘာသာဝင်များက လိက်ုနာကျင့သ်ုံး၍ အပါယ်ဆင်းရကဲင်းဝေးကာ မြတ်နဗိ္ဗာန်ကိ ုလျင်မြန်စွာရရိှနိင်ုမည် 
ဖြစ်ပါကြောင်း မေတ္တာရှေ့ထားရေးသားလိုက်ရပါသည်။

သာစည် ဇန်နဝါရီ ၃၁

     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

မိတ္ထီလာခရိုင်    သာစည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက သစ်စီးရေကျေးရွာ 

၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

ဖြင့ ်အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်ထားရှိသော လုပ်ငန်းများကို 

ယနေ့ နံနက်ပိုင်းက တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြသက်ဝင်း၊ 

ဦးစီးအရာရှိ     ဒေါ်တိုးတိုးစိန်နှင့် 

စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံဝန်ထမ်းများက 

သစ်စီးရေကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကျပ် ၄၉ 

ဒသမ ၃ သန်းဖြင့ ်ဆောင်ရွက်ထား 

သော စိုက်ပျ ိုးရေး၊    မွေးမြူရေး၊ 

အရောင်းအဝယ်     လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု အခြေအနေ 

များနှင့ ်လအလိက်ုဖြည့သွ်င်းရမည့် 

စာရင်းဇယားပုံစံများ ပြည့်စုံမှု ရှိ၊ 

မရှိ စစ်ဆေးပြီး    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

က   လိုအပ်သည်များ   ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်း ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

သစ်စီးရေကျေးရွာ၌ စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူဦးရေ ၄၀ 

ကိ ုငွေကျပ် ၁၅ ဒသမ ၇ သန်း၊ မွေး 

မြူရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ ၁၀၅ 

ဦးကို ငွေကျပ် ၃၀ ဒသမ ၃ သန်း၊ 

အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ု 

သူ ကိုးဦးကို ငွေကျပ် ၃ ဒသမ ၃ 

သန်း     စုစုပေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၁၅၄ ဦးကိ ုရန်ပုငံွေကျပ်   

၄၉ ဒသမ ၃ သန်း ထတ်ုချေးပေးပြီး 

လုပ်ငန်းများ     လည်ပတ်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)

သာစည်မြို့နယ် သစ်စီးရေကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ို းအောင် မန္တလေးမြို့တော်
စည်ပင်သာယာရေးကော်မတီ ၂၁ ကြိမ်မြောက် ဝန်ထမ်းမိသားစု
ထမနဲထိုးပြိုင်ပွဲဆုချးီမြှင့်ခြင်းအခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်ချးီမြှင့်

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
မတ်ပဲ ၁၄၀၀၉ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မန္တလေး ဇန်နဝါရီ ၃၁

မန္တလေးမြို့တော်စည်ပင်သာ 

ယာရေးကော်မတ ီ၂၁ ကြမ်ိမြောက် 

ဝန်ထမ်းမိသားစု ထမနဲထိုးပြိုင်ပွဲ  

ဆုချးီမြှင့်ခြင်း    အခမ်းအနားကို 

ဇန်နဝါရီ ၃၀ ရက်   ညနေပိုင်းက 

ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်ရှိ မန္တလေး 

မြို့တော်စည်ပင်သာယာရေးကော် 

မတရီုံး   မြို့တော်ခန်းမ၌   ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အခမ်းအနားသို ့မန္တလေးတိင်ုး 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင် 

နှင့်ဇနီး၊     တိုင်းဒေသကြီးတရား 

လွှတ်တော်   တရားသူကြီးချုပ်၊    

တိင်ုးဒေသကြီး       ဝန်ကြီးများနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ၊ စည်ပင်သာယာ 

ရေးကော်မတဌီာန ၁၄ ခမှု ဌာနမှူး 

များ၊ ဒတုယိဌာနမှူးများ၊ ဌာနခဲွမှူး 

များ၊ အရာထမ်း၊ အမှုထမ်းများ၊ 

ပြိုင်ပဲွဝင်အသင်းများနှင့ ်ဖတ်ိကြား 

ထားသမူျားတက်ရောက်ကြသည်။

ရှေးဦးစွာ     တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့အ်ဖဲွ့သည် မန္တလေး 

မြို့တော်စည်ပင်သာယာရေးကော် 

မတီရုံးဝင်းအတွင်း ဌာန ၁၄ ခုမှ 

ပြိုင်ပဲွဝင်အသင်းများက အဖဲွ့လိက်ု  

စုပေါင်းညီညွတ်   ပျော်ရွှင်စွာဖြင့် 

မြန်မာ့ရိုးရာထမနဲထိုးပြိုင်ပွဲ ယှဉ် 

ပြိုင်နေမှုများကို လိုက်လံကြည့်ရှု 

အားပေးခဲ့ကြသည်။

ထို့နောက်    ဆုချးီမြှင့်ခြင်း 

အခမ်းအနားကိ ု       မြို့တော်ခန်းမ 

တွင် ဆက်လက်ကျင်းပရာ တိုင်း 

ဒေသကြီး     စည်ပင်သာယာရေး 

ဝန်ကြီး  မန္တလေးမြို့တော်စည်ပင် 

သာယာရေး        ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ၊ 

မြို့တော်ဝန်        ဦးကျော်ဆန်းက  

အကဲဖြတ် အမှတ်ပေးခဲ့သူများကို 

ဂဏ်ုပြုလက်ဆောင်များပေးအပ်ခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

ဆက်လက်၍ တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်၊      တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးများနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

ပြိုင်ပွဲတွင် ဆုရရှိကြသည့်အသင်း 

များကို ဂုဏ်ပြုဆုငွေများချးီမြှင့်ခဲ့

ပြီး သဆီိကုပြဖျော်ဖြေတင်ဆက်မှု 

များကိ ုကြည့ရ်ှုအားပေးခဲက့ြောင်း၊ 

မြန်မာ့ရိုးရာ    ထမနဲထိုးပြိုင်ပွဲကို 

မန္တလေးမြို့တော်စည်ပင်သာယာ 

ရေးကော်မတီရှိ    ဌာန   ၁၄ ခု မှ 

ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်း  ၁၄ သင်း ပါဝင် 

ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ကြောင်း     သတင်း 

ရရှိသည်။

မျ ိုးကျော်

ရေဦး ဇန်နဝါရီ ၃၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိုင်        ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင်  

ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ မတ် 

ပ ဲ၁၄၀၀၉  ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြ ီ

ဖြစ်ကြောင်း ရေဦးခရိုင် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌      မတ်ပဲ 

၁၅၁၄၇ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး ၂၀၂၅ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလ 

ပထမပတ်မှ    စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင် ၁၄၀၀၉  ဧကထိ စိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း သရိသည်။

"ဒီပဲယင်းမြို့နယ်     ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ    မတ်ပဲ 

၁၅၁၄၇ ဧက လျာထားစိုက်ပျ ိုးခဲ့ 

ရာ ဒီနေ့မှာ ၁၄၀၀၉ ဧကထိ စိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။     မတ်ပဲ 

စိုက်ပျ ိုးရာမှာလဲ       လိုအပ်တဲ့ 

နည်းပညာတွေ၊ မျ ိုးတွေ၊ ပိုးမွှား 

ရောဂါကာကွယ်ရေး   နည်းလမ်း 

တွေကုိလဲ မြေပြင်ကွင်းဆင်းဆောင် 

ရွက်ပေးနေပါတယ်"ဟ ုရေဦးခရိင်ု 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက ပြောပြသည်။

ဒီပဲယင်းမြု့နယ်တွင်  မတ်ပဲ 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ်စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက      ဒေသနှင့် 

ကိက်ုညသီည့ ်မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

ရရိှရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ 

ပိုးမွှားကျရောက်မှု ကင်းရှင်းရေး၊ 

ဓာတ်မြေဩဇာ စနစ်တကျသုံးစွဲ 

ရေး၊ အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန်ရေး 

တို့ကို     အသိပညာပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

ဒပီယဲင်းမြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မတ်ပစဲိက်ုပျ ိုး 

ရာတွင်   အထွက်နှုန်းနှင့်   အရည် 

အသွေး   ကောင်းမွန်ရေးအတွက် 

လိုအပ်သည့် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် 

များ၊ သွင်းအားစမုျား၊ ရတ်ိသမ်ိးချန်ိ 

လွန်   နည်းပညာပေးခြင်းတို့ကို 

သက်ဆိင်ုရာ   မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနက  ဒေသခတံောင်သမူျား 

နှင့်        ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။

မတ်ပဲကို    အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင်   စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုမည်ဆိပုါက ဒေသတွင်းစားသုံး 

မှုဖူလုံစေမည့်အပြင်      ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်    ဝင်ငွေရရှိပြီး 

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့် မတ်ပဲ 

ကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်း 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း ရေဦးခရိုင် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး  ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက ပြော 

ပြ၍ သိရသည်။

(၂၀၆)



၁-၂-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃

  တပ်ကုန်းမြို့နယ် လက်ပံကုန်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

နေပြည်တော် ဇန်နဝါရီ  ၃၁

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည်တော်   

တပ်ကုန်းမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက     မကျးီကုန်း 

ကျေးရွာအုပ်စု    လက်ပံကုန်းကျေးရွာ၌ 

ကျေးလက်နေပြည်သမူျား  အလပ်ုအကိင်ု 

အခွင့်အလမ်းနှင့်  မိသားစုဝင်ငွေတိုးပွား 

လာစေရန်၊   တိုးပွားလာသော  ရန်ပုငံွေဖြင့်   

‌ကျေးရွာတွင်း   ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိင်ုရန် 

ရည်ရွယ်၍     မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကန်ိး     အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ  

ထုတ်ချေးပေးခြင်းကို ဇန်နဝါရီ ၃၀ ရက် 

နနံက်ပိင်ုးက   အဆိပုါကျေးရွာ၌      ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ရှေးဦးစွာ          တပ်ကုန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးဇော်မင်းထွန်းက 

လက်ပံကုန်းကျေးရွာတွင်   မြစိမ်းရောင်‌ 

ကျေးရွာစမီကံန်ိးရန်ပုငံွေထတ်ုချေးရခြင်း 

၏ရည်ရွယ်ချက်များနှင့်   အကျ ိုးကျေးဇူး 

များကို ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍   စီမံကိန်းတာဝန်ခံနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက     စမီကံန်ိးအကြောင်းအရာ 

များ၊   အတိုးနှုန်းနှင့်   ကာလသတ်မှတ် 

ချက်များ၊    ချေးငွေထုတ်ချေးရာတွင်   

လိက်ုနာရမည့်    စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များကိ ု  ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက   မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

လုပ်ငန်း  အဖွဲ့ဝင်များထံ  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကျပ် ၁၉၆ သန်ိး 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့သည်။

ထို့နောက်  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များက လက်ပကံန်ုး 

ကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်

သူ ၃၁ ဦး၊  မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင် 

သူ ၁၁ ဦး       စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ 

အသင်းသူ   ၄၂   ဦးကို     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း  အရင်းမပျောက်လည် 

ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ် ၁၉၆ သိန်း   ထုတ်ချေး 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                             မောင်ခိုင်

ရှေးဟောင်းသမိုင်းဝင်သံသေကပ်ကျော်ဆုတောင်းပြည့်မြတ်စွာဘုရား ဘက်စုံပြန်လည်ပြုပြင်တည်ဆောက်ရေးအတွက်
လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးကျင်းပ၊  အလှူငွေကျပ် သိန်း ၁၀၀၀၀ လှူဒါန်း

မန္တလေး ဇန်နဝါရီ ၃၁

 မန္တလေး      ငလျင်ကြီးကြောင့် 

ထခိိက်ုပြိုကျပျက်စီးခဲသ့ည့ ်စေတ ီ

ပထုိုးများ၊   သာသနကိအဆောက် 

အအုံများ   ပြန်လည်ပြုပြင်တည် 

ဆောက်မွမ်းမံခြင်း   လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ  မန္တလေး 

တိုင်းဒေသကြီး     အစိုးရအဖွဲ့၏ 

ကြီးကြပ်မှုဖြင့်   အမရပူရမြို့နယ် 

မှန်တန်းရပ်ကွက်ရှိ  ရှေးဟောင်း 

သမိုင်းဝင်       သံသေကပ်ကျော် 

ဆုတောင်းပြည့်    မြတ်စွာဘုရား 

ဘက်စုံပြန်လည်   ပြုပြင်တည် 

ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းညိှနှိုင်းအစည်း 

အဝေးကိ ု ဇန်နဝါရ ီ၃၀ ရက် နနံက် 

ပိုင်းက   မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

အစိုးရအဖဲွ့ရုံး  အစည်းအဝေးခန်းမ 

တွင်    ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အစည်းအဝေးသို့ မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊ 

တိုင်းဒေသကြီး    အစိုးရအဖွဲ့ဝင် 

ဝန်ကြီးများ၊ အမရပူရခရိုင်  စီမံ 

ခန့်ခွဲရေးနှင့်   အုပ်ချုပ်ရေးကော် 

မတဦက္ကဋ္ဌ၊ ဘက်စုပံြန်လည်ပြုပြင် 

တည်ဆောက်ရေးဦးစီးကော်မတီ 

နှင့်      လုပ်ငန်းကော်မတီတို့မှ 

တာဝန်ရိှသမူျားနှင့ ်ဖတ်ိကြားထား 

သူများ  တက်ရောက်ကြကြောင်း 

သိရသည်။

  အစည်းအဝေး၌ တိင်ုးဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်က   အမှာစကားပြော 

ကြားရာတွင်  ငလျင်ကြောင့်ထိခုိက် 

ပျက်စီးခဲ့မှုများအပေါ်      ဘက်စုံ 

ပြန်လည်ပြုပြင်တည်ဆောက်ခြင်း

လုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်နိုင်ရန် 

အတွက် ဦးစီးကော်မတီ၊ လုပ်ငန်း 

ကော်မတမီျား   ဖဲွ့စည်းတာဝန်ပေး 

ထားပြီးဖြစ်ကြောင်း၊ ထိခိုက်ပျက် 

စီးခဲ့သည့်  ရှေးဟောင်းသမိုင်းဝင် 

သံသေကပ်ကျော်    ရုပ်ပွားတော် 

မြတ်ကြီး၏   ဂန္ဓကုဋိတိုက်စေတီ 

လိဏ်ုတော်ကြီးနှင့ ်အခြားပျက်စီး 

မှုများကို   ပြန်လည်ပြုပြင်တည် 

ဆောက်ရာတွင်      ရှေးမူနှင့်အညီ 

ဖြစ်စေ၊ငလျင်ဒဏ်ခနံိင်ုမှုရိှစေရေး၊ 

လုပ်ငန်းစတင်သည်မှ    လုပ်ငန်း 

အားလံုးပြီးစီးသည်ထိ လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ရာတွင် သတ်မှတ်ထား 

သည့်    လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့် 

အညီ  စိစစ်ဆောင်ရွက်သွားရေး၊ 

အလှူငွေများကို   စာရင်းဇယား 

စနစ်တကျဖြင့ ်လက်ခဆံောင်ရွက် 

သွားရေးတို့ကို    အလေးထားကာ 

ကြပ်မတ်     ဆောင်ရွက်သွားရန် 

ပြောကြားခဲ့သည်။

  ထို့နောက်  အမရပူရခရိုင် 

စီမံခန့်ခွဲရေးနှင့်    အုပ်ချုပ်ရေး 

ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌက        သံသေ 

ကပ်ကျော်ဆတုောင်းပြည့မ်ြတ်စွာ 

ဘုရား   ဘက်စုံပြန်လည်ပြုပြင် 

တည်ဆောက်ရေးအတွက် ငလျင် 

ကြောင့်     ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့မှုများ 

အပေါ်       ဆောင်ရွက်နေသည့် 

လုပ်ငန်းအစီအမံများနှင့်   ပတ် 

သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ပြရာ တိုင်း 

ဒေသကြီး အစိုးရအဖွဲ့ဝင်ဝန်ကြီး 

များက    ဖြည့်စွက်ပြောကြားပြီး 

နောက် တက်ရောက်လာကြသမူျား 

က   အကြံပြုရှင်းလင်းတင်ပြကြ 

ရာ   တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးမျ ိုးအောင်က  ဆွေးနွေးချက် 

များ၊    ရှင်းလင်းတင်ပြချက်များနှင့်  

အကြံပြုချက်များအပေါ်   လိုအပ် 

သည်များကို   ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း      

ဖြည့်ဆည်း     ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

   ဆက်လက်၍   ရှေးဟောင်း 

သမိုင်းဝင်     သံသေကပ်ကျော် 

ဆုတောင်းပြည့်    မြတ်စွာဘုရား 

ဘက်စုံပြန်လည်ပြုပြင်    တည် 

ဆောက်ရေးအတွက်  တိုင်းဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးချုပ်      ဦးမျ ိုးအောင် 

နှင့်   စီးပွားရေးရာဝန်ကြီးထံသို့      

အမရပရူ   မြို့ပြဖ့ဖြိုးရေးစမီကံန်ိး 

မှ   တာဝန်ရှိသူများက     ပထမ 

အကြိမ်အဖြစ်   လှူဒါန်းငွေကျပ်      

သန်ိး  ၁၀၀၀၀ ကိ ု  ပေးအပ်လှူဒါန်း 

ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။     

     မျ ိုးကျော ် 

ပွင့်ဖြူ ဇန်နဝါရီ ၃၁

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး ပွင့်ဖြူ 

မြို့နယ်တွင်       မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသကီ စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော     ပစဲင်းငု ံ

ဧက    ၂၁၅၀  ထ ိ       ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း      ပွင့်ဖြူမြို့နယ်  

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်၌      မိုးသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသတွီင် ပစဲင်းငု ံ    ၆၆၁၁ 

ဧက  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပြီး   အဆိုပါ   

ပဲစင်းငုံစိုက်ခင်းများကို    ဒေသခံ 

တောင်သူများက    ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

ဒီဇင်ဘာလမှ     စတင်ရိတ်သိမ်း 

ခဲ့ရာ   ယနေ့တွင်   ပဲစင်းငုံဧက 

၂၁၅၀ ထိ   ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပြီး    တစ်ဧကလျှင်    ပဲစင်းငုံ ၁၀ 

ဒသမ ၁၅   တင်းထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

"ပွင့်ဖြူမြု့နယ်အတွင်း   မိုး 

သီးနှံ   စိုက်ပျ ိုးရာသီက   ပဲစင်းငုံ  

၆၆၁၁ ဧက စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။   

အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့      ပဲစင်းငုံ 

စိုက်ခင်းတွေကို       ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

ဒဇီင်ဘာလက စတင်ရိတ် သိမ်းခ့ဲရာ 

ဒီနေ့မှာ ဧက ၂၁၅၀ ထ ိ   ရတ်ိသမ်ိး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ အထွက်နှုန်း 

အနေနဲ့  တစ်ဧကကို ပဲစင်းငုံ   ၁၀ 

ဒသမ ၁၅ တင်းနှုန်း   ထွက်ရှိပါ 

တယ်"ဟု  ပွင့်ဖြူမြို့နယ်     စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    

ဒေါ်မိုးမိုးဝေက ပြောပြသည်။  

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်   မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌      ပဲစင်းငုံစိုက် 

တောင်သူများကို   စိုက်ဧကများ 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊      သီးနှံ 

အထွက်နှုန်းများ တိုးတက်စေရေး 

အတွက်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

ဒေသနှင့်ကုိက်ညီသော မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်များ ရွေးချယ်စိက်ုပျ ိုးရေး၊ 

စိက်ုနည်းစနစ်များ မှန်ကန်စေရေး  

စသည့် စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ အသိ 

ပညာပေးလုပ်ငန်းများကို   ပံ့ပိုး 

ကူညီ   ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။  

ပဲစင်းငုံကို အရည်အသွေးနှင့် 

အထွက်နှုန်း    တိုးတက်အောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက     ဒေသ 

တွင်း စားသုံးမှုဖူလုံစေမည့်အပြင်  

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော   
ပဲစင်းငုံဧက ၂၁၅၀ ထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ပိုလျှမံှုကို     ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်  

လာနိုင်မည်ဖြစ်၍     ဒေသမရွေး 

ပစဲင်းငုကံိ ု  ယခထုက် ပိမုိကုြိုးပမ်း      

စိုက်ပျ ိုးကြရမည်   ဖြစ်ကြောင်း       

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်        စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မိုးမိုးဝေက           ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

    ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)



မြန်မာနိင်ုငတွံင် စိက်ုဧက ကြီးကြီးမားမားစိက်ုပျ ိုး 

ထုတ်လုပ်နေသည့်  ဆီထွက်သီးနှံများကိုကြည့်လျှင် 

မြေပဲ၊ နှမ်းနှင့် နေကြာဟု     ပြောရမည်ဖြစ်သည်။ 

အဆိုပါဆီထွက်သီးနှံသုံးမျ ိုးသည်    မြန်မာနိုင်ငံ၏ 

အဓကိဆီထွက်သီးနံှများဖြစ်သကဲသ့ို ့စားသုံးဆီကြိတ် 

ခွဲရာတွင်လည်း အဓိကကျသော ကုန်ကြမ်းများပင် 

ဖြစ်သည်။ နိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ စားသုံးဆီများတွင် ပြည် 

တွင်းထုတ်ဆီများမှ မြေပဲ၊ နှမ်း၊ နေကြာဆီများသာ 

ဖြစ်သည်။ သို့သော် မြန်မာနိုင်ငံတွင် အဓိကသုံးစွဲမှု 

အများဆုံးစားသုံးဆမှီာ ပြည်ပမှတင်သွင်းနေရသည့် 

စားအုန်းဆီဖြစ်သည်။ မြန်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးတွင် 

မြေပဲ၊ နှမ်းနှင့်နေကြာတို့ကို စားသုံးမှုနည်းကြခြင်း 

မှာ   အဘယ်ကြောင့်နည်းဟု   မကြာခဏစဉ်းစား 

တွေးတောမိသည်။

မကြာခဏဆိသုကဲသ့ို ့ခင်မင်သည့မ်တ်ိဆွေများ၊ 

သူငယ်ချင်းများနှင့် ဆွေမျ ိုးသားချင်းများကို "အိမ် 

တွင် မည်သည့်ဆီစားသနည်း"ဟု   မေးကြည့်တတ် 

သည်။ ကျန်းမာရေးဗဟုသုတအထိုက်အ‌လျောက်ရှိ 

ပြီး  ဝင်ငွေအသင့်အတင့်ရှိသည့် အိမ်ထောင်စုတိုင်း 

နီးပါးက မြေပဲဆီ သို့မဟုတ် နေကြာဆီကို သုံးသည် 

ဟု ဖြေတတ်ကြသည်။ အချ ို့မိသားစုများက ချက် 

ပြုတ်ရာတွင် နေကြာဆ၊ီ မြေပဆဲကီိသုုံးပြီး ကြော်ရာ 

တွင် စားအုန်းဆီကိုသုံးသည်ဟုလည်း ဖြေတတ်ကြ 

သည်။ ဝင်ငွေအတန်အသင့်ရှိသော်လည်း ထွက်ငွေ 

ချွေတာသောအိမ်ထောင်စုများတွင်မူ    စားအုန်းဆီ 

သို့မဟုတ် ရောဆီကိုသုံးကြသည်ဟု   ဖြေကြသည်။ 

ကျွန်တော်၏ကမု္ပဏကီ လစဉ် စားအန်ုးဆနှီစ်ပဿိာ 

ကို    ဝန်ထမ်းများလူမှုရေးပံ့ပိုးမှုအဖြစ်    ပေးလေ့ရှိ 

သည်။   ထိုဆီကို   အိမ်ရှင်မက  ကြော်လှော်ရာတွင် 

သုံးလေ့ရှိသည်။ မြန်မာမိသားစုများ၏ စားသုံးသည့် 

ဓလေ့မှာ ဆီပြန်ဟင်း၊ လက်ဖက်ဆီစိမ်၊ ငါးခြောက် 

ဖုတ်ဆီစိမ်၊ တိုဟူးကြော်၊ ဘူးသီးကြော်၊ ဗယာကြော် 

မှစ၍ အကြော်အလှော်မျ ိုးစုံတို့ကို နေ့စဉ်စားသုံးကြ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

စားသုံးဆအီသုံးပြုမှုတွင် မြန်မာမ့ြေပဆဲ၊ီ မြန်မာ ့

နှမ်းဆီနှင့် မြန်မာ့နေကြာဆီများကို သာလွန်စေလို 

သည်။ စားအန်ုးဆကီိ ုပြည်သမူျားစားသုံးမှု အကျင့ပ်ါ 

နေသည်ကို   မဖြစ်စေလိုပါ။  အိမ်ရှင်မများအနေဖြင့် 

ဈေးသက်သာ၍၊ အကြော်ခ၍ံ စားအန်ုးဆကီိသုုံးစဲွမည် 

ဟ ု  မစဉ်းစားဘ ဲနှလုံးသွေးကြောပတ်ိစေတတ်သည့် 

စားအုန်းဆီ၊ ကုန်ကျစရိတ်နည်းစေပြီး ဆေးကုလျှင် 

မလွယ်သည့်ဆီဆိုပြီး တွေးတောကာ ကျန်းမာရေး 

အတွက်ပိုကောင်းသည့် ပြည်တွင်းထုတ်  စားသုံးဆီ 

စစ်စစ်မျ ိုးကိ ုပိရုွေးချယ်စေချင်သည်။ ထိုပ့ြင် ဈေးနှုန်း 

အားဖြင့်အသင့်အတင့်ရှိပြီး    ကျန်းမာရေးနှင့်လည်း 

ညညွီတ်သည့ ်ရောနှောဆကီဲသ့ို ့မြေပဆီဲနှင့ပ်ြည်တွင်း 

ထတ်ုစားအန်ုးဆအီရော စသည်ဖြင့ထ်တ်ုလပ်ုကြည့် 

သင့သ်ည်။ မြေပဆဲကီိ ုလကူြိုက်များပါလျက် ဝယ်လိ ု

အားနည်းနေခြင်းမှာ    မြေပဲဆီအပေါ်    ယုံကြည်မှု 

နည်းပါးခြင်းကြောင့်ဟု ဆိုချင်သည်။    ထို့ကြောင့် 

မြေပဆီဲရောင်းအားမြင့တ်က်ရေးအတွက် ယုကံြည်မှု 

နှင့်တန်ဖုိးကို ပြန်လည်မြင့်တက်အောင်ဆောင်ရွက် 

ခြင်းဖြင့် ကြိုးစားရမည်ဖြစ်သည်။ မြေပဲဆီကို ကျန်း 

မာရေးအတွက် ပိမုိကုောင်းမွန်စတ်ိချရပြီး ဈေးကွက် 

ဝေစပုိမုိမုြင့တ်က်ကျယ်ပြန့်လာရေးအတွက် အောက် 

ပါအချက်များကိ ုပြန်လည်သုံးသပ်ပြင်ဆင်သင့သ်ည်။

အရည်အသွေးနှင့်ယုံကြည်စိတ်ချရမှု    တည် 

ဆောက်ခြင်း၊ ဈေးကွက်ဗျူဟာ ပြောင်းလခဲြင်း၊ နည်း 

ပညာမြှင့်တင်ခြင်း၊   ထုတ်လုပ်မှုစရိတ်လျှော့ချခြင်း 

တို့ကို ပြုလုပ်သင့်သည်။

မြေပဆဲဈီေးကွက် လျောက့ျခြင်းသည် "ယုကံြည် 

မှုနည်းပါးခြင်း"က အဓိကဟုဆိုချင်သည်။ စားသုံး 

သတူိင်ုးက ဈေးကြီးပေးဝယ်ရသည်နှင့်တစ်ပြိုင်နက် 

ဝယ်ယူသည့်တန်ဖိုးနှင့်    ပစ္စည်းအရည်အသွေးကို 

စဉ်းစားကြရသည်။   ဈေးကွက်အတွင်းတွင် အရည် 

အသွေးမမှန်သောမြေပဲဆီဟု အမည်တပ်ထားသော  

ဆအီမျ ိုးမျ ိုးရိှနေသည်။ ထိအုချက်က မြေပဆဲရီောင်း 

အားကိုဆွဲချနေသော       အချက်ကြီးများဖြစ်သည်။ 

ထိုအချက်ကိုကျော်လွှားနိုင်‌ရေးအတွက် မည်သို့လုပ်‌ 

ဆောင်မည်ကိ ုစဉ်းစားရမည်။ ရင်းမြစ်ဖော်ထတ်ုနိင်ုမှု 

ခေါ် ခြေရာခံနိုင်မှုရှိခြင်းကို   မြှင့်တင်ပေးရမည်ဖြစ် 

သည်။ မိမိဆီစက်မှ မည့်သည့်ဒေသကထွက်သော    

မြေပကဲိ ုကြတ်ိခဲွပါသည်၊ အရည်အသွေးကောင်းသော 

မြေပဲဆန်ကို ကြိတ်ပါသည်၊  မည်သည့်ပွဲရုံမှဝယ်ပါ 

သည် စသည်တိုက့ိ ုရောင်းချသည့ဆ်ဘီူး၏ လေဘယ် 

ပေါ်တွင် ရေးသားခြင်းမျ ိုး၊ ကြော်ငြာရာတွင် သေချာ 

စွာပြောပြခြင်းမျ ိုးပြုလုပ်ရမည်ဖြစ်သည်။

ထိုပ့ြင် မြေပနှဲင့မ်ကင်းတတ်သည့ ်မှိုဆိပ်ကင်းစင် 

ကြောင်းကိုလည်း    အာမခံပေးရန်    လိုအပ်သည်။ 

မှိုဆိပ်ကင်းစင်ကြောင်း   ထုတ်လုပ်သည့်နည်းလမ်း 

နှင့်   ဓာတ်ခွဲခန်းစမ်းသပ်ချက်အထောက်အထားကို 

ပွင့်လင်းမြင်သာစွာပြသရမည်။       အရည်အသွေး 

သတ်မှတ်ချက်စံချနိ်စံညွှန်းများနှင့်အညီ ထုတ်လုပ် 

ကြောင်း   ပြသရမည်။  ဆီစက်ကြီးများအနေဖြင့် 

အဆင့မ်ြင့သ်န့်စင်သည့စ်နစ်ကိသုုံးပြီး အနည်မထိင်ု၊ 

အနံ့မပြင်းသော အရည်အသွေးကောင်းဆထီတ်ုလပ်ု 

မှုကိ ုပြသနိင်ုရမည်။ ယုကံြည်ထိက်ုသောလကူြီးများ၊ 

ပညာရှင်များထံမှ     ထောက်ခံချက်မျ ိုးရရန်လည်း 

လုပ်ဆောင်နိုင်ရမည်။

ဈေးကွက်ဗျူဟာပြောင်းလဲခြင်း

စားအန်ုးဆကီိ ုဈေးနှုန်းနှင့မ်ယှဉ်ပြိုင်ဘ ဲမြေပဆဲ ီ 

အားသာချက်များ၊    ကောင်းမွန်သောအချက်များကို 

ပေါ်လွင်အောင် ထုတ်ဖော်ပြသရမည်။ စားအုန်းဆီ 

၏         အားနည်းချက်ဖြစ်သည့်    ပြည့်ဝဆီပါဝင်မှု 

များပြားခြင်း၏ဆန့်ကျင်ဘက်ဖြစ်သော  မပြည့ဝ်ဆ ီ

ပါဝင်မှုများပြားခြင်းကြောင့်    စားအုန်းဆီစားသုံးသူ 

များဖြစ်တတ်သည့်    နှလုံးသွေးကြောကျဉ်းရောဂါ 

အတွက်စတ်ိချရကြောင်း၊ နှလုံးကျန်းမာရေးအတွက် 

ကောင်းမွန်သော  မပြည့်ဝဆီကြွယ်ဝသည်ဆုိသည့် 

အချက်ကို         အသားပေးတင်ပြရမည်ဖြစ်သည်။  

စားသုံးသူများစိတ်ဝင်စားစေရန်   ဆရာဝန်များနှင့် 

ဆွေးနွေးပွဲများ၊     ဆီနှင့်ဆီထွက်သီးနှံ    အလုပ်ရုံ 

ဆွေးနွေးပွဲများ    စသည်တို့တွင်လည်း    အဆိုပါ 

ကိစ္စကို        အသားပေးဟောပြောပေးရန်ဖြစ်သည်။ 

ပိဿာလိုက်မဝယ်နိုင်သူများအတွက်    တစ်ခါသုံး 

အထုပ်သေးများ   သို့မဟုတ်    ၂၅ ကျပ်သားဘူး၊ 

တစ်ဆယ်သားဘူးများဖြင့် ထတ်ုလပ်ုဖြန့်ချခိြင်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ရန် လိုအပ်သည်။ 

နည်းပညာမြှင့်တင်ခြင်း

အဓိကလုပ်ဆောင်သင့်သည်မှာ ဆီထွက်သီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ခြင်းနှင့်   စားသုံးဆီကြိတ်ခွဲထုတ် 

လုပ်ခြင်းဟူသော   တန်ဖိုးကွင်းဆက်တစ်ခုလုံးတွင် 

နည်းပညာပိုင်းကို အဆင့်မြှင့်တင်ရန် လိုအပ်သည်။ 

မြေပဲကို    အထွက်နှုန်းကောင်းသည်ထက်ကောင်း  

အောင် ဆောင်ရွက်သင့သ်ည်။ အရည်အသွေးကောင်း 

မြေပမဲျား ပိမုိထုတ်ုလပ်ုနုိင်သည်နှင့အ်မျှ မြေပဆီဲဈေး 

လည်း ကျဆင်းမည်ဖြစ်သည်။  အထူးသဖြင့ ်မြေပဆီဲ 

ကြိတ်စက်ကြီးများ၏ အရည်အသွေးပုိင်းနှင့်နည်းပညာ 

သုံးစွဲမှုများကို  မြှင့်တင်ပေးရန်လိုအပ်သည်။ အချ ို့ 

သော ဆစီက်သမားများသည် မြေပဆဲကီောင်းဆသီန့်  

ကြတ်ိခဲွရရိှရေးထက် ဈေးသက်သာသောစားအန်ုးဆ ီ

ကိဝုယ်ယပူြီး ရောနှောဆီထုတ်လုပ်နိုင်ရေးနှင့် မြေပဲ 

ဆဟီပုြောထားပြီး စားအန်ုးဆကီိ ုမသမိသာရောနှော 

ရောင်းချရေးတို့ကိုသာ      အားထုတ်နေကြသည်ကို 

လည်း ဝမ်းနည်းဖွယ်ကြားသိနေရသည်။ ဆီကြိတ် 

စက်ကြီးများသည် မြေပဆဲကီြတ်ိခဲွထတ်ုလပ်ုရာတွင် 

မှိုဆိပ်ကင်းစင်အောင်   ဆီစစ်သည့်နေရာတွင်လည်း 

ကောင်း၊ ဆီသန့်စင်ခြင်းနည်းပညာကို မြှင့်တင်ခြင်း 

လည်းကောင်း  ဆောင်ရွက်ခြင်းမျ ိုးကို   မဖြစ်မနေ 

ကြိုးပမ်းသင့်သည်။ 

ထုတ်လုပ်မှုစရိတ်လျှော့ချခြင်း

မြေပဆဲသီည် စားအန်ုးဆနှီင့် ဈေးနှုန်းသက်သာ 

မှုတွင် ယှဉ်ပြိုင်နိုင်မည်မဟုတ်သော်လည်း ဈေးနှုန်း 

ကွာဟမှုကျဉ်းမြောင်းစေရေးကိမု ူ   အလေးအနက်ထား   

စဉ်းစားဆောင်ရွက်ရန်လိုအပ်သည်။    ထုတ်လုပ်မှု 

စရတ်ိဆိင်ုရာတွင် ကန်ုကြမ်းဖြစ်သော မြေပသဲီးနံှစိက်ု 

ပျ ိုးထတ်ုလပ်ုမှု၊ သယ်ယပူိုဆ့ောင်မှု၊  ဆကီြတ်ိခဲွထတ်ု 

လပ်ုမှု၊ ဆသီိလုှောင်ရောင်းချမှု စသည့လ်ပ်ုငန်းအဆင့် 

တိုင်းတွင် စရိတ်လျှော့ချနိုင်ရေးကို အထူးသတိပြုရ 

မည်ဖြစ်သည်။ အခြေခဖံြစ်သောအထွက်ကောင်းရေး 

သည်လည်း ကုန်ကျစရိတ်လျှော့ချခြင်းတွင် အလွန် 

အရေးပါသည်။ အထွက်ကောင်းမှသာ ဆမီျားများကိ ု 

ကုန်ကြမ်းဈေးသက်သက်သာသာဖြင့် ထုတ်လုပ်နိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။ ဆီကြိတ်စက်များအတွက် မြေပဲဆီ 

ကြိတ်ရာတွင်   မြေပဲတစ်ခုတည်းပေါ်မှသာ အကျ ိုး 

အမြတ်ရရှိခြင်းမဟုတ်ဘဲ မြေပဲဖတ်မှလည်း ဝင်ငွေ 

ရရှိသည်။ အဆိုပါ မြေပဲဖတ် အရည်အသွေးကောင်း 

သည်နှင့အ်မျှ ကန်ုကျစရတ်ိလျောန့ည်းအောင်ဆောင် 

ရွက်မှုကိ ုအထောက်အပံဖ့ြစ်စေသည်။ ဆစီက်သမား 

အများစုသည် မြေပဲဖတ်ကို အဆင့်မြှင့်တင်ရောင်းချ 

ခြင်းမျ ိုးကို စိတ်ဝင်စားမှုနည်းပါးသည်ကို တွေ့နေရ 

သည်။ ထိုပ့ြင် ရောနှောဆကီိ ုစနစ်တကျထတ်ုလပ်ုပြီး 

စားအုန်းဆီ    တိတ်တဆိတ်ရော‌နှောရောင်းချခြင်း 

အစား စီးပွားရေးကျင့်ဝတ်ကိုလည်း ထိန်းသိမ်းပြီး  

ဖြစ်သည့ ်ရောနှောဆကီိ ုရောနှောဆဟီပုြော၍ စနစ် 

တကျထုတ်လုပ်ရောင်းချခြင်းဖြင့်လည်း     မြေပဲဆီ 

ဈေးနှုန်းနှင့ ်စားအန်ုးဆဈီေးနှုန်းကိ ုကြားချ၍ စားသုံး 

သူများအတွက်        ထုတ်လုပ်ဖြန့် ဖြူးရောင်းချသင့် 

သည်။ ရောနှောဆီကို မည်သည့်ဆီနှင့် မည်သည့်ဆီ 

ကို FDA က  ခွင့်ပြုသည့်အမိန့်စာအတိုင်း ထုတ်လုပ် 

စစ်ဆေးအတည်ပြုပြီး ရောင်းချရန်လိုအပ်သည်။ 

မြေပဲဆီ၏အားသာချက်များကို         ပို၍ဖော်ပြပြီး 

ဈေးကွက်မြှင့်တင်ပါ

မြေပဲဆီကို ဈေးကြီးသောဆီဟူသော အမြင်မှ 

နေ၍  "မသိားစကုျန်းမာရေးအတွက် ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှု"  

ဟု အမြင်ဘက်ကို ပြောင်းလဲပေးရန် လိုအပ်သည်။ 

မြေပဲဆီအတွက်အမြင်ကို စားအုန်းဆီ စားသုံးနေ 

သော အသင့်အတင့်ဝင်ငွေရှိသူများ၊ မိသားစုများကို 

မြေပဲဆီထံသို့ ပြောင်းလဲလာစေရန်ချမှတ်ပြီး လုပ် 

ဆောင်ရန်လိုအပ်သည်။    မိသားစုကျန်းမာရေးကို 

အလေးထားသောအိမ်ရှင်မများ၊ ခေတ်ပညာတတ် 

အမ်ိရှင်မများ၊ ကျန်းမာရေးစင်တာများတွင် လေက့ျင့် 

နေသူများ၊ ဟိုတယ်များ၊ စားသောက်ဆိုင်ကြီးများ၊ 

ဝင်ငွေအသင့်အတင့်ရှိပြီး ဆီကြောင့်ဖြစ်သောရောဂါ 

များကို ကြောက်ရွံ့သူများ၊ မြေပဲဆီနှင့် ကြော်ထား 

သောအကြော်က ပို၍မွှေးပြီး ကြွပ်ဆတ်ပုံကို အခြား 

ဆီ(ဥပမာ-စားအုန်းဆီ)ဖြင့်          ယှဉ်ပြီးပြသရန်၊ 

ဆနှီစ်မျ ိုးကိ ုဒယ်အိုးထတွဲင် တစ်ဆယ်သား၊ ငါးကျပ် 

သားစသည်ဖြင့ထ်ည့ပ်ြီး အချန်ိမှတ်၍ အကြော်ကြော် 

ပြသခြင်းဖြင့် ဆီကုန်ခန်းမှုမကွာခြားသည်ကို ပြသ 

ခြင်းမျ ိုးများ ပြုလုပ်ပြသသင့်သည်။ စားသုံးသူများ 

၏ ယုကံြည်မှုအတွက် ဆပီလုင်းလေဘယ်စာရွက်တွင် 

မည်သည့်ဒေသထွက်မြေပဲဖြစ်ကြောင်း၊ မည်သည့် 

ဆီစက်ကြီးဖြင့် ကြိတ်ခွဲကြောင်း၊    မည်သည့်အသိ 

အမှတ်ပြုလက်မှတ်များရိှကြောင်း၊ စိက်ုခင်းမှ ဆဖီြစ် 

ပေါ်သည်ထအိချက်အလက်များကိ ုအခိင်ုအမာဖော်ပြ 

ထားရမည်။ နှလုံးကျန်းမာ‌ရေးအတွက် အထူးကောင်း 

မွန်သည့် အိုမီဂါ-၆ နှင့် အိုမီဂါ-၉  ပါဝင်မှုနှုန်းကို 

ဇယားဖြင့်ဖော်ပြခြင်းမျ ိုး      ပြုလုပ်ပေးသင့်သည်။ 

ကိုလက်စထရောစာသားကိုလည်း  ထည့်သွင်းသင့် 

သည်။ ကြော်ငြာရာတွင်လည်း မှိုဆိပ်၏ဆိုးကျ ိုးများ 

ကို အကျယ်တဝင့်ပြောကြားပြီး မြေပဲတွင် မည်သို့ 

ပါဝင်နိုင်သည်။   မိမိတို့ကြိတ်သောဆီတွင် အဆိုပါ 

အဆိပ်ကင်းစင်အောင်      မည်သို့လုပ်ကိုင်သည်ကို 

ဓာတ်ပုံမှတ်တမ်းများ၊ ဗီဒီယိုများဖြင့်   သေချာရှင်းပြ 

ရပါမည်။ 

မြေပဲဆီမှာ ဆရာ-အိန္ဒိယ

ကမ္ဘာတွင် "ကျန်းမာရေးနှင့ ်ညီညွတ်သောဆီ 

ဝယ်ယူစားသုံးမှုသည်    သိသိသာသာမြင့်တက်လာ 

သည်ဟဆုိသုည်။ မြေပဆဲကီိ ုဝယ်လိအုားအများဆံုး 

ဒေသမှာ အာရှ-ပစဖိတ်ိဒေသဖြစ်သည်။ အထူးသဖြင့်

စာမျက်နှာ ၅ သို့ á

စာမျက်နှာ ၄	 ၁-၂-၂၀၂၆

Ð ‌ မြေပဲဆသီည် စားအန်ုးဆီနှင့်ဈေးနှုန်းသက်သာမှုတွင် ယှဉ်ပြုင် 
နိုင်မည်မဟုတ်သော်လည်း ဈေးနှုန်းကွာဟမှုကျဉ်းမြောင်းစေရေးကို
မ ူအလေးအနက်ထားစဉ်းစားဆောင်ရွက်ရနလိအုပ်သည်။ ထတ်ုလပ်ုမှု 
စရိတ်ဆိုင်ရာတွင် ကုန်ကြမ်းဖြစ်သော မြေပဲသီးနှံစိုက်ပျ ို းထုတ်လုပ် 
မှု၊ သယ်ယပူိုဆ့ောင်မှု၊ ဆကီြတ်ိခဲွထတ်ုလပ်ုမှု၊ ဆသီိလုှောင်ရောင်းချမှု 
စသည့်လုပ်ငန်းအဆင့်တိုင်းတွင်  စရိတ်လျှော့ချနိုင်ရေးကို   အထူး 
သတပိြုရမည်ဖြစ်သည်။ အခြေခဖံြစ်သောအထွက်ကောင်းရေးသည် 
လည်း ကန်ုကျစရတ်ိလျှောခ့ျခြင်းတွင်အလွန်အရေးပါသည်။ အထွက် 
ကောင်းမှသာ  ဆီများများကို ကုန်ကြမ်းဈေးသက်သက်သာသာဖြင့် 
ထုတ်လုပ်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ Ð

အရည်အသွေးကောင်းသောမြေပဲဆီ အရောင်းသွက်စေရေး မျ ို းသ(ူကန်ုသွယ်မြှင့)်



၁-၂-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၅

	 -	 ဆောင်းဟေမန် နှင်းရည်စိုရွှဲ

		  တပို့တွဲ ရောက်ပြီလေ၊

		  ကုံရာသီ မှည့်ခေါ်ထား

		  မှတ်သားရပေ၊

		ပေ  ါက်လဲပန်း ပွင့်လန်းဝေ

		  မမေ့စေ တို့အများ၊

		တေ  ာင်သေလာ မြူတွေဆိုင်းလို့

		  အုံ့မှိုင်းနေသား။

	 -	ပြ ည်တစ်ခွင် ကျင်းပထား

		  ပွဲတော်ကား အမှန်ပါ၊

		  ကုံရာသီ တပို့တွဲ

		  ထူးကဲလျက်သာ၊

		  ယဉ်ကျေးမှု ဓလေ့ရိုးရာ

		  တို့မြန်မာ ထိန်းသိမ်းထား၊

		  အတူယှဉ်ပြိုင် ထမနဲထိုးလို့

		  မရိုးနိုင်သား။

	 -	 နံနက်စောဝယ် မြတ်ဘုရား

		  ထမနဲကား ဆက်ကပ်လှူ၊

		သေ  ာက်တော်ရေ ဆီမီးပန်း

		  လှူဒါန်းတစ်မူ၊

		  သဒ္ဓါစိတ် သန့်ရှင်းဖြူ

		  ကုသိုလ်ယူ နှစ်စဉ်ကျွေးမွေး၊

		  ကုံရာသီခေါ် တပို့တွဲလသို့

		  (အိုကွယ်)

		ခြ  ယ်သစာရေး။       ။

ဇဂျမ်းရွာကျောင်းအိုသား

ကုံရာသီခေါ် တပို့တွဲလနော်

မြောင်းမြမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဗိုလ်ကိတ်ပဲ ၄၄၄၇ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မြောင်းမြ ဇန်နဝါရီ ၃၁

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြောင်းမြခရိုင် မြောင်းမြမြို့နယ် 

တွင်     ဆောင်းသီးနံှ စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

ဗိုလ်ကိတ်ပဲ ၄၄၄၇ ဧက စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း မြောင်းမြခရိင်ု   

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

မြောင်းမြမြို့နယ်တွင်   ယခု  

နှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  

ဗိလ်ုကတ်ိပ ဲ၄၇၁၈ ဧကစိက်ုပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ၂၀၂၅ခုနှစ် အောက် 

တိုဘာလ   ပထမပတ်က   စတင် 

စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့တွင် ဗိလ်ုကတ်ိ 

ပ ဲ၄၄၄၇ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီးဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။   

"မြောင်းမြမြို့နယ်အတွင်းမှာ 

ဗိုလ်ကိတ်ပဲဧက ၄၇၀၀ ကျော်ထိ 

လျာထား   စိုက်ပျ ိုးနေပါတယ်။ 

‌ဒနီေ့ထ ိဧက ၄၄၀၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီ   ဖြစ်ပါတယ်။ စိုက်ပျ ိုးမဲ့     

ဗိုလ်ကိတ်ပဲတွေ   အရည်အသွေး   

ကောင်းစေဖု၊့ အထွက်နှုန်းကောင်း 

စေဖု၊့ ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်းရှင်းစေ 

ဖို့  ဌာနက   ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်" ဟ ု မြောင်းမြခရိင်ု စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန       ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်က ပြောပြသည်။ 

မြောင်းမြမြု့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံများ ရာနှုန်းပြည့် စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရေး၊  မြေဩဇာ၊   ပိုးသတ်ဆေး၊ 

ပေါင်းသတ်ဆေး၊ အပင်အားဆေး 

များအသုံးပြုမှု   မှန်ကန်စေရေး၊   

GAP နည်းစနစ်များဖြင့ ်စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေးတိုက့ိ ုစိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

အသပိညာပေး     ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။  

ဗိလ်ုကတ်ိပကဲိ ုအရည်အသွေး 

နှင့ ်အထွက်နှုန်း     တိုးတက်အောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက    ဒေသ 

တွင်း စားသုံးမှု ဖလူုစံေမည့်အပြင် 

ပြည်ပပို့ကုန်အဖြစ်ပါ  တင်ပို့နိုင် 

မည်ဖြစ်ရာ  တောင်သမူျား၏ လမူှု 

စီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

နိုင်မည်ဖြစ်၍ ဒေသမရွေး   ဗိုလ် 

ကိတ်ပဲကို ယခုထက်ပိုမို ကြိုးပမ်း 

စိုက်ပျ ိုးကြရမည်    ဖြစ်ကြောင်း    

မြောင်းမြခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန  ခရိင်ုဦးစီးမှူး  ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့် 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။    

ကျော်ကျော်လင်း

‌၁။	 နိင်ုငတံော်၏အမျ ို းသားရေးရည်မှန်းချက်ဖြစ်သည့ ်တုိင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနင့ ်စားရေရကိ္ခာဖူလုရံေးအတွက် တိင်ုးရင်းသားပြည်သအူားလုံး 

က ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 တိုင်းပြည်တည်ငြိမ်အေးချမ်း‌ရေးနှင့် တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးလုပ်ငန်းများ အောင်မြင်စွာအကောင်အထည်ဖော်‌ဆောင်ရွက်ရာတွင် နိုင်ငံတော် 

အစိုးရ၊ တပ်မတော်တို့နှင့်အတူ တိုင်းရင်းသားလူမျ ို းများအားလုံး လက်တွဲပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	‌ နိုင်ငံတော်အတွင်း တရားမျှတခြင်း၊ လွတ်လပ်ခြင်းနှင့် ညီမျှခြင်းတည်းဟူသော လောကပါလတရားများထွန်းကားလျက် တိုင်းရင်းသား 

လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့ များနှင့် ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးတည်ဆောက်နိုင်ရန်အတွက် ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရေး။

၄။	‌ တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုမောင်နှမများ၏ ရင်းနှီးချစ်ကြည်မှု၊ ယုံကြည်မှု၊ စည်းလုံးညီညွတ်မှု၊ စုစည်းလုပ်ဆောင်မှုတို့ဖြင့် စစ်မှန်၍စည်းကမ်း 

ပြည့်ဝသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ကို ကျင့်သုံးပြီး ဒီမိုကရေစီနှင့် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကိုတည်ဆောက်ရေး။

၅။	ခေ တ်မဖံွီ့ဖြိုးတုိးတက်သောနိင်ုငတံော်ဖြစ်ပေါ်လာရေးနှင့ ်တိင်ုးရင်းသားများ၏ ပညာရေး၊ ကျနးမာရေးနှင့ ်လူမှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

အောင် ဝိုင်းဝန်းဖော်ဆောင်ရေး။

၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ (‌၇၉‌) နှစ်မြောက် ပြည်ထော‌င်စုနေ့ အမျ ို းသားရေးဦးတည်ချက်များ

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

တရုတ်နှင့် အိန္ဒိယနိုင်ငံတို့ဖြစ်သည်။   အဆိုပါနှစ်နိုင်ငံသည် မြေပဲဆီ 

ဝယ်လိုအား၏ ၆၀ ရာခိုင်နှုန်းကျော်ရှိသည်။    ဥရောပနှင့်    အမေရိက 

နိုင်ငံတို့တွင်လည်း  အော်ဂဲနစ်နည်းဖြင့်ထုတ်လုပ်သော   မြေပဲဆီများ 

အပေါ်    ပိုမိုစိတ်ဝင်စားမှုမြင့်တက်လာသည်။  စားသုံးသူများသည် 

သန့်စင်ပြီးဆီထက်    အာဟာရဓာတ်ပိုမိုသော    အော်ဂဲနစ်နည်းဖြင့် 

ထုတ်လုပ်သည့်ဆီကို   ဈေးကြီးပေး၍   ဝယ်ယူစားသုံးလာကြသည်ဟု 

ဆိုသည်။    အရင်းအမြစ်ကိုခြေရာခံသည့်နည်းလမ်းများအရ   မူလ 

ဇာစ်မြစ်အဖြစ်   မည်သည့်ဒေသကမြေပဲကို   ကြိတ်ခွဲထုတ်လုပ်ထား 

သည်၊ မှိုဆိပ်ကင်းစင်မှု ရှိ၊ မရှိ တို့ကို QR Code ဖြင့် တံဆိပ်ပေါ်တွင် 

ဖတ်၍ရသည့်ထုတ်ကုန်များက   ဈေးကွက်ဝေစုပိုမိုများပြားလာသည် 

ကို တွေ့ရသည်။

ထို့ပြင် နိုင်ငံတကာစံနှုန်းများအရ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို မထိ 

ခိက်ုစေသော သိုမ့ဟတ်ု ထခိိက်ုမှုနည်းပါးသော စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုနည်း 

များဖြင့ထ်တ်ုလပ်ုထားသည့ ်စခံျန်ိစညံွှန်းများကိ ုပိမုိတုောင်းဆိလုာကြ 

သည်။ ကမ္ဘာတွင် မြေပဲဆီထိပ်တန်းတင်ပို့သည့်နိုင်ငံများမှာ အိန္ဒိယ 

နိုင်ငံ၊ ဘရာဇီးနိုင်ငံ၊ အာဂျင်တီးနားနိုင်ငံနှင့် ဆီနီဂေါနိုင်ငံတို့ဖြစ်သည်။ 

အဓကိတင်သွင်းသောနိင်ုငမှံာ တရတ်ုနိင်ုငဖံြစ်သည်။ အခြားအနည်းငယ် 

တင်သွင်းသောနိုင်ငံများမှာ  အမေရိကန်၊ ဥရောပနိုင်ငံများနှင့်   အရှေ့ 

အလယ်ပိုင်းဒေသနိုင်ငံတို့ဖြစ်ကြသည်။ 

ကမ္ဘာမ့ြေပစဲိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုမှုတွင် အနိ္ဒယိနိင်ုငသံည် တရတ်ုနုိင်င ံ

နောက်တွင် ဒုတိယအကြီးဆုံးအနေဖြင့် လိုက်ပါသောနိုင်ငံဖြစ်သည်။ 

၂၀၂၅ ခုနှစ်တွင် မြေပဲစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုသည် မက်ထရစ်တန် ၁၀ 

ဒသမ ၂ သန်းထိရှိသည်ဟုဆိုသည်။ ယခင်နှစ်ကထက် လေးရာခိုင်နှုန်း 

ခန့်ထိ တိုးတက်လာသည်ဟု ဆိုသည်။ ဟက်တာပေါင်း ငါးသန်းကျော် 

စိက်ုပျ ိုးထားပြီး အဓကိမြေပစဲိက်ုပျ ိုးသောဒေသမှာ ဂဂူျာရတ်ပြည်နယ် 

ဖြစ်သည်ဟဆုိသုည်။ မြေပစဲိက်ုပျ ိုးသောဧရယိာစစုပုေါင်း၏ ၄၀ ရာခိင်ု 

နှုန်းကျော်ရိှသည်ဟ ုဆိသုည်။ အခြားမြေပစဲိက်ုပြည်နယ်များမှာ ရာဂျစ် 

စတန်နှင့် တမီလ်နာဒူးပြည်နယ်များဖြစ်သည်ဟုဆိုသည်။ ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

သည် အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ မြေပဲအတွက်ထူးခြားသည်ဟုဆိုသည်။  အိန္ဒိယ 

နိုင်ငံ၏ ICRISAT မှ ထုတ်လုပ်သော ရေငတ်ခံနိုင်ပြီး  ဆီထွက်နှုန်းမြင့် 

သောမျ ိုးသစ်များကို    တောင်သူများကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်သုံးလာသော 

ကြောင့ဖ်ြစ်သည်ဟဆုိုသည်။ ထိုက့ြောင့ ်၂၀၂၅ ခနှုစ်တွင် မြေပထွဲက်ရိှမှု 

လည်း တိုးလာခြင်းဖြစ်သည်ဟုဆိုသည်။ အိန္ဒိယနိုင်ငံသည် စားသုံးဆီ 

အများအပြားကို နိုင်ငံခြားမှတင်သွင်းနေရသော်လည်း မြေပဲဆီတွင်မူ 

ပြည်တွင်းအတွက် လုလံောက်ရုသံာမက ပြည်ပသိုပ့ါ တင်ပိုန့ေရသည်ကိ ု

တွေ့နိုင်သည်။ အိန္ဒိယနိုင်ငံရှိ ဆီကြိတ်စက်များသည် အများအားဖြင့် 

ခေတ်မီဆီစက်များဖြစ်ကြသည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံမှ မြေပဲဆီတံဆိပ်များသည် ၂၀၂၅  ခုနှစ်တွင် ပလတ် 

စတစ်သုံးစွဲမှုကိုလျှော့ချပြီး        ပြန်လည်သုံးစွဲနိုင်သောသံဘူးများနှင့် 

ဖန်ပလုင်းများကိ ုပရမီယီအံဆင့အ်တန်းတစ်ခအုဖြစ် သုံးစဲွလာသည်ကိ ု

တွေ့ရသည်။ အိန္ဒိယမြို့ပြလူဦးရေ၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်းသည်  စားအုန်းဆီ 

နှင့် အခြားသန့်စင်ပြီးဆီများကိုစားသုံးခြင်းထက်   အော်ဂဲနစ်နည်းဖြင့် 

ထုတ်လုပ်သောမြေပဲဆီကို   ကျန်းမာရေးအရ  ပြောင်းလဲသုံးစွဲလာကြ 

ကြောင်း သိရသည်။   အိန္ဒိယနိုင်ငံသည် မြေပဲဆီထုတ်လုပ်ပြီးနောက် 

တရုတ်၊ အင်ဒိုနီးရှားနုိင်ငံနှင့် အရှေ အလယ်ပိုင်းဒေသများသို့ အဓိက 

တင်ပို့နေပြီး ၂၀၂၅ ခုနှစ်တွင် အမေရိကန်ဒေါ်လာ သန်း ၈၀၀ ကျော်ဖိုး 

ထိ တင်ပို့ခဲ့ရသည်ဟုဆိုနိုင်သည်။       ဈေးနှုန်းအားဖြင့် နိုင်ငံတကာ 

ပေါက်ဈေးများနှင့အ်ည ီအမေရကိန်ဒေါ်လာ ၁၆၀၀ မှ ၁၈၀၀ ထရိှိသည် 

ဟု ဆိုသည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံအတွက် အတုယူစရာများ

အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ မြေပဲဆီကဏ္ဍဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာသည်ကိုကြည့်ပြီး 

မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် မြေပဲဆီကဏ္ဍဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် ပထမ 

အချက်အနေဖြင့် မျ ိုးစေ့ပြောင်းလဲစိုက်ပျ ိုးခြင်းများကို ဆောင်ရွက်နိုင် 

ရန် လိအုပ်သည်။ ရာသဦတဒုဏ်ခနံိင်ုပြီး အထွက်ကောင်းသောမျ ိုးသန့်  

များထုတ်လုပ်နိုင်ရန်  သို့မဟုတ် တင်သွင်းစိုက်ပျ ိုးရန် လိုအပ်သည်။  

ဒုတိယအချက်မှာ    သန့်စင်ပြီးစက်ကြီးများကို   အများအပြားတည် 

ဆောက်ပြီး   သန့်စင်ပြီးဆီထုတ်ခြင်းကို   သဘောတရားပြောင်းလဲပြီး 

မလူရိှသည့ ်အော်ဂဲနစ်နည်းဖြင့ထ်တ်ုလပ်ုသော မြေပဆဲကီိ ုပိမုိကုောင်း 

မွန်သောအရည်အသွေးရိှအောင်ပြုလပ်ုသကဲသ့ို ့ထောက်ခစံာအခိင်ုအမာ 

ရယထူားရန်လိအုပ်ခြင်း၊  ISO 22000 or HACCP စသည့ ်ဓာတ်ခဲွခန်း၏ 

အသိအမှတ်ပြုလက်မှတ်ဖြင့်     ဈေးကွက်ဝေစုကျယ်ပြန့်လာရေးကို 

ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။      အ‌ရေးကြီးသော အခြားတစ်ချက်မှာ 

မြေပဲဖတ်ကို   အဆင့်မြှင့်တင်ခြင်း   သို့မဟုတ်   ပြည်တွင်းမွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်းများအတွက် အသုံးဝင်အောင်ပြုလပ်ုခြင်းနှင့ ်ပြည်ပသိုပ့ါတင်ပို ့

ခြင်းများပြုလုပ်သင့်သည်။  မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့်  မိမိနုိင်ငံအတွင်းရှိ 

မြေပဲစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုများကို  အထွက်နှုန်းမြှင့်တင်ခြင်း၊ သိုလှောင် 

ခြင်းနှင့် ကြတိ်ခွဲပြီးဆီများကိ ုဈေးကွက်တင်ရောင်းချခြင်းနှင့် ရောင်းချ 

နည်းလမ်းများကို      ဆောင်ရွက်ရန်လိုပေသည်။      မြန်မာ့မြေပဲဆီ 

မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းတွင်     ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မာရေးနှင့်  ရောင်းအား 

တိုးတက်ရေးကို   လုပ်ကိုင်ကြရန်လိုအပ်ပါ‌ကြောင်း  ရေးသားတင်ပြ 

လိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

	 -	 အင်တာနက် အကိုးအကားများ၊

	 -	 Bailey’s Industrial Oil and Fat Products



စာမျက်နှာ ၆	 ၁-၂-၂၀၂၆

ဗြိတိန်လွှတ်တော်အမတ်များအပေါ် 
ချမှတ်ထားသည့် အရေးယူပိတ်ဆို့မှုများ 
တရုတ်အစိုးရ ပြန်လည်ရုပ်သိမ်းပေးမည်

လန်ဒန် ဇန်နဝါရီ ၃၁
ဗြတိန်ိ   လွှတ်တော်အမတ်များ

အ‌ပေါ်ချမှတ်ထားသည့ ်  အရေးယ ူ
ပတ်ိဆိုမ့ှုများကိ ု တရတ်ုအစိုးရက 
ပြန်လည်     ရုပ်သိမ်းပေးမည်ဖြစ် 
ကြောင်း ဗြိတိန်ဝန်ကြီးချုပ် ကီရာ 
စတမ်မာက  ဇန်နဝါရ ီ၃၀ ရက်တွင် 
ထုတ်ဖော်     ပြောကြားခဲ့သည်ဟု 
Xinhua သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် 
ဖော်ပြထားသည်။ 

 ဗြတိန်ိ  လွှတ်တော်အမတ်များ 
အပေါ်ချမှတ်ထားသည့ ် အရေးယ ူ
ပိတ်ဆို့မှုများကို    တရုတ်အစိုးရ 
ပြန်လည်ရုပ်သိမ်းပေးမည့်     အစီ 
အစဉ်ကိ ုဗြတိန်ိဝန်ကြီးချုပ် ကရီာ 
စတမ်မာက    တရုတ်နိုင်ငံခရီးစဉ် 
အတွင်း ကြေညာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဗြိတိန်  လွှတ်တော်အမတ်များ 
အပေါ်       အရေးယူပိတ်ဆို့မှုကို 
ပြန်လည်ရုပ်သိမ်းပေးရန်   မိမိနှင့် 
တွေ ဆံုဆွေးနွေးစဉ် တရုတ်သမ္မတ 
ရှီကျင့်ဖျင်က        သဘောတူထား 
ကြောင်း        ဗြတိန်ိဝန်ကြီးချုပ်က 

ထုတ်‌ဖော်ပြောကြားထားသည်။
ရှင်ကျန်းဒေသ  လူ့အခွင့အ်ရေး 

ကစိ္စများနှင့ပ်တ်သက်၍    သတင်း 
မှားများ    ဖြန့်ချနိေသည်ဟူသော 
စွခဲျက်ဖြင့် တရတ်ုအစိုးရက ၂၀၂၁ 
ခနှုစ်တွင် ဗြတိန်ိလွှတ်တော်အမတ် 
ကိုးဦးကို    အရေးယူပိတ်ဆို့မှုများ 
ပြုလုပ်ခဲ့သည်။

ဗြတိန်ိဝန်ကြီးချုပ်  ကရီာစတမ် 
မာသည်  ရှစ်နှစ်တာကာလအတွင်း 
တရတ်ုနိင်ုငသံို ့ သွားရောက်ခဲသ့ည့် 
ပထမဆုံး      ဗြိတိန်ခေါင်းဆောင် 
ဖြစ်သည်။

အမေရိကန်သမ္မတ   ‌ဒေါ်နယ် 
ထရမ့်၏    ခန့်မှန်းရခက်ခဲသော 
မဝူါဒများကြောင့ ် အနောက်အပ်ုစ ု
နိင်ုငမံျားအနေဖြင့ ်တရတ်ုနိင်ုငနှံင့် 
ဆက်ဆံရေးမြင့်တင်ရန ် ကြိုးပမ်း 
နေချန်ိတွင် တရတ်ုနိင်ုငသံို ့ဗြတိန်ိ 
ဝန်ကြီးချုပ်   ရောက်ရှိနေခြင်းဖြစ် 
ကြောင်း သရိသည်။                       

 Ref : Xinhua
                       Trs : KKO

ရာဖာနယ်စပ်ဂိတ်ကို အစ္စရေးပြန်ဖွင့်မည်
ဂျေရုဆလင် ဇန်နဝါရီ ၃၁

ဂါဇာကမ်းမြောင်ဒေသနှင့် အီဂျစ် 
နိုင်ငံတို့အကြား    ဖြတ်သန်းသွား 
လာမည့်သူများအတွက်   ဖေဖော် 
ဝါရီ ၁ ရက်တွင်  ရာဖာနယ်စပ်ဂတ်ိ 
ကိ ု  ပြန်လည်ဖွင့လှ်စ်ပေးမည်ဖြစ် 
ကြောင်း အစ္စရေးအစိုးရက ဇန်နဝါ 
ရ ီ၃၀ ရက်တွင်    သတင်းထတ်ုပြန် 
ထားသည်ဟ ု   RT    သတင်းဌာနက 
ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

အစ္စရေးနိုင်ငံသည်   ဂါဇာကမ်း 
မြောင်ကုိ ပြင်ပကမ္ဘာနှင့် ချတ်ိဆက် 
ပေးထားသည့်  တစ်ခုတည်းသော 
လမ်းကြောင်းဖြစ်သည့်      ရာဖာ 
နယ်စပ်ဂတ်ိကိ ု      အစ္စရေးနိင်ုငကံ 
၂၀၂၄ ခနှုစ်  မေလမှစ၍  ပတ်ိထား 
ခဲ့သည်။

သ့ုိရာတွင် အစ္စရေးနုိင်ငံအနေဖြင့် 
အဂီျစ်နှင့ ် ဂါဇာအကြားဖြတ်သန်း 
သွားလာမည့် ခရီးသွားများအတွက် 
ဖေဖော်ဝါရီ ၁ ရက်မှစ၍   ရာဖာ 

နယ်စပ်ဂတ်ိကိ ု      ပြန်ဖွင့ပ်ေးမည် 
ဖြစ်ကြောင်း  အစ္စရေး တာဝန်ရိှသ ူ
များက ပြောကြားထားသည်။

သိုရ့ာတွင်   ရာဖာနယ်စပ်ဂတ်ိကိ ု
နေ့စဉ်ဖြတ်သန်းခွင့ပ်ေးမည့ ်  ခရီး 
သွားဦးရေကိ ု အစ္စရေးတာဝန်ရိှသ ူ
များက  ထုတ်ဖော်ပြောကြားထား 
ခြင်းမရှိကြောင်း သိရသည်။

အစ္စရေးနိုင်ငံသည်   ဂါဇာကမ်း 
မြောင်        အပစ်အခတ်ရပ်စဲရေး 
သဘောတညူခီျက်ပါ ပထမအဆင့် 
လပ်ုငန်းစဉ် ပြီးမြောက်ခဲပ့ြီးနောက် 
ရာဖာနယ်စပ်ဂတိ်ကို   ပြန်ဖွင့်ပေး 
ရန် အစ္စရေးနိင်ုငကံ စစီဉ်ထားခြင်း 
ဖြစ်သည်။

အစ္စရေးနိင်ုငသံည် ဂါဇာပဋပိက္ခ 
စတင်ပြီး    ကိုးလခန့်အကြာတွင် 
ရာဖာနယ်စပ်ဂိတ်ကို          စတင် 
ထိန်းချုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : RT  
                      Trs : KKO  

ရုရှားစစ်လက်နက်ပစ္စည်းကုမ္ပဏီများ၏ ပြည်ပပို့ကုန်မှတ်တမ်း 
ရုရှားသမ္မတပူတင် ချးီကျူး

မော်စကို ဇန်နဝါရီ ၃၁

ရရှုားအခြေစိက်ု  စစ်လက်နက် 

ထုတ်လုပ်ရေး      လုပ်ငန်းများ၏ 

ပြည်ပပို့ကုန်မှတ်တမ်းကို    ရုရှား 

သမ္မတပတူင်က ဇန်နဝါရ ီ၃၀ ရက် 

တွင် ချးီကျူးခ့ဲသည်ဟု  RT သတင်း 

ဌာနက      ယနေ့တွင်       ဖော်ပြ 

ထားသည်။

အနောက်အုပ်စု    နိုင်ငံများက  

ဖိအားပေးနေသည့်တိုင်     ရုရှား 

စစ်လက်နက်ထုတ်လုပ်ရေးကုမ္ပဏီ 

များအနေဖြင့် ၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွင်း 

ပြည်ပနိုင်ငံပေါင်း   ၃၀ ကျော်သို့ 

စစ်လက်နက်ပစ္စည်းများ    တင်ပို့ 

ရောင်းချနုိင်ခ့ဲကြောင်း ရုရှားသမ္မတ 

ပူတင်က ပြောကြားထားသည်။

ရုရှား      စစ်လက်နက်ပစ္စည်း 

ထုတ်လုပ်ရေးကုမ္ပဏီများ   အနေ 

ဖြင့ ် ပြည်ပပုက့န်ုကဏ္ဍမှတစ်ဆင့် 

နုိင်ငံခြားဝင်ငွေ အမေရကန်ဒေါ်လာ 

၁၅ ဘလီယီကံျော် ရှာဖွေပေးနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း     ရုရှားသမ္မတပူတင်က 

ပြည်ပနိင်ုငမံျားနှင့ ်    စစ်ရေးနည်း 

ပညာ        ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး 

ကော်မရှင်အစည်းအဝေး၌   ထတ်ု 

ဖော်ပြောကြားထားသည်။

ရရှုားသမ္မတပတူင်၏ အဆိအုရ 

ရရှုား  စစ်လက်နက်ကမု္ပဏမီျား၏ 

ဈေးကွက်မှာ  အာဖရကိတိက်ုတွင် 

လည်း ကျယ်ပြန့်လာနိုင်သည်။

အထူးသဖြင့်     ရုရှားနိုင်ငံလုပ် 

စစ်လက်နက်ပစ္စည်းများကိ ု အာဖ 

ရိကနိုင်ငံများက    စိတ်ဝင်စား‌နေ 

ကြောင်း    ရုရှားသမ္မတပူတင်က 

ထုတ်ဖော်ပြောကြားထားသည်။

ရရှုားနိင်ုငသံည် အာဖရကနိင်ုင ံ

များနှင့ ် ဆက်ဆရံေးမြင့တ်င်နေပြီး 

အထူးသဖြင့်        စစ်ရေးပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုနယ်ပယ် ဆက်ဆံရေး 

တ့ုိကိ ု မြင့်တင်ရန်  ကြိုးစားလျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။  Ref : RT                                     

                      Trs : KKO

အီးယူလက်နက်ကိုင်တပ်များကို အကြမ်းဖက်အဖွဲ့ များအဖြစ်သတ်မှတ်ရန် 
အီရန်အစိုးရ စီစဉ်ထားဟုဆို

‌တီဟီရန် ဇန်နဝါရီ ၃၁

ဥရောပသမဂ္ဂ(အီးယ)ူ  အဖဲွ့ဝင် 

နိင်ုငမံျား၏      လက်နက်ကိင်ုတပ် 

များကိ ု    အကြမ်းဖက်အဖဲွ့အစည်း 

များအဖြစ်သတ်မှတ်ရန်  စစီဉ်ထား 

ကြောင်း အီရန်အမျ ိုးသားလံုခြုံရေး 

ကောင်စီအတွင်းရေးမှူး အလီလာရီ 

ဂျာနီက ဇန်နဝါရီ ၃၀ ရက်တွင် ပြော 

ကြားခဲသ့ည်ဟ ုRT သတင်းဌာနက         

ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

အီရန်တော်လှန်ရေး   အစောင့် 

တပ်ကိ ု အကြမ်းဖက်အဖဲွ့အစည်း 

အဖြစ်    အီးယကူ   သတ်မှတ်ခဲပ့ြီး 

နောက်  အီရန်အစိုးရက  အဆိုပါ 

အတိုင်း တုံ့ပြန်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အီရန်   တော်လှန်ရေးအစောင့် 

တပ်ကိ ု အကြမ်းဖက်အဖဲွ့အစည်း 

အဖြစ်     ကြေညာခဲ့သည့်အတွက် 

အရီန်နိင်ုငကံလည်း  ဥရောပသမဂ္ဂ 

ကို  အလားတူ    တုံ့ပြန်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း အလလီာရီဂျာနီက  လမူှု 

ကွန်ရက်စာမျက်နှာ၌       ရေးသား 

တင်ပြထားသည်။

အစိုးရဆန့်ကျင်ရေး   ဆန္ဒပြပွဲ 

များကိ ု    ဖြိုခွင်းရာတွင်ပါဝင်မှုဖြင့် 

အရီန်တော်လှန်ရေး  အစောင့တ်ပ် 

ကို  ဥရောပသမဂ္ဂ၏  နိုင်ငံတကာ 

အကြမ်းဖက်အဖဲ့ွအစည်းများ စာရင်း 

တွင်ထည့သွ်င်းရန်  အီးယနူိင်ုငခံြား 

ရေးဝန်ကြီးများက    ဇန်နဝါရ ီ   ၂၉  

ရက်တွင် သဘောတူခဲ့ကြသည်။

၁၉၇၉ ခုနှစ်  အစ္စလာမ္မစ်တော် 

လှန်ရေးအပြီးတွင်     စတင်တည် 

ထောင်ခဲ့သည့်      တော်လှန်ရေး 

အစောင့်တပ်သည်    အီရန်နိုင်ငံ၌ 

ဩဇာအာဏာ     အလွန်ကြီးမား 

သည့ ်  လက်နက်ကိင်ုအဖဲွ့အစည်း 

ဖြစ်သည်။

တော်လှန်ရေး      အစောင့တ်ပ် 

သည်  အရီန်နိင်ုင၏ံ ဘလစ်စတစ် 

ဒုံးကျည်များနှင့်    နျူကလီးယား 

အစအီစဉ်များကိ ု    ထန်ိးချုပ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။    Ref : RT

                           Trs : KKO          

ကွန်ဂိုနိုင်ငံ၌ သတ္တုတွင်းပြိုကျမှုကြောင့် လူဦးရေ ၂၀၀ ကျော် သေဆုံး
ကင်ရှာဆာ ဇန်နဝါရီ ၃၁

ကွန်ဂို   ဒီမိုကရက်တစ်သမ္မတ 

နိုင်ငံ  အရှေ့ပိုင်း၌  ယခုရက်သတ္တ 

ပတ်အတွင်း   သတ္တုတွင်းပြိုကျမှု 

ကြောင့်       လူဦးရေ ၂၀၀ ကျော် 

သေဆုံးခဲ့ကြောင်း   ဇန်နဝါရီ  ၃၀ 

ရက်    သတင်းများတွင်   ရေးသား 

တင်ပြခဲ့သည်ဟု          Xinhua  

သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ထားသည်။

ပြိုကျခဲ့သည့်   သတ္တုတွင်းမှာ 

ရူဘာယာ      သတ္တုတူးဖော်ရေး 

လုပ်ငန်းကပုိင်ဆုိင်သော ကုိလ်တန် 

သတ္တုတွင်းဖြစ်ကြောင်း      ကွန်ဂို 

တာဝန်ရိှသမူျား၏           အဆိအုရ 

သိရသည်။

ဇန်နဝါရ ီ၂၈ရက်တွင် ဖြစ်ပွားခဲ ့

သည့် အဆုိပါ ကုိလ်တန်သတ္ုတ တွင်း 

ပြိုကျမှုတွင်  လူ ၂၂၇ ဦး သေဆုံးခဲ့ 

ကြောင်း  ကွန်ဂိတုာဝန်ရိှသမူျား၏ 

အဆိုအရ သိရသည်။

ထို့ပြင်   ကိုလ်တန်သတ္တုတွင်း 

ပြိုကျမှုအတွင်း  လူဦးရေ ၂၀ ခန့် 

လည်း  ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ပြီး   အချ ို့မှာ 

အခြေအနေစိုးရမ်ိရကြောင်း ကွန်ဂိ ု

တာဝန်ရှိသူများက     ပြောကြား 

ထားသည်။

  ပြိုကျမှု             ဖြစ်ပွားခဲသ့ည့် 

ကုိလ်တန်သတ္ုတ တွင်းသည် ဒေသခံ 

ပြည်သူများ  နေ့စဉ်လာရောက်၍ 

ကိလ်ုတန်သတ္တုများ   တူးဖော်လေ 

ရှိသည့်             နေရာဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ကုိလ်တန်သတ္ုတ သည် မုိဘုိင်းလ် 

ဖုန်း၊    ကွန်ပျူတာထုတ်လုပ်ရေး 

လပ်ုငန်းများ၊    အာကာသ    စက်မှု 

လုပ်ငန်း    ထုတ်ကုန်များအတွက် 

အရေးကြီးသည့်    သတ္တုတစ်မျ ိုး 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO  



၁-၂-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက အမေရိကန်အာကာသတပ်ဖွဲ့၏

တည်နေရာနှင့်လမ်းကြောင်းပြ နည်းပညာအဆင့်မြင့်ဂြိုဟ်တုတစ်စင်းကို လွှတ်တင်ခဲ့

ဝါရှင်တန် ဇန်နဝါရီ ၃၁

ယရူိပုါဂြိုဟ်ရလံ၏    အပေါ်ယ ံ

ရေခဲလွှာထုထည်ကို အမေရိကန် 

အစိုးရအမျ ိုးသားလေကြောင်းနှင့်   

အာကာသစီမံခန့်ခွဲရေး  အေဂျင်စီ 

(နာဆာ)၏ ဂျူနိုအာကာသယာဉ် 

က တိုင်းတာနိုင်ခဲ့ကြောင်း ဇန်န 

ဝါရီ ၃၀ ရက်   သတင်းများအရ 

သိရသည်။

ဂျူနိုအာကာသယာဉ်မှ    ရရှိ 

သည့်သတင်းအချက်အလက်များ 

အရ ယရူိပုါဂြိုဟ်ရလံ၏  အပေါ်ယ ံ

ရေခဲလွှာထုထည်မှာ         ပျမ်းမျှ 

အားဖြင့် ၁၈ မိုင်ခန့်   ရှိကြောင်း 

နာဆာ      သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

   ဂျူနိုအာကာသယာဉ်သည် 

မိုက်ခရိုဝေ့ဗ်    ရေဒီယိုမီတာရေဒါ 

စနစ်ဖြင့ ်ယရူိပုါဂြုဟ်ရလံရေခပဲြင် 

ထုထည်ကို    တိုင်းတာခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးယခင်ကမူ ယူရိုပါဂြိုဟ်ရံ 

လ၏    အပေါ်ယံရေခဲလွှာထုမှာ    

မိုင်ဝက်မှ ၁၀ မိုင်ထိရှိနိုင်ကြောင်း 

နာဆာ       သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ခန့်မှန်းထားသည်။

အရွယ်အစားအားဖြင့် ကမ္ဘာ 

မြေဂြိုဟ်ရံလထက်   အနည်းငယ် 

သေးသည့်    ယူရိုပါဂြိုဟ်ရံလကို 

သက်ရှမိျားရှင်သနန်ိင်ုဖွယ်ရှသိည့် 

နေရာတစ်ခအုဖြစ်    သပိ္ပပံညာရှင် 

များက သတ်မှတ်ထားသည်။

ယူရိုပါဂြိုဟ်ရံလ၏   ရေခဲပြင် 

အောက်ရိှ ဆားငန်သမဒု္ဒရာထတွဲင် 

သက်ရိှများရှင်သန်နိင်ုရေးအတွက် 

လိုအပ်သည့်     ဇီဝအခြေခံပစ္စည်း 

များရိှနေနိင်ုကြောင်း သပိ္ပပံညာရှင် 

များက ပြောကြားသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

ယူရိုပါဂြိုဟ်ရံလ၏ အပေါ်ယံရေခဲလွှာထုထည်ကို
နာဆာ၏ ဂျူနိုအာကာသယာဉ်က တိုင်းတာနိုင်ခဲ့

ဝါရှင်တန် ဇန်နဝါရီ ၃၁

အမေရကိန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်    အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ (နာဆာ)  ၏ 

တက်စ်ဂြိုဟ်တုသည် 31/ATLAS 

ကြယ်တခွံန်ကိ ု   စောင့က်ြည့လ်ေ ့

လာနိုင်ခဲ့ကြောင်း    ဇန်နဝါရီ ၃၀ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

တက်စ်ဂြိုဟ်တသုစ်ရှာဖွေရေး 

ဂြိုဟ်တုအနေဖြင့်      31/ATLAS 

ကြယ်တံခွန်ကို ဇန်နဝါရီ ၁၅ ရက် 

မှ ဇန်နဝါရီ ၂၂ ရက်ထိ   ခြေရာခံ 

စောင့က်ြည့ခ်ဲက့ြောင်း နာဆာအဖဲွ့ 

က သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

တက်စ်ဂြိုဟ်တုက    ခြေရာခံ 

စောင့်ကြည့်နေချနိ်တွင် 31/AT-

LAS ကြယ်တံခွန်၏ အလင်းအား 

မှာ မဂ္ဂနီကျု ၁၁ ဒသမ ၅ အဆင့် 

ထိသာရှိကြောင်း သိရသည်။

တက်စ်ဂြိုဟ်တုမှ    ရရှိသည့် 

သတင်း    အချက်အလက်များကို 

သုံး၍ 31/ATLAS ကြယ်တံခွန်၏ 

အတွင်းဝတ်ဆမံွှတ်မွှတ်လည်နှုန်း 

ကို တွက်ချက်ရန်စီစဉ်ထားသည်။

31/ATLAS ကြယ်တံခွန်သည် 

နေအဖဲွ့အစည်းအတွင်း ဝင်ရောက် 

လာသည့် တတိယမြောက်ကြယ် 

တာရာ          ဟင်းလင်းပြင်ဖြတ် 

အာကာသဒြပ်ထည်ဖြစ်ပြီး လက်ရိှ 

အချနိ်တွင် နေအဖွဲ့အစည်းမှပြန် 

လည်ထွက်ခွာနေပြီဖြစ်သည်။

တက်စ်ဂြိုဟ်တသုည် နေအဖဲွ့ 

အစည်းပြင်ပ    ဂြိုဟ်သစ်များကို 

ရှာဖွေရေးအတွက် ရည်ရွယ်တည် 

ဆောက်ထားခြင်းဖြစ်သော်လည်း 

အဆိပုါဂြိုဟ်တ၏ု စူးစမ်းလေလ့ာ 

ရေးစနစ်များသည် နေအဖဲွ့အစည်း 

အတွင်းရိှ အာကာသဒြပ်ထည်များ 

ကိလုည်း စောင့က်ြည့န်ိင်ုကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

နာဆာ၏ တက်စ်ဂြိုဟ်တုက 31/ATLAS ကြယ်တံခွန်ကို
စောင့်ကြည့်လေ့လာနိုင်ခဲ့

ဝါရှင်တန် ဇန်နဝါရီ ၃၁

အမေရိကန်နိုင်ငံ  အခြေစိုက် 

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီသည်     အမေ 

ရိကန်        အာကာသတပ်ဖွဲ့၏    

တည်နေရာနှင့်    လမ်းကြောင်းပြ 

နည်းပညာအဆင့်မြင့်      ဂြိုဟ်တု 

တစ်စင်းကို  ဇန်နဝါရီ   ၃၀ ရက် 

တွင်          လွှတ်တင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

GPSIII-SV 09 အမည်ရိှ အဆိပုါ 

ဂြုဟ်တုကို ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ ံ

ဖြင့ ်ဖလော်ရဒီါပြည်နယ် ကပ်ိကာ 

နေဗာရယ်အာကာသစခန်းမှတစ် 

ဆင့် လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

စပေအ့တ်ိကမု္ပဏသီည် မလူက 

GPSIII-SV 09 ဂြိုဟ်တုကို   ဇန်န 

ဝါရီ ၂၇ ရက်တွင်    လွှတ်တင်ရန် 

စီစဉ်ထားသော်လည်း   ရာသီဥတု 

အခြေအနေကြောင့်     ဇန်နဝါရီ 

၃၀  ရက်မှသာ   လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ဇန်နဝါရီ ၃၀ ရက်မစ်ရှင်တွင်  

ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျသံည် လွှတ် 

တင်ပြီး မိနစ် ၉၀ ခန့်အကြာတွင် 

GPSIII-SV 09 ဂြိုဟ်တုကို ကမ္ဘာ 

မြေပြင်အထက် အမြင့် မိုင် ၂၆၅၀ 

အကွာရိှ ပတ်လမ်းပေါ်သို ့ပိုဆ့ောင် 

ပေးနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ၏ံ ပထမ 

အဆင့်ပင်မဒံုးယာဉ်ကမူ လွှတ်တင် 

ပြီး ၈ ဒသမ ၅ မိနစ်အကြာတွင် 

အတ္တလန္တိတ်     သမုဒ္ဒရာအတွင်း 

အသင့စ်ောင့ဆိ်င်ုးနေသော မောင်း 

သမူဲတဲွ့ရေယာဉ်ပေါ်သို ့အောင်မြင် 

စွာ     ပြန်လည်ဆင်းသက်နိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

GPSIII-SV 09 ဂြိုဟ်တုသည် 

အမေရကိန ်  အာကာသတပ်ဖွဲ့က 

လွှတ်တင်ခဲ့သည့်     နဝမမြောက် 

GPSIII   အုပ်စုဝင်    ဂြိုဟ်တုဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

နိုက်ထရိတ်ဓာတုပစ္စည်းကြောင့်
Dementia ဖြစ်နိုင်ခြေ မြင့်တက်လာနိုင်

ပြုပြင်ထားသော အစားအစာစားသုံးမှုကြောင့် 
ပေါ်ထွက်လာသောဆိုးကျ ို းများမှ ဦးနှောက်နှင့်

ခန္ဓာကိုယ်ကိုကာကွယ်ရေး ချယီာစေ့ကို စားသုံးသင့်
ဘရာဇီးလီးယား ဇန်နဝါရီ ၃၁

အလွန်အကျွပံြုပြင်ထားသော 

အစားအစာ          စားသုံးမှုကြောင့် 

ပေါ်ထွက်လာသော ဆိုးကျ ိုးများမှ 

ဦးနှောက်နှင့်ခန္ဓာကိုယ်ကို    ကာ 

ကွယ်ရေးအတွက် ချယီာစေ(့Chia 

Seeds)ခေါ် အစေ့တစ်မျ ိုးကို စား 

သုံးသင့က်ြောင်း သတုေသနပညာ 

ရှင်များက ဇန်နဝါရီ ၃၀ ရက်တွင် 

ပြောကြားသည်။

အလွန်အကျွပံြုပြင်ထားသည့် 

အစားအစာ(UPFs)     များသည် 

ပြည့်ဝဆီနှင့ ်သကြားဓာတ်ပါဝင် 

မှုမြင့်မားပြီး        ကုိယ်ခန္ဓာအတွင်း 

ရှိ     ကိုယ်တွင်းအင်္ဂါတိုင်းအပေါ် 

ကျန်းမာရေးအရ    ဆိုးကျ ိုးရှိနိုင် 

ကြောင်း သုတေသနပညာရှင်များ 

က လက်ခံထားကြသည်။

သိုရ့ာတွင် ဘရာဇီးသတုေသန 

ပညာရှင်များ၏     လေ့လာတွေ့ရှိ 

ချက်အရ ချယီာစေ့များကိုစားသုံး 

ခြင်းဖြင့် UPFs  များ  စားသုံးမှု၏ 

ကျန်းမာရေးဆိုးကျ ိုးများကိ ုလျှော ့

ချနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

ချယီာစေ့များသည် အိုမီဂါ-၃ 

ဖက်တီးအက်စစ်ကြွယ်ဝပြီး    လူ့ 

ကိုယ်ခန္ဓာ     ပုံမှန်လည်ပတ်ရေး 

အတွက်     မရှိမဖြစ်လိုအပ်သော 

အမိုင်နိုအက်စစ်      ကိုးမျ ိုးစလုံး 

ပိုင်ဆိုင်ထားကြောင်း သုတေသန       

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

ကြွက်များကိ ု   ပြုလပ်ုခဲသ့ည့် 

လက်တွေ စမ်းသပ်မှုမှ ပေါ်ထွက် 

လာသည့ရ်လဒ်များအရ ချယီာစေ ့

များသည် UPFs အစားအစာများ 

ကြောင့် ရောင်ရမ်းမှုပြဿနာပေါ် 

ထွက်လာနိုင်မှုကို လျှော့ချပေးနိုင် 

သည်ကို တွေ့ရကြောင်း ဘရာဇီး 

သုတေသန         ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

ကင်ဘာရာ ဇန်နဝါရီ ၃၁

ပြုပြင်ထားသည့် အသားများ 

တွင်ပါဝင်သော နိုက်ထရိတ်ဓာတု 

ပစ္စည်းကြောင့်            ဦးနှောက် 

စွမ်းဆောင်ရည်   ထိခိုက်ပျက်စီးမှု 

ရောဂါ(Dementia)        ဖြစ်နိုင် 

ခြေ      မြင့်တက်လာနိုင်ကြောင်း 

သုတေသန           ပညာရှင်များက 

ဇန်နဝါရီ       ၃၀      ရက်တွင် 

ပြောကြားသည်။

နိက်ုထရတ်ိဓာတပုစ္စည်းသည် 

ကိုယ်ခန္ဓာစနစ်များလည်ပတ်ရေး 

အတွက်    အရေးကြီးသော ဓာတု 

ပစ္စည်းတစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး     အပင်နှင့် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၌ သဘာဝ 

အလျောက်       တွေ့ရှိရကြောင်း၊

နိုက်ထရိတ်ဓာတုပစ္စည်းကို   ဝက် 

ပေါင်ခြောက်နှင့်   ဝက်အူချောင်း 

ကဲသ့ို ့အစားအစာများထတ်ုလပ်ုရာ 

တွင် အသုံးပြုကြောင်း သိရသည်။

သို့ရာတွင် ဩစတြေးလျနိုင်ငံ 

အက်ဒစ်ကိုင်တက္ကသိုလ်မှ သုတေ 

သနပညာရှင်များ၏ လေလ့ာတွေ့ 

ရိှချက်အရ နိက်ုထရတ်ိပါဝင်သော 

ရေနှင့်    အစားအစာများကြောင့် 

Dementia ရောဂါ      ဖြစ်ပွားနိုင် 

ခြေ     မြင့်တက်လာနိုင်ကြောင်း 

သိရသည်။

မိမိတို့၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက် 

အရ နိက်ုထရတ်ိကိ ုအများဆုံးစား 

သုံးသမူျားသည် အနည်းဆုံးစားသုံး 

သမူျားထက် Dementia ရောဂါဖြစ် 

နိင်ုခြေ ၁၀ ရာခိင်ုနှုန်းမြင့တ်က်လာ 

နိုင်ကြောင်း၊ ဩစတြေးလျသုတေ 

သနပညာရှင်များသည်    အရွယ် 

ရောက်သ ူလဦူးရေ ၅၅၀၀၀ ခန့်တို ့

၏အချက်အလက်များကိ ုလေလ့ာ 

ပြီးနောက် ၎င်းတို့၏ တွေ့ရှိချက် 

ကို   တင်ပြခဲ့ကြခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO



Hilton Grand Vacations Tournament of Champions 
ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ အမှတ်ပေးဇယားကို လိုင်ဒီယာကိုနှင့် လော့တီတို့က ပူးတွဲဦးဆောင်

ဖလော်ရီဒါ ဇန်နဝါရီ ၃၁
 အမေရိကန်နိုင်ငံ    ဖလော်ရီဒါ 

ပြည်နယ်တွင်ကျင်းပနေသည့် Hil-
ton Grand Vacations Tournament 
of  Champions  ဂေါက်သီးရိုက် 
ပြိုင်ပဲွ ပထမနေ့အပြီးတွင် အင်္ဂလန်      
ဂေါက်သီးရိုက်မယ်    လော့တီနှင့်  
နယူးဇီလန်   ဂေါက်သီးရိုက်မယ်         
လိင်ုဒယီာကိတုိုက့  သတ်မှတ်ရိက်ု 
ချက်ထက် ရှစ်ချက်စလီျောရ့ိက်ုကာ  
အမှတ်ပေးဇယားကုိ ပူးတဲွဦးဆောင် 

နေကြောင်း   RTE   သတင်းဌာနက   
ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

တောင်ကိုရီးယား      ဂေါက်သီး 
ရိုက်မယ်ယန်ဟိုဂျင်နှင့်        ဂျပန် 
ဂေါက်သီးရိက်ုမယ် ဟာတာအိကုာ 
တို့က    သတ်မှတ်ရိုက်ချက်ထက် 
ခနုစ်ချက်စလီျောရ့ိက်ုကာ  အမှတ် 
ပေးဇယား၏    ဒုတိယနေရာတွင် 
ပူးတဲွရပ်တည်နေပြီး   တောင်ကိရုီး 
ယားဂေါက်သီးရိုက်မယ်   ကင်အေ 
လင်အပါအဝင်     ပြိုင်ပဲွဝင်    သုံးဦး 

တိုက့         သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် 
ခြောက်ချက်စီ         လျော့ရိုက်ကာ 
အမှတ်ပေးဇယား၏ တတယိနေရာ 
တွင် ပူးတွဲရပ်တည်နေကြသည်။ 

လိင်ုဒယီာကိကု  “ဒဂီေါက်ကွင်း 
မှာ  ကစားရတာ  လွယ်တယ်ဆိတုဲ ့
စကားမျ ိုး   ဘယ်တော့မှ   ပြောမှာ 
မဟုတ်ပါဘူး။     ကစားရခက်တဲ့ 
ဂေါက်ကွင်းပါ။   ဒီဂေါက်ကွင်းဟာ 
ရာသဦတအုခြေအနေပေါ်  မတူည် 
ပြီးတော့  အပြောင်းအလဲတွေရှိပါ 

တယ်။   ဒီကာလမှာ  သိပ်မသိသာ 
ပေမဲလ့ ဲ  မေလပိင်ုးလောက်ကျရင် 
ဒဂီေါက်ကွင်းက   တော်တော်လေး 
ကို  ကစားရခက်ပါတယ်။ လက်ရှိ 
ကာလမာလ ဲ  အတိင်ုးအတာတစ်ခ ု
ထ ိ   ခက်ခမဲှုရိှပါတယ်။   ဒါပေမလ့ ဲ
ပြိုင်ပဲွဝင်     တော်တော်များများက 
အကောင်းဆုံး   စွမ်းဆောင်ပြထား 
နုိင်ပါတယ်”ဟု ပြောကြားခ့ဲကြောင်း 
သိရသည်။                  Ref : RTE           

                            Trs : AZL                  

စာမျက်နှာ ၈	 ၁-၂-၂၀၂၆

‌မြန်မာလက်ရွေးစင် အမျ ို းသား ယူ-၁၇ အသင်းနှင့် 
အမျ ို းသမီး ယူ-၁၇ အသင်းတို့ကို  ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ပွဲ အခမ်းအနားကျင်းပ

‌‌ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ ၃၁ 

၂၀၂၅  ခုနှစ်တွင်    မြန်မာနိုင်ငံ

ဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ်မှ  အမ်ိရှင်အဖြစ် 

ကျင်းပခဲ့သည့်    အာရှယူ- ၁၇ 

ခြေစစ်ပွဲများတွင်      အောင်မြင်မှု 

ရရှိပြီး    နိုင်ငံ့ဂုဏ်ဆောင်ခဲ့သော 

မြန်မာလက်ရွေးစင်    အမျ ိုးသား 

ယ-ူ၁၇ အသင်းနှင့ ်အမျ ိုးသမီးယ-ူ 

၁၇  အသင်းတိုက့ိ ု ဂဏ်ုပြုချးီမြင့ပဲွ် 

အခမ်းအနားကို ယနေ့ နေ့လယ် 

ပိင်ုးက နိဗုိတုယ်ရန်ကန်ုမက်စ်တွင် 

ကျင်းပခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါ     အခမ်းအနားတွင်  

မြန်မာနိုင်ငံ    အိုလံပစ်ကော်မတီ 

ဥက္ကဋ္ဌ   အားကစားနှင့်  လငူယ်ရေး 

ရာဝန်ကြီးဌာန         ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး Jeng Phang နော်တောင် 

က  မြန်မာလက်ရွေးစင် အမျ ိုးသား 

ယူ-၁၇  အသင်းနှင့်    အမျ ိုးသမီး 

ယူ-၁၇   အသင်းတို့ကို    ဂုဏ်ပြု 

အမှာစကား  ပြောကြားခဲပ့ြီးနောက်  

အာရှယူ-၁၇ခြေစစ်ပဲွများ အောင်မြင် 

ခဲက့ြသည့အ်တွက်      ပြည်ထောင်စ ု

သမ္မတ   မြန်မာနိင်ုငတံော်  ယာယ ီ

သမ္မတ         နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေး   ကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌက   ချးီမြှင့်သည့်  ဂုဏ်ပြုဆု 

ငွေကျပ်  သန်ိး ၁၀၀၀ ကိ ု  ပေးအပ် 
ခဲ့သည်။

ထိုန့ောက် ဂဏ်ုပြုဆမုျား အသီး 
သီးချးီမြင့်ကြရာတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုး 
ဒေသကြီးအစိုးရအဖဲွ့၊       ကမ္ဘောဇ 
ဘဏ်လီမိတက်၊   ဧရာဝတီဖောင် 
ဒေးရှင်း၊  မြန်မာ့ဩဘာလုပ်ငန်းစု၊  
A Bank ၊   Asia World Co., Ltd ၊  
Z&A Group၊  Grand Royal Group 
International Co.,Ltd ၊       စေပင်ု 
ဖွံ့ဖြိုးမှုလီမိတက်၊ Paing Family၊ 
Mother        Trading         Co.,Ltd၊ 
ဒေါက်တာမောင်မောင်အေး၊ ဖူဆယ် 
နှင့် သဲသောင်ပြင်ဘောလံုးကော်မတီ 
ဥက္ကဋ္ဌ  ဦးဝင်းသော်၊  MIU  Futsal 

Club  အသင်း၊  ဦးထွန်းထွန်းလင်း၊ 
ဦးညညီနီိင်ုထွန်း၊  ရှမ်းယနူိက်ုတက် 
ဘောလုံးအသင်း၊          မြန်မာနိင်ုင ံ
ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်    ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ 
ဦးထိပ်ခွန်နောင်မြင့်ဝေ၊       ရှမ်း 
ပြည်နယ်ဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ်  ဥက္ကဋ္ဌ 
ဦးစိုးလင်း၊ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ  ဦးကျော် 
စွာထွဋ်တို့က     အသီးသီးချးီမြှင့်ခဲ့ 
ကြသည်။ 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတ    မြန်မာ 
နုိင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော် 
လုခံြုံရေးနှင့်  အေးချမ်းသာယာရေး 
ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌမှ      ချးီမြှင့်သည့် 
ဂဏ်ုပြုဆငုွေကျပ် သန်ိး ၁၀၀၀ နှင့် 
အလှူရှင်အသီးသီးမှ ချးီမြင့်ငွေကျပ် 

သိန်း ၈၀၀၀၊ စုစုပေါင်း ကျပ် သိန်း 
၉၀၀၀  ဖြစ်ပြီး   မြန်မာလက်ရွေးစင် 
အမျ ိုးသား  ယူ-၁၇    အသင်းကို 
ကျပ်  သိန်း ၅၅၀၀၊     အမျ ိုးသမီး 
ယူ-၁၇ အသင်းကုိ ကျပ်သိန်း ၃၅၀၀ 
ပေးအပ်ခဲ့သည်။

အခမ်းအနားတွင်  မြန်မာလက် 
ရွေးစင် အမျ ိုးသား ယ-ူ၁၇ အသင်း 
မှ အောင်သဟီနှင့ ်အမျ ိုးသမီး ယ-ူ
၁၇ အသင်းမှ အယ်လ်ဆိင်ုးထွယ်လ် 
နန်းတို့မှ       ကျေးဇူးတင်စကား 
အသီးသီး              ပြောကြားပြီးနောက် 
ဂဏ်ုပြုပဲွအခမ်းအနားကိ ု  ရပ်ုသမ်ိး 
ခဲ့ကြောင်းသိရသည်။           

  STA

‌ဩစတြေးလျအိုးပင်းတင်းနစ် အမျ ို းသမီးနှစ်ယောက်တွဲပြိုင်ပွဲတွင် 
မာတန်နှင့် ကျန်ရှုအိုင်တို့ အတွဲက ချန်ပီယံဆုကို ဆွတ်ခူး

မဲလ်ဘုန်း ဇန်နဝါရီ ၃၁
ဩစတြေးလျနိင်ုင ံမလ်ဲဘန်ုးမြို့ 

တွင်  ကျင်းပခဲသ့ည့ ် ဩစတြေးလျ 
အိုးပင်းတင်းနစ်       အမျ ိုးသမီး 
နှစ်ယောက်တွဲပြိုင်ပွဲတွင်   ဗိုလ်လု 
ပဲွစဉ်အဖြစ်  ဘယ်လ်ဂျယီတံင်းနစ် 
မယ်မာတန်နှင့်  တရုတ်တင်းနစ် 
မယ်ကျန်ရှုအုိင်တ့ုိအတဲွက ကာဇက် 
စတန်တင်းနစ်မယ်   ဒါနီလီနာနှင့် 
ခရိအုေးရှားတင်းနစ်မယ် ခရနူစ်တို ့
အတဲွနှင့ယှ်ဉ်ပြိုင်ခဲရ့ာ    မာတန်တို ့
အတွဲက(၇-၆ ၊ ၆-၄)     ရလဒ်ဖြင့် 
အနိင်ုရပြီး  ချန်ပယီဆံကုိ ု ဆွတ်ခူး 
ခဲ့ကြောင်း   TSN  သတင်းဌာနက 
ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

မာတန်အနေဖြင့် ဂရန်းစလန်း 
ချန်ပီယံဆုဖလားကို    ဆွတ်ခူးခဲ့ 

သည့အ်တွက် နှစ်ယောက်တဲွပြိုင်ပဲွ 
၏         ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁)နေရာကို 
ပြန်လည်တက်ရောက်နိုင်ခဲ့သည်။

 မာတန်သည်      အခြားသော 
တင်းနစ်မယ်များနှင့် ဂရန်းစလန်း 
ဆုဖလားကို     ဆွတ်ခူးခဲ့ဖူးသော် 

လည်း    ကျန်ရှုအိုင်နှင့်  တွဲဖက်ပြီး 
ပထမဆုံးအကြိမ်  ဂရန်းစလန်းဆု 
ဖလားကိ ု ဆွတ်ခူးခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။

မာတန်က “ဒပီြိုင်ပဲွဝင်ဖိုအ့တွက် 
အသင်းတွဲဖက်ပေးချနိ် ဘယ်သူနဲ့ 
တဲွကစားရမလဆဲိတုာ ပြိုင်ပဲွစခါနီး 
မှသိရတယ်။ တစ်ယောက်အကြောင်း 
တစ်ယောက်မသိပေမလဲ အတဲွညီညီ 
အကောင်းဆုံး     ကစားနိုင်ခဲ့ကြ 
တယ်။   ဂရန်းစလန်းတင်းနစ်ပြိုင်ပဲွ 
မှာ  ကျန်ရှုအိင်ုနဲ့ ပထမဆုံးအကြမ်ိ 
တဲွဖက်ကစားခဲဖ့ူးခြင်းဖြစ်ပါတယ်။ 
သနူဲ့အတ ူ ပထမဆုံးအကြမ်ိ ဂရန်း 
စလန်းဆဖုလားကိ ု    ဆွတ်ခူးနိင်ုခဲ ့
ခြင်းလ ဲ ဖြစ်ပါတယ်”ဟ ုပြောကြား 
ခဲက့ြောင်း သရိသည်။    Ref  : TSN      

                             Trs : AZL 

လက်ရှိအပြောင်းအရွှေ့ကာလမပြီးဆုံးမီ 
‌မန်ယူအသင်းက ဆက်ဆူအိုလိုအသင်းမှ 
မူဟာရီမိုဗစ်ကို ခေါ်ယူရန်ကြိုးပမ်းနေ

ဗီနီစီးယက်စ်က သက်တမ်းတိုးစာချုပ်ချုပ်ရန် 
သဘောတူညီမှုမရရှိပါက ရာသီအကုန်တွင် 

ထွက်ခွာမည်ဟု ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းထံ သတိပေး

‌‌မန်ချက်စတာ ဇန်နဝါရီ ၃၁

မန်ယအူသင်းက  လက်ရိှကစား 

သမား     အပြောင်းအရွှေ့ကာလ 

မပြီးဆုံးမ ီ  ဆက်ဆအူိလုိအုသင်းမှ 

လငူယ်ခစံစ်ကစားသမား မဟူာရမီိ ု

ဗစ်ကုိခေါ်ယူရန် ကြိုးပမးနေကြောင်း  

One Football သတင်းဝက်ဘ်ဆုိက် 

က ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

 မန်ယူအသင်းမှ    ဝါရင့်ခံစစ် 

ကစားသမား   မက်ဂိွုင်းယားသည် 

အသင်းနှင့်    အနာဂတ်မရေမရာ 

ဖြစ်နေပြီး ရာသအီကန်ုတွင် လမးခဲွ 

ဖွယ်ရှိနေသည့်အတွက်     ၎င်း၏ 

နေရာတွင် မူဟာရီမိုဗစ်နှင့် အစား 

ထိုးရန်  ကြိုးပမးနေခြင်းဖြစ်သည်။

အသက် ၂၂ နှစ်ရှိ  မူဟာရီမိုဗစ် 

သည် ဂျူဗင်တပ်အသင်း အကယ် 

ဒမထွီက်တစ်ဦးဖြစ်ပြီး  ဂျူဗင်တပ် 

အသင်းတွင်   ကစားခွင့်မရရှိသည့် 

အတွက်    ၂၀၂၄ ခုနှစ်က  ဆက်ဆူ 

အိုလိုအသင်းသို့    ပြောင်းရွှေ့ခဲ့ပြီး 

နောက်  အသင်းနှင့်အတူ  ဘောလံုး 

ရာသီတိုင်းတွင်     အကောင်းဆုံး 

ခြေစွမ်းပြသထားသူဖြစ်ပြီး   မက် 

ဂိွုင်းယားကဲသ့ိုပ့င်  အရပ်အမောင်း 

ကောင်းသူတစ်ဦး ဖြစ်သည့်အတွက်  

မန်ယအူသင်းက  မက်ဂိွုင်းယား၏ 

နေရာတွင်  အစားထိုးရန် ကြိုးပမး 

နေခြင်းဖြစ်သည်။

မန်ယူအသင်းက  မူဟာရီမိုဗစ် 

ကို  ခေါ်ယူရန်အတွက် အစောပိုင်း 

ကတည်းက      ကင်းထောက်အဖွဲ့ 

စေလွှတ်ထားပြီး    လက်ရိှ   ကစား 

သမား      အပြောင်းအရွှေ့ကာလ 

မပြီးဆုံးမီ  ခေါ်ယူနိုင်ရန် ကြိုးပမ်း 

နေကြောင်း သိရသည်။     

   Ref : One Football

              Trs : ML  

မက်ဒရစ် ဇန်နဝါရီ ၃၁

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်      အသင်း 

တုိက်စစ်ကစားသမား ဗီနီစီးယက်စ် 

က     လာမည့်       ဧပြီလအတွင်း 

သက်တမ်းတိုး         စာချုပ်အတွက် 

သဘောတညူမီှုမရရိှပါက    ယခနှုစ် 

ဘောလုံးရာသအီကန်ုတွင်  အသင်း 

မှထွက်ခွာမည်ဟု        အသင်းထံ 

သတပိေးခဲက့ြောင်း One Football 

သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ုက ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

အသက် ၂၅ နှစ်ရိှ  ဗနီစီီးယက်စ် 

သည်  ၂၀၁၈ ခုနှစ်က  ဖလာမင်ဂို 

အသင်းမှ  ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း 

သိုပ့ြောင်း‌ရွှေ့ခဲပ့ြီး  အသင်းနှင့အ်တ ူ

အစောပိုင်းနှစ်များက  ပွဲကစားခွင့် 

နည်းပါးခဲသ့ော်လည်း      နောက်ပိင်ုး 

ဘောလုံးရာသမီျားတွင်  အသင်း၏   

အဓကိ   ကစားသမားအဖြစ်   ပါဝင် 

နေသူဖြစ်သည်။

 ဗနီစီီးယက်စ်နှင့ ်ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ် 

အသင်းတို့    စာချုပ်သက်တမ်းမှာ 

၂၀၂၇  ခုနှစ်တွင်   ကုန်ဆုံးမည်ဖြစ် 

သည့အ်တွက်          ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ် 

အသင်းက ယခနှုစ် ဘောလုံးရာသ ီ

အစပုိင်းကတည်းက သက်တမ်းတုိး 

စာချုပ်သစ်ချုပ်ဆိရုန်  ကမ်းလှမ်းမှု 

လုပ်ဆောင်ထားပြီး    ကာလရှည် 

ဆွေးနွေးမှုများ လုပ်ဆောင်နေသော် 

လည်း  ဗီနီစီးယက်စ်က  အသင်းမှ 

လပ်ုခလစာ     အများဆုံးဖြစ်သည့် 

အမ်ဘက်ပနီည်းတ ူ  အလိရိှုနေပြီး 

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်   အသင်းဘက်မှ 

ပေးချေလိုခြင်း    မရှိသည့်အတွက် 

ကြန့်ကြာနေခြင်းဖြစ်သည်။

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်    အသင်းနှင့် 

သက်တမ်းတိုးစာချုပ်သစ်   ချုပ်ဆုိ 

ရန်    ကြန့်ကြာနေပြီး    အနာဂတ် 

မရေမရာဖြစ်နေသည့ ်ဗနီစီီးယက်စ် 

ကိ ုအစောပိင်ုးကတည်းက ဆော်ဒ ီ

ထပ်ိတန်း   ကလပအသင်းကြီးများ 

က  မြင့်မားသည့်  လုပ်ခလစာများ 

ဖြင့်ခေါ်ယူရန်    ကြိုးပမ်းနေသော် 

လည်း    ၎င်းကိယ်ုတိင်ုက    ဥရောပ 

ကလပအသင်းများတွင်သာ   ဆက် 

လက်       ကစားလိနုေသည့အ်တွက် 

ခေါ်ယူရန်        ခက်ခဲနေကြောင်း 

သိရသည်။    

 Ref : One Football

               Trs : STA 



မတူညီသည့်ဘဝများ

 	 လတူစ်ဦး၏ အပေါ်ယပံြင်ပသွင်ပြင်လက္ခဏာ  

သည်  လူတစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး    မတူညီကြပေ။ အသား 

အရေ    စိုပြည်ဝင်းမွတ်၍  မြင်သူတကာ   စွဲမက် 

လောက်သည့အ်လှကိ ုပိင်ုဆိင်ုထားသမူျားရိှသကဲသ့ို ့

အသားအရေမလှ၊     ခန္ဓာကိုယ်     အချ ိုးအစား 

မပြေပြစ်၊     ပြင်ပသွင်ပြင်လက္ခဏာမကောင်းသူ 

များလည်းရှိတတ်သည်။  အသားဖြူခြင်း၊     အသား 

မည်းခြင်း၊    ပုမှံန်အရပ်ရိှခြင်း၊     အရပ်ရှည်လွန်းခြင်း၊ 

အရပ်ပုလွန်းခြင်း၊    ဝလွန်းခြင်း၊   ပိန်လွန်းခြင်း၊ 

မပိန်မဝ   အချ ိုးအစားကျနလှပခြင်း၊     ခန္ဓာကိုယ် 

အချ ိုးအဆ ပြေပြစ်ခြင်း၊   ပလုလဲုံးများကဲသ့ို ့  ညညီာ 

လှပသည့ ်သွားများရိှခြင်း၊ သွားခေါခြင်း  စသည်ဖြင့်    

ကွဲပြားခြားနားမှုများရှိသည်။   အတိတ်ကံကြောင့်   

နိဗ္ဗာန်မရမီစပ်ကြား လူအဖြစ်နှင့်   ခရီးသွားနေရ 

သည့်သံသရာခရီးသည်များအနေဖြင့်  အငှားရထား 

သည့်ခန္ဓာကိုယ်သည်        လှချင်တိုင်းလှပနေနိုင် 

သကဲ့သို့      ရုပ်ဆိုးချင်တိုင်းလည်း  ရုပ်ဆိုးနေနိုင် 

သည်။ ထိုသည်ကပင်  လူ့ဘဝအနှစ်သာရ လောက 

ဓမ္မတာဟုဆိုနိုင်သည်။

လူတစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး စတင်တွေ့ဆုံခိုက် အခိုက် 

အတန့်ကာလတွင် ပထမဦးဆုံး သတိထားကြည့်မိ 

သည်က ပြင်ပရုပ်ဆင်းအင်္ဂါပင်ဖြစ်သည်။ ချောမော 

လှပပြီး ရပ်ုရည်တည်ကြည်ခံည့ားသည့ ်  ရပ်ုရည်ကိ ု

ပိုင်ဆိုင်ထားပါက   လူအများ၏    အာရုံစိုက်မှုကို 

ခေတ္တခဏဖမ်းစားထားနိုင်သည်။  အချနိ်ခဏကြာ 

သည့်အခါ  ထိုအာရုံစိုက်မှုမှသည် အကဲခတ်မှုများ 

ပါဝင်လာသည်။ ရပ်ုချောသဖြင့ ်အာရုစံိက်ုမှုခရံသော် 

လည်း စက္ကန့်အနည်းငယ်ကြာလာသည့်အခါ ထိုသူ 

၏အပြုအမူ၊   အပြောအဆို၊   ရပ်တည်ချက်နှင့် 

စိတ်ဓာတ်တို့ကို        သုံးသပ်ခံရမည်သာဖြစ်သည်။ 

ရုပ်ရည်ချောမောလှပသော်လည်း        အပြုအမူ၊ 

အပြောအဆို၊    အနေအထိုင်၊   အစားအသောက်၊ 

စိတ်နေစိတ်ထား၊     ရပ်တည်ချက်တို့က      အများ 

လက်သင့်ခံနိုင်ဖွယ်မရှိသည့်အခါ    အာရုံစိုက်မှုများ 

ပျောက်ကွယ်သွားတတ်သည်။  ရုပ်ဆင်းအင်္ဂါ ပုံပန်း 

သဏ္ဌာန်   မည်မျှပင်   ချောမောပြေပြစ်စေကာမူ 

စတ်ိဓာတ်ခယံခူျက် မကောင်းပါက ပေါင်းမည့သ်မူရိှ 

နိုင်သဖြင့် စိတ်ဓာတ်ခံယူချက်နှင့်စတိ်ထားမြင့်မြတ် 

ခြင်းက   ရုပ်ရည်ချောမောလှပမှုရှိ၊     မရှိဆိုသည့် 

အချက်ကို ကျော်လွန်သွားနိုင်သည်။

ရုပ်ကိုလည်းပြင် စိတ်လည်းပြင်

အငှားရထားသည့်ခန္ဓာကိုယ်သည်    ချောမော 

လှပနေရန်ထက် ကျန်းမာနေရန်က အဓကိဖြစ်သည်။ 

မိမိခန္ဓာကိုယ်ကို အစဉ်ထာဝရ ကျန်းမာလှပနေရန် 

ကြိုးစားပြုပြင်ရမည်ဖြစ်သည်။   ရုပ်ရည်ချောမော 

ခြင်းဆိုသည့်ဆုကို   ရထားနိုင်သူဖြစ်လင့်ကစား 

ကျန်းမာရေးမကောင်း၍ အိပ်ရာထက်တွင် လဲနေရ 

သည့အ်ခါ ထိခုန္ဓာသည် အသုံးမဝင်တောဘ့ ဲဝန်ထပ်ု 

ဝန်ပိုးသာဖြစ်နေမည်ဖြစ်သည်။       မိမိကိုယ်ကို 

မသယ်နိုင်တော့သည့်အခါ လှပါသည်ဆိုသည့် ခန္ဓာ 

ကိယ်ုသည် အလကားအပိသုာဖြစ်နေမည်ဖြစ်သဖြင့် 

ခန္ဓာကိယ်ု ကျန်းမာစေမည့ ်အစားအသောက်၊ အနေ 

အထိုင်၊ အပြုအမူတို့ရှိရမည်ဖြစ်သည်။  ခန္ဓာကိုယ် 

ကျန်းမာရေးကိ ုထခိိက်ုစေပြီး အရွယ်မတိင်ုမ ီအိမုင်း 

ရင့်ရော်ခြင်းကိုဖြစ်စေသည့် ဆေးလိပ်သောက်ခြင်း၊ 

ကွမ်းစားခြင်း၊      အရက်သေစာသောက်စားခြင်း၊ 

မူးယစ်ဆေးဝါးသုံးစွဲခြင်း  စသည့် မကောင်းသော 

အလေ့အထများကို ရှောင်ရှားရမည်ဖြစ်သည်။ သို့မှ 

သာ မိမိခန္ဓာသည် အစဉ်ထာဝရ ကျန်းမာလှပနေ 

မည်ဖြစ်သည်။

လောကတွင် ကြုံလာရနိင်ုသော အရာရာတိင်ုးကိ ု

မိမိတစ်ဦးတည်း၏ ခွန်အားဖြင့်ရင်ဆိုင်၍   မရနိုင် 

သည့်အခိုက်အတန့်များရှိသည်။    မိတ်ကောင်း 

ဆွေကောင်းတို၏့ ဖေးမကညူမီှုဖြင့ ်မမိ၏ိစတ်ိဓာတ် 

ခွန်အားတို့     တိုးပွားနိုင်ပြီး    အခက်အခဲတိုင်းကို 

ကျော်လွှားနိုင်သည်။ ရုပ်ရည်ချောမောလှပခြင်းဖြင့် 

မိတ်ကောင်းဆွေကောင်းမရနိုင်ပေ။ ရုပ်ချောသူကို 

သာ     ရွေး၍ပေါင်းတတ်သည့်      အကျင့်သည် 

မိတ်ကောင်းဆွေကောင်းတို့၌မရှိပေ။ စစ်မှန်သော 

မိတ်ဆွေစစ်တို့သည်  စိတ်ထားကောင်းသူ၊ ကူညီ 

တတ်သ၊ူ ရိုးသားသ၊ူ အများအကျ ိုးကိ ုသယ်ပိုးတတ် 

သ၊ူ ပရဟတိစတ်ိရှသိတူိုက့ိသုာ ပေါင်းသင်းဆက်ဆ ံ

လိုကြသည်။ မိမိတွင် ဖြေရှင်းရန်၊ ရင်ဆိုင်ရန်ခက်ခဲ 

သည့်အခက်အခဲများကို     ကြုံတွေ့နေရချနိ်တွင် 

မိတ်ကောင်းဆွေမွန်တို့၏    ကူညီမှုစွမ်းအားဖြင့် 

ကျော်လွှားလိပုါလျှင် မမိကိိယ်ုတိင်ု စတ်ိထားကောင်း 

များ ထားရှိရမည်ဖြစ်သည်။ မိမိကိုယ်ကို  ပြုပြင်၍ 

လောကကိ ုအလှဆင်သ၊ူ လောကကိ ုအကောင်းမြင် 

စိတ်ထားနိုင်သူ၊  လောကအကျ ိုးသယ်ပိုးသူဖြစ်ပြီး 

စတ်ိကောင်းရိှသဖူြစ်အောင် ကြိုးစားရမည်ဖြစ်သည်။

စိတ်က လူကိုဦးဆောင်

လူတို့၏ဘဝကို   အကြီးအမှူးပြုသော၊   ဘဝ 

လိုအပ်ချက်များကို   ဖြည့်ဆည်းနိုင်သော အဓိပတိ 

တရားလေးပါးတွင် စတိ္တာဓပိတဆိိသုည့ ်အရာတစ်ခ ု

ပါဝင်သည်။ စတ်ိသည် အရာရာကိ ုဦးဆောင်နိင်ုသဖြင့် 

ဘဝအောင်မြင်မှုကို   ရယူနိုင်ရေးအတွက် ရုပ်လှရန် 

ထက် စတ်ိလှရန်က ပိ၍ုအရေးကြီးသည်။ ရပ်ုရည်က 

ရွက်ကြမ်းရေကျ ိုဆိသုော်လည်း စတ်ိထားကောင်း၍ 

ရိုးသားစတ်ိဖြင့ ်စတ်ိလှခြင်းဂဏ်ုကိ ုဆောင်ထားနိင်ု 

သူသည်    လူအများ၏ လေးစားအားကျဂုဏ်ယူရ 

သည့ ်ဘဝကိရုနိင်ုသည်။   စတ်ိခစံားချက်မကောင်း၍  

စိတ်ဆိုးဒေါသထွက်နေသည့်အချနိ်၌     မည်မျှပင် 

ရပ်ုရည်ချောမောလှပသဖူြစ်နေစေကာမ ူကြည့ရ်ဆိုး 

နေမည်သာဖြစ်သည်။   စတ်ိဆိုးဒေါသထွက်နေသည့် 

အချနိ်တွင်    မိမိကိုယ်ကို    မှန်သားပြင်ထက်တွင်   

ပြန်ကြည့၍် သုံးသပ်ကြည့မ်ည်ဆိပုါက အတွင်းစတ်ိ 

က မိမိ၏ရုပ်ရည်အပေါ်   မည်မျှလွှမ်းမိုးနေမည်ကို 

သိရှိနိုင်သည်။ 

ကမ္ဘာအ့လှမယ်ပြိုင်ပဲွတစ်ခတွုင် အသားအရောင် 

ရင့်သူ     သို့မဟုတ်    လူမည်းအမျ ိုးသမီးတစ်ဦးက 

အလှမယ်ဘွဲ့ကို ဆွတ်ခူးသွားသည်ဆိုပါလျှင် အလှ 

စံနှုန်းနှင့်ပတ်သက်၍ ဝေဖန်မေးခွန်းထုတ်စရာများ 

ရိှလာနိင်ုသည်။ သိုသ့ော် ထိအုမျ ိုးသမီး၏ အသဉိာဏ် 

ပညာ၊ မမိကိိယ်ုကိ ုယုကံြည်မှု၊ စာနာထောက်ထားမှု 

နှင့ ်စတ်ိနေစတ်ိထား  မြင့မ်ြတ်မှုတိုက့ ပြင်ပရပ်ုရည် 

ဆိသုည့ဘ်ောင်ကိ ု   ကျော်လွန်သွားသည့အ်ခါ      လ ူ

အများက   လက်ခုပ်တီးချးီကျူးကြရပြန်သည်။  ထို 

အချက်က ပြင်ပအလှထက် အတွင်းစတ်ိအလှက ပိ၍ု 

စွမ်းအားကြီးမားကြောင်း   သက်သေပြနေခြင်းပင် 

ဖြစ်သည်။ အသားအရေ အားနည်းချက်ရှိနေသော် 

လည်း    ထိအုားနည်းချက်ကိပုင်    လတူကာချးီကျူးရ 

သည့်အားသာချက်အဖြစ်       ပြောင်းနိုင်ရန်က 

စိတ်ဓာတ်ခွန်အား ခိုင်မာနေရန်လိုသည်။

အချင်းလှရန် ကြိုးစားစို့

လောက၌ ကျင်လည်ရာတွင် အဆင်းနှင့အ်ချင်း 

သည် ကဲွပြားခြားနားသည်ကိ ုသရိှိနားလည်ထားရန် 

လိုသည်။ အဆင်းလှခြင်း၊ မလှခြင်းဆိုသည့် အချက် 

မှာ  ဘဝပေးအခြေအနေအရ     ဖြစ်နေတတ်သဖြင့် 

ပြုပြင်ရန် ခက်ခလှဲသည်။ မွေးကတည်းက ခန္ဓာကိယ်ု  

သွင်ပြင်လက္ခဏာများ၌       အားနည်းချက်ရှိသူကို 

ကျန်းမာရေး ပါရဂမူျားဖြင့်ပြကြသကဲ့သို့ စိတ်လှရန် 

အတွက်လည်း စိတ်ထားမြင့်မြတ်အောင် တရားဓမ္မ 

နှင့ ်ထတိွေ ကြရန်လိသုည်။ အပြင်ပန်းအလှအတွက် 

ခွဲစိတ်မှုများကို   ငွေကုန်ခံကာ     အသက်နှင့်ရင်း၍ 

ဆောင်ရွက်ကြသည်။ ပြင်၍လည်းရသည့ ်ခေတ်ဖြစ် 

သဖြင့် အလှအပရေးရာ ပါရဂူများ၊  ပညာရှင်များ 

ပေါ်ထွက်လာကြခြင်းဖြစ်သည်။       ခန္ဓာကိယု်အလှ 

အတွက်   ပြုပြင်ကြသည့်အချနိ်တွင်  စိတ်အလှ 

အတွက် ပြုပြင်မိကြရန်လိုသည်။

ခန္ဓာကိုယ်အလှအတွက်    ခွဲစိတ်ပြုပြင်နေကြ 

သည့်ခေတ်တွင်    အတွင်းစိတ်အလှကို  ပြုပြင်ရန် 

မေ့လျော့နေကြမည်ဆိုပါက အဆင်းလှသော်လည်း   

အချင်းမလှသူဖြစ်နေမည်ဖြစ်သည်။ မိမိခန္ဓာကိုယ် 

တွင်ရှိသော    မလိုသည့်အဆီပိုများကို   ခွဲထုတ်၍ 

ပြုပြင်ကြသကဲ့သို့  မိမိစိတ်သန္တာန်အတွင်း၌ရှိသည့် 

စတ်ိအညစ်အကြေးများကိလုည်း   ဖယ်ထတ်ုပစ်နိင်ု 

ရေး ကြိုးစားသင့ပ်ေသည်။ စတ်ိအညစ်အကြေးများ၊ 

စိတ်ဆိုးစိတ်ယုတ်များ၊  စိတ်ရိုင်းများကုိ   မိမိစိတ် 

အတွင်းမှ  မောင်းထတ်ုပစ်ရန်လိသုည်။ ရပ်ုကိ ုပြင်လိ ု

ချင်သူတိုင်းသည်     စိတ်ကိုပြင်၍       စိတ်ထား 

ကောင်းသူ၊   စိတ်လှသူဖြစ်အောင်လည်း    ကြိုးစား 

သင့်ပေသည်။

အလှကိုယ်စီရှိကြသည်

လူတိုင်းတွင် ကြည့်တတ်၊   ရှာဖွေတတ်ပါက 

အလှကိယ်ုစရိှီကြသည်ကိ ုသနိိင်ုသည်။ ငယ်စဉ်ဘဝ 

တွင် အသားမည်းသူ၊ သွားခေါသူ၊ မျက်မှန်အထူကြီး 

တပ်ရသ၊ူ အရပ်ပလွုန်းသ၊ူ အရပ်ရှည်လွန်းသ၊ူ ဗိက်ုပ ူ

သူ၊ ခါးကိုင်းသူ၊  မျက်လုံးပြူးသူ၊  နှာခေါင်းကြီးသူ 

စသည်ဖြင့် အားနည်းချက်ရှိသူများကို ကလေးစိတ် 

အရ အပြစ်ပြောကဲရ့ဲ့မတိတ်ကြသည်။ မဘိ အပ်ုထန်ိး 

သူများအနေဖြင့် ကလေးသူငယ်များကုိ ထိုစိတ်များ 

မဝင်အောင်    ပဲ့ပြင်ဆုံးမ   လမ်းပြပေးရန်လိုသည်။ 

ငယ်စဉ်က ရုပ်ဆိုးလွန်း၍ မိမိက အပေါင်းအသင်း 

မလုပ်ချင်၊ ကဲ့ရဲ့အပြစ်တင်မိသူသည် အရွယ်ရောက် 

လာသည့်အခါ  မိမိ၏အလုပ်ရှင်၊ မိမိ၏ဘဝကို ပံ့ပိုး 

ပေးနိုင်သူ၊  မိမိ၏အလှတရားကို   ဖန်တီးပုံဖော်ပေး 

မည့်သူ၊   မိမိအတွက်စံပြဖြစ်နေသူ   စသည်ဖြင့် 

မိမိအတွက်  မရှိမဖြစ်သူတစ်ဦး    ဖြစ်လာနိုင်သည်။ 

သို့ဖြစ်ရာ   သူတစ်ဖက်သားကို   အပြင်ပန်းကြည့်၍ 

ကဲ့ရဲ့ပြစ်တင်မိကြသည့် စိတ်များမရှိရန်လိုသည်။

အောင်မြင်မှုသည် ရပ်ုရည်ချောမောလှပခြင်းနှင့် 

တိုက်ရိုက်မသက်ဆိုင်ပေ။  ကြိုးစားမှု၊  ပေးဆပ်မှု၊ 

စိတ်အားထက်သန်မှု၊    ဝီရိယရှိမှု၊ ဇွဲရှိမှု၊ လုံ့လစိုက် 

ထတ်ုမှု စသည့အ်ရာများကသာ အောင်မြင်မှုဆိသုည့် 

အရာကို   မိမိအတွက်      ယူဆောင်ပေးနိုင်သည်။ 

မိမိကိုယ်တိုင်       လုပ်ငန်းရှင်တစ်ဦးဖြစ်နေသည်ဟု 

တွေးကြည့သ်ည့အ်ခါ ရပ်ုရည်ချောမောပြီး စတ်ိထား 

မကောင်းသူနှင့်    ရုပ်ရည်အသင့်အတင့်သာရှိပြီး 

စိတ်ထားကောင်းသူ      ထိုနှစ်ဦးအနက်   မည်သူကို 

အလုပ်ခန့်မည်ဆိုသည့်မေးခွန်းကို       ဖြေကြည့်ရန် 

လိုသည်။ လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း    အဓိကလိုအပ်ချက် 

များသည်  လူမှုဆက်ဆံရေး၊ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု၊ 

ဖန်တီးပုံဖော်လိုစိတ်၊  ပေးဆပ်လိုစိတ်၊ အနစ်နာခံ 

စိတ်၊ ကြိုးစားလိုစိတ်  စသည့်စိတ်များသာ လိုအပ် 

သည်။ ရုပ်ရည်ချောမောခြင်းသည် သတ်မှတ်ချက် 

တစ်ခုသာဖြစ်နေမည်ဖြစ်သည်။

တကယ်လှသူဖြစ်ပါစေ

လတူို၏့ပြုမပူြောဆိ ုလပ်ုကိင်ုဆောင်ရွက်မှုတိင်ုး 

ကိ ုစတ်ိကဦးဆောင်သည်။ အပြင်ပန်း သဏ္ဌာန်အလှ 

ကို ကြိုးစားပြင်နေကြသည့်အချနိ်တွင် အတွင်းစိတ် 

အလှကို  ပြင်ရန်မေ့နေကြသည်။   ရုပ်ရည်မည်မျှ 

ချောမောလှပနေစေကာမူ   ရုပ်အလှသည် ရေပွက် 

ပမာမျှသာဖြစ်ပြီး အချန်ိတန်သည့အ်ခါ ဇရာဆိသုည့် 

အိခုျင်းကိ ုမလွန်ဆန်နိင်ုပေ။ သေသည်ထတိိင်ုအောင် 

ပါသွားနိင်ုသည်က စတ်ိအလှဖြင့ပ်ြုခဲသ့ည့ ်ကောင်းမှု 

တိုသ့ာဖြစ်သည်။ သသံရာခရီးသွား လသူားများအနေ 

ဖြင့ ်ရပ်ုအလှကိ ုပြုပြင်ခြင်းထက် စတ်ိအလှကိပုြုပြင် 

ခြင်းကသာ မိမိဘဝတက်လမ်းကို လွယ်လင့်တကူ 

ရှာဖွေနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ စိန်ခေါ်မှုမျ ိုးစုံ ကြုံတွေ့နေ 

ရသည့် ယနေ့ခေတ်တွင် လူအချင်းချင်း ပေါင်းသင်း 

ဆက်ဆံရေး၌ ရုပ်အလှထက်   တစ်ဦးအပေါ်တစ်ဦး 

ရိင်ုးပင်းကညူမီှု၊  ဖေးမမှု၊ ကညူစီောင့ရ်ှောက်မှုတိုက့ 

အရေးပါသည့်နေရာသို့ ရောက်လာနေပြီဖြစ်သည်။

ပန်းတစ်ပွင့်၏တန်ဖိုးသည်   အရောင်အသွေး 

ထက် ရနံ့ပေါ်တွင်သာ တည်ရိှနေသကဲသ့ို ့လတူစ်ဦး 

၏ဘဝတန်ဖိုးသည်လည်း     ပြင်ပရုပ်ရည်ထက် 

အတွင်းစတ်ိတွင်သာ တည်ရိှသည်။ ပြင်ပအလှသည် 

ခေတ္တခဏ   မျက်စိအေးမြစေနိုင်သည်ဟုဆိုသော် 

လည်း စိတ်နှလုံးအလှရှိသူမှသာ   တစ်ဘဝလုံးစာ 

အေးမြနိုင်သည်။ ခဏတာရလာသည့် လူ့ဘဝတွင် 

ရုပ်ချောခြင်းဆိုသည့်   ခဏတာ အာရုံနောက်သို့ 

လိက်ုမသိမူျားကလည်း စတ်ိထားမကောင်းသည့အ်ခါ 

အပေါင်းအသင်းလပ်ုလိကုြမည်မဟတ်ုပေ။ သိုဖ့ြစ်ရာ 

ဘဝခရီးလမ်း လျှောက်လမ်းရာတွင် ရပ်ုရည်ချောမော 

လှပခြင်းထက် စိတ်အလှရှိခြင်းကသာ   အဓိကဖြစ် 

သဖြင့်   စိတ်အလှရှိအောင်   ပြုပြင်နိုင်ကြပါရန် 

တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပါသည်။

 ကိုးကား

-	နေ ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ

လင်းလက်စိတ်ကောင်းရှိဖို့က အဓိက

Ð  လတူို၏့ဘဝကိ ု  အကြီးအမှူးပြုသော၊   ဘဝလိအုပ်ချက်များ 
ကိုဖြည့်ဆည်းနိုင်သော   အဓိပတိတရားလေးပါးတွင်  စိတ္တာဓိပတိ 
ဆိုသည့် အရာတစ်ခုပါဝင်သည်။ စိတ်သည် အရာရာကိုဦးဆောင်နိုင် 
သဖြင့် ဘဝအောင်မြင်မှုကို   ရယူနိုင်ရေးအတွက်  ရုပ်လှရန်ထက် 
စိတ်လှရန်က  ပို၍အရေးကြီးသည်။ ရုပ်ရည်က ရွက်ကြမ်းရေကျ ို 
ဆိုသော်လည်း စိတ်ထားကောင်း၍ ရိုးသားစိတ်ဖြင့်   စိတ်လှခြင်း 
ဂဏ်ုကုိဆောင်ထားနိင်ုသသူည်    လအူများ၏      လေးစားအားကျ 
ဂုဏ်ယူရသည့် ဘဝကိုရနိုင်သည်။     စိတ်ခံစားချက်မကောင်း၍  
စိတ်ဆိုးဒေါသထွက်နေသည့်အချနိ်၌ မည်မျှပင် ရုပ်ရည်ချောမော 
လှပသူဖြစ်နေစေကာမူ ကြည့်ရဆိုးနေမည်သာဖြစ်သည်။ Ð

၁-၂-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၉



တပို့တွဲလသည်          မြန်မာ့ဆယ့်နှစ်လတွင် 

ဆယ့တ်စ်လမြောက်ဖြစ်ပြီး    ချမ်းအေးသောကာလ 

ဖြစ်သည်။   တပို့တွဲလရောက်လျှင်   မြန်မာတို့၏ 

စည်းလုံးညီညွတ်မှုပြယုဂ်ကို        မြင်တွေ့ရသည်။ 

ရပ်ကွက်၊  ကျေးရွာအလိုက်   ထမနဲထိုးပြိုင်ပွဲများ 

ကျင်းပကြသည်။ မီးဖိုသူ၊   မီးမွှေးသူ၊ ထင်းထည့်သူ၊  

အိုးဆေးသ၊ူ ကောက်ညှင်းဆန်ဆေးသ၊ူ   ရေထည့သ်၊ူ 

စားပွဲခင်းသူ  စသည်ဖြင့်    မည်သူကမျှပြောစရာ 

မလိုအောင် လုပ်ကိုင်နေကြသည်မှာ    ဟာကွက်ပင် 

မရှိကြပေ။ ထမနဲထိုးရာတွင်  အမျ ိုးသားများက 

ကောက်ညှင်းနပ်သည်နှင့်      ကောက်ညှင်းကိုကြေ

အောင်ခြေကြရသည်။    အမျ ိုးသမီးများသည်  မြေပ၊ဲ 

နှမ်းနှင့ ်အန်ုးသီးကြော်များဖြူးပေးကြသည်။ လငူယ် 

များသည်ဘေးမှနေ၍  လက်ခပ်ုတီးအားပေးကြသည်။ 

သက်ကြီးရွယ်အိုများက ထမနဲနပ်၊ မနပ်နှင့် အပေါ့၊ 

အငန်မြည်းပေးကြသည်။ တပို့တွဲလတွင် ထမနဲထိုး 

ပွဲတော်များကို    ရိုးရာဓလေ့ပွဲတော်တစ်ခုအဖြစ် 

စည်စည်ကားကားကျင်းပကြသည်။    ထမနထဲိုးခြင်း 

သည် စည်းလုံးညညွီတ်မှုကိပုြဆသည့ပဲွ်တော်ဖြစ်ပြီး 

တွေ့မြင်ရသည်မှာ စတ်ိချမ်းမြေဖွ့ယ်ရာပင်ဖြစ်သည်။

အလှူဒါနပြုလုပ်

ဆောင်းရာသီ၏       နောက်ဆုံးလဖြစ်သည့် 

တပိုတဲွ့လတွင် ညဉ့အ်ချန်ိ၌ နှင်းမှုန်ဖြူလွလွကလေး 

များက ဇာပဝါကဲသ့ို ့ခြုံလွှမ်းထားသဖြင့ ်လွန်စွာချမ်း 

အေးလှသောကာလဖြစ်သည်။          ''နှာရည်ယိုရွှဲ 

တပိုတဲွ့'' ဟ ုခေါ်ဆိကုြသည့အ်တိင်ုး အပနှူင့အ်အေး

လွန်ဆဲွသည့်ကာလလည်းဖြစ်သည်။ တပိုတဲွ့လတွင် 

ပေါက်ပွင့်၊  လက်ပံပွင့်နှင့်   လဲပွင့်များပွင့်လေ့ရှိကြ 

သည်။တပို့တွဲလတွင် မြန်မာတို့၏      ထူးခြားသော 

အလှူဒါနတစ်ခသုည် ထမနထဲိုးကာလှူဒါန်းကြခြင်း 

ဖြစ်သည်။ အထူးသဖြင့် ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

သည်    လယ်ယာကိုင်းကျွန်းနှင့်ဥယျာဉ်ခြံများမှ         

ထွက်ရှိသော  ကောက်ပဲသီးနှံများကို   ရောင်းချပြီး   

နောက် အလှူဒါနပြုလုပ်ခြင်းဖြစ်သည်။  ချစ်စရာ 

ကောင်းသောအလေ့အထပင်ဖြစ်သည်။

တပို့တွဲလ

တပို့တွဲလသည်   မြန်မာလများတွင်  ဆယ့်တစ် 

လမြောက်လဖြစ်သည်။    ဆောင်းဥတု  နောက် 

ပိုင်းချနိ်ဖြစ်သည်။   တပို့တွဲလဟုခေါ်ဝေါ်ခြင်းသည်   

ထန်းဖူး၊ ထန်းခိုင်တို့တွဲညွတ်သော         ရာသီဖြစ်၍ 

ခေါ်တွင်ခြင်းဖြစ်သည်ဟုမှတ်ယူကြသည်။    ပုဂံ 

ကျောက်စာအရေးအသား၌ တပို့တွဲကို တပိုဝ်ထွယ်၊ 

တပိဝ်ုထဲွ၊ တပိဝ်ုတဲွ၊ တပိဝ်ုတွယ်၊ တပိဝု့ထွ်ယ် ဟရုေး 

သားလေ့ရှိသည်။   ဗေဒင်အခေါ်အားဖြင့်   ကုံရာသီ 

ဖြစ်သည်။ ထိရုာသတွီင် မာဃစန်းယှဉ်နက္ခတ်နှင့ယှ်ဉ် 

၍ မွန်းတည့်သည်။  ရာသီရုပ်သည်   ရေထမ်းသမား 

ဖြစ်သည်။ ရာသပီန်းသည် ပေါက်ပွင့၊် လပွဲင့၊် လက်ပ ံ

ပွင့်တို့ဖြစ်ကြသည်။  တပို့တွဲလတွင် ထမနဲပွဲကျင်းပ 

ကြသည်။   ကောက်ညှင်းစပါးသစ်ပေါ်ချနိ် တပို့တွဲ 

လတွင်  နိင်ုငတံစ်ဝန်း၌  ထမနထဲိုးပဲွများကျင်းပလေ 

ရှိကြသည်။

တပို့တွဲလတွင်   နံနက် ၆ နာရီ   မိနစ် ၂ဝ ၌ 

နေထွက်လေရိှ့ပြီး ညနေ ၅ နာရ ီမနိစ် ၄ဝ တွင် နေဝင် 

လေ့ရှိသဖြင့် ညအချနိ်သည်နေ့အချနိ်ထက်ပို၍ရှည်

လျားသည်။ တပို့တွဲလသည် ရက်မစုံလကွယ်သော 

ကြောင့် ၂၉ ရက်သာရှိသည်။  "တပို့တွဲ    ကျွဲချ ိုဖျား 

ဆတ်ဆတ်ခါ'' ဟူ၍လည်းကောင်း၊  ''နှာရည်ယိုရွှဲ 

တပို့တွဲ''      ဟူ၍လည်းကောင်း     အဆိုရှိကာ 

လွန်စွာချမ်းအေးလေ့ရှိသည်။

ထမနဲဆိုသည်မှာ

ထမနသဲည်  ကောက်ညှင်းဖြင့ပ်ြုလပ်ုထားသော 

မြန်မာတို့၏    ရာသီစာစားစရာတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။ 

ကောက်ညှင်းထမင်းကို   ကော်များ၊   ပတ်စာများ 

လပ်ုသကဲသ့ို ့     ထပ်တလလဲမဲွှေ၍  နဲှရသောကြောင့် 

ထမနဟဲခုေါ်ဆိသုည်။ ထမနကဲိ ုအရပ်ဒေသလိက်ု၍   

ယာဂုဟုလည်းခေါ်သည်။    ကောက်ညှင်း၊ အုန်းသီး၊ 

မြေပဲ၊ ချင်း၊ ဆီနှင့် နှမ်းနိုင်နိုင်ထည့်သော ထမနဲကို 

နှမ်းမနဲဟုလည်းခေါ်ကြသည်။

ကောက်ဦးပေါ်ချနိ် မြန်မာနိုင်ငံအနှံ့အပြားတွင်      

ထမနဲထိုးပွဲများကျင်းပကြသည်။   ရှေးမြန်မာမင်း 

များလက်ထက်ကတည်းက        တပို့တွဲလဆန်း 

တစ်ရက်မှစ၍       လပြည့်နေ့ထိ       ထမနဲထိုး 

ပဲွတော်များကိ ု  စည်ကားသိက်ုမြုက်စွာကျင်းပခဲက့ြ 

သည်။ ထို့ကြောင့်    ရှေးစာဆိုတော်များက   ''တပို့ 

တွဲလ၊ ကုံသို့ကျ၊ မာဃထွန်းစမြဲ၊ ပေါက်လဲပွင့်တုံ၊ 

ဆူးပန်းငုံ၊ မီးပုံယာဂုပွဲ'' ဟု စပ်ဆိုခဲ့ကြသည်။

ထမနဲထိုးရာတွင်ထည့်ရမည့်ပစ္စည်းအမည်များ

ကိ ု'' ကုရံာသမီာသ၊ သဘာဝရွှင်စွာ။ ထာဝရစဉ်လာ၊ 

များသူငါခြိမ့်သဲ။ ညာဇမ္ဗူသာဓုခေါ်အောင်၊ ယာဂု 

တော်ကြိုဆောင်သည့်ပွဲ။ စားတော်ရဆန်ပေါက်ဝါ၊ 

လေးပြည်သာထည့မ်ြ။ဲ ချန်ိပဿိာလျှကံြည်ရွှအဲောင် 

လို၊့ နှမ်းဆလီထဲည့ပ်ြန်။ မြေပဆဲန် အဋ္ဌသညုငယ်နှင့် 

ဒွတ္တိံသတိလဗီဇံ။     အုန်းသီးစိတ်ကျပ်ဝီသံငယ်၊   

လောနတံချနိ်သတ်နှင့်။   ချင်းနုဖတ် သိင်္ဂီမျှင်ရွှေ၊  

သုံးကျပ်မသွေ၊ နည်းစဉ်ဆက် သမုဆွေငယ် ဥပဒေ 

မေကွန်းပလေး''    ဆိုသော     တေးထပ်မျ ိုးဖြင့် 

စပ်ဆိုခဲ့ကြသည်။

ဆိုခဲ့ပါတေးထပ်အရ    ထမနဲထိုးမည်ဆိုလျှင် 

ကောက်ညှင်းဆန်လေးပြည်ကို ရေစင်အောင်ဆေး၊ 

ဆီတစ်ပိဿာကို   ဒယ်အိုးတွင်ထည့်ကာ    ချင်းသုံး 

ကျပ်သားနှင့်ဆီသတ်၍   ကောက်ညှင်းထည့်နှပ်ရ  

သည်။   ကောက်ညှင်းနပ်၍  ဆီပြန်လာသောအခါ  

မီးဖိုးပေါ်မှချ၍ကြေအောင်ခြေရသည်။      ထိုသို့  

ကြေသွားသော ကောက်ညှင်းတွင်  မြေပဲ ၈ဝ ကျပ် 

သား၊ နှမ်း ၃၂ ကျပ်သား၊ အန်ုးသီးစတ်ိ ၂ဝ ကျပ်သား၊ 

ဆား ခနုစ်ကျပ်သားတိုက့ိ ု  နံှအ့ောင်ထည့၍် မွှေပေး 

လျှင် ထမနဲဖြစ်သည်။

စည်းလုံးညီညွတ်မှုပြယုဂ်

ထမနဲထုိးမည်ဆုိလျှင် ကြိုတင်ပြင်ဆင်ရန်လုိအပ် 

သည်။ သာဓကအနေဖြင့် မြေပဲလှော်ပြီး အခွံချွတ် 

ခြင်း၊ အုန်းသီးစိတ်ပြီး နေလှန်းခြင်း၊ နှမ်းလှော်ခြင်း 

တို့ကိုလုပ်ရသည်။   လူတစ်ဦးတည်းဖြင့်     ထမနဲ 

ထိုးလျှင် ကောင်းနိင်ုမည်မဟတ်ုချေ။ ဒယ်အိုးနှင့ထ်ိုး 

မည်ဆိုလျှင် အနည်းဆုံးသုံးယောက်လောက်တော့ 

လိုမည်ဖြစ်သည်။  အားလုံးတက်ညီလက်ညီဆောင် 

ရွက်မှသာလျှင် ကြေညက်ပြီးမတူးဘဲ နပ်နေသည့်  

အနံ့အရသာပြည့်စုံသော         ထမနဲကောင်းရရှိ 

မည်ဖြစ်သည်။

တပို့တွဲလရောက်လျှင်         မိသားစုအလိုက်၊ 

ရပ်ကွက်၊ ကျေးရွာအလိုက် စုပေါင်းထမနဲထိုးပွဲများ 

ပြုလုပ်လေ့ရှိကြသည်။  ထို့ပြင်  ဘာသာရေးအသင်း   

အဖဲွ့များအလိက်ု၊ ရုံး၊ ဌာနများအလိက်ုလည်း ထမန ဲ

ထိုးပြိုင်ပွဲများ ပြုလုပ်လေ့ရှိသည်။ ထမနဲထိုးပြိုင်ပွဲ 

များတွင်  မြန်မာတို၏့စည်းလုံးညညွီတ်မှု၊  တစ်ဦးနှင့် 

တစ်ဦး  အပြန်အလှန်နားလည်မှုကို   တွေ့ရသည်။ 

အမှန်စင်စစ်မှာမ ူ  ထမနထဲိုးရာတွင် တစ်ဦးကောင်း၊     

တစ်ယောက်ကောင်းဖြင့်မရပေ။   အများစုပေါင်း 

လပ်ုရသော     အလပ်ုတစ်ခဖုြစ်၍     တက်ညလီက်ည ီ  

ပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက်မှသာလျှင်       အရသာရှိသော 

ထမနကဲိရုရိှမည်ဖြစ်သည်။   ထမနတွဲင်  ပါဝင်ရမည့်  

အမည်မျ ိုးစုအံပြင် မြန်မာတို၏့စေတနာနှင့ ်စည်းလုံး 

ညီညွတ်မှုတို့ကိုလည်းတွေ့ရသည်။       ထိုးပြီးသော        

ထမနမဲျားကိ ုဘရုားအမှူးပြုသော          သဃံာတော်များ 

အား ကပ်လှူကြသည်။ မတ်ိဆွေများကိ ုဝေငှပေးကြ 

သည်။  လမ်းသွား၊ လမ်းလာများကိလုည်း        ဒါနပြု 

ကျွေးမွေးကြသည်။    ကြည်နူးချမ်းမြေ့စရာကောင်း 

သော အလေ့အထပင်ဖြစ်သည်။

ထိုနည်းတူစွာ  တိုင်းပြည်အတွင်း  ထာဝရငြိမ်း 

ချမ်းရေးတည်ဆောက်ရာတွင်လည်း ထမနဲထုိးသက့ဲသ့ုိ 

တိင်ုးရင်းသားအားလုံး၏ စည်းလုံးညညွီတ်မှု၊ စစုည်း 

မှု၊ အပြန်အလှန်နားလည်မှု၊ အနစ်နာခမံှု၊ ယုကံြည်မှု၊ 

လေးစားမှုနှင့်    တန်ဖိုးထားမှုများ    လိုအပ်သည်။ 

ထိုသို့စည်းလုံးညီညွတ်မှုကိုသာ   အခြေခံသွားမည် 

ဆိုလျှင်    ပြည်ထောင်စုကြီးသည်မတိုးတက်စရာ 

အကြောင်းမရှိချေ။  တိုင်းရင်းသားအားလုံး လိုလား 

တောင့်တနေသည့်   ငြိမ်းချမ်းရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီ 

ဖက်ဒရယ်ပြည်ထောင်စုကြီးပေါ်ထွန်းရေး စိတ်ကူး 

အိပ်မက်ကို   လက်တွေ အကောင်အထည်ဖော်နိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။

သြဝါဒပါတိမောက်အခါတော်နေ့

ထို့ပြင်     တပို့တွဲလတွင်  ထင်ရှားသောနေ့ထူး 

နေ့မြတ်သည် သြဝါဒပါတိမောက်အခါတော်နေ့ဟု

ခေါ်ဆုိသည့် တပ့ုိတဲွလပြည့်နေ့ပင်ဖြစ်သည်။ မြတ်စွာ 

ဘရုားရှင်လက်ထက်တော်က တပိုတဲွ့လပြည့န်ေ့တွင် 

ရာဇဂြိုဟ်ပြည်   ဝေဠုဝန်ကျောင်းတော်၌   ရဟန္တာ 

ပေါင်း   ၁၂၅ဝ  တက်ရောက်သော  ''ပထမသံဃ 

သန္တပိါတ''  ပထမဆုံးသော သဃံာအ့စည်းအဝေးကိ ု

ကျင်းပခဲ့သည်။   ထိုအစည်းအဝေး၌   သုံးလောက 

ထွတ်ထားမြတ်စွာဘုရားသည်         ရဟန္တာများကို   

ဘရားအဆဆူတူို၏့ ဆုံးမသြဝါဒပါတမိောက်ချးီမြင့် 

တော်မူခဲ့သည်။ 

ငယ်စဉ်ဘဝကိုတမ်းတမိ

တပို့တွဲလရောက်လျှင် အညာကျေးလက်ဒေသ 

ကို   သတိရမိသည်။  လူစည်ကားသောမြို့ပြဒေသ၌ 

ဈေးကြီးများတွင်   ထမနဲဝယ်စား၍ရသော်လည်း 

မိသားစုအားလုံး  စည်းစည်းလုံးလုံးဖြင့်ပြုလုပ်ထား

သော ထမနဲကိုသတိရမိသည်။   တပို့တွဲလရောက်  

လျှင်တော့    တမ်းတမိသည်မှာအမှန်။   ဆိုရလျှင်  

ငယ်စဉ်က တပို့တွဲလဆန်း  ၁၄ ရက်နေ့ရောက်လျှင် 

စာရေးသူတို့တစ်အိမ်လုံး   အလုပ်ရှုပ်နေကြသည်။  

ကောက်ညှင်းဆန်စမ်ိသ၊ူ မြေပလဲှော်သ၊ူ အခံွချွတ်သ၊ူ 

ချင်းနွှာသ၊ူ ကြက်သွန်နွှာသ၊ူ နှမ်းလှော်သ ူစသည်ဖြင့် 

အလပ်ုရှုပ်နေကြသည်။ ညနေမိုးချုပ်လျှင် အဖေသည် 

အိမ်ရှေ့တလင်းထဲတွင်  အုတ်ခဲများဖြင့်   မီးဖိုပြင် 

သည်။ မှောင်ရီပျ ိုးသည်နှင့်  လရောင်အောက်တွင် 

နှမ်းရိုးခြောက်ဖြင့်  မီးမွှေးသည်။  ခဏအကြာတွင် 

ဆီသတ်ပြီး  ကောက်ညှင်းဆန်များထည့်ကာမွှေပါ  

သည်။ အမွှေးနံ့ထွက်လာသည့်အခါ ရေအနည်းငယ် 

ထည့်လိုက်ပြီးအုပ်ထားရသည်။ မီးကိုမျှင်မျှင်လေး

သာထိုးပေးရသည်။ မီးများလျှင် ချ ိုးကပ်သွားမည်ဖြစ် 

သည်။  ရေခန်းလျှင်ချင်းထည့်ပြီး  နှပ်ထားရသည်။ 

ထို့နောက်   ကောက်ညှင်းနပ်သည့်အခါ  အောက်သို့ 

ချပြီးကြေညက်အောင်မွှေပေးရသည်။   မွှေးနေစဉ် 

မြေပဲ၊ နှမ်းနှင့် အုန်းသီးဆန်ခြောက်များထည့်ပေးရ 

သည်။ ဆန်လုံးပျောက်သွားပြီဆိလုျှင် အရသာရိှသော 

ထမနဲရပြီဖြစ်သည်။    နောက်တစ်နေ့နံနက်တွင်  

ဘုရားသို့သွားကာ ထမနဲကပ်လှူကြသည်။   ရွာဦး 

ကျောင်းမှကျောင်းထိုင်ဆရာတော်ကို   ထမနဲသွား 

လှူကြသည်။  ငယ်စဉ်ကပြုလုပ်ခဲ့သော ထမနဲကို   

ယနေ့ထိ ပြန်လည်သတိရနေမိသည်။

ဆိုရလျှင်    တပို့တွဲလသည်   ဆောင်းရာသီ၏ 

နောက်ဆုံးလဖြစ်သော်လည်း ခိုက်ခိုက်တုန်အောင် 

ချမ်းနေသည်။             တပို့တွဲလရောက်ပြီဆိုလျှင် 

ကောက်ဦးလင်လင်ပေါ်နေပြီဖြစ်သည်။ ကျေးလက် 

ဒေသများအပါအဝင်  နိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင်   ထမနဲထိုး 

ပြိုင်ပွဲများကျင်းပလေ့ရှိသည်။   ထိုပြိုင်ပွဲများတွင် 

မြန်မာတို့၏  စည်းလုံးညီညွတ်မှုနှင့်  စေတနာသဒ္ဓါ  

တရားထက်သန်မှုတို့ကို      တွေ့မြင်နိုင်ပေသည်။ 

မည်သို့ပင်ဆိုစေကာမူ   ပြည်ထောင်စုဖွားတိုင်းရင်း 

သားများသည်  မြန်မာ့ရိုးရာပွဲတော်များကို  မြန်မာ့ 

ဓလေ့ထုံးတမ်းစဉ်လာများနှင့်အညီ   ဆင်နွှဲနေကြ 

သည်မှာ ကြည်နူးဖွယ်ရာပင်ဖြစ်ပေတော့သည်။

စာမျက်နှာ ၁၀	 ၁-၂-၂၀၂၆

Ð ‌‌ ထမနဲထိုးပြိုင်ပွဲများတွင်  မြန်မာတို့၏  စည်းလုံးညီညွတ်မှု၊  
တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး  အပြန်အလှန်နားလည်မှုကို  တွေရသည်။ အမှန် 
စင်စစ်မှာမူ    ထမနဲထိုးရာတွင်    တစ်ဦးကောင်း၊   တစ်ယောက် 
ကောင်းဖြင့်မရပေ။ အများစုပေါင်းလုပ်ရသော အလုပ်တစ်ခုဖြစ်၍   
တက်ညီလက်ညီ  ပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက်မှသာလျှင်   အရသာရှိသော 
ထမနကိရုရမည်ဖြစ်သည်။ ထမနတွင်ပါဝင်ရမည့ ်အမည်မျ ို းစံုအပြင်  
မြန်မာတို့၏  စေတနာနှင့်  စည်းလုံးညီညွတ်မှုတို့ကိုလည်း  တွေရ 
သည။်  ထိုးပြီးသောထမနဲများကို ဘုရားအမှူးပြုသော သံဃာတော် 
များအား ကပ်လှူကြသည်။ မိတ်ဆွေများကို ဝေငှပေးကြသည်။ Ð

တပို့တွဲ နွှဲကြစို့ ထမနဲပွဲ မောင်စိန်အိ(နဘဲမြေ)

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



၁-၂-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၃၁

 Htet Production က ရိုက် 

ကူးထုတ်လုပ်မည့် စည်းတစ်ဖက် 

ခြား ရပ်ုသဇံာတ်လမ်းတဲွကန်တော ့

ပဲွပေးအခမ်းအနားကိ ုဇန်နဝါရ ီ၃၀ 

ရက်က    ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

ဒဂုံမြို့နယ်ရှိ    မဟာဝိဇယစေတီ 

တော်တွင်      ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

အဆိုပါ စည်းတစ်ဖက်ခြား ရုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းတွဲတွင်     ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်မည် ့သရပ်ုဆောင်  ခွန်သာ 

ချ ိုထံမှ သိရသည်။

အဆိုပါ     စည်းတစ်ဖက်ခြား 

ရပ်ုသဇံာတ်လမ်းတဲွ၏ ဝတ္ထုဇာတ် 

လမ်းနှင့် ဇာတ်ညွှန်းကိ ုယက္ခဒေဝ ီ

က  ရေးသားထားပြီး  ဒါရိုက်တာ 

သင်္ဂါက Htet Production အတွက် 

တာဝန်ယူပုံဖော်ရိုက်ကူးပေးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"လူတွေက    တစ်ယောက်နဲ့ 

တစ်ယောက် စည်းဆိုတာမျ ိုးတွေ 

ရှိကြတယ်။    လူ့စည်း၊   ဘီလူး 

စည်းဆိုတာရှိကြတယ်။  အချင်း 

ချင်းက      စည်းတွေ၊    ဘောင် 

တွေကိုတော့     မကျော်သင့်တာ 

ကျော်ရင်        မထင်မှတ်တဲ့အရာ  

တွေ    ရှိကြပါတယ်။  ဒါလေးကို    

မီးမောင်းထိုးပြမဲ့ ဇာတ်လမ်းတွဲ 

လေးပါ။    အပိုင်း ၁၀ ပိုင်းပါမဲ့ 

ဒီဇာတ်လမ်းတွဲကို Hey Play Ap-

plication နဲ့ Fortune TV လိုင်း 

ကနေ      ထုတ်လွှင့်ပေးသွားမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်"ဟု    သရုပ်ဆောင်   

ခွန်သာချ ိုက ပြောပြသည်။

စည်းတစ်ဖက်ခြား    ရုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းတွဲတွင်  သရုပ်ဆောင် 

များအဖြစ် ခွန်သာချ ို၊ တင်မောင် 

ဆန်းမင်းဝင်း၊ ခိင်ုနုိး၊ ရသဲွေးသဟီ၊ 

ဇင်မျ ိုး၊  ရဲမွန်၊  အောင်ဇော်မင်း၊ 

ကျော်ဇင်ထွဋ်၊   မေတ္တာမြင့်မြတ် 

ဟိန်း၊     မာယုသာ၊ အေဏီဇော်၊ 

နန်းခမ်းဝါ၊ အမ့်ိခြူးပွင့်၊      အမ့်ိကြာ 

ဖြူ၊      ပန်းနဝုေနင့ ်အခြားအနပုညာ 

ရှင်များစွာ ပါဝင်သရပ်ုဆောင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ASH

Htet Production က ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်မည့် 
စည်းတစ်ဖက်ခြား ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကန်တော့ပွဲပေးအခမ်းအနား ပြုလုပ်

Dragon Cursed ဝတ္ထုကို ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားအဖြစ် 
ရိုက်ကူးရန် Amazon MGM စတူဒီယို စီစဉ်နေ

နယူးယောက် ဇန်နဝါရီ ၃၁

Dragon Cursed   အမည်ရှိ 

လျှ ိ့ု ဝှက်ဆန်းကြယ်ဝတ္ုထ ကုိ ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားအဖြစ်     ရိုက်ကူးရန် 

အတွက် Amazon MGM စတူဒီယို 

က စီစဉ်နေကြောင်း ဇန်နဝါရီ ၃၀ 

ရက် သတင်းများတွင် ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။ 

Dragon Cursed   ဝတ္ထုကို 

အမေရိကန်အမျ ိုးသမီး    စာရေး 

ဆရာမ အဲလစ်ကိုဗာက ရေးသား 

ထားပြီး    နယူးယောက်တုိငး်မ် 

သတင်းစာ၏  ရောင်ပန်းအကောင်း 

ဆုံးစာအုပ်များစာရင်းတွင်   ပါဝင် 

နေသည့်ဝတ္ထုဖြစ်သည်။ 

လက်ရှိအချနိ်တွင်  Amazon 

MGM သည်   Dragon Cursed   

ဝတ္ထုကို ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားအဖြစ် 

ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်ခွင့် ရရှိထားပြီး 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

Dragon Cursed   ဇာတ်ကား 

သည် လသူားများနှင့ ်နဂါးများ ပဋ ိ

ပက္ခဖြစ်ပွားနေသော     စိတ်ကူး 

ကမ္ဘာတစ်ခုကို   နောက်ခံထားပြီး 

ရိုက်ကူးမည့်      ဇာတ်ကားဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်တွင် ၎င်းဇာတ် 

ကားကို   တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည့် 

ဒါရိက်ုတာနှင့ ်ဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ 

တို့ကို    Amazon MGM     က  

ကြေညာခြင်း   မရှိသေးကြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

  Custom of the Country ဇာတ်ကား၌ 
မင်းသမီး ဆစ်ဒနီဆွင်းနီ ပါဝင်မည်

နယူးယောက် ဇန်နဝါရီ ၃၁

Studiocanal ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ 

၏    Custom of the Country 

အမည်ရှိ    ဇာတ်ကား၌ မင်းသမီး 

ဆစ်ဒနီဆွင်းနီ     ပါဝင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း ဇန်နဝါရီ ၃၀ ရက် သတင်း 

များတွင် ရေးသားဖော်ပြထားသည်။ 

အဆိုပါ      ဇာတ်ကားသည် 

စာရေးဆရာ   အက်ဒစ်ဝါတန်၏ 

ဂန္ထဝင်ဝတ္ထုတစ်ပဒ်ုဖြစ်သည့ ်Cus-

tom of the Country ကို အခြေခံ 

ရိုက်ကူးမည့်ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။ 

Custom  of  the  Country 

ဇာတ်ကားကို   အမျ ိုးသမီးဒါရိုက် 

တာ  ဂျ ိုစီရော်ကီက    တာဝန်ယူ 

ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါဇာတ် 

ကားအတွက် ဇာတ်ညွှန်းကိလုည်း 

၎င်းကပင် ရေးသားပေးထားသည်။ 

Custom of the Country 

ဇာတ်ကား ရိက်ုကူးရေးလပ်ုငန်းကိ ု

ယခုနှစ်အတွင်းမှာပင်  စတင်ရန် 

ထုတ်လုပ်သူများက    စီစဉ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။ 

အဆိပုါဇာတ်ကားသည်  နယူး 

ယောက်     လူ့အသိုက်အဝန်း၌      

ထင်ပေါ်ကျော်ကြားသဖူြစ်လာရန် 

ကြိုးပမ်းနေသည့်        အမျ ိုးသမီး 

တစ်ဦး၏အကြောင်းကိ ုဇာတ်အမ်ိ 

ဖွဲ့ရိုက်ကူးမည့်     ဇာတ်ကားဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၃၁

 တေးရေးတေးဆိ ုစောခဆူ၏ဲ 

အကောင်းဆုံးတေးသီချင်းများကို 

တေးသံရှင် ၁၀  ဦး  ပါဝင်ဖျော်ဖြေ 

မည့် The Best of စောခူဆဲ တေး 

ဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို    မန္တလေးမြို့ရှိ 

Old Version Live Music & Res-

taurant ၌ ဖေဖော်ဝါရီ  ၁၀ ရက် 

တွင်  ပြုလပ်ုသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

အဆိုပါ The Best of စောခူဆဲ 

တေးဂီတဖျော်ဖြေပဲွတွင် ပါဝင်သီဆုိ 

ဖျော်ဖြေမည့်         တေးသံရှင် 

အောင်ထက်ထံမှ သိရသည်။

အဆုိပါ    တေးဂီတဖျော်ဖြေပဲွ 

တွင် တေးရေးတေးဆိ ုစောခဆူ၏ဲ 

အောင်မြင်ထင်ရှားသည့် အကောင်း 

ဆုံး တေးသီချင်းများကို စောခူဆဲ၊ 

စည်သူလွင်၊    ဖြိုးကြီး၊   ဝေလ၊ 

အောင်ထက်၊ နေမင်းအိမ်၊ ဟေမာ 

နေဝင်း၊ ဆန်ုသင်းပါရ်၊ လမိ္မော်သီး၊ 

ချမ်းမြေမ့ောင်ချ ိုတိုက့ ပါဝင်သဆီိ ု

ဖျော်ဖြေပေးကြမည် ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"အကောင်းဆုံးတေးသွားတွေ 

ကို ခံစားနိုင်ဖို့ OLD  Version က 

စီစဉ်ထားတဲ့     The Best of 

စောခူဆဲပွဲကို  ဖေဖော်ဝါရီ    ၁၀ 

ရက်မှာ မန်းမြေက  Old   Version 

မှာ        ပြုလုပ်ကျင်းပသွားမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။    ဆရာစောခူဆဲရဲ့ 

သခီျင်းပေါင်းမြောက်မြားစွာထကဲ 

အကောင်းတကာ့   အကောင်းဆုံး 

Selection       သီချင်းတွေကိုပဲ 

ရွေးချယ်ပြီး   ဖျော်ဖြေကြမှာဖြစ်တဲ ့

အပြင်   ဖျော်ဖြေမဲ့   Band ကလဲ  

မန္တလေးသူ၊    မန္တလေးသားတွေ 

ရင်းနီှးပြီးသားဖြစ်တဲ ့ROCK STAR 

BAND   က       တီးခတ်ပေးမှာမို့ 

ကြုံခလှဲတဲပဲွ့လေးကိ ုလက်မလွှတ် 

လိက်ုကြဖို ့   ဖတ်ိခေါ်လိက်ုပါတယ်" 

ဟု   တေးသံရှင် အောင်ထက်က 

ပြောပြသည်။

The Best of စောခူဆဲ တေး 

ဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို   မန္တလေးမြို့ရှိ 

Old Version Live Music & Res-

taurant တွင် ဖေဖော်ဝါရ ီ၁၀ ရက် 

ညနေ ၅ နာရ ီမနိစ် ၃၀မှ စတင်ကာ 

ဖျော်ဖြေပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

ASH 

ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၃၁

တေးသံရှင်    မျ ိုးကျော့မြိုင်၊ 

ထရေစတီို၏့ Live Session   တေး 

ဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို   ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး   မရမ်းကုန်းမြု့နယ်ရှိ 

Yangon Social F& B, Music, 

Kids Playground   ၌     ဖေဖော် 

ဝါရီ ၆ ရက်တွင်       ပြုလုပ်သွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း         တေးသံရှင် 

မျ ိုးကျော့မြိုင်ထံမှ သိရသည်။

အဆိုပါ တေးသံရှင် မျ ိုးကျော့ 

မြိုင်၊ ထရေစီတို့၏ Live Session  

တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲတွင်   တေး 

သံရှင်များ၏  သီဆိုဖျော်ဖြေမှုများ 

ကို Daily Gita Band တေးဂီတ 

အဖဲွ့က အကောင်းဆုံးတီးခတ်ပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

     "ဒီတစ်ခေါက်မှာတော့ 

ကျွန်တော်နဲ့     ထရေစီက Daily 

Gita Band    နဲ့အတူ     Yangon 

Social F& B, Music, Kids Play-

ground မှာ တေးသခီျင်းများစွာကိ ု

ပရိသတ်ရင်ထဲ     ရောက်အောင် 

ခံစားချက်မျ ိုးစုံနဲ့   သီဆိုဖျော်ဖြေ 

ပေးမှာမို့    ပရိသတ်များအတွက်  

ပြီးပြည့်စုတံဲ ့ညလေးတစ်ညဖြစ်မှာ 

ပါ။   အားလုံးရင်ထဲမှာ   မှတ်မိနေ 

အုံးမဲ့   အမှတ်တရတွေပြန်လည် 

အသက်သွင်းမဲ့ ညလေးတစ်ညကို 

ဖန်တီးချင်တယ်ဆိရုင် ဖေဖော်ဝါရ ီ

၆ ရက်ညကို အရောက်လှမ်းခဲ့ကြ 

ပါ"ဟု  တေးသံရှင် မျ ိုးကျော့မြိုင် 

က ပြောပြသည်။

Yangon Social F& B, Music, 

Kids Playground  ၌ တေးသံရှင် 

မျ ိုးကျော့မြိုင်၊ ထရေစီတို့၏ Live 

Session   တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို 

ဖေဖော်ဝါရီ ၆ ရက် ည ၇ နာရတီွင် 

စတင်ပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                         ASH

တေးသံရှင် ၁၀ ဦးပါဝင်ဖျော်ဖြေမည့် The Best of စောခူဆဲ တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို 
မန္တလေးမြို့ရှိ Old Version Live Music & Restaurant တွင် ပြုလုပ်မည်

တေးသံရှင် မျ ို းကျော့မြိုင်၊ ထရေစီတို့၏ Live Session   တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို 
မရမ်းကုန်းမြို့နယ်ရှိ Yangon Social F& B, Music, Kids Playground တွင် ပြုလုပ်မည်
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Nay Pyi Taw January 31
The Myanmar govern-

ment has been annihilating 
online scam and gambling, 
which constitute a severe, 
multifaceted menace to the 
world, in all seriousness, as 
a national task, and cooper-
ating and coordinating with 
governments of the neighour-
ing countries, alongside the 
internal forces in energetically 
crushing and preventing the 
illegal business from taking 
foothold in Myanmarat all.

Combined teams, com-
prising security troops, are 
launching anti-online scam 
and gambling operations in 
regions and states. Acting on 
information provided by duty-
conscious locals that online 
scam and gambling busi-
nesses were being carried out 
at a place near Wannammin 
village, Kyainglon village-
tract, Kali town, Kunhein 
Township, security forces 
conducting security duties in 
Shan State (South), continued 
their necessary aerial recon-
naissance, ground investiga-
tion and area clearing opera-

tions. During the operations, 
the security forces arrived at 
a place about five-hundred 
meters south of Wannammin 
village at about 5.30pm on 29 
January, and found suspicious 
buildings, which they later 
identified as online scam and 
gambling venues. Although 
no online scammers were 
found, the security forces-
could apprehend three 100-ft 
by 30-ft tin roofed workshops 
with rain-proof sheet walling, 
nine fifteen-ft by fifteen-ft 
single tin roofed residences 
with plank walling, one 40-
ft by 20-ft tin roofed dining 
hall, one 80-ft by 20-ft tin 
roofed warehouse with tin 
roof walling, 14 fifteen-ft by 
fifteen-ft tin roofed residential 
buildings with plank wall-
ing, one 20-ft by 10-ft tin 
roofed generator shed, three 
5-ft by 5-ft sanctuary posts, 
two 60-ft by 20-ft two-storey 
residential buildings with tin 
roof walling, three 12-ft by 
10-ft tin roofed residential 
buildings with rain-proof 
sheet walling and two heavy  
generators.  

Security forces contin-
ued area-clearance opera-
tions in the region. At about 
11:30 a.m. on January 30, 
approximately 3,000 meters 
east of Wannammin Village, 
they discovered 221 Chi-
nese nationals involved in 
online scam gambling activi-
ties, along with 15 all-in-one 
computers, 6 laptops, and 2 
Starlink devices. At around 
1:00 p.m. the same day, ap-
proximately 5,000 meters 
southeast of Wannammin 
Village, they found 7 more 
Chinese nationals engaged 
in online scam gambling 
operations together with mul-
tiple facilities and equipment, 
including temporary huts, 
workshops, living quarters, 
and support buildings. These 
included a 30-by-20-foot cor-
rugated metal-roofed hut with 
thatch walls, a 60-by-20-foot 
tarpaulin-roofed hut with 
thatch walls, a 120-by-30-foot 
workshop with a corrugated 
metal roof and brick walls, 
an 80-by-30-foot workshop 
with a corrugated metal roof 
and plastic walls, a 50-by-

50-foot kitchen building with 
a corrugated metal roof and 
plywood walls, a 40-by-20-
foot dining hall with a corru-
gated metal roof and plywood 
walls, three 60-by-30-foot 
dormitory buildings with 
corrugated metal roofs and 
plywood walls, one 30-by-
20-foot dormitory building 
of similar construction, and 
a 20-by-20-foot generator 
shed with a corrugated metal 
roof. Authorities also seized 
80 all-in-one computers, 11 
Starlink dishes, and two large 

generators at the site. At about 
1:30 p.m. on January 31, 
approximately 1,000 meters 
east of Wannammin  Village, 
security forces found and 
detained an additional five 
Chinese nationals involved 
in online scam gambling  
activities.

The seized equipment 
used in these online scam 
gambling operations will 
be handled in accordance 
with established procedures, 
and those arrested will be 
prosecuted effectively under 

the law. Authorities will also 
continue to investigate and 
identify individuals involved 
behind the scenes in order to 
take legal action against them.

The State is reportedly 
cooperating with neighboring 
countries, regional nations, 
and international organiza-
tions to actively carry out 
measures to eradicate online 
scam gambling crimes and 
prevent such operations from 
establishing a base within 
Myanmar. 

100

Online scammers arrested together with business-related items 
at a place near Wannammin village, Kyainglon village-tract, 

Kali town, Kunhein Township, Shan State (South)

Seizure of buildings used for committing online scam gambling activities about 
500 meters south of Wannammin Village, Kyainglon Village Tract, Kali Town.

Seizure of large generators used for committing online scam gambling activities 
about 5,000 meters southeast of Wannammin Village, Kyainglon Village Tract, 
Kali Town.

Seizure of computers and related equipment used for committing online scam 
gambling activities about 5,000 meters southeast of Wannammin Village, Kyainglon 
Village Tract, Kali Town.

Arrest of Chinese nationals involved in online scam gambling activities about 3,000 
meters east of Wannammin Village, Kyainglon Village Tract, Kali Town.

Seizure of buildings used for committing online scam gambling activities about 
500 meters south of Wannammin Village, Kyainglon Village Tract, Kali Town.
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Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and 

members of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives 

and property of innocent people. 

Hinthada January 31
Local merchants from 

Hinthada Township of Ay-
eyawady Region shipped a 
large volume of Aung Naing 
Toe paddy to Yangon market 
in December last year, said 
Daw Thin Thin Aye, the 
owner of rice and paddy 
trading depot in Hinthada 
Township.

From Hinthada Town-
ship to the Yangon market, 
only up to 45,000 baskets of 
Aung Naing Toe paddy were 
shipped and sold during 
November 2025. However, 
within the one-month period 
from 1 to 31 December 
2025, shipments increased 
to up to 55,000 baskets. It 
is reported that the market 
price for this paddy variety 
is 1,530,000 kyat per 100 
baskets.

“During the past month, 
we were able to ship and 
sell a large volume of Aung 
Naing Toe paddy. From this 
area, agricultural products 

are being shipped mostly 
to the Yangon market. Aung 
Naing Toe is a paddy va-
riety classified under the 
coarse group. Although it 
is considered coarse, it is 
favored by many consum-
ers and is good for eat-
ing. There are also many 
ongoing linkages from the 
Yangon market this month 
to purchase large quantities 
of Aung Naing Toe paddy,” 
said Daw Thin Thin Aye, 
a rice and paddy trading 
depot owner from Hinthada  
Township.

Due to the large vol-
ume of Aung Naing Toe 
paddy shipped and sold 
from Hinthada Township 
to the Yangon market over 
the past month, it is re-
ported that employment 
opportunities have been 
created for farmers, trad-
ers, loading and unloading 
workers, and truck rental  
operators.

Kyaw Kyaw Lin

Hinthada Township 
sends large volume of 

Aung Naing Toe
paddy to Yangon 

market in December

Kangyidaunt January 31
Local businesspersons 

from Kangyidaunt Town-
ship of Ayeyawady Region 
sold 75,000 bags of bran to 
Yangon market in December 
last year, said Daw Moe Moe 
Lwin, the owner of rice and 
paddy trading wholesale cen-
tre in Kangyidaunt Township.

F r o m  K a n g y i d a u n t 
Township, up to 50,000 bags 
of bran (24 pyi per bag) were 
transported and sold to the 
Yangon market during No-
vember, while up to 75,000 
bags were transported and 
sold within the one-month 
period from December 1 to 
December 31. It is reported 

that the bran is used domes-
tically as feed for livestock 
such as fish, poultry, pigs, 
and ducks.

“Over the past month, 
we transported and sold up 
to 75,000 bags of bran, each 
containing 24 pyi, to the 
Yangon market. Bran is a by-
product obtained from rice 

milling and is widely used 
domestically as animal feed. 
There is also an export mar-
ket. At present, as new paddy 
output remains limited, bran 
production is also relatively 
low. Even so, demand from 
Yangon has been strong this 
month. As livestock busi-
nesses are operating actively, 
trading of bran bags in the 
Yangon market has become 
brisk. With stronger demand, 
farmers and mill operators 
are finding their work run-
ning smoothly,” said Daw 
Moe Moe Lwin.

Bran produced in Kan-
gyidaunt Township is being 
purchased mainly by local 
livestock operators and is 
also being transported and 
sold to the Yangon market. 
The current market price 
stands at up to K2.95 million 
per 100 bags. 

Kyaw Kyaw Lin

Kangyidaunt Township dispatches 75,000 
bags of bran to Yangon market in December

Kyaunggon January 31
Red butter bean is in high 

demand at the domestic mar-
ket in Kyaunggon Township 
of Ayeyawady Region, said 
Daw Cho Pyone, the owner of 
pulses and beans trading depot 
in Kyaunggon Township.

At the Kyaunggon Town-
ship bean trading market, 
demand for red butter bean 
(large flat variety) has been 
strong since the second week 
of January this year and con-
tinues to remain brisk, with 
active trading reported. It is 
learned that up to 1,500 bags 
of red butter bean (large flat 
variety), each containing 16 
pyi, are being traded every 
five days. The strong demand 

and active trading of this red 
butter bean are attributed to 
increase buying in the domes-
tic market.

“At present, in the local 
market, demand for red butter 
bean is stronger than for other 
beans. Domestic markets are 
actively purchasing red butter 
bean, which has led to lively 
trading. We have learned 
from Yangon-based traders 
that demand has increased 
because the beans are being 
re-exported to overseas mar-
kets. Buying interest picked 
up around the second week 
of this month. In recent days, 
the price of red butter bean 
has risen slightly as well. 
Currently, both farmers culti-

vating butter bean and traders 
who have stored beans are 
enjoying good sales. Trading 
in red butter bean is expected 
to remain strong until the next 
harvest season,” said Daw 
Cho Pyone.

At the Kyaunggon Town-
ship bean trading market, the 

well-traded red butter bean 
(16 pyi per bag) is currently 
priced at up to K185,000 per 
bag. Due to the strong demand 
for red butter bean, warehouse 
operators, traders, freight 
truck renters, and cargo labor-
ers are all benefiting.

Kyaw Kyaw Lin

Red butter bean in good trading at domestic 
market in Kyaunggon Township

Pantanaw January 31
Pantanaw Township of 

Ayeyawady Region sold a 
large volume of catla fish to 
Yangon market in December 
last year, said Daw Mar Mar 
Win, the owner of fishery 
product trading depot in Pan-
tanaw Township.

From Pantanaw Township 
to the Yangon market, only 
up to 40,000 viss of catla fish 

were shipped and sold during 
November this year. How-
ever, during the period from 
1 to 31 December, shipments 
increased to up to 55,000 viss. 
It is reported that the market 
price for catla fish has reached 
17,000 kyat per viss.

“Catla fish from the Pan-
tanaw area are being shipped 
and sold mainly to the Yan-
gon market. In the first week 

of last December, shipments 
of catla fish have increased 
again. There is strong do-
mestic demand for catla fish. 
As demand for catla fish is 
currently rising, people in-
volved across various sectors 
of the fisheries industry are 
doing well,” said Daw Mar 
Mar Win, a fisheries prod-
uct trader from Pantanaw  
Township.

Catla fish produced in 
Pantanaw Township are being 
shipped and sold to the Yan-
gon market and, via Yangon, 
further distributed to other 
regions. It is also reported that 
fisheries trading depots in the 
area are shipping and selling 
local aquatic products, includ-
ing catla fish, to the Yangon 
market.

Kyaw Kyaw Lin

Merchants from Pantanaw Township dispatches 
large volume of catla fish to Yangon market

A stockpile of bags of bran.

Samples of red butter bean. 



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၁-၂-၂၀၂၆

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

 ရုရှားနိုင်ငံ၏ နိုင်ငံပိုင်ကာကွယ်ရေး

ကော်ပိုရေးရှင်းဖြစ်သော   Rostec သည် 

အရေးကြီးအခြေခ ံအဆောက်အအုမံျားကိ ု

ကာကွယ်ရန်အတွက်   Zubr   အနီးကပ် 

ဒရုန်းတိုက်ဖျက်ရေးစနစ်များကို     ရုရှား 

တပ်မတော်ထံ    လွှဲပြောင်းပေးအပ်ပြီး   

တိုက်ပွဲဝင်အသင့် ဖြန့်ကြက်ချထားလိုက် 

ပြီဖြစ်ကြောင်း   ကုမ္ပဏီ၏ထုတ်ပြန်ချက် 

အရသိရသည်ဟု Defence Blog သတင်း 

ဌာနက ဇန်နဝါရီ ၂၈ ရက်တွင် ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိုပါ Zubr   စနစ်သည်   ကိုယ်ပိုင် 

ရေဒါစနစ်နှင့ ်အလိအုလျောက်ခြေရာခနံိင်ု 

သည့ ်စွမ်းရည်ကိအုသုံးပြုထားပြီး လသူား 

ထိန်းချုပ်မှုအနည်းငယ်မျှဖြင့်ပင်  ဒရုန်း 

များနှင့ ်လေဟန်ုစီးဗုံးကဲသ့ိုသ့ောသေးငယ် 

သည့် လေကြောင်းပစ်မှတ်များကို ရှာဖွေ၊ 

တိုက်ခိုက်ဖျက်ဆီးနိုင်စွမ်းရှိသည်။

Rostec ကုမ္ပဏီ၏အဆိုအရ အသစ် 

ပေးအပ်လိုက်သော   အဆိုပါ   အနီးကပ် 

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်၊ ဒရန်ုး 

တိုက်ဖျက်ရေးစနစ်များကို   ၎င်းတို့၏ 

လက်အောက်ခံ High Precision Sys-

tems ကုမ္ပဏီမှ  ထုတ်လုပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး 

ယခုအခါ     စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များကို 

စတင်ထမ်းဆောင်နေပြဖီြစ်ကြောင်း သရိ 

သည်။ ဤစနစ်များသည် စစ်ဘက်နှင့ ် 

စက်မှုလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ   အဆောက်အအုံ 

များအတွက် ခြမ်ိးခြောက်မှုပိမုိကုြီးမားလာ 

သော ဒရန်ုးအန္တရာယ်များကိကုာကွယ်ရန် 

အတွက်  အနီးကပ်ဇုန်များတွင်   အဓိက 

ထား     တာဝန်ယူသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

Zubr စနစ်တွင် အရွယ်အစားကြီးမား 

သော ပစ်မှတ်များသာမက ထောက်လှမ်း 

ရန်ခက်ခဲသည့်   ကိုယ်ပျောက်ဒရုန်းငယ် 

များနှင့် လေဟုန်စီးဗုံးများကိုပါ ရှာဖွေနိုင် 

စွမ်းရှိသည့်   ကိုယ်ပိုင်ရေဒါစနစ်တစ်ခု 

ပါဝင်ဖွဲ့စည်းပေးထားသည်။  ၎င်းရေဒါ 

စနစ်သည်  ပစ်မှတ်ကိုရှာဖွေတွေ့ရှိသည်  

နှင့်တစ်ပြိုင်နက် စဉ်ဆက်မပြတ် ခြေရာ 

ခပံေးထားနိင်ုသောကြောင့ ်စက်ကိမုောင်း 

နှင်သအူနေဖြင့ ်များစွာအားစိက်ုထတ်ုရန်   

မလိုတော့ဘဲ      လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။

"ဒီစနစ်က ဒရုန်းတစ်စင်းကုိသူ့အလုိလုိ 

ရှာဖွေတွေ့ရှိနိုင်ပြီး   အလိုအလျောက် 

ခြေရာခံစနစ်အောက်ကို ထည့်သွင်းပေး 

လိက်ုတာပါ။ စက်မောင်းနှင်သအူနေနဲ့က 

တော့ ပစ်မှတ်ကိုတိုက်ခိုက်မလားဆိုတဲ့ 

ဆုံးဖြတ်ချက်ချပြီး   ခလုတ်နှိပ်ပေးဖို့ပဲ 

လိုပါတယ်။    စမ်းသပ်မှုတွေအတွင်းမှာ 

ဒီစနစ်ဟာ    အလွန်မြန်ပြီး  သေးငယ်တဲ့ 

ပစ်မှတ်တွေကိ ုနိှမ်နင်းရာမှာ ထရိောက်မှု 

အလွန်မြင့်မားတာကို တွေ့ရှိခဲ့ရပါတယ်" 

ဟု Rostec ကုမ္ပဏီ၏ လက်နက်စုအဖွဲ့ 

စက်မှုဒါရိုက်တာ Bekhan Ozdoev က 

ပြောကြားခဲ့သည်။

Zubr စနစ်ကို တိုက်ခိုက်ရေးမော်ဂျူး 

လေးခု၊    ဗဟိုကွပ်ကဲမှုဌာနတစ်ခုနှင့် 

ရေဒါစနစ်တစ်ခုတို့ဖြင့် ဖွဲ့စည်းထားပြီး 

သီးခြားရပ်တည်နိင်ုသော လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေး   တန်ပြန်ဒရုန်းတိုက်ဖျက် 

ရေးစနစ်တစ်ခုအဖြစ်    လုပ်ဆောင်နိုင် 

သည်။ Rostec ကုမ္ပဏီအနေဖြင့် အဆိုပါ 

စနစ်များကို     မည်သည့်နေရာများတွင် 

ဖြန့်ကြက်ထားသည်ကို  ထုတ်ဖော်ပြော 

ကြားခြင်းမရှိသော်လည်း         အခြေခံ 

အဆောက်အအုံများကို    စဉ်ဆက်မပြတ်   

ကာကွယ်ရန်အတွက်      တာဝန်စတင် 

ထမ်းဆောင်နေပြဖီြစ်သည်ဟ ုအတည်ပြု 

ထုတ်ပြန်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Russian military gets new Zubr 

counter-drone systems ကို ဘာသာ 

ပြန်ဆိုထားပါသည်။

ရုရှားစစ်ဘက်က အရေးကြီးအဆောက်အအုံများကို ကာကွယ်ရန် Zubr ဒရုန်းတိုက်ဖျက်ရေးစနစ်များကို စတင်ဖြန့်ကြက်

အမေရိကန် မရိန်းတပ်ဖွဲ့က  3D-printed ဒရုန်းကို စစ်ဆင်ရေးများတွင် တပ်ဖြန့်အသုံးပြုနိုင်ရန် အတည်ပြု

အမေရကိန် မရန်ိးတပ်ဖဲွ့သည် ၎င်းတို ့

၏ ပထမဆုံးသော NDAA ဥပဒေနှင့်အညီ 

အပြည့်အဝကိုက်ညီသည့်   3D-printed 

ဒရုန်းကုိ စစ်ဆင်ရေးများတွင် တပ်ဖြန့်အသံုး 

ပြုနိင်ုရန်   အတည်ပြုလိက်ုပြဖီြစ်ကြောင်း 

Defence Blog  သတင်းဌာနက   ဇန်နဝါရ ီ 

၂၇ ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

3D-printed  ဒရုန်းသည်  မရိန်း 

တပ်သားများ   ကိုယ်တိုင်တည်ဆောက် 

ထားပြီး   ကုန်ကျစရိတ်သက်သာကာ 

လိုအပ်သလို   ပြုပြင်ပြောင်းလဲနိုင်သော 

မောင်းသူမဲ့စနစ်များကို စစ်မြေပြင်တွင် 

လက်တွေ့အသုံးပြုနိုင်ရန် ခြေလှမ်းသစ် 

တစ်ရပ်ဖြစ်ကြောင်း    မရိန်းတပ်ဖွဲ့က 

အတည်ပြုနိုင်ခဲ့သည်။

HANX ဟု   အမည်ပေးထားသည့် 

အဆိုပါဒရုန်းကို      အမှတ်(၂)    မရိန်း 

တိက်ုခိက်ုရေးတပ်ဖဲွ့က တထွီင်ခဲခ့ြင်းဖြစ် 

ပြီး   ရေတပ်လေကြောင်းစနစ်ဌာနချုပ် 

(NAVAIR)ထံမှ  ယာယီပျသံန်းခွင့်  ခွင့်ပြု 

ချက်ရရိှခဲပ့ြဖီြစ်ရာ မရန်ိးတပ်ဖဲွ့များအနေ 

ဖြင့ ်  လက်တွေ့ပျသံန်းအသုံးပြုနိင်ုပြီဖြစ် 

သည်။ HANX ဒရန်ုးသည်   နိင်ုငခံြားထတ်ု  

ဆော့ဝဲ  သို့မဟုတ်      ဟာ့ဝဲများ၏ 

အားနည်းချက်များမပါဝင်စေရန် ပြဋ္ဌာန်း 

ထားသော NDAA ၏  တင်းကျပ်သည့်   

လုခံြုံရေး စနံှုန်းများကိ ုကျော်ဖြတ်နိင်ုသည့် 

ပထမဆုံးသော   မရိန်းတပ်ဖွဲ့ကိုယ်တိုင် 

ထုတ်ထားသော  3D-printed   ဒရုန်း 

ဖြစ်လာခဲ့သည်။

မရိန်းတပ်ဖွဲ့၏    ထုတ်ပြန်ချက်အရ  

ဤဒရုန်းသည် ၂၀၂၈ ခုနှစ်တွင်   အမေ 

ရိကန်၏ ဒရုန်းစွမ်းဆောင်ရည်ကို အဆင့် 

မြှင့်တင်ရန်နှင့်   တစ်ကြိမ်သုံး အသေခံ 

ဒရုန်းများနှင့် ဘက်စုံသုံးလူမဲ့စနစ်များကို 

အမြောက်အမြား  ပိုင်ဆိုင်နိုင်ရန်ဟူသော 

စစ်ဌာနချုပ်၏ရည်မှန်းချက်ကို  တုံ့ပြန် 

ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သည်။   ယခင်က 

စမ်းသပ်ဆ ဲစမီကံန်ိးများနှင့မ်တဘူ ဲHANX 

ဒရုန်းကို စတင်ပုံဖော်ကတည်းက တပ်ဖွဲ့ 

တစ်ခုလုံးတွင်   အသုံးပြုနိုင်ရန်  လိုအပ် 

သော လုံခြုံရေးနှင့် ဝယ်ယူရေးစံနှုန်းများ 

အတိုင်း ကိုက်ညီအောင်ဒီဇိုင်းထုတ်ထား 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 အဆိုပါဒရုန်းကို  အမှတ်(၂)မရိန်း 

တိက်ုခိက်ုရေးတပ်ဖဲွ့၏ တထွီင်ဆန်းသစ်မှု 

နယ်မြေတွင် တာဝန်ထမ်းဆောင်နေသော 

ဒုတိယတပ်ကြပ်ကြီး   ဟင်နရီဒေးဗစ် 

ဗိလ်ုပကီ တထွီင်ခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။ ဒရန်ုး၏ 

ဒီဇိုင်းပိုင်း၊   ရှေ့ပြေးပုံစံထုတ်ခြင်းနှင့ ် 

စမ်းသပ်ခြင်းလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုဦးဆောင် 

ခဲပ့ြီး နောက်ဆုံးအတည်ပြုချက် မရရိှမထီ ိ

အဓိကဗားရှင်း ငါးမျ ိုးခန့်ကို ထုတ်လုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

မရိန်းတပ်ဖွဲ့အရာရှိများ၏ အဆိုအရ 

ဤဒရုန်းသည် NDAA ဥပဒေနှင့်ကိုက်ညီ 

သောကြောင့ ်    အဓိကအစိတ်အပိုင်း 

အားလုံးကိ ုအတည်ပြုပြီးသား ထတ်ုလပ်ု 

သူများထံမှ          ရယူထားခြင်းဖြစ်ပြီး 

အချက်အလက်များ      ခိုးယူခံရခြင်း 

သိုမ့ဟတ်ု ရန်သကူ ကြားဖြတ်နှောင့ယှ်က် 

ခြင်းများပြုလုပ်နိုင်သည့်     ဆော့ဝဲများ 

လုံးဝမပါဝင်ကြောင်း၊ ထိုကဲ့သို့    စံနှုန်းမီ   

အစတ်ိအပိင်ုးများကိ ုရှာဖွေစဆုောင်းခြင်း 

သည် စီမံကိန်း၏အခက်ခဲဆံုးအပုိင်းတစ်ခု 

ဖြစ်ကြောင်း ဗိုလ်ပီက ပြောကြားသည်။ 

HANX ဒရုန်းကို ကင်းထောက်ခြင်း၊ 

ထောက်ပို့လုပ်ငန်းနှင့်     တစ်ကြိမ်သုံး 

အသေခံတိုက်ခိုက်ခြင်း စသည့် မတူညီ 

သော   စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များအတွက်      

လျင်မြန်စွာ ပြောင်းလဲအသုံးပြုနိုင်သည့်   

စနစ်များအလိုက်    ပြောင်းလဲတပ်ဆင် 

နိင်ုသော ပလက်ဖောင်းအဖြစ် ဒဇီိင်ုးထတ်ု 

ထားသည်။     လေယာဉ်ကိုယ်ထည်နှင့်  

အစတ်ိအပိင်ုးအများအပြားကိ ု  3D print-

ing စနစ်ဖြင့ ် ထတ်ုလပ်ုထားခြင်းကြောင့် 

တပ်ဖဲွ့ဝင်များအနေဖြင့ ်အပိပုစ္စည်းများကိ ု

မိမိတို့နေရာ၌ပင်     ထုတ်လုပ်နိုင်ခြင်း၊ 

ပျက်စီးမှုများကို   လျင်မြန်စွာပြုပြင်နိုင် 

ခြင်းနှင့် ကန်ထရိုက်တာများကို အားကိုး 

စရာမလိုဘဲ ဒီဇိုင်းကိုလိုအပ်သလိုပြုပြင် 

မွမ်းမံခြင်းများ  ပြုလုပ်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

မရိန်းတပ်ဖွဲ့အရာရှိများ၏ အဆိုအရ 

ဤဒရန်ုးကိ ုကန်ုကျစရတ်ိသက်သာစွာဖြင့် 

မရန်ိးတပ်ဖဲွ့များအတွင်း၌ပင် အပြည့အ်ဝ 

တည်ဆောက်နိင်ုပြီး အသုံးပြုသကူ ပြုပြင် 

မွမ်းမံ၍မရသော    ပြင်ပဈေးကွက်ဝင် 

ဒရန်ုးစနစ်များထက် ပိမုိုကောင်းမွန်သည့် 

ပြောင်းလွယ်ပြင်လွယ်ရှိစွာ    အသုံးပြု 

နိုင်စေမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

U.S. Marine Corps fields first ap-

proved 3D-printed drone ကို ဘာသာ 

ပြန်ဆိုထားပါသည်။



၁-၂-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၅

မအူပင်မြို့နယ်တွင် နှံကားဆန်များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

ဖောင်းပြင်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက် ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

မော်လိုက် ဇန်နဝါရီ ၃၁

      ‌စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

မော်လိက်ုခရိင်ု  ဖောင်းပြင်မြို့နယ် 

တွင်   ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်     ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း  မော်လုိက်ခရုိင်  စုိက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

    ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

ဖောင်းပြင်မြို့နယ်တွင်    ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်  ၃၉၀၆ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ၂၀၂၅ ခုနှစ် အောက် 

တိုဘာလမှ      စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့ထ ိဧက ၃၉၁၀  စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

  "ဖောင်းပြင်မြို့နယ်အတွင်း  

ဆောင်းသီးနံှ        စိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ  

ဟင်းသီးဟင်းရွက်  ၃၉၀၆ ဧက 

စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထားပါတယ်။  ဒနီေ့ 

ထ ိဧက ၃၉၁၀  စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပါတယ်။      ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

စိက်ုပျ ိုးရာမှာ မန်ုညင်း၊ ငရတ်ု၊ နနံ၊ံ  

အာလူး၊    ပန်းဂေါ်ဖီ၊    ဂေါ်ဖီထုပ်၊  

ခရမ်း၊   မုန်လာဥ   စတဲ့သီးနှံတွေ 

စုိက်ပျ ိုးခ့ဲပါတယ်။ စုိက်ပျ ိုးတ့ဲဟင်း 

သီးဟင်းရွက်အားလုံးကို     GAP 

နည်းစနစ်နဲ့  စိုက်ပျ ိုးနိုင်အောင်၊    

ဓာတုဓာတ်ကြွင်း  အနည်းဆုံးဖြစ် 

အောင်၊   ကျန်းမာရေးနဲ့    ကိက်ုည ီ

အောင်စိက်ုပျ ိုးဖို ့     နည်းပညာတွေ 

ပေးခဲပ့ါတယ်"ဟ ု      မော်လိက်ုခရိင်ု 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   ခရိုင်ဦးစီး 

မှူး         ဒေါ်ကြွယ်ကြွယ်လှိုင်က 

ပြောပြသည်။

 ဖောင်းပြင်မြို့နယ်တွင်  ဟင်း 

သီးဟင်းရွက်စိုက်  တောင်သူများ 

ကိ ု   မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

က  GAPနည်းစနစ်ဖြင့ ်စိက်ုပျ ိုးရန်၊ 

စိုက်ခင်းများမှ  ထွက်ရှိလာသည့် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ   ကျန်းမာ 

ရေးနှင့်    ညီညွတ်သည့်သီးနှံဖြစ် 

စေရန်         နည်းပညာပေးလပ်ုငန်း 

များ      ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကုိ  အထွက် 

နှုန်းတိုးတက်အောင်    စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ပါက ဒေသတွင်း စားသုံးမှု  ဖူလုံ 

စေသည့အ်ပြင် ပိလုျှမံှုကိ ု ‌ရောင်းချ 

နိင်ုသဖြင့ ်        လမူှုစီးပွားဘဝများ    

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်  ဖြစ်သော 

ကြောင့်       ဟင်းသီးဟင်းရွကက်ို    

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး  ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း    ခရိုင်ဦးစီး 

မှူး        ဒေါ်ကြွယ်ကြွယ်လှိုင်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။                 

                                  (၂၀၆)

‌စေတုတ္တရာမြို့နယ် မကြီးကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

စေတုတ္တရာ ဇန်နဝါရီ  ၃၁

မကွေးတုိင်းဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင်  စေတုတ္တရာမြု့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက  ကျေးလက်နေပြည်သ ူ

များ   အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 

ရရိှပြီး    မသိားစဝုင်ငွေတိုးပွားလာ 

စေရန်ရည်ရွယ်၍     မကြီးကျေးရွာ 

၌    နဝမအကြိမ်    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး   အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ   ထတ်ုချေးခြင်း 

ကို  ဇန်နဝါရီ ၃၀ ရက်  နံနက်ပိုင်း 

က   အဆိုပါကျေးရွာ၌  ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ စေတုတ္တရာမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန              မြု့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးသန်ိးဇော်ထွန်းက    မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း      အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ပေးရခြင်း 

ရည်ရွယ်ချက်များ၊   စီမံကိန်းမှရရှိ 

လာမည့်       အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊  

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းစဉ်များ၊      ကျေး 

လက်နေပြည်သမူျား  ထားရိှရမည့် 

ကျေးရွာစိတ်ဓာတ်များကုိ ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

   ဆက်လက်၍   စီမံကိန်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းက    ကျေးလက် 

ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေပါ    အကြောင်းအရာ 

များ၊  အတိုးနှုန်းနှင့်  ကာလသတ် 

မှတ်ချက်များ၊   ချေးငွေထုတ်ချေး 

ရာတွင်လိက်ုနာရမည့ ်    စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကိ ု    ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး         မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး   လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များထ ံ   ရန်ပုငံွေကျပ်   ၄၃   သန်း   

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

 ထိုန့ောက်  မြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာစမီကံန်ိး   လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များ 

က  မကြီးကျေးရွာရှိ  စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ ၅၄ ဦးကို 

ငွေကျပ် ၂၅ သန်း၊   မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   ၃၈ ဦးကို 

ငွေကျပ် ၁၅ သန်း၊      အရောင်း 

အဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ  ငါးဦး 

ကို   ငွေကျပ် သုံးသန်း    စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊  အသင်းသ ူ၉၇ ဦးကိ ု

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်    လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ကျပ် ၄၃ သန်း   ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။                     

                                ချ ိုလေး

မအူပင် ဇန်နဝါရီ ၃၁

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး မအူ 

ပင်မြို့နယ်တွင်   နှံကားဆန်များ 

အရောင်းအဝယ်   ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း  မအပူင်မြု့နယ် ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေး        ပွဲရုံပိုင်ရှင်     

ဒေါ်သန်းဆွေက          ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

မအူပင်မြု့နယ် ဆန်စပါးရောင်း   

ဝယ်ရေးဈေးကွက်တွင်   ယခုနှစ် 

ဇန်နဝါရီလ    ဒုတိယပတ်မှစတင် 

ကာ   နှကံားဆန်များ  ဝယ်ယူအား       

ကောင်းလာပြီး   အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊   အဆိုပါ 

နှံကားဆန်များ        ဝယ်ယူအား   

ကောင်းလာခြင်းသည် ဒေသဈေး 

ကွက်အပြင်   ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

ကပါ             အဝယ်လိုက်လာခြင်း 

ကြောင့်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

     ''အခ ု    ဒေသဈေးကွက်မှာ 

အခြားဆန်တွေထက်  နှံကားဆန် 

က       ဝယ်ယတူာအားကောင်းနေပါ 

တယ်။ အခုဇန်နဝါရီလရဲ့ ဒုတိယ 

ပတ်လောက်ကနေစပြီး အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းနေပါတယ်။  နံှကား 

ဆန်က  လတူန်းစားမရွေး  စားသုံး 

နိင်ုတဲ ့         ဆန်အမျ ိုးအစားဖြစ်ပါ 

တယ်။      နှံကားဆန်  အရောင်း 

အဝယ်       ကောင်းမွန်လာတော့ 

တောင်သတူွေ၊  ဆန်စပါးသိလုှောင် 

ထားတဲ့သူတွေ၊      ပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေ     

အဆင်ပြေလာပါတယ်''ဟု   မအူ 

ပင်မြို့နယ်  ဆန်စပါးရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေါ်သန်းဆွေက 

ပြောပြသည်။ 

 မအူပင်မြု့နယ်        ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေး    ဈေးကွက်တွင် 

အရောင်းအဝယ်  ကောင်းနေသည့် 

နှံကားဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် တစ်အိတ် 

လျှင်  ငွေကျပ် ၈၆၀၀၀ ထိ   ဈေး 

ပေါက်နေကြောင်း၊  အဆိပုါနံှကား 

ဆန်များ   ဝယ်ယူမှုအားကောင်း 

လာခြင်းကြောင့်   တောင်သူများ၊   

ဆန်စပါး       သိုလှောင်ထားသည့် 

လုပ်ငန်းရှင်များ၊     ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊  

ကန်ုတင်ယာဉ်အငှားလိက်ုသမူျား၊       

ကုန်တင်ကုန်ချ       လုပ်သားများ 

အလပ်ုအကိင်ု    အခွင့အ်လမ်းများ 

ရရှိလျက်ရှိကြောင်း  သိရသည်။        

                  ကျော်ကျော်လင်း

သဲကုန်းမြို့နယ် မိုးတိမ်ပြင်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

သဲကုန်း ဇန်နဝါရီ  ၃၁

   ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး နတ်တ 

လင်းခရိုင်        သဲကုန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာနက           မိုးတိမ်ပြင် 

ကျေးရွာ၌  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေဖြင့ ်   စိက်ုပျ ိုးရေး၊  

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ    ဆောင် 

ရွက်ထားရှိမှု အခြေအနေများကို 

ယနေ့   နံနက်ပိုင်းက   တာဝန်ရှိ 

သူများ      ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

 ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  သဲကုန်းမြို့နယ် ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးထက်နောင်နှင့် 

ဝန်ထမ်းများက       မိုးတိမ်ပြင် 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေဖြင့်   စိက်ုပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ   ဆောင် 

ရွက်ထားရှိမှု  အခြေအနေများနှင့်

လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့်     ငွေ 

စာရင်းပုံစံများ     ပြည့်စုံမှန်ကန်မှု  

ရိှ၊  မရိှ  ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းနှင့်ပတ်သက်၍    လိုအပ် 

သည်များ ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

အဆိပုါ  မိုးတမ်ိပြင်ကျေးရွာ၌ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

၁၁၈ ဦးကို   ငွေကျပ် ၃၈ ဒသမ  ၃ 

သန်း၊         မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ    ငါး ဦးကို    ငွေကျပ်  

၁  ဒသမ  ၉  သန်း       စုစုပေါင်း    

အသင်းသား၊ အသင်းသူ  ၁၂၃ ဦး 

ကို     ရန်ပုံငွေကျပ်   ၄၀ ဒသမ ၂  

သန်း     ထတ်ုချေးပေးထားကြောင်း  

သကဲန်ုးမြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာနမှ  

သိရသည်။                            

                                    သုတ



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၁-၂-၂၀၂၆

နေပြည်တော်   ဇန်နဝါရီ   ၃၁

စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် ဆည်မြောင်း 

ဝန်ကြီးဌာန  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး  ဦးမင်း 

နောင်သည်  ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် မန္တလေး 

တိုင်းဒေသကြီး  မိတ္ထီလာခရိုင်  သာစည်မြို့ 

နယ်ရှိ   စမုံမြစ်အင်တိုင်းသာချောင်းပေါ်၌ 

တည်ဆောက်ထားသော စမုရံေထန်ိးတမသံို ့

ရောက်ရှိပြီး   တမံပြုပြင်ရေးလုပ်ငန်းများ၊ 

ရေတံခါးများ၊    ရေပိုလွှဲပြုပြင်ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှုများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ဦးစွာ ရှင်းလင်းဆောင်တွင် ဆည်မြောင်း 

နှင့်    ရေအသုံးချမှုစီမံခန့်ခွဲရေးဦးစီးဌာန 

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်နှင့် တာဝန်ရိှသမူျားက 

၂၀၂၄ ခနှုစ်  စက်တင်ဘာလ  ဒတုယိပတ်တွင် 

ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သော ရာဂိမုန်တိုင်းအရှိန်ကြောင့် 

စမုရံေထန်ိးတမအံတွင်း သိလုှောင်နိင်ုသည့် 

ပမာဏထက်ပိုမိုသည့်ရေများ အလုံးအရင်း 

ဖြင့ ်ဝင်ရောက်ခဲ့ပြီး  တမထံခိိက်ုပျက်စီးခဲမ့ှု၊ 

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလတွင် စတင်ဆောင်ရွက် 

ခဲ့သည့် တမံပြုပြင်ရေးလုပ်ငန်းအဆင့်ဆင့်

နှင့် အကျယ် ပေ ၅၃၀ ရှိသည့်  Dam Fuse 

ထည့်သွင်းတည်ဆောက်ခြင်း၊   ပင်မရေပို 

လွှနှဲင့ ်ရေတခံါးများပြုပြင်ခြင်းလပ်ုငန်းများ၊ 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခုနှစ်တွင်  မိုးစပါး ၁၅၁၇ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးရေပေးဝေခဲ့မှု၊     လက်ရှိတွင်   စမုံ 

ရေထိန်းတမံအတွင်းရှိ      လက်ကျန်ရေ 

၄၃၂၇ ဧကပေမှ  နွေစပါး၊  နွေအခြားသီးနှံ 

ဧက ၅၀၀   စုိက်ပျ ိုးရေပေးဝေရန်   လျာထား 

ဆောင်ရွက်နေမှုများကို    ရှင်းလင်းတင်ပြ 

ကြသည်။

တင်ပြချက်များအပေါ်   ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးက စမံုရေထိန်းတမံအနေဖြင့် ကန်ရေ 

ပြည့် ရေလှောင်ပမာဏ ၇၉၁၃ ဧကပေသာ 

သိုလှောင်နိုင်သော်လည်း      ၂၀၂၄ ခုနှစ်၌ 

ဝင်ရေဧကပေ ၂၃၀၀၀၀ ကျော် ဝင်ရောက် 

ခဲ့မှုအပါအဝင်       ထူးခြားဖြစ်စဉ်များနှင့် 

နှစ်အလိက်ုဝင်ရေမှတ်တမ်းများ စနစ်တကျ 

ပြုစထုားရိှရန်၊ ပြုပြင်ထန်ိးသမ်ိးရေးလပ်ုငန်း 

များ  အရည်အသွေးပြည့်မီစွာ  သတ်မှတ် 

ကာလအတွင်း ပြီးစီးအောင်ဆောင်ရွက်ရန်၊ 

စမုံရေထိန်းတမံ    ရေဝပ်ဧရိယာအပါအဝင် 

ဆည်တမံဆုိင်ရာ ဥပဒေစည်းမျဉ်းစည်းကမ်း 

နှင့် ညီညွတ်ခြင်းမရသော  အဆောက်အအုံ 

နှင့် မြေယာအသုံးပြုမှုများကို သက်ဆိုင်ရာ 

ဌာနများနှင့် ပူးပေါင်းကြပ်မတ်ဆောင်ရွက် 

ရန်တာဝန်ရိှသူများကုိ ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ထိုန့ောက်    ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးသည် 

စမုံရေထိန်းတမံအနီးရှိ အမြင့်ပိုင်းစိုက်ပျ ိုး 

မြေများ ရေရရရေးအတွက် ဆောင်ရွက်ထား 

ရှိသော      ဆိုလာစနစ်ရေတင်လုပ်ငန်းကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြး    တာဝန်ရှိသူများနှင့် 

ဒေသခတံောင်သမူျားကိတုွေ့ဆု၍ံ ဆည်ရေ 

သောက်ဧရိယာအတွင်း  စပါးသီးနှံအခြေခံ 

ဆီထွက်သီးနှံ၊ ဝင်ငွေရသီးနှံများ    သီးထပ် 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊   စိုက်ပျ ိုး    ထုတ်လုပ်မှုဆိုင်ရာ 

တောင်သအူခက်အခဲများကိ ု   သက်ဆိင်ုရာ 

ဌာန ပညာရှင်များက နည်းလမးရှာဖွေကညူ ီ

ပေးနိုင်ရေး ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ယင်းနောက် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးသည် 

ရာဂိမုန်တုိင်းကြောင့် ရေတုိက်စားကျ ိုးပေါက် 

ခဲသ့ော  ဝမ်းတွင်းမြို့နယ်  ကင်းတားလက်ဝ ဲ

တူးမြောင်း ပေတုိင်  ၁၃၄၂၀၀ ရိှ စမံုရေငုပ်ပြွန် 

တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းခွင်ကုိ သွားရောက် 

ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြး ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက 

နွေစပါးနှင့် အခြားနွေသီးနှံများ စိုက်ပျ ိုးရေ 

အချနိ်မီပေးဝေနိုင်ရန်အတွက်    သတ်မှတ် 

ကာလအတွင်း   လုပ်ငန်းများပြီးစီးရေး၊ စီမံ 

ကိန်းလုပ်ငန်းအတွက်     အသုံးပြုခဲ့ရသော 

မြေယာများအတွက် တည်ဆမဲြေယာဆိင်ုရာ 

ဥပဒေ၊ လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများနှင့်အညီဆောင် 

ရွက်သင့သ်ည်များကိ ု   ပြည့စ်ုစွံာစမီဆံောင် 

ရွက်ရန် ဆွေးနွေးပြောကြားသည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ်      စက်တင်ဘာလအတွင်း 

ဖြစ်ပေါ်ခဲသ့ော   ရာဂမိနုတ်ိင်ုးအရှနိက်ြောင့် 

စမုံမြစ်တစ်လျှောက်တွင် ရေကြီးမှုများဖြစ် 

ပေါ်ခဲပ့ြီး စမုရံေငပ်ုပြွန်သည်လည်း ရေတိက်ု 

စားကျ ိုးပေါက်ခဲရ့ာ    ၂၀၂၄-၂၀၂၅ခနှုစ်၌ စမုံ

ရေငုပ်ပြွန်အသစ်ပြန်လည်တည်ဆောက်ခဲ့ 

ကြောင်း၊ တည်ဆောက်နေစဉ်ကာလအတွင်း 

စိုက်ပျ ိုးရေယာယီပေးဝေနိုင်ရန်     စမုံမြစ် 

အတွင်း ယာယရီေတားတမံဖို၍့ အဆိပုါတမံ 

ပေါ်မှ   ယာယီရေပေးမြောင်းတည်ဆောက် 

ပြီး  နွေစပါးနှင့် အခြားနွေသီးနှံ ဧက ၅၀၀ 

ကို  စိုက်ပျ ိုးရေပေးဝေခဲ့ကြောင်း၊ စမုံရေငုပ် 

ပြွန်အသစ်တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းဆောင် 

ရွက်နေစဉ်   ၂၀၂၅ ခုနှစ် မတ် ၂၈ ရက်တွင် 

လှုပ်ခတ်ခဲသ့ော မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် 

ရေငုပ်ပြွန်      တည်ဆောက်ဆဲလုပ်ငန်းများ 

ထိခိုက်မှုဖြစ်ပေါ်ခဲ့သဖြင့်   စမုံရေငုပ်ပြွန်ကို 

နေရာပြောင်းရွှေ့၍   အသစ်ပြန်လည်တည် 

ဆောက်လျက်ရှိပြီး   လာမည့် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ခုနှစ်    မိုးစပါးရေပေးရာသီမတိုင်မီအပြး 

တည်ဆောက်သွားမည်ဖြစ်ကာ လပ်ုငန်းများ 

ပြီးစီးပါက   ရေသောက်ဧရိယာအတွင်းရှိ 

လယ်ယာမြေများသို ့စိက်ုပျ ိုးရေအပြည့အ်ဝ 

ပြန်လည်ပေးဝေနုိင်မည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                            (သတင်းစဉ်) 

စမုံရေထိန်းတမံ၏ ပင်မတမံ၊ ရေတံခါးများ၊ ရေပိုလွှဲပြုပြင်မွမ်းမံခြင်းလုပ်ငန်းများကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမင်းနောင် စစ်ဆေး

မန္တလေး-ပြင်ဦးလွင်-လားရှိုးလမ်းပေါ်ရှိ ဂုတ်တွင်းတံတားနေရာတွင် သုံးလွှာတစ်ထပ် C 200 ဘေလီတံတားအသစ်တစ်စင်း
ထပ်မံပြုပြင်တည်ဆောက်ခြင်း၊ လမ်း၊ တံတားတည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းများကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမျ ို းသန့် ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

နေပြည်တော် ဇန်နဝါရီ ၃၁

ဆောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန  ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး    ဦးမျ ိုးသန့်သည်   ဦးစီးဌာနများမှ 

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်များနှင့်   ဌာနဆိုင်ရာ

တာဝန်ရှိသူများလိုက်ပါလျက်     ယနေ့တွင် 

မန္တလေး-ပြင်ဦးလွင်-လားရှိုးလမး(မန္တလေး- 

နောင်ချ ိုလမ်းပိုင်း)တစ်လျှောက်ရှိ      လမ်း၊ 

တံတားပြုပြင်ထိန်းသိမ်းထားရိှမှု၊ ဂုတ်တွင်း 

တံတားနေရာတွင်  သုံးလွှာတစ်ထပ် C 200 

(Extra Wide)     ဘေလီတံတားအသစ်     

တစ်စင်း   ထပ်မံပြုပြင်တည်ဆောက်ခြင်း 

လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ထားရိှမှုအခြေအနေ 

တို့ကို သွားရောက်စစ်ဆေးသည်။

ဦးစွာပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးနှင့အ်ဖွ့သည် 

ပြင်ဦးလွင်-နောင်ချ ိုလမးပိင်ုးရိှ      ဂတ်ုတွင်း 

တံတားတည်ဆောက်ရေး   လုပ်ငန်းခွင်သို့ 

ရောက်ရှိရာ     တာဝန်ခံအင်ဂျင်နီယာက  

အကြမ်းဖက်သမားများကြောင့်     တံတား 

ပျက်စီးခဲ့ရသည့်အခြေအနေ၊     လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ရေးမပြတ်တောက်စေရေး ယာယီ  

ဘေလီတံတားထိုးခြင်းလုပ်ငန်းများဆောင်

ရွက်ခဲ့သည့်အခြေအနေ၊          အခိုင်အမာ 

တံတားတည်ဆောက်မည့်လုပ်ငန်းအစီအစဉ် 

များကိရှုင်းလင်းတင်ပြရာ တတံားဦးစီးဌာန 

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်က         ဖြည့်စွက် 

ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

တင်ပြချက်များအပေါ်     ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးက   မန္တလေး-ပြင်ဦးလွင်-လားရှိုး 

လမ်းသည်  ကုန်စည်စီးဆင်းမှုတွင်  အဓိက 

အရေးပါသည့်လမးတစ်လမးဖြစ်ပါကြောင်း၊ 

ဂုတ်တွင်းတံတားသည်  ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇူလိုင် 

၁၄ ရက်တွင်  အကြမ်းဖက်သူများ၏  မိုင်းခွဲ 

ဖျက်ဆီးမှုကြောင့ ် တတံားကျ ိုးကျပျက်စီးခဲ ့

သဖြင့်      လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးမပြတ်‌ 

တောက်စေရန်  စစ်အင်ဂျင်နီယာတပ်ဖွဲ့က 

ယာယီအစီအစဉ်ဖြင့် အရှည်ပေ ၁၅၀ နှစ်လွှာ 

တစ်ထပ်ဘေလီတံတား     ပြန်လည်တည် 

ဆောက်ပေးခဲ့ပြီး      ခရီးသည်ယာဉ်များနှင့် 

ကန်ုတင်ယာဉ်များကိ ု၂၅ တန်ထိ ဖြတ်သန်း 

ခွင့်ပြုခဲ့ပါကြောင်း၊       ကုန်စည်စီးဆင်းမှု 

လွယ်ကူလျင်မြန်စေရေးအတွက်    ယခင် 

တံတားဟောင်းနေရာတွင် အရှည်ပေ ၂၁၀၊ 

အကျယ် ၂၄ ပေ ရှိသော    သုံးလွှာတစ်ထပ် 

C 200 ဘေလီတံတားကို       အသစ်ထပ်မံ 

ပြုပြင်တည်ဆောက်ပေးခြင်းဖြစ်ပါကြောင်း၊ 

ယခုတည်ဆောက်နေသော ဘေလီတံတား 

ဖွင့်လှစ်နိုင်ပါက ယာဉ်တစ်စီးချင်း တန် ၅၀ 

ရှိသော ကုန်တင်ယာဉ်ကြီးများထိ လွယ်ကူ 

ချောမ ေ့ွ စွာဖြတ်သန်းသွားလာနုိင်မည်ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း၊ ကုန်စည်စီးဆင်းမှုအတွက် အရေးပါ 

သောတတံားဖြစ်၍     ဆောလျင်စွာပြးစီးနိင်ု 

ရေး     အလေးထားဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း၊   ယခင်ပေ ၁၅၀ နှစ်လွှာတစ်ထပ် 

ဘေလီတံတားကိုဖယ်ရှား၍ ၎င်းနေရာတွင်  

မူလပုံစံအတိုင်း      အခိုင်အမာတံတားကို 

ဆက်လက်တည်ဆောက်ရမည်ဖြစ်ပြီး ထိသုို ့

တည်ဆောက်ရာတွင် အကြမးဖက်သမားများ 

မိင်ုးထောင်ဖျက်ဆီးမှုကြောင့ ်ပျက်စီးခဲသ့ော 

တံတားအပျက်အစီးများကို    စနစ်တကျ 

ဖယ်ရှား၍ရေလမးကြောင်း ရှင်းလင်းခြင်းကိ ု     

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း 

ဖြင့် တာဝန်ရှိသူများကို မှာကြားသည်။

ထိုန့ောက် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးနှင့အ်ဖွဲ့ 

သည် မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး ပြင်ဦးလွင်မြို့ 

အနီးရှိ     ရတနာပုံဆိုက်ဘာစီးတီးစီမံကိန်း 

နေရာသို့ သွားရောက်ပြီး    စီမံကိန်းဧရိယာ 

ထိန်းသိမ်းထားရိှသည့်အခြေအနေ၊ နယ်နိမိတ် 

ဧရိယာကိကွုန်ကရစ်တိင်ုသွပ်ဆူးကြိုးကာရံ 

နိုင်ရေး      ဆောင်ရွက်နေသည့်အခြေအနေ၊ 

ပတ်လမးတစ်‌လျှောက် ဘေးဝယဲာရှင်းလင်း 

ခြင်းများဆောင်ရွက်ထားရိှမှုအခြေအနေတ့ုိ ကုိ 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး     လုပ်ငန်းလိုအပ်ချက် 

များမှာကြားကာ     စီမံကိန်းဧရိယာအတွင်း 

လိုက်လံစစ်ဆေးသည်။

ယင်းနောက် မန္တလေး-ပြင်ဦးလွင်လမးမှ 

ဗဟိုမီးသတ်သင်တန်းကျောင်း  အဝင်လမ်း 

အသစ်ဖောက်လုပ်သည့်နေရာသ့ုိ သွားရောက် 

စစ်ဆေးပြး ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက လုပ်ငန်း 

လိုအပ်ချက်များမှာကြားကာ    လုပ်ငန်းခွင် 

အတွင်း ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ဆက်လက်၍   ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးနှင့် 

အဖွဲ့သည်  ရန်ကန်ု-မန္တလေး(လမးဟောင်း)

အတိုင်း    ပြန်လည်ထွက်ခွာ၍   လမ်းတစ် 

လျှောက်ရိှ     မြေသားလမးပခုံးများ     တိုးချဲ့ 

ဆောင်ရွက်နေသည့်    အခြေအနေများကို 

လည်းကောင်း၊    မိုင်တိုင်အမှတ်(၃၅၅/၀) 

ယဇုနတတံားရိှ ငလျင်ကြောင့ ်အသွားလမး 

ဘက်ခြမ်းတံတားတိုင်များ ပြုကျပျက်စီး၍ 

ကြမ်းခင်းနှင့်ရက်မများနိမ့်ကျပျက်စီးသည့် 

အပုိင်းများကုိဖယ်ရှား၍ ပြုပြင်တည်ဆောက် 

နေသည့်       အခြေအနေကိုလည်းကောင်း 

ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြး ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက 

လိုအပ်ချက်များမှာကြားကာ      တံတား 

တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းခွင်ကုိ အသေးစိတ် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ယဇုနတတံားသည် အရှည်ပေ ၂၂၀ ရိှပြီး 

ကမ်းကပ်ခုမံျား ပြန်လည်အားဖြည့အ်သုံးပြု 

၍ ၄၄ ပေခန်းဖွင့ ်သကံကွူန်ကရစ်တတံားကိ ု

ဘိုးပိုင်အုတ်မြစ်ပါ      ငလျင်ဒဏ်ခံနိုင်သော 

ဒီဇိုင်းဖြင့်      တည်ဆောက်လျက်ရှိကြောင်း 

သတင်းရရိသည်။                    (သတင်းစဉ်)



၁-၂-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်အသီးသီး၌ မြန်မာ့ရိုးရာထမနဲထိုးပြိုင်ပွဲများ ပြုလုပ်

နေပြည်တော်

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်

တိုင်းမှူး 

ဗိုလ်ချုပ်ကြည်သိုက်

မြန်မာ့ရိုးရာ

ထမနဲထိုးပြိုင်ပွဲ

ယှဉ်ပြိုင်နေမှုကို

လိုက်လံကြည့်ရှု

အားပေးစဉ်။

အရှေ့မြောက်တိုင်း

စစ်ဌာနချုပ်၏

မြန်မာ့ရိုးရာ

ထမနဲထိုးပြိုင်ပွဲ

ယှဉ်ပြိုင်နေမှုကို

တွေ့ရစဉ်။

မြောက်ပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး 

ဗိုလ်ချုပ်

အောင်ဇော်ထွေး

ထမနဲထိုးပြိုင်ပွဲတွင်

ဆုရရှိသည့်

အသင်းကို

ဆုပေးအပ်

ချးီမြှင့်စဉ်။

အလယ်ပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချုပ်

တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်

တင်မင်းလတ်

ထမနဲထိုးပြိုင်ပွဲတွင်

ဆုရရှိသည့်

အသင်းကို

ဆုပေးအပ်

ချးီမြှင့်စဉ်။

အရှေ့ပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး

ဗိုလ်မှူးချုပ်

ကျော်နိုင်ဦး

မြန်မာ့ရိုးရာ

ထမနဲထိုးပြိုင်ပွဲ

ယှဉ်ပြိုင်နေမှုကို

လိုက်လံကြည့်ရှု

အားပေးစဉ်။

တြိဂံဒေသတိုင်း

စစ်ဌာနချုပ်

တိုင်းမှူး 

ဗိုလ်ချုပ်စိုးလိင်

ထမနဲထိုးပြိုင်ပွဲတွင်

ဆုရရှိသည့်

အသင်းကို

ဆုပေးအပ်

ချးီမြှင့်စဉ်။

အရှေ့အလယ်ပိုင်း 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်

တိုင်းမှူး 

ဗိုလ်ချုပ်စိုးမြတ်ထွဋ်

ထမနဲထိုးပြိုင်ပွဲတွင်

ဆုရရှိသည့်

အသင်းကို

ဆုပေးအပ်

ချးီမြှင့်စဉ်။

အနောက်တောင်

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

တိုင်းမှူး 

ဗုိလ်ချုပ်စုိးကျော်ထက်

မြန်မာ့ရိုးရာ

ထမနဲထိုးပြိုင်ပွဲ

ယှဉ်ပြိုင်နေမှုကို

လိုက်လံကြည့်ရှု

အားပေးစဉ်။

နေပြည်တော်    ဇန်နဝါရီ   ၃၁

မြန်မာတို့၏   ၁၂ လရာသီပွဲတော်များ 

အနက် ကောက်ပဲသီးနှံ၊ ဆန်၊ စပါးတို့ထွက် 

ရိှပြီး   ဖလူုစံေသည့လ်ဖြစ်သော   တပိုတွ့လဲ 

တွင်  အဖွဲ့လိုက်စုပေါင်းဆောင်ရွက်ရသည့် 

စည်းလုံးညီညွတ်မှုစွမ်းအားကိုဖြစ်စေသော 

မြန်မာ့ရိုးရာထမနဲထိုးပြိုင်ပွဲများကို   နိုင်ငံ 

တစ်ဝန်း၌ဒေသအလုိက် စည်ကားသုိက်မြိုက် 

စွာကျင်းပ‌လေရိှ့ကြသည်။ ထိုအ့တ ူတိင်ုးစစ် 

ဌာနချုပ်အသီးသီး၌ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မိသားစု 

များကလည်း  မြန်မာ့ရိုးရာထမနဲထိုးပြိုင်ပွဲ 

များကို ပြုလုပ်လျက်ရှိသည်။ 

ထိုသို့ပြုလုပ်လျက်ရှိရာ   ယနေ့တွင် 

နေပြည်တော်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်၊ မြောက်ပိင်ုး 

တုိင်းစစ်ဌာနချုပ်၊အရှေ မြောက်တုိင်းစစ်ဌာန 

ချု ပ်၊အရှေ ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချု ပ်၊အရှေအလယ် 

ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချုပ်၊တြဂံဒေသတုိင်းစစ်ဌာန 

ချုပ်၊     အနောက်တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၊  

အလယ်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချုပ်နှင့် တောင်ပုိင်း 

တုိင်းစစ်ဌာနချုပ်တ့ုိ၌အသီးသီးပြုလုပ်ကြရာ    

အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစမုျားနှင့ ်  တိင်ုးစစ် 

ဌာနချုပ်အလိုက်    ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်းများက 

မြန်မာ့ရိုးရာထမနဲထိုးပြိုင်ပွဲကို     စည်ကား 

သိုက်မြိုက်စွာ ပါဝင်ဆင်နွှဲကြသည်။

အဆုိပါထမနဲထုိးပြုင်ပဲွများသ့ုိ သက်ဆုိင်ရာ      

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ   တိုင်းမှူးများနှင့် 

တာဝန်ရိှသူများက သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေး 

ကြပြး ပြုင်ပဲွများတွင် ဆုရရကြသည့်အသင်း 

များကို   ဂုဏ်ပြုဆုများအသီးသီး ပေးအပ် 

ချးီမြှင့်ခ့ဲကြကြောင်း သတင်းရရသည်။(၅၀၁)

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်
စီးပွားရေးချတ်ိဆက်မှုများ(Business Match-
ing)၊ နည်းပညာပြခန်းများ၊ လယ်ယာသံုးစက် 
ပစ္စည်းနှင့ ်ထတ်ုကန်ုပြခန်းများ၊ အသေးစား
စက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်းနှင့်       ကုန်ထုတ် 
သမဝါယမပြခန်းများ၊ အသင်းအဖွဲ့ ပြခန်းများ၊ 
Solar Farm များ၊ SKD ဦးစားပေး EVကား၊
မော်တော်ဆုိင်ကယ်၊သံုးဘီးဆုိင်ကယ် ပြခန်း 
များ၊ CMP အထည်ချုပ်ပြခန်းများစသည်ဖြင့် 

ပြခန်း စုစုပေါင်း ၁၂၄ ခန်း   ပါဝင်မည်ဖြစ် 
ကြောင်း သိရသည်။

ယခုအခါ    ကျင်းပရေးဗဟိုကော်မတီက 
ဦးဆောင်ပြး လပ်ုငန်းကော်မတ ီ၁၁ ခတုိုက့ 
ပြည်ထောင်စုအဆင့် MSME ထုတ်ကုန်ပြပွဲ 
နှင့ ်ဈေးရောင်းပဲွတော်အောင်မြင်စွာကျင်းပ 
နိုင်ရေးအတွက်      သက်ဆိုင်ရာလုပ်ငန်း 
ကော်မတီအလိုက်     လုပ်ငန်းတာဝန်များ 
စနစ်တကျအချနိ်မီပြီးစီးရန်       ပြင်ဆင် 

ဆောင်ရွက်နေပြီဖြစ်သည်။
ထိုသို့ ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ရာတွင် MSME 

ထတ်ုကန်ုပြပဲွနှင့ ်ဈေးရောင်းပဲွတော်၌ ပါဝင် 
မည့်ပြခန်းများတွင် MSME ထုတ်ကုန်များ၊ 
ဒေသထွက်ကုန်ပစ္စည်းများ၊လယ်ယာလုပ်ငန်း 
နှင့် စက်မှုလုပ်ငန်းများကို    ပြခန်းအလိုက်    
အမျ ိုးအစားစံုလင်စာွ ပါဝင်ပြသနုိင်ရေးစီမံ 
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ထ့ုိပြင် MSME ထုတ်ကုန်ပြပဲွနှင့် ဈေးရောင်း 

ပွဲတော်တွင်     အသေးစားထုတ်ကုန်များ 
(Micro Enterprises)၊အငယ်စားထုတ်ကုန် 
များ (Small Enterprises)၊   အလတ်စား 
ထုတ်ကုန်များ(Medium      Enterprises)၊ 
စားသောက်ကုန်၊   လူသုံးကုန်၊   ရက်ကန်း၊ 
လက်မှုထည်စသည့်     အသေးစားစက်မှု 
လက်မှုလုပ်ငန်းထုတ်ကုန်များ၊   ကုန်ထုတ် 
သမဝါယမအသင်း     စွမ်းဆောင်ရည်နှင့် 
ပြည်နယ်၊တိုင်းဒေသကြီး ၁၅ ခုက  ဒေသ 

တစ်ခထုုတ်ကန်ုတစ်ခ(ုOROP)     ထတ်ုကန်ု 
များကိုလည်း        ထည့်သွင်းပြသသွားမည် 
ဖြစ်သည်။

ထို့အတူ      MSME  ထုတ်ကုန်ပြပွဲနှင့် 
ဈေးရောင်းပဲွတော်တွင် ဒေသအလုိက်ထင်ရှား 
လူကြိုက်များသည့်     တိုင်းရင်းသားရုိးရာ 
အစားအစာများ ရောင်းချပေးမည့ ်အစအီစဉ် 
များလည်း ပါရှိကြောင်းသိရသည်။     

(သတင်းစဉ်)



စာမျက်နှာ ၁၈	 ၁-၂-၂၀၂၆

q ရွေးကောက်တင်မြ ေှာက်ခံရသူများ အမည်စာရင်းကြေညာမှ

စဉ်	 အမည်	 နိုင်ငံသားစိစစ်ရေး	 မဲဆန္ဒနယ်/	 ကိုယ်စားပြုပါတီ/

		  ကတ်အမှတ်	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်	 တစ်သီးပုဂ္ဂလ

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး(မဲအများဆုံးရသူအနိုင်ယူစနစ်)

(၁)	 ဦးဝင်းနိုင်	 ၇/ကကန(နိုင်)	 ကျောက်ကြီးမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၂၆၇၁၄	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၁)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၂)	 ဦးဘုန်းမြင့်ဦး	 ၇/ကတခ(နိုင်)	 ကျောက်တံခါးမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၀၁၁၄၈	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၁)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၃)	 ဦးကျော်မင်းနိုင်	 ၇/ဖမန(နိုင်)	 ဖြူးမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၉၆၀၉၂	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၁) 	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၄)	 ဒေါ်ခင်ခင်ဝင်း	 ၇/ပခန(နိုင်)	 အုတ်တွင်းမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၁၄၄၇၀၃	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၁)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၅)	 ဦးအုန်းသွင်	 ၇/သကန(နိုင်)	 သဲကုန်းမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၂၈၅၀၁	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၁)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၆)	 ဦးသက်တိုးဝင်း	 ၇/ဝမန(နိုင်)	 ဝေါမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၀၂၃၆၆	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၁)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၇)	 ဦးအောင်စိုးထက်	 ၇/ကပက(နိုင်)	 ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၆၄၀၁၆	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၁)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၈)	 ဦးအောင်ကို	 ၇/ပတတ(နိုင်)	 အုတ်ဖိုမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၁၀၅၆၈၂	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၁)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး(အချ ိုးကျကိုယ်စားပြုစနစ်) မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်( ၁ )

(၉)	 ဦးကျော်ဌေး	 ၇/ဖမန(နိုင်)	 ဖြူးမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၂၉၉၂၄	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၁၀)	ဦးသန့်ဇော်မင်း	 ၇/တငန(နိုင်)	 တောင်ငူမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၁၃၀၆၂၁	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ

(၁၁)ဦးသောင်းဝင်း	 ၇/တငန(နိုင်)	 ရေတာရှည်မြို့နယ်	 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး

	 	 ၀၇၈၆၅၃	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 ညီညွတ်ရေးပါတီ	

(၁၂)	ဦးဇော်မင်းသက်	 ၇/အတန(နိုင်)	 အုတ်တွင်းမြို့နယ်	 ပြည်သူ့ပါတီ

	 	 ၁၄၀၆၂၂	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 	

(၁၃) ဦးမျ ိုးမျ ိုးသိန်း	 ၇/ရတရ(နိုင်)	 ထန်းတပင်မြို့နယ်	 မြန်မာနိုင်ငံတောင်သူ

	 	 ၀၁၀၅၃၈	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 လယ်သမားဖွံ့ဖြိုး

	 	 	 	 တိုးတက်ရေးပါတီ

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး(အချ ိုးကျကိုယ်စားပြုစနစ်) မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်( ၂ )

(၁၄)	ဦးကျော်စိုး	 ၇/သဝတ(နိုင်)	 လက်ပံတန်းမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၆၅၂၃၈	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၁၅)	ဦးသက်ပိုင်ထွေး	 ၇/မညန(နိုင်)	 သာယာဝတီမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၁၀၆၆၇၁	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၁၆) ဦးအောင်ဇေယျ	 ၇/လပတ(နိုင်)	 မိုးညိုမြို့နယ်	 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး

	 	 ၀၀၇၈၂၅	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 ညီညွတ်ရေးပါတီ	

(၁၇)	ဦးရန်နိုင်ဝင်း	 ၁၂/မဂဒ(နိုင်)	 မင်းလှမြို့နယ်	 ဖက်ဒရယ်ဒမီိကုရက်တစ်

	 	 ၀၀၄၆၉၂	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 ပါတီ	

(၁၈) ဒေါ်လွယ်လွယ်ဝင်း	 ၇/သဝတ(နိုင်)	 ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ်	 ပြည်သူ့ရှေ့ဆောင်ပါတီ

	 	 ၀၀၁၃၅၀	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)

(၁၉)	ဦးမျ ိုးဝင်းသန်း	 ၇/သဝတ(နိုင်)	 အုတ်ဖိုမြို့နယ်	 ရှမ်းနှင့တ်ိင်ုးရင်းသားများ

	 	 ၀၇၁၆၀၈	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ	

	 	 	 	 (ကျားဖြူပါတီ)

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး(အချ ိုးကျကိုယ်စားပြုစနစ်) မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်( ၃ )

(၂၀)	ဦးမင်းအောင်	 ၇/ဒဥန(နိုင်)	 ကျောက်တံခါးမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၀၇၃၅၆	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၂၁)	ဦးမြင့်စိုး	 ၇/ညလပ(နိုင်)	 ညောင်လေးပင်မြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၇၈၆၉၆	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၂၂) 	ဦးခိုင်မိုး	 ၇/ရကန(နိုင်)	 ဒိုက်ဦးမြို့နယ်	 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး

	 	 ၀၀၂၄၉၆	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 ညီညွတ်ရေးပါတီ	

(၂၃)	ဦးလှမိုးအောင်	 ၁၂/အစန(နိုင်)	 ရွှေကျင်မြို့နယ်	 ဖက်ဒရယ်ဒမီိကုရက်တစ်

	 	 ၀၁၁၃၉၆	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 ပါတီ	

(၂၄)	ဦးကျော်လင်းခန့်	 ၇/ဒဥန(နိုင်)	 ကျောက်ကြီးမြို့နယ်	 ပြည်သူ့ရှေ့ဆောင်ပါတီ

	 	 ၁၀၆၉၇၈	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 	

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး(အချ ိုးကျကိုယ်စားပြုစနစ်) မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်( ၄ )

(၂၅)	ဒေါက်တာ	 ၇/ပမန(နိုင်)	 ပဲခူးမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 ထူးခြားအောင်	 ၁၂၈၉၀၁	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၂၆)	ဦးအောင်ညီညီစိုး	 ၇/ပခန(နိုင်)	 ကဝမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၂၆၆၆၃၁	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၂၇)	ဦးနေဝင်း	 ၇/သနပ(နိုင်)	 ဝေါမြို့နယ်	 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး

	 	 ၀၀၇၃၉၁	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 ညီညွတ်ရေးပါတီ

စဉ်	 အမည်	 နိုင်ငံသားစိစစ်ရေး	 မဲဆန္ဒနယ်/	 ကိုယ်စားပြုပါတီ/

		  ကတ်အမှတ်	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်	 တစ်သီးပုဂ္ဂလ

(၂၈)	 ဦးမျ ိုးသိန်းဦး	 ၇/ပခန(နိုင်)	 သနပ်ပင်မြို့နယ်	 ပြည်သူ့ပါတီ

	 	 ၀၀၄၀၆၂	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 	

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး(အချ ိုးကျကိုယ်စားပြုစနစ်) မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်( ၅ )	

(၂၉)	ဦးကျော်ကျော်လင်း	 ၇/ထတပ(နိုင်)	 ပြည်မြို့နယ်	 	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၀၀၁၃၂	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၃၀)	ဦးမျ ိုးမင်းဇော်	 ၇/ပတတ(နိုင်)	 နတ်တလင်းမြို့နယ်	 	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၁၆၉၄၇၈	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၃၁)	ဦးခင်အောင်ဝင်း	 ၇/ရတန(နိုင်)	 ပန်းတောင်းမြို့နယ်	 	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၀၇၈၆၉	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၃၂)	ဦးထွန်းမင်းဇော်	 ၇/သကန(နိုင်)	 ပေါင်းတည်မြို့နယ်	 	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၉၀၄၁၆	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၃၃)	ဦးရဲဝင်း	 ၇/ပမန(နိုင်)	 သဲကုန်းမြို့နယ်	 	 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး

	 	 ၁၄၃၃၇၃	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 	 ညီညွတ်ရေးပါတီ	

(၃၄)	ဦးမျ ိုးခိုင်	 ၇/ရတန(နိုင်)	 ရွှေတောင်မြို့နယ်	 	 ပြည်သူ့ရှေ့ဆောင်ပါတီ

	 	 ၀၇၈၈၈၆	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 	

(၃၅)	ဦးကျော်စွာလင်း	 ၇/ပမန(နိုင်)	 ပေါက်ခေါင်းမြို့နယ်	 	 ဖက်ဒရယ်ဒမီိကုရက်တစ်

	 	 ၁၁၈၃၆၁	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 	 ပါတီ	

(၃၆)	ဒေါ်နီနီချ ို	 ၇/ကပက(နိုင်)	 ဇီးကုန်းမြို့နယ်	 	 ရှမ်းနှင့တ်ိင်ုးရင်းသားများ

	 	 ၀၆၄၂၂၇	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 	 ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ	

	 	 	 	 	 (ကျားဖြူပါတီ)

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး(မဲအများဆုံးရသူအနိုင်ယူစနစ်)	 	 	 	

(၃၇)	ဦးသန်းဦး	 ၅/တဆန(နိုင်)	 မြစ်သားမြို့နယ်	 	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၀၀၃၃၈	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၁) 	 	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ

(၃၈)	ဦးမြတ်သူ	 ၅/ငဇန(နိုင်)	 ငါန်းဇွန်မြို့နယ်	 	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၀၁၂၈၂	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၁)	 	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ

(၃၉)	ဦးလှကြွယ်	 ၉/မသန(နိုင်)	 ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်	 	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၀၈၆၄၁	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၁)	 	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ

(၄၀)	ဒေါ်ဝင်းဝင်းလတ်	 ၉/အမဇ(နိုင်)	 မလင်မြို့နယ်	 	 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး	

	 	 ၀၅၆၄၇၉	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၁)	 	 ညီညွတ်ရေးပါတီ

(၄၁)	ဦးငွေစိုးလင်	 ၉/တသန(နိုင်)	 တောင်သာမြို့နယ်	 	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၁၃၈၃၁၄	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၁)	 	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၄၂)	ဦးမန်းမြင့်	 ၉/မခန(နိုင်)	 မြင်းခြံမြို့နယ်	 	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၁၀၇၇၄၆	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၁)	 	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ

(၄၃)	ဦးထွန်းတင့်	 ၉/သပက(နိုင်)	 သပိတ်ကျင်းမြို့နယ်	 	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၁၅၉၄၅	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၁) 	 	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ

(၄၄)	ဦးဆွေသန်း	 ၉/ပသက(နိုင်)	 ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်	 	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၀၄၄၀၈	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၁)	 	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး(အချ ိုးကျကိုယ်စားပြုစနစ်) မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်( ၁ )	  	 	 	 	

(၄၅)	ဦးနေလင်း	 ၉/ကပတ(နိုင်)	 ကျောက်ပန်းတောင်း	 	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၁၃၉၂၈၆	 မြို့နယ်ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၄၆)	ဒေါ်မြသန္တာဦး	 ၉/ညဥန(နိုင်)	 တောင်သာမြို့နယ်	 	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၀၁၂၂၄	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၄၇)	ဦးပြည့်ဖြိုးကျော်	 ၉/အမဇ(နိုင်)	 မြင်းခြံမြို့နယ်	 	 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး

	 	 ၀၄၀၇၁၀	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 	 ညီညွတ်ရေးပါတီ	

(၄၈)	ဦးလှကြည်	 ၉/ကပတ(နိုင်)	 နွားထိုးကြီးမြို့နယ်	 	 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး

	 	 ၀၈၁၂၅၄	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 	 ညီညွတ်ရေးပါတီ

(၄၉)	ဦးဘုန်းမြင့်	 ၆/မအရ(နိုင်)	 ညောင်ဦးမြို့နယ်	 	 ပြည်သူ့ရှေ့ဆောင်ပါတီ

	 	 ၀၀၄၉၆၂	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 	 	

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး(အချ ိုးကျကိုယ်စားပြုစနစ်) မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်( ၂ )	 	 	

(၅၀)ဒေါ်သန်းသန်းအေး	 ၉/ပဘန(နိုင်)	 မိတ္ထီလာမြို့နယ်	 	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၀၉၂၁၉	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ

(၅၁)	ဦးဇော်ဝင်း	 ၉/ရမသ(နိုင်)	 ပျော်ဘွယ်မြို့နယ်	 	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၃၁၂၃၆	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၅၂)	ဦးမြသွင်(ခ)	 ၉/မထလ(နိုင်)	 ရမည်းသင်းမြို့နယ်	 	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 မြင့်ဆန်း	 ၁၇၅၅၁၈	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၅၃)	ဦးဟန်မောင်	 ၉/ရမသ(နိုင်)	 ဝမ်းတွင်းမြို့နယ်	 	 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး

	 	 ၀၀၆၂၉၂	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 	 ညီညွတ်ရေးပါတီ	

(၅၄)ဦးကျော်မင်းထွန်း	 ၁၀/ကထန(နိုင်)	 သာစည်မြို့နယ်	 	 ပြည်သူ့ပါတီ

	 	 ၁၁၉၉၂၃	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 	

(၅၅)ဦးမင်းနိုင်	 ၉/ဝတန(နိုင်)	 မလင်မြို့နယ်	 	 ပြည်သူ့ရှေ့ဆောင်ပါတီ

	 	 ၀၀၇၁၀၁	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	

စာမျက်နှာ ၁၉ သို့



၁-၂-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၉

စာမျက်နှာ ၂၀ သို့

စာမျက်နှာ ၁၈ မှအဆက်

စဉ်	 အမည်	 နိုင်ငံသားစိစစ်ရေး	 မဲဆန္ဒနယ်/	 ကိုယ်စားပြုပါတီ/

		  ကတ်အမှတ်	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်	 တစ်သီးပုဂ္ဂလ

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး(အချ ိုးကျကိုယ်စားပြုစနစ်) မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်( ၃ )	 	 	

(၅၆)ဒေါ်သီသီကျော်	 ၉/မသန(နိုင်)	 ကျောက်ဆည်မြို့နယ်	 	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၁၀၁၈၃၆	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၅၇)ဦးတိုက်ကြည်	 ၉/စကတ(နိုင်)	 တံတားဦးမြို့နယ်	 	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၇၇၁၁၄	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၅၈)ဒေါ်လဲ့လဲ့ဝင်း	 ၉/တတဥ(နိုင်)	 မြစ်သားမြို့နယ်	 	 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး

	 	 ၀၀၁၃၀၈	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 	 ညီညွတ်ရေးပါတီ	

(၅၉)ဦးစိုးမြတ်အောင်	 ၉/အမရ(နိုင်)	 ငါန်းဇွန်မြို့နယ်	 	 ပြည်သူ့ပါတီ

	 	 ၀၈၈၇၉၂	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	

(၆၀)ဦးဇော်မင်းဦး	 ၉/ကဆန(နိုင်)	 စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်	 	 ပြည်သူ့ရှေ့ဆောင်ပါတီ

	 	 ၀၀၀၁၆၈	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး(အချ ိုးကျကိုယ်စားပြုစနစ်) မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်( ၄ )	 	 	 	

(၆၁)	ဦးမျ ိုးမြင့်	 ၉/မနမ(နိုင်)	 ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၃၃၅၂၃	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၆၂)	ဦးပိုအေး	 ၉/မမန(နိုင်)	 ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၃၅၁၈၂	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၆၃)ဦးညီညီ(ခ)	 ၉/မနမ(နိုင်)	 အောင်မြေသာစံမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 ဦးကျော်ဆန်း	 ၀၅၃၈၃၀	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၆၄)	ဦးဆောင်းတင်	 ၉/မတရ(နိုင်)	 စဉ့်ကူးမြို့နယ်	 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး

	 	 ၀၉၂၃၇၃	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 ညီညွတ်ရေးပါတီ

စဉ်	 အမည်	 နိုင်ငံသားစိစစ်ရေး	 မဲဆန္ဒနယ်/	 ကိုယ်စားပြုပါတီ/

		  ကတ်အမှတ်	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်	 တစ်သီးပုဂ္ဂလ

(၆၅)ဦးပါပါလွင်	 ၉/ပသက(နိုင်)	 မိုးကုတ်မြို့နယ်	 ပြည်သူ့ပါတီ

	 	 ၀၀၇၄၀၇	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 	

(၆၆)ဒေါ်အေးအေးသန့်	 ၉/မနမ(နိုင်)	 မတ္တရာမြို့နယ်	 ပြည်သူ့ရှေ့ဆောင်ပါတီ

	 	 ၁၁၃၂၃၆	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 	

(၆၇)ဦးအောင်ဇော်ဇော်မျ ိုး	 ၉/ပသက(နိုင်)	 သပိတ်ကျင်းမြို့နယ်	 ရှမ်းနှင့တ်ိင်ုးရင်းသားများ

	 	 ၀၇၆၆၉၈	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ

	 	 	 	 (ကျားဖြူပါတီ)

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး(အချ ိုးကျကိုယ်စားပြုစနစ်) မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်( ၅ )	

(၆၈)ဦးတင်ထွန်း	 ၉/မရတ(နိုင်)	 ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၁၀၃၆၉၂	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၆၉)ဒေါ်စောမြိုင်	 ၉/အမရ(နိုင်)	 အမရပူရမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၇၁၃၇၄	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၇၀)ဦးမျ ိုးကျော်	 ၉/စကန(နိုင်)	 ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်	 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး

	 	 ၀၅၃၆၁၇	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 ညီညွတ်ရေးပါတီ	

(၇၁)ဒေါ်ဖြိုးသန္တာ	 ၅/စကန(နိုင်)	 မဟာအောင်မြေမြို့နယ်	 ပြည်သူ့ပါတီ

	 	 ၂၇၃၇၂၉	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 	

(၇၂)	ဦးဇော်ဝင်းသန့်(ခ)	 ၉/မခန(နိုင်)	 ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်	 ပြည်သူ့ရှေ့ဆောင်ပါတီ

	 ဦးထက်အောင်လင်း	 ၁၉၆၀၇၀	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 	

	 	 	 ( ပုံ ) သန်းစိုး

ဥက္ကဋ္ဌ

	ပ ြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင်

ပြည်သူများထံ 

အသိပေးပန်ကြားချက်

á	 အရေးကြီး၊ အရေးပေါ်ဖြင့် ပြည်ပသို့ သွားရောက်လိုသူများ Online Booking  

	 တင်ရာတွင်လည်းကောင်း၊ ရံုးတွင်းဆောင်ရွက်ရာတွင်လည်းကောင်း စောင့်ဆုိင်း 

	 ရန်မလိုဘဲ အမြန်ဝန်ဆောင်မှု(Express Service) ဖြင့်     လျှောက်ထားနိုင်ရေး

	 စီစဉ်ထားပါကြောင်း၊

á	 လျှောက်လွှာလက်ခပံြီး   ငါးရက်အကြာတွင်     နိင်ုငကံူးလက်မှတ်စာအပ်ုရမည်

	 ဖြစ်ပါကြောင်း၊

á	 အမြန်ဝန်ဆောင်ခမှာ စာအုပ်ဖိုးအပါအဝင် ၅၄၅၀၀၀ ကျပ် ဖြစ်ပါကြောင်း၊

á	 အသေးစိတ်အချက်အလက်များကို မြန်မာနိုင်ငံကူးလက်မှတ် ထုတ်ပေးရေး

	 အဖွဲ့ website ဖြစ်သည့် www.passport.gov.mm တွင် ဖော်ပြထားပါ

	 ကြောင်း၊

á	 အမြန်ဝန်ဆောင်မှု (Express Service)ကို ၅-၁-၂၀၂၆ ရက်မှ စတင်မည်ဖြစ် 

	 ပါကြောင်း အသိပေးပန်ကြားအပ်ပါသည်။



စာမျက်နှာ ၂၀	 ၁-၂-၂၀၂၆

စာမျက်နှာ ၁၉ မှအဆက်

စာမျက်နှာ ၂၁ သို့

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေး 

ညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

အသိပေးကြေညာချက်

 မော်တော်ယာဉ်များတွင်  ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနကထုတ်ပေးသည့် မော်တော်ယာဉ်နံပါတ်ပြားမဟုတ်ဘဲ အခြားနံပါတ်ပြားတပ်ဆင်ခြင်း၊ မူလ 

နံပါတ်ပြားကိုအလှဆင်ပြုပြင်ထားသည့် နံပါတ်ပြားများတပ်ဆင်ခြင်း၊ အလှဆင်နံပါတ်ပြားများတပ်ဆင်ခြင်း၊ မော်တော်ယာဉ်၊ မော်တော်ဆိုင်ကယ်နှင့် သုံးဘီးတပ် 

ယာဉ်များတွင် အသပံိမုိကုျယ်လောင်စေရန် အသထံန်ိးကရိယိာများ  ပြောင်းလတဲပ်ဆင်ခြင်း၊  အသထံန်ိးကရိယိာဖြုတ်၍ မောင်းနှင်ခြင်း၊ ဆညူသံဖံြစ်ပေါ်စေသည့ ်ကရိိယာ 

တပ်ဆင်အသုံးမပြုကြရန်နှင့် တပ်ဆင်အသုံးပြုသော မော်တော်ယာဉ်၊ မော်တော်ဆိုင်ကယ်နှင့် သုံးဘီးတပ်ယာဉ်များကို ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ် ယာဉ်အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးနှင့်

မော်တော်ယာဉ်စီမံခန့်ခွဲမှုဥပဒေအရ ထိရောက်စွာအရေးယူဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

ယာဉ်ထိန်းရဲတပ်ဖွဲ့



၁-၂-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

စာမျက်နှာ ၂၀ မှအဆက်

စာမျက်နှာ ၂၂ သို့



စာမျက်နှာ ၂၂	 ၁-၂-၂၀၂၆

စာမျက်နှာ ၂၁ မှအဆက်

စာမျက်နှာ ၂၃ သို့



၁-၂-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၃

စာမျက်နှာ ၂၂ မှအဆက်

စာမျက်နှာ ၂၄ သို့



စာမျက်နှာ ၂၄	 ၁-၂-၂၀၂၆

နေပြည်တော်  ဇန်နဝါရီ  ၃၁

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်နှစ် တက္ကသုိလ် 

ဝင်စာမေးပဲွတွင် ဝင်ရောက်ဖြေဆုိကြမည့် 

ရခုိင်ပြည်နယ် မာန်အောင်မြို့ရိှ  အခြေခံ 

ပညာအထက်တန်းကျောင်းများမှ ကျောင်း 

သား၊ ကျောငး်သူ  စုစုပေါငး် ၇၆၁ ဦးကုိ 

အောင်ချက်မြင့်မားစေရန်အတွက်  စခန်း 

သွင်း‌   လေကျင့်သင်ကြားပေးလျက်ရိှရာ 

အဆုိပါ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများနှင့် 

ဘာသာရပ်အလုိက် လေကျင့်သင်ကြားပေး 

လျက်ရိှသော စစ်တွေတက္ကသုိလ်မှ ဆရာ၊ 

ဆရာမများကုိ       ယနေ့နံနက်ပုိင်းတွင် 

အနောက်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချုပ်    တုိင်းမှူး 

ဗုိလ်ချုပ်ကျော်စွာဦးနှင့်  တာဝန်ရိှသူများ၊ 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးများ၊ ဌာနဆုိင်ရာတာဝန် 

ရိှသူများက မာန်အောင်မြို့ရိှ ရန်အောင်ဖြုး 

ခန်းမ၌ သွားရောက်တွေ ဆံုသည်။

ဦးစွာ  တိုင်းမှူးနှင့် တာဝန်ရှိသူများက 

အမှာစကားများ      အသီးသီးပြောကြား 

ကြသည်။ ထိုန့ောက် တိင်ုးမှူးနှင့ ်တာဝန်ရိှ 

သူများက     ဆရာ၊    ဆရာမများနှင့် 

ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသူများအတွက်      

ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့က        ပေးပို့သည့်                  

ဆန်၊ စားသောက်ကုန်ပစ္စည်းများ၊ ချးီမြှင့် 

ငွေများ၊          စာအုပ်၊ စာစောင်များကို 

အသီးသီးပေးအပ်ကြပြီး တက်ရောက်လာ 

ကြသူများကို   ရင်းရင်းနှီးနှီးလိုက်လံနှုတ် 

ဆက်ခ့ဲကြကြောင်း သတင်းရရသည်။(၅၀၁)

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်နှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲဖြေဆိုရန် စခန်းသွင်းလေ့ကျင့်လျက်ရှိသည့် မာန်အောင်မြို့ရှိ 
အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်းများမှ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများနှင့် လေ့ကျင့်သင်ကြားပေးနေသော  ဆရာ၊ ဆရာမများကို တွေဆုံ

အနောက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  

တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်ကျော်စွာဦး

ဆရာ၊ ဆရာမများနှင့် ကျောင်းသား၊

ကျောင်းသူများအတွက်

ဆန်၊ စားသောက်ကုန်ပစ္စည်းများ၊ 

ချးီမြှင့်ငွေများ၊ စာအုပ်၊ 

စာစောင်များ ပေးအပ်စဉ်။

နေပြည်တော်  ဇန်နဝါရီ  ၃၁
၂၀၂၅-၂၀၂၆            ပညာသင်နှစ်တွင် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ အဆင်ပြေ 
ချောမွေ စွာ     ပညာသင်ကြားနုိင်ရေးနှင့် 
စာသင်ကျောင်းများ  ဥပဓိရုပ်ကောင်းမွန် 
စေရေးအတွက်      တုိငး်ဒေသကြီးနှင့် 
ပြည်နယ်အသီးသီးရိှ အခြေခံပညာ‌ကျောင်း 
များ၊   တက္ကသုိလ်များ၊   ကောလိပ်များ၌ 
ကျောင်းပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်း သာယာလှပ 
ရေးအတွက် နယ်မြေခံတပ်မတော်သား 
များ၊   ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ လူမှုရေး 
အသင်းအဖ့များနှင့ ်ဒေသခပံြည်သမူျားက 
စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင် 
ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့      ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 
ယနေ့တွင်        ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

ဗိုလ်တထောင်မြို့နယ်အပါအဝင် မြို့နယ် 
ကိုးမြို့နယ်တို၌့ နယ်မြေခတံပ်မတော်သား 
များ၊   ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊   လမူှုရေး 
အသင်းအဖ့များနှင့ ်ဒေသခပံြည်သမူျားက 
အခြေခပံညာ‌ကျောင်းများ အတွင်း၊အပြင် 
ရှိ      ချုံနွယ်ပေါင်းမြက်များ       ခုတ်ထွင် 

ရှင်းလင်းခြင်း၊  အမက်များရှင်းလင်းခြင်း၊ 
ရေစီးရေလာကောင်းမွန်စေရေး  ရေနုတ် 
မြောင်းများတူးဖော်ပေးခြင်း၊ ခြင်ခိအုောင်း 
နိင်ုသည့ ်နေရာများကိ ု ခြင်ဆေးဖျန်းခြင်း 
နှင့်           ကျန်းမာရေးအသိပညာပေး 
လက်ကမ်းစာစောင်များ ဖြန့်ဝေပေးခြင်း 
များကို စုပေါင်းဆောင်ရွက်ကြသည်။ 

ထို့ပြင်  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး   ဒဂုံ 
မြို့သစ်(အရှေ့ပိင်ုး)      မြို့နယ်အပါအဝင် 
မြို့နယ် ၁၂ မြို့နယ်၌       ဘရုားစေတမီျား၊ 

ဘုန်းကြီးကျောင်းများ၊ ဆေးရံုများနှင့် လမ်း 
များ၌ နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများ၊ ဌာန 
ဆုိင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ လူမှုရေးအသင်းအဖ့ 
များနှင့် ဒေသခံပြည်သူများ     ပူးပေါင်း၍     
ချုံနွယ်ပေါင်းမြက်များ ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်း 

ခြင်း၊    အမက်များရှင်းလင်းခြင်း၊     ရေစီး 
ရေလာကောင်းမွန်စေရေး ရေနတ်ုမြောင်း 
များ  တူးဖော်ပေးခြင်း၊  ရေကန်များတွင်   
အဘိတ်ဆေးများခတ်ပေးခြင်း၊      ခြင်ခို 
အောင်းနုိင်သည့်နေရာများကုိ ခြင်ဆေးဖျန်း 
ခြင်းများကိ ုစပုေါင်းဆောင်ရွက်ကြသည်။ 

ယင်းသို့      ဆောင်ရွက်နေမှုများကို 
သက်ဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများက     သွား 
ရောက်ကြည့ရ်ှုအားပေးပြီး    လိအုပ်သည် 
များ      ညှိင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 
သတင်းရရိသည်။                        (၅၀၁)

အခြေခံပညာကျောင်းများ၊ ဘုရားစေတီများ၊ ဘုန်းတော်ကြီးများကျောင်းများ၊ ဆေးရုံများနှင့် လမ်းများ၌ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေး ဆောင်ရွက်

 ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး မြို့နယ်များ၌  ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊  လူမှုရေးအသင်း 

အဖွဲ့များနှင့် ဒေသခံပြည်သူများ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်ကြစဉ်။

စာမျက်နှာ ၂၃ မှအဆက်

 မိမိပိုင်နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile  Payment Account ၊ Bank  Account များအား 
မသက်ဆိုင်သူထံသို့  အခကြေးငွေဖြင့် ရောင်းချခြင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးပြုစေခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။



၁-၂-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၅

 ကာလိမြို့ ကျ ိုင်းလွန်းကျေးရွာအုပ်စု ဝမ်နမ့်မင်းကျေးရွာ၏ တောင်ဘက် မီတာ ၅၀၀ ခန့်တွင် အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုသည့် 

အဆောက်အအုံများ သိမ်းဆည်းရမိမှုမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

 ကာလမိြို့ ကျ ိုင်းလွန်းကျေးရွာအပ်ုစ ုဝမ်နမ့မ်င်းကျေးရွာ၏ တောင်ဘက် မတီာ 

၅၀၀ ခန့်တွင် အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုသည့် 

မီးစက်ကြီးများ သိမ်းဆည်းရမိမှုမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

 ကာလိမြို့ ကျ ိုင်းလွန်းကျေးရွာအုပ်စု ဝမ်နမ့်မင်းကျေးရွာ၏ အရှေ့ဘက် မီတာ 

၃၀၀၀ ခန့်တွင် အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုသည့် 

ကွန်ပျူတာနှင့် ဆက်စပ်ပစ္စည်းများ သိမ်းဆည်းရမိမှုမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

ကာလိမြို့ ကျ ိုင်းလွန်းကျေးရွာအုပ်စုအတွင်း တရားမဝင်အွန်လိုင်းလောင်းကစားလုပ်ကိုင်နေသူများ၊အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု 

ကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုခဲ့သည့် အဆောက်အအုံများနှင့် ဆက်စပ်ပစ္စည်းများ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည့် နေရာပြပုံ။

 ကာလိမြို့ ကျ ိုင်းလွန်းကျေးရွာအုပ်စု ဝမ်နမ့်မင်းကျေးရွာ၏   အရှေ့တောင်ဘက် မီတာ ၅၀၀၀ ခန့်တွင်   အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် 

အသုံးပြုသည့် ကွန်ပျူတာ၊ STAR LINK နှင့် ဆက်စပ်ပစ္စည်းများ သိမ်းဆည်းရမိမှုမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

m ဖမ်းဆီးရမိမှုမှ

ကျ ိုင်းလွန်းကျေးရွာအုပ်စု   ဝမ်နမ့်မငး် 

ကျေးရွာအနီး၌      အွန်လုိင်းလိမ်လည် 

လောင်းကစားမှုလုပ်ငန်းများ   အခြေပြု 

လုပ်ကိုင်လျက်ရှိကြောင်း       ဒေသခံ 

တာဝန်သိပြည်သူများ၏ သတင်းပေးပို့မှု 

အရ       လိုအပ်သည့်  လေကြောင်းကင်း 

ထောက်ခြင်း၊ မြေပြင်သတင်းစုံစမ်းဖော်

ထုတ်ခြင်းနှင့်    နယ်မြေရှင်းလင်းခြင်း 

တို့ကို  ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက်ခဲ့ရာ 

ဇန်နဝါရီ ၂၉ ရက် ညနေ ၅ နာရီခွဲခန့်တွင် 

အဆုိပါဝမ်နမ့်မင်းကျေးရွာ၏ တောင်ဘက် 

မီတာ ၅၀၀ ခန့်အကွာသို့    အရောက်၌ 

မသင်္ကာဖွယ်ရာ   အဆောက်အအုံများကို 

တွေ့ရှိရသဖြင့် ဝင်ရောက်ရှာဖွေစစ်ဆေး 

ခဲ့ရာ  အွန်လိုင်းငွေကြေးလိမ်လည်မှုနှင့် 

အလျား ပေ ၂၀၊ အနံ ၁၀ ပေရှိ  သွပ်မိုး 

မီးစက်တဲ တစ်လုံး၊ အလျား ငါးပေ၊ အနံ 

ငါးပေရှိ ကင်းစောင့်တဲ သုံးလုံး၊   အလျား 

ပေ ၆၀၊ အနံပေ ၂၀ ရှိ သွပ်မိုး၊ သွပ်ကာ 

လနူေ နှစ်ထပ်ဆောင် နှစ်လုံး၊ အလျား ၁၂ 

ပေ၊ အနံ ၁၀ ပေရှိ သွပ်မိုး၊ မိုးကာစကာ 

လူနေအိပ်ဆောင် သုံးလုံးနှင့် မီးစက်ကြီး 

နှစ်လုံးတို့ကို      တွေ့ရှိသိမ်းဆည်းရမိ  

ခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်၍ လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များ 

သည် အဆိုပါဒေသအတွင်း    နယ်မြေ 

ရှင်းလင်းရေးလုပ်ငန်းများ    ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ ဇန်နဝါရီ ၃၀ ရက် နံနက် 

၁၁ နာရီခွဲခန့်တွင်     အဆိုပါဝမ်နမ့်မင်း 

ကျေးရွာ၏  အရှေ့ဘက် မတီာ ၃၀၀၀ ခန့်  

အကွာသိုအ့ရောက်၌ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည် 

လောင်းကစားမှုများ  လုပ်ကိုင်နေသူများ 

ဖြစ်သည့်   တရုတ်နိုင်ငံသား အမျ ိုးသား 

၂၂၁ ဦးနှင့အ်တ ူALL-IN-ONE ကွန်ပျူတာ 

၁၅ လုံး၊ LAPTOP ခြောက်လုံးနှင့် STAR 

LINK နှစ်လုံးတို့ကိလုည်းကောင်း၊ မွန်းလွဲ 

၁ နာရခီန့်တွင်    အဆိပုါဝမ်နမ့မ်င်းကျေးရွာ 

၏ အရှေ တောင်ဘက်    မတီာ ၅၀၀၀ ခန့်  

အကွာ၌    အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်း 

ကစားမှုများ လပ်ုကိင်ုနေသမူျားဖြစ်သည့် 

တရတ်ုနိင်ုငသံား     အမျ ိုးသား ခနုစ်ဦးနှင့် 

အတူ အလျား ပေ ၃၀၊ အနံပေ   ၂၀ ရှိ 

သွပ်မိုး၊သက်ငယ်ကာ ယာယီတဲ တစ်လုံး၊ 

အလျား ပေ ၆၀၊ အန ံပေ ၂၀ ရိှ မိုးကာစမိုး၊ 

သက်ငယ်ကာ ယာယီတဲ တစ်လံုး၊ အလျား 

ပေ ၁၂၀၊ အနံ ပေ ၃၀ ရှိ သွပ်မိုး၊ အုတ်ကာ 

အလပ်ုရု ံတစ်လုံး၊အလျား ပေ ၈၀၊အန ံပေ 

၃၀ ရှိ သွပ်မိုး၊ ပလတ်စတစ်ကာ အလုပ်ရုံ 

တစ်လုံး၊ အလျား ပေ ၅၀၊ အနံ ပေ ၅၀ ရှိ 

သွပ်မိုး၊ အထပ်သားကာ စားချက်ဆောင် 

တစ်လုံး၊ အလျား ပေ ၄၀၊ အနံ ပေ ၂၀ ရှိ 

သွပ်မိုး၊ အထပ်သားကာ ထမင်းစားဆောင် 

တစ်လုံး၊ အလျား ပေ ၆၀၊ အနံ ပေ ၃၀ ရှိ 

သွပ်မိုး၊ အထပ်သားကာ လနူေအပ်ိဆောင် 

သုံးလုံး၊ အလျား ပေ ၃၀၊ အနံ ပေ ၂၀ ရှိ 

သွပ်မိုး၊ အထပ်သားကာ လနူေအပ်ိဆောင် 

တစ်လုံး၊ အလျား ပေ ၂၀၊ အနံ ပေ ၂၀ ရှိ 

သွပ်မိုး မီးစက်တဲ တစ်လုံး၊ ALL-IN-ONE 

ကွန်ပျူတာ အလုံး ၈၀၊ STAR LINK ဗန်း 

၁၁ လုံးနှင့ ်မီးစက်ကြီး   နှစ်လုံးတိုက့ိလုည်း 

ကောင်း၊ ဇန်နဝါရီ ၃၁ ရက် ယနေ့ မွန်းလွဲ 

၁ နာရီခွဲခန့်တွင်     အဆိုပါဝမ်နမ့်မင်း 

ကျေးရွာ၏ အရှေ့ဘက်မီတာ ၁၀၀၀ ခန့် 

အကွာ၌ အွန်လုိင်းလိမ်လည်လောင်းကစား 

မှုများ လုပ်ကိုင်သူများဖြစ်သည့် တရုတ် 

နိုင်ငံသား     အမျ ိုးသား ငါးဦးကိုလည်း 

ကောင်း  ထပ်မံတွေ့ရှိ ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်း

နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ   သိမ်းဆည်းရမိ   အွန်လိုင်း  

လိမ်လည်လောင်းကစားမှုများပြုလုပ်ရာ

တွင်       အသုံးပြုသည့်ဆက်စပ်ပစ္စည်း 

များကို     လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့်အညီ 

ဆက်လက်    ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး 

ဖမ်းဆီးရမိသူများကိုလည်း    ဥပဒေနှင့် 

အညီ     ထိထိရောက်ရောက်  အရေးယူ 

ဆောင်ရွက်    သွားမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့် 

နောက်ကွယ်မှ ပါဝင်ပတ်သက်သူများကို 

လည်း                        စာမျက်နှာ ၂၆ သို့

လောင်းကစားမှုများ  လပ်ုဆောင်နေသည့် 

နေရာဖြစ်ကြောင်းတွေ့ရှိရပြီး     လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်နေကြသူများကို     မတွေ့ရှိရဘဲ 

အလျားပေ ၁၀၀၊ အနံ ပေ ၃၀ ရှိ သွပ်မိုး၊ 

မိုးကာစကာ အလပ်ုရု ံသုံးလုံး၊ အလျား ၁၅ 

ပေ၊ အန ံ၁၅ ပေ ရိှ သွပ်မိုး၊ အထက်သားကာ 

လူနေလုံးချင်း ကိုးလုံး၊ အလျား ပေ ၄၀၊ 

အနံပေ ၂၀ ရှိ   သွပ်မိုး ထမင်းစားဆောင် 

တစ်လုံး၊ အလျား ပေ ၈၀၊ အနံပေ ၂၀ ရှိ 

သွပ်မိုး၊  သွပ်ကာ ရိက္ခာဂိုဒေါင်   တစ်လုံး၊ 

အလျား ၁၅ ပေ၊ အနံ ၁၅ ပေရှိ  သွပ်မိုး၊ 

အထပ်သားကာ   လူနေလုံးချင်း ၁၄ လုံး၊ 



စာမျက်နှာ ၂၆ 	 ၁-၂-၂၀၂၆

 ကာလမိြို့ ကျ ိုင်းလွန်းကျေးရွာအပ်ုစ ုဝမ်နမ့်မင်းကျေးရွာ၏ အရှေ့တောင်ဘက် 

မီတာ ၅၀၀၀ ခန့်တွင်   အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် ပါဝင် 

ခဲ့သည့် တရုတ်နိုင်ငံသားများဖမ်းဆီးရမိမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

 ကာလိမြို့ ကျ ိုင်းလွန်းကျေးရွာအုပ်စု ဝမ်နမ့်မင်းကျေးရွာ၏ အရှေ့ဘက် မီတာ 

၁၀၀၀ ခန့်တွင် အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင်  ပါဝင်သည့် 

တရုတ်နိုင်ငံသားများဖမ်းဆီးရမိမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

စာမျက်နှာ ၂၅ မှအဆက်

စစိစ်ဖော်ထုတ်ကာ တရားဥပဒေနှင့အ်ည ီ  

အရေးယူနိုင်ရေး  ဆက်လက်ဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်သည်။

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်     အွန်လိုင်း 

လိမ်လည်    လောင်းကစားမှုကျူးလွန် 

ခြင်းများ ပပျောက်စေရေးနှင့ ်မြန်မာနိင်ုင ံ

အတွင်း အခြေချလပ်ုကိင်ုနိင်ုမှု မရိှစေရေး 

အတွက် အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငမံျား၊  ဒေသတွင်း 

နိုင်ငံများ၊ နိုင်ငံတာကာအဖွဲ့အစည်းများ 

နှင့ပ်ူးပေါင်း၍ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်လောင်း 

ကစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ု

တက်ကြွစွာ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ ‌

(၅၀၁)

မြန်မာနိုင်ငံပြန်တမ်းအောင်မြေသာစံမြို့နယ် အနှိပ်တော်ရပ်ကွက်ရှိ သံဃာတော်များအား 
ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးကုသပေးခြင်းများ ဆောင်ရွက်

နေပြည်တော်  ဇန်နဝါရီ  ၃၁

တပ်မတော်အနေဖြင့်  တိုင်းရင်းသား 

ပြည်သမူျား၏ ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှု 

လုပ်ငန်းများတွင်   နိုင်ငံတော်အစိုးရနှင့် 

အတူ  တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ   ကူညီစောင့် 

ရှောက်မှုများ   ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှရိာ 

တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ 

တပ်မတော်နယ်လှည့ဆ်ေးကသုရေးအဖဲွ့ 

¶ မြန်မာအမျ ိုးသမီးလိဂ်ပြိုင်ပွဲမှ
ဂိုးမရှိသရေရလဒ်    ထွက်ပေါ်ခဲ့သည့်   

အတွက်   ဧရာဝတီအက်ဖ်စီအမျ ိုးသမီး 

အသင်းက ရမှတ် ၄၀ ရရှိပြီး   ISPE FC 

အသင်းက ရမှတ် ၃၇မှတ်ဖြင့် အဆင့်(၂) 

နေရာတွင်သာ ရပ်တည်နိုင်ခဲ့သည်။

ထို့နောက်  ဆုပေးပွဲအခမ်းအနားကို 

ဆက်လက်ကျင်းပခဲရ့ာ မြန်မာအမျ ိုးသမီး

လဂ်ိပြိုင်ပွတွဲင်   ဂိုးသွင်းအများဆုံးကစား 

သမားဆုရရှိခဲ့သည့် ရန်ကုန်ယူနိုက်တက် 

အသင်းမှ ဇင်မိုးပြည့်အား အထိမ်းအမှတ် 

ဆုတံဆိပ်နှင့် ဆုကြေးငွေကျပ်သိန်း ၃၀ 

ကို မြန်မာနိုင်ငံဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ် ဒုတိယ 

ဥက္ကဋ္ဌ ပါမောက္ခ  ဒေါက်တာခင်စောဦးက 

ချးီမြှင့်ပေးအပ်သည်။

 ဆက်လက်ပြီး တတယိဆရုရိှခဲသ့ည့် 

များက     ဒေသအသီးသီးရှိ     ဒေသခံ 

တိုင်းရင်းသားပြည်သူများကို   ၎င်းတို့၏ 

မြို့နယ်၊ ကျေးရွာများအရောက်    သွား 

ရောက်၍ လမူျ ိုး၊ ဘာသာမရွေး  ဆေးကသု 

ပေးခြင်းများ        ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိသည်။ 

ထိုသို့     ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်  အလယ်ပိုင်းတိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ်    နယ်မြေခံဆေးကုသရေး 

အဖွဲ့များက      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

အောင်မြေသာစံမြို့နယ်     အနှိပ်တော် 

ရပ်ကွက်         မဟာဝိဇယာရာမ  ခင်မ 

ကန်တိုက်        ပုဂံကျောင်း၌အခြေပြု၍ 

အဆိုပါကျောင်းတိုက်ရှိ သံဃာတော် ၁၂၂ 

ပါးတို့ကို သွေးတိုးရောဂါ၊ အဆစ်အမျက် 

ရောင်ရောဂါ၊         ဆီးချ ိုသွေးချ ိုရောဂါ၊ 

အသက်ှူ    လမ်းကြောင်းဆိုင်ရာရောဂါ၊ 

မျက်စိရောဂါ၊     သွားနှင့်ခံတွင်းရောဂါ၊    

ခွဲစိတ်ကုသမှုဆိုင်ရာရောဂါ၊   အထွေထွေ 

ရောဂါတို့နှင့်ပတ်သက်၍   ကျန်းမာရေး 

စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ    ဆောင် 

ရွက်ပေးပြီး  ကျန်းမာရေးအသိပညာပေး 

ခြင်းများ ဟောပြောဆွေးနွေးကာ   ဆေးရု ံ

တက်ရောက်ကုသရန်     လိုအပ်သည့် 

သံဃာတော်များအား          နယ်မြေခံ 

တပ်မတော်ဆေးရုံသို့ တက်ရောက်ကုသ 

နိုင်ရေး ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ယင်းသို့ ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများကို 

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ   တာဝန်ရိှ 

သမူျားက သွားရောက်ကြည့ရ်ှုအားပေးပြီး 

လိအုပ်သည်များ ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့

ကြကြောင်း သတင်းရရှိသည်။‌      (၅၀၁)

ဝန်ထမ်းအဖွဲ့အစည်းအကြီးအမှူး အတည်ပြုခန့်ထားခြင်းနှင့်

‌ဝန်ထမ်းအဖွဲ့အစည်းအကြီးအမှူးများ ခန့်ထားခြင်း

၁။	 အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့်လုံခြုံရေးကောင်စီသည် စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန 

မြန်မာရ့ေနနှံင့ ်သဘာဝဓာတ်ငွေ လပ်ုငန်း ဦးဆောင်ညွှန်ကြားရေးမှူး ဦးသက်ထွန်း  

အား အစမ်းခန့်ကာလ တစ်နှစ်ပြည့မ်ြောက်သည့န်ေ့မှစ၍ အတည်ပြုခန့်ထားလိက်ု 

သည်။

‌၂။	‌ အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့်လုံခြုံရေးကောင်စီသည် အောက်ဖော်ပြပါပုဂ္ဂိုလ်  

များအား ယင်းတို့နှင့်ယှဉ်တွဲ‌ဖော်ပြထားသည့် ဝန်ထမ်းအဖွဲ့အစည်းအကြီးအမှူး   

ရာထူးနေရာများတွင်  တာဝန်ဝတ္တရားများကို  စတင်ဆောင်ရွက်သည့်နေ့မှစ၍ 

အစမ်းခန့်ထားလိုက်သည်-

	‌ အမည်၊ ရာထူး၊ ဌာန	 ခန့်ထားသည့် ရာထူး၊ ဌာန

(က)	ဦးဇော်ဇော်ထွေး	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်		

	ဒ ုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 ဥပဒေမူကြမ်းစိစစ်ရေးဦးစီးဌာန

	 တရားစွဲနှင့်အမှုလိုက်ဦးစီးဌာန	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန

	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	

( ခ)	‌ဒ ေါ်တင့်တင့်ဟန်	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်

	ဒ ုတိယအမြဲတမ်းအတွင်းဝန်	 ဥပဒေအသိပညာပြန့်ပွားရေးဦးစီးဌာန

	 ဝန်ကြီးရုံး	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန

	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန

သစ္စာအားမာန်  အမျ ိုးသမီးအသင်းအား 

တစ်ဦးချင်းဆုတံဆိပ်ကို       မြန်မာနိုင်ငံ 

ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်     မြန်မာအမျ ိုးသမီး     

ဘောလုံးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ  ဒေါ်ခင်စံပယ် 

ကြည်၊    ဆုကြေးငွေကျပ်  သိန်း ၂၀၀ ကို   

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး   တိုင်းရင်းသား 

ရေးရာဝန်ကြီး       ဦးစောဂျက်ကော့ထူး၊   

ဒတုယိဆရုရိှခဲသ့ည့ ်    ISPE အသင်းအား   

တစ်ဦးချင်းဆုတံဆိပ်ကို    ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး            စီးပွားရေးရာဝန်ကြီး 

ဦးမျ ိုးမြင့်အောင်၊       ဆုကြေးငွေကျပ်  

သိန်း  ၃၀၀ ကို    ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

စည်ပင်သာယာရေးဝန်ကြီး      ရန်ကုန် 

မြို့တော်ဝန်  ဦးဗိုလ်ဌေးတို့က      ချးီမြှင့် 

ပေးအပ်သည်။

ယင်းနောက်       ချန်ပီယံဧရာဝတီ 

အက်ဖ်စီ    အမျ ိုးသမီးအသင်းအတွက်    

တစ်ဦးချင်း ဆုတံဆိပ်များကို     အာရှ 

ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်   အကြီးတန်းဒုတိယ 

ဥက္ကဋ္ဌ မြန်မာနုိင်ငံဘောလံုးအဖဲွ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးဇော်ဇော်ကချးီမြှင့်ပေးပြီး    ဆုကြေး 

ငွေကျပ်သန်ိး ၅၀၀ ကုိ   ရန်ကုန်တုိင်းဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးစိုးသိန်းက     ချးီမြှင့် 

ပေးအပ်ကာ        မြန်မာနိုင်ငံအိုလံပစ် 

ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ  အားကစားနှင့် လူငယ် 

ရေးရာဝန်ကြီးဌာနနှင့်  ဟိုတယ်နှင့်ခရီး 

သွားလာရေးဝန်ကြီးဌာန    ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး    Jeng Phang နော်တောင်က  

ဧရာဝတီအက်ဖ်စီ အမျ ိုးသမီးအသင်းကို 

ချန်ပီယံဆုဖလား       ချးီမြှင့်ပေးအပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။  
STA

၁။	ပြ ည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍   ရဟန်းသဃံာများ၊   ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် 

နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့ ်ပြည်သကူိသုတ်ဖြတ်၊ လယုက်ခြင်းကိ ုCRPH၊ NUG၊ PDF 

အမည်ခံ အကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	ခြ မ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များ လပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ 

NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိ ုအားပေးမှု၊  ထောက်ခမံှု၊  ကညူထီောက်ပံမ့ှု 

မပြုခြင်းသည် ပြည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ပေးခြင်း 

ဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို ့

၏ သတင်းကိလုျှ ို့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည် အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏ အသက်အိုးအမ်ိ 

စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

  သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/     ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ      စံချနိ်မီရွှေ 

တစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ စျေးနှုန်း ၆၉၀၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၃၁ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် နယ်မြေခဆံေးကသုရေးအဖဲွ့များက အောင်မြေသာစ ံ

မြို့နယ် အနှိပ်တော်ရပ်ကွက်ရှိ သံဃာတော်များအား  ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးကုသ     

ပေးခြင်းများ ဆောင်ရွက်စဉ်။

၁။‌	 ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန         (https://www.mod.gov.mm)
၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန           (https://www.mlis.gov.mm)
၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန           (https://www.moi.gov.mm)
၄။	 Myawady Webportal                  (https://myawady.net.mm)
၅။	 Myanmar National Portal           (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportalစာရင်း

နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများအား  မည်သည့န်ည်းလမ်းဖြင့မ်ဆ  ခြမ်ိးခြောက်ခြင်း၊ 
တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကိ ု နှောင့်ယှက်ခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက  တည်ဆ ဲ
ဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။



၁-၂-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

မလှိုင်မြို့နယ် သရက်ကန်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

မလှိငု် ဇန်နဝါရီ ၃၁

 မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး မိတ္ထီ 

လာခရိင်ု မလှိုင်မြု့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က      ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

အလုပ်အကိုင်    အခွင့်အလမ်းနှင့် 

မသိားစဝုင်ငွေများ  တိုးပွားလာပြီး 

ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေရန် ရည်ရွယ် 

၍ သရက်ကန်ကျေးရွာ၌  မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  ရန်ပုံငွေ 

ဖြင့် အကောင်အထည်ဖော် ဆောင် 

ရွက်ထားရိှသော    လပ်ုငန်းများကိ ု

ဇန်နဝါရီ ၃၀ရက် နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရိှသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်        မလှိုင်မြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး        ဒေါ်စုစုနှင့် 

စမီကံနိ်းတာဝနခ် ံ     ဝနထ်မ်းများ 

က  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

ရန်ပုငံွေကျပ် ၅၂ သန်းဖြင့်   ဆောင် 

ရွက်ထားသော        စိုက်ပျ ိုးရေး 

လပ်ုငန်း၊         မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု  အခြေအနေ 

များနှင့်     လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရ 

မည့်စာရင်းဇယားများ   ပြည့်စုံမှု 

ရိှ၊ မရိှ    စစ်ဆေးပြီး   မလှိုင်မြု့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စုစုက        လိုအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့

ကြောင်း သိရသည်။

   သရက်ကန်ကျေးရွာ၌  စိုက် 

ပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၃၇ ဦး 

ကို ငွေကျပ် ၂၀ ဒသမ ၈ သန်းနှင့် 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၆၄ ဦးကို   ငွေကျပ် ၃၁ ဒသမ ၂ 

သန်း    စုစုပေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၁၀၁ ဦးကိ ုရန်ပုငံွေကျပ် 

၅၂  သန်း        ထုတ်ချေးပေးထား 

ကြောင်း မလှိုင်မြု့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖွံဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး        ဒေါ်စုစုထံမှ 

သိရသည်။

           ဟိန်းထက်စိုး(မလှ ိငု်)

မိုင်းဖြတ် ဇန်နဝါရီ ၃၁

     ရှမ်းပြည်နယ် (အရှေ့ပိုင်း) 

တာချလီတ်ိခရိင်ု  မိင်ုးဖြတ်မြု့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက     အိုက်ရီ (ပါခုံ) 

ကျေးရွာ၌ ကန်ုထတ်ုလမ်း ဖောက် 

လုပ်ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေ 

များကို ဇန်နဝါရီ ၃၀ ရက်  နံနက် 

ပိုင်းက         တာဝန်ရှိသူများက 

ကွင်းဆင်း       စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရှိရသည်။ 

      ထိသုို ့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

တာချလီတ်ိခရိင်ု ကျေးလက်ဒေသ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး  ဒေါ်အမာလွင်၊  မိင်ုးဖြတ် 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနမှ  မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ခင်မေလွင်နှင့် ခရိုင်၊ 

မြို့နယ်တာဝန်ခံ    အင်ဂျင်နီယာ 

များက   အိုက်ရီ (ပါခုံ) ကျေးရွာ၌ 

ကန်ုထတ်ုလမ်း ဖောက်လပ်ုဆောင် 

ရွက်နေမှု       အခြေအနေများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့သည်။ 

     မိင်ုးဖြတ်မြို့နယ် အိက်ုရ(ီပါခု)ံ 

ကျေးရွာ၌ အရှည် ၂ ဒသမ ၆ မိုင်၊ 

အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့် ၁ ပေ ၉ 

လက်မရိှ မြေသားလမ်းဖောက်လပ်ု 

ခြင်းလုပ်ငန်းကို       ပြည်ထောင်စု 

ခွင့်ပြု ရန်ပုံငွေ ၁၇၆ ဒသမ ၅၁၂ 

သန်းဖြင့်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက ၂၀၂၅ 

ခုနှစ်  ယခုနှစ်  ဩဂုတ်လ ၇  ရက် 

က          စတင်ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိရာ    ယခုအခါ    လုပ်ငန်းများ 

အားလုံး ၈၅ ရာခိုင်နှုန်း  ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း  မိင်ုးဖြတ် 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနမှ မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး        ဒေါ်ခင်မေလွင်ထံမှ 

သိရသည်။             	         ဇင်မာ

မိုင်းဖြတ်မြို့နယ် အိုက်ရီ(ပါခုံ) ကျေးရွာ၌ 
ကုန်ထုတ်လမ်းဖောက်လုပ်ခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

ဟုမ္မလင်းမြို့နယ် ခေါင်ခမ်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
ဟုမ္မလင်း ဇန်နဝါရီ ၃၁

     စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ဟုမ္မလင်းခရိုင်  ဟုမ္မလင်းမြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်  

ရေးဦးစီးဌာနက   ခေါင်ခမ်းကျေးရွာ 

၌  သတ္တမအကြိမ်  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ   ထုတ် 

ချေးခြင်းကို     ဇန်နဝါရီ ၃၀  ရက် 

နံနက်ပိုင်းက  အဆိုပါ  ကျေးရွာ၌        

ကျင်းပပြုလပ်ုကြောင်း သရိသည်။

  ရှေးဦးစွာ  ဟုမ္မလင်းခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်တင်ယုမေက    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း        အကောင် 

အထည်ဖော်ရခြင်း၏  ရည်ရွယ် 

ချက်၊    လပ်ုငန်းစဉ်များအကြောင်း၊ 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဥပဒေ၊        နည်းဥပဒေပါ 

အကြောင်းအရာများကို ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

  ဆက်လက်၍  ဟုမ္မလင်းမြို့ 

နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူးဦးရာဌေးက    ခေါင်ခမ်းကျေး 

ရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ စီမံ 

ကိန်း    လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ၅၁၂ သိန်း 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ       ကြီးကြပ်မှု 

ကော်မတီဝင်များက      ခေါင်ခမ်း 

ကျေးရွာ    စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူစစုပုေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၇၁ ဦးကို ရန်ပုံငွေကျပ် 

၅၁၂သန်ိး ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း 

ဟမု္မလင်းမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး        ဦးရာဌေးထမှံ 

သိရသည်။                      နွဲ့ယဉ်

ငပုတောမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ဖူးစားပြောင်း ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် စိုက်ပျ ို းပြီးစီး 

ငပုတော ဇန်နဝါရီ ၃၁

 ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးပုသိမ် 

ခရိင်ု ငပတုောမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

ဆောင်းသီးနှံ        စိုက်ပျ ိုးရာသီ 

၌   ဖူးစားပြောင်း   ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့ ်          စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း ငပတုောမြို့နယ်  စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဆန်းဝင်းထံမှ သိရသည်။ 

   ငပုတောမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ       စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ဖူးစားပြောင်း ၃၇၆၆ ဧကကိ ု၂၀၂၅ 

ခနှုစ် အောက်တိဘုာလ ပထမပတ် 

က စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲ့ရာ  ယနေ့တွင် 

ဖူးစားပြောင်း         ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့ ်      စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

   "ငပုတောမြို့နယ်မှာ ဆောင်း 

သီးနှံတွေ စိုက်ပျ ိုးရာမှာ ဖူးစား 

ပြောင်းတွေကို     တောင်သူတွေ 

အခက်အခဲမရှိ         စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

အတွက်   လိုအပ်တဲ့နည်းပညာနဲ့ 

အသပိညာပေးမှုတွေကိ ု     ကြိုတင် 

လပ်ုဆောင်ပေးခဲပ့ါတယ်။ အခနှုစ် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ ဖူးစား 

ပြောင်း   ၃၇၆၆  ဧကထ ိ လျာထား 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ပါတယ်။   ဖူးစားပြောင်း 

တွေ     ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့ စိက်ုပျ ိုးနည်းစနစ်နဲ့  

အခြား      လိုအပ်တဲ့ပံ့ပိုးမှုတွေကို 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနဲ့ ဆက်စပ် 

ဌာနတွေက  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

ခဲပ့ါတယ်။  ဖူးစားပြောင်းကိ ုအရင် 

နှစ်တွေကထက်    အထွက်နှုန်း 

ကောင်း၊    အရည်အသွေးကောင်း 

စေဖု၊့ ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်းရှင်းစေ 

ဖို့ စနစ်တကျ ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါ 

တယ်။    လက်ရိှ ဖူးစားပြောင်းတွေ 

ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့် စိုက်ပျ ိုး

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်"ဟု  ငပုတော 

မြို့နယ်       စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန         

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးဆန်းဝင်းက 

ပြောပြသည်။ 

   ဖူးစားပြောင်းကို အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်   စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက 

ဒေသတွင်း  စားသုံးမှုဖူလုံစေမည့် 

အပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့်  

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်    ဖူးစား 

ပြောင်းကုိ    တုိးချဲ့ စုိက်ပျ ိုးနိုင်ရေး   

ဒေသမရွေးကြိုးပမ်းသင့်ကြောငး် 

ငပုတောမြို့နယ်       စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဆန်းဝင်းက           ဆက်လက်ပြောပြ 

၍ သိရသည်။

 	         ကျော်ကျော်လင်း

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
စပါးဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ရွှေဘို ဇန်နဝါရီ ၃၁

  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ရွှေဘို 

ခရိုင် ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်  မိုးသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသကီ      စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော 

စပါး ဧကအားလုံး   ရာနှုန်းပြည့် 

ရိတ်သိမ်း       ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

ရွှေဘိုမြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

   ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်   မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  စပါး ၁၀၆၃၉၃ 

ဧကထိ      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါ   စိုက်ပျ ိုးထားသော စပါး 

စိုက်ခင်းများကို ၂၀၂၅ ခုနှစ် နိုဝင် 

ဘာလဒုတိယပတ်မှ    စတင်ရိတ် 

သမ်ိးခဲရ့ာ ယနေ့တွင် ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၈၀ ဒသမ ၆၃ 

တင်း ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

    "ရွှေဘိုမြို့နယ်မှာ မိုးသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ ီစပါး ၁၀၆၃၉၃ ဧက 

ထိ  စိုက်ပျ ိုးထားပါတယ်။  အဲဒီ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့    စပါးခင်းတွေ        

လက်ရှိအချနိ်မှာတော့     ဧက 

အားလုံး ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ စပါး စိုက်ပျ ိုး 

ရာမှာ  လိအုပ်တဲန့ည်းပညာ၊    မျ ိုး 

တွေ    ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်။  

တောင်သူတွေအနေနဲ့ စပါးတွေ   

အချနိ်မီစိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ ကွင်းဆင်း       

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်"    ဟု 

ရွှေဘိုမြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြု့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးဆန်းဦးက 

ပြောပြသည်။

       ရွှေဘိမုြို့နယ်တွင်  စပါးစိက်ု 

တောင်သူများကို       စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဆိင်ုရာ နည်းပညာပေးခြင်း၊ ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှု       ကာကွယ်ရေးအသ ိ

ပညာပေးခြင်း၊  သီးနှံများပျက်စီး

ဆုံးရှုံးမှုမရှိရေး စသည့်အသိပညာ 

ပေးလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

စပါးကိ ုအထွက်နှုန်း တိုးတက် 

အောင် စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက ဒေသတွင်း  

စားသုံးမှုဖလူုစံေမည့အ်ပြင် ပိလုျှမံှု 

ကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ် လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့် စပါးကုိ တုိးချဲ့ စုိက်  

ပျ ိုးနိုင်ရေး   ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း 

မြု့နယ်ဦးစီးမှူး       ဦးဆန်းဦးက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။    

	                   (၂၀၆)



 မြန်မာနိုင်ငံ၌ ဒီရေတောများကို အများအပြား 

တွေ့ရလေ့ရှိသည်။    အထူးသဖြင့်   မြစ်ဝကျွန်းပေါ် 

ဒေသများ၌   အများဆုံးတွေ့ရသည်။    မြန်မာနိုင်ငံ

ကမ်းရိုးတန်းဒေသဖြစ်သော      ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့်         

ဧရာဝတမီြစ်ဝကျွန်းပေါ်ဒေသ၊    မတု္တမပင်လယ်ကွေ့ 

ဒေသ   စသည့်ဒေသများတွင်  ဒီရေတောများပေါက် 

ရောက်လေ့သည်။      မြန်မာနိုင်ငံတွင် မြစ်ဝကျွန်း

ပေါ်ဒီရေတောနှင့်         ကမ်းရိုးတန်းဒီရေတောဟူ၍   

နှစ်မျ ိုးရှိသည်။        မြစ်ဝကျွန်းပေါ်ဒီရေတောသည် 

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီးရိှ         ဘုိကလေးမြု့နယ်၊    

မိန်းမလှကျွန်း၊   လပွတ္တာခရိုင်၊    မော်လမြိုင်ကျွန်း 

မြို့နယ်၊     ဖျာပုံမြို့နယ်၊    ဒေးဒရဲမြို့နယ်   စသည့်  

မြို့နယ်များတွင်အများဆုံးတွေ့ရသည်။        ပင်လယ် 

ကမ်းခြေဒရီေတောများကိမု ူ ရခိင်ုပြည်နယ်အနောက် 

ဘက်ကမ်းရိုးတန်းများနှင့် တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး

တို့တွင်တွေ့ရသည်။ ထို့ပြင် မြိတ်ကျွန်းစုဒေသများ၊

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊  ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီးများတွင် 

လည်းဒီရေတောများ ပေါက်ရောက်လေ့ရှိသည်။

ဒီရေတောနှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

    ဒရီေတောများသည်   ရေငန်ရိှရာဒေသ၊ ရေချ ို 

ရေငန်စပ်ဒေသဖြစ်သည်  ရွှံ့စေး၊  နုန်းမြေများပေါ်၌

ပေါက်ရောက်ကြသည်။ ဒရီေတောတွင် ပေါက်ရောက် 

သော   သစ်အမျ ိုးအစားများမှာ  ကြီးမြန်သစ်မျ ိုးများ 

ဖြစ်သည့်    ဗျူးခြေထောက်အဖိုနှင့်အမ၊     ဗျူးအုပ် 

ဆောင်း၊  ဗျူးရွှေဝါ၊  မဓမ၊   သမဲက့ြီး၊   သမဲဖ့ြူ၊   သမဲ ့

ကြက်တက်၊  ကန့်ပလာ၊  လမု၊  ကနစို၊   ကျန၊ အိပ် 

မသွယ်မျ ိုးများနှင့်   ဓနိပင်တို့ဖြစ်သည်။      ထို့ပြင် 

ဒီရေတောများသည်  ထူးခြားသည့်အရွက်စနစ်များ၊

အမြစ်စနစ်များနှင့်       မျ ိုးပွားမှုစနစ်များဖြင့်ပါဝင် 

ဖဲွ့စည်းထားသည်။ ဒရီေတောများသည် ကမ်းခြေတွင် 

ပေါက်ရောက်သဖြင့်    ရေလှိုင်းဒဏ်ကိခုနံိင်ုပြီး  မြစ်၊    

ချောင်းများရေတိုက်စား၍       ကမ်းပြိုခြင်းကို 

ကာကွယ်ပေးသည်။ ထိုက့ြောင် ့မြေဆလွှာပျက်စီးမှု 

ကိုတားဆီးပေးသည်။ ဒီရေအတက်အကျစီးဆင်းမှု

ကိုလည်းညင်သာစေသည်။  ထိုမျှမက  ဒီရေတော 

များသည်     မုန်တိုင်းနှင့်လေပြင်းတိုက်ခတ်မှုဒဏ်

ကာကွယ်ပေးပြီး     အဆောက်အအုံများပျက်စီးမှု 

ကိုလည်း    ကာကွယ်ပေးနိုင်သည့်အတွက်    လူမှု 

စီးပွားဘဝများကို           ကာကွယ်ပေးရာလည်း 

ရောက်သည်။  ရေ၏ အပခူျန်ိ၊  စိထုိင်ုးဆနင့်ရေလွှမ်း 

မိုးမှုကိုလည်းသဘာဝအတိုင်းထိန်းညှိပေးသည်။  

    အထူးသဖြင့်    ဒီရေတောများကကာဗွန်ဒိုင် 

အောက်ဆိဒ်ုကိစုပ်ုယပူြီး အောက်ဆဂီျင်ကိပုြန်ထတ်ု 

ပေးကြောင်းသိရသည်။  ထို့ကြောင့်  ဒီရေတောများ 

သည်   ကာဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုဒ်ကို စုပ်ယူသိုလှောင်

ပေးထားသည့်          ဗွန်သိုလှောင်ကန်ကြီးများနှင့် 

တူသည်။  ဒါ့ပြင်  အောက်ဆီဂျင်ကိုထုတ်လွှတ်ပေး

သဖြင့် သက်ရိှများအတွက် အရေးပါလှသည်။ အသက် 

ဓာတ်ကိုပေးစွမ်းနိုင်သော       အသက်သခင်များဆို 

လည်းမမှားပေ။        ထို့ပြင်  မုန်တိုင်းအရှိန်ကိုလျော့

သွားစေသည်။      ဒီရေတောတန်း    မီတာ  ၅၀၀ 

အရှည်သည်  ဒီရေလှိုင်းဒဏ်ကို ၅၀ ရာခိုင်နှုန်းမှ ၉၉ 

ရာခိုင်နှုန်းထိ    လျှော့ချပေးနိုင်ကြောင်းသိရသည်။  

ဒရီေတောတွင်          ပေါ်က်ရောက်သောအပင်များ၏    

အမြစ်များက  ရေတွင်ပါဝင်လာသော  ဓာတုဓာတ် 

များကိုလည်းစုပ်ယူပေးသည်။  ထို့ကြောင့်  ဒီရေ 

တောများကို   ကမ်းခြေစောင့်အစိမ်းရောင်တံတိုင်း 

များဟုလည်း    တင်စားခေါ်ဝေါ်ကြခြင်းဖြစ်သည်။  

ဒီရေတောများသည်    ကာဗွန်ကိုစုပ်ယူနိုင်စွမ်းများ 

သဖြင့်   ကမ္ဘာကြီးပူနွေးမှုကြောင့်ဖြစ်ပေါ်လာသည့် 

အကျ ိုးဆက်များကို ကာကွယ်ပေးနိုင်စွမ်းရှိသည်။

ဒီရေတောနှင့်သက်ရှိတို့ဂေဟစနစ်။

    ဒီရေတောများသည်   ကုန်းမြေနှင့်ပင်လယ် 

ကြားဆက်စပ်ပေးသည့်          သစ်တောဂေဟစနစ် 

တစ်ခဖုြစ်သည့်အပြင် ကမ်းရိုးတန်းနှင့်အဏ္ဏဝါဂေဟ

စနစ်များတည်မြရဲေးနှင့်  ဇဝီမျ ိုးစုမံျ ိုးကဲွများပေါများ

ကြွယ်ဝစေရေးအတွက်         အလွန်အရေးပါသည်။ 

ဒရီေတောဆိသုည်မှာ   အကီွေတာမျဉ်း၏  တစ်ဖက် 

တစ်ချက်မြောက်လတ္တီတွဒ်   ၃၀ ဒီဂရီနှင့်   တောင် 

လတ္တတွီဒ် ၃၀ ဒဂီရကီြား အပပူိင်ုးဇန်ုနှင့် အပသူမပိင်ုး 

ဇုန်များရှိ     ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်     ဒီရေ 

အတက်အကျဖြစ်ပေါ်သည့်       ဧရိယာများအတွင်း 

ပေါက်ရောက်ရှင်သန်ကြသည့်      ဆားငန်ရေဒဏ်ကိ ု

ခနံိင်ုသော           သစ်တောဂေဟစနစ်တစ်ခဖုြစ်သည်။ 

    ထို့ပြင်    ဒီရေတောများသည်ကုန်းမြေနှင့် 

ပင်လယ်၊ တစ်နည်းအားဖြင့်ကန်ုးနှင့်ရေကိဆုက်စပ် 

ပေးသည့်သစ်တောတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။         ဒရီေတော 

များသည်   ကမ္ဘာကြီး၏ဂေဟစနစ်ကို   အထောက် 

အကူပြုသည်။  ယခုအခါ  ကမ္ဘာကြီးပူနွေးပြီး ကမ္ဘာ့

ရာသီဥတုဖောက်ပြန်လာခြင်းကြာင့်      အချ ို့သော 

သက်ရိှများ မျ ိုးသဉ်ုးလနုီးပါးအန္တရာယ်ကျရောက်နေ

သည်။     ဒီရေတောများက    ကမ္ဘာကြီးပူနွေးမှုကို 

အထိုက်အလျောက်ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။    ဒီရေ 

တောသည်   ငါးသယံဇာတများ   မျ ိုးမသုဉ်းစေရန် 

အရေးပါသည်။       ဒီရေတောများသည် ငါးများ၏ 

ဘဝစက်ဝန်းနှင့်   ရေနေသတ္တဝါတို့၏    ဂေဟစနစ် 

အတွက်  အရေးကြီးသောအခန်းကဏ္ဍမှပါဝင်သည်။            

  ဒီရေတောရှိခြင်းသည်ဥမှပေါက်သော    ငါး 

ကလေးများ  အသားစားငါးကြီးတို့၏   အန္တရာယ်မှ

ကာကွယ်ပေးနိုင်သကဲ့သို့    ဒီရေတောများမှလည်း 

အစာအာဟာရကိ ုရရိှစေသည်။     ထိုပ့ြင်     ဒရီေတော 

အတွင်း၌  ကဏန်း၊  ပစွုန်၊  ခရအုမျ ိုးမျ ိုး၊  ငါး၊   ဖျမံျား 

နှင့်   အစိမ်းရောင်ရှိသောမြွေများလည်း   ဒီရေ 

တောတွင်  ကျက်စားရှင်သန်ကြသက့ဲသ့ုိ   ပင်လယ် 

လိပ်များ၊  ရေဝက်နှင့်ပင်လယ်ငါးအမျ ိုးမျ ိုး        ရှင်သန် 

ပေါက်ပွားမှုကိ ု     အထောက်အကပူေးလျက်ရိှသည်။   

ထ့ုိကြောင့်   ဒီရေတောသည်   ရေနေသတ္တဝါအပြင် 

အခြားသောသက်ရှိတို့အတွက်    ကောင်းမွန်သော၊         

ဂေဟစနစ်ရှိသော  နေရာပင်ဖြစ်သည်။    

      အဏ္ဏဝါမျ ိုးစိတ်များ  ကျက်စားသည့်အပြင် 

ရေငှက်မျ ိုးစိတ်များလည်း   ရှင်သန်ကျက်စားကြ 

သည်။  ဒရီေတောအတွင်း ကျက်စားသောငှက်မျ ိုးစတ်ိ 

များမှာ     ဗျ ိုင်း၊   ဗျ ိုင်းအောက်၊   စွန်၊  ပန်းဇင်ငှက်၊ 

ခရစုပ်ုငှက်၊    ရေညှောင့်နှုတ်ဝိင်ုးငှက်၊    တင်ကြီးငှက်၊ 

ငှက်တုံးငှက်မျ ိုးစတ်ိများ   ကျက်စားလျက်ရိှရာ ကန်ုး 

မြေနင့် အဏ္ဏဝါဂေဟစနစ်တည်ငြမ်မှုအတွက်အရေး

ပါသောသစ်တောမျ ိုးဖြစ်သည်။      ဒီရေတောငှက်၊ 

ဒရီေတောသန်ိးငှက်နက်၊ ဗျ ိုင်းပြာ စသည့်ရေနေငှက် 

များ၊           အဝါရောင်ရေနဂါးများသည်လည်း  

အာရှဒရီေတောများတွင်           ပေါက်ဖွားနေထိင်ုကျက် 

စားကြသည်။  ဒရီေတောများသည်  အဏ္ဏဝါပတ်ဝန်း 

ကျင်ရှိ    ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ၏  အစာကွင်းဆက်ကို

ထောက်ပံ့ပေးလျက်လည်းရှိသည်။

မြန်မာနိုင်ငံဒီရေတောထိန်းသိမ်းမှုများ။

  မြန်မာနိင်ုငတွံင်   ဒရီေတောများကိကုြိုးဝိင်ုးကြိုး 

ပြင်ကာကွယ်တောများအဖြစ်     သတ်မှတ်ထန်ိးသမ်ိး 

ထားသည်။    ထိုသို့     ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ရာတွင် 

အမျ ိုးသားသစ်တောကဏ္ဍ      နှစ်  ၃၀  စီမံကိန်းဖြင့် 

ဒရီေတောများ       ပြန်လည်ထူးထောင်သည့်အနေဖြင့် 

ကမ်းရိတုမ်းဒေသများ၌ ဒရီေတောပြန်လည်စိက်ုပျ ိုး 

ခြင်းလုပ်ငန်းကို   ၂၀၁၉ ခုနှစ်မှ  ၂၀၂၃  ခုနှစ်အထိ 

မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်း         ဒီရေတောများဖြစ်သည့်   

တနင်္သာရီတိုင်း    မြိတ်ခရိုင်    ပုလောမြို့နယ်တွင် 

ဧရိယာ  ၁၄၂၄ ဧကရှိ    ဘုတ်ပြင်ကြီး  (၂)ဒီရေတော 

ကြိုးပြင်ကာကွယ်တောကိ ု၂၀၂၃ အောက်တိဘုာလ 

၂၀ ရက်ကလည်းကောင်း၊   ကျွန်းစမုြို့နယ်အတွင်းရိှ 

ဧရယိာ၁၉၆၂ ဧကရိှ   မစန်းပါး ( ၂ ) ဒရီေတောကြိုးပြင် 

ကာကွယ်တောကို ၂၀၂၃ ခုနှစ်  သြဂုတ်လ ၃၀ ရက် 

ကလည်းကောင်း၊   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး သုံးခွ 

မြို့နယ်အတွင်း ဧရယိာအကျယ်အဝန်း ၈၄၉၂ ဧကရိှ 

ဘိတ်သိတ်မဟာသာသာ             ဒီရေတောကြိုးပြင် 

ကာကွယ်တောကို    ၂၀၂၂  ခုနှစ်   ဧပြီ  ၁ ရက်က 

လည်းကောင်း၊ ကွမ်းခြံကုန်းမြု့နယ်အတွင်းရိှ ဧရိယာ 

အကျယ်   ၉၂၇၄ ဒသမ ၃၈ ဧကကို   အစိမ်းရောင် 

တံတိုင်းဒီရေကြိုးပြင်ကာကွယ်တောအဖြစ်  ၂၀၂၂ 

ခနှုစ်   ဧပြလီ ၁ ရက်က    သယဇံာတနှင့်သဘာဝပတ် 

ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာနက ထုတ်ပြန် 

သတ်မှတ်ခဲ့သည်။ 

    ထို့ပြင်   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၌  ရှစ်ခု၊   

ရခိုင်ပြည်နယ်၌  ခြောက်ခု၊    တနင်္သာရီတိုင်းဒေသ 

ကြီး၌ ၂၃ခု၊    ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၌  ရှစ်ခု၊ 

မွန်ပြည်နယ်တွင်   လေးခု၊   ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၌ 

တစ်ခု  စုစုပေါင်း   ဒီရေတောကြိုးဝိုင်းနှင့် ကြိုးပြင် 

ကာကွယ်တော  အခ ု၅၀ရိှကြောင်းသရိပြီး    စစုပုေါင်း 

ဧရိယာမှာ   ၇၆၅၃၅၇ ဒသမ  ၅၄ ဧက  ရှိကြောင်း 

သိရသည်။ ကမ္ဘာပေါ်တွင် ဒီရေတောမျ ိုးစိတ် ၈၀ ရှိ 

ပြီး မြန်မာနိုင်ငံ၌ ၃၄ မျ ိုးတွေ့ရသည်။ ထို ၃၄ မျ ိုး 

အနက် ဧရာဝတီတိုင်းဒေသတွင် ဒီရေတောမျ ိုးစိတ် 

၂၉ မျ ိုး    ပေါက်ရောက်ရှင်သန်ကြောင်းသိရသည်။ 

ဧရယိာအကျယ်အဝန်းစတရုန်းမိင်ု ၃၅၀၀၀ ရိှသည်။ 

တနင်္သာရတီိင်ုး    မြတ်ိခရိင်ု   ကျွန်းစမုြို့နယ်အတွင်း 

ကျရောက်နေသည့်     ဧရယိာအကျယ်အဝန်း ၂၃၃၇၀ 

ဧကရှိနယ်မြေကို "ခိုကျွန်းဒီရေတောကြိုးပြင်ကာ 

ကွယ်တော"အဖြစ်  ၂၀၂၅ ခုနှစ်   ဇူလိုင် ၂၂ ရက် 

မှစတင်သတ်မှတ်ခဲ့သည်။        ထို့အတူပင်  ဧရိယာ 

အကျယ်အဝန်း ၁၁၇၈၆ ဒသမ၈ ဧကရိှ ဆလုတံောင် 

ကျွန်း  ဒီရေတောကြိုးပြင်ကာကွယ်တော၊  ဧရိယာ 

အကျယ်အဝန်း ၉၆၀၄ ဧကရှိ   ဆင်ကူးကျွန်း ဒီရေ 

ကြိုးပြင်ကာကွယ်တော၊       ဧရိယာအကျယ်အဝန်း 

၆၃၅၄ ဧကရှိသော ချောင်းညီကိုဒီရေတောကြိုးပြင်

ကာကွယ်တောစသည်တိုက့ိ ုကြိုးပြင်ကာကွယ်တော

များအဖြစ်သတ်မှတ်ခဲ့သည်။   အဆိုပါ  ဒီရေတော 

ကြိုးပြင်ကာကွယ်တောများသည်       မြိတ်ကျွန်းစု 

အတွင်းရှိ      ကြိုးပြင်ကာကွယ်တောများဖြစ်သည်။ 

မြန်မာနိင်ုငသံည် ၂၀၁၉ ခနှုစ်စစ်တမ်းအရ ဒရီေတော 

ဒုတိယအများဆုံးဟုသိရသည်။     ၂၀၂၁ မှ ၂၀၂၅ 

ခနှုစ်အတွင်း နိင်ုငတံော်အစိုးရက  စိက်ုပျ ိုးသတ်မှတ်ခဲ ့

သော  ဒီရေတောများနှင့်ဆို   ၂၀၁၉ ခုနှစ် စစ်တမ်း 

ထက်ပိနုိင်ုမည်ဟခုန့်မှန်နိင်ုသည်။          မြန်မာနိင်ုင ံ

အနေဖြင့်  သစ်တောများပြန်လည်တည်ထောင်ရေး

စီမံကိန်း (Myanmar Reforestation and Reha-

bilitation Programme - MRRP)ကုိ  ၂၀၁၇-၂၀၁၈မှ 

၂၀၂၆ - ၂၀၂၇ ထ ိစမီကံန်ိးဖြင့်အကောင်အထည်ဖော် 

လျက်  ဒီရေတောစိုက်ခင်းများကို     နှစ်စဉ်စိုက်ပျ ိုး 

လျက်ရိှရာ  ယနေ့ထပိင်ဖြစ်သည်။    မြန်မာနိင်ုငတွံင် 

ငါးနှစ်အတွင်း      ဒီရေတော  သုည  ဒသမ ၁၂  သန်း 

တိုးလာသည်။

ထိန်းသိမ်းသင့်သော ဒီရေတော

           ဒရီေတောများသည်    ရေနေသက်ရိှတိုအ့တွက်  

ဂေဟစနစ်ကိုပေးသကဲ့သို့      လူသားတို့အတွက် 

အောက်ဆီဂျင်ကို      များစွာထုတ်လွှတ်ပေးသည်။   

ဒရီေတောများသည်       ဖန်လုအံမ်ိဓာတ်ငွေ့အာနသိင် 

ရှိသော            ကာဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုဒ်ဓာတ်ငွေ့ကို  

နှစ်ဆမှလေးဆထိ  စုပ်ယူနိုင်သည်။      ထို့ကြောင့်  

ဒရီေတောများ ပျက်စီးပြုန်းတီးလျှင်  ကာဗွန်စပ်ုယမူှု 

လျောက့ျသွားကာ   ကမ္ဘာကြီးကိပုိမုိပုနူွေးလာစေပြီး 

ရာသီဥတုဖောက်ပြန်ပြောင်းလဲမှု     သဘာဝဘေး 

များကိုဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သည်။   

          ထို့ပြင်  ရေထုအတွင်းရှိ ငါးမျ ိုးစိတ်နှင့်အခြား 

သော   ရေနေမျ ိုးစိတ်များ၏ ဂေဟစနစ်ကို  ထိခိုက် 

ပျက်စီးစေနိုင်သည်။   ဒီရေတောများကို  ထိန်းသိမ်း 

ပေးခြင်းအားဖြင့်    ဒီရေတောဂေဟစနစ်ကကမ်းရိုး 

တန်းဒေသနေပြည်သူများ၏       အခြေခံစားဝတ် 

နေရေးလိုအပ်ချက်များကို    ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင် 

သည်။     ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုနှင့်  သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်ကိ ုကာကွယ်ပေးနိင်ုသည်။ ထိုပ့ြင် အဏ္ဏဝါ 

သက်ရှိများအတွက်ကောင်းမွန်သော   အစာကွင်း 

ဆက်နှင့်ဂေဟစနစ်ကိပုေးစွမ်းနိင်ုသည်။ ယခင်ကဒီ

ရေတောဆုံးရှုံးပျက်စီးမှုများရှိခဲ့သော်လည်း     ယခု 

အခါ ဒီရေတောများကိုစနစ်တကျပြန်လည်စိုက်ပျ ိုး 

ခြင်း၊   ကြိုပြင်၊   ကြိုးဝိုင်းကာကွယ်တောများအဖြစ် 

သတ်မှတ်ကာကွယ်ခြင်းဖြင့်  ကမ်းခြေစောင့်အစိမ်း

ရောင်တံတိုင်းများဖြစ်သော          ဒီရေတောများကို 

ထိန်းသိမ်းကာကွယ်လျက်ရှိသည်။   

         ဒရီေတောများသည်  သက်ရိှအားလုံးကိ ု အကျ ိုး 

ပြုသည့်အပြင်        သက်ရှိများအတွက်ဂေဟစနစ်၊ 

သစ်တောဂေဟစနစ်နှင့်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိုပါ     

များစွာအကျ ိုးပြုလျက်ရှိသည့်အတွက်   ဒီရေတော 

များကို   အစဉ်ထိန်းသိမ်းသင့်ပါကြောင်းတိုက်တွန်း

ရေးသားလိုက်ပါသည်။                    

ကိုးကား  

- ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းရမည့် မြိတ်ကျွန်းစု        

   အတွင်းရှိ ဒီရေတောများ- မြင့်ဦး(မြိတ်)။

- ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်ဒေသ၏ ကမ်းခြေ    	

             စောင့်အစမ်ိးရောင်တတံိင်ုးများ-သဟီစည်သ။ူ

- နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ။

ဒီရေတောများကိုထိန်းသိမ်းကြပါစို့
စာမျက်နှာ ၂၈																	                          ၁-၂-၂၀၂၆

 

Ð ‌  ဒီရေတောများသည်  ကမ်းခြေတွင်  ပေါက်ရောက်သဖြင့်    
ရေလှိုင်းဒဏ်ကိခံုနုိင်ပြး   မြစ်၊ ချောင်းများ ရေတိက်ုစား၍    ကမ်းပြု 
ခြင်းကို ကာကွယ်ပေးသည်။   ထို့ကြောင့်   မြေဆီလွှာပျက်စီးမှုကို 
တားဆီးပေးသည်။   ဒရီေအတက်အကျစီးဆင်းမှုကိလုည်း  ညင်သာ 
စေသည်။  ထိုမျှမက  ဒီရေတောများသည်    မုန်တိုင်းနှင့် လေပြင်း 
တိက်ုခတ်မှုဒဏ်ကိ ု   ကာကွယ်ပေးပြး    အဆောက်အအုမံျားပျက်စီး 
မှုကိုလည်းကာကွယ်ပေးနိုင်သည့်အတွက်      လူမှုစီးပွားဘဝများကို    
ကာကွယ်ပေးရာလည်းရောက်သည်။ Ð

ကိကုျော်စွာ(ကျ ိုက်ပိ)
 မြန်မာနိုင်ငံ၌ ဒီရေတောများကို အများအပြား 

တွေ့ရလေ့ရှိသည်။    အထူးသဖြင့်   မြစ်ဝကျွန်းပေါ် 

ဒေသများ၌   အများဆုံးတွေ့ရသည်။    မြန်မာနိုင်ငံ

ကမ်းရိုးတန်းဒေသဖြစ်သော      ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့်         

ဧရာဝတမီြစ်ဝကျွန်းပေါ်ဒေသ၊    မတု္တမပင်လယ်ကွေ့ 

ဒေသ   စသည့်ဒေသများတွင်  ဒီရေတောများပေါက် 

ရောက်လေ့သည်။      မြန်မာနိုင်ငံတွင် မြစ်ဝကျွန်း

ပေါ်ဒီရေတောနှင့်         ကမ်းရိုးတန်းဒီရေတောဟူ၍   

နှစ်မျ ိုးရှိသည်။        မြစ်ဝကျွန်းပေါ်ဒီရေတောသည် 

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီးရိှ         ဘုိကလေးမြု့နယ်၊    

မိန်းမလှကျွန်း၊   လပွတ္တာခရိုင်၊    မော်လမြိုင်ကျွန်း 

မြို့နယ်၊     ဖျာပုံမြို့နယ်၊    ဒေးဒရဲမြို့နယ်   စသည့်  

မြို့နယ်များတွင်အများဆုံးတွေ့ရသည်။        ပင်လယ် 

ကမ်းခြေဒရီေတောများကိမု ူ ရခိင်ုပြည်နယ်အနောက် 

ဘက်ကမ်းရိုးတန်းများနှင့် တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး

တို့တွင်တွေ့ရသည်။ ထို့ပြင် မြိတ်ကျွန်းစုဒေသများ၊

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊  ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီးများတွင် 

လည်းဒီရေတောများ ပေါက်ရောက်လေ့ရှိသည်။

ဒီရေတောနှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

    ဒရီေတောများသည်   ရေငန်ရိှရာဒေသ၊ ရေချ ို 

ရေငန်စပ်ဒေသဖြစ်သည်  ရွှံ့စေး၊  နုန်းမြေများပေါ်၌

ပေါက်ရောက်ကြသည်။ ဒရီေတောတွင် ပေါက်ရောက် 

သော   သစ်အမျ ိုးအစားများမှာ  ကြီးမြန်သစ်မျ ိုးများ 

ဖြစ်သည့်    ဗျူးခြေထောက်အဖိုနှင့်အမ၊     ဗျူးအုပ် 

ဆောင်း၊  ဗျူးရွှေဝါ၊  မဓမ၊   သမဲက့ြီး၊   သမဲဖ့ြူ၊   သမဲ ့

ကြက်တက်၊  ကန့်ပလာ၊  လမု၊  ကနစို၊   ကျန၊ အိပ် 

မသွယ်မျ ိုးများနှင့်   ဓနိပင်တို့ဖြစ်သည်။      ထို့ပြင် 

ဒီရေတောများသည်  ထူးခြားသည့်အရွက်စနစ်များ၊

အမြစ်စနစ်များနှင့်       မျ ိုးပွားမှုစနစ်များဖြင့်ပါဝင် 

ဖဲွ့စည်းထားသည်။ ဒရီေတောများသည် ကမ်းခြေတွင် 

ပေါက်ရောက်သဖြင့်    ရေလှိုင်းဒဏ်ကိခုနံိင်ုပြီး  မြစ်၊    

ချောင်းများရေတိုက်စား၍       ကမ်းပြိုခြင်းကို 

ကာကွယ်ပေးသည်။ ထိုက့ြောင် ့မြေဆလွှာပျက်စီးမှု 

ကိုတားဆီးပေးသည်။ ဒီရေအတက်အကျစီးဆင်းမှု

ကိုလည်းညင်သာစေသည်။  ထိုမျှမက  ဒီရေတော 

များသည်     မုန်တိုင်းနှင့်လေပြင်းတိုက်ခတ်မှုဒဏ်

ကာကွယ်ပေးပြီး     အဆောက်အအုံများပျက်စီးမှု 

ကိုလည်း    ကာကွယ်ပေးနိုင်သည့်အတွက်    လူမှု 

စီးပွားဘဝများကို           ကာကွယ်ပေးရာလည်း 

ရောက်သည်။  ရေ၏ အပခူျန်ိ၊  စိထုိင်ုးဆနင့်ရေလွှမ်း 

မိုးမှုကိုလည်းသဘာဝအတိုင်းထိန်းညှိပေးသည်။  

    အထူးသဖြင့်    ဒီရေတောများကကာဗွန်ဒိုင် 

အောက်ဆိဒ်ုကိစုပ်ုယပူြီး အောက်ဆဂီျင်ကိပုြန်ထတ်ု 

ပေးကြောင်းသိရသည်။  ထို့ကြောင့်  ဒီရေတောများ 

သည်   ကာဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုဒ်ကို စုပ်ယူသိုလှောင်

ပေးထားသည့်          ဗွန်သိုလှောင်ကန်ကြီးများနှင့် 

တူသည်။  ဒါ့ပြင်  အောက်ဆီဂျင်ကိုထုတ်လွှတ်ပေး

သဖြင့် သက်ရိှများအတွက် အရေးပါလှသည်။ အသက် 

ဓာတ်ကိုပေးစွမ်းနိုင်သော       အသက်သခင်များဆို 

လည်းမမှားပေ။        ထို့ပြင်  မုန်တိုင်းအရှိန်ကိုလျော့

သွားစေသည်။      ဒီရေတောတန်း    မီတာ  ၅၀၀ 

အရှည်သည်  ဒီရေလှိုင်းဒဏ်ကို ၅၀ ရာခိုင်နှုန်းမှ ၉၉ 

ရာခိုင်နှုန်းထိ    လျှော့ချပေးနိုင်ကြောင်းသိရသည်။  

ဒရီေတောတွင်          ပေါ်က်ရောက်သောအပင်များ၏    

အမြစ်များက  ရေတွင်ပါဝင်လာသော  ဓာတုဓာတ် 

များကိုလည်းစုပ်ယူပေးသည်။  ထို့ကြောင့်  ဒီရေ 

တောများကို   ကမ်းခြေစောင့်အစိမ်းရောင်တံတိုင်း 

များဟုလည်း    တင်စားခေါ်ဝေါ်ကြခြင်းဖြစ်သည်။  

ဒီရေတောများသည်    ကာဗွန်ကိုစုပ်ယူနိုင်စွမ်းများ 

သဖြင့်   ကမ္ဘာကြီးပူနွေးမှုကြောင့်ဖြစ်ပေါ်လာသည့် 

အကျ ိုးဆက်များကို ကာကွယ်ပေးနိုင်စွမ်းရှိသည်။

ဒီရေတောနှင့်သက်ရှိတို့ဂေဟစနစ်။

    ဒီရေတောများသည်   ကုန်းမြေနှင့်ပင်လယ် 

ကြားဆက်စပ်ပေးသည့်          သစ်တောဂေဟစနစ် 

တစ်ခဖုြစ်သည့်အပြင် ကမ်းရိုးတန်းနှင့်အဏ္ဏဝါဂေဟ

စနစ်များတည်မြရဲေးနှင့်  ဇဝီမျ ိုးစုမံျ ိုးကဲွများပေါများ

ကြွယ်ဝစေရေးအတွက်         အလွန်အရေးပါသည်။ 

ဒရီေတောဆိသုည်မှာ   အကီွေတာမျဉ်း၏  တစ်ဖက် 

တစ်ချက်မြောက်လတ္တီတွဒ်   ၃၀ ဒီဂရီနှင့်   တောင် 

လတ္တတွီဒ် ၃၀ ဒဂီရကီြား အပပူိင်ုးဇန်ုနှင့် အပသူမပိင်ုး 

ဇုန်များရှိ     ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်     ဒီရေ 

အတက်အကျဖြစ်ပေါ်သည့်       ဧရိယာများအတွင်း 

ပေါက်ရောက်ရှင်သန်ကြသည့်      ဆားငန်ရေဒဏ်ကိ ု

ခနံိင်ုသော           သစ်တောဂေဟစနစ်တစ်ခဖုြစ်သည်။ 

    ထို့ပြင်    ဒီရေတောများသည်ကုန်းမြေနှင့် 

ပင်လယ်၊ တစ်နည်းအားဖြင့်ကန်ုးနှင့်ရေကိဆုက်စပ် 

ပေးသည့်သစ်တောတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။         ဒရီေတော 

များသည်   ကမ္ဘာကြီး၏ဂေဟစနစ်ကို   အထောက် 

အကူပြုသည်။  ယခုအခါ  ကမ္ဘာကြီးပူနွေးပြီး ကမ္ဘာ့

ရာသီဥတုဖောက်ပြန်လာခြင်းကြာင့်      အချ ို့သော 

သက်ရိှများ မျ ိုးသဉ်ုးလနုီးပါးအန္တရာယ်ကျရောက်နေ

သည်။     ဒီရေတောများက    ကမ္ဘာကြီးပူနွေးမှုကို 

အထိုက်အလျောက်ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။    ဒီရေ 

တောသည်   ငါးသယံဇာတများ   မျ ိုးမသုဉ်းစေရန် 

အရေးပါသည်။       ဒီရေတောများသည် ငါးများ၏ 

ဘဝစက်ဝန်းနှင့်   ရေနေသတ္တဝါတို့၏    ဂေဟစနစ် 

အတွက်  အရေးကြီးသောအခန်းကဏ္ဍမှပါဝင်သည်။            

  ဒီရေတောရှိခြင်းသည်ဥမှပေါက်သော    ငါး 

ကလေးများ  အသားစားငါးကြီးတို့၏   အန္တရာယ်မှ

ကာကွယ်ပေးနိုင်သကဲ့သို့    ဒီရေတောများမှလည်း 

အစာအာဟာရကိ ုရရိှစေသည်။     ထိုပ့ြင်     ဒရီေတော 

အတွင်း၌  ကဏန်း၊  ပစွုန်၊  ခရအုမျ ိုးမျ ိုး၊  ငါး၊   ဖျမံျား 

နှင့်   အစိမ်းရောင်ရှိသောမြွေများလည်း   ဒီရေ 

တောတွင်  ကျက်စားရှင်သန်ကြသက့ဲသ့ုိ   ပင်လယ် 

လိပ်များ၊  ရေဝက်နှင့်ပင်လယ်ငါးအမျ ိုးမျ ိုး        ရှင်သန် 

ပေါက်ပွားမှုကိ ု     အထောက်အကပူေးလျက်ရိှသည်။   

ထ့ုိကြောင့်   ဒီရေတောသည်   ရေနေသတ္တဝါအပြင် 

အခြားသောသက်ရှိတို့အတွက်    ကောင်းမွန်သော၊         

ဂေဟစနစ်ရှိသော  နေရာပင်ဖြစ်သည်။    

      အဏ္ဏဝါမျ ိုးစိတ်များ  ကျက်စားသည့်အပြင် 

ရေငှက်မျ ိုးစိတ်များလည်း   ရှင်သန်ကျက်စားကြ 

သည်။  ဒရီေတောအတွင်း ကျက်စားသောငှက်မျ ိုးစတ်ိ 

များမှာ     ဗျ ိုင်း၊   ဗျ ိုင်းအောက်၊   စွန်၊  ပန်းဇင်ငှက်၊ 

ခရစုပ်ုငှက်၊    ရေညှောင့်နှုတ်ဝိင်ုးငှက်၊    တင်ကြီးငှက်၊ 

ငှက်တုံးငှက်မျ ိုးစတ်ိများ   ကျက်စားလျက်ရိှရာ ကန်ုး 

မြေနင့် အဏ္ဏဝါဂေဟစနစ်တည်ငြမ်မှုအတွက်အရေး

ပါသောသစ်တောမျ ိုးဖြစ်သည်။      ဒီရေတောငှက်၊ 

ဒရီေတောသန်ိးငှက်နက်၊ ဗျ ိုင်းပြာ စသည့်ရေနေငှက် 

များ၊           အဝါရောင်ရေနဂါးများသည်လည်း  

အာရှဒရီေတောများတွင်           ပေါက်ဖွားနေထိင်ုကျက် 

စားကြသည်။  ဒရီေတောများသည်  အဏ္ဏဝါပတ်ဝန်း 

ကျင်ရှိ    ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ၏  အစာကွင်းဆက်ကို

ထောက်ပံ့ပေးလျက်လည်းရှိသည်။

မြန်မာနိုင်ငံဒီရေတောထိန်းသိမ်းမှုများ။

  မြန်မာနိင်ုငတွံင်   ဒရီေတောများကိကုြိုးဝိင်ုးကြိုး 

ပြင်ကာကွယ်တောများအဖြစ်     သတ်မှတ်ထန်ိးသမ်ိး 

ထားသည်။    ထိုသို့     ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ရာတွင် 

အမျ ိုးသားသစ်တောကဏ္ဍ      နှစ်  ၃၀  စီမံကိန်းဖြင့် 

ဒရီေတောများ       ပြန်လည်ထူးထောင်သည့်အနေဖြင့် 

ကမ်းရိတုမ်းဒေသများ၌ ဒရီေတောပြန်လည်စိက်ုပျ ိုး 

ခြင်းလုပ်ငန်းကို   ၂၀၁၉ ခုနှစ်မှ  ၂၀၂၃  ခုနှစ်အထိ 

မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်း         ဒီရေတောများဖြစ်သည့်   

တနင်္သာရီတိုင်း    မြိတ်ခရိုင်    ပုလောမြို့နယ်တွင် 

ဧရိယာ  ၁၄၂၄ ဧကရှိ    ဘုတ်ပြင်ကြီး  (၂)ဒီရေတော 

ကြိုးပြင်ကာကွယ်တောကိ ု၂၀၂၃ အောက်တိဘုာလ 

၂၀ ရက်ကလည်းကောင်း၊   ကျွန်းစမုြို့နယ်အတွင်းရိှ 

ဧရယိာ၁၉၆၂ ဧကရိှ   မစန်းပါး ( ၂ ) ဒရီေတောကြိုးပြင် 

ကာကွယ်တောကို ၂၀၂၃ ခုနှစ်  သြဂုတ်လ ၃၀ ရက် 

ကလည်းကောင်း၊   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး သုံးခွ 

မြို့နယ်အတွင်း ဧရယိာအကျယ်အဝန်း ၈၄၉၂ ဧကရိှ 

ဘိတ်သိတ်မဟာသာသာ             ဒီရေတောကြိုးပြင် 

ကာကွယ်တောကို    ၂၀၂၂  ခုနှစ်   ဧပြီ  ၁ ရက်က 

လည်းကောင်း၊ ကွမ်းခြံကုန်းမြု့နယ်အတွင်းရိှ ဧရိယာ 

အကျယ်   ၉၂၇၄ ဒသမ ၃၈ ဧကကို   အစိမ်းရောင် 

တံတိုင်းဒီရေကြိုးပြင်ကာကွယ်တောအဖြစ်  ၂၀၂၂ 

ခနှုစ်   ဧပြလီ ၁ ရက်က    သယဇံာတနှင့်သဘာဝပတ် 

ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာနက ထုတ်ပြန် 

သတ်မှတ်ခဲ့သည်။ 

    ထို့ပြင်   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၌  ရှစ်ခု၊   

ရခိုင်ပြည်နယ်၌  ခြောက်ခု၊    တနင်္သာရီတိုင်းဒေသ 

ကြီး၌ ၂၃ခု၊    ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၌  ရှစ်ခု၊ 

မွန်ပြည်နယ်တွင်   လေးခု၊   ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၌ 

တစ်ခု  စုစုပေါင်း   ဒီရေတောကြိုးဝိုင်းနှင့် ကြိုးပြင် 

ကာကွယ်တော  အခ ု၅၀ရိှကြောင်းသရိပြီး    စစုပုေါင်း 

ဧရိယာမှာ   ၇၆၅၃၅၇ ဒသမ  ၅၄ ဧက  ရှိကြောင်း 

သိရသည်။ ကမ္ဘာပေါ်တွင် ဒီရေတောမျ ိုးစိတ် ၈၀ ရှိ 

ပြီး မြန်မာနိုင်ငံ၌ ၃၄ မျ ိုးတွေ့ရသည်။ ထို ၃၄ မျ ိုး 

အနက် ဧရာဝတီတိုင်းဒေသတွင် ဒီရေတောမျ ိုးစိတ် 

၂၉ မျ ိုး    ပေါက်ရောက်ရှင်သန်ကြောင်းသိရသည်။ 

ဧရယိာအကျယ်အဝန်းစတရုန်းမိင်ု ၃၅၀၀၀ ရိှသည်။ 

တနင်္သာရတီိင်ုး    မြတ်ိခရိင်ု   ကျွန်းစမုြို့နယ်အတွင်း 

ကျရောက်နေသည့်     ဧရယိာအကျယ်အဝန်း ၂၃၃၇၀ 

ဧကရှိနယ်မြေကို "ခိုကျွန်းဒီရေတောကြိုးပြင်ကာ 

ကွယ်တော"အဖြစ်  ၂၀၂၅ ခုနှစ်   ဇူလိုင် ၂၂ ရက် 

မှစတင်သတ်မှတ်ခဲ့သည်။        ထို့အတူပင်  ဧရိယာ 

အကျယ်အဝန်း ၁၁၇၈၆ ဒသမ၈ ဧကရိှ ဆလုတံောင် 

ကျွန်း  ဒီရေတောကြိုးပြင်ကာကွယ်တော၊  ဧရိယာ 

အကျယ်အဝန်း ၉၆၀၄ ဧကရှိ   ဆင်ကူးကျွန်း ဒီရေ 

ကြိုးပြင်ကာကွယ်တော၊       ဧရိယာအကျယ်အဝန်း 

၆၃၅၄ ဧကရှိသော ချောင်းညီကိုဒီရေတောကြိုးပြင်

ကာကွယ်တောစသည်တိုက့ိ ုကြိုးပြင်ကာကွယ်တော

များအဖြစ်သတ်မှတ်ခဲ့သည်။   အဆိုပါ  ဒီရေတော 

ကြိုးပြင်ကာကွယ်တောများသည်       မြိတ်ကျွန်းစု 

အတွင်းရှိ      ကြိုးပြင်ကာကွယ်တောများဖြစ်သည်။ 

မြန်မာနိင်ုငသံည် ၂၀၁၉ ခနှုစ်စစ်တမ်းအရ ဒရီေတော 

ဒုတိယအများဆုံးဟုသိရသည်။     ၂၀၂၁ မှ ၂၀၂၅ 

ခနှုစ်အတွင်း နိင်ုငတံော်အစိုးရက  စိက်ုပျ ိုးသတ်မှတ်ခဲ ့

သော  ဒီရေတောများနှင့်ဆို   ၂၀၁၉ ခုနှစ် စစ်တမ်း 

ထက်ပိနုိင်ုမည်ဟခုန့်မှန်နိင်ုသည်။          မြန်မာနိင်ုင ံ

အနေဖြင့်  သစ်တောများပြန်လည်တည်ထောင်ရေး

စီမံကိန်း (Myanmar Reforestation and Reha-

bilitation Programme - MRRP)ကုိ  ၂၀၁၇-၂၀၁၈မှ 

၂၀၂၆ - ၂၀၂၇ ထ ိစမီကံန်ိးဖြင့်အကောင်အထည်ဖော် 

လျက်  ဒီရေတောစိုက်ခင်းများကို     နှစ်စဉ်စိုက်ပျ ိုး 

လျက်ရိှရာ  ယနေ့ထပိင်ဖြစ်သည်။    မြန်မာနိင်ုငတွံင် 

ငါးနှစ်အတွင်း      ဒီရေတော  သုည  ဒသမ ၁၂  သန်း 

တိုးလာသည်။

ထိန်းသိမ်းသင့်သော ဒီရေတော

           ဒရီေတောများသည်    ရေနေသက်ရိှတိုအ့တွက်  

ဂေဟစနစ်ကိုပေးသကဲ့သို့      လူသားတို့အတွက် 

အောက်ဆီဂျင်ကို      များစွာထုတ်လွှတ်ပေးသည်။   

ဒရီေတောများသည်       ဖန်လုအံမ်ိဓာတ်ငွေ့အာနသိင် 

ရှိသော            ကာဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုဒ်ဓာတ်ငွေ့ကို  

နှစ်ဆမှလေးဆထိ  စုပ်ယူနိုင်သည်။      ထို့ကြောင့်  

ဒရီေတောများ ပျက်စီးပြုန်းတီးလျှင်  ကာဗွန်စပ်ုယမူှု 

လျောက့ျသွားကာ   ကမ္ဘာကြီးကိပုိမုိပုနူွေးလာစေပြီး 

ရာသီဥတုဖောက်ပြန်ပြောင်းလဲမှု     သဘာဝဘေး 

များကိုဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သည်။   

          ထို့ပြင်  ရေထုအတွင်းရှိ ငါးမျ ိုးစိတ်နှင့်အခြား 

သော   ရေနေမျ ိုးစိတ်များ၏ ဂေဟစနစ်ကို  ထိခိုက် 

ပျက်စီးစေနိုင်သည်။   ဒီရေတောများကို  ထိန်းသိမ်း 

ပေးခြင်းအားဖြင့်    ဒီရေတောဂေဟစနစ်ကကမ်းရိုး 

တန်းဒေသနေပြည်သူများ၏       အခြေခံစားဝတ် 

နေရေးလိုအပ်ချက်များကို    ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင် 

သည်။     ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုနှင့်  သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်ကိ ုကာကွယ်ပေးနိင်ုသည်။ ထိုပ့ြင် အဏ္ဏဝါ 

သက်ရှိများအတွက်ကောင်းမွန်သော   အစာကွင်း 

ဆက်နှင့်ဂေဟစနစ်ကိပုေးစွမ်းနိင်ုသည်။ ယခင်ကဒီ

ရေတောဆုံးရှုံးပျက်စီးမှုများရှိခဲ့သော်လည်း     ယခု 

အခါ ဒီရေတောများကိုစနစ်တကျပြန်လည်စိုက်ပျ ိုး 

ခြင်း၊   ကြိုပြင်၊   ကြိုးဝိုင်းကာကွယ်တောများအဖြစ် 

သတ်မှတ်ကာကွယ်ခြင်းဖြင့်  ကမ်းခြေစောင့်အစိမ်း

ရောင်တံတိုင်းများဖြစ်သော          ဒီရေတောများကို 

ထိန်းသိမ်းကာကွယ်လျက်ရှိသည်။   

         ဒရီေတောများသည်  သက်ရိှအားလုံးကိ ု အကျ ိုး 

ပြုသည့်အပြင်        သက်ရှိများအတွက်ဂေဟစနစ်၊ 

သစ်တောဂေဟစနစ်နှင့်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိုပါ     

များစွာအကျ ိုးပြုလျက်ရှိသည့်အတွက်   ဒီရေတော 

များကို   အစဉ်ထိန်းသိမ်းသင့်ပါကြောင်းတိုက်တွန်း

ရေးသားလိုက်ပါသည်။                    

ကိုးကား  

- ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းရမည့် မြိတ်ကျွန်းစု        

   အတွင်းရှိ ဒီရေတောများ- မြင့်ဦး(မြိတ်)။

- ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်ဒေသ၏ ကမ်းခြေ    	

             စောင့်အစမ်ိးရောင်တတံိင်ုးများ-သဟီစည်သ။ူ

- နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ။

ဒီရေတောများကိုထိန်းသိမ်းကြပါစို့
စာမျက်နှာ ၂၈																	                          ၁-၂-၂၀၂၆

 

Ð ‌  ဒီရေတောများသည်  ကမ်းခြေတွင်  ပေါက်ရောက်သဖြင့်    
ရေလှိုင်းဒဏ်ကိခံုနုိင်ပြး   မြစ်၊ ချောင်းများ ရေတိက်ုစား၍    ကမ်းပြု 
ခြင်းကို ကာကွယ်ပေးသည်။   ထို့ကြောင့်   မြေဆီလွှာပျက်စီးမှုကို 
တားဆီးပေးသည်။   ဒရီေအတက်အကျစီးဆင်းမှုကိလုည်း  ညင်သာ 
စေသည်။  ထိုမျှမက  ဒီရေတောများသည်    မုန်တိုင်းနှင့် လေပြင်း 
တိက်ုခတ်မှုဒဏ်ကိ ု   ကာကွယ်ပေးပြး    အဆောက်အအုမံျားပျက်စီး 
မှုကိုလည်းကာကွယ်ပေးနိုင်သည့်အတွက်      လူမှုစီးပွားဘဝများကို    
ကာကွယ်ပေးရာလည်းရောက်သည်။ Ð

ကိကုျော်စွာ(ကျ ိုက်ပိ)



၁-၂-၂၀၂၆ စာမျက်ှာ ၂၉

ချစ်စရာအ့ရ�ယ် စာဖတ်မယ် ကေလး
စာေပကဏ  

မာနကီးတဲ့ ကက်တူေရ�း
ေြမးေလးတိုေရ   ဒီတစ်ပတ်   ဘိုးဘိုးေြပာြပမဲ့ 

ပုံြပင်ကေလးကေတာ့ "မာနကီးတဲ့ ကက်တူေရ�း" 

ဆိုတဲ့ ပုံြပင်ကေလးပဲြဖစ်ပါတယ်ကွယ်။     

ဟိုးေရှးေရှးတန်ုးက  လယ်သမားကီးတစ်ေယာက် 

မှာ ကက်တေူရ�းကေလးတစ်ေကာင်    ရိှသတဲကွ့ယ်။ 

ကက်တေူရ�းကေလးက လေူတလွိပု ဲစကားေြပာတတ် 

တဲအ့ြပင် လေူတရွဲချစ်ခင်မှ ကိလုရဲရိှတဲအ့တွက် မာန 

ကီးသတဲ့ကွယ်။ 

ကက်တေူရ�းကေလးက "ေဟာ သမင်ကေလးပါ 

လား။  မင်းက ေအာ်ဖိုပဲတတ်တာလား။ ငါ့လို လူ 

စကားေြပာတတ်သလား"လိုေမးေတာ့     သမင် 

ကေလးက  ေခါင်းယမ်းြပလိုက်တာေပါ့ကွယ်။

"ေအး ငါနဲ�မတူရင်   ငါ့ကို   မိတ်ေဆွလာမလုပ် 

ပါနဲ�"လို     ကက်တူေရ�းက     ြပန်ေြပာလိုက်တဲ့အခါ 

သမင်ကေလးက စိတ်မေကာင်းစွာနဲ�    ထွက်သွား 

သတဲ့ကွယ်။

တစ်ေန�မှာ ကက်တေူရ�းကေလးက ရ�ာတစ်ရ�ာဆ ီ 

ပျသံန်းသွားသတဲ့ကွယ်။      အဲဒီရ�ာေရာက်တဲ့အခါ  

�ခတံစ် �ခထံမှဲာ   အစာစားေနတဲ ့  ွားကီးတစ်ေကာင်ကိ ု

ြမင်တဲအ့ခါမှာ "ကိွုားကီး ခင်ဗျားက အလွန်အပျင်း 

ကီးတာပ။ဲ    ဘာအလပ်ုမှလ ဲ မလပ်ုဘူး"လို    ေလှာင် 

ေြပာင်ပီးေြပာလိုက်သတဲ့ကွယ်။  ွားကီးကလဲ ဘာ 

စကားမှြပန်မေြပာဘ ဲ  အစာကိသုာ    ဆက်ပီးစားေန 

လိုက်သတဲ့ကွယ်။   

အဲဒီေနာက်မှာ ကက်ဖကီးဆီကို သွားြပန်သတဲ့ 

ကွယ်။ ကက်ဖကီးကုိေတွတ့ဲအခါမှာလဲ  "အမယ်ေလး   

ကိုကက်ဖကီးက  တယ်ဇိမ်ကျေနပါလား။   မနက် 

ေစာေစာ တစ်ခါေလာက်တွန်ပီး အစာပေဲကာက်စား 

ေနတယ်။ အစားကီးတဲ့ကက်ဖပဲ"လို ေလှာင်ေြပာင် 

ပီး ေြပာဆိုေနသတဲ့ကွယ်။  ကက်ဖကီးကလဲ ဘာမှ 

ြပန်မေြပာဘဲ ှ တ်ဆိတ်ပီးေနလိုက်သတဲ့ကွယ်။

အဲဒီေနာက်  ေခွးကီးဆီ   သွားြပန်သတဲ့ကွယ်။ 

ေခွးကီးကိုလဲ  "ကိုေခွးကီး အလုပ်မရှိ အကိုင်မရှိ၊ 

အေချာင်ေနအေချာင်စားနဲ�      ဘာအကူအညီမှကို 

မရဘူး"လို ရယ်ေမာေြပာဆိုသတဲ့ကွယ်။ 

ေခွးကီးက ေဒါသတကီးနဲ�   ြပန်ကည့်တဲ့အခါ    

"ခင်ဗျားက ကျပ်လို လူစကားတတ်လိုလား။  ဟား 

ဟား သနားစရာေခွးကီးပါလား"လို ြပန်ေြပာလိုက် 

သတဲ့ကွယ်။

တစ်ေန�မှာ ကက်တူေရ�းကေလးရဲ    သခင်က 

ကက်တူေရ�းကေလးကို အစာေကျွ းပီး ေလှာင်ချိင့် 

တံခါးကို ပိတ်ဖိုေမ့သွားသတဲ့ကွယ်။     ဒါေကာင့် 

ကက်တူေရ�းကေလးက ေလှာင်ချိင့်ထဲက ထွက်ပီး 

အြပင်မှာေလျှ ာက်သွားေနသတဲကွ့ယ်။ ဒါေပမဲ ့လယ် 

သမားကီးက ကက်တူေရ�းကေလးရဲအေတာင်ေတွ 

ကိုညပ်ထားတာမို    အထက်ကို   ပျတံက်လိုေတာ့ 

မရိင်ုဘူးေပါကွ့ယ်။  အဒဲလီိ ု  ေလျှ ာက်သွားေနရင်းနဲ� 

အိမ်ေနာက်ဘက် လယ်ကွင်းေတွဆီကို ေရာက်သွား 

တဲ့အခါမှာ   ပင်ပင်ပန်းပန်း    လယ်ထွန်ေနရရှာတဲ့ 

ွားကီးကို ေတွလိုက်ရတာေပါ့ကွယ်။

"ကုိွားကီး လယ်ထွန်ေနတာလား။ ပင်ပန်းေနမှာ 

ေပါေ့နာ်"လို ှ တ်ဆက်စကားေြပာလိက်ုသတဲကွ့ယ်။ 

ွားကီးကလဲ "ဒါက ကျပ်တာဝန်ပဲေလ။ ကိုယ့် 

တာဝန်ကိုယ်ယူတာမို ပင်ပန်းတယ်လို မထင်ပါဘူး 

ဗျာ"လို ြပန်ေြဖလိုက်သတဲ့ကွယ်။

အဒဲေီနာက်မှာ ကက်မကီးနဲ� ကက်ကေလးေတ ွ

အနားကို ကပ်ပီး  "အစာရှာေနတာလား ကက်မ 

ကီး။  ကေလးေတွနဲ�   ဂုစိုက်အုံး"လို    ေြပာလိုက် 

သတဲ့ကွယ်။  

အဲဒီအချနိ်မှာ  ေမ ကီးတစ်ေကာင်က   ကက် 

ကေလးေတွကို လာဆွဲတာေပါ့ကွယ်။  အဲဒီအခါမှာ 

ကက်ဖကီးေရာက်လာပီး    ေမ ကီးကို   ရဲရဲဝံ့ဝံ့ 

တိက်ုခိက်ုကာ ကက်မသိားစကုိ ု ကာကွယ်ေပးလိက်ု 

သတဲ့ကွယ်။

 ဒါနဲ�     အိမ်အြပန်လမ်းကို     ေရာက်တဲ့အခါ 

ကိေုခွးကီးဆ ီဝင်လိက်ုြပန်သတဲကွ့ယ်။ အဒဲအီချန်ိမှာ 

�ခထံကဲိဝုင်လာတဲ ့သစူမ်ိးတစ်ေယာက်ကိ ုေဟာင်ေန 

တဲ့ ကိုေခွးကီးကို ေတွလိုက်ရသတဲ့ကွယ်။

"ကိုေခွးကီး   ဘာြဖစ်လိုေဟာင်ေနတာလဲ"လို

ေမးလိုက်တဲ့အခါ  ေခွးကီးက   "အိမ်ထဲကို   သူစိမ်း 

ဝင်လာလိုပါ"လို ြပန်ေြဖလိုက်သတဲ့ကွယ်။

ကက်တေူရ�းလ ဲသူ�ရဲမတ်ိေဆေွတကွ သူ�အလပ်ု 

နဲ�သူ အချနိ်အခါအလိုက် အလုပ်လုပ်ကတာပါလား 

ဆိုပီး ေတွးေတာကာ သူ�အမ်ိကိ ုြပန်လာတဲအ့ချန်ိမှာပ ဲ

ေကာင်တစ်ေကာင်က ကက်တူေရ�းကို ုတ်တရက် 

ခုန်အုပ်ပါသတဲ့ကွယ်။ အဲဒီအခါမှာ   ကိုေခွးကီးက 

ေြပးလာပီး ေကာင်ကို  ကိုက်ဟန်ြပင်လိုက်တဲ့အခါ 

မှာ ေကာင်ကီးထွက်ေြပးသွားသတဲကွ့ယ်။ ဒါေကာင့် 

ကက်တူေရ�းကေလးလဲ အသက်ချမ်းသာရာ ရသွား 

ေတာတ့ာေပါကွ့ယ်။ လယ်သမားကီး ြပန်ေရာက်လာ 

တဲ့အခါ  ကက်တူေရ�းကေလးကို  ဖမ်းယူေဆးထည့် 

ပီး   ြပစုေပးေတာ့တာေပါ့ကွယ်။   ကက်တူေရ�း 

ကေလးလဲ     မိတ်ေဆွေတွအေပါ်    မာနထားခဲ့ပီး 

ေမာက်မာတဲ့စကားေတွနဲ�   ေလှာင်ေြပာင်ခဲ့တာကို 

ေနာင်တေတွရပီး   ေနာက်ေနာင်   မိတ်ေဆွေတွကို 

ေလးစားစွာ  ဆက်ဆံေတာ့မယ်လို   ဆုံးြဖတ်လိုက် 

သတဲ့ကွယ်။

ပုြံပင်ကေလးကေတာ ့ဒါပါပ ဲေြမးတိုေရ။ ေြမးတို 

လဲ   ကျွ မ်းကျင်ရာ    လိမ ာရာဆိုတဲ့စကားေလးကို 

လက်ကိုင်ထားပီး ကိုယ်ေတာ်တာတစ်ခုအတွက်နဲ� 

မာနမထားရဘူးေနာ်။ သူတစ်ပါးကိုလဲ ေလးစားပီး 

သူတစ်ပါးရဲေတာ်တဲ့အချက်ကိုလဲ  ေလ့လာသင်ယူ 

ကရမယ်ေနာ် ေြမးတိုေရ။ 

  ေမာင်ကည်လင်(ေရ� ကိးကာ)

   

မီးမေဆာ့ရ စိတ်ရဲ ပန်းချကီား
À မီးမေဆာ့ရ  ကေလးေတွ

 အ ရာယ်များေပ။

À ထိခိုက်တတ်ေပ  အသက်များ

 သတိြပေစသား။

À ရန်သူငါးပါး  အပါဝင်

 မီးေဘးကင်းေစချင်။

À ကိတင်ြပင်ဆင်   မေလာင်ေရး

 အားလုံးေဆာင်ရ�က်ေပး။

 မီးေဘး ကင်းမည်ေလး။       ။

  ေရ� မိင်သူ(ြမန်မာစာ)

 ထိခိုက်တတ်ေပ  အသက်များ ထိခိုက်တတ်ေပ  အသက်များ

 ကိတင်ြပင်ဆင်   မေလာင်ေရး ကိတင်ြပင်ဆင်   မေလာင်ေရး

 အားလုံးေဆာင်ရ�က်ေပး။ အားလုံးေဆာင်ရ�က်ေပး။

 မီးေဘး ကင်းမည်ေလး။       ။ မီးေဘး ကင်းမည်ေလး။       ။

À ယ်ယ်ေကျးေကျး စကားကို

 စိတ်အလှနဲ�ဆို။

À ချိချိသာသာ ှ တ်ခွန်းဖွဲ

 ြပမူေြပာကားခဲ့။

À ရ� န်းရ� န်းလဲ့လဲ့ စိတ်ေနြခည်

 ရင်ထဲ ချတိ်ထားသည်။

À ကည်ကည်လင်လင် အ�ပံးများ

 ေန�စ်ဖူးပွင့်ထား။

 စိတ်ရဲပန်းချကီား။        ။

                      ချမ်းေြမ့(ဇလွန်ေြမ)



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၁-၂-၂၀၂၆

မိုင်းကိုင်မြို့နယ် ကျေးရွာနှစ်ရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

မိုင်းကိုင် ဇန်နဝါရီ ၃၁

   ရှမ်းပြည်နယ် (တောင်ပိုင်း)

လွိုင်လင်ခရိုင်    မိုင်းကိုင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ကျေးရွာနှစ်ရွာ 

၌    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

ရန်ပံုငွေ ထုတ်ချေးခြင်းကုိ ဇန်နဝါရီ 

၃၀ ရက်  နနံက်ပိင်ုးက    မိင်ုးယွန်း 

ကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။

   ရှေးဦးစွာ   မိုင်းကိုင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       ဦးစီးအရာရှိ 

ဦးအောင်လှိုင်ထွန်းက   မိုင်းယွန်း 

ကျေးရွာနှင့်    နောင်ပတ်ကျေးရွာ 

တို့ရှိ    ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

အလုပ်အကိုင်    အခွင့်အလမ်းနှင့် 

မိသားစု ဝင်ငွေတိုးပွားလာစေရန်၊ 

တိုးပွားလာသော  ရန်ပုငံွေများဖြင့် 

‌ကျေးရွာတွင်း   ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်း 

များကို         အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်      စသည့် 

ရည်ရွယ်ချက်များဖြင့်မြစိမး်ရောင်  

ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ  ထုတ် 

ချေးခြင်းဖြစ်ကြောင်း     ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး    စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

က စီမံကိန်းအကြောင်းအရာများ၊ 

အတိုးနှုန်းနှင့်   ကာလသတ်မှတ် 

ချက်များ၊        ချေးငွေထတ်ုချေးရာ 

တွင်လိုက်နာရမည့်     စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကို  ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

က မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းအဖွဲ့ဝင်များထ ံ   ရန်ပုငံွေ 

ကျပ် သန်ိး ၃၀၀ ကိ ု        လွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်ကြောင်း သိရသည်။

ထို့နောက် စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

များ၏    အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှုဖြင့် 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များက    မိင်ုးယွန်း 

ကျေးရွာနှင့်  နောင်ပတ်ကျေးရွာရှိ 

စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းများ လပ်ုကိင်ု 

မည့်     စုစုပေါင်း   အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ဦးရေ ၃၀ ကို  ရန်ပုံငွေ 

ကျပ်သိန်း ၃၀၀ ကို ထုတ်ချေးပေး 

ခဲ့ကြောင်း မိုင်းကိုင်မြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနဦးစီးအရာရှိ ဦးအောင် 

လှိုင်ထွန်းမှ သိရသည်။

	               မောင်ခိုင်

မင်းကင်း ဇန်နဝါရီ ၃၁

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ကလေး  

ခရိင်ု မင်းကင်းမြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနံှ စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မြေပ ဲ၂၄၁၀၅ 

ဧကထ ိ   စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

မင်းကင်း မြို့နယ်        စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

 မင်းကင်းမြု့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနံှ စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မြေပ ဲ၂၄၅၅၈ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး ၂၀၂၅ 

ခုနှစ် အောက်တိုဘာလပထမပတ် 

မှ   စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယနေ့တွင် 

၂၄၁၀၅  ဧကထ ိ စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြီးဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"မင်းကင်းမြု့နယ်မှာ   မြေပဲ 

၂၄၅၅၈ ဧကလျာထားစိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ဒနီေ့ထ ိ၂၄၁၀၅ ဧက စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြဖီြစ်ပါတယ်။    ဆထွီက်သီးနံှဖြစ်တဲ ့

မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှု   အနေနဲ့ကတော့     

အောင်မြင်တဲ့အနေအထားမှာ ရှိပါ 

တယ်။       မြေပဲ စိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့   

တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် တိုးတက်လာ 

ပါတယ်" ဟု     မင်းကင်းမြို့နယ်   

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး      ဒေါ်ဟေမာန်ကျော်ဝင်းက 

ပြောပြသည်။

   မင်းကင်းမြို့နယ်တွင်  မြေပဲ 

စိုက်ပျ ိုးရာတွင်   တစ်ဧကကို မျ ိုး 

တစ်တင်းခွဲစိုက်ပျ ိုးရပြီး မျ ိုးစရိတ်၊ 

အလပ်ုသမားခ၊      ဓာတ်မြေဩဇာ၊ 

ပိုးသတ်ဆေးဖိုးများ    အပါအဝင် 

ငွေကျပ်   နှစ်သိန်းကျော်     ကုန်ကျ 

စရိတ်ရှိကြောင်း၊    မြေပဲ တစ်ဧက 

စိက်ုပျ ိုးပါက တင်း ၅၀ ကျော် ထွက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

 မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် မြေပဲ 

စိုက်ခင်းများ  အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

ရန်၊   ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှုမရှိ

စေရန်၊    ပေါင်းမြက်ကင်းစင်စေရန် 

အတွက်      စိုက်ခင်းများအတွင်း 

ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြီးကင်းထောက် 

မှတ်တမ်းရယူခြင်းတို့ကို   မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်းများ 

က ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

 မြေပကဲိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း 

ဆီစားသုံးမှု  ဖူလုံစေသည့်အပြင် 

ပိုလျှမံှုကို‌    ရောင်းချနိုင်သဖြင့် 

ဝင်ငွေရရိှကာ လမူှုစီးပွား ဘဝများ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်     ဖြစ်သော 

ကြောင့်    မြေပဲကို  တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး  ဒေသမရွေး  ကြိုးပမ်းကြ 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း      မင်းကင်းမြို့ 

နယ်   စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ဟေမာန်ကျော်ဝင်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။                        

	                    (၂၀၆)

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေပဲ ၂၄၁၀၅  ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်



၁-၂-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃၁

နှစ်ဦးသဘောတူ လင်မယားကွာရှင်းပြတ်စဲပြီးကြောင်း အသိပေးကြေညာခြင်း
မန္တလေးမြို့၊ ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊ ချမ်း/တောင်ရပ်ကွက်၊ ကန်တော်ကြီးပတ်လမ်းဘေး 

အကွက်(ဗ-၁၇၆)နေ ကျွန်မ ဒေါ်မာမာအေး (ဘ) ဦးမောင်လေး(၉/ညဥန(နိုင်)၁၂၉၇၆၇)
ကိုင်ဆောင်သူနှင့်  ဦးတင်ယု  (ဘ)  ဦးပေဟောင်စီ  (ခ)  ယူရှင်း(၉/မရမ(နိုင်)၀၇၈၁၆၁)
ကိုင်‌ဆောင်သူတို့သည် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး တရားလွှတ်တော်၊ လက်ထောက်ညွှန်ကြား
ရေးမှူးရှေ့တွင် မှတ်ပုံတင်-၀၀၈/၂၀၂၆ ဖြင့်  (၂၆-၁-၂၀၂၆)ရက်နေ့က   နှစ်ဦးသဘောတူ 
တရားဝင်လင်မယားကွာရှင်းပြတ်စဲပြီးဖြစ်ကြောင်း အများသိစေရန် အသိပေးကြေညာအပ် 
ပါသည်။                                                            ဒေါ်မာမာအေး(၉/ညဥန(နိုင်)၁၂၉၇၆၇)

မိခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊  ကျောက်ဆည်မြု့နယ်၊ 

UNITY ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းကျောင်း၊ KG တန်းတွင် 

ပညာသင်ကြားနေသော  မလဝန်းမေ၏မိခင်အမည် 

မှန်မှာ အမ်ိထောင်စလုဦူးရေစာရင်းအရ ဒေါ်တင်ဇာစိုး 

ဖြစ်ပါကြောင်း။  ဒေါ်တင်ဇာစိုး(၉/ကဆန(နိင်ု)၁၅၈၆၂၂)

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
သီပေါမြို့၊ နယ်မြေ(၁၀)၊ မြို့လယ်ရပ်ကွက်နေ လီဆွေမေ 

(ဘ)  ဦးလီပေါက်ဂျငိ်း(၁၃/သပန(နိုင်)၀၂၃၃၂၂)၏  နိုင်ငံကူး 
လက်မှတ်အမှတ်(MA-100961)မှာ  ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်     
တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။             09-5278212

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
တန့်ယန်းမြို့၊  အမှတ်(၅)ရပ်ကွက်၊  အုပ်စု(၆)၊ ရပ်ကွက်(၃)နေ 

ကျန်ကျင်လင် (ခ) ခင်ခင် (ဘ) CHAN TE YING (၁၃/တယန(ပြု) 

၀၀၀၁၂၆)၏ နိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(MF-194722)မှာ  ပျောက်ဆုံး 

သွားပါသဖြင့ ်တွေ့ရိှပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။09-254197180

သားအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်ကြောင်း ကြေညာခြင်း
တတံားဦးမြို့၊ အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်၊ လွှစဉ်တန်းရပ်နေ ဦးမျ ိုးမြင့အ်ောင် (ဘ) ဦးသန်းရွှေ 

(၉/တတဥ(နိုင်)၀၀၈၂၇၁)နှင့် ဒေါ်ယဉ်ယဉ်မြ (ဘ) ဦးထွန်းရင်(၉/တတဥ(နုိင်)၀၀၈၂၅၂)
တို့၏  သားအကြီးဆုံးဖြစ်သူ  တံတားဦးမြို့၊  အမှတ်(၃) ရပ်ကွက်၊   လွှစဉ်တန်းရပ်နေ 
ဦးဟိန်းဇော် (ဘ) ဦးမျ ိုးမြင့်အောင်(၉/တတဥ(နိုင်)၁၀၀၂၁၄)သည် မိဘများ၏ဆိုဆုံးမမှု 
စကားကိ ုနာခံမှုမရှိသောကြောင့် သားအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်ကြောင်း ကြေညာအပ် 
ပါသည်။ ထို့ကြောင့် ၎င်းနှင့်ပတ်သက်သည့် ကိစ္စအဝဝအားလုံးသည် ၎င်း၏မိဘနှစ်ပါးနှင့် 
သက်ဆိုင်ခြင်းမရှိတော့ပါသဖြင့်   တာဝန်ယူဖြေရှင်းပေးမည်မဟုတ်ပါကြောင်း   အများ 
သိစေရန် ကြေညာအပ်ပါသည်။

လွှဲအပ်ညွှန်ကြားသူများ

‌ဦးမျ ိုးမြင့်အောင်

(၉/တတဥ(နိုင်)၀၀၈၂၇၁)

ဒေါ်ယဉ်ယဉ်မြ

(၉/တတဥ(နိုင်)၀၀၈၂၅၂)

ဦးသူရိန်ဖလ်မင်း(LL.B)

တရားလွှတ်တော်ရှေ့နေ

(စဉ်-၁၅၆၆၄/၁၁-၇-၁၉)

ကွက်သစ်ရပ်၊ အမှတ်(၁)၊ တံတားဦးမြို့

09-259190206

ဒေါ်ယုယုစိုး(LL.B)(D.B.L)

တရားလွှတ်တော်ရှေ့နေ

(စဉ်-၁၀၆၇၉)(၂၉-၃-၂၀၁၆)

ကွက်သစ်ရပ်၊ အမှတ်(၁)၊ တံတားဦးမြို့

09-402597468

လွှဲအပ်ညွှန်ကြားချက်အရ

အဖိုးတန်ရေချ ိုကို ချွေတာပါ



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၁-၂-၂၀၂၆

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

 ကာလမိြို့ ကျ ိုင်းလွန်းကျေးရွာအပ်ုစ ု

ဝမ်နမ့မ်င်းကျေးရွာ၏အရှေ့ဘက် မတီာ 

၃၀၀၀ ခန့်တွင်     အွန်လိုင်းလိမ်လည် 

လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် ပါဝင် 

သည့တ်ရတ်ုနိင်ုငသံားများ ဖမ်းဆီးရမမိှု 

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

v	ထုတ်ကုန်များပိုမိုတိုးတက်ထုတ်လုပ်ပြီး ပြည်ပသို့ တင်ပို့နိုင်မည်ဆိုပါက နိုင်ငံအတွက် နိုင်ငံခြား 
ဝင်ငွေများရရှိနိုင်ပြီး ပြည်သူများ၏ လူမှုစီးပွားဘဝများ များစွာတိုးတက်လာမည်ဖြစ်...

v	ပြည်ပမှ  တင်သွင်းနေရသည့်  ပြည်တွင်းထုတ်လုပ်နိုင်သည့်  ကုန်ပစ္စည်းများကို  ပြည်တွင်း၌ 
လုံလောက်စွာထုတ်လုပ်၍ ပြည်ပသွင်းကုန်များ အစားထိုးနိုင်ရန်လို...

     (ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြနမာနိင်ုငတံော် ယာယသီမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး

မင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၅ ခုနှစ် စက်တင်ဘာ ၁၂ ရက်တွင် ပြုလုပ်သော ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်နှင့် ပြည်ထောင်စုအစိုးရအဖွဲ့တို့၏ လုပ်ငန်းညှိနိင်းအစည်းအဝေးတွင် ပြောကြားသော အမှာစကားမှ 

ကောက်နုတ်ချက်)

နေပြည်တော်    ဇန်နဝါရီ    ၃၁

‌၁။	 ၂၀၂၁ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီလမှစတင်၍  ပြည်ထောင်စုအဆင့်အဖွဲ့အစည်းများ

နှင့ ်ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာနများမှ နိင်ုငံဝ့န်ထမးအချ ို့သည် အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုး 

ကြောင့ ်ခွင့ပ်ြုချက်မရရိှဘ ဲလပ်ုငန်းခွင်ကိစွုန့် ခွာသွားကြသည့အ်တွက် သက်ဆိင်ုရာ 

ဌာနများ၏ အမည်မည်းစာရင်း(Black Lists)တွင် ပါဝင်နေ၍ စိုးရိမ်ပူပန်စိတ်ဖြင့် 

အခြားနေရာများသို့ ရှောင်တိမ်းနေကြောင်း သိရှိရပါသည်။

၂။	 အဆိုပါဝန်ထမ်းများအနေဖြင့်    မိမိတို့ရောက်ရှိနေသည့်နေရာတွင်ရှိသော 

ယခင်တာဝန်ထမးဆောင်ခဲသ့ည့ ်ဌာန၏ရုံးများသိုလ့ည်းကောင်း၊ နီးစပ်ရာမြို့နယ်ခဲွ၊ 

မြို့နယ်၊ ခရိုင်၊ တိုင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ်အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့အစည်းများသို့လည်း 

ကောင်း၊ မြန်မာနိုင်ငံသံရုံး၊ စစ်သံရုံးနှင့် ကောင်စစ်ဝန်ချုပ်ရုံးများသို့လည်းကောင်း 

ပြန်လည်သတင်းပိုဆ့က်သွယ်ပါရန်နှင့ ်  ဆက်သွယ်လာသမူျားကိ ု  စစိစ်ပြီး   ပြစ်မှု 

ကျူးလွန်ခဲခ့ြင်းမရှသိည့်ဝန်ထမးများနှင့်  ပြစ်မှုကျူးလွန်၍  ပြစ်ဒဏက်ျခံပြီးသော် 

လည်း Black Lists ဝင်နေသူများကို အမည်မည်းစာရင်း(Black Lists)မှ ဖြေလျှော့ 

ပေးလျက်ရှိပါသည်။

				    အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့်လုံခြုံရေးကောင်စီ

				    သတင်းထုတ်ပြန်ရေးအဖွဲ့

အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် ဌာနမှ ကင်းကွာနေသည့်

ဝန်ထမ်းများကို ပြစ်မှုကျူးလွန်ခြင်းမရှိပါက

အမည်မည်းစာရင်း(Black Lists)မှ ဖြေလျှော့ပေးလျက်ရှိ

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း) ကွန်ဟိန်းမြို့နယ် ကာလိမြို့ ကျ ိုင်းလွန်းကျေးရွာအုပ်စု ဝမ်နမ့်မင်းကျေးရွာအနီး၌

အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်နေသူများကို လုပ်ငန်းသုံးဆက်စပ်ပစ္စည်းများနှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိ
နေပြည်တော်      ဇန်နဝါရီ     ၃၁

မြန်မာနိုင်ငံအစိုးရအနေဖြင့်    နိုင်ငံ 

တကာနှင့်   တစ်ကမ္ဘာလုံးကို   အန္တရာယ် 

ပေးနေသည့်   အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုများ၊ 

အွန်လိင်ုးလောင်းကစားမှုများ တိက်ုဖျက် 

ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကို    အမျ ိုးသားရေး 

တာဝန်တစ်ရပ်အနေဖြင့်   အလေးထား 

တိုက်ဖျက်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး  မြန်မာ 

မြန်မာအမျ ို းသမီးလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် ဧရာဝတီအက်ဖ်စီအမျ ို းသမီးအသင်း
ရှုံးပွဲမရှိ စံချနိ်ဖြင့် ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူး

ရန်ကုန်    ဇန်နဝါရီ    ၃၁

မြနမာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် မြနမာ 

နေရှင်နယ်လိဂ်ကော်မတီက      ကြီးမှူး 

ကျင်းပခသည့် မြနမာအမျ ိုးသမးလိဂ်ပြိုင်ပဲွ   

ဆပုေးပဲွအခမးအနားကိ ုယနေ့ညနေပိင်ုး 

တွင်  ရန်ကန်ုမြို့  သဝုဏ္ဏအားကစားကွင်း 

တွင်     ကျင်းပခဲ့ရာ    ဧရာဝတီအက်ဖ်စီ 

အမျ ိုးသမီးအသင်းက    ရှုံးပွဲမရှိစံချနိ်ဖြင့် 

အမှတ်ပေးဆဖုလားကိ ုရယနူိင်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

‌ဦးစွာ    မြန်မာအမျ ိုးသမီးလိဂ်ပြိုင်ပွဲ 

နောက်ဆုံးပဲွစဉ်အဖြစ်    ISPE  FC အသင်း 

နှင့ ်ဧရာဝတအီက်ဖ်စအီသင်းတို ့ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားခဲ့ရာ 

စာမျက်နှာ ၂၆ ကော်လံ ၁ ‌¶

နိုင်ငံအတွင်း      လုံးဝအခြေမပြုနိုင်ရေး 

အတွက်    ပြည်တွင်းအင်အားစမုျားအပြင် 

အိမ်နီးချင်းနုိင်ငံအစုိးရများနှင့်လည်း ပေါင်း 

စပ်ညှိနှိုင်း၍ အဆိုပါဒုစရိုက်မှုနှိမ်နင်းရေး 

လုပ်ငန်းများကို   တက်ကြွစွာဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့     အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်း 

ကစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ု

တိင်ုးဒေသကြီး၊  ပြည်နယ်များတွင်  လုခံြုံ 

ရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များပါဝင်သော     ပူးပေါင်း 

အဖွဲ့များက  ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ  ရှမ်း 

ပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း)အတွင်း   နယ်မြေ 

လုခံြုံရေးဆောင်ရွက်နေသော    လုခံြုံရေး 

တပ်ဖဲွ့ဝင်များသည်        ကွန်ဟန်ိးမြု့နယ် 

ကာလိမြို့    စာမျက်နှာ ၂၅ ကော်လံ ၁m


