
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ တန်ခူးလဆန်း (၅)ရက် ၊ တနင်္ဂနွေနေ့ ၊ (22-3-2026) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၃၂၆)

  ပြည်ထောင်စလုွှတ်တော်နာယက ဦးအောင်လင်းဒွေး လွှတ်တော် 

ကိုယ်စားလှယ်များ၏ တည်းခိုနေထိုင်ရေးနှင့် သွားလာရေးကိစ္စရပ် 

များကို ဆွေးနွေးမေးမြန်းစဉ်။

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏    အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု   အလေးထား၍    စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတတိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries)ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်   ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလုပ်ငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး       ပြည်သလူူထ ု

တစ်ရပ်လုံးလိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

နေပြည်တော်      မတ်      ၂၁

‌ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်နာယက         ဦးအောင်လင်းဒွေးသည် 

ဒတုယိနာယက  Jeng  Phang  နော်တောင်၊  ပြည်ထောင်စလုွှတ်တော် 

ကိယ်ုစားလှယ်များဖြစ်ကြသည့ ်ဦးထွန်းအု၊ံ ဦးသန်းထွန်းဦး၊ လွှတ်တော် 

ရုံးမှ တာဝန်ရိှသမူျားနှင့အ်တ ူယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် လွှတ်တော်ကိယ်ုစား 

လှယ်များတည်းခိနုေထိင်ုလျက်ရိှသည့ ်နေပြည်တော်စည်ပင်ဧည့ရ်ပ်ိသာ 

(၂)သို့ သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်  လွှတ်တော်နာယက က  လွှတ်တော်ကိယု်စား 

လှယ်များ၏တည်းခုိနေထုိင်ရေးနှင့်သွားလာရေးကိစ္စရပ်များကုိ ဆွေးနွေး 

မေးမြန်းပြီး လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်များတည်းခိသုည့အ်ဆောင်များ၊ 

ကိယ်ုစားလှယ်များအား ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်ပေးနေမှုအခြေအနေ 

များကို  လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေး၍  လိုအပ်သည်များ  ဖြည့်ဆည်း 

ဆောင်ရွက်ပေးကာ   လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များကို   လက်ဆောင် 

ပစ္စည်းများပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။             (သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော်      မတ်      ၂၁

မနက်ဖြန်မွန်းတည့ခ်ျန်ိထခိန့်မှန်းချက်မှာ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊ ကရင်ပြည်နယ်နှင့ ်မွန်ပြည်နယ်တိုတွ့င် 

တမ်ိအသင့အ်တင့ဖ်ြစ်ထွန်းမည်။ နေပြည်တော်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအထက်ပိင်ုးနှင့် ချင်းပြည်နယ်တိုတွ့င် နေရာစပ်ိစပ်ိ၊ မန္တလေး 

တိင်ုးဒေသကြီး၊ မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအောက်ပိင်ုး၊ကချင်ပြည်နယ်တိုတွ့င် နေရာကျကဲျ၊ဲ ကျန်တိင်ုးဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ်တို့တွင်  နေရာကွက်ကျားမိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်ပြီး  မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအထက်ပိုင်းတို့တွင် နေရာ 

ကွက်၍ မိုးကြီးနိုင်သည်။ ရွာရန်ရာနှုန်း ၈၀ ဖြစ်ကြောင်း မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်

ပြည်နယ်တို့တွင်

နေရာကွက်ကျား

မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်

ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်နာယက ဦးအောင်လင်းဒွေး

လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များ တည်းခိုနေထိုင်လျက်ရှိသည့် နေပြည်တော်စည်ပင်ဧည့်ရိပ်သာ(၂)သို့ 

သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး လိုအပ်သည်များ ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေး

အဖိုးမဖြတ်နိုင်သော

ရေအရင်းအမြစ်ကိ ုထန်ိးသိမ်းစို့
ဆောင်းပါး စာမျက်နှာ - ၂၈



စာမျက်နှာ ၂	 ၂၂-၃-၂၀၂၆

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ကွန်ဟိန်း မတ် ၂၁

 ရှမ်းပြည်နယ် (တောင်ပုိင်း) 

နမ့်စန်ခရိုင်    ကွန်ဟိန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ   ထုတ် 

ချေးခြင်းကို  မတ် ၂၀ ရက် နံနက် 

ပိင်ုးက   အဆိပုါကျေးရွာ၌   ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ       နမ့်စန်ခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးကျော်မြင့်လွင်ဦးက ကျေးလက် 

နေပြည်သမူျား အလပ်ုအကိင်ုအခွင့် 

အလမ်းနှင့် မိသားစုဝင်ငွေတိုးပွား 

လာစေရန်၊ တိုးပွားလာသောရန်ပုံ 

ငွေများဖြင့ ်‌ကျေးရွာတွင်းဖံွ့ဖြိုးရေး

လုပ်ငန်းများကို အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်နုိင်ရန်   စသည့် 

ရည်ရွယ်ချက်များဖြင့်   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း        ရန်ပုံငွေများ 

ထတ်ုချေးပေးရခြင်း    ဖြစ်ကြောင်း       

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမး်များက    အတုိးနှုနး်နှင့်   

ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ ချေးငွေ 

ထုတ်ချေးရာတွင် လိုက်နာရမည့်   

စည်းကမ်း    သတ်မှတ်ချက်များကိ ု  

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး     မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များထံ ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၂၅ 

သိန်း လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့သည်။

ထို့နောက်     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ စမီကံန်ိးလပ်ုငန်း အဖဲွ့ဝင် 

များက ဆိင်ုးမွန်ကျေးရွာရိှ စိက်ုပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်း၊   အရောင်းအဝယ် 

လပ်ုငန်း    စစုပုေါင်း   အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၂၂ ဦးကို  စီမံကိန်းရန်ပုံ 

ငွေကျပ် ၄၂၅ သိန်း ထုတ်ချေးပေး 

ခဲ့ကြောင်း နမ့်စန်ခရိုင် ကျေးလက် 

ဒေသ  ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မှသိရသည်။             ချ ိုသန်းညွန့် 

ကွန်ဟိန်းမြို့နယ် ဆိုင်းမွန်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

 

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်
၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ် ၂၂ ရက်

ရေကဏ္ဍစုံ စီမံရေး ကျားမတန်းတူပါဝင်ပေး
ယနေ့သည် ကမ္ဘာ့ရေနေ့ဖြစ်သည်။ ၁၉၉၃ ခုနှစ် မတ်  ၂၂ ရက်မှစ၍ ကမ္ဘာပေါ်ရှိနိုင်ငံများတွင် 

ရေကောင်းရေသန့်၏ အရေးကြီးပုမံျားကိ ုအသပိညာပေးရန်၊ ရေအရင်းအမြစ်များကိ ုရေရှည်စနစ်တကျ 
အသုံးပြုနိုင်ရေး စီမံခန့်ခွဲမှုများကို အားပေးရန်၊ ကမ္ဘာ့လူဦးရေ၏ သိသာသည့်အချ ိုးနှင့် အရေအတွက် 
တစ်ခုသည် သန့်ရှင်းသောရေမရရှိသည့်  ဒေသများတွင်နေထိုင်နေကြရပြီး၊  ရေအခက်အခဲများနှင့် 
ကြုံတွေ့နေရမှုများကိ ုသတပိြုမစိေရန်စသည့ ်ရည်ရွယ်ချက်များဖြင့ ်နှစ်စဉ် မတ် ၂၂ ရက်ကိ ုကမ္ဘာရ့ေနေ့ 
အဖြစ်သတ်မှတ်ပြီး အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားများကို နှစ်စဉ်ကျင်းပခဲ့သည်။ ယခုနှစ်ကမ္ဘာ့ရေနေ့ 
အတွက် ဆောင်ပုဒ်မှာ “ရေကဏ္ဍစုံ စီမံရေး ကျားမတန်းတူပါဝင်ပေး”ဖြစ်သည်။

ရေသယံဇာတသည် သက်ရိှအားလံုး၏အရေးကြီးသည့် သဘာဝအရင်းအမြစ်တစ်ခုဖြစ်သည့်အပြင် 
စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးအပါအဝင်  အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းနှင့်  အသက်ရှင်နေထိုင်ရေးအတွက် 
အလွန်အရေးကြီးသည့် အခြေခံလိုအပ်ချက်တစ်ခုလည်းဖြစ်သည်။ လုံခြုံဘေးကင်းသန့်ရှင်းသည့်ရေ
သည် လူသားတို၏ ကျန်းမာရေးကို အထောက်အကူပြုရုံသာမက သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိုလည်း 
ကောင်းကျ ိုးပြုနိင်ုပေသည်။ ထိကုြောင့ ်လတုိူင်းလတူိင်ုး ကျန်းမာသန်စွမ်းစေရေး သန့်ရှင်းဘေးကင်းသည့် 
ရေရရှိရန် လိုအပ်သည်။

ကမ္ဘာပေါ်တွင် ရေထုစုစုပေါင်း၏ ၉၇ ဒသမ ၅ ရာခိုင်နှုန်းသည် ဆားငန်ရေများဖြစ်ကြပြီး ၂ ဒသမ 
၅ ရာခိုင်နှုန်းခန့်သာ ရေချ ိုများဖြစ်သည်။ အဆိုပါရေချ ိုများ၏ ၆၈ ဒသမ ၇ ရာခိုင်နှုန်းသည် ဝင်ရိုးစွန်း 
ရေခမဲြစ်များနှင့ ်ရေခတဲောင်များအဖြစ် တည်ရိှနေသည့အ်တွက် လတူိင်ုးအသုံးပြုနိင်ုသော ရေချ ိုသည် 
၃၁ ဒသမ ၃ ရာခိုင်နှုန်းသာရှိသည်။ အဆိုပါရေချ ိုများသည် မြေအောက်ရေနှင့် မြေမျက်နှာပြင်ပေါ်ရှိ 
ရေချ ိုများအဖြစ်ရှိပြီး အလွယ်တကူရရှိနိုင်သော  မြေမျက်နှာပြင်ပေါ်ရှိ ရေချ ိုပမာဏသည် သုည ဒသမ 
၀၁ ရာခိုင်နှုန်းသာရှိကာ မြစ်များ၊ ရေကန်များ၊ ချောင်းများစသည်တို့မှ ရရှိနိုင်သည်။

မြန်မာနိုင်ငံသည် ရေအရင်းအမြစ်ပေါများကြွယ်ဝသည့် နိုင်ငံဖြစ်ပြီး အဓိကမြစ်ကြီးလေးစင်းနှင့် 
မြစ်ချောင်းများစွာတို့ ဒေသအနှံအပြားတွင် စီးဆင်းနေကြသော်လည်း ရေရှားပါးသည့်ဒေသများစွာ 
လည်းရှိသည်။ ထိုကြောင့် နိုင်ငံတွင် ရေဆိုင်ရာအခက်အခဲပြဿနာများဖြေရှင်းရန်နှင့် သဘာဝဘေး 
အန္တရာယ်များ လျောပ့ါးသက်သာစေရန်၊ တစ်နိင်ုငလံုံးလွှမ်းခြုံသည့ ်ရေအရင်းအမြစ်များကိ ုစနစ်တကျ 
စီမံခန့်ခွဲနိုင်ရန် “အမျ ိုးသားအဆင့်ရေအရင်းအမြစ်ကော်မတီ” ကို ၂၀၁၃ ခုနှစ် ဇူလိုင်၂၅ ရက်က 
စတင်ဖွဲ့စည်းဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

အနာဂတ်ရေဖူလုံစေရေးအတွက် ရေစီမံအုပ်ချုပ်ရေးလုပ်ငန်းများသည် အလွန်အရေးကြီးသည်။ 
ထိုကြောင့် နိုင်ငံအတွင်း၌ ရေအရင်းအမြစ်များ ရေရှည်ပေါများကြွယ်ဝစေရန်နှင့် ရေနှင့်ဆိုင်သည့် 
သဘာဝဘေးဒဏ်များ လျော့ပါးရေးကို ကျားမ မခွဲခြားဘဲတန်းတူ ပူးပေါင်းပါဝင်ကြရမည်ဖြစ်သည်။ 
ရေကဏ္ဍစုစံမီရံေးတွင် ကျားမတန်းတပူါဝင်ခြင်းဖြင့ ်ရေထန်ိးသမ်ိးမှုနှင့ ်ရေသုံးစဲွမှုဆိင်ုရာ ဆုံးဖြတချက် 
များကို ပိုမိုထိရောက်စေသည်။ အမျ ိုးသမီးများသည် မိသားစုအတွင်း ရေသုံးစွဲမှုနှင့် ကျန်းမာရေး 
စောင့ရ်ှောက်မှုအတွက် အဓကိတာဝန်ယလူေရိှကြပြီး ရေမသန့် ရှင်းမှု ပြဿနာများ၏ သက်ရောက်မှုကိ ု
တိက်ုရိက်ုခစံားရသမူျားဖြစ်ကြသည်။ ထိုက့ြောင့ ်ရေစမီခံန့် ခဲွမှုတွင် အမျ ိုးသမီးများ၏ အတွေ့အကြုံနှင့် 
အမြင်များကိ ုထည့သွ်င်းစဉ်းစားခြင်းသည် ရေကဏ္ဍဆိင်ုရာ မဝူါဒများနှင့ ်စမီကံန်ိးများကိ ုလမူှုဘဝနှင့် 
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အလိုက် ကိုက်ညီစေပြီး တည်တံ့ခိုင်မြဲမှုကို မြှင့်တင်ပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

သိုဖြစ်ပါ၍   အနာဂတ်မျ ိုးဆက်သစ်များအတွက်  ရေအရင်းအမြစ်များ  မပျက်စီးမဆုံးရှုံးစေရေး၊ 
စိုက်ပျ ိုးရေနှင့်သောက်သုံးရေများကို အလဟဿ လေလွင့်ပြုန်းတီးမှုမဖြစ်စေရေးနှင့် စနစ်တကျသုံးစွဲ 
ရေး၊ ရေသယံဇာတများကို စနစ်တကျ စီမံခန့်ခွဲရေးတို့တွင် ကျားမ မခွဲခြားဘဲ တန်းတူပူးပေါင်းပါဝင် 
ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုမဟာသင်္ကြန်ပွဲတော်ကာလအတွင်း 
စက်သုံးဆီချွေတာနိုင်ရေး လမ်းလျှောက်သင်္ကြန်ဖြင့် 

စည်ကားသိုက်မြိုက်စွာကျင်းပနိုင်ရေး လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းစည်းဝေး

မန္တလေး မတ် ၂၁

   မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု   

မဟာသင်္ကြန်ပွဲတော်    ကာလ 

အတွင်း စက်သုံးဆီ  ခြိုးခြံချွေတာ 

နိုင်ရေး လမ်းလျှောက်သင်္ကြန်ဖြင့်   

စည်ကားသိုက်မြိုက်စွာ   ကျင်းပ 

နိုင်ရေး လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်း 

အဝေးကို မတ် ၂၀ ရက် မွန်းလွဲ 

ပိုင်းက  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

အစိုးရအဖွဲ့ရုံး     အစည်းအဝေး 

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအဝေးသို့ မန္တလေးမြို့ 

မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု   မဟာ 

သင်္ကြန်ပွဲတော်  ကျင်းပရေးဗဟို 

ကော်မတီနာယက မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့ ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးမျ ိုးအောင်၊  အဖဲွ့ဝင် တိင်ုးဒေသ 

ကြီး   အစိုးရအဖွဲ့ဝန်ကြီးများနှင့် 

ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ဖိတ်ကြားထား 

သူများ တက်ရောက်ကြသည်။ 

အစည်းအဝေးတွင် တုိင်းဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးချုပ်က   အဖွင့်အမှာ 

စကားပြောကြားရာတွင်  ကမ္ဘာ့ 

နိုင်ငံရေး   အခြေအနေများအရ 

စက်သုံးဆီ  လိုအပ်ချက်ပြဿနာ 

သည်  အခြေအနေအရပ်ရပ်ပေါ် 

တွင်   ဆက်လက်တည်ရှိနေရာ 

မြန်မာနိင်ုငတွံင် စက်သုံးဆအီခက် 

အခဲများမဖြစ်ပေါ်စေရေး စက်သုံး 

ဆီ ချွေတာစွာသံုးစဲွရေးနှင့်ပတသက် 

၍အစီအမံအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့် အလေး 

ထားကာဆောင်ရွက်နေပါကြောင်း၊  

မကြာမရီောက်ရိှတောမ့ည့ ် မြန်မာ ့

ရိုးရာ    အတာသင်္ကြန်ပွဲတော်ကို 

မန္တလေးမြို့တွင်  သင်္ကြန်၏ အနှစ် 

သာရနှင့်အတူ       ပြည်သူများ 

အေးချမ်း ပျော်ရွှင်စွာပါဝင်ဆင်နွှ၍ဲ 

စည်ကားသိုက်မြိုက်စွာ   ကျင်းပ 

သွားမည်ဖြစ်ပြီး  သင်္ကြန်ကာလ 

အတွင်း စက်သုံးဆီခြိုးခြံချွေတာ 

နိုင်ရေးအတွက်    မဏ္ဍပ်များခွဲ၍ 

အလှပြယာဉ်များနှင့ ် မော်တော် 

ယဉ်များကို   အသုံးပြုလှည့်လည် 

ခြင်းအစား သင့်လျော်သည့်နေရာ

များရွေးချယ်ပြီး   လမ်းလျှောက် 

သင်္ကြန်ဖြင့်   ကျင်းပသွားနိုင်ရေး 

လုပ်ငန်းအစည်းအဝေး   ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း စသည်ဖြင့်   အကျယ်တဝင့် 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ထို့နောက်    တိုင်းဒေသကြီး 

အစိုးရအဖွဲ့ဝင်      ဝန်ကြီးများ 

ဖြည့်စွက်  ဆွေးနွေးပြောကြားပြီး 

လပ်ုငန်းကော်မတဝီင်များက ဖွင့ပဲွ် 

တွင် ကျောင်းသ ူအင်အား ၉၀၀ က 

ယိမ်းအကများဖြင့် ပါဝင်ဖျော်ဖြေမှု၊ 

ရေကစားမဏ္ဍပ်များ၊  စတုဒီသာ 

ဧည့်ခံမဏ္ဍပ်များ   နေရာချထား 

ပေးနိုင်ရေး   စီမံဆောင်ရွက်သွား 

မည့်   အစီအစဉ်နှင့်ပတ်သက်၍ 

လုပ်ငန်းကဏ္ဍများအလိုက်  ရှင်း 

လင်းတင်ပြကြရာ တိင်ုးဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်    ဦးမျ ိုးအောင်က 

ဖြည့်စွက်   ဆွေးနွေးချက်များနှင့် 

ရှင်းလင်း    တင်ပြချက်များအပေါ်     

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း      ဖြည့်ဆည်း   

ဆောင်ရွက်ပေးပြီး နဂိုံးချုပ်စကား     

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း     သတင်း 

ရရှိသည်။ 

မျ ိုးကျော်

ဖျာပုံ မတ် ၂၁

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

ခရိုင်ဖျာပုံမြို့နယ်မှ      ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့    ဖေဖော်ဝါရီလ 

အတွင်း ဆန်ကွဲ ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ် 

ရေ အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချ 

နုိင်ခ့ဲကြောင်း ဖျာပံုမြို့နယ်ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေး ပဲွရံုပုိင်ရှင် ဒေါ်အေး 

မြင့်က  ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့  ပြီးခဲ့သည့် ဇန်နဝါ 

ရီလက ဆန်ကွဲ ၂၄ ပြည်ဝင်ရေ 

၅၀၀၀၀ သာ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း 

ဆန်ကွဲ ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့
ခဲပ့ြီး ဖေဖော်ဝါရလီ တစ်လအတွင်း 

ဆန်ကွဲ  ၂၄  ပြည်ဝင်အိတ်ရေ 

၆၅၀၀၀  ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဖျာပုံမြို့နယ်ကနေ ဆန်ကွဲ 

တွေကို ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို တင် 

ပိုရ့ောင်းနေပါတယ်။   ဆနကွ်တဲွေ 

ကို   ဖေဖော်ဝါရီလ    ပထမပတ် 

လောက်ကနေစတင်ပြီး ဝယ်ယူမှု 

သိသိသာသာများခဲ့တာ   ဖြစ်ပါ 

တယ်။ ဆန်ကွဲတွေကို ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

တွေက    ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို 

အဆက်မပြတ်    တင်ပို့ရောင်းချ 

နေပါတယ်။    အခလုိ ု  အခက်အခ ဲ

မရိှ    အဆင်ပြေပြေ တင်ပိုရ့ောင်းချ 

နေရလို ့ပဲွရုပိံင်ုရှင်နဲ့ လပ်ုသားတွေ  

အဆင်ပြေနေပါတယ်"ဟု ဖျာပုံ 

မြို့နယ်  ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး  

ပွဲရုံလုပ်ငနး်ရှင်  ဒေါ်အေးမြင့်က 

ပြောပြသည်။ 

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်မြို့သို့ 

ဖေဖော်ဝါရလီက တင်ပိုရ့ောင်းချခဲ ့

သည့် ဆန်ကဲွ ၂၄ ပြည်ဝင် တစ်အိတ် 

လျှင်  ငွေကျပ်  ၄၅၀၀၀  ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။

                 ကျော်ကျော်လင်း



၂၂-၃-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃

ဟိုင်းကြီးကျွန်းမြို့ရှိ ငွေတောင်ကမ်းခြေသို့ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း
ခရီးသွားဧည့်သည် အများအပြားလာရောက်လည်ပတ်ခဲ့

ဟိုင်းကြီးကျွန်း မတ် ၂၁
   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  ငပုတော 

မြို့နယ်   ဟိင်ုးကြီးကျွန်းမြို့   တင်းချောင်း 

ကျေးရွာအနီးမှ    ငွေတောင်ကမ်းခြေသို့  

ဖေဖော်ဝါရလီအတွင်း ခရီးသွားဧည့သ်ည်  

အများအပြား      လာရောက်လည်ပတ် 

ခဲ့ကြောင်း ငပုတောမြို့နယ်      ခရီးသွား 

လုပ်ငန်းအသင်းတာဝန်ခံ   ဒေါ်နီနီမာက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။  

ငပုတောမြို့နယ်   ဟိင်ုးကြီးကျွန်းမြို့ရိှ 

ငွေတောင်ကမ်းခြေကို  ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီ 

လအတွင်းက ခရီးသွားဧည့သ်ည် ၂၉၇၅၅  

ဦးသာ လာရောက်လည်ပတခဲပ့ြီး ဖေဖော် 

ဝါရီလအတွင်း         ခရီးသွားဧည့်သည် 

၅၄၅၂၂ ဦးထိ   လာရောက်လည်ပတ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

"ငွေတောင်ကမ်းခြေကိုဖေဖော်ဝါရီ  

လအတွင်း       ခရီးသွားဧည့်သည်တွေ 

လည်ပတ်မှုများခဲ့ပါတယ်။   ငွေတောင် 

ကမ်းခြေက မြတမော်တင်စွန်းစေတတီော် 

နဲ့နီးစပ်တာကြောင့်    ဘုရားပွဲကာလမှာ 

ငွေတောင်ကမ်းခြေကို   လည်ပတ်သူများ 

တာဖြစ်ပါတယ်။   လက်ရိှလ ဲ   ပုမှံန်ထက် 

လာရောက်      လည်ပတ်တဲ့သူတွေနဲ့ 

စည်ကားနေပါတယ်။    ခရီးသွားဧည့သ်ည် 

တွေကိ ု  စနစ်တကျဝန်ဆောင်မှုပေးနေပါ 

တယ်"ဟ ု    ငပုတောမြို့နယ်      ခရီးသွား 

လုပ်ငန်းအသင်းတာဝန်ခံ    ဒေါ်နီနီမာက 

ပြောပြသည်။

အဆိုပါ       ငွေတောင်ကမ်းခြေကို 

လာရောက်လည်ပတ်  အပန်းဖြေခဲ့သည့် 

ခရီးသွားဧည့သ်ည်များသည် ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ဒေသကြီးက    အများဆုံးဖြစ်ကြောင်း၊ 

အဆိပုါကမ်းခြေသို ့လာရောက်အပန်းဖြေ 

သည့်    ခရီးသွားဧည့်သည်များ    ခရီးစဉ် 

အဆင်ပြေစေရန်၊     သန့်ရှင်းမှုရှိစေရန်၊ 

စနစ်တကျ       အနားယူနိုင်ရန်အတွက် 

လုခံြုံရေး၊ စည်းကမ်းထန်ိးသန်ိးရေးစသည့် 

လပ်ုငန်းများကိ ု      ခရီးသွားလပ်ုငန်းရှင်များ၊ 

သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊    ဒေသခံ 

များက   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နေကြောင်း 

ငပုတောမြို့နယ်         ခရီးသွားလုပ်ငန်း 

အသင်းတာဝန်ခံ ဒေါ်နီနီမာက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

မန္တလေး မတ် ၂၁

တတိယအကြိမ် မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီးလွှတ်တော် ပထမပုံမှန် 

အစည်းအဝေး     (ပထမနေ့)ကို 

မတ် ၂၀ ရက်   နံနက် ၁၀ နာရီက 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး     လွှတ် 

တော်ရုံး    အစည်းအဝေးခန်းမ၌  

ကျင်းပရာ      တက်ရောက်ခွင့်ရှိ 

သည့ ်    လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်     

၇၂ ဦး     တက်ရောက်ကြကြောင်း 

သိရသည်။

‌ရှေးဦးစွာ   သဘာပတိအဖြစ် 

ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ် ကိုယ်စား   

လှယ်အမှတ်(၁)         တိုင်းဒေသ 

ကြီး     လွှတ်တော် ကိယ်ုစားလှယ် 

ဦးသိန်းလွင်ကို    တင်မြှောက်ပြီး      

တိုင်းဒေသကြီး        လွှတ်‌တော် 

ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ်     မိတ္ထီလာမြို့နယ် 

ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၁)   တိုင်း 

ဒေသကြီး    လွှတ်တော်ကုိယ်စား 

လှယ် ဦးအောင်ကျော်မုိး၊ လွှတ်တော် 

ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌအဖြစ ်   ရမည်းသင်း 

မြို့နယ်  ကိယ်ုစားလှယ် အမှတ်(၁)    

တိင်ုးဒေသကြီး   လွှတ်တော်ကိယ်ု 

စားလှယ်    ဦးကျော်မြင့်တို့အား 

ရွေးကောက်တင်မြှောက်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌ထို့နောက်     တိုင်းဒေသကြီး 

လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်    ဒုတိယ 

ဥက္ကဋ္ဌတိုက့ သဘာပတရိှေ့မှောက် 

တွင်  ကတိသစ္စာပြုခြင်းနှင့် ကတိ 

သစ္စာပြုချက်တွင်     လက်မှတ် 

ရေးထိုးခြင်း     ဆောင်ရွက်ကြပြီး  

သဘာပတကိ      လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌထ ံ   

တာဝန်လွှပဲြောင်းပေးအပ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌ဆက်လက်၍ တိုင်းဒေသကြီး  

လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌက နှုတ်ခွန်းဆက် 

စကားပြောကြားခဲ့သည်။

မြင့်မော်ထွန်း(ပြန်/ဆက်)

တတိယအကြိမ် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော် 
ပထမပုံမှန်အစည်းအဝေးကျင်းပ

မုံရွာခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
ငရုတ်ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့် ခူးဆွတ်ပြီးစီး

မုံရွာ မတ် ၂၁

 စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး   မုံရွာ 

ခရိုင်တွင်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီက စိုက်ပျ ိုးခဲ့သည့်   ငရုတ်  

ဧကအားလုံး       ရာနှုန်းပြည့်  

ခူးဆွတ်      ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း    

မုရွံာခရိင်ု   စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

   မုံရွာခရိုင်တွင်    ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ငရုတ်  ၁၈၀၄ 

ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိပုါစိက်ုပျ ိုးထားသော     ငရတ်ု 

များကို  ယခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီလမှ  

စတင်ခူးဆွတ်ခဲ့ရာ    ယနေ့တွင်    

ဧကအားလုံး            ရာနှုန်းပြည့်    

ခူးဆွတ်ပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး         တစ် 

ဧကလျှင်  ပိဿာချနိ်  ၃၀၀ ကျော်   

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနှံ  စိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မုံရွာခရိုင်မှာ ငရုတ်၁၈၀၄ ဧကထိ 

စိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်။  အဒီဲစိက်ုပျ ိုး 

ထားတဲင့ရတ်ုစိက်ုခင်းတွေ လက်ရိှ  

မှာတော့ ဧကအားလုံး    ရာနှုန်း 

ပြည့်  ခူးဆွတ်ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။  

ငရုတ်ကို စီးပွားဖြစ်စိုက်ပျ ိုးကြဖို့

အတွက်   အသိပညာပေးဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု       မုံရွာ 

ခရိုင်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က 

ပြောပြသည်။

 မုံရွာခရိုင်တွင် မြို့နယ်အလိုက် 

ငရုတ်ခူးဆွတ်မှုအနေဖြင့်    မုံရွာ 

မြို့နယ်တွင် ၄၂၈ ဧက၊ ဘုတလင် 

မြို့နယ်တွင်        ၃၂၁ ဧက၊ 

အရာတော်မြို့နယ်တွင်    ၂၉ ဧက၊   

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင်   ၁၀၂၆ ဧက 

စုစုပေါင်း ၁၈၀၄ ဧကဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

 မုံရွာခရိုင်တွင်    ငရုတ်စိုက် 

တောင်သူများအနေဖြင့်   ငရုတ် 

အထွက်နှုန်း    ကောင်းမွန်ရန် 

အတွက်     စိက်ုပျ ိုးနည်းပညာပေး 

ခြင်း၊      ပိုးမွှားရောဂါကာကွယ်ရန် 

နည်းပညာပေးခြင်း၊     မြေဆီလွှာ

အာဟာရဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရန်  နည်း 

ပညာပေးခြင်းတို့ကို သက်ဆိုင်ရာ  

ခရိုင်၊    မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ        ဝန်ထမ်းများက      အသ ိ

ပညာပေးလုပ်ငန်းများ      ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ငရုတက်ိ ု       အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင်      စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်မည်ဆိုပါက      ဒေသတွင်း   

စားသုံးမှု      ဖူလုံစေမည့်အပြင်    

ပိုလျှမံှုကို     ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   

ဝင်ငွေရရှိပြီး          လူမှုစီးပွားဘဝ 

များ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ် 

သောကြောင့်   ငရုတ်ကို      တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး      ဒေသမရွေး    

ကြိုးပမ်းကြရမည်    ဖြစ်ကြောင်း      

မုံရွာခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။      

     (၂၀၆)

ပဲခူးမြို့နယ် အေးပြည့်စုံကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး 

ပဲခူး မတ် ၂၁

 ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး     ပဲခူးခရိုင် 

ပဲခူးမြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနက 

အေးပြည့်စုံကျေးရွာ၌   Mobile 

Financial  Payment  စနစ်အသုံး 

ပြု၍  မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

ရန်ပုံငွေထုတ်ချေးခြင်းကို ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက   အဆိုပါကျေးရွာ၌ 

ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ပဲခူးမြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးမင်းမင်းသိမ်းက   

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိးရန်ပု ံ

ငွေထုတ်ချေးရခြင်း၏ရည်ရွယ်ချက် 

ကို  ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍   မြို့နယ်စီမံကိန်း

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပံုငွေကုိ Mobile 

‌ရမည်းသင်းမြို့နယ် သင်ပန်းကုန်းကျေးရွာ၌
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ရမည်းသင်း မတ် ၂၁

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ရမည်း 

သင်းခရိုင်   ရမည်းသင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   သင်ပန်းကုန်း 

ကျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီ ံ

ကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့်   ကျေးရွာတွင်း 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း လုပ်ငန်း 

ပြီးစီးမှုကို   ယနေ့    နံနက်ပိုင်းက  

တာဝန်ရှိသူများ        ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင်  

ရမည်းသင်းမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးသန့်ဇင်အောင် 

နှင့ ်စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်းများ 

က ကျေးရွာဖံွ့ဖြုးရေးကော်မတဝီင် 

များနှင့်အတူ      သင်ပန်းကုန်း 

ကျေးရွာ၌     မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ  

စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေဖြင့ ်ကျေးရွာတွင်း   

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း        

ပြီးစီးမှုကို       ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး      

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက         လိအုပ်သည် 

များ ဖြည့်စွက်မှာကြားသည်။ 

အဆိပုါ သင်ပန်းကန်ုးကျေးရွာ၌ 

အရှည်ပေ ၅၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊  

အမြင့် ခြောက်လက်မရှိ ကျေးရွာ 

တွင်း ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလပ်ု 

ငန်းကုိ စီမံကိန်းရန်ပံုငွေကျပ ၁၉၅ 

သိန်း၊  ပြည်သထူည့ဝ်င်ငွေကျပ ၃၅ 

သန်ိး စစုပုေါင်းငွေကျပ သန်ိး ၂၃၀ 

ဖြင့ ်  ကျေးလက်ဒေသဖံွဖ့ြုးတုိးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ   ဝန်ထမ်းများက   

အနီးကပ်ကြီးကြပကာ ကျေးရွာသူ၊     

ကျေးရွာသားများကုိယ်တုိင်  ယခုနှစ် 

ဖေဖော်ဝါရလီပထမပတမှ    စတင် 

ဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ ယခုအခါ လုပ်ငန်း 

များ   ရာနှုန်းပြည့်      ပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။

နီလာ

Financial Payment စနစ်ဖြင့်ထုတ် 

ချေးပေးခြင်းဖြင့်   ကျေးလက်နေ 

ပြည်သမူျား   ဒစ်ဂျစ်တယ်ငွေကြေး 

ဝန်ဆောင်မှုလပ်ုငန်းများကိ ု လက် 

လှမ်းမီနုိင်စေခြင်း၊ ငွေကြေးမသမာ 

မှုများကြောင့် ဆံုးရှုးံနုိင်မှုလျော့နည်း 

စေခြင်းနှင့်အုပ်ချုပ်မှုဆုိင်ရာဝန်ထုပ် 

ဝန်ပုိးများလျော့ကျနုိင်ခြင်း    စသည့် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများ   ရရှိမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ထို့နောက်  အေးပြည့်စုံကျေးရွာ 

ရှိ  စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်

သူ ၄၅ ဦးကို ငွေကျပ် ၁၄ ဒသမ ၄ 

သန်း ၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ ၈၇ ဦးကို ငွေကျပ် ၂၁ ဒသမ ၆  

သန်း စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ အသင်း 

သ ူ၁၃၂ ဦးကိ ုစမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကျပ 

၃၆ သန်း ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။                        သုတ



အတွေးထောင်ချောက်ဆိုသည်မှာ   မိမိဘာသာ 

မိမိအတွေးထဲတွင်     ပိတ်လှောင်မိနေခြင်းမျ ိုးဖြစ် 

သည်။ လူတိုင်းလိုလိုသည် အတွေးအခေါ်များရှိကြ 

သည်။   ကောင်းသောအတွေးများ၊ မကောင်းသော 

အတွေးများ၊   မှန်ကန်သောအတွေးများ၊   မမှန်ကန် 

သောအတွေးများရှိကြသည်။   ထို့ပြင် ကောင်းသော 

အပြုအမမူျား၊ မကောင်းသောအပြုအမမူျား၊ လောဘ၊ 

ဒေါသအပြုအမူများအားလုံးသည်  တွေးတောခြင်းမှ 

စကြသည်။    မှန်မှန်ကန်ကန်တွေးခေါ်နိုင်ရေးသည် 

အလွန်အရေးကြီးသည်။    တွေးခြင်း၊ ပြောခြင်းနှင့် 

လုပ်ခြင်းဟူသော အချက်သုံးချက်တွင်  တွေးတော 

ခြင်းကသာ စတင်ရသည်။ ထို့ကြောင့် အမှန်အတိုင်း 

တွေးနိင်ုမှအမှန်အတိင်ုးပြောဖြစ်မည်။ အမှန်အတိင်ုး 

တွေးနိုင်မှ မှန်သည်ကို လုပ်ဖြစ်မည်။ အတွေးများကို 

မှန်မှန်ကန်ကန်တွေးနေသည်ဟု မိမိဘာသာထင်နေ 

တတသည်။ သိုသ့ော် လတူို ့နေ့စဉ်တွေးခေါ်နေမှုများ 

မှာ မိဘများ၏ ငယ်စဉ်ကဆိုဆုံးမမှုများ၊ အပေါင်း 

အသင်းများ၏လွှမ်းမိုးမှုများ၊ ပတဝန်းကျင်၏ လွှမ်းမိုး 

မှုများ၊ နေ့စဉ်မြင်တွေ့နေရသည်များ၊ နေ့စဉ်ကြားသ ိ

နေရသည်များ၊        နေ့စဉ်ဖတ်ရှုနေရသည်များက 

လတူို၏့ စတ်ိဓာတ်နှင့အ်တွေးအခေါ်ကိ ုလွှမ်းမိုးထား 

သဖြင့ ်မှန်မှန်ကန်ကန်တွေးခေါ်နိင်ုရန်  ကောင်းသော 

အတွေ့အကြုံ၊     ကောင်းသောပတ်ဝန်းကျင်နှင့်  

ကောင်းသောလေ့လာမှုများရှိရန်    လိုအပ်သည်ဟု 

ဆိုချင်သည်။ 

တစ်ခါတစ်ရံ မိမိဘာသာတွေးသောအတွေးများ 

တွင် နစ်မြုပ်ပြီး ရှေ့မဆက်နိုင်၊ အလုပ်မလုပ်နိုင်နှင့် 

အတွေးထောင်ချောက်များထတွဲင် နစ်မှန်းမသနိစ်နေ 

တတ်ကြသည်။ ထိုအခါ  တစ်ကိုယ်ရည်မတိုးတက် 

သကဲသ့ို ့   လပ်ုကိင်ုသောအလပ်ုသည်လည်း    စီးပွား 

မဖြစ်၊ မတိုးတက်သည်မျ ိုး  တွေ့ကြုံရတတ်သည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်အတွေးထောင်ချောက်တွင် မည်သိုပိ့တ်မ ိ

နေတတပြီး  အတွေးထောင်ချောက်ထမဲကျရောက်ရန် 

နှင့ ်  အတွေးထောင်ချောက်များမှ    လွတ်မြောက်ရန် 

မည်သို့လုပ်ဆောင်ရမည်ကို      သိထားသင့်သည်ဟု 

ထင်ပါသည်။ 

အတွေးထောင်ချောက်

အတွေးထောင်ချောက်ကိ ု       မမှူန်အသဉိာဏ်မှ 

လွဲချော်ခြင်းဟု စိတ်ပညာရပ်တွင် ခေါ်ဝေါ်သည်ဟု 

သိရသည်။    အတွေးများသည်    အစီအစဉ်အလိုက် 

တွေးတောခြင်းမရှိဘဲ  ပေါ်လာတတ်သည်။ ထို့ပြင် 

လုပ်ကိုင်နေသောအလုပ်များနှင့်        ဆက်စပ်သော 

အတွေးများသည်လည်း အလိုအလျောက်ထွက်ပေါ် 

နေတတ်သည်။ ဥပမာအားဖြင့် Laptop တွင်ပါသော 

လက်ကွက်များတွင် မြန်မာစာလုံးများမပါတတ်ပါ။  

သို့သော်လည်း မြန်မာစာဖြင့်ရိုက်တတ်နေသူတစ်ဦး 

သည်   Laptop လက်ကွက်ကို ကြည့်ရိုက်ရန်မလို 

သကဲ့သို့      မည်သည့်နေရာတွင်    ကကြီးရှိသည်။ 

မည်သည့်နေရာတွင် ဝစ္စနှစ်လုံးပေါက်ရှိသည်။ မည် 

သည့န်ေရာတွင်  ခခွေးရိှသည် စသည်ဖြင့ ်စဉ်းစားပြီး 

ရိုက်နေခြင်းလည်းမဟုတ်ပါ။     စိတ်တွင်တွေးသော 

အတွေးများအတိင်ုး ရိက်ုနေခြင်းသာဖြစ်သည်။ ထိသုို ့

ရိုက်ခြင်းကို အလိုအလျောက် လက်ကရိုက်နေသည် 

ဟု ထင်ရသော်လည်း အတွေးများမှာ အမြန်နှုန်းဖြင့်  

စိတ်အသိဉာဏ်ဖြစ်စေရန် ဦးနှောက်က လျင်မြန်စွာ  

ဆုံးဖြတလပ်ုကိင်ုနေခြင်းဖြစ်သည်။ အလိအုလျောက် 

တုံ့ပြန်မှု သို့မဟုတ် အလိုအလျောက်တွေးတောခြင်း  

ဟုလည်း ဆိုနိုင်သည်။   ထိုသို့တွေးခြင်းသည် ပြီးခဲ့ 

သောကစိ္စများ၊ လေက့ျင့ထ်ားသည်များနှင့ ်ဦးနှောက် 

ကိ ုမကြာခဏအသပိေးနှိုးဆော်ထားသည်ကိ ုအမြန် 

တွေးပြီး    လုပ်ကိုင်နေခြင်းဖြစ်သည်။     ထို့ကြောင့် 

မှားယွင်းမှုများလည်း ကြုံရတတ်သည်။

ထို့ပြင်  အမြန်တွေးရာတွင်    လက်ခံထားသော 

အတွေးများ၊   မှန်ကန်သည်ဟု   လက်ခံထားသည့် 

အချက်များကိ ုအတွေးတချ ို့က လွှမ်းမိုးပြီး ပြုမခူျက် 

များကို လွဲမှားစွာလုပ်ကိုင်တတ်သည်။ ထိုသို့သော 

အလုပ်မျ ိုးကိုဖြစ်စေသည့်အတွေးများသည် အတွေး 

ထောင်ချောက်များကြောင့်      ဖြစ်လာတတ်သည်။ 

ဥပမာအားဖြင့် ဤအလုပ်ကိုမလုပ်ရလျှင် အားလုံး 

ကျရှုံးခြင်းဖြစ်သည်ဟုတွေးခြင်းမျ ိုးသည်  အတွေး

ထောင်ချောက်ထဲကျခြင်းဖြစ်သည်။  ဤအလုပ်ကို 

မရရုံဖြင့်     အရာအားလုံးကျရှုံးခြင်းမျ ိုးမဖြစ်နိုင်ပါ။ 

အောင်မြင်ခဲ့သည့်အရာများစွာ     ရှိနေပါသေးသည်။ 

ထပ်မံ၍လည်း အခြားအလုပ်များရနိုင်သည်။ 

ကြုံရတတ်သော အတွေးထောင်ချောက်များ

လုပ်ငန်းရှင်များကြုံရတတ်သော          အတွေး 

ထောင်ချောက်များကို ဖော်ပြလိုပါသည်။ လုပ်ငန်း 

ငယ်များအတွက်   အတွေးထောင်ချောက်များသည် 

ပိ၍ုပင် အန္တရာယ်ရိှသည်ဟဆုိနုိင်ုသည်။ လပ်ုငန်းငယ် 

အများစသုည် ကိယ်ုပိင်ုလပ်ုငန်း၊ မသိားစပုိင်ုလပ်ုငန်း 

များဖြစ်တတသဖြင့ ်ပိင်ုရှင်ကိယ်ုတိင်ုဆုံးဖြတသဖူြစ် 

နေတတ်၍ မှားယွင်းသောဆုံးဖြတ်ချက်တစ်ခုသည် 

လုပ်ငန်းအတွက်အပြင်  မိသားစုအတွက်ပါ အခက် 

အခဲများကြုံရတတ်သည်။ ဆုံးဖြတ်ချက်အမှားများ 

ချမှတ်မိစေရန်    မှားယွင်းသောအတွေးအခေါ်များ 

သည် အတွေးထောင်ချောက်များက ထွက်ပေါ်လာ 

တတသည်။  လပ်ုငန်းငယ်များအပေါ်တွင် ကျရောက် 

တတ်သောအတွေးထောင်ချောက်များကို   လေ့လာ 

လျှင် အောက်ပါအတိုင်းတွေ့ရနိုင်သည်။

မမိကိိယ်ုကိ ုယုကံြည်မှုလွန်ကခဲြင်း၊ လက်တွေ ကိ ု

သာ အမှန်ယူခြင်း၊ အောင်မြင်သူကိုသာ နမူနာယူ၍ 

ဘက်လိက်ုရှုမြင်ခြင်း၊ ဝေခဲွရခက်ခသဲောအခြေအနေ 

ထဲသို့ ရောက်ရှိခြင်းတို့ဖြစ်သည်။

မိမိကိုယ်ကို ယုံကြည်မှုလွန်ကဲခြင်း

လုပ်ငန်းငယ်များတွင် ပိုင်ရှင်များက နောက်ဆုံး  

ဆုံးဖြတချက်ပေးရသဖူြစ်သည်။ ထိအုခါ  လပ်ုငန်းများ 

ကိ ုကိယ်ုတိင်ုလိက်ုပါရင်း ကိယ်ုတိင်ုလပ်ုရခြင်းကိသုာ 

အားရလာတတသည်။ လပ်ုငန်းများငယ်စဉ်နှင့ ်စတင် 

စဉ်က        အားသာချက်တစ်ခုအဖြစ်ရှိသော်လည်း 

လပ်ုငန်းများကိတိုုးချဲ့လာရသည့အ်ခါ အတွေးထောင် 

ချောက်ထဲသို့    ရောက်သွားတတ်သည်။    လုပ်ငန်း 

အတွင်း အရာရာတွင် ပါဝင်လုပ်ကိုင်ဆုံးဖြတ်ခြင်း 

ကြောင့် သတ်မှတ်ထားသော လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းဟ၍ူ 

မရှိတော့ဘဲ    လုပ်ပိုင်ခွင့်အာဏာကို   တစ်ဦးတည်း 

ဆပ်ုကိင်ုထားမစိေသည်။ ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ုယုကံြည်မှု 

လွန်ကဲလာခြင်းနှင့်အတူ ငါမပါလျှင် လုပ်ငန်းတွင် 

ဘာမှအလပ်ုမဖြစ်ဟဖုြစ်လာပြီး ကိယ်ုတိင်ု၏အတွေး 

တွင်လည်း ယုကံြည်မှုလွန်ကမဲှုကြောင့ ်ဆုံးဖြတချက် 

အမှားများကိ ုချမှတ်မလိာတတသည်။ ဆုံးဖြတချက် 

မှားယွင်းသည်နှင့် လုပ်ငန်းငယ်များအတွက် ပျက်စီး 

ဆုံးရှုံးမှုကြီးမားတတ်သည်။   ထိုက့ြောင့် ကိယု့်ကိုယ် 

ကိယ်ု ယုကံြည်မှုလွန်ကသဲည့ ်အတွေးထောင်ချောက် 

ထဲရောက်ရှိနေသည်လားဟု    မဆုံးဖြတ်မီ စဉ်းစား 

ဆင်ခြင်ရမည်ဖြစ်သည်။    ဆုံးဖြတ်ချက်များမချမီ  

ခံစားချက်ထက်    အချက်အလက်ကိန်းဂဏန်းက 

ပြောသည်ကို    လက်ခံရမည်၊   ထည့်သွင်းစဉ်းစားရ 

မည်ဖြစ်သည်။

လက်တွေ့အမြင်ကိုသာ အမှန်ထင်တတ်ခြင်း

လုပ်ငန်းရှင်များသည် မိမိ၏ ပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

လတ်တလောမြင်တွေ့နေရသည့်    သတင်းအချက်  

အလက်များ၊ အခြေအနေများကိအုခြေခပံြီး ဆုံးဖြတ 

ချက်ချတတ်ကြသည်။        ဥပမာ-အနီးရှိဆိုင်တွင် 

ရောင်းကောင်းသောပစ္စည်းမျ ိုးကို      လိုက်ရောင်းမိ 

တတခြင်းမျ ိုးဖြစ်သည်။ သူ့ဆိင်ုတွင်ရောင်းကန်ုသည် 

နှင့် မိမိဆိုင်တွင်လည်း   ရောင်းကောင်းနိုင်သည်ဟု 

အမြင်ကိဆုုံးဖြတတတကြသည်။ ထိပုစ္စည်းမျ ိုးသည် 

မိမိဆိုင်တွင်မူ ရောင်းမကောင်းဘဲ ပစ္စည်းများစုပုံပြီး  

လက်ကျန်များပြားနေသည်မျ ိုးလည်း      ကြုံရတတ် 

သည်။ ထိုသို့ အမြင်ဖြင့်သာ မှန်သည်ထင်တတ်ခြင်း 

မျ ိုးကို        ဈေးကွက်လေ့လာသုံးသပ်ချက်မျ ိုးဖြင့်ပါ 

လေ့လာသုံးသပ်ပြီးမှ ဆုံးဖြတ်သင့်သည်။ 

အောင်မြင်သူကိုသာ   နမူနာယူ၍      ဘက်လိုက် 

ရှုမြင်တတ်ခြင်း

အောင်မြင်သွားသည့လ်ပ်ုငန်းများ၊ လပ်ုငန်းငယ် 

ဘဝဖြင့်      အမြတ်များစွာကိုရရှိသွားသည်ဟူသော 

နမူနာအောင်မြင်မှုများကိုကြည့်၍     အဆိုပါလမ်း 

ကြောင်းအတိုင်း    လိုက်ပါလုပ်ကိုင်လျှင်   မိမိလည်း 

အောင်မြင်မည်ဟထုင်မြင်တတသည်။ ထိသုို ့စတ်ိထ ဲ

တွင်တွေးမသိောအတွေးသည် အတွေးထောင်ချောက် 

တစ်ခုဖြစ်လာကာ   ဘက်လိုက်ရှုမြင်မိသည့််အတိုင်း  

လိုက်ပါဆုံးဖြတ်တတ်ခြင်းမျ ိုးဖြစ်သည်။ အောင်မြင် 

ချနိ်မတိုင်မီတွင်  အဆိုပါလုပ်ငန်းသည် ဆုံးရှုံးမှုများ၊  

ကြိုးစားအားထုတ်မှုများကို   မည်မျှကြုံခဲ့ရသည်ကို 

မသဘိ ဲအောင်မြင်သကူိ ုအတခုိုး၍လိက်ုလပ်ုခြင်းဖြင့်  

မိမိလုပ်ငန်းမကျဆုံးစေရန် သတိပြုရမည်ဖြစ်သည်။ 

ထိုသို့ ဘက်လိုက်ရှုမြင်တတ်သည့် အတွေးထောင် 

ချောက်ကို သတိပြုဆင်ခြင်ရမည်ဖြစ်သည်။ 

ဝေခွဲရခက်ခဲသောအခြေအနေတွင်ရှိခြင်း

နယူးဇီလန်နိုင်ငံသား    စိတ်ပညာရှင်   James 

Flynn  ဆိသုကူ လသူားများတွင်  ဆယ်စနှုစ်တစ်ခလုျှင် 

ပျမ်းမျှ IQ(Intelligent Quotient)    ဉာဏ်ရည်မှတ် 

သည်   မြင့်တက်လာတတ်သည်ဟူသောဖြစ်စဉ်နှင့်   

ပတ်သက်ပြီး သုတေသနစာတမ်းကို တင်ပြခဲ့သဖြင့် 

သူ၏နာမည်ကိုအစွဲပြု၍ Flynn Effect ဟုခေါ်တွင်  

ကြခြင်းဖြစ်သည်။ IQ မှတ်မြင့်တက်လာခြင်းသည် 

ဉာဏ်ကောင်းခြင်းနှင့်   လွန်စွာမပတ်သက်ဘဲ မည် 

သည့အ်တွက်မြင့တ်က်လာသည်ကိ ုဖော်ပြထားသည် 

မှာ အာဟာရပြည့်ဝလာခြင်း၊ ပညာရေးပိုမိုကောင်း 

မွန်လာခြင်း၊       နည်းပညာများသုံးစွဲရမှုများပြား 

ရှုပ်ထွေးလာခြင်း၊   သိပ္ပံနည်းကျတွေးခေါ်တတ်မှု 

သည် နေ့စဉ်ဘဝကဲသ့ိုဖ့ြစ်လာခြင်း  စသည့်အကြောင်း 

များသည်    IQ     မြင့်လာစေသည့်အချက်များသာ 

ဖြစ်သည်ဟုဆိုသည်။

ကျွန်တော်တို့၏ အဘိုး၊ အဘွားများသည် ပညာ 

ရေးအပိင်ုးတွင်အားနည်းခဲသ့ဖြင့ ်ကမ္ဘာကြီးလုံးသည် 

ဆိုသည်ကိုပင် လက်မခံခဲ့ပါ။ ယခုခေတ်တွင်  ကမ္ဘာ 

လုံးသည်၊ ပြားသည်ဆိုသည်မှာ     ငြင်းရန်အချက် 

မဟုတ်ဘဲ လူတိုင်းသိနေကြသည်ဖြစ်သည်။ ထိုအခါ 

IQ အားဖြင့် မြင့်လာသည်ဟု     ဆိုခြင်းဖြစ်သည်။ 

ထိုကဲ့သို့     သတင်းအချက်အလက်များပေါများခြင်း၊ 

ဖောက်သည်များသည်            အချက်အလက်များကို 

မဝယ်မတွီင်လေလ့ာပြီးမှ ဝယ်ယနူိင်ုခြင်း၊ ကန်ုပစ္စည်း 

ကြော်ငြာများ၊ ပေးသည့်သတင်းအချက်အလက်များ 

မှန်၊ မမှန်ကိုလည်း        လွယ်ကူစွာစစ်ဆေးနိုင်ခြင်း 

ကြောင့် ချဲ့ကား၍ကောင်းလွန်းပါသည်ဟု ကြော်ငြာ 

ခြင်းမျ ိုးကို   လက်မခံတတ်တော့ကြောင်း တွေ့နိုင် 

သည်။ ထို့ကြောင့်  ကုန်ပစ္စည်းရောင်းချသူအနေဖြင့် 

ဖြစ်ပေါ်နေသော   သတင်းအချက်အလက်အမျ ိုးမျ ိုး၊  

ဈေးကွက်ဖော်ဆောင်ရေး  နည်းလမ်းအမျ ိုးမျ ိုးကြား 

တွင်   မည်သို့ဆောင်ရွက်ရမည်ကို    ဝေခွဲရခက်ခဲပြီး 

ကျရောက်တတ်သည့် အတွေးထောင်ချောက်မျ ိုးကို 

ခေါ်ခြင်းဖြစ်သည်။ 

အတွေးထောင်ချောက်များသည်      အထက်ပါ 

အချက်များသာမက        ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများအပေါ် 

နှမြော၍   ဖြစ်ပေါ်သည့ထ်ောင်ချောက်၊ ကျောက်ဆူးချ 

ဘက်လိက်ုတွေးခေါ်မှုထောင်ချောက်နှင့်    သက်သေ 

ထူသည့်            ဘက်လိုက်မှုထောင်ချောက်များ 

လည်းရှိသည်။

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများအပေါ်နှမြော၍ဖြစ်ပေါ်သည့် 

ထောင်ချောက်သည် လုပ်ငန်းရှင်များတွေ့ကြုံရလေ့ 

ရှိသော    အခက်အခဲထောင်ချောက်တစ်ခုဟု ဆိုနိုင် 

သည်။  လုပ်ငန်းတစ်ခုကို ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများပြုလုပ် 

ထားပြီး ပြန်မရနိုင်သေးသည့်အခြေအနေတစ်ခုတွင်  

လုပ်ငန်းသည် ရှေ့တိုးမလား၊ နောက်ဆုတ်မလားဆို 

သည့အ်ခြေအနေမျ ိုး အကျ ိုးအမြတပိင်ုးတွင်ကြုံတွေ့ 

လာရသည့်အခါတွင်ဖြစ်ပေါ်တတ်သည့်် အတွေးမှား  

အတွေးထောင်ချောက်တစ်ခဖုြစ်သည်။ ကန်ုကျစရတ်ိ 

များမှာ နစ်ဝင်သွားပြီး ပြန်လည်ဆယ်တင်ရခက်သည့် 

ကန်ုကျစရတ်ိမျ ိုးဖြစ်၍ ကန်ုကျမှုလည်းကြီးမားသည့် 

အခါတွင် အဆိုပါကုန်ကျစရိတ်များအပေါ် နှမြော 

သည့်စိတ်ဖြစ်ပေါ်လာပြီး     ထိုစိတ်က မသိစိတ်တွင် 

ကနိ်းအောင်းနေကာ    အမှန်ကိမုဆုံးဖြတ်နိုင်အောင် 

ဖြစ်တတသည်။ ငွေမျောငွေနဲ့လိက်ုဟသူောစကားမှာ 

အဆိပုါအခြေအနေနှင့ ်အတွေးထောက်ချောက်ထကဲ  

စကားဟုဆိုနိုင်သည်။

ကန်ုကျစရတ်ိများ၊ ရင်းနှီးမြုပ်နှထံားရသည်များ 

ကို နှမြော၍ ထပ်မံရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများထည့်ပြီး မြတ် 

နိုးနိုးဖြင့်ဆက်လုပ်ရင်း အရှုံးကြီးကို    ရင်ဆိုင်သွားရ 

ခြင်းမျ ိုးဖြစ်သည်။   လုပ်ငန်းကြီးများတွင်   ထိခိုက်မှု 

ရှိနိုင်သော်လည်း     လုံးဝကုမ္ပဏီရပ်ဆိုင်းရခြင်းမျ ိုး 

မဖြစ်နိင်ုဘ ဲလပ်ုငန်းငယ်များတွင်မ ူထိကုဲသ့ိုဖ့ြစ်လျှင် 

စာမျက်နှာ ၅ သို့ á

စာမျက်နှာ ၄	 ၂၂-၃-၂၀၂၆

Ð ‌ တစ်ခါတစ်ရ ံမမိဘိာသာတွေးသောအတွေးများတွင် နစ်မြုပ်ပြီး 
ရှေ့မဆက်နိင်ု၊ အလပ်ုမလပ်ုနိင်ုနှင့ ်အတွေးထောင်ချောက်များထဲတွင် 
နစ်မှန်းမသ ိနစ်နေတတ်ကြသည်။ ထိအုခါ တစ်ကိယ်ုရည်မတုိးတက် 
သက့ဲသ့ုိ လပ်ုကိင်ုသောအလပ်ုသည်လည်း စီးပွားမဖြစ်၊ မတိုးတက်သည် 
မျ ို း တွေ ကြုံ ရတတ်သည်။ ထို့ကြောင့် အတွေးထောင်ချောက်တွင် 
မည်သို့ပိတ်မိနေတတ်ပြီး   အတွေးထောင်ချောက်ထဲမကျရောက်ရန် 
နှင့် အတွေးထောင်ချောက်များမှလွတ်မြောက်ရန် မည်သို့လုပ်ဆောင် 
ရမည်ကို သိထားသင့်သည်ဟု ထင်ပါသည်။ Ð

လုပ်ငန်းရှင်များအတွက် အန္တရာယ်ရှိသောအတွေးထောင်ချောက်များ မျ ို းသ(ူကန်ုသွယ်မြှင့)်



၂၂-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၅

	 -	 အပြစ်ကင်းစွာ ချစ်ခြင်းသာဖို့

		မေတ  ္တာရှေ့ထား သစ္စာများဖြင့်

		တ  ရားမြဲမြံ စိတ်ရင်းမှန်နှင့်

		  မုန်းမာန်မတည် ပြုံးဟန်ချည်ရင်း

		  ရွှင်ကြည်စိတ်ဝမ်း ချမ်းမြေ့စေ။

	 -	 လူနှင့်လူချင်း ပေါင်းစည်းခြင်းဖြင့်

		  အပ်နှင်းယုံကြည် တွေးမြော်ရည်လျက်

		  ချတီက်အောင်ပွဲ အနိုင်နွှဲကာ

		  ခိုင်မြဲတူယှဉ် မငြိုငြင်ဘဲ

		  လိုအင်ဖြည့်စွမ်း ချမ်းမြေ့စေ။

	 -	မြ န်မာ့မြေမှာ လှဝေဖြာလျက်

		  ဘယာမဲ့ဝေး သံသာတေးဖြင့်

		  ကြံတွေးသမျှ အောင်ပွဲရ၍

		  လှပဖြူစင် ပြစ်မမြင်ဘဲ

		  သစ်လွင်တင့်ဆန်း ချမ်းမြေ့စေ။

	 -	 ပြည်ထောင်စုဖွား ညီနောင်များတို့

		  အင်အားတည်စွာ အခိုင်မာနှင့်

		ပ  ြိုင်လာရန်ကြွေး ကင်းစင်ဝေးဖို့

		  ချင့်တွေးမြော်မြင် ကြိုးပမ်းလျက်

		  အစဉ်စိတ်ဝမ်း ချမ်းမြေ့စေ။

	 -	 ကမ္ဘာ့အလယ် ဂုဏ်ဝင့်ထည်အောင်

		  ပြုဖွယ်ပြည်ကျ ိုး စဉ်ဖွံ့ဖြိုးဖို့

		  ရွယ်ကိုးစွမ်းဆောင် ဇွဲစိတ်နှောင်လျက်

		  မရှောင်စတမ်း ကျဝန်ထမ်းရင်း

		အေ  ာင်ပန်းလှိုင်၍ ချမ်းမြေ့စေ။      ။

အဝေရာကိုကို

အောင်ပန်းလှိုင်၍ ချမ်းမြေ့စေ

မြောင်းမြမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
မတ်ပဲ ဧက ၁၀၀၀ ထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

နတ်တလင်းမြို့နယ် ကုက္ကိုလ်မြောင်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း(ဆီထွက်သီးနှံ)ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

မြောင်းမြ မတ် ၂၁

       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြောင်းမြခရိုင်   မြောင်းမြမြို့နယ် 

တွင် ဆောင်သီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသကီ 

စိက်ုပျ ိုးခဲ့သော မတ်ပဲ ဧက ၁၀၀၀ 

ထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

မြောင်းမြခရိုင်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

မြောင်းမြမြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက        မတ်ပဲ 

၅၇၅၄ ဧက စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ 

အဆိုပါစိက်ုပျ ိုးခဲ့သော မတ်ပစဲိက်ု 

ခင်းများကို ဖေဖော်ဝါရီလ ပထမ 

ပတကစတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ ယနေ့ 

တွင် မတ်ပဲ ဧက ၁၀၀၀ ထိ ရိတ် 

သမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် 

၁၇ ဒသမ ၈၆ တင်း        ထွက်ရှိခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနှံ  စိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မြောင်းမြမြို့နယ်မှာ မတ်ပ ဲ၅၇၅၄ 

ဧက   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ စိုက် 

ပျ ိုးထားတဲ့ မတ်ပဲစိုက်ခင်းတွေကို 

ရိတ်သိမ်းနေပြီး      ဒီနေ့မှာတော့ 

ဧက ၁၀၀၀ ထိ  ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။  မတ်ပဲတွေအပါအဝင် 

ဆောင်းသီးနှံတွေအားလုံး    ရိတ် 

သမ်ိးနိင်ုဖိုအ့တွက် မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက   လိုအပ်တဲ့နည်း 

ပညာပေးလပ်ုငန်းတွေ ဆောင်ရွက် 

နေပါတယ်"ဟု      မြောင်းမြခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်က ပြောပြသည်။  

မတ်ပဲကို    အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင်   စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုမည်ဆိပုါက ဒေသတွင်းစားသုံး 

မှုဖူလုံစေမည့်အပြင်     ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်    ဝင်ငွေရရှိပြီး 

လမူှုစီးပွားဘဝများဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်   မတ်ပဲ 

ကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်း 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း         ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့က် ပြောပြ 

၍ သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

နတ်တလင်း မတ် ၂၁

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး    နတ်တ 

လင်းခရိုင်     နတ်တလင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက ကုက္ကိုလ်မြောင် 

ကျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီ ံ

ကိန်း    အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုငံွေ(ဆထွီက်သီးနံှ) ထတ်ုချေး  

ခြင်းကိ ုမတ် ၂၀ ရက် နနံက်ပိင်ုးက 

အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ နတ်တလင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဟိန်းဇော်က      မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး   (ဆထွီက်သီးနံှ)

ဖြင့်    ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေရန်နှင့် တစ်နုိင် 

တစ်ပိင်ု   စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နိုင်စေရန် ရည်ရွယ်၍ 

ထုတ်ချေးပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍       စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက   ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေပါ ကျေးလက်နေပြည် 

သမူျားလိက်ုနာရမည့ ်တာဝန်များ၊ 

ရပိုင်ခွင့်များ၊   ပြစ်မှုနှင့် ပြစ်ဒဏ် 

များကို ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ထို့နောက်        မြစိမ်းရောင် 

စမီကံနိ်း   လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များက 

ကကု္ကိုလ်မြောင်ကျေးရွာရိှ စိက်ုပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၄၉ ဦးကို 

အရင်းမပျောက်လည်ပတရန်ပုငံွေ 

ကျပ်  ၁၉ သန်း ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။      အေးမြတ်

မြဝတီမြို့နယ် နဒီရန်လင်းမြိုင်ကျေးရွာ၌
တံတားတည်ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

မြဝတီ မတ် ၂၁

ကရင်ပြည်နယ်    မြဝတီခရိုင် 

မြဝတီမြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနက 

နဒီရန်လင်းမြိုင်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး အတိုးရငွေ 

ဖြင့်   ကျေးရွာတွင်း   လမ်းဖြတ် 

တံတားတည်ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုအခြေအနေများ 

ကို   ယနေ့ နံနက်ပိုင်းက တာဝန် 

ရိှသမူျား          ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မြဝတီမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးကျော်သူရနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက မြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

နှင့်အတူ နဒီရန်လင်းမြိုင်ကျေးရွာ 

၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

အတိုးရငွေဖြင့ ် ကျေးရွာတွင်းလမ်း 

ဖြတ်တံတား   တည်ဆောက်ခြင်း 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုအခြေ 

အနေကို      ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက ဆောင်ရွက်ပြီး 

လုပ်ငန်းများကို   ရေရှည်တည်တံ့ 

ခိုင်မြဲအောင်    ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်း 

ကြရန် ဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့သည်။

အဆိုပါနဒီရန်လင်းမြိုင်ကျေး 

ရွာ၌ အလျား ၂၄ ပေ၊ အနံ ခုနစ် 

ပေ၊ အမြင့် ငါးပေရှိ ကျေးရွာတွင်း 

လမ်းဖြတတတံား    တည်ဆောက် 

ခြင်းလုပ်ငန်းကို စီမံကိန်းအတုိးရ 

ငွေကျပ် ၁၃ ဒသမ ၆ သန်း၊ ကျေး 

ရွာမှ  ထည့်ဝင်ငွေကျပ် ၃ ဒသမ ၈ 

သန်း စုစုပေါင်း ၁၇ ဒသမ ၄ သန်း 

ဖြင့ ်ဦးစီးဌာန၏အနီးကပ်ကြီးကြပ 

မှုဖြင့်    ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာသား 

များကိုယ်တိုင် ၂၀၂၅ ခုနှစ် စက် 

တင်ဘာလ       တတိယပတ်က 

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ ရာနှုန်းပြည့်ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးပြီ            ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                     ကိုသက်

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

ဆုံးဖြတချက်ကိ ုအတွေးထောင်ချောက်ထမှဲ ဆုံးဖြတမနိေခြင်းမျ ိုးလား 

ဟု သတိပြုပြီးဆုံးဖြတ်ရမည်ဖြစ်သည်။

အလားတူပင် သက်သေထူသည့်ဘက်လိုက်မှုထောင်ချောက်တွင် 

လည်း ကိယ်ုလိရုာအချက်အလက်များကိသုာအတည်ပြုပြီး ဘက်လိက်ု 

ဆုံးဖြတ်တတ်သောအတွေးမှားမျ ိုးဖြစ်သည်။ တစ်ခါတစ်ရံတွင်  လူတို့ 

သည် ကိုယ်လုပ်ချင်သည့်ကိစ္စနှင့်ပတ်သက်၍ အောင်မြင်နေသည်များ၊ 

ဖြစ်ထွန်းနေသည်များကိုသာလိုက်၍  အတည်ပြုပြီး   မိမိလုပ်လိုသည့် 

အလုပ်သည်    မှန်သည်ဟု    သတ်မှတ်တတ်ကြသည်။     ဆုံးရှုံးခဲ့သည့်  

အလားတူ လုပ်ငန်းများမည်မျှများပြားစေကာမူ မပေါ်လွင်သဖြင့် စိတ် 

အတွေးတွင်မတင်ဘ ဲ အောင်မြင်သည်များကိသုာအတည်ပြု၍ အတွေး 

ထောင်ချောက်မှမထွက်နိုင်ဘဲ ဆုံးဖြတ်ကြခြင်းဖြင့် ကျရှုံးနိုင်သည်။

ကျောက်ဆူးချဘက်လိက်ုတွေးခေါ်မှုထောင်ချောက်တွင် ပထမဆုံး 

တွေ့မြင်ရသည့်ကိစ္စကို အမှန်ဟုတရားသေဆုပ်ကိုင်မိတတ်ပြီး အခြား 

သောကိစ္စများက     မည်မျှမှန်ကန်ကောင်းမွန်သည်ဖြစ်စေ   လိုက်ပါ 

ပြောင်းလဲမှုမပြုတတ်ခြင်းမျ ိုးဖြစ်သည်။ 

ထို့ကြောင့် ကျွန်တော်တို့ လုပ်ငန်းငယ်လေးများတွင် မှန်ကန်သော 

အတွေး၊    မှန်ကန်သောအမြင်နှင့်    မှန်ကန်သောဆုံးဖြတ်ချက်များကို 

ချမှတ်နိုင်မှသာ        အောင်မြင်သောလုပ်ငန်းတစ်ခုဖြစ်လာနိုင်သည်။ 

လပ်ုငန်းငယ်လေးအများစသုည် ငါးနှစ်ခန့်အတွင်း  ဆက်လက်ရပ်တည် 

နိုင်ခြင်းမရှိဘဲ    ဆုံးရှုံးမှုများတတ်ကြသဖြင့်    ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲပြီး 

အောင်မြင်သောလပ်ုငန်းတစ်ခုဖြစ်ရေးအတွက် အတွေးထောင်ချောက် 

များတွင်ပိတ်မိပြီး ဆုံးဖြတ်ချက်အမှားများကို အထူးသတိပြုဆင်ခြင် 

နိုင်ကြစေရန် တင်ပြလိုက်ရခြင်းဖြစ်ပါသည်။

ကိုးကား

	 -	 The Art of Thinking Clearly by Rolf  Dobelli.



စာမျက်နှာ ၆	 ၂၂-၃-၂၀၂၆

ပင်လယ်ပြင်အတွင်းရှိ အီရန်ရေနံများအပေါ်
အရေးယူပိတ်ဆို့မှု အမေရိကန်ယာယီရုပ်သိမ်း

ဖိလစ်ပိုင်သင်္ဘောကို တရုတ်စစ်သင်္ဘောက 
ပစ်ခတ်မှုထိန်းချုပ်ရေးရေဒါစနစ်ဖြင့် ချနိ်ရွယ်ခဲ့ 

‌ဝါရှင်တန် မတ် ၂၁
ပင်လယ်ရေပြင်        အတွင်းရှိ 

အီရန်ရေနံများအပေါ် ချမှတ်ထား 
သည့် အရေးယူပိတ်ဆို့မှုများကို  
အမေရိကန်အစိုးရက ရက် ၃၀ ထိ  
ယာယီရုပ်သိမ်းပေးထားကြောင်း   
မတ် ၂၀ ရက်     သတင်းများတွင် 
ရေးသားတင်ပြထားသည်ဟ ုXin-
hua    သတင်းဌာနက   ယနေ့တွင်   
ဖော်ပြထားသည်။

လက်ရှိဖြစ်ပွားနေဆဲ   အရှေ  
အလယ်ပိုင်း       ပဋိပက္ခကြောင့် 
ကမ္ဘာရ့ေနဈံေးနှုန်းများ  မြင့တ်က် 
လာမှုကိ ု ထန်ိးချုပ်နိင်ုရေးအတွက် 
ပင်လယ်ရေပြင်အတွင်းရှိ    အီရန် 
ရေနမံျားအပေါ်   အရေးယပူတ်ိဆို ့
မှုများကို     အမေရိကန်အစိုးရက 
ရက် ၃၀ ကြာ   ရုပ်သိမ်းပေးထား 
ခြင်းဖြစ်သည်။

‌အမေရိကန်အစိုးရ၏ အဆိုပါ 
ရပ်တည်ချက်ကြောင့် ကမ္ဘာ့ရေနံ 
ဈေးကွက်များအတွင်းသို ့ရေနစံမ်ိး 

ပမာဏ  စည်ပေါင်း    သန်း ၁၄၀  
ထိ     ဝင်ရောက်လာနိုင်ကြောင်း 
သိရသည်။

‌အရေးယူဖြေလျှော့မှု    ကာလ 
ရက် ၃၀ အတွင်း အီရန်ရေနံများ 
ဝယ်ယခွူင့ရ်မည့န်ိင်ုငမံျားစာရင်း၌ 
ကျူးဘားနိင်ုငနှံင့်     မြောက်ကိရုီး 
ယားနုိင်ငံတ့ုိကုိ ထည့်သွင်းထားခြင်း 
မရိှကြောင်း သိရသည်။

‌ပင်လယ်ရေပြင်အတွင်းရောက် 
ရှိနေသော အီရန်ရေနံများအပေါ် 
အရေးယူ    ပိတ်ဆို့ထားမှုများကို  
အမေရိကန်အစိုးရက  ယာယီရုပ် 
သမ်ိးပေးထားမှုကြောင့ ်အာရှနိင်ုင ံ 
များအတွက် အကျ ိုးကျေးဇူးရိှလာ 
နိုင်သည်။ 

‌အာရှတိုက်သည်   စွမ်းအင်လို 
အပ်ချက်အတွက်   အရှေ့အလယ် 
ပိုင်းရေနံများကို   များစွာမှီခိုနေရ 
ကြောင်း သိရသည်။ 

  Ref : Xinhua
                        Trs : KKO

‌မနီလာ မတ် ၂၁
တောင်တရတ်ုပင်လယ်ဒေသ၌ 

ကင်းလှည့်နေသော   ဖိလစ်ပိုင် 
သင်္ဘောကို         တရုတ်ရေတပ် 
စစ်သင်္ဘောတစ်စီးက   လက်နက် 
ပစ်လွှတ်မှုထိန်းချုပ်ရေး    ရေဒါ 
စနစ်ဖြင့ ်ချန်ိရွယ်ခဲက့ြောင်း ဖလိစ် 
ပိုင်တပ်မတော်က မတ် ၂၀ တွင် 
ပြောကြားခဲ့သည်ဟု RT သတင်း 
ဌာနက    ယနေ့တွင်     ဖော်ပြ 
ထားသည်။

အဆိပုါဖြစ်စဉသ်ည်  ဖလိစ်ပိင်ု 
နိုင်ငံ   ပါလဝန်ပြည်နယ်   ကမ်းရိုး 
တန်းအနောက်ဘက် ၉၃ မိုင်ခန့် 
အကွာရှိ      ဆာဘီနာရေမြှုပ်သဲ 
သောင်နယ်မြေ၌   မတ် ၇ ရက် 
တွင်   ပေါ်ပေါက်ခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း 
ဖိလစ်ပိုင်တပ်မတော် တာဝန်ရှိသူ 
များက ပြောကြားသည်။ 

တရတ်ုရေတပ်   စစ်သင်္ဘော၏ 
လပ်ုရပ်မှာ ‌ခြောက်လှန့်ရာရောက် 

သည့်လုပ်ရပ်၊ ရန်ပြုသည့်လုပ်ရပ် 
ဖြစ်ကြောင်း ဖလိစ်ပိင်ုတာဝန်ရိှသ ူ
များက ပြောကြားထားသည်။ 

‌ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ၏     အဆိုပါ 
ပြောကြားချက်ကို     မနီလာမြို့ရှိ 
ဖလိစ်ပိင်ုနိင်ုငဆံိင်ုရာ တရတ်ုသရံုံး 
က တစ်စုတံစ်ရာ    ပြောကြားခြင်း 
မရှိသေးကြောင်း သိရသည်။ 

‌လက်နက်ပစ်ခတ်မှု ထိန်းချုပ် 
ရေး  ရေဒါစနစ်သည်   ဒုံးကျည်များ၊ 
အမြောက်ကျည်များအတွက် ပစ် 
မှတ်ရှာဖွေသတ်မှတ်ရာတွင် အသုံး 
ပြုသည့် ရေဒါစနစ်ဖြစ်သည်။ 

ဖိလစ်ပိုင်နှင့်    တရုတ်နိုင်ငံတို့ 
သည်     ပြီးခဲ့သည့်နှစ်များအတွင်း 
ပိင်ုဆိင်ုခွင့အ်ငြင်းပွား         တောင် 
တရတ်ုပင်လယ်ဒေသ၌   ပင်လယ် 
ရေကြောင်း   ထိပ်တိုက်ရင်ဆိုင်မှု 
များ       မကြာခဏဖြစ်ပွားလာခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။    Ref : RT

                            Trs : KKO

ပါရှန်နှစ်သစ်ကူးနေ့သဝဏ်လွှာ၌ အီရန်ခေါင်းဆောင်များကို ရုရှားသမ္မတ ဂုဏ်ပြု

‌မော်စကို မတ် ၂၁

ပါရှန် နှစ်သစ်ကူးနေ့ဖြစ်သည့် 

မတ် ၂၀ ရက်တွင်    ရုရှားသမ္မတ 

ပတူင်က    အရီန်ခေါင်းဆောင်များ 

ကို       ဂုဏ်ပြုစကားပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း   ကရင်မလင်နန်းတော်က 

သတင်းထတ်ုပြန်ထားသည်ဟ ုRT 

သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ထားသည်။

ရရှုားနိင်ုငအံနေဖြင့ ်အရီန်နိင်ုင ံ

အတွက် သစ္စာရှိသော၊ ယုံကြည် 

အားပြုနိုင်သော    မိတ်ဖက်နိုင်ငံ 

အဖြစ်        ဆက်လက်ရပ်တည်နေ 

ကြောင်း     ပါရှန်နှစ်သစ်ကူးနေ့ 

သဝဏ်လွှာ၌    ရရှုားသမ္မတပတူင် 

က ပြောကြားထားသည်။ 

‌ရုရှားသမ္မတ       ပူတင်သည် 

အဆိပုါ    ပါရှန်နှစ်သစ်ကူးသဝဏ် 

လွှာကို  အီရန်ခေါင်းဆောင်သစ် 

အယာတိလုာမောဂ့ျ်တာဘာခါမေ 

နီနှင့် အီရန်သမ္မတပီဇက်ရှ်ကီအန် 

တိုထ့ ံ      ပေးပိုခ့ဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း 

ကရင်မလင်နန်းတော်က တာဝန်ရိှ 

သူများက ပြောကြားသည်။

‌အမေရိကန်နှင့် အစ္စရေးနိုင်ငံ 

တို့က အီရန်ကို စစ်ရေးအရတိုက် 

ခိုက်မှုကြောင့်  အရှေ့အလယ်ပိုင်း 

ဒေသတစ်ခုလုံး         ကသောင်း 

ကနင်းဖြစ်ခဲ့ရပြီး နိုင်ငံတကာစွမ်း 

အင်အကျပ်အတည်း ပေါ်ထွက်လာ 

ခဲရ့ကြောင်း ရရှုားအစိုးရက ဝေဖန် 

ပြောကြားထားသည်။ 

‌ထို့ပြင်    အီရန်ခေါင်းဆောင် 

အယာတိုလာခါမေနီ    အပါအဝင်    

အီရန်ခေါင်းဆောင်များ သေဆုံးခဲ့ 

မှုကိုလည်း   ရုရှားသမ္မတ ပူတင် 

က ပြင်းပြင်းထန်ထန်ဝေဖန် ပြော 

ကြားထားသည်။ 

‌လက်ရှိ       ရင်ဆိုင်နေရသည့် 

အခက်အခဲများကို   အီရန်ပြည်သူ 

များအနေဖြင့်   ဂုဏ်သိက္ခာရှိစွာ 

ကျော်ဖြတ်နိုင်ရန်    ပါရှန်နှစ်သစ် 

ကူးနေ့သဝဏ်လွှာ၌ ရုရှားသမ္မတ 

ပူတင်က    ဆန္ဒပြုထားကြောင်း 

သိရသည်။                Ref : RT

                            Trs : KKO

ဝန်ဆောင်မှုအမြင့်ဆုံးဖြင့် ပနားမားတူးမြောင်း လုပ်ငန်းလည်ပတ်နေ
‌ပနားမားစီးတီး မတ် ၂၁

ပနားမားတူးမြောင်း  အနေဖြင့် 

ဝန်ဆောင်မှုအမြင့်ဆံုးဖြင့် လုပ်ငန်း 

များလည်ပတ်နေပြီး        နေ့စဉ် 

ရေယာဉ်  ၃၆ စီးမှ ၃၈ စီးထိဖြတ် 

သန်းခွင့ပ်ေးနေကြောင်း  ပနားမား 

တူးမြောင်း     အာဏာပိုင်အဖွဲ့က    

ယနေ့တွင် သတင်းထုတ်ပြန်ထား 

သည်ဟု  Xinhua သတင်းဌာနက 

ဖော်ပြထားသည်။

‌လက်ရှိဖြစ်ပွားနေသည့် အရှေ့ 

အလယ်ပိုင်း     ပဋိပက္ခကြောင့် 

သဘာဝဓာတ်ငွေ ရည်တင်သင်္ဘော 

ကမု္ပဏမီျားအနေဖြင့ ်ပနားမားတူး 

မြောင်းကို    ပို၍အသုံးပြုလာကြ 

ကြောင်း     ပနားမားတူးမြောင်း   

အာဏာပိင်ုအဖဲွ့    သတင်းထတ်ုပြန် 

ချက်တွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

အထူးသဖြင့်    အရှေ့အလယ် 

ပိုင်းစစ်ရေးပဋိပက္ခ     စတင်ခဲ့ပြီး 

နောက်ပိုင်း အမေရကန်ဆိပ်ကမ်း 

များကို    ဝင်ရောက်မည့်သဘာဝ 

ဓာတ်ငွေ့ရည်တင် သင်္ဘောများမှာ 

ပနားမားတူးမြောင်းကို ပိုမိုအသုံး 

ပြုလာကြကြောင်း သိရသည်။ 

‌ယခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၈ ရက် 

တွင်    အရှေ့အလယ်ပိုင်းစစ်ရေး 

ပဋိပက္ခ   စတင်ခဲ့ပြးနောက်ပိုင်း 

နိင်ုငတံကာသဘာဝဓာတ်ငွေ ရည် 

တင်သင်္ဘောများမှာ   စူးအက်တူး 

မြောင်းဆီသို့ အရောက်သွားနိုင် 

ရန် သို့မဟုတ် စူးအက်တူးမြောင်း 

လမ်းကြောင်းကိ ုရှောင်ရှားမောင်း 

နှင်ရန် ရုန်းကန်နေရသည်။ 

‌ထ့ုိပြင် အရှေအလယ်ပုိင်းစစ်ရေး 

ပဋပိက္ခစတင်ခဲပ့ြီးနောက် ကဝူတ်ိ၊ 

ကာတာ၊       ဘာရိန်းနိုင်ငံတို့မှ 

စွမ်းအင်ပို့ကုန်များကို   ဈေးကွက် 

တင်ပို့ရာ၌     အသုံးပြုနေရသော 

ဟော်မုဇ်   ရေလက်ကြားလည်း 

ပိတ်ဆို့ခဲ့သည်။ 

ပနားမား    တူးမြောင်းသည် 

အီဂျစ်နိုင်ငံ   စူးအက်တူးမြောင်း 

ပြးလျှင် ကမ္ဘာပေါ်၌ ဒုတိယမြောက် 

သင်္ဘော   ဝင်၊  ထွက်   အများဆုံး 

ရေလမ်းကြောင်း       ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

 Ref : Xinhua

                        Trs : KKO

အီရန်ဒုံးကျည်စခန်းများကို တိုက်ခိုက်ရေးအတွက် 
ဗြိတိန်စစ်စခန်းများ အမေရိကန်တပ်မတော် သုံးစွဲခွင့်ရ

‌လန်ဒန် မတ် ၂၁

ဟော်မဇ်ုရေလက်ကြားအတွင်း 

သွားလာနေသည့် သင်္ဘောများကို 

တိုက်ခိုက်နေသော အီရန်ဒုံးကျည် 

စခန်းများ    ဖျက်ဆီးရေးအတွက် 

ဗြိတိန်ရှိ  စစ်စခန်းများကို    အမေ 

ရိကန်တပ်မတော်က   အသုံးပြု 

ခွင့်ရရှိထားကြောင်း မတ် ၂၀ ရက် 

သတင်းများတွင်  ရေးသားတင်ပြ 

ထားသည်ဟ ုXinhua သတင်းဌာန 

က ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

‌အီရန်       စစ်ရေးပဋိပက္ခနှင့် 

ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြားပိတ်ဆို့ခံ 

ထားရမှုပြဿနာများကိ ု  မတ် ၁၉ 

ရက်တွင်    ဗြိတိန်ဝန်ကြီးများက      

ဆွေးနွေးခဲက့ြကြောင်း သရိသည်။

‌အဆိုပါဆွေးနွေးပွဲတွင် ဗြိတိန် 

အစိုးရသည်     ဟော်မုဇ်ရေလက် 

ကြား၌  သင်္ဘောများကိုတိုက်ခိုက် 

နေသည့် အီရန်ဒုံးကျည်စခန်းများ 

ကုိ ဖျက်ဆီးချေမှုန်းရာတွင် ဗြိတိန် 

စစ်စခန်းများကို      အမေရိကန် 

တပ်မတော်အား  အသုံးပြုခွင့်ပေး 

ရန်      သဘောတူခဲ့ကြကြောင်း 

ဗြတိန်ိမဒီယီာများက သတင်းထတ်ု 

ပြန်ထားသည်။ 

‌ဗြိတိန်ဝန်ကြီးချုပ် ကီရာစတမ် 

မာသည် ယခင်က  အီရန်ကိုတိုက် 

ခိက်ုရာ၌ ဗြတိန်ိစစ်စခန်းများအား 

အသုံးပြုခွင့်ပေးရန်   အမေရိကန် 

တပ်မတော်၏ မေတ္တာရပ်ခခံျက်ကိ ု

ငြင်းပယ်ထားသည်။ 

အရီန်ကိ ုစစ်ရေးအရတိက်ုခိက်ု 

မှုကို      ထောက်ခံအားပေးမှုမရှိခဲ့ 

သည့အ်တွက် မြောက်အတ္တလန္တတ်ိ 

စာချုပ်အဖွဲ့(နေတိုး)      အဖွဲ့ဝင် 

နိုင်ငံများကို သူရဲဘောကြောင်သူ 

များအဖြစ်    အမေရိကန်သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရမ့်က      ဝေဖန်ခဲ့ပြီး 

နောက်     ဗြိတိန်ရှိစစ်စခန်းများကုိ 

အမေရကန်တပ်မတော်ကုိ    အသုံး 

ပြုခွင့်ပေးရန်      ဗြိတိန်အစိုးရက 

သဘောတူခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

‌အမေရိကန်နှင့်  အစ္စရေးနိုင်ငံ 

တို့၏ စစ်ရေးအရတိုက်ခိုက်မှုကို 

တုံ့ပြန်သည့်အနေဖြင့် အီရန်နိုင်ငံ 

သည် မဟာဗျူဟာမြောက် ရေလမ်း 

ကြောင်းဖြစ်သည့်   ဟော်မုဇ်ရေ 

လက်ကြားကိ ု   ပတ်ိဆိုထ့ားကြောင်း 

သိရသည်။

 Ref : Xinhua

                        Trs : KKO



၂၂-၃-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
အဆက်အသွယ်ပြတ်တောက်နေသော Proba-3 မစ်ရှင်ဂြိုဟ်တုတစ်စင်းနှင့် 

မြေပြင်စခန်းတို့ ကြား အဆက်အသွယ်ပြန်လည်ပြုလုပ်နိုင်ပြီဖြစ်

နယူးယောက် မတ် ၂၁

အမေရကိန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်        အာကာသ 

စမီခံန့် ခဲွရေးအေဂျင်စ ီ      (နာဆာ) 

အာကာသယာဉ်မှူး    နှစ်ဦးသည် 

မတ် ၁၉ ရက်က     နိုင်ငံတကာ 

အာကာသစခန်းပြင်ပသို့ ထွက်ခွာ  

၍   နေစွမ်းအင်ပြားသစ်တပ်ဆင် 

ရေးအတွက် ပြင်ဆင်မှုများပြုလပ်ု 

ခဲ့ကြောင်း မတ် ၂၀ ရက်  သတင်း 

များအရ သိရသည်။

   နာဆာအာကာသယာဉ်မှူး 

ဂျက်ဆင်ကာမိင်ုယာနှင့ ်ခရစ်ဝလီျ ံ

တို၏့ နိင်ုငတံကာအာကာသစခန်း 

ပြင်ပထွက်ခွာချနိ်မှာ     ခုနစ်နာရီ 

နှင့် ရှစ်မိနစ် ကြာမြင့်ခဲ့သည်။

  နိင်ုငတံကာအာကာသစခန်း 

ပြင်ပရောက်ရိှချန်ိတွင် ဂျက်ဆကီာ 

မိုင်ယာနှင့်     ခရစ်ဝီလျတံို့သည် 

သတ္တမမြောက်    နေစွမ်းအင်ပြား 

သစ်တပဆင်ရေးအတွက် ကြိုတင် 

ပြင်ဆင်မှုများကို အပြီးသတ်လုပ် 

ဆောင်နိုင်ခဲ့ကြောင်း နာဆာအဖွဲ့ 

က သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

ဂျက်ဆကီာမိင်ုယာနှင့ ်   ခရစ် 

ဝီလျတံို့၏ မတ် ၁၉ ရက် မစ်ရှင် 

သည် နာဆာအာကာသယာဉ်မှူး 

များအတွက်     တစ်နှစ်ခန့်ကာလ 

အတွင်း   ပထမဆုံးအကြိမ်   နိုင်ငံ 

တကာအာကာသစခန်းပြင်ပထွက် 

ခွာမှုဖြစ်သည်။

  နိုင်ငံတကာအာကာစခန်း၏ 

မူလနေစွမ်းအင်ပြားများမှာ အရည် 

အသွေးကျဆင်းနေပြီး ဝန်ဆောင် 

မှုသက်တမ်းမှာလည်း သတ်မှတ် 

သက်တမ်းဖြစ်သည့်   ၁၅ နှစ်ကို 

ကျော်လွန်နေပြီ      ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

နာဆာအာကာသယာဉ်မှူးနှစ်ဦးက နိုင်ငံတကာအာကာသစခန်းပြင်ပသို့ထွက်ခွာ၍  
နေစွမ်းအင်ပြားသစ်တပ်ဆင်ရေးအတွက် ပြင်ဆင်မှုများပြုလုပ်ခဲ့

ပေကျင်း မတ် ၂၁

နဂါးငွေ့တန်းကြယ်စ ု   အနား 

စွန်း၌တည်ရှိနေသော       သက်နု 

ကြယ်များဖြင့ ်   ဖဲွ့စည်းထားသည့်  

သက်နုကြယ်အုပ်စု     နှစ်စုကို 

တရတ်ုသပိ္ပပံညာရှင်များက ရှာဖွေ 

တွေ့ရှိထားကြောင်း မတ် ၂၀ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

ကမ္ဘာဂြိုဟ်နှင့်      အလင်းနှစ် 

၄၅၀၀၀ အကွာတင်ွ  တည်ရှသိည့် 

အဆိုပါ      ကြယ်အုပ်စုနှစ်စုကို 

အီမိုင်း-၁ နှင့်     အီမိုင်း-၂ ဟူ၍ 

တရုတ်             သိပ္ပံပညာရှင်များ 

က          အမည်ပေးထားကြောင်း 

သိရသည်။

အမီိင်ုး-၁ နှင့ ်အမီိင်ုး-၂ ကြယ် 

အုပ်စုများအတွင်းရှိ     ကြယ်များ 

သည် မကြာသေးမကီမှ ပေါ်ထွက် 

လာခဲက့ြသည့ ်  သက်နကုြယ်များ 

ဖြစ်ကြကြောင်း တရုတ်သိပ္ပံပညာ 

ရှင်များ၏အဆိုအရ သိရသည်။

အဆိုပါ      ကြယ်အုပ်စုနှစ်စု 

အတွင်းရှိကြယ်များသည်    လွန်ခဲ့ 

သော    နှစ်ပေါင်း ၁၁ သန်းခန့်က 

ဓာတ်ငွေ့တမ်ိတိက်ုကြီးနှစ်ခ ုပြင်း 

ထန်စွာဝင်တိုက်ခဲ့ပြီးနောက် ပေါ် 

ထွက်လာသည့်ကြယ်များဖြစ်ကြ 

ကြောင်း တရတ်ုသပိ္ပပံညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

အထက်ပါ   ကြယ်အုပ်စုနှစ်စု 

အတွင်းရိှ ကြယ်များ၏သက်တမ်း 

မှာ   အခြားသက်ရင့်ကြယ်များနှင့် 

နှိုင်းယှဉ်ပါက     အရောင်အဆင်း 

အားဖြင့်        အပြာရောင်ပိုကဲပြီး 

အလင်းအားလည်း        ပိုမြင့်မား 

ကြောင်း သိရသည်။

အလျင်နှုန်းမြင့်မားသည့်ဓာတ် 

‌ငွေ တမ်ိတိက်ုများ၊       အလွန်တရာ 

ပြင်းထန်သော    အခြေအနေများ 

အောက်၌ ကြယ်များမွေးထတ်ုပေး 

နိုင်မှုကို  အီမိုင်း-၁ နှင့် အီမိုင်း-၂ 

ကြယ်အပ်ုစမုျားက သက်သေပြနေ 

ကြောင်း တရတ်ုသပိ္ပပံညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

နဂါးငွေတန်းကြယ်စုအနားစွန်း၌တည်ရှိနေသော သက်နုကြယ်များဖြင့်ဖွဲ့ စည်းထားသည့် 
သက်နုကြယ်အုပ်စုနှစ်စုကို တရုတ်သိပ္ပံပညာရှင်များ ရှာဖွေတွေရှိ

ပဲရစ် မတ် ၂၁

အဆက်အသွယ်ပြတ်တောက် 

နေသော Proba-3 မစ်ရှင်ဂြိုဟ်တ ု

တစ်စင်းနှင့ ်မြေပြင်စခန်းတိုက့ြား 

အဆက်အသွယ် ပြန်လည်ပြုလုပ် 

နိုင်ပြီဖြစ်ကြောင်း           ဥရောပ 

အာကာသအေဂျင်စီက       မတ် 

၂၀    ရက်တွင်     သတင်းထုတ် 

ပြန်ထားသည်။

ဥ‌ရောပအာကာသအေဂျင်စီ၏   

Proba-3 မစ်ရှင်ဂြိုဟ်တုနှစ်စင်း 

အနက် တစ်စင်းမှာ ယခုနှစ် ဇန်န 

ဝါရလီလယ်ပိင်ုးမှစ၍ မြေပြင်ထန်ိး 

ချုပ်ရေးစခန်းနှင့ ်အဆက်အသွယ်  

စတင်ပြတ်တောက်ခဲ့သည်။

သို့ရာတွင်         Coronagraph 

အမည်ရိှ        အဆိပုါဂြိုဟ်တသုည် 

စပိန်နိုင်ငံရှိ     ဥရောပအာကာသ 

အေဂျင်စီ     မြေပြင်ထိန်းချုပ်ရေး 

စခန်းနှင့ ်အဆက်အသွယ်ပြန်လည် 

ရရိှခဲက့ြောင်း သပိ္ပပံညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

  ဥရောပအာကာသအေဂျင်စီ  

သည်     နေကြတ်မှုဖြစ်စဉ်တုများ 

ဖန်တီးရေးအတွက်        Proba-3 

မစ်ရှင်ကိ ု၂၀၂၄ ခနှုစ်တွင်လွှတ်တင် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊       Proba-3 

မစ်ရှင်  ဂြိုဟ်တုနှစ်စင်းဖြစ်သည့် 

Coronagraph နှင့် Occulter တို့ 

သည် ကမ္ဘာပတလမ်းကြောင်းပေါ် 

၌ တစ်စင်းနှင့်တစ်စင်း ပေ ၅၀၀ 

ခန့် ခွာ၍ နေရာယူယှဉ်တဲွပျသံန်းပြီး    

နေကြတ်မှုဖြစ်စဉ်တုများ ဖန်တီး 

ပေးနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင်    Corona-

graph ဂြိုဟ်တု၏အခြေအနေမှာ 

တည်ငြမ်နေသော်လည်း ကျွမ်းကျင် 

သူများက      ဆက်လက်စစ်ဆေး 

စောင့က်ြည့န်ေကြောင်း    ဥရောပ 

အာကာသအေဂျင်စီ   တာဝန်ရှိသူ 

များက ပြောကြားသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

ဦးနှောက်ကျန်းမာရေးကို အားပေးသည့်
ဓာတ်စာပုံစံတစ်မျ ို း စားသုံးခြင်းဖြင့်

ဦးနှောက်ပိုင်းဆိုင်ရာပျက်စီးမှုများကို လျှော့ချပေးနိုင်
လန်ဒန် မတ် ၂၁

     ဦးနှောက်ကျန်းမာရေးကို 

အားပေးသည့ ်ဓာတ်စာပုစံတံစ်မျ ိုး 

စားသုံးခြင်းဖြင့်       အယ်ဇိုင်းမား 

ရောဂါ၊        ပါကင်ဆန်ရောဂါတို့ 

ကြောင့်     ဦးနှောက်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

ပျက်စီးမှုများကို   လျှော့ချပေးနိုင် 

ကြောင်း        သုတေသနပညာရှင် 

များက        မတ် ၂၀ ရက်တွင် 

ပြောကြားသည်။

ဗြိတိန်နိုင်ငံ          ကွင်းမာရီ 

တက္ကသိလ်ုမှ သတုေသနပညာရှင် 

များ၏    လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ  

MIND အမည်ရှိ   ဓာတ်စာပုံစံတစ် 

မျ ိုးစားသုံးသမူျား၌ ဦးနှောက်ဆလ်ဲ  

များဆုံးရှုံးမှုနှင့်    ဦးနှောက်ဆဲလ် 

များကျုံ့ဝင်မှုကို    လျှော့ချပေးနိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။

MIND        ဓာတ်စာပုံစံသည် 

အစိမ်းရောင်    ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

များ၊   ဘယ်ရီသီး၊    အစေ့အဆန်၊ 

သလွံင်ဆနှီင့ ်ငါးအဆတီိုတွ့င်ပါဝင် 

သောဓာတ်စာဖြစ်သည်။

ဗြိတိန်   သုတေသနပညာရှင် 

များသည် MIND ဓာတ်စာ၏အကျ ိုး 

သက်ရောက်မှုကို   ဖော်ထုတ်နိုင် 

ရေးအတွက်    သက်လတ်ပိုင်းနှင့် 

သက်ကြီးပိုင်း     ၁၆၄၇ ဦးတို့ဖြင့် 

လက်တွေ့စမ်းသပ်လေလာမှုများ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြသည်။

လေ့လာချက်မှပေါ်ထွက်လာ 

သည့် ရလဒ်များအရ MIND ဓာတ် 

စာကို       စွဲစွဲမြဲမြဲစားသုံးသူများ၌ 

Grey Matter ခေါ် ဦးနှောက်အာရုံ 

နာ့ဗ်ဆဲလ်နယ်မြေ   အရွယ်အစား 

ကျဆင်းလာမှုကို လျှော့ချပေးနိုင် 

သည်ကုိတွေရကြောင်း သုတေသန 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

UPFs အစားအစာများစားသုံးမှုကြောင့် 
နှလုံးရုတ်တရက်ဖောက်နိုင်ခြေ၊ လေဖြတ်နိုင်ခြေ၊

အသက်ဆုံးပါးနိုင်ခြေတို့ မြင့်တက်လာနိုင်
နယူးယောက် မတ် ၂၁

တာရှည်ခစံေရန် အလွန်အကျွ ံ

ပြုပြင်စရီင်ထားသည့ ်အစားအစာ 

များ(UPFs)      စားသုံးမှုကြောင့် 

နှလုံးရုတ်တရက်   ဖောက်နိုင်ခြေ၊ 

လေဖြတနိင်ုခြေနှင့ ် အသက်ဆုံးပါး 

နုိင်ခြေတ မြင့်တက်လာနုိင်ကြောင်း      

သုတေသနပညာရှင်များက မတ်   

၂၀ ရက်တွင် ပြောကြားသည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံ တက္ကဆက် 

တက္ကသိလ်ုမှ သတုေသနပညာရှင် 

များ၏   လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

UPFs   များကို တစ်ရက်လျှင် ကိုး 

ကြိမ်ထိစားသူများ၌ နှလုံးရုတ်တ 

ရက်ဖောက်နိုင်ခြေနှင့်   လေဖြတ် 

နိုင်ခြေ ပုံမှန်ထက် ၆၇ ရာခိုင်နှုန်း 

ထိ      မြင့်တက်လာနိုင်ကြောင်း 

သိရသည်။

ထို့ပြင် UPFs များကို ပို၍စား 

သုံးလေတိင်ုး အထက်ပါနှလုံးသွေး 

ကြောကျန်းမာရေး  ပြဿနာများ 

ပေါ်ထွက်လာနိင်ုခြေမှာလည်း ပိမုိ ု

မြင့မ်ားလာတတကြောင်း    အမေ 

ရိကန်သုတေသနပညာရှင်များက 

ဖော်ထုတ်တွေ့ရှိခဲ့သည်။

UPFs     အစားအစာများကို 

နေ့စဉ်     အမြင့်ဆုံးစားသုံးသူများ 

သည်    အနည်းဆုံးစားသုံးသူများ 

နှင့န်ှိုင်းယှဉ်ပါက နှလုံးသွေးကြော 

ကျန်းမာရေးပြဿနာများ   ပေါ် 

ထွက်လာနိုင်ခြေ    ၆၇ ရာခိုင်နှုန်း 

ထိ ပို၍မြင့်မားနေသည်ကို တွေ့ရ 

ကြောင်း သုတေသနပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO



ကမ ္ဘာဘ့ောလုံးအဖွဲ့ ချုပ်က အမျ ို းသမီးဘောလုံးပြိုင်ပွဲတိုင်းတွင် 
အမျ ို းသမီးနည်းပြများကိုသာအသုံးပြုရမည့်စည်းမျဉ်းကို စတင်ထုတ်ပြန်
ဇူးရစ်ချ် မတ် ၂၁

ကမ္ဘာဘ့ောလုံးအဖဲွ့ချုပ်(ဖဖီာ)

က အမျ ိုးသမီးဘောလံုးပြိုင်ပဲွတုိင်း 

တွင်   အမျ ိုးသမီးနည်းပြများ၊ 

အမျ ိုးသမီး နည်းပြအဖဲွ့ဝင်များကိ ု

သာ အသုံးပြုရမည့်စည်းမျဉ်းသစ် 

ကို စတင်ထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီး မကြာမီ 

အသုံးပြုရန်        စီစဉ်နေကြောင်း 

Fotmob   သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ုက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

လက်ရိှ ဘောလုံးလောကတွင် 

ပြိုင်ပဲွဝင်အသင်းအများစ၌ု   အမျ ိုး 

သားနည်းပြများကိုသာ   ခန့်အပ် 

ထားပြီး     အမျ ိုးသမီးနည်းပြအသုံး   

ပြုမှု    နည်းပါးနေသည့်အတွက် 

ကမ္ဘာဘ့ောလုံးအဖဲွ့ချုပ်က   အမျ ိုး 

သမီးနည်းပြများ       အရေးပါမှုပိမုိ ု

မြင့်တက်စေရန်       အမျ ိုးသမီး 

ဘောလုံးပြိုင်ပဲွတိင်ုးတွင်        အမျ ိုး 

သမီးနည်းပြများကိုသာ    အသုံး 

ပြုရန် စီစဉ်နေခြင်းဖြစ်သည်။

‌ကမ္ဘာ့ဘောလုံး  အဖွဲ့ချုပ်က 

အဆိုပါစည်းမျဉ်းသစ်ကို   စတင် 

ထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီးနောက်   ယခုနှစ် 

အတွင်း ကမ္ဘာ ့ဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ်က 

ကြီးမှူးကျင်းပမည့်  ယူ-၁၇ နှင့် 

ယူ- ၁၈    အမျ ိုးသမီးကမ္ဘာ့ဖလား  

ပြိုင်ပွဲတို့တွင် စတင်အသုံးပြုမည် 

ဟ ုအတည်ပြုကြေညာထားသည်။

၂၀၂၃ အမျ ိုးသမီးကမ္ဘာဖ့လား

ဘောလုံးပြိုင်ပွဲတွင်      ပြိုင်ပွဲဝင် 

အသင်း ၃၂ သင်း၌      အမျ ိုးသမီး 

နည်းပြ တာဝန်ယကူိင်ုတွယ်သည့် 

အသင်းမှာ ၁၂ သင်းတည်းသာရှိခဲ့ 

သောကြောင့ ်   ကမ္ဘာဘ့ောလုံးအဖဲွ့ 

ချုပ်က     လာမည့်ပြိုင်ပွဲများတွင် 

အမျ ိုးသမီးဘောလုံးပြိုင်ပွဲတိုင်း၌   

အမျ ိုးသမီး        နည်းပြများကိသုာ 

အသုံးပြုရန်အတွက်      စည်းမျဉ်း   

သစ်ရေးဆွဲခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌ကမ္ဘာ့ဘောလုံး    အဖွဲ့ချုပ်က 

ယခုကဲ့သို့         စည်းမျဉ်းသစ် 

ချမှတ်ခဲ့ပြီးနောက်      မကြာမီ  

အမျ ိုးသမီးနည်းပြ     အ‌ရေအတွက် 

ပိမုိမုျားပြားလာမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

	 Ref : Fotmob  

                    Trs : STA

စာမျက်နှာ ၈ 	 ၂၂-၃-၂၀၂၆

Miami Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ တတိယအဆင့်ကို 
ကမ ္ဘာအ့ဆင့်(၁) စပိန်တင်းနစ်ကစားသမား အယ်ကာရက်ဇ် တက်ရောက်

မီယာမီ မတ် ၂၁

အမေရိကန်နိုင်ငံ  ဖလော်ရီဒါ 

ပြည်နယ်  မီယာမီမြို့တွင်ကျင်းပ 

နေသည့် Miami Open တင်းနစ် 

ပြိုင်ပွဲ   ဒုတိယအဆင့်ပွဲစဉ်တစ်ပွဲ 

အဖြစ်     ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁)   စပိန် 

တင်းနစ်ကစားသမား     အယ်ကာ 

ရက်ဇ်နှင့် ဘရာဇီးတင်းနစ်ကစား 

သမား ဖွန်စကီာတိုယှ့ဉ်ပြိုင်ကစား 

ခဲ့ရာ  အယ်ကာရက်ဇ်က  (၆-၄ ၊ 

၆-၄)ရလဒ်ဖြင့အ်နိင်ုရပြီး  တတယိ 

အဆင့သ်ို ့ တက်ရောက်ခဲက့ြောင်း   

ATP  သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁)   နေရာတွင် 

ဆက်လက်      ရပ်တည်နိုင်ရေး 

အတွက်        အောင်မြင်မှုရရှိရန် 

ပစ်မှတ်ထားနေသည့်    အယ်ကာ 

ရက်ဇ်အနေဖြင့ ်     ပုစံကံောင်းများ 

ပြသနိုင်ခဲ့ပြီး  ပြိုင်ပွဲတွင် ဒုတိယ 

အဆင့်နေရာမှစတင်၍ ယှဉ်ပြိုင်ခွင့် 

ရခဲ့သူဖြစ်သကဲ့သို့ နိုင်ခြေအဆင့် 

(၁)အဖြစ်  သတ်မှတ်ခြင်းခံထား 

ရသည့်     ပြိုင်ပွဲဝင်တစ်ဦးလည်း 

ဖြစ်သည်။ 

အယ်ကာရက်ဇ်က   "ဒုတိယ 

အဆင့်ပွဲစဉ်မှာ    ကစားနိုင်ခဲ့တဲ့ 

စွမ်းဆောင်ရည်ကိ ုအားရကျေနပ်မှု 

ရှိပါတယ်။        ပွဲစကတည်းက 

နောက်ဆုံးအချန်ိထကိိ ုအကောင်း 

ဆုံး စွမ်းဆောင်နိင်ုခဲတ့ယ်။ အခလုိ ု

ရလဒ်ကောင်းနဲ့      အနိုင်ရခဲ့လို့ 

ဝမ်းသာ        ဂုဏ်ယူပါတယ်။  

ကျွန်တော့်ရဲ့   စပေးဘောတွေက 

သိပ်ကိုကောင်းခဲ့တယ်လို့     ခံစား 

မိပါတယ်။    ဒီပွဲစဉ်မှာ    အနိုင်ရဖို့ 

စပေးဘောက     ကျွန ်တော့ ် 

အတွက်    အထူးလက်နက်ဖြစ်ခဲ့ 

ပါတယ်"ဟ ု  ပြောကြားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။ 

	 Ref : ATP

                           Trs : AZL

ဘရာဇီးအသင်းကစားသမားစာရင်းမှ ဂိုးသမား ဘက်ကာ 
ခြေ‌ထောက်ကြွက်သားဒဏ်ရာကြောင့် နုတ်ထွက်ခဲ့

‌လန်ဒန် မတ် ၂၁

‌ ဘရာဇီးအသင်းနှင့် လီဗာပူး 

အသင်းဂိုးသမား   ဘက်ကာသည် 

လေ့ကျင့်ရေး       အစီအစဉ်တွင် 

ခြေထောက်   ကြွက်သားဒဏ်ရာ 

ရရိှခဲသ့ည့အ်တွက် ယခလုအတွင်း 

နိင်ုငတံကာ     ခြေစမ်းပဲွစဉ်ကစား 

မည့ ်ဘရာဇီးအသင်းကစားသမား 

စာရင်းမှ     နုတ်ထွက်ခဲ့ကြောင်း  

The Telegraph      သတင်းဝက်ဘ် 

ဆိုက်က       ယနေ့တွင်      ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

အစောပိင်ုးက ဘက်ကာသည် 

ဘရာဇီးအသင်းနည်းပြ အန်ဆယ် 

လော့တီ     ရွေးချယ်ထားသည့် 

နိင်ုငတံကာ    ခြေစမ်းပဲွကစားမည့် 

ဘရာဇီးအသင်း       ကစားသမား   

စာရင်းတွင်       ပါဝင်ခဲသ့ော်လည်း 

လေ့ကျင့်ရေးအစီအစဉ်တွင်   ခြေ 

ထောက်ကြွက်သားဒဏ်ရာ ရရှိခဲ့ 

သည့်အတွက်     ဘရာဇီးအသင်း 

ကစားသမားစာရင်းမှ နတ်ုထွက်ခဲ ့

ခြင်းဖြစ်သည်။

ဘက်ကာအနေဖြင့်     ခြေ 

ထောက်    ကြွက်သားဒဏ်ရာနှင့် 

ပတ်သက်ပြီး  ဆေးစစ်မှုများလုပ်

ဆောင်ခဲ့ပြီးနောက်       ကြံ့ခိုင်မှု 

ပြန်လည်ပြည့်ဝရန်   ယခုလကုန်   

ပိင်ုးထအိနားယရူမည့အ်ခြေအနေ

များကြောင့်     ဘရာဇီးအသင်းမှ 

နုတ်ထွက်ခဲ့ရခြင်းဖြစ်သည်။

ဘက်ကာသည်         ဒဏ်ရာ 

ကြောင့ ်  အနားယရူမည်ဖြစ်သည့် 

အတွက် ဘရာဇီးအသင်းနှင့်အတူ 

နိုင်ငံတကာပွဲစဉ်များကို    လွဲချော် 

မည်ဖြစ်သော်လည်း      လီဗာပူး 

အသင်းနှင့်အတူ ဧပြီ ၉ ရက်တွင်  

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းနှင့်     ကစား 

မည့ခ်ျန်ပယီလံဂ်ိပြိုင်ပဲွ     ကွာတား 

ဖိုင်နယ်အဆင့်     ပထမအကျော့ 

ပွဲစဉ်တွင်   ပြန်လည်ပါဝင်နိုင်မည်        

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref : The Telegraph                            

         Trs : STA

လက်ဖျအံရိုးကျ ို းဒဏ်ရာကြောင့် အနားယူရမည်ဟု 
ဂါလာတာစာရေးအသင်းမှ အိုစီမန် ပြောကြား

အင်ကာရာ မတ် ၂၁
လဗီာပူးအသင်းနှင့ ်ဂါလာတာ 

စာရေးအသင်းတို့   ကစားခဲ့သည့် 
ချန်ပယီလံဂ်ိပြိုင်ပဲွတွင် ဂါလာတာ 
စာရေးအသင်း တိုက်စစ်မှူး   အိုစီ 
မန်က   လက်ဖျအံရိုးကျ ိုးဒဏ်ရာ     
ရရှိခဲ့သောကြောင့်        ရက်သတ္တ 
ခြောက်ပတ်ခန့်    အနားယူရမည်  
ဟ ု  ထတ်ုဖော်ပြောကြားခဲက့ြောင်း     
Goal.com သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ုက    
ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

အိစုမီန်သည် လဗီာပူးအသင်း 
နှင့်ပွဲစဉ်တွင်    ပွဲချနိ်   ဒုတိယပိုင်း 
စတင်ပြီး   စက္ကန့်ပိုင်းအကြာတွင် 
လီဗာပူးအသင်းမှ     ခံစစ်ကစား 
သမား ကိနုာတေးနှင့်      ဘောလုံး 
ယှဉ်လုစဉ် ကိုနာတေး၏   ဒူးနှင့် 
၎င်း၏ လက်ဖျတံိုထ့ခိိက်ုမခိဲသ့ဖြင့် 
လူစားလဲ ထွက်ခွာခဲ့ရသည်။

လက်ရိှတွင် ဒဏ်ရာကိအုသေး  
စတ်ိစစ်ဆေးခဲရ့ာ အိစုမီန်အနေဖြင့် 

ခွဲစိတ်ကုသမှုခံယူရမည်ဖြစ်သော
ကြောင့်    အနည်းဆုံး    ရက်သတ္တ 
ခြောက်ပတ်ခန့်  အနားယူရမည် 
ဖြစ်ပြီး အသင်း၏ပဲွစဉ်အများအပြား 
ကို လွဲချော်မည်ဖြစ်သည်။

အိုစီမန်က "ဒဏ်ရာပြဿနာ 
တွေက ကျွန်တော်နဲ့  မစိမ်းတော့ 
ပါဘူး။ လက်ရိှ ကျွန်တော့်မျက်နှာက 
ဒဏ်ရာဆိုရင်   စတီးချောင်း ၁၈ 
ချောင်းထိရှိပါတယ်။   ညာဘက် 
တစ်ခြမ်းလုံးက      ဝါးလိုမ့ရပါဘူး။ 
ဒါ့ကြောင့်   အခုရခ့ဲတ့ဲလက်ဖျအံရုိး 
ကျ ိုးဒဏ်ရာက     အရင်ဒဏ်ရာနဲ့ 
ယှဉ်ရင်   မပြောပလောက်ပါဘူး။   
ခွဲစိတ်ကုသမှု         ခံယူရမှာဆို 
တော့    ပုံမှန်အခြေအနေပြန်ရဖို့     
ခြောက်ပတ်လောက်      အနားယရူ 
မှာပါ"ဟု       ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

Ref : Goal.com

                 Trs : ML

WBC International ဖယ်သာဝိတ်တန်း
ချန်ပီယံစိန်ခေါ်ပွဲတွင် ရှုံးနိမ့်ခဲ့ပြီးနောက် 
ကွန်လန်က လက်ဝှေ့လောကမှ အနားယူ
‌ဘယ်လ်ဖက် မတ် ၂၁

WBC International ဖယ်သာ 
ဝိတ်တန်းချန်ပီယံ  စိန်ခေါ်ပွဲစဉ်   
အဖြစ် ယနေ့တွင် လက်ရှိချန်ပီယံ 
မြောက်အိုင်ယာလန်    လက်ဝှေ့ 
သမား   ကွန်လန်နှင့်     စိန်ခေါ်သူ 
အမေရကိနလ်ကဝ်ှေသ့မား ကဗီင် 
ဝဲလ်တို့ မြောက်အိုင်ယာလန်နိုင်ငံ 
ဘယ်လ်ဖက်မြို့တွင်  ထိုးသတ်ခဲရ့ာ 
ကီဗင်ဝဲလ်က Split Decision ရလဒ် 
ဖြင့် အနိုင်ရခဲ့ကြောင်း Fight Mag 
သတင်းဌာနက ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ချန်ပီယံကွန်လန်သည် လက်ရိှ 
ချန်ပီယံခါးပတ်ကို   ကာကွယ်နိုင် 
ရေးအတွက် အကောင်းဆံုးကြိုးစား 
ခဲသ့ော်လည်း ကဗီင်ဝလ်ဲက အနိင်ု 
ရလဒ်ဖြင့်ထိုက်တန်သော    စွမ်း 
ဆောင်ရည်ပြသကာ         ချန်ပီယံ 
ခါးပတ်ကို ဆွတ်ခူးခဲ့သည်။ 

ချန်ပီယံခါးပတ်ကို     ဆုံးရှုံးခဲ့ 
ရပြီးနောက်           ကွန်လန်က 
ပွဲအပြီးတွင်    လက်ဝှေ့လောကမှ 
အနားယူရန်    ဆုံးဖြတ်လိုက်ပြီ   
ဖြစ်ကြောင်း တရားဝင်ထုတ်ပြန် 
ကြေညာခဲ့သည်။ 

ကွန်လန်က      "ဒီပွဲစဉ်ဟာ 
ကျွန်တော့်ရဲ့ ကစားသမားဘဝကို 
အဆုံးသတ်စေခဲ့တဲ့     ပွဲစဉ်ဖြစ်ပါ 
တယ်။      ပွဲမစခင်   ကတည်းက 
ကျွန်တော်ကြိုပြောထား သလိပုေါ ့
ရှုံးခဲရ့င် ကစားသမားဘဝကအနေ  
အနားယူမယ်။     အခုပွဲစဉ်မှာ 
ရှုံးသွားခဲပ့ြဖီြစ်လို ့     ကစားသမား 
ဘဝကနေအနားယူဖို့   ကျွန်တော် 
ဆုံးဖြတ်လိက်ုပါပြီ"ဟ ု ပြောကြား 
ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Fight Mag
                 Trs : AZL



၂၂-၃-၂၀၂၆ 	  စာမျက်နှာ  ၉

ကြွက်သားဒဏ်ရာကြောင့် အီဂျစ်အသင်းကစားသမားစာရင်းမှ 
ဆာလာဟ် နုတ်ထွက်ခဲ့ကြောင်း လီဗာပူးအသင်းနည်းပြ စလော့ ပြောကြား

လန်ဒန် မတ် ၂၁

လီဗာပူးအသင်း  တိုက်စစ်မှူး 

ဆာလာဟ်သည် ဂါလာတာစာရေး 

အသင်းနှင့်ပွဲစဉ်တွင်   ရရှိခဲ့သည့် 

ပေါင်ကြွက်သား   ဒဏ်ရာကြောင့် 

ဘရိုက်တန်အသင်းနှင့်    ကစားရ 

မည့်      ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစဉ်ကို 

လွဲချော်ခဲ့သည့်အပြင် နိုင်ငံတကာ  

ခြေစမ်းပဲွကစားမည့ ်အဂီျစ်အသင်း  

ကစားသမားစားရင်းမှလည်း  နတ်ု 

ထွက်ခဲရ့ကြောင်း  လဗီာပူးအသင်း 

နည်းပြစလော့က    ပြောကြားခဲ့ 

သည်ဟု    ESPN  သတင်းဌာနက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

အသက် ၃၃ နှစ်ရှိ ဆာလာဟ် 

သည် ပြီးခဲ့သည့် မတ် ၁၉ ရက်က 

ဂါလာတာစာရေးအသင်းကုိ လေးဂုိး 

ဂိုးမရိှဖြင့ ်အနိင်ုရခဲသ့ည့ပဲွ်စဉ်တွင် 

ပွဲထွက်ကစားသမားအဖြစ် ပါဝင် 

ကစားခဲရ့သော်လည်း   ဒတုယိပိင်ုး 

တွင် အသင်းအတွက်    သွင်းဂိုး 

တစ်ဂိုးသွင်းယူပြီးနောက်   ပွဲချနိ် 

၇၄ မိနစ်တွင်    ပေါင်ကြွက်သား 

ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ပြီး      အသင်းဖော် 

ဂတ်ပိုနှင့ ်    လူစားလဲထွက်ခွာ 

ခဲ့ရသည်။ 

ထို့နောက်   ဆာလာဟ်အနေ 

ဖြင့်   အီဂျစ်အသင်းကစားသမား 

စာရင်းမှ နုတ်ထွက်ခဲ့ရပြီး နိုင်ငံ 

တကာပြိုင်ပဲွကာလအတွင်း ကစား 

ရမည့်  စပိန်အသင်းနှင့်   ပွဲစဉ်ကို 

လဲွချော်မည်ဖြစ်ပြီး ဧပြီ‌ ၄ ရက်တွင် 

ကစားရမည့ ်  မန်စီးတီးအသင်းနှင့်   

အက်ဖ်အေဖလား ကွာတားဖိင်ုနယ်     

ပွဲစဉ်မှသာ ပြန်လည်ပါဝင်ကစား 

နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း           နည်းပြ 

စလော့က ပြောကြားခဲ့သည်။

နည်းပြစလောက့ "ဆာလာဟ် 

ဒဏ်ရာကြောင့်    လက်ရွေးစင် 

အသင်းက      နုတ်ထွက်ခဲ့ရတဲ့ 

သတင်းဟာ လဗီာပူးအတွက်တော ့

သတင်းကောင်းပါ။ ဒါပေမဲ့ အီဂျစ် 

လက်ရွေးစင်    အသင်းကတော့ 

အဓကိ  ကစားသမားကိ ု    ဆုံးရှုံးခဲ ့

ရတဲအ့တွက်  သတင်းဆိုးတစ်ခပုါ" 

ပြောကြားခဲ့ကြောင်းသိရသည်။

	 Ref : ESPN

                        Trs : ML

ပရီးမီးယားလိဂ်အဖွဲ့ ချုပ်က အဝေးကွင်းလက်မှတ်များကို 
စတာလင်ပေါင် ၃၀ ဖြင့်သာရောင်းချသည့်အစီအစဉ်ကို ဆက်လက်အသုံးပြုမည်

လန်ဒန် မတ် ၂၁

ပရီးမီးယားလိဂ်  အဖွဲ့ချုပ်က 

လာမည့်   ဘောလုံးရာသီများတွင် 

ပရီးမီးယားလိဂ်   ပြိုင်ပွဲအတွက် 

အဝေးကွင်း    လက်မှတ်များကို 

စတာလင်ပေါင် ၃၀ ဖြင့သ်ာရောင်း 

ချသည့်အစီအစဉ်ကို  ဆက်လက် 

အသုံးပြုမည်ဟု      ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

ကြောင်း   Goal.com     သတင်း 

ဝက်ဘ်ဆိက်ုက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

ပရီးမီးယားလိဂ်  အဖွဲ့ချုပ်က  

၂၀၁၆ ခနှုစ်မှစတင်ပြီး ပရီးမီးယား 

လိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင်          အဝေးကွင်း 

လက်မှတ်ခကို   စတာလင်ပေါင် 

၃၀ ဖြင့သ်ာရောင်းချသည့စ်နစ်ဖြင့် 

အသုံးပြုနေပြီး   အဆိပုါအစအီစဉ် 

ကိ ု၂၀၂၇  ခနှုစ်ထ ိ   သဘောတညူမီှု 

ရရှိထားခြင်းဖြစ်သည်။

ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲကလပ်

အသင်းများကြား     လာမည့်နှစ် 

ဘောလုံးရာသီတွင်   အဝေးကွင်း 

လက်မှတ်ခများကိ ုစတာလင်ပေါင် 

၃၀ သာ   တန်းတူသတ်မှတ်မည့်   

အစအီစဉ်နှင့ပ်တ်သက်ပြီး မပဲေးမှု 

များလုပ်ဆောင်ခဲ့ရာ     အသင်း 

အများစုက     အဆိုပါစနစ်ကို 

ဆက်လက်      ထောက်ခံခဲ့သည့် 

အတွက် မလူသတ်မှတ်ထားသည့် 

အတိင်ုး ၂၀၂၇ ခနှုစ်ထ ိအဝေးကွင်း 

လက်မှတ်ခများကို       ပြိုင်ပွဲဝင် 

အသင်းတိုင်း      စတာလင်ပေါင်  

၃၀    ဖြင့်သာ         ရောင်းချသည့် 

စနစ်       ဆက်လက်အသံုးပြုမည် 

ဖြစ်သည်။

ပရီးမီးယားလိဂ်  ပြိုင်ပွဲတွင် 

အဝေးကွင်း   လက်မှတ်ခများကို 

ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်းတိုင်း စတာလင် 

ပေါင်   ၃၀ ဖြင့်သာရောင်းချသည့် 

စနစ်ကို    ကျင့်သုံးနေသော်လည်း 

အိမ်ကွင်း    လက်မှတ်ခများကိုမူ 

သက်ဆိုင်ရာကလပ် အသင်းများ 

အလိုက်      စျေးနှုန်းသတ်မှတ် 

ကောက်ခံနေပြီး    အာဆင်နယ်   

အသင်းနှင့်      မန်ယူအသင်းတို့ 

အနေဖြင့ ်၎င်းတိုအ့သင်းအမ်ိကွင်း 

လက်မှတ်ခများကိ ု နှစ်စဉ်တိုးမြင့် 

ရောင်းချနေသည့်အတွက် ဝေဖန် 

မှုများနှင့်      ရင်ဆိုင်ခဲ့ရကြောင်း 

သိရသည်။ 

	 Ref : Goal.com     

                 Trs : STA

Valspar Championship ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 
ဒုတိယနေ့အပြီးတွင် ဆန်ဂျေအင်က အမှတ်ပေးဇယားကိုဦးဆောင်

‌ဖလော်ရီဒါ မတ် ၂၁

အမေရိကန်နိုင်ငံ ဖလော်ရီဒါ   

ပြည်နယ်တွင်   ကျင်းပနေသည့် 

Valspar Championship ဂေါက်သီး 

ရိုက်ပြိုင်ပွဲ   ပထမနေ့အပြီးတွင် 

တောင်ကိုရီယား   ဂေါက်သီးရိုက်   

ကစားသမား    ဆန်ဂျေအင်က 

စစုပုေါင်းသတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် 

ကိုးချက်လျော့ရိုက်ကာ     အမှတ် 

ပေးဇယားကို       ဦးဆောင်နေ 

ကြောင်း Golf Magic သတင်းဌာန 

က ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အမေရိကန်   ဂေါက်သီးရိုက် 

ကစားသမားများ    ဖြစ်ကြသည့် 

လစ္စကိုင်းက   စုစုပေါင်းသတ်မှတ် 

ရိက်ုချက်ထက် ရှစ်ချက် လျောရ့ိက်ု 

ကာ အမှတ်ပေးဇယား၏  ဒုတိယ 

နေရာတွင်ရပ်တည်နေပြီး    ဒေါဂ့င် 

နှင့် ဘလန်ချက်တို့က  စုစုပေါင်း 

သတ်မှတ်ရိုက်ချက်ထက်   ခုနစ် 

ချက်စလီျောရ့ိက်ုကာ    အမှတ်ပေး 

ဇယား၏     တတိယနေရာတွင် 

ပူးတွဲရပ်တည်နေကြသည်။ 

ထို့ပြင် LIV Golf အဖွဲ့ချုပ်မှ 

PGA Tour အဖွဲ့ချုပ်သို့  ပြန်လည် 

ပူးပေါင်းလာသည့်    အမေရိကန် 

ဂေါက်သီးရိုက်    ကစားသမား 

ကိုပ့်ကာသည် PGA Tour အဖဲွ့ချုပ် 

ဖြင့ ်ပြန်လည်ပူးပေါင်းခဲပ့ြီးနောက် 

ပဉ္ဓမမြောက် ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ခဲသ့ည့် 

ပြိုင်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်ပြီး    ဒုတိယနေ့ 

တွင် စွမ်းဆောင်ရည်ကောင်းများ 

ပြသနိုင်ခဲ့သည်။ 

ကို့ပ်ကာက "PGA Tour အဖွဲ့ 

ချုပ်နဲ့    ပြန်လည်ပူးပေါင်းခဲ့ပြီး 

နောက်ပိင်ုး ဒပီြိုင်ပဲွနဲ့ဆိပုါဝင်ယှဉ် 

ပြိုင်ခဲ့တဲ့   ပြိုင်ပွဲ  ငါးရပ်ရှိပါပြီ။ 

ပုံစံကောင်းမရသေးပါဘူး။ ဒါပေမဲ့ 

ဒနီေ့မှာတော ့ကျွန်တော်မျှော်လင့် 

ထားတဲ ့ပုစံကံောင်းတစ်ချ ို့ပြန်ရခဲ ့

ပါတယ်"ဟု ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။       Ref : Golf Magic

                Trs : AZL

မန်ယူအသင်းက ကိုဘီမိုင်နူးကို 
၂၀၃၁ ခုနှစ်ထိ သက်တမ်းတိုးစာချုပ်သစ်

ချုပ်ဆိုရန် သဘောတူညီမှုရရှိ

ကွင်းလယ်ဒိုင်ကို ပြင်းထန်စွာဝေဖန်ခဲ့သည့် 
စပါးအသင်းနည်းပြ တူဒေါကို

အရေးယူရန် အက်ဖ်အေစွဲချက်တင်

‌မန်ချက်စတာ မတ် ၂၁

မန်ယူအသင်းက     အသင်းမှ 

လငူယ်     ကွင်းလယ်ကစားသမား 

ကိုဘီမိုင်နူးကို     လာမည့်  ၂၀၃၁ 

ခနှုစ်ထ ိသက်တမ်းတိုးစာချုပ်သစ် 

ချုပ်ဆိုနိုင်ရန်     သဘောတူညီမှု 

ရရိှခဲက့ြောင်း    Fotmob   သတင်း 

ဝက်ဘ်ဆိက်ုက ယနေ့တွင်  ဖော်ပြ   

ခဲ့သည်။

အသက်  ၂၀   နှစ်သာရှိသေး 

သည့်    ကိုဘီမိုင်နူးသည်   မန်ယူ 

အသင်းအကယ်ဒမီထွက်   ကစား 

သမားတစ်ဦးဖြစ်ပြီး  ၂၀၂၂ ခုနှစ်မှ 

စတင်ကာ  အသင်းတွင်  စတင် 

ကစားခွင့်ရခဲ့ပြီးနောက်  ဘောလုံး 

ရာသတီိင်ုးတွင် အဓကိ ကွင်းလယ် 

ကစားသမားတစ်ဦးအဖြစ်    ပါဝင် 

နေသူဖြစ်သည်။

ထို့နောက်  မန်ယူအသင်းကို 

နည်းပြအာမိုရင်   တာဝန်ယူကိုင်    

တွယ်ခဲပ့ြီးနောက် ယခနှုစ်ဘောလုံး 

ရာသီတွင်    ကိုဘီမိုင်နူးအနေဖြင့် 

ပဲွကစားခွင့မ်ျား   နည်းပါးလာခဲပ့ြီး 

နောက်  ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီကစား 

သမား အပြောင်းအရွှေ့ကာလက 

အသင်းမှ    ထွက်ခွာရန်အတွက် 

နီးစပ်ခဲ့သည်။ 

သိုသ့ော် လက်ရိှနည်းပြကာရစ်        

လက်အောက်တွင် အဓိက ကစား 

သမားတစ်ဦးအဖြစ်    ပြန်လည် 

ပါဝင်လာခဲပ့ြီး      မန်ယအူသင်းက     

သက်တမ်းတိုးစာချုပ်သစ်ချုပ်ဆို 

ရန် ဆွေးနွေးမှုများလုပ်ဆောင်ခဲ့ 

ရာမှ ၂၀၃၁ ခနှုစ်ထ ိသက်တမ်းတိုး 

စာချုပ် ချုပ်ဆိရုန်    သဘောတညူမီှု        

ရရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref : Fotmob   

                    Trs : STA

‌လန်ဒန် မတ် ၂၁

အင်္ဂလန်နိုင်ငံ   ဘောလုံးအဖွဲ့   

ချုပ်(အက်ဖ်အေ)က     ကွင်းလယ် 

ဒိင်ုကိ ု     ပြင်းပြင်းထန်ထန်ဝေဖန် 

ခဲ့သည့ ်    စပါးအသင်းနည်းပြ 

တူဒေါကို   အရေးယူမှုလုပ်ဆောင် 

ရန်  စွဲချက်တင်ခဲ့ကြောင်း  One 

Football သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က

ယနေ့တွင်ဖော်ပြခဲ့သည်။

ပြီးခဲ့သည့်     မတ် ၁ ရက်က 

ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲ    ပွဲစဉ်(၂၈)

အဖြစ်ကစားခဲ့သည့်  စပါးအသင်း 

က   ဖူလ်ဟမ်အသင်းကို    နှစ်ဂိုး  

တစ်ဂိုးဖြင့ ်ရှုံးနမိ့ခ်ဲသ့ည့ပဲွ်စဉ်အပြီး

တွင် စပါးအသင်းနည်းပြ တဒူေါက 

ကွင်းလယ်ဒိုင်သည်       ဖူလ်ဟမ် 

အသင်း၏        ဒိုင်ဖြစ်ကြောင်း 

ပြင်းပြင်းထန်ထန်      ဝေဖန်ပြော 

ကြားခ့ဲသည့်အတွက်     အင်္ဂလန် 

နိုင်ငံဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်က နည်းပြ 

တူဒေါကို  အရေးယူမှုလုပ်ဆောင် 

ရန် စွဲချက်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ထို့ပြင်     နည်းပြတူဒေါသည် 

ပွဲကစားချနိ်    အတွင်းတွင်လည်း 

ကွင်းလယ်ဒိင်ု၏ဆုံးဖြတ်ချက်များ 

နှင့ပ်တ်သက်ပြီး ပြင်းပြင်းထန်ထန် 

စောဒကတက်မှုများလုပ်ဆောင်ခဲ့

သကဲ့သို့   ပွဲစဉ်အပြီး အင်တာဗျူး 

အစအီစဉ်တွင်လည်း        လသူရှိင်   

ကြား     ဝေဖန်ပြောကြားခဲ့သည့် 

အတွက်    အက်ဖ်အေက     စွဲချက် 

တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌စပါးအသင်းက      နည်းပြ 

တဒူေါကိ ု  စွခဲျက်တင်ခဲပ့ြီးနောက် 

မတ် ၂၂ ရက်    နောက်ဆုံးထားပြီး 

ဖြေရှင်းချက်ပေးရန်   ထုတ်ပြန် 

ထားပြီး ပြစ်မှုထင်ရှားမည်ဆိပုါက 

ပွဲပယ်ပြစ်ဒဏ်        ချမှတ်ခံရမည့် 

အရေးနှင့ ်     ရင်ဆိင်ုနေရကြောင်း 

သိရသည်။

Ref : One Football

            Trs : STA 



၂၀၂၆  ခုနှစ်  မတ် ၂၇ ရက်သည်    အမိမြန်မာ 

နိုင်ငံတော်ကြီးကို   ခေတ်အဆက်ဆက်   ကာကွယ် 

စောင့်ရှောက်ခဲပ့ြီး  သမိင်ုးအစဉ်အလာကြီးမားသည့် 

မြန်မာတ့ပမတော်၏ ၈၁ နှစ်မြောက် တပမတော်နေ့ 

ဖြစ်သည်။    တပ်မတော်သည်   ဆုံးရှုံးသွားခဲ့ရသည့် 

လွတ်လပ်ရေးနှင့် အချုပ်အခြာအာဏာကို ပြည်သူ 

များနှင့်အတူ        ပြန်လည်ရယူပေးခဲ့သည့်အပြင် 

နိုင်ငံတော်တွင်     အခက်အခဲအကျပ်အတည်းများ 

ကြုံတွေ လာတိင်ုး  ရှေ မှ မားမားမတ်မတ် ကာကွယ် 

စောင့်ရှောက်ပေးခဲသ့ည့် သမိင်ုးအစဉ်အလာကောင်း 

များရှိခဲ့သည်။

မြန်မာနိုင်ငံသည်         တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး 

ညညွီတ်မှု   ခိင်ုမာအားကောင်းခဲသ့ည့်  အနော်ရထာ၊ 

ဘုရင့်နောင်နှင့် အလောင်းဘုရားတို့၏ လက်ထက် 

တွင်     ပိင်ုနက်နယ်မြေကျယ်ဝန်းပြီး  သာယာဝပြော 

သည့်  နိင်ုငဖံြစ်ခဲသ့ည်။  ခရစ်နှစ် ၁၈၂၄ ခနှုစ်၊  ၁၈၅၂ 

ခုနှစ်နှင့်  ၁၈၈၅ ခုနှစ်တို့တွင်   နယ်ချဲ့ဗြိတိသျှတို့က 

မတရားကျူးကျော်စစ်ပွဲများ    ဆင်နွှဲခဲ့ခြင်းကြောင့် 

နိင်ုငတံော်၏ လွတ်လပ်ရေးနှင့် အချုပ်အခြာအာဏာ 

များ လက်လွတ်ဆုံးရှုံးကာ သူ့ကျွန်ဘဝသို ့ကျရောက် 

ခဲ့ရသည်။

သူ့ကျွန်ဘဝသို့ရောက်ရှိသွားချနိ်တွင်    နိုင်ငံ 

တစ်ဝန်း၌  နယ်ချဲ့ဆန့်ကျင်ရေးတိက်ုပဲွများ ဆင်နွှခဲဲ ့

ကြသော်လည်း စနစ်တကျဖွဲ့စည်းမှုမရိှခြင်း၊ လက် 

နက်အင်အား   မမျှတခြင်းများကြောင့်   အောင်မြင်မှု 

မရရှိခဲ့ကြပေ။  ပထမကျူးကျော်စစ်  ဆင်နွှဲခံရသည့် 

၁၈၂၄ ခနှုစ်မှ လွတ်လပ်ရေးပြန်လည်ရရိှသည့် ၁၉၄၈ 

ခုနှစ်ထိ  နှစ်ပေါင်း ၁၀၀ ကျော်ကာလတွင်   နယ်ချဲ့ 

တို့က    ကာလကြာရှည်စွာ  ကျွန်ပြုနိုင်ရေးအတွက် 

နည်းပရယိာယ်   အမျ ိုးမျ ိုးသုံးကာ  သွေးခဲွအပ်ုချုပ်ခဲ ့

သည်။ တိင်ုးရင်းသားပြည်သတူစ်ရပ်လုံးကိ ုမတရား 

ဖိနှိပ်ချုပ်ချယ်ခဲ့သည်။   နိုင်ငံအတွင်းမှ  အဖိုးတန် 

သယံဇာတများကို မတရားထုတ်ယူ၍ ကုပ်သွေးစုပ် 

အမြတ်ထုတ်ခဲ့ကြသည်။

နယ်ချဲ့ဆန့်ကျင်ရေး  လက်နက်ကိင်ုတိက်ုပဲွများ

မအောင်မြင်ခဲ့သော်လည်း   ၁၈၉၇  ခုနှစ်မှ  စတင်၍   

ဘာသာရေးကိအုခြေခသံည့် အသင်းအဖဲွ့များဖဲွ့စည်း 

ကာ  နိုင်ငံရေးနည်းလမ်းများဖြင့်  တိုက်ပွဲဝင်ခဲ့ကြ 

သည်။  ၁၉၀၆  ခုနှစ်တွင်  ရန်ကုန်မြို့၌  ဗုဒ္ဓဘာသာ 

ကလျာဏယဝုအသင်း(ဝိင်ုအမ်ဘအီေ) ပေါ်ပေါက်ခဲ ့

သည်။ ဗဒု္ဓဘာသာအသင်းဟဆုိသုော်လည်း  နယ်ချဲ့ 

လက်အောက်မှ    လွတ်မြောက်ရေးလှုပ်ရှားမှုများ၊  

စည်းရုံးမှုများ၊ လထူတုိက်ုပဲွများကိ ုဆင်နွှခဲဲက့ြသည်။ 

လွတ်လပ်ရေးကို      နိုင်ငံရေးနည်းလမ်းဖြင့် 

တောင်းဆိုမရနိုင်ဘဲ   လက်နက်ကိုင်တော်လှန်ယူမှ 

သာ  ရရှိနိုင်မည်ကို  တို့ဗမာအစည်းအရုံးဝင်များနှင့် 

ပြည်သူ့အရေးတော်ပုပံါတဝီင်များက  ဆုံးဖြတခဲက့ြ 

သည်။  နယ်ချဲ့တို့ကို  လက်နက်ကိုင်တိုက်ပွဲဝင်ရန် 

လငူယ်ဦးရေ ၃၀(ရဘဲော်သုံးကျပ်ိ)တိုသ့ည်  ပြည်ပသို ့

လျှ ို့ဝှက်စွာထွက်ခွာ၍  ဂျပန်တိုထ့မှံ စစ်ပညာများကိ ု

သင်ယူခဲ့ကြသည်။ သင်တန်းပြီးဆုံးသောအခါ ထိုင်း 

နိင်ုင ံ ဗန်ကောက်မြို့သိုရ့ောက်ခဲက့ြပြီး  ၁၉၄၁ ခနှုစ် 

ဒီဇင်ဘာ ၂၇ ရက်တွင်    ရဲဘော်သုံးကျပိ်နှင့်အတူ 

မြန်မာမျ ိုးချစ်လူငယ် ၂၀၀ ကျော်ကို      စုစည်းကာ 

ဗမာလွ့တ်လပ်ရေးတပမတော်  (Burma  Indepen-

dence Army) ဘီအိုင်အေကို ဖွဲ့စည်းခဲ့သည်။

ဘီအိုင်အေသည်     ပြည်သူများ၏    ထောက်ခံ     

အားပေးမှုဖြင့်    အင်အား   ၃၀၀၀၀  မှ ၅၀၀၀၀   ထိ  

အင်အားများပြားလာခဲ့သည်။  ဘီအိုင်အေတပ်များ 

သည် ထုိင်းနုိင်ငံမှတစ်ဆင့် မြဝတီစစ်ကြောင်း၊ ဖာပွန် 

စစ်ကြောင်း၊ ထားဝယ်စစ်ကြောင်း၊ မြတ်ိစစ်ကြောင်း 

စသည့်  စစ်ကြောင်းကြီးလေးကြောင်းခဲွကာ  ၁၉၄၁ 

ခုနှစ်  ဒီဇင်ဘာ  ၃၁  ရက်နှင့်  ၁၉၄၂  ခုနှစ်  ဇန်နဝါရီ  

၁၁  ရက်တိုတွ့င်   မြနမ်ာနိင်ုငအံတွင်းသို ့   ပြန်လည် 

ဝင်ရောက်ကာ     နယ်ချဲ့ဗြိတိသျှတို့ကို    တော်လှန် 

တိုက်ထုတ်ခဲ့ကြသည်။ 

၁၉၄၂ ခုနှစ် ဇူလိုင် ၂၇ ရက်တွင်   ဘီအိုင်အေကို 

ဗမာ့ကာကွယ်ရေးတပ်မတော်   (Burma   Defence 

Army ) ဘဒီအီေအဖြစ် အင်အား ၃၀၀၀ ထ ိ လျှောခ့ျ 

ပြီး   အသစ်ပြန်လည်ဖဲွ့စည်းခဲသ့ည်။   ဂျပန်တိုသ့ည် 

မော်လမြိုင်ကိုသိမ်းပိုက်ပြီးပါက  လွတ်လပ်ရေးပေး 

ပါမည်ဆိသုည့်ကတကိိခုျ ိုးဖျက်ကာ    တိင်ုးရင်းသား 

ပြည်သူလူထုအပေါ်     ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်၍     ဖိနှိပ် 

အပ်ုချုပ်ခဲသ့ည်။  မြန်မာတိုက့ိ ုနှစ်သမ့်ိသည့်သဘော 

ဖြင့် ၁၉၄၃ ခနှုစ် ဩဂတ်ု ၁ ရက်တွင် အတအုယောင် 

လွတ်လပ်ရေးပေးခဲပ့ြီး ၁၉၄၃ ခနှုစ် စက်တင်ဘာ ၁၆ 

ရက်တွင်    ဘဒီီအေကိ ု   ဗမာအ့မျ ိုးသားတပမတော်   

(Burma National Army)   ဘီအန်အေဟု    အမည် 

ပြောင်းလဖွဲဲ့စည်းခဲသ့ည်။  ဘအီန်အေသည်  မျ ိုးချစ် 

ပြည်သမူျား၏ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင် ့ဖက်ဆစ်ဂျပနတ်ို ့

ကိတုော်လှန်ရန် ၁၉၄၄ ခနှုစ်တွင် ဖက်ဆစ်ဆန့်ကျင် 

ရေးအဖဲွ့ချုပ်ကိ ု   လျှ ို့ဝှက်စွာဖဲွ့စည်း၍    မြေအောက် 

တော်လှန်ရေးလှုပ်ရှားမှုများကိ ု   ဆောင်ရွက်ခဲက့ြပြီး 

လွတ်လပ်ရေးကို      အရယူရန်ရည်မှန်းချက်ဖြင့် 

ဖက်ဆစ်ဆန့်ကျင်ရေး     ပြည်သူ့လွတ်လပ်ရေး 

အဖွဲ့ချုပ်(ဖဆပလ)အမည်ပြောင်းလဲခဲ့သည်။

ဖက်ဆစ်ဂျပန်တိုက့ိ ုမြန်မာမ့ြေပေါ်မှ အပြီးအပိင်ု 

တိုက်ထုတ်ရန်ဆုံးဖြတ်၍      ကြိုတင်စီမံမှုများကို   

ဆောင်ရွက်ထားခဲသ့ည်။  ဖက်ဆစ်တော်လှန်ရေးကိ ု

တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာဖြင့် ၁၉၄၅ ခုနှစ် ဧပြီ ၂  

ရက်တွင်  ဆင်နွှဲရန်သတ်မှတ်ခဲ့သော်လည်း   အခြေ 

အနေအရပ်ရပ်ကြောင့်  ၁၉၄၅ ခုနှစ်  မတ် ၂၇  ရက်  

တွင်  ပြည်သူတစ်ရပ်လုံးပူးပေါင်းမှုဖြင့်   ဖက်ဆစ် 

တော်လှန်ရေးကြီးကိဆုင်နွှကဲာ ဖက်ဆစ်ဂျပန်တိုက့ိ ု

တိုက်ထုတ်ခဲ့ကြသည်။ 

နိင်ုငတံော်လွတ်လပ်ရေးအတွက် တပမတော်နှင့် 

တိုင်းရင်းသားပြည်သူများလက်တွဲ၍   ဖက်ဆစ်ဝါဒီ 

များကို  စတင်တွန်းလှန်မောင်းထုတ်ခဲ့သည့်  ၁၉၄၅ 

ခနှုစ် မတ် ၂၇ ရက်ကိ ု ဂဏ်ုပြုသည့်   နေ့ထူးနေ့မြတ 

ကို     တပ်မတော်နေ့အဖြစ်       သတ်မှတ်ခဲ့သည်။ 

တပမတော်နေ့ကိ ု နှစ်စဉ်  ဦးတည်ချက်များချမှတ်၍ 

ကျင်းပခ့ဲသည်မှာ ၂၀၂၆ ခုနှစ်တွင် ၈၁ နှစ် ပြည့်မြောက် 

ခဲ့ပြီဖြစ်သည်။   ၈၁ နှစ်မြောက်    တပ်မတော်နေ့ 

ဦးတည်ချက်များမှာ-

(က) အမျ ိုးသားရေးမူဝါဒဖြစ်သော      ဒို့တာဝန် 

အရေး ၃ ပါးကိ ု ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ပြီး  ဖဲွ့စည်းပု ံ

အခြေခဥံပဒေပါ   အခြေခမံမူျားနှင့်အည ီ  ဒမီိကုရေစ ီ

လမ်းကြောင်းမှ    သွေဖည်ယိမ်းယိုင်မသွားရေးတို့ 

အတွက် နုိင်ငံတော်၏ အမျ ိုးသားနုိင်ငံရေးဦးဆောင်မှု 

အခန်းကဏ္ဍ၌ တပမတော်က ပါဝင်ထမ်းဆောင်ရေး။ 

(ခ) နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေး၊ တိင်ုးရင်း 

သားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့်   နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးတိုအ့တွက် နိင်ုငတံော်အစိုးရ၊ ပြည်သလူထူ ု

နှင့်အတူ    လက်တွဲပြီး    ကျရာကဏ္ဍအသီးသီးမှ     

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရေး။   

  (ဂ) စစ်မှန်ပြီး စည်းကမ်းပြည့်ဝသော ပါတီစုံ 

ဒီမိုကရေစီလမ်းကြောင်းကို   လျှောက်လှမ်းရာတွင်    

လက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခချုပ်ငြိမ်းရေးသည်    ပကတိ 

လိအုပ်ချက်ဖြစ်သည့်အတွက်   တစ်နိင်ုငလံုံး  ထာဝရ   

ငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးဆောင်ရွက်ရာတွင်    ဒို့တာဝန် 

အရေး ၃ ပါးကို မသွေဖည်ဘဲ တစ်နိုင်ငံလုံး ပစ်ခတ် 

တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေး      သဘောတူစာချုပ်(NCA)ပါ   

သဘောတညူခီျက်များအပေါ် အခြေခ၍ံ ဖြစ်နိင်ုသမျှ   

အလေးထားဆောင်ရွက်ရေး။   

 (ဃ) တပမတော်ကုိ Standard Army ဖြစ်စေရေး 

တည်ဆောက်ရာတွင်  လေလ့ာ၊  လေက့ျင့်၊   လိက်ုနာ 

ဆိသုည့် တပမတော်၏လပ်ုငန်းစဉ်နှင့်အည ီစွမ်းရည်  

၃   ရပ်      မြင့်မားစေရေးနှင့်      ခေတ်မီနည်းပညာ 

များအား        ထိရောက်စွာ      အသံုးပြုတတစေရေး   

စဉ်ဆက်မပြတ်     တိုးတက်အောင်     ဆောင်ရွက်ရေး 

တို့ဖြစ်သည်။

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် ဖဲွ့စည်းပု ံ

အခြေခံဥပဒေ(၂၀၀၈ခုနှစ်) ပုဒ်မ ၂၀၊ ပုဒ်မခွဲ(စ)တွင်  

တပမတော်သည်  နိင်ုငတံော်ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ 

ကိ ု ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရန်  အဓကိတာဝန်ရိှသည် 

ဟလုည်းကောင်း၊ ပဒ်ုမ ၆၊ ပဒ်ုမခဲွ(စ)တွင်  နိင်ုငတံော် 

၏      အမျ ိုးသားနိုင်ငံရေးဦးဆောင်မှုအခန်းကဏ္ဍ 

တွင် တပ်မတော်က ပါဝင်ထမ်းဆောင်နိုင်ရေးတို့ကို   

အစဉ်တစိက်ု ဦးတည်သည်ဟလုည်းကောင်း ပြဋ္ဌာန်း    

ထားရာ     တပ်မတော်သည်    အမျ ိုးသားနိုင်ငံရေး 

တာဝန်များကိ ုထမ်းဆောင်လျက်ရိှသည်။ အမျ ိုးသား 

နိုင်ငံရေးသည်  ပါတီနိုင်ငံရေးမဟုတ်ဘဲ  နိုင်ငံတော် 

တည်ငြမ်အေးချမ်းရေးနှင့်   ဖွံ့ဖြုးတိုးတက်ရေးကို

ဆောင်ရွက်သည့် နိုင်ငံ့အရေးဖြစ်သည်။

တပ်မတော်၏     သမိုင်းအစဉ်အလာများကို 

လေလ့ာပါက   လွတ်လပ်ရေးရရိှအောင်   ကြိုးပမ်းခဲ ့

သည်။    လွတ်လပ်ရေးရပြီးနောက်    ဆိုရှယ်လစ်၊ 

ကွန်မြူနစ်ဝါဒရေးရာ         အားပြိုင်မှုများကြောင့် 

ဖဆပလအတွင်း    ဂိုဏ်းဂနများကွဲပြီး    ဗမာပြည် 

ကွန်မြူနစ်ပါတီ(ဗကပ)တောခိုခြင်း၊    ကေအန်ဒီအို 

(ကရင်)နှင့်  ကေအန်ဒအီိ(ုမွန်)တို ့ ဆပူသူောင်းကျန်း 

မှုများပေါ်ပေါက်လာခြင်း၊  ပြည်တွင်းသောင်းကျန်းမှု 

များကိုနှိမ်နင်းနေရသည့်ကာလတွင်      တရုတ်ဖြူ 

(ကူမင်တန်)နှင့် မူဂျာဟစ်ကုလားဆုိးတ့ုိ၏ ကျူးကျော် 

မှုများ   တိုက်ထုတ်ရခြင်း၊    ၁၉၅၈ ခုနှစ်    နိုင်ငံရေး 

အကျပ်အတည်းများကြောင့်        အိမ်စောင့်အစိုးရ 

တာဝန်ယရူခြင်း၊ ၁၉၆၂ ခနှုစ်တွင် ပြည်ထောင်စကုြီး 

ပြိုကွဲမည့်ဘေးအန္တရာယ်မှ    သမိုင်းပေးတာဝန်အရ 

တာဝန်ယရူခြင်း၊  ၁၉၈၈ ခနှုစ်တွင်  ပါတစီုဒံမီိကုရေစ ီ

တောင်းဆိုမှုများနှင့်အတူ   ဆူပူအကြမ်းဖက်မှုများ 

ကြောင့် နိင်ုငတံော်၏တာဝန်အရပ်ရပ်ကိ ုတာဝန်ယ ူ

ခဲ့ရခြင်း၊    ဒီမိုကရေစီနိုင်ငံတစ်နိုင်ငံတွင်    မရှိမဖြစ် 

လိုအပ်သည့်     နိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ 

(၂၀၀၈ ခနှုစ်)ရေးဆဲွ၍  ပြည်လုံးကျွတဆန္ဒခယံပဲွူကြီး 

ကျင်းပကာအတည်ပြုခြင်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ရ 

သည်။   နိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ   (၂၀၀၈ 

ခုနှစ်)သည် တစ်ဦးတစ်ယောက်၊ အဖွဲ့အစည်းတစ်ခု 

၏   သဘောဆန္ဒအရ   ရေးဆွဲထားခြင်းမဟုတ်ဘဲ  

နယ်ပယ်ကဏ္ဍအသီးသီးမှ  အသိပညာရှင်၊ အတတ် 

ပညာရှင်များအပါအဝင်    ကိုယ်စားလှယ်    ၁၀၀၀ 

ကျော်ပါဝင်သည့်   အဖဲွ့ရှစ်ဖဲွ့ဖြင့်  အမျ ိုးသားညလီာခ ံ

တစ်ရပ်ကျင်းပ၍ ရေးဆဲွခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။  ထိအုခြေခ ံ

ဥပဒေကိုအတည်ပြုရန်    ပြည်လုံးကျွတ်ဆန္ဒခံယူပွဲ 

ကြီးကျင်းပခဲ့ရာ  ဆန္ဒမဲပေးသူများအနက် ၉၂ ဒသမ 

၄၈   ရာခိုင်နှုန်းက      ထောက်ခံအတည်ပြုခဲ့သည့် 

အခြေခံဥပဒေဖြစ်သည်။ 

နိင်ုငတံော်ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ  (၂၀၀၈ ခနှုစ်) 

နှင့်အညီ  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်  

ပွဲများကို ၂၀၁၀ ပြည့်နှစ်တွင် ပထမအကြိမ်၊  ၂၀၁၅ 

ခုနှစ်တွင်    ဒုတိယအကြိမ်   ကျင်းပပေးနိုင်ခဲ့သည်။ 

၂၀၂၀  ပြည့်နှစ်  တတိယအကြိမ်  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတွင်  အာဏာရပါတီသည် 

အရုပ်ဆိုးအကျည်းတန်စေသည့်   မဲမသမာမှုများကို 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ခြင်းကြောင့်      တပ်မတော်အနေဖြင့် 

ဖြေရှင်းဆောင်ရွက်ပေးရန်   တရားဥပဒေနှင့်အညီ 

တောင်းဆိုခဲ့သည်ကိုလျစ်လျူရှုပြီး   လွှတ်တော်ခေါ် 

နိင်ုငတံော်အာဏာကိ ု  မတရားသည်န့ည်းလမ်းဖြင် ့

အဓမ္မရယရူန်လပ်ုဆောင်ခဲခ့ြင်းကြောင့် နိင်ုငတံော်ကိ ု

အရေးပေါ်အခြေအနေကြေညာ၍     နိုင်ငံတော်၏ 

တာဝန်များကို ထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက်ခဲ့ရသည်။ 

တပမတော်က     နိင်ုငတံော်တာဝန်ယနူေချန်ိတွင် 

နိင်ုငရံေးမတည်ငြမ်ိမှုများအပြင် ကိဗုစ်- ၁၉ ကူးစက် 

ရောဂါ  ဆက်လက်ဖြစ်ပွားမှု၊  သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

များ    ရင်ဆိုင်ခံစားရမှု    စသည့်အခက်အခဲအကျပ် 

အတည်းများကိလုည်း  ပြည်သတူစ်ရပ်လုံး၏အရေး 

ကိ ုဦးစားပေး၍ အားသွန်ခွန်စိက်ု ဖြေရှင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့သည်။   ထို့ပြင်    ပြည်သူများ၏ဆန္ဒဖြစ်သည့် 

ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွကိ ု ၂၀၂၅ 

ခနှုစ်   ဒဇီင်ဘာ  ၂၈  ရက်မှစတင်၍   အပိင်ုးသုံးပိင်ုးခဲွ၍ 

အောင်မြင်စွာ ကျင်းပပေးနိုင်ခဲ့သည်။  	

အချုပ်အားဖြင့်ဆိုရသော်    မြန်မာ့တပ်မတော် 

သည် မြန်မာနိင်ုင၏ံ လွတ်လပ်ရေးကြိုးပမ်းမှုသမိင်ုး 

နှင့်အတ ူပေါက်ဖွားလာသည့် သမိင်ုးအစဉ်အလာကြီး 

မားသည့်   တပ်မတော်၊    နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

ကာကွယ်ရေးတာဝန်များအပြင်   နိင်ုငတံော်အတွက် 

အသက်တမျှအရေးပါသည့်  ဒိုတ့ာဝန်အရေးသုံးပါးကိ ု

ထပိါးလာမည့် အရေးကစိ္စမှန်သမျှကိ ုကာကွယ်စောင့် 

ရှောက်နေသည့်  တပ်မတော်ဖြစ်သည်။  နိုင်ငံတော် 

တွင် မည်ကဲ့သို့သောအခြေအနေများကို   ကြုံတွေ့ 

ရင်ဆိင်ုလာသည်ဖြစ်စေ  နိင်ုငတံော်နှင့် ပြည်သူ့တို၏့ 

အကျ ိုးကိ ုထာဝစဉ်သယ်ပိုးပေးနေသော  ခိင်ုမာသည့်   

အဖွဲ့အစည်းကြီးဖြစ်ပါကြောင်း ၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ် ၂၇ 

ရက်တွင်ကျရောက်မည့် ၈၁ နှစ်မြောက် တပမတော် 

နေ့ကို ဂုဏ်ပြုရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

 - ပြည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ်၊ သတင်းနှင့် 

    စာနယ်ဇင်းလုပ်ငန်း။ 

 -  နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ။

စာမျက်နှာ ၁၀	 ၂၂-၃-၂၀၂၆

Ð ‌‌ တပ်မတော်က   နိုင်ငံတော်တာဝန်ယူနေချနိ်တွင်  နိုင်ငံရေး 
မတည်ငြိမ်မှုများအပြင် ကိုဗစ်- ၁၉  ကူးစက်ရောဂါ   ဆက်လက် 
ဖြစ်ပွားမှု၊   သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များရင်ဆိုင်ခံစားရမှု    စသည့် 
အခက်အခဲ   အကျပ်အတည်းများကိုလည်း  ပြည်သူတစ်ရပ်လုံး၏
အရေးကိဦုးစားပေး၍  အားသွန်ခွန်စုိက်   ဖြေရှင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ ့
သည်။  ထို့ပြင်  ပြည်သူများ၏ဆန္ဒဖြစ်သည့်   ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 
အထွေထွေရွေးကောက်ပဲွကိ ု ၂၀၂၅ ခနှုစ် ဒဇီင်ဘာ၂၈ ရက်မှ စတင် 
၍ အပိုင်းသုံးပိုင်းခွဲ၍ အောင်မြင်စွာ ကျင်းပပေးနိုင်ခဲ့သည်။  Ð

နိုင်ငံတော်နှင့် ပြည်သူအ့ကျ ို း ထာဝစဉ်သယ်ပိုးနေသည့် မြန်မာ့တပ်မတော် ကိုယဉ်ချစ်(မန္တလေး)



၂၂-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၁

The Cackling of the Dodos ဇာတ်ကားသစ်
ရိုက်ကူးရန် Netflix ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ စီစဉ်ထား
နယူးယောက် မတ် ၂၁

‌The Cackling  of the Dodos 

အမည်ရိှ  ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားသစ်ကိ ု

ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်ရန်     Netflix 

ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီက     စီစဉ်ထား 

ကြောင်း မတ် ၂၀ ရက်သတင်းများ 

တွင် ရေးသားတင်ပြထားသည်။

‌The Cackling of the Dodos 

ဇာတ်ကားသည်     ရုပ်အလောင်း 

တစ်လောင်း     ရှာဖွေတွေ ရိှခဲရ့ပြီး 

နောက် ရှုပ်ထွေးသည့ ် ဇာတ်လမ်း 

တစ်ခုတွင်    ပါဝင်ပတ်သက်ခဲ့ရ 

သော လယ်သမားတစ်ဦး၏အဖြစ် 

ကို   ဇာတ်အိမ်ဖွဲ့   ရိုက်ကူးမည့် 

ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

‌အဆိုပါဇာတ်ကားကို   ဒါရိုက် 

တာ  ဂျေဆင်ဘတ်ိမင်းက  တာဝန် 

ယရူိက်ုကူးမည်ဖြစ်ပြီး   ဝတ္ထုဇာတ် 

ညွှန်းကိ ုစာရေးဆရာ ရိွုင်းကာတစ် 

က   တာဝန်ယ ူ  ရေးသားပေးထား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌The Cackling of the Dodos 

ဇာတ်ကား၌ မင်းသား  ဆမ်ရော့ဝဲ 

နှင့ ်ဝဒီုဟာရယ်ဆန်တိုပ့ါဝင်သရပ်ု 

ဆောင်မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌ဒါရိက်ုတာ  ဂျေဆင်ဘတ်ိမင်း 

သည် Black Rabbit ၊ Carry-On 

အမည်ရိှ ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားများတွင် 

သရုပ်ဆောင်အဖြစ်လည်း  ပါဝင် 

ခဲ့ဖူးသည်။

‌လက်ရိှတွင် The Cackling of 

the Dodos  ဇာတ်ကား  ရုိက်ကူးမည့် 

ရက်နှင့ ် ရုတံင်ပြသမည့ရ်က်တိုက့ိ ု

မသိရသေးကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

ဗိုလ်တထောင်မြို့နယ်ရှိ Artistic Space Art Gallery တွင် 
MARCH 2026 Art Exhibition ပန်းချ ပီြပွဲ ပြသလျက်ရှိ 

ရန်ကုန် မတ် ၂၁

‌ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး  ဗိုလ် 

တထောင်မြို့နယ်ရှိ      Artistic 

Space Art Gallery တွင်  MARCH 

2026   Art Exhibition ပန်းချပီြပဲွကိ ု

ယနေ့မှစတင်ပြသလျက်ရိှကြောင်း 

အဆိုပါ    ပန်းချပီြပွဲတွင်     ပါဝင် 

ပြသမည့်  ပန်းချ ီ အောင်နိုင်ထံမှ 

သိရသည်။

အဆိပုါ   MARCH   2026    Art 

Exhibition ပန်းချပီြပွဲတွင် ပန်းချ ီ

အောင်မြင့်ဘော်၊     အောင်နိုင်၊  

အောင်နိုင်စိုး၊  ကေမိုးကို၊   ကိုစိုး၊ 

ကျော်ရင်၊   မင်းကျော်စွာ၊ မော်မော်၊ 

အမ်မျ ိုးကျော်၊       နီလာဆန်း၊  

ရွှေအောင်၊      စောလင်းအောင်၊ 

ရန်လင်းအောင်တို့၏ မတူကွဲပြား 

သည့် ရေဆေး၊ ဆီဆေး၊ အခရိုင်း 

လစ် စသည်ဖြင့ ် ပန်းချအီမျ ိုးအစား 

စုံ၊   အကြောင်းအရာစုံ   ပန်းချ ီ     

ကားများကိ ု       ယနေ့မှစတင်ကာ 

မတ် ၂၅ ရက်ထိ     ပြသမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"Artistic Space Art Gallery 

မှာ   MARCH 2026 လို ့အမည်ပေး 

ထားတဲ ့ Art Exhibition ပန်းချပီြပဲွ 

ကို   ဒီနေ့မှစတင်ကာ    မတ်  ၂၅ 

ရက်ထိ   မနက်  ၁၀ နာရီကနေ 

ညနေ ၅ နာရထီ ိ   ပြသပေးမှာဖြစ် 

လို့ လာရောက်ကြည့်ရှု    အားပေး 

ကြပါအုံးလို ့လေးစားစွာ ဖတ်ိကြား 

လိုက်ရပါတယ်"ဟု      ပန်းချ ီ

အောင်နိုင်က  ပြောပြသည်။

အဆိုပါပန်းချပီြပွဲတွင်    ပြသ 

ပေးမည့် ပန်းချကီားများ၏ အရွယ် 

အစားများမှာ (၃၆x၂၄) လက်မ၊ 

(၂၄x၂၄) လက်မ၊ (၁၈x၂၄) လက်မ၊ 

(၁၈x၁၈) လက်မ         စသည်ဖြင့် 

အရွယ်အစားအစုံ       ပါဝင်ပြီး       

ဈေးနှုန်းအနေဖြင့်လည်း     အနည်း 

ဆုံး   ငွေကျပ်       ခုနစ်သိန်းမှ      

အများဆုံး  ငွေကျပသန်ိး  ၅၀     ထ ိ

ရှိကြောင်း   သိရသည်။ 

ASH

Greyhound-2 ဇာတ်ကား၌
ဂျ ိုနသန်ချက်နှင့် အားရစ်လန်းတို့ပါဝင်လာ

နယူးယောက် မတ် ၂၁

‌Apple Original Films ကုမ္ပဏီ 

၏ Greyhound-2 ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသား ဂျ ိုနသန်ချက်နှင့ ်အားရစ် 

လန်းတို့   ပါဝင်လာကြောင်း  မတ် 

၂၀ ရက်    သတင်းများ၌    ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

‌Greyhound-2 ဇာတ်ကား 

တွင် ဂျ ိုနသန်ချက်နှင့အ်ားရစ်လန်း 

တို့သည် မင်းသားကြီး   တွမ်ဟင့်၊ 

စတီဖင်ဂရေဟမ်၊ မင်းသမီး အဲလစ် 

ဇဘတ်ရှိုင်းတို့နှင့်အတူ    သရုပ် 

ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။

‌Greyhound-2    ဇာတ်ကား 

သည်   ဒုတိယကမ္ဘာစစ်နောက်ခံ 

ဇာတ်ကားဖြစ်ပြီး  Greyhound 

တပဖဲွ့ဝင်များ၏  စစ်ကာလစွန့်စား 

မှုများကို     ဇာတ်အိမ်ဖွဲ့ရိုက်ကူး 

မည့်      ဇာတ်ကားဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌၎င်းဇာတ်ကားသည်  Grey-

hound (2020) ၏ နောက်ဆက်တဲွ 

ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

‌Greyhound-2  ဇာတ်ကားကိ ု

ဒါရိုက်တာ   အေရွန်ရှနိုက်ဒါက 

တာဝန်ယူ     ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ပြီး 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကို   မင်းသားကြီး 

တွမ်ဟင့်က ရေးသားထားသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်   Grey-

hound-2  ဇာတ်ကားကို   ဩစ 

တြေးလျနိုင်ငံ၌    စတင်ရိုက်ကူး 

ထတ်ုလပ်ုနေပြဖီြစ်ကြောင်း၊ ‌Gre-

ybound (2020)ကိ ုဒါရိက်ုတာအေ 

ရွန်ရှနိက်ုဒါနှင့ ် မင်းသား ကြီး တွမ် 

ဟင့်တို့ကပင်    ပူးပေါင်းဖန်တီးခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

A Minecraft Movie နောက်ဆက်တွဲ ဇာတ်ကားသစ်၌ 
မင်းသမီး ကာစတန်ဒန့် ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်

နယူးယောက် မတ် ၂၁

‌ဝါနာဘရားသား      ရုပ်ရှင် 

ကုမ္ပဏီ၏  A Minecraft   Movie 

နောက်ဆက်တွဲ   ဇာတ်ကားသစ် 

တွင်    မင်းသမီး    ကာစတန်ဒန့် 

ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

မတ် ၂၀ ရက်  သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

A Minecraft  Movie   နောက် 

ဆက်တဲွဇာတ်ကားသစ်တွင်   မင်း 

သမီး   ကာစတန်ဒန့်သည်    Mine-

craft    ဗီဒီယိုဂိမ်းများ၏    အဓိက 

ဇာတ်ကောင်ဖြစ်သည့်       Alex 

အဖြစ်     သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌အဆိုပါ ဇာတ်ကားတွင်  ကာ 

စတန်ဒန့်သည်  မင်းသား   ဂျေဆင် 

မိမုိအုာ၊   ဂျက်ဘလက်၊  ဒန်နယီက် 

ဘရော့တို့နှင့်အတူ ‌  သရုပ်ဆောင် 

ရမည်ဖြစ်သည်။

A ‌Minecraft   Movie  နောက် 

ဆက်တွဲဇာတ်ကားသစ်၏ တရား 

ဝင်  ဇာတ်ကားနာမည်ကို   ဝါနာ 

ဘရားသားကုမ္ပဏီက   ကြေညာ 

ခြင်း မရှိသေးပေ။

A ‌Minecraft  Movie   နောက် 

ဆက်တွဲဇာတ်ကားသစ်ကို ဒါရိုက် 

တာ   ဂျရတ်ဟက်ကပင်   တာဝန် 

ယူရုိက်ကူးမည်ဖြစ်ပြီး    ဂျရတ်ဟက်  

တာဝန်ယူရိုက်ကူးခဲ့သည့်   A  Mi-

necraft Movie (2025)   ဇာတ်ကား 

သည် ကမ္ဘာတစ်ဝန်းဝင်ငွေ အမေ 

ရိကန်ဒေါ်လာ‌   တစ်ဘီလီယံခန့် 

ရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Russia Today

	   Trs : KKO

အနွယ်တော် ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို ဧပြီလ ပထမပတ်တွင် 
နိုင်ငံတစ်ဝန်း အဆင့်မြင့်ရုပ်ရှင်ရုံများ၌ ရုံတင်ပြသမည်

‌ရန်ကုန် မတ် ၂၁

Triple SIX  ထုတ်လုပ်ရေးက 

ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်သည့်   အနွယ် 

တော်   ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားကိ ုဧပြလီ 

ပထမပတ်တွင်     နိုင်ငံတစ်ဝန်း 

အဆင့်မြင့်   ရုပ်ရှင်ရုံများ၌ ရုံတင် 

ပြသမည်ဖြစ်ကြောင်း   အဆိုပါ  

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားတွင် ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်ထားသူ    သရုပ်ဆောင် 

မြင့်မြတ်ထံမှ သိရသည်။

အနွယ်တော်    ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကား၏ ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့် ဇာတ် 

ညွှန်းကိ ုသက်ဦးမောင်က ရေးသား 

ထားပြီး   ရိုက်ကွင်းဇာတ်ညွှန်းကို 

မင်းကိုစိုး (နတ်သံကွင်း)က   ရေး 

သားထားကာ  ဒါရိက်ုတာ  ကိဇုော်  

(အရုဏ်ဦး)၊   တွဲဖက်ဒါရိုက်တာ    

အိ  (အရုဏ်ဦး)၊   နေလင်းတို့က  

Triple SIX ထုတ်လုပ်ရေးအတွက် 

တာဝန်ယ ူပုဖံော်ရိက်ုကူးထားခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"အတတ်ိဘဝက  အနွယ်တော် 

တွေရဲ့ အမြဲတမ်းနှောင့်ယှက်တာ 

ကိုခံနေရပြီး   မိန်းမတွေနဲ့ထိရင် 

ဓာတ်လိက်ုတတတ့ဲ လွင်ဦးအဖြစ် 

သရုပ်ဆောင်ထားပါတယ်။  ဒီဇာတ် 

ကားလေးက ဟာသဆိပုေမဲ ့ နည်း 

နည်းထူးထူးခြားခြား  ဟာသဇာတ် 

မြူးလေးပါ။  ပဂုမှံာ  ရတနာပရုပိက်ု 

ကို  လာရှာသူတွေ၊    မြို့ခံတွေနဲ့ 

အတိတ်ဘဝက အနွယ်တော်တွေ 

ကြားက ဇာတ်လမ်းလေးပေါ့။ ပုဂံ 

မြို့မှာ အနွယ်တော်ပေါင်း  သောင်း 

ခြောက်ထောင်နဲ့    ဘယ်လိုတွေ 

တောင် ခွီးနေရမလဲဆိုတာ ရုံတင် 

တဲ့အခါ  အားပေးကြပါအုံး"  ဟု 

သရုပ်ဆောင်  မြင့်မြတ်က ပြောပြ 

၍ သိရသည်။

အနွယ်တော်     ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကားတွင်  သရပ်ုဆောင်များအဖြစ် 

သရုပ်ဆောင် မြင့်မြတ်၊    ကျော် 

ကျော်ဗို၊   ရှင်မွေလ၊   ခြူးလေး၊ 

ဝေလာရီ၊  ဥဩသံသာ၊   ဂျ ိုကာ၊ 

ဆင်မ၊   နေလင်း၊   ဝိုင်းဝိုင်းလည်၊ 

အောင်သီဟနှင့်    သရုပ်ဆောင် 

ပေါင်းများစွာ   ပါဝင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။                          

 ASH
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Baghdad March 21
Iraq's paramilitary Pop-

ular Mobilization Forces 
(PMF) said on Saturday 
that one of its members was 
killed and several others 
wounded in an airstrike in 
Salahuddin province.

A PMF statement said 
the attack on late Friday 
night targeted the headquar-
ters of the PMF's 4th Bat-
talion of the 52nd Brigade 

at the al-Haliwa Airport in 
the Tuz Khurmatu area in the 
eastern part of the province.

The PMF attributed the 
attack to "U.S.-Israeli ag-
gression" targeting its fa-
cilities.

Meanwhile, the Islamic 
Resistance in Iraq, an um-
brella group for Iraq's pro-
Iranian militias, said in a 
statement early Saturday that 
its fighters had carried out 

27 operations over the past 
24 hours.

The group claimed to 
have used "dozens of drones 
and missiles" against "en-
emy bases" in Iraq and the 
region, without providing 
further details regarding 
specific targets or casualties.

Separately, an unidenti-
fied drone crashed Saturday 
morning in the Mansour 
neighborhood in Iraq's capi-

tal Baghdad. An Interior 
Ministry source told Xinhua 
that an investigation was 
launched after the crash 
triggered a fire in the drone's 
wreckage, with no casualties 
reported.

Over the past few days, 
dozens  o f  PMF mem-
bers have been killed in 
what the group claimed as  
U.S.-Israeli operations.     

Xinhua

Iraqi paramilitary member killed in
U.S.-Israeli airstrike

Nay Pyi Taw March 21
The Myanmar govern-

ment has been annihilating 
online scam and gambling 
and cooperating and coordi-
nating with governments of 
the neighboring countries, 
alongside the internal forces 
in energetically crushing and 
totally preventing the illegal 

business from taking foot-
hold in Myanmar. At the 
same time, the departmental 
combined teams from regions 
and states are also conducting 
detailed checks and proper 
supervision in launching anti-
online scam and gambling and 
preventing foreigners from 
illegally entering and residing 

in Myanmar.
The news report on the 

seizure of residential build-
ings used in conducting illegal 
online business and related 
materials by a security forces 
on 20 March evening at about 
3,000 meters west of Kaung-
san village, Laihka, Shan 
State (South) while on area 

clearing duty in and around 
the areas of the village had 
already been released.

While continuing their 
area clearing operations at the 
area, they found and arrested 
23 male Chinese citizens 
and one female Vietnamese 
citizen, who were illegal on-
line scammers, at the place 

1,700 meters west of the place 
where they made the first 
seizure, and 26 male Chinese 
citizens at a place about 1,100 
meters from the place they 
arrested the online scammers 
at about 9.30 pm the same day 
Action will be taken against 
the arrested persons in accord 
with the procedures.

Myanmar is actively 
launching operations to elimi-
nate online scam and gam-
bling in cooperation with 
neighboring countries, region-
al countries and international 
organizations to eliminate the 
criminal business and prevent 
it from taking foothold in 
Myanmar.  	             100

Illegal foreigners conducting online scam and gambling 
near Kaungsan village, Laihka arrested

Kyaiklat March 21
Local businesspersons 

from Kyaiklat Township of 
Ayeyawady Region shipped 
a large volume of shrimps 
in various types to Yangon 
market in February, said 
Daw Zar Zar Oo, the owner 
of fishery product wholesale 
in Kyaiklat Township.

From Kyaiklat Town-
ship, only 50,000 viss of 
assorted shrimp were ex-
ported and sold to the Yan-
gon market during January 
this year. However, within 
the one-month period from 
February 1 to 28, exports 
increased to 65,000 viss. It 
is also reported that aquatic 
product trading businesses 

in the area purchase locally 
produced shrimp, clean them 
systematically, and export 
them to the Yangon market.

“Most aquatic products 
from Kyaiklat Township 
are being exported and sold 
to the Yangon market. Over 
the past month, up to 65,000 
viss of assorted shrimp were 
exported and sold. As larger 
volumes of shrimp and other 
aquatic products are being 
shipped, business operators 
in the export sector are gain-
ing better job opportunities. 
Most local aquatic products 
are transported and sold us-
ing cargo trucks, and there 
are no major difficulties in 
exporting,” said Daw Zar 

Zar Oo.
The price per viss of 

shrimp exported from Kyai-
klat Township to the Yangon 
market varies depending on 
freshness and size. Kuruma 
shrimp fetches K23,500 

to K27,000 per viss, small 
tiger shrimp, K19,500 to 
K24,500 per viss, large tiger 
shrimp, K18,500 to K25,500 
per viss, large freshwater 
prawns, K45,000 to K65,000 
per viss.      Kyaw Kyaw Lin

Kyaiklat Township dispatches varieties of 
shrimp to Yangon market in February

Tokyo March 21
Criticized at home as 

"fawning diplomacy," Japa-
nese Prime Minister Sanae 
Takaichi's visit to Washing-
ton drew scrutiny after her 
talks with U.S. President 
Donald Trump at the White 
House on Thursday, where 
she was seen by observers 
as making repeated conces-
sions while failing to se-
cure clear outcomes on key  
issues.

No joint statement was 
issued after the meeting, and 
post-talk remarks from both 
sides suggested a lack of 
consensus on several major 
economic and security mat-
ters, Japanese media and 

analysts have said.
Takaichi's obsequious 

manner throughout the talks 
also left many stunned, plac-
ing her in an awkward posi-
tion in Washington while 
fueling growing controversy 
back home in Japan.

Ahead of Takaichi's visit, 
Trump's request for Japan 
and other countries to send 
warships to escort vessels 
through the Strait of Hormuz 
sparked domestic pushback 
in Japan. Media and com-
mentators warned that such 
a move could overstep Ja-
pan's pacifist constitution 
and potentially draw the 
country into conflicts in the  
Middle East.   	       Xinhua

World Insights:
Japanese PM's U.S. 

visit criticized as 
"fawning diplomacy"

The arrest of individuals involved in illegal online fraud and gambling operations near Kaungsan Village, Laihka Township.

26 Chinese males. A documentary photo of 23 Chinese males.

A protester holds a sign during a campaign event 
of Japanese Prime Minister Sanae Takaichi in Tokyo, 
Japan, on Jan. 27, 2026.

Photo shows a variety of shrimps.
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Katha March 21
Local  farmers  have 

reaped all plantations of but-
ter bean planted in the cold 
season in Katha District of 
Sagaing Region, according 
to the district Agriculture 
Department.

In Katha District, a to-
tal of 3,881 acres of butter 
bean were cultivated during 
the winter cropping season. 
Harvesting of these butter 
bean fields began in January 
this year, and as of today, 

380 acres in Katha Township 
and 3,501 acres in Htigyaing 
Township—totalling 3,881 
acres—have been completely 
harvested, with an average 
yield of 16.95 baskets per 
acre.

“During the winter crop-
ping season in Katha District, 
3,881 acres of butter bean 
were cultivated. At present, 
all of the cultivated butter 
bean fields have been fully 
harvested. Butter bean is 
grown only in the winter 

season, and its cultivation 
has been successful. As it 
fetches a good market price, 
farmers rely on it for cul-
tivation,” said Daw Khin 
Myat Myat Oo, Head of the 
Katha District Department of  
Agriculture.

During this year’s mon-
soon cropping season in Ka-
tha District, local farmers are 
cultivating butter bean both 
as a main crop and, in some 
cases, as an intercropped 
crop to generate additional 

income.
In Katha District, the 

Township Departments of Ag-
riculture are supporting pulse 
farmers by providing techni-
cal assistance to improve crop 
yields, encouraging the use 
of quality seed varieties, and 
offering necessary technolo-
gies. They have also provided 
knowledge on the prepara-
tion and use of natural pesti-
cides for pest prevention, as 
well as on timely harvesting  
practices.	               206

Farmers reap butter bean
plantations in Katha District

of Sagaing Region 

Einme March 21
Merchants from Einme 

Township of Ayeyawady 
Region shipped 55,000 bags 
of Ayeyamin rice to Yangon 
market in February, said 
Daw Soe Soe Wai, the owner 
of rice and paddy trading 
depot in Einme Township.

From Einme Township, 
only 45,000 bags of Ayey-
amin rice (24 pyi per bag) 
were exported and sold to 
the Yangon market during 
January of this year. How-
ever, within February this 
year, exports increased to 
55,000 bags.

“From Einme, agricul-
tural products including rice 
are being transported and 
sold to the Yangon rice mar-
ket. Over the past month, up 
to 55,000 bags of Ayeyamin 
rice (24 pyi per bag) were 
sold. Currently, the domestic 
Yangon rice market is show-

ing strong demand for rice 
from this region. Most of us 
business operators export 
paddy as it is, while some 
purchase paddy, mill it, and 
then export it as rice. As 
rice trading has improved, 
farmers, traders, cargo han-
dlers, and freight transport 
operators are gaining job 
opportunities,” said Daw 
Soe Soe Wai.

The Ayeyamin rice ex-
ported from Einme Town-
ship to the Yangon market 
is currently priced between 
K82,000 and K85,000 per 
bag. Traders in Einme Town-
ship are purchasing locally 
produced paddy, milling it 
into rice, and exporting it to 
the Yangon market.

Kyaw Kyaw Lin

Einme Township sends 55,000 bags of
Ayeyamin rice to Yangon market in February

Bogale March 21
Local fishery entrepre-

neurs of Bogale Township of 
Ayeyawady Region supplied 
a large volume of Gutum 
fish to Yangon market in 
Febuary, said Daw Su Hla-
ing, the owner of marine 
product trading in Bogale  
Township.

From Bogale Township, 
only 55,000 viss of Gutum 
fish were sold and exported 
to the Yangon market during 
January. However, within 
the one-month period from 
February 1 to 28, exports 
increased to 75,000 viss. 
The price of Gutum fish is 

reported to have reached up 
to K24,500 per viss.

“During the past month 
of February, aquatic prod-
ucts including Gutum fish 
from Bogale Township were 
exported and sold to the Yan-
gon market. Among these, 
up to 75,000 viss of Gutum 
fish were exported. The 
Yangon market remains the 
primary destination for these 
aquatic products.

At present, the Yangon 
market continues to place 
orders for Gutum fish from 
local production, and further 
orders are also being made. 
With large volumes being 

shipped, trading has become 
more convenient, benefiting 
workers as well,” said Daw 
Su Hlaing.

As exports of aquatic 
products, including Gutum 
fish, from Bogale Township 

to the Yangon market have 
increased, employment op-
portunities have improved 
for freight transport opera-
tors, fishermen, and freight 
workers.

Kyaw Kyaw Lin

Large volume of Gutum fish sent to
Yangon market in February

A large stock of rice seen in a warehouse.

Gutum fish seen at a market.

KhinU March 21
Statistics of KhinU Town-

ship Agriculture Department 
mentioned that local farmers 
harvested all plantations of 
groundnut grown in the cold 
season in KhinU Township of 
Sagaing Region.

In KhinU Township, a to-
tal of 33,821 acres of ground-
nut were cultivated during 
the winter cropping season. 
Harvesting of these groundnut 
fields began in January this 
year, and as of today, harvest-
ing has been completed on 
100 per cent of the total acre-
age, with an average yield of 
60.24 baskets per acre.

“Dur ing  the  win te r 
cropping season in KhinU 
Township, 33,821 acres of 
groundnut were cultivated. At 
present, all of the cultivated 
groundnut fields have been 
fully harvested. Groundnut 
cultivation has been success-

ful and productive. As an 
oil crop, it is in a successful 
plantation, and groundnut 
cultivation has been increas-
ing year by year,” said U 
Nay Win Naing, Head of the 
KhinU Township Department 
of Agriculture.

In KhinU Township, it is 
reported that about one and 
a half baskets of seed are re-
quired per acre for groundnut 
cultivation, and the total cost 
per acre—including seeds, 
labor, fertilizers, and pesti-
cides—exceeds K200,000. 
The yield per acre is reported 
to be over 50 baskets.

To ensure successful 
groundnut cultivation, prevent 
pest and disease infestation, 
and keep fields free of weeds, 
staff from the Township 
Department of Agriculture 
conducted field inspections 
and maintained monitoring  
records in the fields.         206

All sown acreage of 
groundnut harvested 
in KhinU Township

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

A pile of newly harvested groundnuts. 



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၂၂-၃-၂၀၂၆



၂၂-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၅

ပေါက်ခေါင်းမြို့နယ် စမ်းကလေးကျေးရွာ၌ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း
ပေါ်ဆန်းဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၆၂၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

အရာတော်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သောမတ်ပဲ ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

မုံရွာ မတ် ၂၁

‌စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင်    အရာတော်မြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ စိက်ု 

ပျ ိုးခဲ့သော     မတ်ပဲဧကအားလုံး    

ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း မုံရွာခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

အရာတော်မြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ မတ်ပဲ ၂၉၉၇  

ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊   

အဆိပုါစိက်ုပျ ိုးထားသော    မတ်ပ ဲ

စိက်ုခင်းများကိ ုယခနှုစ်    ဇန်နဝါရ ီ

လမှစတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ  ယနေ့ 

တွင်    ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့်    

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧက 

လျှင် ၁၄ ဒသမ ၇၄ တင်းထွက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနှံ  စိုက်ပျ ိုးရာသီ 

အရာတော်မြို့နယ်မှာ    မတ်ပဲ  

၂၉၉၇   ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။ အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ မတ်ပဲ 

ခင်းတွေ   လက်ရှိအချနိ်မှာတော့ 

ဧကအားလံုးရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ မတ်ပစဲိက်ုပျ ိုး 

ရာမှာလဲ လုိအပ်တ့ဲနည်းပညာတွေ၊  

မျ ိုးတွေ၊   ပိုးမွှားရောဂါကာကွယ် 

ရေးနည်းလမ်းတွေ     ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု     မုံရွာခရိုင် 

စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရုိင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က ပြောပြသည်။

အရာတော်မြို့နယ်တွင် မတ်ပ ဲ

စိုက်တောင်သူများကို    မြို့နယ် 

စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက  မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊      စိုက်နည်းစနစ် 

မှန်ကန်ရေး၊    ပိုးမွှားကျရောက်မှု 

ကင်းရှင်းရေး၊     ဓာတ်မြေဩဇာ 

စနစ်တကျသုံးစွဲရေး၊ အထွက်နှုန်း‌ 

ကောင်းမွန်ရေး   အသိပညာပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

   မတ်ပဲကုိ အထွက်နှုန်းတုိးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်း  စားသုံးမှုဖူလုံစေရုံမျှ 

မက ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချနိုင်သဖြင့် 

ဝင်ငွေရရှိကာ လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် ဖြစ်သော 

ကြောင့်  မတ်ပဲကို  တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုရေး          ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း     

ခရုိင်ဦးစီးမှူ း ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က  

ပြောပြ၍  သိရသည်။         (၂၀၆) 

ပေါက်ခေါင်း မတ် ၂၁

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး ပြည်ခရိင်ု 

ပေါက်ခေါင်းမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

က စမ်းကလေးကျေးရွာ၌ ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  လုပ်ငန်းစီမံ 

ကန်ိး(VDP) ရန်ပုငံွေဖြင့ ်  ကျေးရွာ 

တွင်းလမ်း     ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်း 

လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု အခြေ 

အနေများကို ယနေ့နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ     ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ပေါက်‌ခေါင်းမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခိုင် 

ခင်မြဝင်းနှင့်    ဝန်ထမ်းများက 

စမ်းကလေးကျေးရွာ၌  ကျေးရွာ 

တွင်းလမ်း    ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်း 

လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု အခြေ 

အနေများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက ဆောင်ရွက်ပြီး 

ကွန်ကရစ်လမ်းကုိ ရေရှည်တည်တ့ံ 

အောင်  ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းကြရန် 

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

အဆိုပါ စမ်းကလေးကျေးရွာ 

၌  လမ်းအရှည်ပေ   ၅၀၀၊ အကျယ် 

၁၂ ပေ၊  အမြင့်ခြောက်  လက်မရှိ  

ကွန်ကရစ်လမ်း ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ကုိ    ကျေးရွာဖံွ့ဖြုးတုိးတက်‌ရေး 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း   (VDP) ရန်ပုံ 

ငွေကျပ ၁၅ သန်း၊ ပြည်သထူည့ဝ်င် 

ငွေကျပ် ၄ ဒသမ ၉၆ သန်းအသုံး 

ပြုကာ  မြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာန 

ဝန်ထမ်းများ၏ နည်းပညာပံ့ပိုးမှု၊ 

အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှုဖြင့် ကျေးရွာ 

သူ၊ ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင် 

၂၀၂၆ ခုနှစ်   ဇန်နဝါရီလ ပထမ 

ပတမှ စတင်ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခ ု

အခါ    ရာနှုန်းပြည့်    ပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ထို့ကြောင့်         စမ်းကလေး 

ကျေးရွာမှ      ထွက်ရှိလာသော 

ထုတ်ကုန်၊      ထွက်ကုန်များကို 

စျေးကွက်သ့ုိ အချန်ိနှင့် တစ်ပြေးညီ 

တင်ပို့ ရောင်းချနိုင်ပြီဖြစ်ကြောင်း

သိရသည်။                  အေးမြတ်

ရပ်စောက်မြို့နယ် ဂနိုင်ကြီးကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ဘိုကလေး မတ် ၂၁

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  ဘို 

ကလေးမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့  ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း 

ပေါ်ဆန်းဆန်၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ 

၆၂၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း ဘိုကလေးမြို့နယ် ဆန် 

စပါးရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်စန်းစန်းမော်က ပြောပြသည်။

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့  ဇန်နဝါရလီအတွင်း 

ပေါ်ဆန်းဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အတ်ိရေ   

၅၀၀၀၀  သာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲ့ပြီး     ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း 

ပေါ်ဆန်းဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် အိတ် 

ရေ ၆၂၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

"ပြီးခဲ့တဲ့     ဖေဖော်ဝါရီလ 

အတွင်း    ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို 

ပေါ်ဆန်းဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အတ်ိရေ 

၆၂၀၀၀   ထိ  တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါ 

တယ်။    ဘိုကလေးမြို့နယ်က  

လယ်ယာထွက်ကုန်တွေ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကို   အများဆုံးတင်ပို့ 

ရောင်းချနေပါတယ်။   ပေါ်ဆန်း 

ဆန်တွေကို ရန်ကုန်ဈေးကွက်က 

ဝယ်ယူတာများနေလို့ တင်ပို့အား 

တက်ခဲတ့ာ ဖြစ်ပါတယ်။ ပေါ်ဆန်း 

ဆန်ကို     ရန်ကုန်ဈေးကွက်က    

အခုလထဲမှာလဲ   အများအပြား 

ဝယ်ယူဖို့        ချတိ်ဆက်မှုတွေရှိ 

နေပါတယ်။    အခြားဆန်တွေနဲ့   

ယှဉ်ရင်    ပြီးခဲ့တဲ့တစ်လအတွင်း 

ကော   လတ်တလောအနေနဲ့ပါ 

ပေါ်ဆန်းဆန်က အရောင်းအဝယ် 

ပိုဖြစ်နေပါတယ်"ဟု   ဘိုကလေး 

မြို့နယ် ဆန်စပါးရောငး်ဝယ်ရေး 

ပွဲရံုပုိင်ရှင်   ဒေါ်စန်းစန်းမော်က 

ပြောပြသည်။ 

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့    တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့် ပေါ်ဆန်းဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် 

တစ်အိတ်လျှင် ငွေကျပ် ၁၁၅၅၀၀ 

ထ ိဈေးပေါက်နေကြောင်း၊ အဆိပုါ 

ဆန်များ  အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

လာသဖြင့် တောင်သူများ၊ ပွဲရုံပိုင် 

ရှင်များ     အဆင်ပြေနေကြောင်း 

သရိသည်။                     ကျော်ကျော်လင်း

ရပ်စောက် မတ် ၂၁

ရှမ်းပြည်နယ်  (တောင်ပိုင်း) 

တောင်ကြီးခရိင်ု ရပ်စောက်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက ဂနိင်ုကြီးကျေးရွာ 

ရှိ     ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

အလုပ်အကိုင်  အခွင့်အလမ်းနှင့် 

မိသားစုဝင်ငွေ      တိုးပွားလာပြီး 

ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေရန် ရည်ရွယ် 

၍ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ ရန်ပုငံွေ  

ထုတ်ချေးခြင်းကို  မတ်  ၂၀ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက    အဆိုပါ‌ကျေးရွာ၌ 

ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သည်။

ရှေးဦးစွာ ရပ်စောက်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ ဖြုးတုိးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးရဲမင်းအောင်က   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း ဆောင်ရွက်ရခြင်း 

၏ရည်ရွယ်ချက်များ၊    အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများ၊  စီမံကိန်းအကြောင်း 

အရာများ၊ ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေပါ 

ကျေးလက်နေပြည်သူများ လိုက် 

နာရမည့် တာဝန်နှင့်ရပိုင်ခွင့်များ 

ကို  ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန် 

ခံဝန်ထမ်းများက   အတိုးနှုန်းနှင့် 

ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ ချေးငွေ 

ထုတ်ချေးရာတွင် လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး  ဦးရမဲင်းအောင်က မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး    လပ်ုငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များထံ ရန်ပုံငွေကျပ်  ၇၅ 

ဒသမ  ၅၅   သန်း   လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များက     ဂနိုင်ကြီးကျေးရွာရှိ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းနှင့်   မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်း     လုပ်ကိုင်မည့် 

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ 

၇၆ ဦးကို   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး အရင်းမပျောက်လည်ပတ 

ရန်ပုံငွေကျပ်   ၇၅  ဒသမ  ၅၅ 

သန်း     ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။                   မောင်ခိုင်



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၂၂-၃-၂၀၂၆

ချောင်းမငယ်နှင့် မဒန်းဆည်ရေသောက်စနစ်အတွင်း နွေစပါးနှင့် နွေအခြားသီးနှံ မြောင်းအဖျားပိုင်းဧရိယာများထိ 
စိုက်ပျ ို းရေပေးဝေနေမှုကို ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးဗိုလ်ဗိုလ်ကျော် ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

နေပြည်တော်   မတ်   ၂၁

စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် ဆည်မြောင်း 

ဝန်ကြီးဌာန ဒတုယိဝန်ကြီး ဦးဗိလ်ုဗိလ်ုကျော် 

သည်   တာဝန်ရှိသူများနှင့်အတူ  ယမန်နေ့ 

မွန်းလဲွပုိင်းက ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည် 

တော် လယ်ဝေးမြို့နယ်ရိှ သီးနံှစိက်ုဧကများ 

ပိုမိုတိုးတက်စေရေးနှင့်    ပန်းတိုင်အထွက် 

နှုန်း         ပြည့်မီကျော်လွန်စေရေးအတွက် 

ချောင်းမငယ်နှင့်     မဒန်းဆည်ရေသောက် 

စနစ်အတွင်း မြောင်းအဖျားပိင်ုး ဧရယိာများ 

ထ ိ    နွေစပါးနှင့် နွေအခြားသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရေ 

လုံလောက်စွာ ပေးဝေနေမှုအခြေအနေများ 

ကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ဦးစွာ ချောင်းမငယ်ဆည်ရေသောက်စနစ် 

(ဆင်အုကံန်အောက်ပိင်ုး)  တူးမြောင်းမကြီး 

ပေတိုင် ၅၃၃၅ နေရာနှင့် လက်တံမြောင်း 

အမှတ်(၁၁) ပေတိုင် ၁၆၀၀၀ မှ စိုက်ပျ ိုးရေ 

ပေးဝေလျက်ရှိသည့်  စနစ်ကျလယ်ယာမြေ 

ဧက ၁၂၁ သိုရ့ောက်ရိှရာ  တာဝန်ရိှသမူျားက 

ချောင်းမငယ်ရေလှောင်တမမှံ      လက်ရိှရေ 

သိလုှောင်ထားရိှမှုအခြေအနေနှင့ ်  အသုံးပြု 

နုိင်မှု၊ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခုနှစ် နွေစပါးနှင့် နွေအခြား 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရန်လျာထားမှုအခြေအနေများ 

ကိုရှင်းလင်းတင်ပြပြီး      ဒုတိယဝန်ကြီးက 

နွေစပါးနှင့် နွေအခြားသီးနှံများ အောင်မြင် 

ဖြစ်ထွနး်သည်ထိ  အောင်ရေကုိစနစ်တကျ 

ပေးဝေသွားရန်၊   စိုက်ပျ ိုးရေပေးဝေရာတွင် 

အလေအလွင့ ်အနည်းဆုံးဖြစ်ရန်နှင့ ်ရေပေး 

ရာသီတစ်လျှောက်မြောင်းများ ကြ့ံခုိင်ကောင်း 

မွန်မှုရှိစေရေးကို အမြဲမပြတ်စစ်ဆေးပြုပြင် 

ထိန်းသိမ်းသွားကြရန် မှာကြားသည်။

ထို့နောက်       ဒေသခံတောင်သူများနှင့် 

တွေ့ဆုံ၍  စိုက်ပျ ိုးရေကိုစနစ်တကျအကျ ိုး 

ရိှစွာသုံးစဲွကြရန်၊        အထွက်နှုန်းကောင်း၍ 

သက်တမ်းတိသုည့ ်မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ 

ပြောင်းလစဲိက်ုပျ ိုးကြရန်၊ ဓာတပုိုးသတ်ဆေး 

နှင့်ဓာတ်မြေဩဇာများအလွန်အကျွသံုံးစဲွခြင်း 

မှာ မြေဆီလွှာပျက်စီးစေနိုင်သဖြင့် သဘာဝ 

မြေဩဇာများကုိ မျှတစွာသံုးစဲွရန်၊  နွေစပါး 

နှင့်နွေအခြားသီးနံှ လျာထားဧကများပြည့်မီ၍ 

ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်းရရှိအောင် စိုက်ပျ ိုးကြ 

ရန်လိုကြောင်းဖြင့်       ဆွေးနွေးမှာကြားပြီး 

နွေစပါးစိုက်ပျ ိုးထားရှိမှု     အခြေအနေများ       

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ချောင်းမငယ်ဆည်         ရေသောက် 

ဧရိယာအတွင်း နွေစပါးနှင့် နွေအခြားသီးနှံ 

များအချနိ်မီစိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန်အတွက် စိုက်ပျ ိုး 

ရေကိ ုမတ် ၁ ရက်မှစတင်၍   ပေးဝေလျက်ရိှ 

ပြီး ချောင်းမငယ်       ဆည်ရေသောက်အနေဖြင့် 

နွေစပါးဧက ၅၀၀၀ နှင့် နွေအခြားသီးနှဧံက 

၁၀၀၀ စစုပုေါင်း ဧက ၆၀၀၀ ကိ ုစိက်ုပျ ိုးရန် 

လျာထားလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ထိမှုတစ်ဆင့ ်ဒတုယိဝန်ကြီးနှင့ ်တာဝန် 

ရှသိမူျားသည်   မဒန်းဆည်ရေသောက်စနစ် 

လက်ယာမြောင်း(၁)   မြောင်းအဖျားပိုင်းထိ 

နွေစပါးနှင့်  နွေအခြားသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရေပေး 

ဝေနေမှုအခြေအနေကို  ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ဒေသခံတောင်သူများနှင့်တွေ့ဆုံ၍ စိုက်ပျ ိုး 

ရေကို   စနစ်တကျအကျ ိုးရှိစွာသုံးစွဲကြရန်၊ 

သတ်မှတ်ထားသည့်ရေပေးဝေမှုအစီအမံများ 

အတိင်ုး  မြောင်းအဖျားပိင်ုးလယ်ကွက်များထ ိ

စိုက်ပျ ိုးရေ         ညီတူညီမျှရရှိရေးအတွက် 

တောင်သမူျား     အချင်းချင်းပူးပေါင်းညိှနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်သွားကြရန်၊ နွေစပါးနှင့် နွေအခြား 

သီးနံှများ စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုရာတွင် ပန်းတိင်ု 

အထွက်နှုနး်ပြည့်မီကျော်လွန်စေရေး၊  စုိက် 

ဧကများတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရန်      သက်ဆိင်ုရာ 

ဌာနများနှင့ ်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားကြရန် 

ဆွေးနွေးမှာကြားပြး ဒေသခံတောင်သူများ၏ 

လိအုပ်ချက်များအပေါ် ညိှနှိုင်းစမီပံေးသည်။ 

အဆုိပါ    မဒန်းဆည်ရေသောက်စနစ် 

အတွင်း နွေစပါး ၂၁၁၅ ဧကနှင့် နွေအခြားသီးနံှ 

၁၆၁ ဧက စုစုပေါင်း ၂၂၇၆ ဧကကို အချနိ်မီ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန်        မဒန်းရေလွှဲဆည်ရေပေး 

တူးမြောင်းမကြီးမှ       ဖေဖော်ဝါရီ ၅ ရက်မှ 

စတင်၍    စိုက်ပျ ိုးရေများဖြန့်ဝေပေးလျက် 

ရိှကြောင်း သတင်းရရသည်။    (သတင်းစဉ်)

ညောင်ရွှေမြို့နယ် အင်းလေးကန်ပတ်လည်တွင် မြေအသုံးချမှုပြောင်းလဲမှုများကို ဝေဟင်မှ ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

နေပြည်တော်   မတ်   ၂၁

သယဇံာတနှင့ ်    သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာန    ဒုတိယဝန်ကြီး 

ဦးမင်းသ၊ူ  သစ်တောဦးစီးဌာန၊ ကြေးတိင်ုနှင့် 

မြေစာရင်းဦးစီးဌာနနှင့် မြေတိုင်းဦးစီးဌာန 

တို့မှ ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်များ၊တာဝန်ရှိသူ 

များသည် ညောင်ရ ှွေမြို့နယ်  အင်းလေးကန် 

ပတ်လည်တွင် မြေအသုံးချမှုပြောင်းလမဲှုများ 

ကုိဝေဟင်မှကြည့်ရှုစစ်ဆေးရန် ယနေ့နံနက် 

ပိင်ုးတွင်  နေပြည်တော်လေဆပ်ိမှ ချက်နိင်ုင ံ

ထုတ် Let L 410 အမျ ိုးအစားသယ်ယူပ့ုိဆောင် 

ရေးလေယာဉ်ဖြင့် ထွက်ခွာလာကြရာ  ဟဲဟုိး 

လေဆိပ်သို့ ရောက်ရှိကြသည်။

ဟဲဟုိးလေဆိပ်၌  ရှမ်းပြည်နယ်သယံဇာတ 

ရေးရာဝန်ကြီး    ဦးစုိင်းလိတ်၊   အထွေထွေ 

အုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာနမှ    တာဝန်ရှိသူများ၊  

ပြည်နယ်ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးဦးစီး 

ဌာန   ညွှန်ကြားရေးမှူး၊        ရှမ်းပြည်နယ် 

သစ်တောဦးစီးဌာနမှ    တာဝန်ရှိသူများက   

ညောင်ရွှေမြို့နယ်   အင်းလေးကန်တစ်ဝိုက် 

ကုိ ဝေဟင်မှ လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးမည့် 

အချက်အလက်များနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ ရှင်းလင်း 

တင်ပြကြသည်။

ထို့နောက် ဒုတိယဝန်ကြီးနှင့်အဖွဲ့သည်  

ညောင်ရွှေမြို့နယ်အတွင်းရှိ   သစ်တောမြေ 

ဖြစ်သော  ကြိုးဝိင်ုး၊ ကြိုးပြင်ကာကွယ်တော 

များအတွင်း      တရားမဝင်ကျူးကျော်ဝင် 

ရောက်နေမှုများ၊      မြေလွတ်မြေရိုင်းနှင့် 

လယ်ယာမြေများကုိ ခွင့်ပြုချက်မရဘဲ အခြား 

မြေအသုံးချမှုအဖြစ် ပြောင်းလအဲသုံးချနေမှု 

များနှင့အ်စိုးရစမီခံန့်ခွပဲိင်ုခွင့ရိှ်သောမြေများ 

တွင် ခွင့်ပြုချက်မရှိဘဲ မြေအသုံးချနေမှုများ 

ကိ ု    ရဟတ်ယာဉ်ဖြင့ ်   လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှု 

စစ်ဆေးသည်။

ယင်းနောက်    ဒုတိယဝန်ကြီးနှင့်အဖွဲ့ 

သည်    ဟဲဟိုးလေဆိပ်မှ  ချက်နိုင်ငံထုတ်  

သယ်ယူပ့ုိဆောင်ရေးလေယာဉ်ဖြင့် ပြန်လည် 

ထွက်ခွာလာရာ  မွန်းလဲွပုိင်းတွင် နေပြည်တော် 

လေဆိပ်သို့ ပြန်လည်ရောက်ရှိကြသည်။ 

သယဇံာတနှင့ ်    သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာန     အနေဖြင့်  

ညောင်ရ ှွေမြို့နယ်အတွင်း သစ်တောဖုံးလွှမ်း 

မှုတိုးပွားလာစေရေးနှင့် စိမ်းလန်းစိုပြည်စေ 

ရေးအတွက် သဘာဝတောများ  ထိန်းသိမ်း 

ခြင်း၊ စနစ်တကျစမံီအပ်ုချုပ်ခြင်း၊ အင်းလေး 

ကန်ရေဝေရေလထဲန်ိးသမ်ိးရေးနှင့ ်စမ်ိးလန်း 

စိုပြည်ရေးအတွက်  သစ်တောစိုက်ခင်းများ 

တည်ထောင်ခြင်းတို့ကို    အရှိန်အဟုန်မြှင့်  

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ တရားမဝင်ကျူးကျော် 

အခြေချခြင်းများနှင့ ်တရားမဝင်မြေအသုံးချ 

ခြင်းများမရှိစေရန်၊     မြေအသုံးချနေမှုများ 

ဥပဒေနှင့်အညီ       စနစ်ကျမှန်ကန်စေရန် 

သက်ဆုိင်ရာဌာနများမှ    ကုိယ်စားလှယ်များ 

စုဖွဲ့ပြး    မြေပြင်ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးဆောင် 

ရွက်သွားမည်ဖြစ်သည်။

သယံဇာတနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့် သစ်တော 

ထိန်းသိမ်းရေးလုပ်ငန်းများ၊ ရေဝေရေလဲဒေသ 

များ ထိန်းသိမ်းရေးလုပ်ငန်းများ၊    တောမီး 

နှင့်မီးခိုးမြူငွေ့အန္တရာယ်တားဆီးကာကွယ် 

ရေးလုပ်ငန်းများကို ထိရောက်စွာကြီးကြပ် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက်         ဝေဟင်မှ 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခြင်း   လုပ်ငန်းများကုိလည်း 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း        သတင်း 

ရရှိသည်။                            (သတင်းစဉ်)   

မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့  ကုန်သွယ်ရေးဦးစီးဌာန၏  တင်သွင်းခွင့်ပြုချက်နှင့်  အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာနတို့တွင် 
အခွန်များပေးဆောင်၍ တင်သွင်းရောက်ရိှပြီးသော  မော်တော်ယာဉ်များသည်  ကန်ုးလမ်းပိုဆ့ောင်ရေးညွှန်ကြား
မှုဦးစီးဌာနတွင် ကနဦးမှတ်ပုတံင်ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သော်လည်း မှတ်ပုတံင်ဆောင်ရွက်ခြင်းမရဘ ဲနပံါတ်ပြား  
အတမုျား၊ အလှဆင်နပံါတ်ပြားများ တပ်ဆင်၍ အသုံးပြုနေသည်ကိ ုတွေ့ရိှရပါသည်။  ထိုပ့ြင် လပ်ုငန်းသုံးယာဉ်များ 
နှင့ ်စက်ယန္တရားယာဉ်များသည်လည်း  မှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းဆက်လက်ဆောင်ရွက်ခြင်းမပြုဘ ဲစမီကံန်ိးများ၊လပ်ုငန်း 
စမီကံန်ိးများတွင် တရားမဝင်အသုံးပြုနေသည်ကိ ုတွေ့ရိှရပါသည်။   အဆိပုါမော်တော်ယာဉ်များသည်  တည်ဆ ဲ
၂၀၂၀ ပြည့နှ်စ် ယာဉ်အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးနှင့ ်မော်တော်ယာဉ်စမီခံန့်ခွမဲှုဥပဒေနှင့အ်ည ီကနဦးမှတ်ပုတံင်ခြင်း 
လုပ်ငန်းများကို မဖြစ်မနေဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ပါသောကြောင့် ကုန်သွယ်ရေးဦးစီးဌာနက ၂၀၁၈ ခုနှစ်အတွင်း    

တင်သွင်းခွင့်လိုင်စင်ထုတ်ပေးထားသောယာဉ်များသည်     ၃၀-၄-၂၀၂၆ ရက်  နောက်ဆုံးထား၍လည်းကောင်း၊ 
၂၀၁၉  ခနှုစ် အတွင်း တင်သွင်းခွင့လ်ိင်ုစင်ထတ်ုပေးထားသောယာဉ်များသည်  ၃၁-၅-၂၀၂၆ ရက်  နောက်ဆုံးထား 
၍လည်းကောင်း၊ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်အတွင်း တင်သွင်းခွင့်လိုင်စင်ထုတ်ပေးထားသောယာဉ်များသည် ၃၀-၆-၂၀၂၆ 
ရက်  နောက်ဆုံးထား၍လည်းကောင်း  ကနဦးမှတ်ပုံတင်ခြင်းလုပ်ငန်းများ  ပြီးပြတ်အောင်ဆောင်ရွက်ကြရန်၊ 
သတ်မှတ်ကာလကျော်လွန်ပါက ကနဦးမှတ်ပံုတင်ခြငး်လုပ်ငနး်များကုိ ဆောင်ရွက်ပေးမည်မဟုတ်ကြောငး်နှင့်   
မှတ်ပုတံင်ခြင်းလပ်ုငန်းများ အချန်ိမဆီောင်ရွက်ခြင်းမပြုပါက တည်ဆဥဲပဒေများနှင့အ်ည ီအရေးယဆူောင်ရွက် 
သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

ပို့ဆောင်ရေးနှင့် ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၂၀၁၈ ခုနှစ်မှ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်အတွင်း တင်သွင်းခွင့်လိုင်စင်ဖြင့် တင်သွင်းရောက်ရှိပြီးနောက် မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ 
ဆောင်ရွက်ရန်ကျန်ရှိသော မော်တော်ယာဉ်များအနေဖြင့် မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်နိုင်ရန် အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာ



၂၂-၃-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

နေပြည်တော်    မတ်    ၂၁

တောင်သူများအနေဖြင့် လယ်ယာစွန့်ပစ် 

ပစ္စည်းသီးနံှအကြွင်းအကျန်ဘေးထွက်ပစ္စည်း 

များကုိအသံုးချကာ အရည်အသွေးမီ သဘာဝ 

မြေဩဇာများ  ကိယ်ုတိင်ုထတ်ုလပ်ုနိင်ုစေရန် 

နှင့ ်ရေရှည်တည်တံသ့ော စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ု 

မှုအတွက်     ဂေဟစနစ်ကိုဖွံ့ဖြိုးစေရန်နှင့် 

ကျေးလက် MSME လုပ်ငန်းများ ဖံွ့ဖြုးလာစေ 

ရန်ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့ ်အပတ်စဉ်ကျင်းပသည့် 

၁၀၇ ကြိမ်မြောက်     တောင်သူနည်းပညာ 

ဆွေးနွေးပဲွကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် ဇေယျာ 

သီရိမြို့နယ် စုိက်ပျ ိုးရေးသုတေသနဦးစီးဌာန 

နဝရတ်ခန်းမ၌ အွန်လိုင်းဖြင့် ကျင်းပသည်။

ဆွေးနွေးပဲွသို ့  စိက်ုပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူရေး 

နှင့ ်ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန ဒတုယိဝန်ကြီး 

ဒေါက်တာတင်ထွဋ်၊ စိက်ုပျ ိုးရေးသတုေသန 

ဦးစီးဌာန    ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်၊ 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ ဒတုယိညွှန်ကြားရေး 

မှူးချုပ်၊ ညွှန်ကြားရေးမှူးများ၊ သုတေသီပညာ 

ရှင်များ၊ စိုက်ပျ ိုးရေးတက္ကသိုလ်မှ     ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၊     စက်မှုလယ်ယာဦးစီးဌာနမှ 

တာဝန်ရိှသမူျား   တက်ရောက်ကြပြး    တိင်ုး 

ဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်အသီးသီးမှ စိက်ုပျ ိုးရေး 

ပညာရှင်များနှင့ ်တောင်သမူျားက အွန်လိင်ုး 

ဖြင့် တက်ရောက်ကြသည်။ 

ဦးစွာ   ဒုတိယဝန်ကြီးက   မြေဆွေးပုံ 

ပြုလုပ်ရာတွင် နည်းစနစ်တကျဆောင်ရွက် 

ရန်လိအုပ်ကြောင်း၊   ဘိကုာရီှ (Bokashi)နှင့် 

သဘာဝမြေဆွေး(Compost)တို၏့ သဘော 

သဘာဝမတကွူပဲြားခြားနားမှုကိ ုသရိှိစေလိ ု

၁၀၇ ကြိမ်မြောက်  တောင်သူနည်းပညာဆွေးနွေးပွဲ ကျင်းပ ကြောင်း၊ မြေဆွေးပြုလုပ်ရာတွင် (၁) အညို 

ရောင်ရိှသော ပစ္စည်းများဖြစ်သည့(်ကောက် 

ရိုး၊ ဝါရိုး၊ ပဲရိုး၊ ပြောင်းရိုးနှင့် သီးနှံအကြွင်း 

အကျန်များ)၊       (၂) အစိမ်းရောင်ရှိသည့် 

ပစ္စည်းများ(ဟင်းသီးဟင်းရွက်နှင့်     သီးနှံ 

အကြွင်းအကျန်၊ ဗေဒါနှင့ ်ဈေးများမှ စွန့်ပစ် 

ပစ္စည်းများ)၊ (၃) အစိုဓာတ်၊ (၄) အောက်ဆီ 

ဂျင်တ့ုိလုိအပ်ပြး သင့်တော်သော အချ ိုးအစား 

ပမာဏနှင့ရ်ောနှောကာ အကဇူဝီပိုးများဖြင့် 

ဆွေးစေခြင်းဖြစ်ကြောင်း    တစ်ဖန်စိုက်ပျ ိုး

ရေးဘေးထွက်ပစ္စည်းများဖြစ်သည့် စပါးခွံ၊ 

ဝါရိုး၊ ပြောင်းရိုးနှင့ ်  ပပဲင်အကြွင်းအကျန်များမှ 

ဇဝီမီးသွေး(Biochar) ထတ်ုလပ်ုကာမြေတွင် 

ထည့်ပေးသော နည်းပညာသစ်များကို ပိုမုိ 

အသုံးပြုရန်လိုအပ်ကြောင်း၊  သုတေသီများ 

နှင့် နည်းပညာပြန့်ပွားရေးဝန်ထမ်းများက 

တောင်သူများ  ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ကျပါဝင်နိုင် 

သော မြေဆီလွှာကျန်းမာရေးနှင့် မြေဆီသြဇာ 

ထက်သန်ရေးစမီခံျက်များကိ ု     စနစ်တကျ 

ချမှတ်ဆောင်ရွက်ရန်လုိအပ်ကြောင်း၊ လာမည့်  

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ခုနှစ် မုိးရာသီမှစတင်၍ တစ်နုိင်ငံ 

လုံးအတိုင်းအတာဖြင့် မြေဆီလွှာအာဟာရ 

ဓာတ်ရှင်သန်ထက်မြက်ရေးနှင့် ထိန်းသိမ်း 

ရေးစမီကံန်ိး(Soil Fertility Improve-ment 

Program)ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်သွားရန်တိုက်တွန်းလိုကြောင်း၊   ဒေသ 

တွင်းဖွံ့ဖြုးတိုးတက်မှုများကို အရှိန်အဟုန် 

မြှင့်တင်ရန်နှင့် ဒေသခံပြည်သူများ၏  လူမှု 

စီးပွားဘဝများကို    ပိုမိုကောင်းမွန်စေရန် 

မြို့နယ်အလိုက်၊    ဒေသအလိုက်     တီထွင် 

ဆန်းသစ်မှုရှိသည့်     စိုက်ပျ ိုးရေးစီမံကိန်း 

(Township Innovation Program)များ 

ဖော်ဆောင်ရန်လိုအပ်ကြောင်းဖြင့်       ပြော 

ကြားသည်။ 

ထို့နောက်   စက်မှုလယ်ယာဦးစီးဌာန 

ဒတုယိညွှန်ကြားရေးမှူးက “စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူ 

ရေးဆိုင်ရာ      ဘေးထွက်ပစ္စည်းများကို 

အသုံးပြု၍   လေပေးစနစ်နှင့်   In-Vessel 

စနစ်တိုဖ့ြင့ ်သဘာဝမြေဆွေးထတ်ုလပ်ုခြင်း” 

ခေါင်းစဉ်ဖြင့်လည်းကောင်း၊   စိုက်ပျ ိုးရေး 

တက္ကသိုလ် စိုက်ပျ ိုးရေး အဏုဇီဝဗေဒဌာန 

ပါမောက္ခဌာနမှူး  ဒေါက်တာယုယုမင်းက 

“ရေရှည်တည်တံသ့ော စိက်ုပျ ိုးရေးအတွက် 

အဏုဇီဝသက်ရှိများ၏      အခန်းကဏ္ဍ” 

ခေါင်းစဉ်ဖြင့်လည်းကောင်း       ဆွေးနွေး 

ကြသည်။ 

ဆွေးနွေးရာတွင် ဘိကုာရီှ(Bokashi)နှင့် 

သဘာဝမြေဆွေး(Compost)တို့၏ ကွဲပြား 

ခြားနားမှု၊    လေပေး၍မြေဆွေးစေသည့် 

(ASP)နည်းပညာ၏အရေးပါပုံ၊       ဓာတု 

မြေသြဇာသုံးစွဲမှုကိုလျှော့ချပြီး  မြေဆီလွှာ

ရေရှည်တည်တ့ံခုိင်မြဲစေရန်အတွက် လယ်ယာ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများကုိ ပြန်လည်အသံုးပြုခြင်း- 

Recycling)နှင့ ်သဘာဝမြေသြဇာထတ်ုလပ်ု 

သည့ ်နည်းပညာများအကြောင်းကိ ုအသေး 

စတ်ိရှင်းလင်းဆွေးနွေးကြရာ ဒတုယိဝန်ကြီး 

က   ဖြည့်စွက်ဆွေးနွေးခဲ့ကြောင်း   သတင်း 

ရရှိသည်။                            (သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော်   မတ်  ၂၁

ကျောင်းသား၊ကျောင်းသူများ အဆင်ပြေ 

ချောမွေ့စွာ        ပညာသင်ကြားနိုင်ရေးနှင့် 

စာသင်ကျောင်းများ  ဥပဓရိပ်ုကောင်းမွန်စေ 

ရေးအတွက်     တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ် 

အသီးသီးရိှ     အခြေခပညာ‌ကျောင်းများ၌     

ကျောင်းပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းသာယာလှပ 

ရေးအတွက်     နယ်မြေခတံပ်မတော်သားများ၊      

ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊   လူမှုရေးအသင်း 

အဖွဲ့များနှင့် ဒေသခံပြည်သူများက စုပေါင်း 

သန့် ရှင်းရေးလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။

ထိသုို ့ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှရာ ယနေ့ 

တွင်      ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး  သာကေတမြို့ 

နယ်အပါအဝင် မြို့နယ် ၁၀ မြို့နယ်၌ နယ်မြေခ 

တပ်မတော်သားများ၊ မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ 

ဝင်များ၊    မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊   စစ်မှုထမး 

ဟောင်းအဖွဲ့ဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်း 

များ၊ လူမှုရေးအသင်းအဖွဲ့များနှင့် ဒေသခံ 

ပြည်သူများက အခြေခံပညာ‌ကျောင်းများ၌ 

ကျောင်းဝင်းအတွင်း၊အပြင်ရိှ     ချုနွံယ်ပေါင်း 

မြက်များခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းခြင်း၊အမှိုက်များ 

ရှင်းလင်းခြင်း၊   ရေစီးရေလာကောင်းမွန်စေ 

ရေး   ရေနုတ်မြောင်းများ  တူးဖော်ပေးခြင်း၊ 

ရေကန်များတွင်  အဘိတ်ဆေးများခတ်ပေး 

ခြင်း၊    ခြင်ခုိအောင်းနုိင်သည့်      နေရာများ 

ခြင်ဆေးဖျန်းခြင်းနှင့်   ကျန်းမာရေးအသိ 

ပညာပေးလက်ကမ်းစာစောင်များ   ဖြန့်ဝေ 

ပေးခြင်းများကုိစုပေါင်းဆောင်ရွက်ကြသည်။ 

ထိုပ့ြင်    ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး   အင်းစန်ိ 

မြို့နယ်အပါအဝင်   မြို့နယ်   ရှစ်မြို့နယ်နှင့် 

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး        တောင်ငူမြို့တို့ရှိ 

ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းများ၊    ဘုရားစေတီ 

ပုထိုးများ၊   သာသနာ့ဗိမာန်များ၊    ဘိုးဘွား 

ရိပ်သာများနှင့်လမ်းများ၌          နယ်မြေခံ 

တပ်မတော်သားများ၊ ဌာနဆုိင်ရာဝန်ထမး် 

များ၊ လူမှုရေးအသင်းအဖွဲ့များနှင့် ဒေသခံ 

ပြည်သူများပူးပေါင်း၍  ချုံနွယ်ပေါင်းမြက် 

များ     ခတ်ုထွင်ရှင်းလင်းခြင်း၊    အမှိုက်များ 

ရှင်းလင်းခြင်း၊ ရေစီးရေလာကောင်းမွန်စေ 

ရေး ရေနတ်ုမြောင်းများ     တူးဖော်ပေးခြင်း၊ 

ရေကန်များတွင် အဘိတ်ဆေးများခတ်ပေး 

ခြင်း၊       ခြင်ခိုအောင်းနိုင်သည့်နေရာများ 

ခြင်ဆေးဖျန်းခြင်းများကုိ စုပေါင်းဆောင်ရွက် 

ကြသည်။ 

ယင်းသို့        ဆောင်ရွက်နေမှုများကို 

သက်ဆိုင်ရာတပ်နယ်အသီးသီးမှ    တာဝန် 

ရှိသူများက သာွးရောက်ကြည့်ရှုအားပေးပြး 

လိုအပ်သည်များ    ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။               (၅၀၁)

အခြေခံပညာကျောင်းများ၊  စေတီပုထိုးများ၊ ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းများနှင့် ဘိုးဘွားရိပ်သာများ၌ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးရှိ အခြေခံပညာကျောင်း၌ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ ဒေသခံပြည်သူများက စုပေါင်း 
သန့်ရှင်းရေး ဆောင်ရွက်ကြစဉ်။

တောင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများ၊  ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊  ဒေသခံပြည်သူ 
များက စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်ကြစဉ်။

မိုးတိမ်တောင်များရွေ့လျားရာနေရာတစ်လျှောက်တွင်
မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊

မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊ လျှပ်စီးလက်ခြင်းနှင့်
မိုးသီးကြွေခြင်းများဖြစ်ပေါ်နိုင်

နေပြည်တော်     မတ်     ၂၁
နေပြည်တော်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိုင်းဒေသကြီး၊  မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိင်ုးတိုင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရတီိုင်းဒေသ 

ကြီး၊ ချင်းပြည်နယ်၊ ရခိင်ုပြည်နယ်၊  ရှမ်းပြည်နယ်တိုတွ့င်  မိုးတမ်ိတောင်များဖြစ်ထွန်းလျက်ရိှပြီး  အဆိပုါမိုးတမ်ိတောင်များ ရွေ့လျားရာ 
နေရာတစ်လျှောက်တွင်  မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတ ူလေပြင်းတိက်ုခတ်ခြင်း၊ မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊ လျှပ်စီးလက်ခြင်းနှင့် မိုးသီး 
ကြွေခြင်းစသည့်  မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့်   ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန်  အကြံပြုထားကြောင်း   မိုးလေဝသနှင့်  ဇလဗေဒ 
ညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။



စာမျက်နှာ ၁၈	 ၂၂-၃-၂၀၂၆

ဆရာတော်၊ 

သံဃာတော်များအား 

အနောက်ပိုင်း 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်

တိုင်းမှူး

ဗိုလ်ချုပ်ကျော်စွာဦး

ဆွမ်းဆန်တော်နှင့်

လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ

လောင်းလှူစဉ်။

နေပြည်တော်  မတ်  ၂၁

ရခိင်ုပြည်နယ်အစိုးရအဖဲွ့က   ကြီးမှူး 

ကျင်းပသော ၂၀၂၆ ခုနှစ်  သာသနာတော် 

ဆိင်ုရာ ဘဲွ့တဆံပ်ိတော်ဆက်ကပ်လှူဒါန်း 

ခြင်းခံရသော ဆရာတော်ကြီးလေးပါးနှင့် 

သာသနာနွယ်ဝင်     သီလရှင်ဆရာကြီး 

တစ်ပါးတ့ုိအား ထပ်ဆင့်ဂုဏ်ပြု ဂုဏဝိသိဋ္ဌ 

ပဇူော်ပဲွအခမ်းအနားကိ ုယနေ့မွန်းလဲွပိင်ုး 

တွင် စစ်တွေမြို့လောကာနန္ဒာစေတတော် 

မြတ်ကြီး   ပရိဝုဏ်အတွင်းရှိ    သာသနာ့ 

ဗိမာန်တော်ကြီး၌  ပြုလုပ်ရာ  စစ်တွေမြို့ 

နန္ဒာရာမပရိယတ္တစိာသင်တုိက်ဆရာတော် 

အဘိဓဇမဟာရဋ္ဌဂုရု ဘဒ္ဒန္တနန္ဒာသိရီ အမှူး 

ပြုသော   ဆရာတော်၊  သံဃာတော်များ    

ကြွရောက်တော်မူကြပြီး        ပြည်နယ် 

ဝန်ကြီးချုပ် ဦးထိန်လင်း၊  အနောက်ပိုင်း 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်    တိုင်းမှူး    ဗိုလ်ချုပ် 

ကျော်စွာဦးနှင့်အဖွဲ့ဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာ 

ဝန်ထမ်းများ၊ မြို့မိမြို့ဖများနှင့်  ဒေသခံ 

ပြည်သူများတက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်၊ တိုင်းမှူး 

နှင့် ဧည့်ပရိသတ်များက စစ်တွေမြို့ နန္ဒာ

ရာမပရိယတ္တိစာသင်တိုက်ဆရာတော်ထံ

မှ ငါးပါးသလီခယံဆူောက်တည်ကြသည်။

ထ့ုိနောက် အဂ္ဂမဟာပဏိ္ဍတ ဘဲွ့တံဆိပ် 

တော်ရ မြို့နယ်‌ဩဝါဒါစရိယ စစ်တွေမြို့ 

ပညာလင်္ကာရကျောင်းတုိက် ပဓာနနာယက 

ဆရာတော် ဘဒ္ဒန္တနာဂိန္ဒက သမ္မောဒနီယ 

ဩဝါဒကထာကို      ချးီမြှင့်တော်မူပြီး        

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်၊       တိုင်းမှူးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက ၂၀၂၆ ခုနှစ် သာသနာ 

တော်ဆိုင်ရာ ဘွဲ့တံဆိပ်တော်ဆက်ကပ်

လှူဒါန်းခြင်းခံရသော   ဆရာတော်ကြီး 

လေးပါးဖြစ်သည့်    စစ်တွေမြို့   ပညာ 

လင်္ကာရကျောင်းတိုက်     ပဓာနနာယက 

ဆရာတော် ဘဒ္ဒန္တနာဂိန္ဒ၊     မင်းပြားမြို့ 

ပရိယတ္တဓိမ္မကိာရံုစာသင်တုိက်ဆရာတော် 

အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ   ဘဒ္ဒန္တဣန္ဒာစရိယ၊ 

စစ်တွေမြို့ ဒက္ခဏိာရာမ ပရယိတ္တစိာသင် 

တိုက်ဆရာတော်     အဂ္ဂမဟာဂန္ထဝါစက 

ပဏ္ဍိတ ဘဒ္ဒန္တမေဃိယ၊    စစ်တွေမြို့ 

ခေါင်းလောင်းကျောင်းတိုက်ဆရာတော် 

မဟာသဒ္ဓမ္မဇောတကိဓဇ ဘဒ္ဒန္တစက္ကနိ္ဒနှင့် 

သာသနာနွယ်ဝင်      သီလရှင်ဆရာကြီး 

တစ်ပါးဖြစ်သော   စစ်တွေမြို့  ခေမာသီဝံ 

သီလရှင်   သာသနာပြုကျောင်းတိုက်မှ 

သလီရှင်ဆရာကြီး  မဟာသဒ္ဓမ္မဇောတကိ 

ဓဇ ဒေါ်သုဓမ္မစာရီတ့ုိကုိ   ထပ်ဆင့်ဂုဏ်ပြု 

လွှာများ  ဆက်ကပ်ပူဇော်၍  ဆရာတော်၊ 

သံဃာတော်များအား  လှူဖွယ်ဝတ္ုထ ပစ္စည်း 

များ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြသည်။ 

ထို့နောက်      ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်၊ 

တိင်ုးမှူးနှင့ ်တက်ရောက်လာကြသမူျားက 

စစ်တွေမြို့   ဝိမလဓမ္မနာဒ(ဓာတ်လယ်)

ကျောင်းတိက်ု ပဓာနနာယက ဆရာတော် 

မဟာကမ္မဋ္ဌာနာစရယိ    ဘဒ္ဒန္တသဝုဏ္ဏထမှံ 

အနုမောဒနာတရားနာယူ၍     လှူဒါန်းမှု 

အစစုတိုုအ့တွက်  ရေစက်သွန်းချအမျှပေး 

ဝေကြသည်။ 

ယင်းနောက် သာသနာဗ့မိာန်ရှေ တွင် 

ဆွမ်းဆန်တော်နှင့်    လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ 

လောင်းလှူပွဲကို     ဆက်လက်ပြုလုပ်ရာ 

ဆရာတော်၊ သံဃာတော်များက အလှူခံ 

ကြွရောက်တော်မူကြပြီး      ပြည်နယ် 

ဝန်ကြီးချုပ်၊  တိုင်းမှူးနှင့်  တက်ရောက် 

လာကြသူများက     ဆွမ်းဆန်တော်နှင့် 

လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ၊    နဝကမ္မအလှူငွေ     

များ   ဆက်ကပ်လောင်းလှူခဲက့ြကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။  

(၅၀၁)

နေပြည်တော်   မတ်  ၂၁

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုး)  လိွုင်လင် 

မြို့၌    ၈၁ နှစ်မြောက်   တပမတော်နေ့ကိ ု

ကြိုဆိဂုဏ်ုပြုသောအားဖြင့်  ကျန်းမာရေး 

ဝန်ကြီး ဌာန တိင်ုးရင်းဆေးပညာဦးစီးဌာန 

၏ ၂၅ ခုတင်ဆံ့   တိုင်းရင်းဆေးရုံသစ် 

ဖွင့်ပွဲကို   ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်  အဆိုပါ 

အဆောက်အအုံသစ်ရှေ့တွင်  ပြုလုပ်ရာ 

အရှေ့အလယ်ပိုင်း      တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

ဒုတိယတုိင်းမှူး ဗုိလ်မှူးချုပ်အောင်ကုိဝင်း 

နှင့်အဖွဲ့ဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ 

များနှင့ ်ဒေသခတံိင်ုးရင်းသားပြည်သမူျား 

တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ အဆိုပါဆေးရုံသစ်ကို  ဒုတိယ 

တုိင်းမှူးနှင့်တာဝန်ရိှသူများက ဖဲကြိုးဖြတ 

ဖွင့်လှစ်ပေးပြီး   ဆေးရုံကမ္ပည်းမော်ကွန်း 

ကိ ုအမွှေးနံ့သာရည်များဖြင့ပ်က်ဖျန်းပေး 

ကြသည်။

ထို့နောက်  အဆိုပါ ဆေးရုံသစ်ဖွင့်ပွဲ 

အခမ်းအနားကို    ဆက်လက်ကျင်းပရာ  

ပြည်နယ်လူမှုရေးရာဝန်ကြီးက   ဂုဏ်ပြု 

အမှာစကားပြောကြားပြီး တိုင်းရင်းဆေး 

ပညာဦးစီးဌာန  ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်က    

ဆေးရံုသစ်  ဖွင့်လှစ်ပေးရခြင်းအကြောင်း 

အရာများကို       ရှင်းလင်းပြောကြားကာ 

ဒေသခံပြည်သူတစ်ဦးက     ကျေးဇူးတင် 

စကားပြန်လည်ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက်      ဒုတိယတိုင်းမှူးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက       ဆေးရုံသစ်ကို   

လှည့်လည်ကြည့်ရှုပြီး   လိုအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                      (၅၀၁)	

၈၁ နှစ်မြောက် တပ်မတော်နေ့ကို ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့် လွိုင်လင်မြို့၌  ၂၅ ခုတင်ဆံ့ တိုင်းရင်းဆေးရုံသစ်ဖွင့်ပွဲ ကျင်းပ

အရှေ့အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ဒုတိယတိုင်းမှူး  ဗိုလ်မှူးချုပ်အောင်ကိုဝင်းနှင့်   တာဝန်ရှိသူများက ဆေးရုံသစ်ကို 
ဖဲကြိုးဖြတ်ဖွင့်လှစ်ပေးစဉ်။

နယ်စပ်‌ရေးရာဝန်ကြီးဌာနက ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း)အတွင်း ဆိုလာစနစ်ဖြင့် စိုက်ပျ ို းရေရရှိရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ
နေပြည်တော်   မတ်    ၂၁  

နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန နယ်စပ်ဒေသ 

နှင့် တုိင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ ဖံွ့ဖြုးတုိးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနအနေဖြင့ ်     ဒေသဖံွ့ဖြိုး‌ရေး 

လုပ်ငန်းများကို      တစ်နိုင်ငံလုံးအကြား 

အလပ်မရိှ  စဉ်ဆက်မပြတ်ဆောင်ရွက်ပေး 

နေသကဲ့သို့  ဒေသခံတောင်သူများ  ရာသီ 

အလုိက် သီးနံှများစုိက်ပျ ိုးနုိင်ရန်နှင့်  စုိက်ပျ ိုး 

ရေ   လုံလောက်စွာရရှိစေ‌ရေးတို့အတွက် 

ဘဏ္ဍာငွေရရှိမှုအပေါ်မူတည်၍     နှစ်စဉ်    

အစဉ်တစုိက်ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှသည်။

ထိုသို့       ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ    

ရှမ်းပြည်နယ်         ဖံွ့ဖြုးမှုကြီးကြပရေးရုံး 

ညွှန်ကြားရေးမှူး ဦးရလွဲင်ဦးနှင့ ်တာဝန်ရိှ  

သူများသည်    ယနေ့တွင်   ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘဏ္ဍာနှစ်       နယ်စပ်ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေး    

ပြည်ထောင်စုရန်ပုံ‌ငွေဖြင့်   ဆောင်ရွက်ခဲ့ 

သည့်         ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း) 

ရပ်စောက်မြို့နယ် လွယ်ကိုးကျေးရွာအပ်ုစ ု

လှည်းတိုးကျေးရွာရိှ စိက်ုပျ ိုးမြေဧက    ၂၀ 

အတွက် ဆိုလာရေတင်စနစ်ဖြင့် စိုက်ပျ ိုး 

ရေရရိှရေးလပ်ုငန်း      ရာနှုန်းပြည့ပ်ြီးစီးမှု 

အခြေအနေကိ ုမြေပြင်ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး 

ပြီး   ‌ရေရရှိရေးလုပ်ငန်း   ရေရှည်တည်မြဲ 

ကောင်းမွန်စေရေးထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက်

နုိင်စေရန်အတွက် လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီး 

မှုမှတ်တမ်းများကိ ု    ကျေးရွာစိက်ုပျ ိုးရေး 

တာဝန်ခံများထံ   စနစ်တကျလွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန ရှမ်းပြည် 

နယ် ဖံွ့ဖြိုးမှုကြီးကြပရေးရုံး၏   ကြီးကြပမှု 

ဖြင့်     ရှမ်းပြည်နယ်(‌တောင်ပိင်ုး)အတွင်း    

၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘဏ္ဍာနှစ်မှ    ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘဏ္ဍာနှစ်ထ ိ ဆိလုာစနစ်ဖြင့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေ 

ရရိှရေးလပ်ုငန်း ၂၉ ခကုိ ု     ဆောင်ရွက်ပေး 

နိုင်ခဲ့မှုကြောင့်   တောင်သူ ၁၇၁ ဦးတို့၏ 

စိုက်ပျ ိုးမြေ  ၄၆၆ ဒသမ ၅ ဧကအတွက်    

စိုက်ပျ ိုးရေဖူလုံစွာရရှိ၍ ရာသီမရွေးသီးနှံ 

များစုိက်ပျ ိုးနုိင်ပြီဖြစ်သည့်အတွက်  ဒေသခံ 

တောင်သူများ၏    လူမှုစီးပွားဘဝဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးအတွက် များစွာအထောက် 

အကူပြုလျက်ရှိကြောင်း          သတင်း 

ရရှိသည်။                          (သတင်းစဉ်)

၂၀၂၆ ခုနှစ် သာသနာတော်ဆိုင်ရာဘွဲ့တံဆိပ်တော်များ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းခြင်းခံရသည့်    
ဆရာတော်ကြီးလေးပါးနှင့် သာသနာနွယ်ဝင်သီလရှင်ဆရာကြီးတစ်ပါးတို့အား ထပ်ဆင့်ဂုဏ်ပြု ဂုဏဝိသိဋ္ဌပူဇော်ပွဲကျင်းပ



၂၂-၃-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

နေပြည်တော်   မတ်   ၂၁

ပ့ုိဆောင်ရေးနှင့်  ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီး 

ဌာန၊ ဒတုယိဝန်ကြီး ဦးအောင်ကျော်ထွန်း 

သည် ရေအရင်းအမြစ်နှင့်မြစ်ချောင်းများ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    ညွှန်ကြား 

ရေးမှူးချုပ်နှင့အ်တ ူယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ  ဆင်သေချောင်း 

ရေစီးရေလာ ကောင်းမွန်ရေးနှင့် ရေကြီး

ရေလျှမံှုလျော့ပါးစေရေးအတွက်    ရေ      

အရင်းအမြစ်နှင့်  မြစ်ချောင်းများဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက     ဆောင်ရွက် 

နေသည့ ်ဥယျာဉ်တတံားအဝင်ရေလမ်းနှင့် 

သိုက်ချောင်းတံတား အဝင်ရေလမ်းပိုင်း 

နေရာများအတွင်း   သောင်တူးဖော်ခြင်း၊ 

အထောက်အကူပြုရေကာများ   တည် 

ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်းများ၊    စစ်တောင်း 

မြစ်ရေစီးရေလာ     ကောင်းမွန်စေရေး 

အတွက် သောင်တူးလုပ်ငန်းများ ဆောင် 

ရွက်နေမှုတို့ကို       သွားရောက်ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးသည်။ 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ် လုပ်ငန်းခွင်တွင် 

ရေအရင်းအမြစ်နှင့်     မြစ်ချောင်းများ 

ဆင်သေချောင်းရေကြီးရေလျှမံှုလျော့ပါးရေး သောင်တူးလုပ်ငန်း၊ ရေကာတည်ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်းများနှင့် 
စစ်တောင်းမြစ်ရေစီးရေလာကောင်းမွန်စေရေး သောင်တူးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    ညွှန်ကြား 

ရေးမှူးချုပ်နှင့် တာဝန်ရှိသူတို့က ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိသော      လုပ်ငန်းများနှင့် 

ပတ်သက်၍     လက်ရှိဆောင်ရွက်လျက် 

ရိှသည့ ်အစအီမမံျားကိ ုရှင်းလင်းတင်ပြရာ 

ဒုတိယဝန်ကြီးက      ယခုလုပ်ငန်းများ   

ဆောင်ရွက်နေမှုသည်    ဆင်သေချောင်း 

တစ်လျှောက်နှင့်    စစ်တောင်းမြစ်ကမ်း 

တစ်လျှောက်   နေထိုင်ကြသောပြည်သူ 

များ၏အကျ ိုးစီးပွားကိ ု ကာကွယ်နိင်ုရေး 

အတွက်       နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲ၏ 

လမ်းညွှန်ချက်နှင့်အညီ ဆောင်ရွက်သည့် 

လုပ်ငန်းများဖြစ်ကြောင်း၊  လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ရာတွင် သတ်မှတ်စခံျန်ိစညံွှန်း 

များနှင့်အညီ  ကိုက်ညီမှုရှိပြီး   ရေရှည် 

တည်တံ့ခိုင်မြဲအောင်   လုပ်ဆောင်ကြရန် 

နှင့ ်သတ်မှတ်ကာလအတွင်း ပြးစီးအောင် 

ဆောင်ရွက်ရန်လိုကြောင်း၊   လုပ်ငန်းခွင် 

အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးကိလုည်း     အထူး 

ဂရုပြု     ဆောင်ရွက်ကြရန်လိုကြောင်း၊ 

လုပ်ငန်းပြီးစီးမှုများနှင့်      ပတ်သက်၍ 

ရွေးချယ်ခန့်အပ်ထားသော အရည်အသွေး 

စစ်ဆွေးရေးအဖွဲ့(QC)     များအနေဖြင့် 

သတ်မှတ်ချက်နှင့်အညီ      စစ်ဆေးပြီး 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်သူများအနေဖြင့် QC 

၏စိစစ်ချက်များကို လိုက်နာဆောင်ရွက် 

ရန်လိုကြောင်း၊ ဌာန၏ လုပ်ငန်းကြီးကြပ် 

ရေးအဖွဲ့များအနေဖြင့်လည်း   လုပ်ငန်း 

များကုိ သတ်မှတ်ချက်နှင့်အညီ ဆောင်ရွက် 

ခြင်းရိှမရစစ်ဆေးသွားပြီး    စခံျန်ိစညံွှန်းနှင့် 

ကိုက်ညီမှုရှိစေရေး     အလေးထားစိစစ်  

ကြပ်မတ်သွားရန် မှာကြားသည်။ 

ယခုက့ဲသ့ုိ ရေလမ်းကြောင်းကောင်းမွန် 

ရေးနှင့် ကမ်းထိန်းလုပ်ငန်းများ ဆောင် 

ရွက်ပေးနိင်ုခဲခ့ြင်းကြောင့ ်ဆင်သေချောင်း 

တစ်လျှောက်နှင့် စစ်တောင်းမြစ်ကြောင်း 

တစ်လျှောက်နေထိုင်ကြသော    ပြည်သူ 

များ၏ စိုက်ပျ ိုးမြေများ၊    ကျေးရွာများ၊ 

ရေတိုက်စားမှုမှ   ကာကွယ်ပေးနိုင်မည် 

ဖြစ်၍ ရေစီးရေလာကောင်းမွန်မှန်ကန်ပြီး 

ကမ်းပြုကမ်းစားမှုများ     လျော့နည်း 

လာစေမည်ဖြစ်ကြောင်း          သတင်း 

ရရိသည်။                         (သတင်းစဉ်)

မန္တလေး   မတ်   ၂၁

၂၀၂၆ ခနှုစ်   နွေရာသယီဉ်ကျေးလမိ္မာ   

သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို   ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက   ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ် 

အမှတ်(၂၇)  အခြေခံပညာအထက်တန်း 

ကျောင်း        အောင်တံခွန်ခန်းမတွင် 

ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားသို့      မန္တလေးတိုင်း 

၂၀၂၆ ခုနှစ် နွေရာသီယဉ်ကျေးလိမ္မာသင်တန်းဖွင့်ပွဲသို့ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ို းအောင် တက်ရောက် 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊ တိင်ုး 

ဒေသကြီး   တရားလွှတ်တော်   တရား 

သူကြီးချုပ်၊ တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများနှင့်     

တာဝန်ရှိသူများ၊   တိုင်းဒေသကြီးပညာ 

ရေးမှူးရုံး  ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်၊    

တိုင်းဒေသကြီး  သာသနာရေးဦးစီးဌာနမှ 

သင်တန်းနည်းပြ၊ ခရိင်ု၊  မြို့နယ်ပညာရေး 

မှူးများ၊      အခြေခံပညာကျောင်းများမှ 

ကျောင်းအုပ်ကြီးများ၊ ဆရာ၊ဆရာမများနှင့် 

သင်တန်းတက်ရောက်ကြသည့ ်      အခြေခ ံ

ပညာမူလတန်း၊   အလယ်တန်းအဆင့်        

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ  ဦး‌ရေ   ၂၅၀၊  

ဖတ်ိကြားထားသမူျား တက်ရောက်ကြပြီး 

နမောတဿ        သုံးကြိမ်ရွတ်ဆို၍       

အခမ်းအနားကို ဖွင့်လှစ်သည်။

အခမ်းအနား၌       တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်က       သင်တန်းဖွင့်အမှာ 

စကားပြောကြားရာတွင်  လူငယ်များ၏ 

အကျင့်စာရိတ္တကောင်းမွန်ရေးနှင့်  လူမှု 

တန်ဖိုးများမြှင့်တင်ရေး၊      ယဉ်ကျေးမှု 

တန်ဖိုးများကို ထိန်းသိမ်းလိုက်နာတတ်

စေရေးရည်ရွယ်၍ ဖွင့်လှစ်သင်ကြားပေး    

ခြင်းဖြစ်ပါကြောင်း၊     နွေရာသီကျောင်း 

ပတ်ိရက်ကာလတွင် လငူယ်များအချန်ိကိ ု

တန်ဖိုးရှိစွာ အသုံးချနိုင်စေရန်ရည်ရွယ်၍ 

သင်တန်းများဖွင့လှ်စ်ပေးခြင်းဖြင့ ်လငူယ် 

များ၏      ဘက်စုံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုနှင့် 

နိုင်ငံတော်အတွက်     အကျ ိုးပြုနိုင်မည့် 

လူတော်လူကောင်းများ   ဖြစ်လာစေရေး 

တို့တွင်   များစွာအထောက်အကူပြုမည် 

ဖြစ်ပါကြောင်းနှင့်     သင်တန်းကိုပြီးဆုံး 

သည်ထိတက်ရောက်၍   ကြိုးစားသင်ယူ 

သွားကြစေလိပုါကြောင်းဖြင့ ်    ပြောကြား 

သည်။

ထို့နောက်  နည်းပြဆရာ တိုင်းဒေသ 

ကြီး သာသနာရေးမှူးရုံးမှ တာဝန်ရှိသူက 

သင်တန်းစည်းကမ်းများနှင့ ်သင်ကြားမည့် 

ဘာသာရပ်များကိ ု    ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

ဆက်လက်၍       တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်က သင်တန်းသား၊သင်တန်းသ ူ

များအတွက် သင်တန်းသုံးစာရေးကရိိယာ 

များကုိ  သင်တန်းနည်းပြများထံပေးအပ်ပြး 

ဗုဒ္ဓသာသနံစိရံတိဋ္ဌတု သုံးကြိမ်ရွတ်ဆို၍ 

သင်တန်းဖွင့်ပွအဲခမးအနားကိ ု   ရပ်ုသမ်ိး 

ပြီး       သင်တန်းကိုအစီအစဉ်အတိုင်း 

ဆက်လက်ကျင်းပသည်။  

နိုင်ငံတော်  သံဃမဟာနာယကအဖွဲ့

ဆရာတော်ကြီးများ၏         ဗုဒ္ဓဘာသာ           

ယဉ်ကျေးမှု   စီမံချက်စည်းမျဉ်းနှင့်အညီ 

ဖွင့်လှစ်သည့်     နွေရာသီယဉ်ကျေးလိမ္မာ 

သင်တန်းတွင် အခြေခပညာကျောင်းများမှ 

မလူတန်း၊    အလယ်တန်းအဆင့ ်ကျောင်း 

သား၊ ကျောင်းသူ ဦးရေ ၂၅၀ တက်ရောက်ပြး  

ဧပြီ ၇ ရက်ထိဖွင့်လှစ်၍    ဗုဒ္ဓဘာသာ    

ယဉ်ကျေးမှုကျင့ဝ်တ်ဘာသာ၊ ဗဒု္ဓဘာသာ 

မြန်မာစာ၊ အဘိဓမ္မာဘာသာ သုံးဘာသာ 

ကို    သင်ကြားပို့ချပေးသွားမည်ဖြစ်ပြး 

သင်တန်းကာလပြီးဆုံးသည်ထိ    တက် 

ရောက်ဖြေဆိုအောင်မြင်မှသာ    အောင် 

လက်မှတ်များ   ချးီမြှင့်ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

‌မျ ိုးကျော်



စာမျက်နှာ ၂၀	  ၂၂-၃-၂၀၂၆

၁။	 ‌ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	

(https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	

(https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	

(https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal	 	

(https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	

(https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

ရန်ကုန်   မတ်   ၂၁
အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ      ကုန်သွယ်မှု 

အခြေခံသင်တန်း(စနေ၊          တနင်္ဂနွေ) 
အမှတ်စဉ်(၁၃)    သင်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ ုယနေ့ 
နံနက် ၉ နာရီတွင် ရန်ကုန်မြို့  စီးပွားရေး 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာကုန်သွယ်မှုအခြေခံသင်တန်း(စနေ၊ တနင်္ဂနွေ) အမှတ်စဉ်(၁၃) သင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပ

နှင့်  ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 
ကန်ုသွယ်ရေးဦးစီးဌာန ပိုက့န်ုသွင်းကန်ုရုံး 
ညီလာခံခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

သင်တန်းဖွင့်ပွဲသို့       စီးပွားရေးနှင့်    
ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေး       ဝန်ကြီးဌာန 

ဒတုယိဝန်ကြီး ဦးမင်းမင်းနှင့် တာဝန်ရိှသ ူ
များ၊     ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံ 
ကန်ုသည်များနှင့ ်စက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်းရှင် 
များအသင်းချုပ်မှ          တာဝန်ရှိသူများ၊ 
သင်တန်းနည်းပြများနှင့် သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများ                    တက်ရောက် 
ကြသည်။

သင်တန်းဖွင့်ပဲွတွင် ဒတယိဝန်ကြီးက 
ယနေ့ဖွင့်လှစ်သည့်       သင်တန်းသည် 
နိုင်ငံတကာနှင့်   ရ  င်ပေါင်တန်းနိုင်သော 
ပိုက့နု်၊သွင်းကနု်   လပ်ုငန်းရှင်သစ်များကို 
ပြုစုပျ ိုးထောင်ရန်အတွက်  ကုန်သွယ်မှု 
နှင့်သက်ဆိုင်သည့်       လုပ်ငန်းနယ်ပယ် 
အသီးသီးရှိ လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များ 
ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန်     ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် 
၂ဝ၁၂ ခနှုစ်  ဧပြလီမှစတင်ကာ ကန်ုသွယ် 
မှုသင်တန်းကျောင်းကိ ု စတင်ဖွင့လှ်စ်ခဲရ့ာ  
လက်ရှိကာလထိ      ကုန်သွယ်မှုအခြေခံ 
သင်တန်း(တနင်္လာ၊     ဗဒု္ဓဟူး၊ သောကြာ) 
၁၂ ကြိမ်၊   အဆင့်မြင့်သင်တန်း သုံးကြိမ်၊  
ကုန်သွယ်မှုအခြေခံသင်တန်း      (စနေ၊ 
တနင်္ဂနွေ)၁၂ ကြိမ်၊ ရက်တိုသင်တန်း ၁၉ 
ကြမ်ိ၊  နယ်စပ်ကန်ုသွယ်မှုများ ဆောင်ရွက် 
ရာတွင်      လိက်ုနာရမည့လ်ပ်ုငန်းစဉ်များ 
အကြောင်း  သင်တန်းတစ်ကြိမ်  ဖွင့်လှစ် 

ပို့ချပေးနိုင်ခဲ့ပြီး  စုစုပေါင်း သင်တန်းသား    
၃၇၇၄ ဦးထိ     သင်ကြားပို့ချပေးနိုင်ခဲ့ပါ 
ကြောင်း၊          သင်တန်းကာလအတွင်း  
သင်တန်းသား၊       သင်တန်းသူများကို     
ကုန်သွယ်မှုဆိုင်ရာလုပ်ငန်း၊      ဌာနများ၊  
အထူးစီးပွားရေးဇန်ုများ၊ စက်မှုဇန်ုများသို ့
လက်တွေ့လေလ့ာရေးခရီးစဉ်များကိ ုစမီ ံ
ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်   ဖြစ်ပါကြောင်း၊ 
သင်တန်းသားများအနေဖြင့ ်     ပိုခ့ျမှုများကိ ု
စိတ်ပါဝင်စားစွာ   လေ  ့လာမှတ်သားကြ 
စေလိုကြောင်းနှင့် အပြန်အလှန်ဆွေးနွေး 
ခြင်းဖြင့်  မိမိတို့အတွက်   အကျ ိုးကျေးဇူး 
ရရအောင် ကြိုးစားသွားကြစေလိကုြောင်း  
ဖြင့် ပြောကြားသည်။

အဆိပုါသင်တန်းကိ ုတစ်နေ့ သုံးနာရ ီ
ဖြင့် စနေ၊ တနင်္ဂနွေနေ့တို့တွင်  ဖွင့်လှစ် 
ပို့ချမည်ဖြစ်ပြီး       သင်တန်းကာလမှာ 
လေးလကြာမြင့်မည်ဖြစ်ကာ    စုစုပေါင်း 
သင်တန်းသား ၁၂၁ ဦး    တက်ရောက်ခဲ့ 
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။  (သတင်းစဉ်)

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/   ကဗုစင် 

တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ         စံချနိ်မီရွှေ   

တစ်ကျပ်သား      (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏   

စျေးနှုန်း ၇၀၀၀၀၀၀ ကျပ်။

  ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေး

သတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ် ၂၁ ရက် 

ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းဈေး 

(Market Rate)

နေပြည်တော်   မတ်   ၂၁
တပ်မတော်အနေဖြင့ ်ပြည်သလူထူ၏ု 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍ      တိုးတက်မြင့်မား 
စေရန်အတွက်  ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက် 
မှုလုပ်ငန်းများတွင် တစ်ဖက်တစ်လမ်းမ ှ
ကညူစီောင့်ရှောက်မှုများ ဆောင်ရွက်ပေး 
လျက်ရှိရာ            ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 
အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   နယ်လှည့် 
ဆေးကုသရေးအဖွဲ့က    ရ    ှမ်းပြည်နယ် 
(တောင်ပိုင်း)         ရ        ပ်စောက်မြို့နယ် 

ရပ်စောက်မြို့နယ်နှင့် မဟာအောင်မြေမြို့နယ်တို့ရှိ သာသနာနွယ်ဝင်သီလရှင်များ၊
ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်

ထီးခမ်းကျေးရွာရှ ိ  ဒေသခတံိင်ုးရင်းသား 
ပြည်သူများကို                အဆိုပါကျေးရွာရှိ 
ထီးတစ်ပင်ကျောင်းတိုက်၌    အခြေပြု၍ 
ကျန်းမာရေး စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ 
ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင်   ဆေ  း 
ကုသရေးအဖွဲ့က    ဒေသခံတိုင်းရင်းသား 
ပြည်သူ ၂၂၅ ဦးတို့ကို      အရိုးအကြော 
ရောဂါ၊ နား၊ နာခေါင်း၊ လည်ချောင်းရောဂါ၊ 
ဖျားနာရောဂါ၊ ခစတ်ိကသုမှုဆိင်ုရာရောဂါ၊ 

ကလေးရောဂါ၊ နှလုံးရောဂါ၊      သွားနှင့် 
ခံတွင်းရောဂါ၊ မျက်စိရောဂါ၊    သားဖွား 
မီးယပ်ရောဂါ၊     အထွေထွေရောဂါတို့နှင့် 
ပတ်သက်၍     လိုအပ်သည့်ကျန်းမာရေး 
စစ်ဆေးကုသပေးခြင်း၊      Ultrasound 
စက်ဖြင့် ရောဂါရှာဖွေပေးခြင်း၊         ECG     
စက်ဖြင့်     န     ှလုံးစမ်းသပ်ပေးခြင်းများ 
ဆောင်ရွက်ပေးပြီး   ဆေးရုံတက်ရောက် 
ကုသရန်          လိုအပ်သည့်လူနာများကို 
တပ်မတော်ဆေးရုသံို ့  တက်ရောက်ကသု 

နိုင်ရေး           စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးသည်။ 
ယင်းသို ့ဆောင်ရွက်နေမှုများကိ ုတိင်ုးမှူး 
ဗိုလ်မှူးချုပ်ကျော်နိုင်ဦးနှင့်   တာဝန်ရှိသူ 
များက     သွားရောက်ကြည့ရ်ှုအားပေးပြီး 
လိအုပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း ဆောင် 
ရွက်ပေးသည်။ 

အလားတူ      အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ ်
ဌာနချုပ် နယ်မြေခဆံေးကသုရေးအဖဲွ့က 
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး  မဟာအောင်မြေ 
မြို့နယ်  မဟာနွယ်စဉ်ရပ်ကွက်      ဗောဓိ 

မဏ္ဍိုင် သလီရှင်စာသင်တိက်ုရိှ   သာသနာ 
နွယ်ဝင်သလီရှင်များအား   အဆိပုါစာသင် 
တိုက်ရှိ ဓမ္မာရုံ၌အခြေပြု၍ ကျန်းမာရေး
စောင့်ရှောက်မှုလပ်ုငန်းများ   ဆောင်ရွက် 
ပေးသည်။

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင်    ဆေး 
ကုသရေးအဖွဲ့များက    သာသနာနွယ်ဝင် 
သလီရှင် ၁၁၅ ပါးတိုအ့ား သွေးတိုးရောဂါ၊ 
အဆစ်အမျက်ရောင်ရောဂါ၊ ဆီးချ ိုရောဂါ၊ 
မီးယပ်ရောဂါ၊   အသက်ှူလမ်းကြောင်း 
ဆိင်ုရာရောဂါ၊ နား၊ နာခေါင်း၊ လည်ချောင်း 
ရောဂါ၊ မျက်စိရောဂါ၊      သွားနှင့်ခံတွင်း 
ရောဂါ၊     ခ     ွဲစိတ်ကုသမှုဆိုင်ရာရောဂါ၊ 
ကလေးရောဂါ၊  အထွေထွေရောဂါတို့နှင့်  
ပတ်သက်၍    လိုအပ်သည့်ကျန်းမာရေး  
စောင့်ရှောက်မှုလပ်ုငန်းများ   ဆောင်ရွက် 
ပေးပြး ကျန်းမာရေးဆုိင်ရာ အသိပညာပေး 
ဟောပြောဆွေးနွေးခြင်းများ  ဆောင်ရွက် 
ပေးကာ   ဆေ   းရုံတက်ရောက်ကုသရန်  
လိုအပ်သည့်  သာသနာနွယ်ဝင်သီလရှင ်
များအား နယ်မြေခံတပ်မတော်ဆေးရုံသို့ 
တက်ရောက်ကုသနိုင်ရေး    စီစဉ်ဆောင် 
ရွက်ပေးသည်။ 	

ယင်းသို့ ဆေ ာင်ရွက်ပေးနေမှုများကို 
အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရှိ 
သူများက    သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေး 
ခဲ့ပြီး           လိုအပ်သည်များပေါင်းစပ်            
ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲကြောင်း သတင်း 
ရရှိသည်။‌              

                         (၅၀၁)

သာသနာနွယ်ဝင်သီလရှင်များအား ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုကို အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရှိသူများက ကြည့်ရှု 

အားပေးစဉ်။

ဒေသခတံိင်ုးရင်းသားပြည်သမူျားအား ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလပ်ုငန်းများ  

ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုကိ ုအရှေ ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုမှူးချုပ်ကျော်နိင်ုဦး 

ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။
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၁။	 ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊  လုယက်ခြင်းကို CRPH၊  NUG၊ 
PDFအမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDFအကြမ်းဖက်သမားများကို   အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီ 
ထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့်  အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို   လျှ ို ့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏   အသက် 
အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိုကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှု
ပပျောက်ရေးအတွက် 

ပြည်သူသို့အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
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¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

အွန်လိုင်း      လိမ်လည်လောင်းကစားမှု 

ကျူးလွန်ရာတွင်  အသုံးပြုသည့်  လူနေ 

အဆောက်အအုမံျားနှင့ ်  ဆက်စပ်ပစ္စည်း 

များ     ဖော်ထုတ်သိမ်းဆည်းနိုင်ခဲ့သည့် 

သတင်းအား ထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။

ဆက်လက်၍     နယ်မြေလုံခြုံရေး 

ဆောင်ရွက်နေသော   လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင် 

များသည် လဲချားမြု့နယ် ကောင်းစံကျေးရွာ 

အနီးတစ်ဝိုက်ကို        နယ်မြေရှင်းလင်း 

ရေးလုပ်ငန်းများဆက်လက်ဆောင်ရွက်စဉ် 

မတ် ၂၀ ရက် ည ၉ နာရီခွဲခန့်တွင် ပထမ 

v စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများမှ

WY စာတန်းပါ   စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား 

များ  ထည့ထ်ားသည့ ် ဆာလာအတ်ိအလုံး 

၃၀ (ဆာလာအတ်ိ တစ်လုံးလျှင်ဆေးပြား 

နှစ်သိန်းပါ)     စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား 

သိန်း ၆၀၊ Toyota  Hilux  Single  Cub  

အမျ ိုးအစား(လိင်ုစင်မဲ)့ ခရဲောင်မော်တော် 

ယာဉ်ပေါ်မှ WY စာတန်းပါ စတ်ိကြွရူးသွပ် 

ဆေးပြားများ   ထည့်ထားသည့်  ဆာလာ 

အတ်ိ ၃၇ လုံး (ဆာလာအတ်ိ တစ်လုံးလျှင် 

ဆေးပြား    နှစ်သိန်းပါ)   စိတ်ကြွရူးသွပ် 

ဆေးပြား ၇၄ သန်ိးနှင့ ် Ford အမျ ိုးအစား  

(လိုင်စင်မဲ့)    အဖြူရောင်မော်တော်ယာဉ် 

ပေါ်မှ WY စာတန်းပါ စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေး 

ပြားများ ထည့ထ်ားသည့ဆ်ာလာအတ်ိ ၂၂ 

လုံး(ဆာလာအိတ် တစ်လံုးလျှင် ဆေးပြား 

နှစ်သိန်းပါ)  စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား  ၄၄ 

သိန်း  စုစုပေါင်း WY စာတန်းပါ  စိတ်ကြွ 

ရူးသွပ်ဆေးပြား     ၁၇၈  သိန်း    ခန့်မှန်း 

ငွေကျပ် ၈ ဒသမ ၉ ဘလီယီကံျော်တန်ဖိုးရိှ 

မူးယစ်ဆေးဝါးများကိ ုပိင်ုရှင်မဲသ့မ်ိးဆည်း 

ရမိခဲ့သည်။ 

အဆိပုါသမ်ိးဆည်းရမ ိစတ်ိကြွရူးသွပ် 

ဆေးပြားများနှင့်  မော်တော်ယာဉ်တို့ကို 

လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများနှင့်အညီ ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်းနှင့်   တရားခ ံ

များ    ဖမ်းဆီးရမိရေး   ပူးပေါင်းအဖွဲ့ဖြင့် 

ဆက်လက်ရှာဖွေလျက်ရိှကြောင်း သတင်း  

ရရှိသည်။

(၅၀၁)

လခဲျားမြို့နယ် ကောင်းစကံျေးရွာအနီး၌ ဖမ်းဆီးရမသိည့ ်တရားမဝင်အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်လောင်းကစားမှုလပ်ုကိင်ုသ ူတရတ်ု 

နိုင်ငံသား အမျ ိုးသား  ၂၆ ဦးကို တွေ့ရစဉ်။

လဲချားမြို့နယ်   ကောင်းစံကျေးရွာ 

အနီး၌   ဖမ်းဆီးရမိသည့်   တရားမဝင် 

အွန်လိုင်း   လိမ်လည်လောင်းကစားမှု 

လုပ်ကိုင်သူ      ဗီယက်နမ်နိုင်ငံသား 

အမျ ိုးသမီး   တစ်ဦးကို တွေ့ရစဉ်။

ဖမ်းဆီးရမသိည့န်ေရာ၏ အနောက်ဘက် 

မီတာ ၁၇၀၀ ခန့်အကွာသို့ အရောက်၌  

တရားမဝင်   အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်း

ကစားမှုလုပ်ကိုင်သူ     တရုတ်နိုင်ငံသား 

အမျ ိုးသား   ၂၃ ဦး၊   ဗီယက်နမ်နိုင်ငံသား  

အမျ ိုးသမီး    တစ်ဦးတို့ကိုလည်းကောင်း၊ 

ဒုတိယဖမ်းဆီးရမိနေရာ၏ မြောက်ဘက် 

မီတာ ၁၁၀၀ ခန့်အကွာသို့ အရောက်၌ 

တရုတ်နိုင်ငံသား      ၂၆ ဦးတို့ကိုလည်း 

ကောင်း အသီးသီးထပ်မဖံမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိး 

နိုင်ခဲ့ပြီး   ဖမ်းဆီးရမိသူများကို    လုပ်ထုံး 

လပ်ုနည်းများနှင့အ်ည ီဆက်လက်ဆောင် 

ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်   အွန်လိုင်းလိမ် 

လည်လောင်းကစားမှု   ကျူးလွန်ခြင်းများ 

ပပျောက်စေရေးနှင့်   မြန်မာနိုင်ငံအတွင်း 

အခြေချလုပ်ကိုင်နိုင်မှုမရှိစေရေးအတွက် 

အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငမံျား၊ ဒေသတွင်းနိင်ုငမံျား၊ 

နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်းများနှင့် ပူးပေါင်း 

၍     အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှု 

တိုက်ဖျက်ရေး        လုပ်ငန်းစဉ်များကို 

တက်ကြွစွာဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိကြောင်း သတင်းရရှိသည်။         (၅၀၁)

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းဖြင့်မဆို ခြိမ်းခြောက်ခြင်း၊ တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကို

နှောင့်ယှက်ခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။



၂၂-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၃

အီတလီနိုင်ငံ Leni မြို့တွင် ပြင်းအား ၅ ဒသမ၂ မဂ္ဂနီကျုအဆင့်ရှိ
ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့ပြီး လမ်း၊ တံတားနှင့်အဆောက်အအုံများ ပျက်စီးခဲ့ 

အမေရိကန်နိုင်ငံ ကယ်လီဖိုးနီးယားပြည်နယ်နှင့် 
အရီဇိုးနားပြည်နယ်တို့တွင် အပူချနိ်ပမာဏ

စံချနိ်တင်မြင့်တက်မှုများ ဖြစ်ပေါ်နေ
ဝါရှင်တန် မတ် ၂၁

အမေရိကန်နိုင်ငံ   အနောက် 

ဘက်ပိုင်းရှိ ကယ်လီဖိုးနီးယားနှင့် 

အရဇီိုးနားပြည်နယ်တိုတွ့င် ယနေ့ 

မှစတင်၍ အပခူျန်ိပမာဏမှာစခံျန်ိ 

တင်မြင့်တက်မှု     ဖြစ်ပေါ်နေ 

ကြောင်း   National   Weather 

Service  က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

သတုေသမီျား၏ စစ်တမ်းအရ   

အဆိပုါပြည်နယ်တိုတွ့င်   မတ် ၂၀ 

ရက်တွင်     စတင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သော် 

လည်း   ယနေ့တွင်    အပခူျန်ိပမာဏ 

မှာ ၄၄ ဒသမ ၄ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိထ ိ

မြင့်တက်ခဲ့ကြောင်း၊     အရီဇိုးနား 

ပြည်နယ် ယမူာမြို့နှင့ ် မာတနီက်ဇ် 

ကန်အနီး ဧရယိာများဖြစ်ကြောင်း၊  

မတ်လအတွင်း     အမေရကိန်နိင်ုင ံ

အနောက်ဘက်ပိုင်းရှိ    ပြည်နယ် 

များတွင် အပခူျန်ိ တောက်လျှောက် 

မြင့တ်က်ခဲပ့ြီး မတ်လအတွင်း အပ ူ

ချနိ်မြင့်တက်မှု   ဖြစ်ပေါ်နေသည့် 

မြို့ပေါင်း ၆၅ မြို့ထိရှိနေကြောင်း၊  

အပူချနိ်မြင့်တက်မှု    ကာလရှည် 

ကြာသွားနိုင်ပြီး  ၂၀၂၆ ခုနှစ်သည် 

လည်း   အပူချနိ်    အမြင့်မားဆုံး 

မြင့်တက်ခဲ့သော   နှစ်တစ်နှစ်ဖြစ် 

လာနိုင်ကြောင်း  National We-

ather Service မှ သတုေသမီျားက 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

"အနောက်ဘက်ပိုင်း   ပြည်  

နယ်မှာ   အပူချနိ်မြင့်တက်မှုတွေ 

ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။   အပူချနိ်မြင့် 

တက်မှု အခြေအနေဟာ နှစ်ပေါင်း 

၅၀၀ လောက်မှာ တစ်ကြမ်ိလောက် 

ဖြစ်ပေါ်လေရိှတဲ ့အပခူျန်ိမြင့တ်က် 

မှုမျ ိုးဖြစ်ပါတယ်။   ကယ်လီဖုိးနီးယား 

ပြည်နယ်နဲ့   အရဇီိုးနားပြည်နယ်တို ့

မှာ အဆိုးရွားဆုံး  အပခူျန်ိမြင့တ်က် 

မှုဖြစ်ပေါ်နေတယ်။    မြင့တ်က်နေ 

တဲ ့  အပခူျန်ိပမာဏဟာ ၄၄ ဒသမ 

၄ ဒဂီရစီင်တီဂရတ်ိထ ိရောက်ရိှနေ 

ပါတယ်"ဟ ု National   Weather 

Service   မှ      တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက    

ပြောကြားခဲ့သည်။

Ref : Russia Today

	    Trs : Sai Sat

ကင်ဘာရာ မတ် ၂၁

ဩစတြေးလျနိင်ုင၏ံ  မြောက် 

ပိုင်းနယ်မြေနှင့်    အရှေ့မြောက် 

ကမ်းရိုးတန်းဒေသများကိ ုအပပူိင်ုး 

ဆိုင်ကလုန်း   Narelle     မုန်တိုင်း 

ဝင်ရောက်   တိုက်ခတ်နိုင်သဖြင့်  

ဒေသအာဏာပိုင်များက   ဒေသခံ 

များကို    ယာယီကယ်ဆယ်ရေး 

စခန်းများသို့       ရွှေ့ပြောင်းထား  

ကြောင်း     ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

Australian Bureau of Me-

teorology ၏ ခန့် မှန်းချက်များအရ 

အပူပိုင်းဆိုင်ကလုန်း    Narelle 

သည် ကာပင်တာရီးယား ပင်လယ် 

ကွေ့မှတစ်ဆင့ ်အနောက်ဘက်သို ့

ရွေ့လျားနေပြီး   မတ်   ၂၂ ရက်တွင် 

နိုင်ငံ၏   မြောက်ပိုင်းနယ်မြေသို့ 

ရောက်ရှိနိုင်ကြောင်း၊ ထိုသို့  အပူ  

ပိုင်း   ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်းအ‌နေ   

ဖြင့ ် ဝင်ရောက်တိက်ုခတ်လာပါက 

တစ်နာရလီျှင် လေတိက်ုနှုန်း ၁၈၅ 

ကီလိုမီတာမှ ၁၉၅ ကီလိုမီတာထိ 

ရှိနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

မတ် ၁၉ ရက်ကလည်း အပူ 

ပိုင်းဆိုင်းကလုန်း  Narelle  မုန် 

တိုင်းသည် ကွင်းစလန်းပြည်နယ် 

အတွင်းသို့ ဝင်ရောက်တိုက်ခတ်ခဲ့ 

စဉ်က အမျ ိုးအစား (၄) အဆင့ ်ဖြစ် 

ခဲ့ကြောင်း၊   ထို့ပြင်     မုန်တိုင်း၏   

သက်ရောက်မှုကြောင့်    အရှေ  

မြောက် ကမ်းရုိးတန်းဒေသများတွင်    

လျှပစစ်ဓာတ်အား   ပြတ်တောက်မှု 

များဖြစ်ပေါ်နေပြီး   အာဏာပုိင် 

များက မန်ုတိင်ုးအန္တရာယ်ရိှ  ဒေသ 

များမှ ပြည်သမူျားကိ ု ယာယကီယ် 

ဆယ် ရေးစခန်းများသို    ကြိုတင် 

ရွှေပြောင်းပေးခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

ထို့ပြင်   လမ်းပန်းဆက်သွယ် 

ရေးနှင့် လျှပ်စစ်ဝန်ဆောင်မှုများ 

ပြန်လည်ပြင်ဆင်နိုင်ရန်   အရေး 

ပေါ် ကယ်ဆယ်ရေးအဖွဲ့များကို 

လည်း    ကြိုတင်ပြင်ဆင်ထား 

ကြောင်း၊ မန်ုတိင်ုး၏လမ်းကြောင်း 

ပြောင်းလဲမှုများကို    ဆက်လက် 

စောင့်ကြည့်နေပြီး ပြည်သူများကို 

မလိုအပ်ဘဲ     အပြင်ထွက်ခြင်းမှ 

ရှောင်ကြဉ်ရန်နှင့် ထုတ်ပြန်ချက် 

များကိုလိုက်နာရန်  အာဏာပိုင် 

များက  သတိပေးထားသည်။

Ref : Russia Today

	    Trs : KZ

ဩစတြေးလျနိုင်ငံ မြောက်ပိုင်းနှင့် 
အရှေ့မြောက်ဒေသများကို Narelle မုန်တိုင်း  

တိုက်ခတ်နိုင်သဖြင့် ဒေသခံများကို ယာယီရွှေ့ပြောင်း

ရောမ မတ် ၂၁

အီတလီနိုင်ငံ  Leni  မြို့တွင် 

ပြင်းအား ၅ ဒသမ၂ မဂ္ဂနကီျုအဆင့် 

ရှိ   ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့ပြီး   လမ်း၊ 

တံတားနှင့်   အဆောက်အအုံများ 

ပျက်စီးခဲ့ကြောင်း ယ‌နေ့  သတင်း 

များအရ သိရသည်။

အဆိပုါလှုပ်ခတ်ခဲသ့ည့င်လျင် 

သည် ယနေ့ ဒေသစံတော်ချနိ် ၁ 

နာရ ီ၄၆ မနိစ်တွင်   လှုပ်ခတ်ခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း၊  အဆိုပါငလျင်သည် 

မြေအောက်အနက် ၁၀ ကလီိမုတီာ 

ခန့်တွင်ရှိပြီး   မြောက်လတ္တီတွဒ် 

၃၈ ဒသမ ၅၁ ဒီဂရီနှင့ ် အရှေ့ 

လောင်ဂျတီွဒ် ၁၄ ဒသမ ၂၉ ဒီဂရီ 

တွင်တည်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

ငလျင်ဗဟိုချက်သည်  Sicily 

ကျွန်းနှင့် Aeolian Islands အနီး 

တစ်ဝိက်ုတွင် တည်ရိှနေပြီးအဆိပုါ 

ဒေသသည်  မီးတောင်နှင့်  ငလျင် 

လှုပ်ရှားမှုများ ဖြစ်ပွားလေ့ရှိသော 

နယ်မြေတစ်ခုဖြစ်သည်။

ဒေသခံများအဆိုအရ  ငလျင် 

လှုပ်ခတ်မှုကို  မိနစ်အနည်းငယ် 

အတွင်း ခစံားရပြီး အချ ို့နေရာများ 

တွင်  အဆောက်အအုံများ  တုန်ခါ 

အက်ကွဲမှုများ    ဖြစ်ပွားခဲ့သော် 

လည်း ယခအုချန်ိထ ိလသူေဆုံးမှု၊ 

လမ်း၊ တံတား၊ အဆောက်အအုံ 

ထိခိုက်ပျက်စီးမှု    သတင်းအတိ 

အကျကို  တရားဝင်သတင်းထုတ် 

ပြန်ထားခြင်း    မရှိသေးပေ။

လက်ရှိမှာ  ဒေသအာဏာပိုင် 

များက   အဆောက်အအုံများ၏ 

လုံခြုံရေးအခြေအနေကိ ု စစ်ဆေး 

နေပြီး ပြည်သမူျားအား သတရိှိနေ 

ကြရန် တိုက်တွန်းထားကြောင်း၊ 

ထိုပ့ြင် ငလျင်ပြီးနောက်  သေးငယ် 

သော   နောက်ဆက်တွဲလှုပ်ခတ်မှု 

များ    ဖြစ်ပွားနိင်ုသည်ဟ ု    ကျွမ်း 

ကျင်သူများက     သတိပေးထား 

ကြောင်း၊    ပင်လယ်ပြင်အနီးရိှဒေသ 

များတွင် ပိမုိသုတထိားရန်   လိအုပ် 

ကြောင်း အာဏာပိင်ုများ၏    ပြော 

ကြားချက်အရ သိရသည်။ 

Ref : Sputnik News

	   Trs : KZ

ကနေဒါနိုင်ငံ ဆက်ကာချဝီမ်ပြည်နယ် တောမီးရာသီအကြိုပြင်ဆင်မှုအတွက် 
ဘတ်ဂျက်လုံလောက်မှုမရှိသဖြင့် ယာယီရပ်ဆိုင်းထား

အာရပ်စော်ဘွားများပြည်ထောင်စုတွင် မိုးသက်လေပြင်းနှင့် မိုးသီးများကျရောက်လာနိုင်သဖြင့်
ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများပြုလုပ်သင့်ကြောင်း သတိပေးချက်ထုတ်ပြန်

အဘူဒါဘီ မတ် ၂၁

အာရပ်စော်ဘွားများ    ပြည် 

ထောင်စုတွင်   လာမည့်ရက်ပိုင်း 

အတွင်း မိုးသက်လေပြင်းနှင့အ်တ ူ

မိုးသီးများ ကျရောက်လာနိင်ုသဖြင့် 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများ   ပြုလုပ် 

သင့က်ြောင်း National Centre of 

Meteorology (NCM) က  ထုတ် 

ပြန်ထားသည်ဟု    ယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

မိုးသက်လေပြင်း ကျရောက်မှု 

နှင့ ်လေပြင်းတိက်ုခတ်မှုများလည်း 

ရှိလာနိုင်သည့်အတွက် ခရီးဝေး 

သွားသူများအနေဖြင့်  မိုးလေဝသ 

အခြေအနေကို     သတိပြုသင့် 

ကြောင်း၊  ပြည်ထရဲေးဝန်ကြီးဌာန 

အနေဖြင့်လည်း မိုးသက်လေပြင်း 

ကျရောက်လာလျှင်   ပြည်သူများ 

အန္တရာယ်   ကင်းစေရေးအတွက် 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများ ပြုလပ်ုပေး 

နေကြောင်း၊    ကယ်ဆယ်ရေး 

ဝန်ထမ်းများကိလုည်း   အသင့စ်ဖဲွု့ 

ထားပြီး   ကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်း 

များ   ဆောင်ရွက်ရန်   လိုအပ်လာ 

ပါက အချန်ိနှင့တ်စ်ပြေးညဆီောင် 

ရွက်ပေးနိင်ုရေးအတွက်   ပြင်ဆင် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

"လာမဲ့ရက်သတ္တပတ်အတွင်း 

မှာ မိုးသက်လေပြင်း   ကျရောက်မှု 

နဲ့အတ ူ မိုးသီးတွေလ ဲ  ကျရောက် 

လာနိုင်ပါတယ်။ လေပြင်းတိုက် 

ခတ်မှုတွေလဲ   ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်တဲ့ 

အတွက် အပြင်ကို   လှုပ်ရှားသွား 

လာတာ အန္တရာယ်ရှိနိုင်ပါတယ်။ 

ခန့် မှန်းချက်အရ နောက်အကျဆုံး 

မတ် ၂၇ ရက်မှာ မိုးသက်လေပြင်း

ကျရောက်လာနိင်ုတယ်။   မိုးသက် 

လေပြင်း   ကျရောက်မှုကြောင့် 

အန္တရာယ်ရိှနုိင်တ့ဲအတွက် ကြိုတင် 

ပြင်ဆင်မှုတွေပြုလုပ်ထားသင့်ပါ

တယ်"ဟု   NCM မှ   တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။

Ref : Sputnik News

	   Trs : Sai Sat

အော့တဝါ မတ် ၂၁

ကနေဒါနိုင်ငံ  ဆက်ကာချဝီမ် 

ပြည်နယ်တွင်    တောမီးရာသီ 

စတင်တောမ့ည်ဖြစ်သည့အ်တွက် 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများ   ပြုလုပ် 

လျက်ရိှနေသော်လည်း ဘတ်ဂျက် 

လုံလောက်မှု     မရှိသည့်အတွက် 

ပြင်ဆင်မှုများကို       ယာယီရပ် 

ဆိုင်းထားရကြောင်း ဆက်ကာချ ီ

ဝမ်ပြည်နယ်မီးသတ်တပဖဲွ့အကြီး

အကဲက   ပြောကြားသွားခဲ့သည်   

ဟု       ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

ကနေဒါနိုင်ငံရှိ  အယ်ဘာတာ 

ပြည်နယ်နှင့ ်ဗြတိသိျှကိလုဘံယီာ

ပြည်နယ်တို့တွင်   တောမီးရာသီ 

စတင်ပြီဟု   တရားဝင်ထုတ်ပြန် 

ကြေညာထားပြီးဖြစ်ကြောင်း၊ ဆက် 

ကာချဝီမ်      ပြည်နယ်တွင်လည်း 

မကြာမ ီတောမီးရာသစီတင်တော ့

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊    တောမီးရာသီ 

စတင်တောမ့ည်ဖြစ်သည့အ်တွက် 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများ  ပြုလုပ်နေ 

ပြီး   ဆက်ကာချဝီမ်ပြည်နယ် 

အာဏာပိင်ု   အဖဲွ့အစည်းကလည်း 

ကြိုတင်   ပြင်ဆင်မှုများအတွက် 

ဘတ်ဂျက်ခွင့်ပြုထားပြီးဖြစ်သော်

လည်း ခွင့်ပြုပေးထားသည့် ဘတ် 

ဂျက်ပမာဏမှာ      မလုံလောက် 

ကြောင်း သိရသည်။

"တောမီးရာသစီတင်တောမှ့ာ

ဖြစ်တဲအ့တွက်  ကြိုတင်ကာကွယ် 

ရေးလုပ်ငန်းတွေ ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိပါတယ်။ ပြည်နယ်အစိုးရ 

ကလဲ ဘတ်ဂျက်ငွေ   ခွင့်ပြုပေး 

ထားပါတယ်။ ဒါပေမဲ့လဲ ခွင့ ် ပြု 

ပေးထားတဲ့   ဘတ်ဂျက်ငွေဟာ 

ကြိုတင်   ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်း 

တွေ   ဆောင်ရွက်သွားဖို့အတွက် 

လုံလောက်မှုမရှိပါဘူး။ ဒါကြောင့် 

ကြိုတင်  ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်း 

တွေ ယာယီရပ်ဆုိင်းထားရပါတယ်" 

ဟ ုSaskatchewan Public Safe-

ty Agency (SPSA) မှ   တာဝန်ရိှသ ူ

တစ်ဦးက   ပြောကြားခဲ့သည်။ 

တောမီးအန္တရာယ်   ကြိုတင် 

ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများအတွက် 

ဘတ်ဂျက်ငွေအဖြစ်   အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ ၁၃၈ ဒသမ ၅  သန်းရရှိ 

ထားကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : Russia Today

	    Trs : Sai Sat

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ
သာယာလှပ စိမ်းမြမြ



လောကဓမ္မတာသည်    စက်ဝန်းတစ်ခနှုင့်တူ၏။ 

အစမှအဆုံး၊    အဆုံးမှအစ၊    အသစ်မှအဟောင်း၊ 

အဟောင်းမှအသစ်  ဤသိုဖ့ြင့် သသံရာလည်ပတနေ 

ကြသည်။ အရပ်ိကောင်းသောသစ်ပင်သည် မည်မျှပင် 

အရွက်ဝေဆာ၊  အရိပ်ကောင်းသော်လည်း   ပင်အို 

ခြောက်ချနိ်ရောက်လျှင်  ကျန်ရှိသည်မှာက    ရိုးတံ 

ပြိုင်းပြိုင်းဖြင့်သာ။  ထိုအခါ   အရိပ်ကောင်းခဲ့စဉ်က 

လာရောက်နားခိုနေထိုင်ခဲ့ကြသော     ငှက်တို့သည်  

ထိပုင်အိကုိ ု စွန့်ခွာကြမည်မှာ အစဉ်အလာတစ်ခလုေ 

လား။ ဆောင်းသည်အေး၏။ နွေးထွေးမှုမရိှတောသ့ည့် 

အိမ်ကလေးအတွင်း၌ကား ပို၍အေးနေ၏။ 

(၁)

သစ်ပင်များခြုံသိင်ုးအုံဆ့ိင်ုးနေသော မှောင်မည်း 

မည်းခြဝံင်းထရိှဲ  ခြေတရှံည် ပျဉ်ထောင်အမ်ိအိကုြီးဆမှီ 

ရေဒီယိုသံသဲ့သဲ့ကလေးသည်  အိမ်အိုကြီးကို အဖော် 

ပြုပေးနေသယောင်။ အရိုးထ ဲ စမ့်ိအောင်အေးနေသည့်    

ပြာသိလု၏ ညအအေးဓာတ်သည် စောင်ထထူခူြုံထား 

သော်လည်း  မနွေးနိုင်။   ရေဒီယိုအလွန်ကြိုက်သော  

ဦးသာမိုးက   ညအိပ်လျှင်  ရေဒီယိုဖွင့်၍   အိပ်လေ့ရှိ 

သည်။  ဦးသာမိုး  ရေဒီယိုဖွင့်၍  အိပ်သောကြောင့် 

ဒေါ်လှကျင်ကပါ  နားမထောင်ချင်လည်း  ကြားနေရ 

၏။ ဝါသနာရှင်ကြီးဦးသာမိုးမှာတော ့ စကားတစ်လုံး 

မျှမပြောဘဲ  နားစိုက်ထောင်နေလေသည်။  သီချင်း 

တစ်ပဒ်ုဆုံး၍ နောက်ထပ်တစ်ပဒ်ုဆက်လာသောအခါ 

ထိသုခီျင်းကိ ု   ဒေါ်လှကျင်    အသေအချာ     နားစိက်ု 

ထောင်မိသည်။

"သစ်တစ်ပင်ကောင်း ငှက်ငယ်တစ်သောင်းမက 

ဘူး၊  နားခိခွုင့်၊ စွန့်ခွာခွင့်ပြုတယ်။  ရွက်ခြောက်အထီး 

ကျန်ကဗျာတစ်ပုဒ်ပမာ..." 

ထိုသီချင်းကြား၍     ဒေါ်လှကျင်ရင်ထဲ    သီချင်း 

နှင့်အတူ    လိုက်ပါခံစားရင်း     မျက်ရည်များဝဲ 

လာတော့သည်။

သီချင်းတစ်ပုဒ်လုံး     မျက်ရည်ကျလာသည်မို့ 

သီချင်းဆုံးသောအခါ နှာဝမှာယိုစိမ့်နေသောနှာရည်

တို့ကို က်ခနဲ ရှူတင်လိုက်၏။

သ၏ူဘေးတွင် စောင်ကိခုေါင်းမြီးခြုံပြီး ကွေးနေ 

သော ဦးသာမိုးကိုကြည့်လိုက်တော့   ဦးသာမိုးထံမှ 

လည်း  နှာရည်က်သတံစ်ချက်နှင့်အတ ူ  ဦးခေါင်းပိင်ုး 

မှ လှုပ်လှုပ်ရွရွကိုပါ မြင်ရသည်။

ဒေါ်လှကျင်သနိေသည်။  ဦးသာမိုး  ငိနုေပြကီော။ 

"ကိုသာမိုး အိပ်မပျော်သေးဘူးလား။ ကိုသာမိုး" 

ဒေါ်လှကျင်ခေါ်းသော်လည်း ဦးသာမိုးက အသ ံ

ပြန်မပေးဘဲ ငြိမ်၍သာနေလေ၏။ 

"မအပ်ိပျော်ဘနဲဲ့  အပ်ိချင်ယောင်ဆောင်မနေပါနဲ့ 

တော်၊ အပ်ိပျော်နေပြဆီိရုင်လ ဲကျုပ်ရေဒယီိပုတ်ိမလို"့ 

ငိုနေမှန်းလူမိ၍ အိပ်ချင်ယောင်ဆောင်နေသော

ဦးသာမိုးကိ ုဒေါ်လှကျင်ဆက်မးတောဘ့ ဲခေါင်းရင်း 

မှရေဒီယိုကို လှမ်းပိတ်လိုက်သည်။

ရေဒီယိုပိတ်လိုက်သောအခါ   ဆောင်းညသည် 

တတ်ိဆတ်ိခြင်းမှအပ အခြားဘာအသမံျှမရိှတောခ့ျေ။

ဒေါ်လှကျင်၏အတွေးထဲတွင်တော့   ပြန်လည် 

ထင်ဟပ်လာသော  အတတ်ိပုရံပ်ိများမှာ   တရေးရေး 

နှင့် တဖြည်းဖြည်း  ပီပြင်လာလေတော့သည်။ 

(၂) 

မိဘတို့ဝတ္တရားအတိုင်း      သားနှစ်ယောက်နှင့်       

သမီးနှစ်ယောက်အပေါ်၌   ဒေါ်လှကျင်နှင့်  ဦးသာမိုး 

တို့မိဘနှစ်ဦး တာဝန်ကျေပွန်ခဲ့ပြီးလေပြီ။

သားသမီးများကိ ုလမ်းမှန်ညွှန်ပြခဲပ့ြီး ပညာတတ 

များဖြစ်ကြစေရန်  ငွေကြေးဆိင်ုရာ၌  မဖြစ်ဖြစ်အောင် 

ပ့ံပုိးပေးခ့ဲကြသည်။ ထ့ုိကြောင့်လည်း သမီးနှစ်ယောက် 

မှာ ကျောင်းဆရာမဖြစ်လာခဲ့သည်။

သားနှစ်ယောက်မှာတော ့ ဘဲွ့ရပြီးနောက်  သတူို ့

နှင့်သင့်တော်ရာ     အစိုးရဝန်ထမ်းအလုပ်တစ်ခုကို 

ဝင်ရောက်လုပ်ကိုင်နေကြသည်။

အရွယ်ရောက်၍   အမ်ိထောင်ရက်သားချပေးပြီး

သောအခါ၌လည်း မိဘတို့၏ဝတ္တရားအတိုင်း အမွေ 

များကိုလည်း ညီတူညီမျှ ခွဲဝေပေးခဲ့လေသည်။

အသိက်ုအမြုံကိယ်ုစနှီင့်  တစ်နယ်တစ်ကျေးတွင် 

သွားရောက်နေထိုင်ကြသော    သားသမီးများ၏ဘဝ 

သာသာယာယာရိှသည်ကိ ုကြားသရိ၍ ဒေါ်လှကျင်တို ့

လင်မယားနှစ်ယောက် ဝမ်းသာပီတိဖြစ်ရ၏။ 

"သူတို့တွေ အဆင်ပြေရင်ပြီးတာပါပဲ ကိုသာမိုး 

ရယ် ကျုပ်တို့က ဘယ်လိုပဲနေရနေရ အဆင်ပြေပါ 

တယ်။   ကျန်တဲ့လယ်လေး  သုံးဧကနဲ့လဲ  ကျုပ်တို့ 

လူငှားပြီးလုပ်ရင်လဲဖြစ်တာပဲ" 

အသက်ခနုစ်ဆယ်ကျော်  ရှစ်ဆယ်နီးနီးအရွယ်မို ့

လယ်ယာလုပ်ငန်းကို ကိုယ်တိုင်လုပ်ကိုင်နိုင်စွမ်းမရှိ 

တော၍့ လအူငှားခေါ်ကာလပ်ုကိင်ုရ၏။ ဝမ်းစာဆိ၍ု 

ဤလယ်သုံးဧကသာကျန်တော့သည်။ မတ်တတ်စာ 

ကတော့   လယ်ကိုအားကိုးနေရ၏။  တုံးလုံးစာအဖို့ 

တော့  ရှိသည့်လယ်သုံးဧကလည်း  မြဲမှမြဲနိုင်ဦးမည် 

လား။ ဒေါ်လှကျင် တွေးရင်းရင်မောမသိည်။ ဦးသာမိုး 

၏   ကျန်းမာရေးကလည်း   တချောင်ချောင်ဖြစ်နေ၏။

ငွေကြေးကျပ်တည်းသည့်   အခါမျ ိုးမှာဆိုလျှင် 

ဦးသာမိုးက  သူ့တို့လင်မယားဘဝသည်  ဟန်ရှိပြီး 

အဆံမရှိသည့်ဘဝဟု ညည်းတွားတတ်သေးသည်။ 

"ငါတို့လင်မယားကလဲ   အထည်ကြီးပျက်လိုပဲ 

နော်။   တစ်ချနိ်က   ငွေကြေးပြည့်ပြည့်စုံနေခဲ့ရပြီး 

အခုကျတော့ ဟန်ရှိပြီး  အဆံမရှိတဲ့ဘဝ၊   အိမ်ကြီး 

အမ်ိကောင်းနဲ့သာနေရတယ် စားရတော ့ခြောက်ကပ် 

ကပ်နဲ့။ လယ်ရှိပြီးမွဲနေတဲ့ဘဝ" 

 "အို...လယ်ရှိပြီး မွဲနေတယ်လို့မပြောစမ်းပါနဲ့။ 

အရေးဟဲ၊့   အကြောင်းဟဲဆ့ိ ု  ငွေလိရုင်   အဲဒ့လီယ်ပဲ 

အားကိုးရမှာ။  ကျုပ်တိုက့  အိလုာတာ၊  အလပ်ုလလဲပ်ု 

နိုင်တဲ့   အင်အားမရှိတော့ဘူး။   အဲ့ဒီလယ်ကပေးတဲ့ 

ငွေနဲ့  ကျုပ်တိုအ့သက်ဆက်ရမှာ  အဲတ့ာကိ ု သဘော 

ပေါက်လား " 

ငွေရေးကြေးရေးဆိလုျှင်  သားသမီးများကိ ု အပူ 

မကပ်လို၍    လယ်မြေကိုသာ     အားကိုးရာအဖြစ် 

ချန်ထားသည်။

သားသမီးများမှာ  တစ်နယ်တစ်ကျေးစီဆိုသော် 

လည်း   အခါကြီးရက်ကြီးဆိလုျှင်တော ့ အလည်လာ 

တတကြ၏။   ထိအုခါမျ ိုးတွင်  သား၊  သမီး၊   သမက်၊ 

ချွေးမ၊ မြေးများဖြင့် ဒေါ်လှကျင်တို့၏အိမ်သည် စီစီ 

ညံနေတတ်၏။ 

 "သုံးလေးရက်တော ့နေပါအုံးအကြီးမရယ်။ ညည်း  

အဖေကညည်းတို့ကို အတော်လေးလွမ်းနေတာ" 

"သုံးလေးရက်နေဖိုက့  အဝတ်စားတွေ   ပါမလာ 

ဘူးအမေရဲ့။ ပြီးတော ့ဟိမှုာက အမ်ိကိကုြာကြာထား 

ခဲလ့ိုမ့ရဘူး။ အမ်ိမှာက ကြက်တွေအများကြီးမွေးထား 

တာ။ အဲ့တာတွေကိုစိတ်မချရဘူး" 

သူတို့အကြောင်းနှင့်    သူတို့ဆိုပြန်တော့လည်း 

နားလည်ပေးလိုက်ရပြန်သည်။

သားသမီးများ  အလည်လာကြချနိ်မှသာ အိမ်အိ ု

ကြီးက   သာယာနွေးထွေးသည်ဟု      ဒေါ်လှကျင် 

ထင်မိသည်။ 

"ကိသုာမိုးရယ်  ကျုပ်လေ  ကျုပ်သားတွေ၊ သမီး 

တွေ၊ မြေးတွေနဲ့ သိက်ုသိက်ုဝန်းဝန်း နေချင်လိက်ုတာ 

နော်။    သတူိုပ့ြနသွ်ားတော ့   အမ်ိက     ဟာတာတာ 

ကြီးနဲ့တော့" 

သားသမီးများပြန်သွားကြသောအခါ ဒေါ်လှကျင် 

တို့လင်မယားမှာ    ဝမ်းနည်းကာကျန်ရစ်ခဲ့ကြရ၏။ 

ခေါ်ထား၍လည်းမနေ၊  လိုက်သွားရန်လည်းမခေါ်မို့

အထီးကျန်နေခဲ့ရုံမှတစ်ပါး အခြားမတက်နိုင်။ 

(၃) 

"လုပ်ပါအမေရယ်  သားတို့ကိကုူညီပါအုံး။  သား 

ရတဲ့လစာလေးနဲ့   အဲ့လောက်ငွေ   မလိုက်နိုင်လို့ပါ 

အမေရယ်" 

သားအကြီးကောင်က   သူ့မန်ိးမ  ငွေလမ်ိခလံိက်ု 

ရ၍   ထိုငွေအတွက်   ပြန်စိုက်ပေးရန်ငွေလိုသဖြင့် 

ဒေါ်လှကျင်ကို ဖုန်းဆက်အကြောင်းကြားသည်။

အလိမ်ခံလိုက်ရသည့်ငွေမှာ    အကျ ိုးတူစီးပွား 

လပ်ုကြသည့်ငွေများဖြစ်၍  တစ်ဖက်ကိ ု ပြန်အလျော် 

မပေးလျှင် အမှုအခင်းနှင့်ရင်ဆိုင်ရမည်ဆို၏။

သားဖြစ်သူ၏  ဒုက္ခများကို  ကြားသိရသောအခါ 

ဒေါ်လှကျင်   အပမူီးဝိင်ုးရတောသ့ည်။    တယ်လဖီန်ုး 

အိတ်ချနိ်းရုံးမှ    ပြန်လာရာလမ်းတစ်လျှောက်လုံး 

သား၏အပူမီးကိုပွေ့ပိုက်လျက်    ခြေလှမ်းတို့သည် 

အိမ်ကိုရောက်မှန်းမသိ ရောက်ခဲ့လေတော့သည်။ 

" ဘာတဲ့လဲ မလှကျင်" 

ဦးသာမိုးကမေးတော့       ဒေါ်လှကျင်     ပြော၍ 

ပင်မထွက် ။ 

"မလှကျင်    ဘာဖြစ်နေတာတုံး   မျက်နှာကလဲ 

မကောင်းဘူး။ ဘာဖြစ်လို့လဲ" 

" ဟို ...သား ...သား ..." 

"မြန်မြန်ပြောစမ်းပါဟ သားဘာဖြစ်လို့လဲ" 

"သားမန်ိးမ  သ ူ..... ငွေအလမ်ိခရံလိုတ့ဲ့။   အဲတ့ာ 

သနူဲ့   အကျ ိုးတလူပ်ုတဲလ့တူွေကိ ု  ပြန်မလျော်နိင်ုရင် 

အမှုနဲ့ရင်ဆိုင်ရမယ်တဲ့" 

ဒေါ်လှကျင် အကြောင်းရင်းအားလုံးပြောပြလိက်ု 

ပြီးနောက်  ဦးသာမိုးလည်း သားအတွက် စိုးရိမ်ပူပန် 

သွားရ၏။ 

"အဲ့တော့ ငါတို့ဘယ်လိုလုပ်ပေးကြမတုံး" 

"သူတို့ပြောတဲ့   ငွေပမာဏက   နည်းနည်းလေး 

မဟုတ်ဘူး။ ဒီတော့ ကျုပ်စဉ်းစားမိတာ တစ်ခုတော့ 

ရှိတယ်။  လယ်ပေါင်ပြီး  ပေးလိုက်ကြရအောင်လား။ 

အဲ့လောက်ငွေပမာဏကလဲ  ကျုပ်တို့အနေနဲ့  ဘယ် 

သွားရှာမတုံး။ လယ်ပေါင်မှပဲဖြစ်မှာ " 

"အင်းလေ...  ပေါင်ရင်လပဲေါင်ပေါ။့   ငါသ့ားဒကု္ခ 

ရောက်တာတော့ ငါကြည့်မနေနိုင်ပါဘူး" 

ဤသိုနှ့င့် သားအတွက်ပပူန်နေရသည့် အပသူည် 

နှစ်ဦး၏ခြေလှမ်းတို့သည်  ရွာ့မျက်နှာဖုံးလူချမ်းသာ 

မိသားစု၏နေအိမ်ရှိရာဆီသို့သာ...။ 

(၄) 

"ကိုသာမိုး  လယ်က သုံးနှစ်ပြည့်တော့မယ်တဲ့။ 

သဘောတထူားတဲအ့တိင်ုး သုံးနှစ်ပြည့်လိုမှ့ ပြန်မရွေး 

နိင်ုရင် ကျုပ်တိုလ့ယ်ဆုံးပြ။ီဘယ့်နှယ်လပ်ုကြမတုံး" 

ဦးသာမိုး ချက်ချင်းပြန်မဖြေနိင်ု။ လေးလနံေသော 

သက်ပြင်းကိုသာချလိုက်၏။ 

"သားဘက်ကလဲ  ရသလောက်ကလေး  စုစုပြီး 

ပေးမယ်ဆိုပြီး တစ်ပြားမှလဲမလာဘူး။ ခုဆို သုံးနှစ် 

တောင်ပြည့်တော့မယ်။ ကျုပ်တို့တော့ လယ်အဆုံး 

ခံရတော့မယ်ထင်ပါတယ်" 

 "ဘယ်တတနိင်ုမလမဲလှကျင်ရယ် မဘိတွေဆိတုာ 

ပေးဆပ်သတူွေလေဟာ။  ငါတိုမ့ေတ္တာ၊ စေတနာတွေ 

ကိ ုသတိူုသ့တိတနားလည်ရင်ပဲ ငါတိုက့ ကျေနပ်ရမှာ 

မဟုတ်ဘူးလား" 

"လယ်မရှိတော့ရင် ကျုပ်တို့တော့ခက်ပြီ ဟူး..." 

"ဟာ...နင်ကလဲလုပ်ပြီ      ငါတို့က   အိုနေပြီဟ။ 

အလွန်ဆုံးနေရရင်  ငါးနှစ်ပေါ။့ သတူိုတ့ွေအတွက်လ ဲ

ငါတို့စိတ်ချရပြီပဲ။ နောက်ထပ်      ငါတ့ုိအတွက် 

ဘာလိုသေးလို့တုံး။   လူကအိုနေပြီမလို့    ချမ်းသာဖို့ 

ငွေမရှာတော့ဘူး။ ရှိတာလေးနဲ့ရောင့်ရဲပြီး သေမဲ့နေ့ 

ထိင်ုစောင့်မယ်။     ငါတော ့    အဲလ့ိပု ဲတွေးထားတယ်"

  ဦးသာမိုး၏စကားသည်လည်း မှန်သင့်သလောက်   

မှန်သည်ဟု ဒေါ်လှကျင်ထင်မိ၏။

သို့သော်လည်း       တုံးလုံးစာအတွက်ကိုတော့ 

ဒေါ်လှကျင်ပူပန်ရသည်ကား    အမှန်။   ဦးသာမိုး၏ 

ကျန်းမာရေးကလည်း  ယခင်ကထက်  ဆိုးလာသည်။ 

ဒေါ်လှကျင်က ဆေးရုတံက်ရန်တိက်ုတွန်းသော်လည်း 

ဦးသာမိုးက ခေါင်းချည်းသာ အတွင်တွင်ခါ၏။ 

                                    စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ ဆည်းဆာအို နေညိုလေပြီမို့ 
နန်းမို့မို့ ဦး(တောင်ငူ)

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၂-၃-၂၀၂၆



၂၂-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

	

	 -	ပ န်းဇီဇဝါ စံပယ်ပွင့်

		  အဖြူရင့် ရနံ့ကြူ၊

		ရေအေ  းအေး ဆွတ်ကာဖျန်း

		  လန်းဆန်းမွှေးသူ၊

		  ရွက်စိမ်းစိမ်း အေးမြထူ

		  အပွင့်ဖြူ သူ့အလှ၊ 

		နွေ  ဂိမာန်မှာ ဖူးပွင့်လန်း

		အေ  းချမ်းပေစွ။

	 -	 ငုရွှေဝါတို့ ဖူးသစ်စ

		တ  ွဲလောင်းကျ အဖူးအငုံ၊

		ပ  င်လုံးမြိုင် ရိုးတံကြော့

		သေ  ာ့သော့နှင်ပုံ၊

		  အရွက်မရှိ အလှစုံ

		  ယိမ်းနွဲ့ပုံ လေနှင်ရာဝဲ၊

		  အဝေးကမြင် သူ့အဆင်း

		  ဝင်းဝါရွှေခဲ။

	 -	 စိန်ပန်းပျ ို နီမြမြ

		  စီရီလှ ပွင့်ဝေမြိုင်၊

		  ဝန်းကျင်တစ်ခို အလှပေး

		ငေ  းကြည့်လို ယိုင်၊

		  သဘာဝအလှ ယနေ့တိုင်

		နွေ  မဏ္ဍိင် သက်သေထား၊

		ပေ  ါက်လဲ သရဖီ ပိတောက်ဝင်း

		  သင်းထုံစေသား။     ။  

        ကိုကိုဇင်(ပညာရေး)

ကြည်နူးရသ နွေအလှကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
မြေပဲဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်နုတ်သိမ်းပြီးစီး

ကျွန်းလှ  မတ်  ၂၁ 

        စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကန့်ဘလူခရိုင်  ကျွန်းလှမြို့နယ် 

တွင်  ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ 

စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော မြေပ ဲဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့် နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း ကျွန်းလှမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌        မြေပဲ 

၁၄၂၄၅   ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါ    စိုက်ပျ ိုးထား

သောမြေပစဲိက်ုခင်းများကိ ုယခနှုစ် 

ဇန်နဝါရလီ   ပထမပတမှ    စတင် 

နုတ်သိမ်းခဲ့ရာ  ယနေ့တွင်   ဧက 

အားလုံး ရာနှုန်းပြည့် နတ်ုသမ်ိးပြီး 

စီးပြီဖြစ်ပြီး   တစ်ဧကလျှင်    ၇၅ 

ဒသမ ၂၇ တင်း   ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

     "ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကျွန်းလှမြို့နယ်မှာ  မြေပ   ၁၄၂၄၅ 

ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်။ အဒီဲ 

စိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့ မြေပစဲိက်ုခင်းတွေ 

လက်ရှိအချနိ်မှာတော့        ဧက 

အားလုံး ရာနှုန်းပြည့် နတ်ုသမ်ိးပြီး 

စီးပြီဖြစ်ပါတယ်။   မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှု 

အနေနဲ့ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းလျက် 

ရိှကြပါတယ်။  ဆထွီက်သီးနံှအနေ 

နဲ့ကတော့   အောင်မြင်တဲ့   အနေ 

အထားမှာရိှပါတယ်။ မြေပစိက်ုပျ ိုး 

မှုအနေနဲ့    တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် 

တိုးတက်လာပါတယ်"ဟ ုကျွန်းလှ 

မြို့နယ်       စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ် မြင့်မြင့်ရီက 

ပြောပြသည်။

ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင်      မြေပဲ 

စိုက်ပျ ိုးရာတွင်       တစ်ဧကကို 

မျ ိုးတစ်တင်းခွဲစိုက်ပျ ိုးရပြီး    မျ ိုး 

စရိတ်၊     အလုပ်သမားခများနှင့် 

မြေဩဇာ၊      ပိုးသတ်ဆေးဖိုးများ 

အပါအဝင် နှစ်သန်ိးကျော် ကန်ုကျ 

စရတ်ိရိှကြောင်း၊ တစ်ဧကစိက်ုပျ ိုး 

ပါက    တင်း ၅၀ ကျော်     ထွက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင်    မြေပဲ 

စိက်ုခင်းများ   အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

နိင်ုရေး၊   ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှု 

မရိှစေရေး၊  ပေါင်းမြက်ကင်းစင်စေ  

ရေး  စသည့် အသပိညာပေးလပ်ုငန်း 

များကိ ု    မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက ကွင်းဆင်း 

၍     ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

  မြေပကဲိ ု  အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်        စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည်ဆိပုါက  

ဒေသတွင်းစားသုံးမှု   ဖလူုစံေမည့် 

အပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့် 

ဝင်ငွေရရိှကာ     လမူှုစီးပွားဘဝများ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်    ဖြစ်သော 

ကြောင့်      မြေပဲကို    ပိုမိုတိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး      ကြိုးပမ်းကြရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဒေါ်မြင့်မြင့်ရီက               ပြောပြ၍ 

သရိသည်။                                       (၂၀၆) 

တောင်ငူမြို့နယ် အင်ဒိုင်းရွာမကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

တောင်ငူ   မတ်  ၂၁

 ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး  တောင်င ူ

ခရိုင် တောင်ငူမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က အင်ဒိင်ုးကျေးရွာအပ်ုစ ုအင်ဒိင်ုး 

ရွာမကျေးရွာ၌        မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး  အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ      ထုတ်ချေး 

ခြင်းကိ ုမတ် ၂၀ ရက် နနံက်ပိင်ုးက 

အဆိပုါကျေးရွာ၌   ကျင်းပပြုလပ်ု 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ      တောင်ငူခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်‌ 

ရေးဦးစီးဌာနမှ      ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးမောင်မောင်နိင်ုမင်းက      မြစမ်ိး 

ရောင်         ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့် 

ကျေးလက်နေပြည်သူများ ဆင်းရဲ 

မှုလျော့ကျစေရန်နှင့်    တစ်နိုင် 

တစ်ပိင်ု   စိက်ုပျ ိုးရေး၊   မွေးမြူရေး 

နှင့်      တခြားစီးပွားရေးလုပ်များ

ဆောင်ရွက်နိုင်စေရန်  ရည်ရွယ်၍ 

ထတ်ုချေးပေးခြင်း      ဖြစ်ကြောင်း၊     

စီမံကိန်း       ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် 

ရရိှလာမည့ ်   အကျ ိုးကျေးဇူးများကိ ု       

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍ တောင်ငမူြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ငဝုါထွေးက  စမီကံန်ိးစက်ဝန်း 

ကာလနှင့်    အတိုးနှုန်းသတ်မှတ် 

ချက်များ၊ ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် 

လိုက်နာရမည့်   စည်းကမ်းသတ် 

မှတ်ချက်များကို    ရှင်းလင်းပြော 

ကြားပြီး  ခရိုင်ဦးစီးမှူးက   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင်မျာထံ    စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၅၆ သန်းကို       လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး    လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များက 

အင်ဒိုင်းရွာမကျေးရွာ၌   စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလပ်ုငန်း၊    မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း၊ 

အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်းနှင့် အခြား 

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ         စစုပုေါင်း 

အသင်းသား၊  အသင်းသူ ၂၁၉ ဦး 

ကိ ု ရန်ပုငံွေကျပ  ၅၆ သန်း  ထတ်ု‌ 

ချေးပေးခဲ့ကြောင်း   သိရသည်။ 

                                ချ ိုလေး

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

"ဆေးကုသဖို့စရိတ်က မနည်းဘူးနော်မလှကျင် ငါတို့မှာက ဒီအိမ် 

နဲ့ခြံပဲရှိတော့တာ။  ငါတော့  မကုချင်ဘူး။  နင်လဲငါ့ကို   ဆေးရုံတက်ဖို့ 

အကြောင်းလာမပြောနဲ့ ဆေးကုပြီး ဆက်နေရလဲ နှစ်နှစ်ပေါ့" 

ဘယ်လိုမှပြောမရသည့်အဆုံးမို့  ဒေါ်လှကျင်  လက်မြှောက်ထား 

ရတော့သည်။

ဆေးကသုရန်အတွက် သားသမီးများကိ ုတိင်ုပင်ကြည့်သော်လည်း 

မည်သူကမျှ    ရေရေရာရာမဖြေကြ။   မအူမလည်ဖြင့်    ခေါင်းရှောင် 

သွားကြသည်။ 

"သမီးလဲ   အမေ့မြေးသုံးယောက်  ကျောင်းစရိတ်အတွက်တောင် 

မနည်းလည်ပတ်အောင်  လုံးပန်းနေရတာ။  ပိုက်ဆံချေးဖို့ကျတော့လဲ 

အပေါင်အနှံမှမပါရင် မချေးချင်ကြဘူး"ဟူ၍ သမီးကတစ်မျ ိုး။ 

"သားလ ဲဘယ်လိလုပ်ုရမှန်းကိမုသဘိူးဗျာ။ အမေတိုဆ့ကီ ယထူား 

တဲ့ဟာလဲ  ပြန်မပေးရသေးဘူး။  သားမိန်းမကလဲ  သူလုပ်တဲ့အလုပ်က 

ရှုံးနေတာကခပ်များများပါပဲ"ဟု သားကတစ်ဖုံ။ 

ဤသို့ဖြင့် အကြောင်းပြချက်ကိုယ်စီနှင့်ရှင်းပြကြရာ  ဒေါ်လှကျင် 

လည်း မတတ်သာတော့ဘဲ လကမ်င်ချရလေတော့သည်။ 

" သြော်... သားသမီးတွေ... သားသမီးတွေ သတိူုတ့ွေဒကု္ခရောက်ရင် 

မိဘကမနေနိုင်မထိုင်နိုင်   မိဘဒုက္ခရောက်တော့    ပေးရ၊   ကျွေးရမှာ 

ကြောက်နေလိုက်ကြတာ။ ဟင်း... ငါတို့လင်မယားကိုက သားသမီးကံ 

မကောင်းတာပါ ရှိပါစေတော့လေ..." 

(၅) 

"သောက်နေတဲ့ဆေးဖိုးတွေက      ပြန်တွက်ကြည့်ရင်မနည်းဘူး။ 

မလှကျင်ရ။ နင်ပိက်ုဆဘံယ်ကရှာလာတာတုံး။ ဒရီက်ပိင်ုး နင် ရွာလယ် 

ပိင်ုးကိသွုားသွားနေတာငါသတိယ်နော်။ ဘယ်သူ့ဆကီ သွားချေးလာပြန် 

တာတုံးဟာ" 

ဦးသာမိုးမေးလာ၍ ဒေါ်လှကျင် မဖြေချင်လည်းဖြေရတော့သည်။

စိတ်ထဲတွင်တော့မကောင်းလှ။ 

"ဘယ်ကလာ...ကျုပ်စပါးရောင်းလိုက်တာ" 

"ဟာ နင်ကတော့လုပ်ပြီဟာ..." 

"အဲ့လိုမလုပ်လို့ ဘယ်လိုလုပ်ရမတုံး" 

စပါးရောင်းလိုက်ရ၍  နှစ်ဦးသားမှာ စိတ်တောမ့ကောင်းလှ။ လယ် 

ကလည်းဆုံး။ စပါးလည်းထုတ်ရောင်းရ။

ရောင်းလိုက်၊    ပေါင်လိုက်ဖြင့်   ရှိသည့်ပစ္စည်းဥစ္စာများမှာလည်း 

တဖြည်းဖြည်းလျော့ပါးလာပြီး  နောက်ဆုံး  အိမ်နှင့် ခြံသာကျန်တော့ 

သည်။ အမ်ိနှင့် ခြကံိတုော ့မည်သည့်အကြောင်းနှင့်မှ  ပေါင်နံှခြင်းမလပ်ု 

ရန် ဦးသာမိုးက တတွတ်တွတ်ပြောသည်။ 

"အမ်ိနဲ့ခြကံိတုော ့ငါတိုသ့ေရင် သားသမီးတွေကိ ုတန်ဖိုးအညအီမျှ 

ခွဲပေးဖို့ ငါစဉ်းစားထားတာ" 

ဦးသာမိုး၏  သားသမီးများအပေါ်ထားသည့်  ချစ်ခြင်းမေတ္တာကို 

ဒေါ်လှကျင် အောချမိ၏။

ထိုအတွက်လည်း ဦးသာမိုးကို စိတ်ချမ်းသာစေချင်သည်။

သိုဖ့ြစ်၍ မဘိနေမကောင်းဖြစ်နေလျှင် မလာဘတဲော ့မနေလောက် 

ဟတုွေးကာ သားသမီးများကိ ုအမ်ိသို ့တစ်ပတဆယ်ရက် လာလည်ကြ 

ရန်   အလည်ခေါ်လေ၏။  သို့သော်လည်း   မျှော်လင့်ထားသည့်အတိုင်း   

ဖြစ်မလာ။ ရုံးကခွင့်မပေးဘူးဟ ုပြောသကူပြော။ ကလေးကျောင်းမပိတ် 

သေးလို့ဟု  ဆိုသူကဆို။  စသဖြင့်  အကြောင်းပြချက်အမျ ိုးမျ ိုးပေးကြ 

သူချည်းသာ။

သင်္ကြန်ရက်    အခါတွင်းရောက်ပြန်တော့လည်း   သားသမီးများ 

အလာကို မျှော်ပြန်၏။

သို့သော် တစ်ယောက်မျှပေါ်မလာ...။ 

"ငါရ့ောဂါဝေဒနာထက် ငါရ့င်ထမှဲာဖြစ်နေတဲဝ့ေဒနာက ပိပုြင်းတယ် 

မလှကျင်ရာ" 

ဖခင်တစ်ဦး၏ရင်ထဲ၌    ခံစားနေရသော    ဝမ်းနည်းကြေကွဲခြင်း 

ဝေဒနာသည် မျက်ရည်အဖြစ်သို့ တလိမ့်လိမ့်ကျကာ ယိုစီးလျက်...။ 

(၆) 

ညသည်  နက်သည်ထက်နက်လာသည်။  ညနက်လာလေ အအေး 

ဓာတ်ကပိလုာလေ။  တတတီထီမြည်လာသော  လက်ပတနာရအီသကံ  

အသက်ရှူသကံြားရလောက်သည်ထ ိ  တတ်ိဆတ်ိနေသာညကိ ု လှုပ်း 

ပစ်လိက်ု၏။    ဦးသာမိုးလက်မှ    တတတီမီည်သော   လက်ပတနာရကီိ ု

ဒေါ်လှကျင်    လှမ်းဆွဲကိုင်ကြည့်လိုက်သည်။     ညအမှောင်ထဲတွင် 

ရောင်ပြန်နာရလီက်တံကလေးနှစ်ခကု          ဆယ့်နှစ်နာရတီည့်တည့်သို ့

ညွှန်ပြနေသည်။   ဦးသာမိုးကတော့   တုပ်တုပ်ပင်မလှုပ်တော့။   နှစ်နှစ် 

ခြိုက်ခြိုက်ပင်   အိပ်ပျော်နေလေခြင်း။    ညဆယ့်နှစ်နာရီထိုးပြီမို့  

ဒေါ်လှကျင်လည်း  ကြိုးစားကြတ်ိမိှတ် အပ်ိကြည့်သည်။ သိုပ့ါသော်လည်း 

ကောင်းစွာအိပ်၍မပျော်ခဲ့ပါလေ...။ 



ယနေ့ခေတသည် ဖန်သားပြင် (Screen) များက 
လွှမ်းမိုးထားသည့ ်  ဒစ်ဂျစ်တယ်ခေတဖြစ်ပြီး ကျွနု်ပ် 
တို၏့ နေ့စဉ်ဘဝ အလပ်ုအကိင်ုနှင့ ်လမူှုဆက်ဆရံေး 
တို့သည် စမတ်ဖုန်း၊ တက်ဘလက်၊ ကွန်ပျူတာနှင့် 
ရုပ်မြင်သံကြား ဖန်သားပြင်များပေါ်တွင် တည်မှီနေ 
သည်။ ကိုဗစ်ကပ်ရောဂါကာလအတွင်း    အဝေးမှ 
အလပ်ုလပ်ုကိင်ုခြင်းတို ့ပိမုိတွုင်ကျယ်လာခြင်းကြောင့် 
ဒစ်ဂျစ်တယ်ပတဝန်းကျင်သည်   မဖြစ်မနေလိုအပ် 
ချက်တစ်ခုဖြစ်လာခဲ့သည်။    ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ      လူ 
တစ်ဦးချင်းစ၏ီ  တစ်နေ့တာ ပျမ်းမျှဖန်သားပြင်အသံုး 
ပြုချန်ိသည် ခုနစ်နာရီခန့်ထိ   မြင့်တက်လာကြောင်း 
စစ်တမ်းများက     ဖော်ပြနေသည်။   အချ ို့သော 
ဆယ်ကျော်သက်များသည်      ကျောင်းစာအတွက် 
မဟုတ်သည့် အခြားဖန်သားပြင်အသံုးပြုချန်ိ  ကုိးနာရီ 
ခန့်ထရိှိနေသည်။     ဤသို ့အဆမတန်မြင့တ်က်လာ 
သည့ ်ဖန်သားပြင်များအသုံးပြုချန်ိသည် ကျွနု်ပ်တို၏့ 
ကျန်းမာရေးနှင့် စိတ်ပုိင်းဆိုင်ရာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု 
အပေါ်   အကောင်းရောအဆိုးပါ   ဒွန်တဲွသက်ရောက်မှု 
ရှိနေသည်ကို လေ့လာတွေ့ရှိရသည်။
ဖန်သားပြင်နှင့် ကလေးသူငယ်များ၏ ဖွံ့ဖြိုးမှု

ကလေးသူငယ်များတွင် ဖန်သားပြင်အသုံးပြုမှု 
နှုန်း မြင့တ်က်လာခြင်းသည် လက်ရိှခေတ၏ အကြီး 
မားဆုံးသော စိန်ခေါ်မှုတစ်ခုဖြစ်သည်။ အမေရိကန် 
ကလေးအထူးကအုကယ်ဒမ ီ(AAP) အပါအဝင် ကမ္ဘာ ့
ကျန်းမာရေးအဖွဲ့(WHO) တို့၏ လမ်းညွှန်ချက်များ 
အရ အသက် နှစ်နှစ်မှ   ငါးနှစ်ထိ ကလေးငယ်များ 
အတွက် တစ်နေ့လျှင်   ဖန်သားပြင်အသုံးပြုချနိ်ကို 
တစ်နာရီထက်မပိုရန် အကြံပြုထားသည်။ အသက် 
ငါးနှစ်အထက်   ကလေးများအတွက်မ ူ  ဖျော်ဖြေရေး 
ဆိုင်ရာ   ဖန်သားပြင်အသုံးပြုမှုကို    တစ်နေ့လျှင် 
နှစ်နာရီအောက်သာကန့်သတ်ရန် အကြံပြုထားသည်။

သို့သော် လက်တွေ့တွင်မူ ကလေးငယ်များ၏ 
ဖန်သားပြင်အသုံးပြုမှုသည် မိဘများလိုလားသည့် 
ပမာဏထက် နှစ်ဆကျော်ထိ ရောက်ရှိနေသည်။ 
မိဘများက ကလေးပြုစုစောင့်ရှောက်မှု အခက်အခဲ 
နှင့်   စိတ်ဆိုးဒေါသထွက်မှုများကို   ရှောင်ရှားရန် 
ဖန်သားပြင်ကိ ုပိမုိအုသုံးပြုလာကြသည်။ ကျွမ်းကျင် 
သူများကမူ ဖန်သားပြင်အသုံးပြုချနိ်ကို လျှော့ချရန် 
ထက်   အသုံးပြုသည့်အကြောင်းအရာနှင့်   အရည် 
အသွေးကို   ပိုမိုအာရုံစိုက်ရန်  အကြံပြုထားသည်။ 
ဥပမာ- မိဘနှင့်အတူ ပူးပေါင်းကြည့်ရှုခြင်း၊ အပြန် 
အလှန်တုံ့ပြန်နိုင်သည့် ပညာရေးဆိုင်ရာအကြောင်း 
အရာများကို ရွေးချယ်ခြင်းတို့သည်  အပြုသဘော 
ဆောင်သည့်ရလဒ်များကို ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သည်။
ကျန်းမာရေးအပေါ် သက်ရောက်မှုများ

အလွန်အကျွ ံ  ဖန်သားပြင်   အသုံးပြုခြင်းနှင့် 
စိုးရမ်ိပူပန်ခြင်း၊  စတ်ိဓာတ်ကျခြင်း၊ အပ်ိရေးပျက်ခြင်း 

တို့သည် ဆက်စပ်မှုရှိနေကြောင်း လေ့လာမှုများက 
ဖော်ပြထားသည်။ အထူးသဖြင့ ်   ဆယ်ကျော်သက်များ 
၏   ထက်ဝက်ခန့်သည်   တစ်နေ့လျှင်  လေးနာရီ 
သို့မဟုတ် ထို့ထက်ပို၍   ဖန်သားပြင်အသုံးပြုနေပြီး    
၎င်းပမာဏရိှသမူျားသည်     စိုးရမ်ိပပူန်မှု    သိုမ့ဟတ်ု 
စိတ်ဓာတ်ကျမှုလက္ခဏာများ   ခံစားရနိုင်ခြေပိုများ 
သည်။ ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့(WHO)၏   အစီရင် 
ခစံာအရ ဆယ်ကျော်သက်များတွင် ပြဿနာဖြစ်စေ 
နိုင်သော ဆိုရှယ်မီဒီယာ အသုံးပြုမှုနှုန်းသည် ၂၀၁၈ 
ခနှုစ်တွင် ခနုစ်ရာခိင်ုနှုန်းမှ ၂၀၂၂ ခနှုစ်တွင် ၁၁ ရာခိင်ု 

နှုန်းနှင့် ၂၀၂၅ ခုနှစ်တွင် ၁၃ ရာခိုင်နှုန်းမှ ၁၅ ရာခိုင် 
နှုန်းထိ မြင့်တက်လာသည်ဟု သိရသည်။

ဖန်သားပြင်ကိ ုအချန်ိကြာမြင့စွ်ာ စိက်ုကြည့ခ်ြင်း 
ကြောင့် မျက်စိညောင်းညာခြင်း၊   အဝလွန်ခြင်းနှင့် 
အပ်ိစက်မှုပုစံမံမှန်ခြင်း စသည့က်ျန်းမာရေးပြဿနာ 
များဖြစ်လာနိင်ုသည်။ အပ်ိရာမဝင်မ ီတစ်နာရအီတွင်း  
စက်ပစ္စည်းများအသုံးပြုခြင်းသည်   အပြာရောင် 
အလင်းကြောင့ ် မယ်လတိနုင်ဟော်မန်ုးထတ်ုလပ်ုမှု 
ကိလုျှောခ့ျပြီး အပ်ိစက်ခြင်းကိ ုအနှောင့အ်ယှက်ပေး 
သည်။   လေ့လာမှုတစ်ခုအရ တစ်နေ့လျှင် နှစ်နာရီ   
သို့မဟုတ်  ၎င်းထက်ပို၍   ဖန်သားပြင်ကြည့်ရှုသည့် 
ကလေးငယ်များသည် ကုိယ်အလေးချန်ိပုိနေနုိင်သည့် 
အန္တရာယ် ၄၂ ရာခိင်ုနှုန်းပိမုျားကြောင်း တွေ့ရသည်။
ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သော အလေ့အကျင့်များ

ကျွမ်းကျင်သူများက ဖန်သားပြင်အသံုးပြုမှုနှင့်ပတ 
သက်၍ စုစုပေါင်းအချနိ်ကိုကန့်သတ်ခြင်းထက် ပိုမို 
ပြည့်စံုသောချဉ်းကပ်မှုများကုိ အကြံပြုထားသည်။ ဤ 
ချဉ်းကပ်မှုတွင် အဓကိအချက်လေးချက်ပါဝင်သည်။

(၁)	 အကြောင်းအရာ။  အသုံးပြုသည့်အကြောင်း 
အရာသည် အရည်အသွေးမြင့်ပြီး အသက်အရွယ် 

နှင့က်ိက်ုညမီှုရိှရမည်။  ဖျော်ဖြေရေးသက်သက် 
ထက် ပညာပေးနိင်ုခြင်း၊ တထွီင်ဖန်တီးနိင်ုစွမ်း 
ကိမုြင့တ်င်ပေးနိင်ုခြင်း သ့ုိမဟုတ် အပြန်အလှန် 
တ့ံုပြန်နုိင်ခြင်း စသည့်အကြောင်းအရာများကို 
ရွေးချယ်သင့်သည်။ သား၊ သမီးများကုိ အင်တာ 
နက်ပေါ်ရိှ အချက်အလက်များ၏တိကျမှန်ကန် 
မှုကိ ုခွခဲြားသမိြင် ဝေဖနပ်ိင်ုးခြားတတစေရန် 
သင်ကြားပေးရန် လိုအပ်မည်ဖြစ်သည်။

(၂)	ပ ူးပေါင်းပါဝင်မှု။   အထူးသဖြင့် ကလေးငယ် 
များနှင့်   ဆယ်ကျော်သက်များအတွက်  မိဘ 

သိုမ့ဟုတ်     ဂရစုိုက်သူများက      အတူတကွ 
ပူးပေါင်းကြည့ရ်ှုခြင်း သိုမ့ဟတ်ု ပါဝင်ဆွေးနွေး 
ခြင်းဖြင့် ဖန်သားပြင်ပေါ်မှ အကြောင်းအရာ 
များကို နားလည်စေရန်   ကူညီပေးရမည်ဖြစ် 
သည်။ ၎င်းသည်   ဘာသာစကားနှင့်    လူမှု 
ဆက်ဆံရေးစွမ်းရည်များကို မြှင့်တင်ပေးနိုင် 
ပြီး အန္တရာယ်ရှိသည့်အကြောင်းအရာများကို 
စောင့်ကြည့်ရန်လည်း ကူညီပေးသည်။

(၃)	 ဟန်ချက်ညစီေရန် စမီခံန့် ခဲွခြင်း။  ဖန်သားပြင် 
အသံုးပြုခြင်းနှင့်ပတသက်သည့် စည်းမျဉ်းစည်း 
ကမ်းများနှင့ ် ကန့်သတ်ချက်များကိ ု  မသိားစ ု
တစ်ခလုုံးကသတ်မှတ်ပြီး လိက်ုနာကျင့်သံုးရန် 
လုိအပ်သည်။ ဥပမာ- ညစာစားချန်ိနှင့် အိပ်ရာ 
မဝင်မ ီတစ်နာရအီတွင်း ဖန်သားပြင်အသုံးပြု
ခြင်းကိတုားမြစ်ခြင်း၊ အပ်ိခန်းထတွဲင် ဖန်သား 
ပြင်ကင်းစင်ဇုန်များ သတ်မှတ်ခြင်းတ့ုိဖြစ်သည်။

(၄)	 လူမှုဆက်ဆံရေး။ ဖန်သားပြင်အသံုးပြ ခုြင်းသည် 
အခြားသောအရေးကြီးသည့ ်လပ်ုဆောင်ချက် 
များဖြစ်သည့် ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှု၊ မိသားစု 
နှင့်   ရင်းနှီးစွာပြောဆိုဆက်ဆံမှု၊ လုံလောက် 

စွာအပ်ိစက်မှု   စသည်တိုက့ိ ု  မထခိိက်ုစေရန်လိ ု
သည်။ ဒစ်ဂျစ်တယ်ကရိယိာများကိ ုအခြားသ ူ
များနှင့်  အဓိပ္ပာယ်ရှိရှိချတိ်ဆက်ရန်အတွက် 
အသံုးပြုခြင်းကုိ အားပေးသင့်သည်။

ဟန်ချက်ညီအောင်ထိန်းညိှခြင်းနှင့် ရှေ အလားအလာ
ကျန်းမာရေးနှင့ည်ညွီတ်သော ဖန်သားပြင်အသုံး 

ပြုမှုဆိသုည်မှာ   ဖန်သားပြင်ကိ ုလုံးဝရှောင်ကြဉ်ခြင်း 
မဟုတ်ဘဲ မျှတအောင်   ထိန်းညှိခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ 
လက်ရှိခေတ်၏လမ်းညွှန်ချက်များအရ လူကြီးများ 
ပင်လျှင် အလုပ်မဟုတ်သည့် ဖျော်ဖြေရေးဖန်သား 
ပြင်အသုံးပြုချန်ိကိ ုတစ်နေ့လျှင် နှစ်နာရအီောက်သာ  
ကြည့ရ်ှုရန် ကျွမ်းကျင်သမူျားက အကြပံြုထားသည်။

ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သည့်   အလေ့အကျင့် 
များကိ ုတည်ဆောက်ရန်အတွက် မဘိနှင့လ်ကူြီးများ 
အနေဖြင့ ်စနံမနူာကောင်းပြသရန် အရေးကြီးသည်။ 
မိမိကိုယ်တိုင်က ဖန်သားပြင်ပေါ်တွင် အချနိ်များစွာ 
မကုန်ဆုံးဘဲ ဖန်သားပြင်ကင်းစင်သည့်    မိသားစု 
အချနိ်များကို     ဖန်တီးပေးခြင်း၊   အပြင်ဘက်တွင် 
ကစားခြင်း၊ စာဖတ်ခြင်းနှင့ ်ကိယ်ုလက်လှုပ်ရှားမှုများ 
ပြုလုပ်ခြင်းတို့ကို  အားပေးရမည်။ ဖန်သားပြင်ကို 
စမတ်ကျကျ အသုံးပြုခြင်းဖြင့ ်ကျွနု်ပ်တိုသ့ည် ၎င်း၏ 
အကျ ိုးကျေးဇူးများကို      ရယူနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 
ကျန်းမာရေးအတွက် ဆိုးကျ ိုးများကို လျှော့ချကာ 
ခေတသစ် ဒစ်ဂျစ်တယ်ကမ္ဘာတွင် ဟန်ချက်ညသီော 
ဘဝတစ်ခုကို ဖန်တီးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာသည်        ဆက်လက် 
တိုးတက်နေမည်ဖြစ်ရာ ဖန်သားပြင်အသုံးပြုမှုသည် 
ကျွန်ုပ်တို့ဘဝ၏     အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုအဖြစ် 
ဆက်လက်တည်ရှိနေမည်မှာ       သေချာသည်။ 
ထို့ကြောင့် အသုံးပြုမှုအချနိ်ပမာဏထက် မည်သို့ 
အသုံးပြုသည်ဆိုသည့်    အကြောင်းအရာပေါ်တွင် 
မူတည်လာသည်။   ထို့ကြောင့် အသုံးပြုသည့်အခါ 
အကြောင်းအရာ၊ မသိားစနှုင့ ်အခြားသောအရေးကြီး 
သည့်လုပ်ငန်းဆောင်တာ   လုပ်ဆောင်ချက်များနှင့် 
မျှတအောင် မည်သို့ထိန်းညှိအသုံးပြုသည်ဆိုသည့် 
အချက်များကသာ    ကျန်းမာရေးအတွက် အဓိက 
သောခ့ျက်ဖြစ်လာသည်။ ဤအချက်များကိ ုအလေး 
ထားလိက်ုနာခြင်းဖြင့ ်  ခေတသစ်လသူားတိင်ုးသည် 
ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာကိ ု အကျ ိုးရိှရိှ  အသုံးပြုရင်း 
ကျန်းမာပျော်ရွှင်သောဘဝကို ပိုင်ဆိုင်နိုင်မည်ဖြစ် 
ကြောင်း ရည်ရွယ်ရေးသားလိုက်ရပါသည်။
ကိုးကား

‌-	အကျ ိုးထူးများရဖို့  နည်းလမ်းမှန်စွာအသုံးပြုစို့ 
(Myanmar Digital News)

-	ကလေးများနှင့်           ဒစ်ဂျစ်တယ်ဖန်သား 
မျက်နှာပြင်ကြည့်ရှုချန်ိ(Screen Time) အပုိင်း-၂ 
တယ်လီကျန်းမာ

ဖန်သားပြင်ကို ကျန်းမာရေးနှင့် ညီညွတ်စွာအသုံးပြုခြင်း
စာမျက်နှာ ၂၆	 ၂၂-၃-၂၀၂၆

နေလင်းသူ

Ð‌  ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သော ဖန်သားပြင်အသံုးပြုမှုဆုိသည်မှာ   
ဖန်သားပြင်ကိုလုံးဝရှောင်ကြဉ်ခြင်းမဟုတ်ဘဲ မျှတအောင်ထိန်းညှိ 
ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ လက်ရိှခေတ်၏ လမ်းညွှန်ချက်များအရ လကူြး 
များပင်လျှင် အလပ်ုမဟတ်ုသည့ ်ဖျော်ဖြေရေးဖန်သားပြင်အသုံးပြု 
ချနိ်ကို တစ်နေ့လျှင် နှစ်နာရီအောက်သာကြည့်ရှုရန် ကျွမ်းကျင်သူ 
များက အကြံပြုထားသည်။ ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သည့် အလေ့ 
အကျင့်များကို တည်ဆောက်ရန်အတွက် မိဘနှင့်လူကြီးများအနေ 
ဖြင့် စံနမူနာကောင်းပြသရန် အရေးကြီးသည်။ Ð

  ကသာမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
စားတော်ပဲ ၂၉၈၅ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကသာ မတ် ၂၁
စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး  ကသာခရိုင် 

ကသာမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှ ံစိက်ုပျ ိုး 
ရာသီက  စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော  စားတော်ပဲ  
၂၉၈၅ ဧကထိ    ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 
ကြောင်း   ကသာမြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေး 
ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ကသာမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံ စိုက် 
ပျ ိုးရာသီ၌  စားတော်ပဲ    ၃၀၈၄ ဧကထိ 
စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ အဆိပုါစိက်ုပျ ိုးထား 
သော စားတောပဲ်စိက်ုခင်းများကိ ုယခနှုစ် 
ဇန်နဝါရလီပထမပတမှ  စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲ ့
ရာ ယနေ့တွင် ၂၉၈၅ ဧကထ ိရတ်ိသမ်ိးပြီး 

စီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၁၆ ဒသမ ၃၇ 
တင်းထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

 "ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ    ကသာ 
မြို့နယ်မှာ  စားတော်ပဲ   ၃၀၈၄ ဧကထိ 
စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။    အဒဲစီိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့
စားတော်ပဲစိုက်ခင်းတွေ    အခုလက်ရှိ  
မှာတော့ ရိတ်သိမ်းနေပါတယ်။    ဒီနေ့ထိ 
၂၉၈၅ ဧက ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ 
စားတော်ပဟဲာ ပြည်တွင်းစားသုံးမှုများတဲ့
သီးနံှဖြစ်တဲအ့တွက် စိက်ုပျ ိုးတဲတ့ောင်သ ူ
တွေ     အဆင်ပြေပါတယ်"ဟု      ကသာ 
မြို့နယ်    စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ် 
ဦးစီးမှူး ဦးကိုလေးက ပြောပြသည်။

ကသာမြို့နယ်တွင်     စားတော်ပစဲိက်ု  
တောင်သူများကို     မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး 
ဦးစီးဌာနက        ဒေသနှင့်ကိုက်ညီသည့် 
မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊      စိုက်နည်း 
စနစ်မှန်ကန်ရေး၊      ပိုးမွှားကျရောက်မှု
ကင်းရှင်းရေး၊ ဓာတ်မြေဩဇာစနစ်တကျ 
သုံးစွဲရေး၊ အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန်ရေးတို့ 
ကို အသိပညာပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 စားတော်ပဲကို   အထွက်နှုန်းတိုးတက် 
အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည်ဆိပုါက ဒေသတွင်း  
စားသုံးမှုဖူလုံစေမည့်အပြင်      ပိုလျှမံှုကို 
ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိပြီး     လူမှု 
စီးပွားဘဝများ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့ ် စားတော်ပကဲိ ု    တိုးချဲ့ 
စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ဒေသမရွေး  ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးကိုလေးက      
ပြောပြ၍ သိရသည်။                    (၂၀၆)



၂၂-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်တွင် တိုင်ထောင်ပဲသီးများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
ပြောင်းဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

‌ထီးချ ိုင့် မတ် ၂၁           

 စစ်ကိင်ုးတုိင်းဒေသကြီး ကသာ 

ခရိင်ု ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက   စိုက်ပျ ိုးခဲ့ 

သော  ပြောင်းဧကအားလုံးရာနှုန်း 

ပြည့်     ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း ထီးချ ိုင့်မြို့နယ် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

  ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ အစေထုတ် 

ပြောင်း ၁၂၁၁ ဧကနှင့်  ဖူးစား 

ပြောင်း၂၇၃၀ ဧက     စုစုပေါင်း 

၃၉၄၁  ဧက စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊    

အဆိပုါစိက်ုပျ ိုးထားသော ပြောင်း 

စိုက်ခင်းများကို ယခုနှစ်  ဇန်နဝါရီ 

လဒုတိယပတ်မှ   စတင်ရိတ်သိမ်း 

ခဲ့ရာယနေ့တွင်     ပြောင်းဧက 

အားလုံးရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြီး   အစေ ့

ထုတ်ပြောင်း  တစ်ဧကလျှင် ၄၉ 

ဒသမ ၉၈ တင်းနှင့် ဖူးစားပြောင်း 

တစ်ဧကလျှင်ပြောင်းဖူးရေ ၂၂၀၀၀  

ကျော်ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

  "ထီးချ ို င ့် မြို့နယ် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ    ပြောင်း  

၃၉၄၁ ဧက စိုက်ပျ ိုးထားပါတယ်။ 

အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့   ပြောင်းခင်း 

တွေ လက်ရှိအချနိ်မှာတော့ ဧက 

အားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီး 

စီးပြီဖြစ်ပါတယ်။      ပြောင်းတွေ  

ဖြစ်ထွန်း    အောင်မြင်ဖို့အတွက်  

အသိပညာပေးတာတွေ၊    ပိုးမွှား 

ရောဂါ     ကျရောက်မှုမရှိအောင် 

အသိပညာပေးတာတွေ    ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲပ့ါတယ်"ဟ ု         ထီးချ ိုင့် 

မြို့နယ်       စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးကိကုိအုောင်က 

ပြောပြသည်။

    ပြောင်းကို     အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်  စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုပါက    ဒေသတွင်းစားသုံးမှု 

ဖူလုံစေမည့်အပြင်       ပိုလျှမံှုကို    

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်လူမှုစီးပွားဘဝ

များ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်

သောကြောင့ ်ပြောင်းကိတုိုးချဲ့စိက်ု 

ပျ ိုးနိင်ုရေး ဒေသမရွေးကြိုးပမ်းကြ

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း      မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးကိကုိအုောင်က ပြောပြ 

၍ သိရသည်။                     (၂၀၆) 

သာစည်မြို့နယ် ကန်သစ်ကျတ္တီးကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး  

အင်္ဂပူမြို့နယ် ပိန်းအင်းကုန်းကျေးရွာ၌ 
VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

‌သာစည် မတ် ၂၁           

    မန္တလေးတိုင ်းဒေသကြီး 

မိတ္ထီလာခရိုင်    သာစည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ကန်သစ်ကျေးရွာ 

အုပ်စု  ကန်သစ်ကျတ္တီးကျေးရွာ၌  

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း    

လပ်ုငန်းများကိ ု     ယနေ့နနံက်ပိင်ုး 

က   တာဝန်ရှိသူများ    ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင်  

သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြသက်ဝင်း၊  

ဦးစီးအရာရှိ    ဒေါ်တိုးတိုးစိန်နှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက 

ကန်သစ်ကျတ္တီးကျေးရွာ၌  မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး     ရန်ပုငံွေ 

ဖြင့်ဆောင်ရွက်ထားသော    စိုက် 

ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊      မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု  

အခြေအနေများနှင့်     လအလိုက်   

ဖြည့်သွင်းရမည့် စာရင်းဇယားပုံစံ 

များ ပြည့်စုံမှုရှိ၊ မရှိ     ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြသက်ဝင်းက      လိအုပ်သည် 

များ  ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

   အဆိုပါ   ကန်သစ်ကျတ္တီး 

ကျေးရွာ၌     စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၅၁ ဦးကို    ငွေကျပ် 

၃၃ ဒသမ ၆ သန်း၊   မွေးမြူရေး  

လုပ်ငန်း    လုပ်ကိုင်သူ ၂၁ ဦးကို 

ငွေကျပ် ၁၂သန်း     စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၇၂ ဦးကို      

စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကျပ ၄၅ ဒသမ ၆ 

သန်း        ထုတ်ချေးပေးထားပြီး          

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်း လည်ပတဆောင်  

ရွက်လျက်ရှိကြောင်း      သာစည် 

မြို့နယ်       ကျေးလက်ဒေသ      

ဖွံဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြသက်ဝင်းထ ံ

မှ သိရသည်။

ဟိန်းထက်စိုး(မလ  င်)

‌အင်္ဂပူ မတ် ၂၁           
    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြန်အောင်ခရိုင်   အင်္ဂပမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ပိန်းအင်းကုန်း 

ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာမတည်ရန်ပုငံွေ    

စီမံကိန်း (VRFP)  သတ္တမအကြိမ် 

ထုတ်ချေးခြင်းကို  မတ် ၂၀ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက      အဆိုပါကျေးရွာ     

၌        ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

  ရှေးဦးစွာ   အင်္ဂပူမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သင်းသင်းနိင်ုက ကျေးရွာရပ်မ ိ

ရပ်ဖများ၊ ကျေးရွာတာဝန်ရိှသမူျား၊  

အသင်သား၊   အသင်းသူများနှင့် 

တွေ့ဆုပံြီး ကျေးရွာမတည်ရန်ပုငံွေ 

စီမံကိန်း   အကောင်အထည်ဖော်  

ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ ရည်ရွယ်ချက် 

များ၊ ရရှိလာမည့် အကျ ိုးကျေးဇူး 

များ၊ စီမံကိန်းလက်စွဲစာ‌စောင်ပါ  

စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ၊   ကျေး  

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  

ဥပဒေ၊   နည်းဥပဒေပါအကြောင်း 

အရာများ၊   ကျေးလက်နေပြည်သ ူ

များ၏ တာဝန်နှင့်ရပိုင်ခွင့်များကို  

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း       တာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက    စမီကံန်ိးစက်ဝန်း 

ကာလ  အတိုးနှုန်းသတ်မှတ်ချက် 

များ၊   စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး       မြို့နယ်   

ဦးစီးမှူးက   ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံ 

ငွေစီမံကိန်း     လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များထ ံစမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကျပ   ၄၅ 

သန်းကို လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

  ထို့နောက်   ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပုံငွေစီမံကနိ်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များက    ပန်ိးအင်းကန်ုးကျေးရွာရှ ိ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

၉၁  ဦးကို     ငွေကျပ် ၃၉ ဒသမ ၅ 

သန်း၊   အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ  ၁၁ ဦးကို  ငွေကျပ် ၄ 

ဒသမ ၈ သန်း၊    စက်ချုပ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ  တစ်ဦးကို  ငွေကျပ် 

သုည ဒသမ ၇ သန်း      စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊အသင်းသ ူ၁၀၃ ဦးကိ ု    

ကျေးရွာမတည်    ရန်ပုငံွေစမီကံန်ိး   

( VRFP ) ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၅ သန်း 

ထုတ်ချေးပေးခ့ဲကြောင်း    အင်္ဂပ 

မြို့နယ်          ကျေးလက်ဒေသ     

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး        ဦးစီးဌာနမှ    

သိရသည်။                                              

သံသာ

‌မော်လမြိုင်ကျွန်း မတ် ၂၁           

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်တွင် တိင်ု  

ထောင်ပဲသီးများ အရောင်းအဝယ်  

ကောင်းမွန်နေကြောင်း မော်လမြိုင် 

ကျွန်းမြို့နယ်       ကုန်စိမ်းမျ ိုးစုံ 

ရောင်းဝယ်ရေးပွရဲုပိံင်ုရှင်  ဒေါ်မြင့် 

မြင့်အေးက ပြောပြ၍သိရသည်။ 

    မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်တွင် 

တိုင်ထောင်ပဲသီးများ   ကုန်စိမ်း 

ဈေးကွက်တွင်  ယခုနှစ်  မတ်လ 

ဒုတိယပတ်မှ   ယနေ့ထိ  ဝယ်လို 

အားကောင်းလာပြီး     အရောင်း  

အဝယ်     ကောင်းမွန်နေကြောင်း  

လက်ရိှတစ်ရက်လျှင်  တိင်ုထောင် 

ပဲသီး ပိဿာချနိ် ၄၀၀၀ မှ ၅၅၀၀ 

ထအိရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်းသိရသည်။ 

     ''ဒီဘက်ကနေထွက်တဲ့  

တိုင်ထောင်ပဲသီးတွေကို  အခြား 

မြို့နယ်တွေက   ဝယ်ယူအားများ 

နေတာပါ။လက်ရိှ တိင်ုထောင်ပသဲီး 

ပဿိာချန်ိ ၅၅၀၀ ထ ိတစ်ရက်တာ 

အရောင်းအဝယ်  ဖြစ်နေပါတယ်။ 

ဒေသထွက်ကန်ုတွေ အများအပြား 

စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်  ရောင်းချနိုင် 

တော့     သယ်ယူစရိတ်တွေလဲ 

သက်သာပြီး    သန့် ရှင်းလတ်ဆတ် 

တဲ ့စားသောက်ကန်ုတွေကိစုားသုံး

နိုင်မှာဖြစ်ပါတယ်။   အခြားဒေသ 

တွေက ဒဘီက်ကတိင်ုထောင်ပသဲီး 

တွေ     ဝယ်ယတူာများနေပါတယ်။ 

အခုလို     တိုင်ထောင်ပဲသီးတွေ  

ဝယ်ယတူာများလာတော ့ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်စိက်ုတဲ ့   တောင်သတူွေ၊ 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေ     အလုပ်အကိုင်       

အခွင့်အလမ်း  ပိုမိုအဆင်ပြေလာ 

ပါတယ်''ဟု     မော်လမြိုင်ကျွန်း 

မြို့နယ်     ကုန်စိမ်းမျ ိုးစုံရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပိံင်ုရှင် ဒေါ်မြင့မ်ြင့အ်ေး 

က ပြောပြသည်။ 

   မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်တွင် 

လက်ရှိတိုင်ထောင်ပဲသီးများ အပါ 

အဝင်     ဒေသထွက်ရာသီကုန် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ  ပေါ်နေ 

သည့အ်ချန်ိဖြစ်ကြောင်း၊    အဆိပုါ 

တိုင်ထောင်ပဲသီး တစ်ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ်  ၅၇၀၀ ထိ  ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း  မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ် 

ကန်ုစမ်ိးမျ ိုးစုရံောင်းဝယ်ရေး    ပဲွရု ံ

ပိင်ုရှင် ဒေါ်မြင့မ်ြင့အ်ေးက ပြောပြ 

၍ သိရသည်။     ကျော်ကျော်လင်း

လပွတ္တာမြို့နယ် ဖုန်းဆိုးကွင်းကျေးရွာ၌  ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး
‌လပွတ္တာ မတ် ၂၁           

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး လပွတ္တာ 

ခရိုင် လပွတ္တာမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

က  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

အတိုးရငွေဖြင့်    ဖုန်းဆိုးကွင်း 

ကျေးရွာ၌  ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း  

လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု အခြေ 

အနေများကို မတ် ၂၀ ရက်နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့‌ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင်  

လပွတ္တာမြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးမြတ်ကျော်သူ  

နှင့်   စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်း 

များက      မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ       

စီမံကိန်း    အဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ 

ဖန်ုးဆိုးကွင်းကျေးရွာ၌ ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်း ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှု      အခြေအနေများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး    မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူးက    ဆောင်ရွက်ပြီးဖွံ့ဖြိုးရေး 

လပ်ုငန်းများ     ရေရှည်တည်တံစ့ေ 

ရေးအတွက် ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာ 

သားများက       ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိး 

ကြရန်မှာကြားပြီး      လိအုပ်သည် 

များ    ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါကျေးရွာ၌ လမ်းအရှည် 

၅၄၄ ပေ၊ အကျယ် လေးပေ၊ အမြင့် 

ခြောက်လက်မရှိ   ကျေးရွာတွင်း  

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း  လပ်ုငန်း 

ကို   ၂၀၂၅-၂၀၂၆   ဘဏ္ဍာနှစ် 

မြစိမ်းရောင်      ကျေးရွာစီမံကိန်း 

အတိုးရငွေကျပ်  ၁၂  သန်းဖြင့်  

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်း 

များ၏ နည်းပညာပံပ့ိုးမှု၊  အနီးကပ် 

ကြီးကြပ်မှုဖြင့် ကျေးရွာသူ၊ ကျေး 

ရွာသားများကိယု်တိုင် ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

ဖေဖော်ဝါရလီပထမပတက စတင် 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါလပ်ုငန်း 

များအားလုံးရာနှုန်းပြည့်‌   ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း  လပွတ္တာ 

မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

           အထွေး

ဗလငါးတန်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ 
စာအုပ်စာပေဖတ်ကြစို့



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၂၂-၃-၂၀၂၆

ကမ္ဘာမြေပေါ်တွင်    သက်ရှိအားလုံးအတွက် 

မရှိမဖြစ်လိုအပ်သော အခြေခံအကျဆုံးအရာ တစ်ခု 

ရိှသည်။  ၎င်းသည်  အခြားမဟတ်ု၊  ရေပင်ဖြစ်သည်။ 

ကျွန်ုပ်တို့ခန္ဓာကိုယ်၏     ၇၀    ရာခိုင်နှုန်းခန့်သည် 

ရေဖြင့်ဖွဲ့စည်းထားရုံသာမက  စိုက်ပျ ိုးရေး၊  စက်မှု 

လပ်ုငန်း၊  စွမ်းအင်ထတ်ုလပ်ုရေးနှင့ ် ဂေဟစနစ်များ 

ရှင်သန်ရပ်တည်ရေးအတွက်ပါ  ရေသည်မဏ္ဍိုင်ကြီး 

သဖွယ် တည်ရိှနေသည်။ ကမ္ဘာလ့ဦူးရေ တိုးပွားလာမှု၊ 

ရာသဦတဖုောက်ပြန်ပြောင်းလမဲှုနှင့ ် စက်မှုလပ်ုငန်း 

များ ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်လာမှုတိုက့ြောင့ ် ယနေ့ကမ္ဘာကြီး 

သည် ရေအရင်းအမြစ်ရှားပါးမှုဆိသုည့ ် ကပ်ဆိုးကြီး 

ကိ ုရင်ဆိင်ုနေရသည်။ ကမ္ဘာပေါ်ရိှ ရေအများစသုည် 

သမဒု္ဒရာများတွင်ရိှနေပြီး လသူားတို ့သောက်သုံးနိင်ု 

သော   ရေချ ိုပမာဏမှာ ၂ ဒသမ ၅ ရာခိုင်နှုန်းမျှသာ 

ရှိသည်။   ထိုအနည်းငယ်မျှသော   ရေချ ိုပမာဏပင် 

လျှင် ညစ်ညမ်းမှုများ၊ စက်မှုစွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ၊လေထ ု

ညစ်ညမ်းမှုများနှင့် ရေခဲမြစ်များ   အရည်ပျော်မှုတို့ 

ကြောင့် ဆိုးရွားစွာ ခြိမ်းခြောက်ခံနေရသည်။

ရေသည် နယ်နိမိတ်မရှိ  တောင်တန်းများ၊  ချ ိုင့် 

ဝှမ်းများကို ဖြတ်ကျော်စီးဆင်းကာ လူမျ ိုး၊ ဘာသာ၊ 

မရွေး   သက်ရိှအားလုံးကိ ု  အသက်ပေးသည်။ ကျွနု်ပ် 

တို့၏    အနာဂတ်သည်    ဤအဖိုးမဖြတ်နိုင်သော 

အရင်းအမြစ်အပေါ်တွင်  မူတည်နေသည်။   ယနေ့ 

အချနိ်ထိ ကမ္ဘာပေါ်ရှိ   လူသန်းပေါင်းများစွာသည်   

သန့်ရှင်းလုံခြုံသော   သောက်သုံး ရေ မရရှိကြသေး 

ပေ။  ရေကိထုန်ိးသမ်ိးကာကွယ်ခြင်း၊   ရေရှည်တည်တံ ့

သော  ရေအသုံးချမှုစနစ်များဖော်ဆောင်ခြင်းနှင့ ်ရေ 

အရင်းအမြစ်များ ညစ်ညမ်းပျက်စီးခြင်းမှ  ကာကွယ် 

ခြင်းတို့သည်     ယနေ့    ကမ္ဘာ့လူသားအားလုံး၏   

အဓိကတာဝန်ဖြစ်လာပြီဖြစ်သည်။

ကမ္ဘာ့ရေနေ့ (World Water Day) ကို ၁၉၉၃ 

ခနှုစ်မှ စတင်ကာ  နှစ်စဉ်   မတ်  ၂၂ ရက်နေ့တိင်ုးတွင် 

ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီး၌ ကျင်းပခဲ့ကြသည်။ ရေသယံ 

ဇာတ ထန်ိးသမ်ိးရေး၊ ရေအခက်အခမဲျား  မကျရောက် 

စေရေး၊  ရေကိစုနစ်တကျသုံးစဲွကြစေရေး၊   သန့် ရှင်း 

သည့ ် သောက်သုံးရေနှင့ ်မလိ္လာစနစ်တို ့ မရရိှသမူျား 

အတွက်  အလေးထား  ဖြေရှင်းပေးရေးနှင့်   ရေ၏ 

အရေးပါမှုကိ ုလသူားတို ့ဂရပုြု လာကြစေရေးဟသူည့် 

ရည်ရွယ်ချက်များဖြင့် ကျင်းပခြင်းဖြစ်သည်။

ထိုသို့ကျင်းပရာတွင်   မြန်မာနိုင်ငံအဖို့လည်း 

ကမ္ဘာ့ရေနေ့သည် ပူပြင်းခြောက်သွေ့သည့်ရာသီ 

တွင် ကျရောက်နေပြီး မြစ်ချောင်း အင်းအိင်ု ရေတင်း 

ရေကန်များ၌   ရေနည်းပါးသည့်ကာလ၊   ရေခန်း 

ခြောက်သည့က်ာလလည်း ဖြစ်နေသည်။ မမိတိိုန့ိင်ုင ံ

သည် ရေအရင်းအမြစ်ပေါများ ကြွယ်ဝသည့်  နိုင်ငံ 

ဖြစ်ပြီးအဓကိမြစ်ကြီး လေးစင်းနှင့ ်မြစ်ချောင်းများစွာ 

တို ့ဒေသအန့ံှအပြားတွင်  စီးဆင်းနေကြသော်လည်း 

"ရွှေကိ ုမလိ၊ု ငွေကိ ုမလိ၊ု ရေကိသုာလိသုည်"ဆိသုည့်  

ဒေသများစွာလည်း  ရှိနေကြသည်ကို  တွေ့ရသည်။ 

မိုးရာသီ လအနည်းငယ်မှလွဲ၍ ကျန်သည့်ရာသီများ 

အားလုံးတွင် ပရဟိတ ရေလှူနေကြရသည့်  နေရာ 

များကိုလည်း မြင်တွေ့ရသည်။

သန့် ရှင်းသော    သောက်သုံးရေသည်    လတုိူ၏့ 

ကျန်းမာရေးနှင့်  သန့်ရှင်းရေးအတွက်  မရှိမဖြစ် 

အရေးကြီးသည့်အလျောက် လူတိုင်း သန့်ရှင်းသော 

သောက်သုံးရေကိ ုလက်လှမ်းမ ီလွယ်ကစွူာသုံးစွခွဲင့် 

ရရှိနိုင်ဖို့ လိုအပ်သည်။ ဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံများနှင့် ဖွံ့ဖြိုးမှု 

နမိ့က်ျသည့ ်နိင်ုငမံျားအတွက် ကလုသမဂ္ဂက ချမှတ် 

ခဲ့ပြီး ၂၀၁၆ ခုနှစ်တွင် စတင်ခဲ့သည့် ၂၀၃၀ ပြည့်နှစ် 

ကမ္ဘာလံုးဆုိင်ရာ ဖံွ့ဖြုးမှုအစီအစဉ်ဖြစ်သော"စဉ်ဆက် 

မပြတ် ဖွံ့ဖြိုးမှုပန်းတုိင်များ" တွင်လည်း    "လူသား 

တိင်ုး သန့် ရှင်းသောသောက်သုံးရေနှင့ ်မလိ္လာစနစ်ရရိှ 

ရေးနှင့် စဉ်ဆက်မပြတ်သော စီမံခန့်ခွဲမှု ဖြစ်ပေါ်စေ 

ရေး"ကို ပန်းတိုင် (၆) အဖြစ်   ချမှတ်ထားသည်။

ယနေ့အချနိ်ထိ    ကမ္ဘာတစ်ဝန်းတွင်   ရေနှင့် 

သန့် ရှင်းရေးဆိင်ုရာ စန်ိခေါ်မှုများမှာ ကြီးမားလှသည် 

ကိ ုတွေ ရိှရသည်။  ကမ္ဘာက့ျန်းမာရေးအဖဲွ့နှင့ ်ကလု 

သမဂ္ဂ ကလေးများရန်ပုံငွေအဖွဲ့တို့၏ စစ်တမ်းများ 

အရ ကမ္ဘာလ့ဦူးရေ ၂ ဒသမ ၂ ဘလီယီခံန့်သည် ဘေး 

ကင်းလုခံြုံသော သောက်သုံးရေ မရရိှကြသည့အ်ပြင် 

လူဦးရေ  ၄  ဒသမ  ၂  ဘီလီယံခန့်သည်  ဘေးကင်း 

လုံခြုံသော မိလ္လာစနစ် မရရှိကြပေ။ ဆိုလိုသည်မှာ 

ကမ္ဘာ့လူဦးရေ၏ လေးပုံတစ်ပုံနီးပါးသည် ညစ်ညမ်း 

သောရေကိ ုသောက်သုံးနေရပြီး ထက်ဝက်ခန့်သည် 

အိမ်သာအခြေခံအဆောက်အအုံ  ချ ို့တဲ့နေခြင်းဖြစ် 

သည်။ ရေနှင့သ်န့် ရှင်းရေး မရရိှခြင်းသည် လသူားတို ့

၏  ကျန်းမာရေးကို  ဆိုးရွားစွာ  ထိခိုက်စေသည်။ 

ညစ်ညမ်းသောရေကြောင့် ဖြစ်ပွားသော ဝမ်းပျက် 

ဝမ်းလျှောရောဂါသည် နှစ်စဉ်လပူေါင်းများစွာသေဆုံး 

ရခြင်း၏  အဓကိအကြောင်းရင်းဖြစ်ပြီး   အများစမှုာ 

အသက် ငါးနှစ်အောက်  ကလေးငယ်များ   ဖြစ်ကြ 

သည်။ ထို့ပြင် ကာလဝမ်းရောဂါ၊ တိုက်ဖွိုက်အဖျား၊ 

ကပ်ပါးပိုးဝင်ရောက်မှုများနှင့် အခြားရေမှတစ်ဆင့် 

ကူးစက်သော ရောဂါများစွာသည်လည်း သန့်ရှင်း 

သောရေ မရရှိခြင်းကြောင့် ဖြစ်ပွားနေရသည်။ 

ကျား၊ မ ရှုထောင့်မှကြည့်လျှင်   ရေနှင့်သန့်ရှင်း 

ရေး မရရှိခြင်းသည် အမျ ိုးသမီးများနှင့် မိန်းကလေး 

ငယ်များအပေါ် ပိမုိဆုိုးရွားစွာ သက်ရောက်မှုရိှသည်။ 

ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအများအပြားတွင် ရေခပ်ယူခြင်းတာဝန် 

သည်  အမျ ိုးသမီးများနှင့်   မိန်းကလေးငယ်များ၏ 

တာဝန်ဖြစ်နေရာ ၎င်းတို့သည် တစ်နေ့လျှင် နာရီ 

ပေါင်းများစွာ  ရေရှာဖွေခြင်းဖြင့ ် ကန်ုဆုံးကြရသည်။ 

၎င်းအချန်ိကိ ု ပညာသင်ကြားခြင်း၊  အလပ်ုလပ်ုကိင်ု 

ခြင်း  သို့မဟုတ်  အနားယူအပန်းဖြေခြင်းအတွက် 

အသုံးပြုခွင့ ် ဆုံးရှုံးကြရသည်။  ပညာရေးကဏ္ဍတွင် 

ကြည့မ်ည်ဆိလုျှင်  ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရိှ  စာသင်ကျောင်း 

များစွာတွင် သန့် ရှင်းသော သောက်သုံးရေနှင့သ်ီးသန့်  

အိမ်သာများမရိှခြင်းကြောင့် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 

များ   ကျောင်းပျက်ခြင်း၊   ကျောင်းထွက်ခြင်းများ 

ဖြစ်ပေါ်နေရသည်။   စီးပွားရေးရှုထောင့်မှဆိုလျှင် 

ရေနှင့သ်န့် ရှင်းရေး မလုလံောက်ခြင်းကြောင့ ်နှစ်စဉ် 

ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးအတွက်     အမေရိကန်ဒေါ်လာ 

ဘလီယီ ံ ၂၆၀ ခန့်  ဆုံးရှုံးနေရသည်ဟ ု  ကမ္ဘာဘ့ဏ်က   

ခန့်မှန်းထားသည်။  ၎င်းဆုံးရှုံးမှုများတွင်  ကျန်းမာ 

ရေးစောင့ရ်ှောက်မှုစရတ်ိ၊ အလပ်ုချန်ိပျက်ကွက်မှုနှင့် 

ကုန်ထုတ်စွမ်းအားကျဆင်းမှုတို့ ပါဝင်သည်။

မြန်မာနိင်ုငအံနေဖြင့လ်ည်း  ရေနှင့သ်န့် ရှင်းရေး 

ဆိုင်ရာ စိန်ခေါ်မှုများကို ရင်ဆိုင်နေရသည်။ မြန်မာ 

နိုင်ငံသည် ဧရာဝတီ၊ ချင်းတွင်း၊ စစ်တောင်း၊ သံလွင် 

စသော  မြစ်ကြီးများနှင့်  မြစ်ချောင်းပေါင်းများစွာ 

စီးဆင်းနေသည့ ်ရေအရင်းအမြစ်ပေါများသော  နိင်ုင ံ

ဖြစ်သည်။  သို့သော်   ရေအရင်းအမြစ်   ပေါများခြင်း 

သည် လူတိုင်း သန့်ရှင်းသောသောက်သုံးရေရရှိပြီး 

သားဟ ုမဆိလုိပုေ။ မြန်မာနိင်ုင၏ံ  လဦူးရေအများစ ု

သည်   ကျေးလက်ဒေသများတွင်   နေထိုင်ကြပြီး 

ကျေးလက်နေပြည်သူ အများအပြားသည် သန့်ရှင်း 

သော  သောက်သုံးရေရရှိရေးအတွက်  ရုန်းကန်နေ 

ကြရသည်။ 

မြန်မာနိင်ုင၏ံ ပပူြင်းခြောက်သွေ့သော  အလယ် 

ပိုင်းဒေသများဖြစ်သည့် မကွေး၊ မန္တလေး၊ စစ်ကိုင်း 

တိုင်းဒေသကြီးတို့၏   ခြောက်သွေ့ဒေသများတွင် 

ရေရှားပါးမှုသည် နှစ်စဉ်ကြုံတွေ့နေရသော ပြဿနာ 

ဖြစ်သည်။ ထိဒုေသများတွင် မိုးရာသလီအနည်းငယ်မှ 

လွဲ၍   ကျန်လများတွင်   သောက်သုံးရေအတွက် 

ပရဟတိအလှူရှင်များ၏ ရေလှူဒါန်းမှုကိ ုအားထား 

နေရသည်။  မြန်မာနိုင်ငံတွင်   ရေအရင်းအမြစ်များ 

ထခိိက်ုပျက်စီးရခြင်း၏ အဓကိအကြောင်းရင်းများမှာ 

သစ်တောပြုန်းတီးမှု၊ မြေယာအသုံးချမှု စနစ်မကျမှု၊ 

စက်မှုလပ်ုငန်းများမှ  စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ၊  ဓာတုဗေဒ 

ပစ္စည်းများ အလွန်အကျွသံုံးစွဲမှု၊ မြို့ပြများမှ မိလ္လာ 

စနစ်မဲစွ့န့်ပစ်မှုများ၊ မြစ်ဖော်ချောင်းဖော် ရွှေတူးဖော် 

မှုများ၊ ရေမြောင်းများ ပတ်ိဆိုမ့ှုနှင့ ်ရာသဦတုဖောက် 

ပြန်ပြောင်းလမဲှုတိုက့ြောင့ ်မိုးရွာသွန်းမှုပုစံပံြောင်းလ ဲ

ခြင်းတို့ကြောင့် ဖြစ်သည်။   ရေနှင့်   သန့်ရှင်းရေး 

လက်လှမ်းမမီှု တိုးတက်စေရေးအတွက် မဟာဗျူဟာ 

များစွာ ချမှတ်ဆောင်ရွက်ရန် လိုအပ်သည်။ 

ရေအရင်းအမြစ်များကို  ထိန်းသိမ်းကာကွယ် 

ခြင်းနှင့် စနစ်တကျစီမံခန့်ခွဲခြင်းသည်  အဓိကကျ 

သည်။  သစ်တောပြုန်းတီးမှုကာကွယ်ခြင်း၊  မြစ် 

ချောင်းများ ညစ်ညမ်းမှုထိန်းချုပ်ခြင်း၊ ရေဝေရေလဲ 

ဒေသများ  ထိန်းသိမ်းခြင်းနှင့် မြေအောက်ရေများ 

အလွန်အကျွထံုတ်ယူခြင်းကို   ထိန်းချုပ်ခြင်းတို့ 

ဆောင်ရွက်ရမည်။ ထို့ ပြင်  အခြေခံအဆောက် 

အအုံများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် ကျေးလက် 

ဒေသများတွင် ရေတွင်းတူးခြင်း၊ မိုးရေခံကန်များ 

တည်ဆောက်ခြင်း၊ ပိက်ုလိင်ုးများ  ဖောက်လပ်ုခြင်း၊ 

သန့်စင်စက်ရုံများ  တည်ဆောက်ခြင်းနှင့်   အိမ်သာ 

များ ဆောက်လုပ်ခြင်းတို့ကို ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ် 

သည်။။ ရေကိခုျွေတာသုံးစဲွခြင်း၊ ရေအရင်းအမြစ်များ 

မညစ်ညမ်းစေရေး၊ လက်ဆေးခြင်း အလေ့အထနှင့် 

သန့်ရှင်းရေး၏  အရေးပါမှုတို့ကို   ပြည်သူလူထုကို 

ပညာပေးခြင်းနှင့် လူထုလှုပ်ရှားမှုများ ဆောင်ရွက် 

ခြင်းတို့ ပြုလုပ်ရမည်။ နည်းပညာဆန်းသစ်တီထွင် 

မှုများ အသုံးပြုပြီး ရေသန့်စင်ခြင်း နည်းပညာအသစ် 

များ၊ ရေချွေတာသုံးစဲွသည့ ်စိက်ုပျ ိုးရေးနည်းစနစ်များ၊ 

ရေဆိုးသန့်စင်ခြင်း နည်းပညာများ၊ မိုးရေခစံနစ်များ 

ဖွံ့ဖြုးတိုးတက်အောင် ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် ရေရှား 

ပါးမှုပြဿနာကို ဖြေရှင်းနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံတွင်      အမျ ိုးသားရေမူဝါဒကို 

အားကောင်းခိင်ုမာစွာ ချမှတ်အကောင်အထည်ဖော် 

ခြင်း၊ ဌာနဆိုင်ရာများကြား   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 

အားကောင်းစေခြင်း၊ ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးရေး အစ ီ

အစဉ်များတွင် ရေနှင့သ်န့် ရှင်းရေးကိ ုဦးစားပေးအစ ီ

အစဉ်အဖြစ် ထည့်သွင်းခြင်း၊ ပြည်သူ့ရေးရာနှင့် ပုဂ္ဂ 

လိကပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ   အားပေးမြှင့်တင် 

ခြင်း၊  ရေဆိုင်ရာ  သုတေသနလုပ်ငန်းများအတွက် 

ရန်ပုံငွေနှင့်  ပံ့ပိုးကူညီမှုများတိုးမြှင့်ခြင်း၊  ရေနှင့် 

သန့် ရှင်းရေးဆိင်ုရာ နိင်ုငတံကာပူးပေါင်း ဆောင်ရွက် 

မှုများတိုးချဲ့ခြင်း၊  ပြည်တွင်း   အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့ 

အစည်းများနှင့်  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်း၊  လက်ရှိ 

ရေအရင်းအမြစ်များ   ညစ်ညမ်းမှုကို  ပိုမိုထိန်းချုပ် 

ခြင်း၊ မြစ်ချောင်းများအတွင်း   စက်မှုလုပ်ငန်းများမှ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ စွန့်ပစ်ခြင်းကိ ုတင်းတင်းကျပကျပ 

ထိန်းချုပ်ခြင်း၊ ခြောက်သွေ ဒေသများတွင် ရေရှည် 

တည်တံသ့ော ရေပေးဝေရေးစနစ်များ တည်ဆောက် 

ခြင်း၊ ရာသဦတဒုဏ်ခ ံနိင်ုသော စိက်ုပျ ိုးရေးနည်းစနစ် 

များ ပြောင်းလကဲျင့သ်ုံးရန်  တောင်သမူျားကိ ု  ပညာ 

ပေးခြင်းနှင့ ်နည်းပညာအကအူညမီျား ပေးအပ်ခြင်း၊ 

ကျေးလက်နှင့်  မြို့ပြများတွင် မိလ္လာစနစ်ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးအတွက်    ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများတိုးမြှင့်ခြင်း၊ 

ရေဆိုးသန့်စင်စက်ရုံများ      တည်ဆောက်ခြင်း၊ 

ကျောင်းများတွင်  သန့်ရှင်းသော သောက်သုံးရေနှင့် 

သီးသန့်အိမ်သာများ ဖောဖောသီသီရရှိရေးအတွက် 

အထူး အစီအစဉ်များ ချမှတ်အကောင်အထည်ဖော် 

ခြင်း၊ ရေနှင့ ် သန့် ရှင်းရေးဆိင်ုရာ လထူလုှုပ်ရှားမှုများ 

စဉ် ဆက်မပြတ် ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ ရေချွေတာသုံးစွဲ 

ခြင်း၊ ရေကို ပြန်လည်သုံးစွဲခြင်း အလေအထများ 

ပျ ံ့ န့ံှစေရေး ဆောင်ရွက်ခြင်းတုိက့ိ ု ပြုလပ်ုသင့သ်ည်။ 

နိဂုံးချုပ်အနေဖြင့်ဆိုရသော်    ရေနှင့်သန့်ရှင်း 

ရေးသည် လူသားအားလုံး၏ အခြေခံအခွင့်အရေး 

ဖြစ်ပြီး ကျန်းမာရေး၊ ပညာရေး၊ ကျား၊ မ  တန်းတညူ ီ

မျှရေးနှင့်   စီးပွားရေး  ဖွံ့ဖြုးတိုးတက်မှုအတွက် 

အခြေခအံတ်ုမြစ်လည်းဖြစ်သည်။ ကမ္ဘာတစ်ဝန်းနှင့် 

မြန်မာနိင်ုငတွံင် ရေနှင့သ်န့် ရှင်းရေးကဏ္ဍ၌တိုးတက် 

မှုများ ရှိခဲ့သော်လည်း စိန်ခေါ်မှုများစွာ ကျန်ရှိနေဆဲ 

ဖြစ်သည်။   ၎င်းစိန်ခေါ်မှုများကို  ကျော်လွှားနိုင်ရန် 

အတွက် အစိုးရ၊ ပဂု္ဂလကိကဏ္ဍ၊ အရပ်ဘက်လမူှုအဖဲွ့ 

အစည်းများ၊ နိုင်ငံတကာမိတ်ဖက်များနှင့် ပြည်သူ 

လူထုအားလုံး  ပူးပေါင်းပါဝင်ကြရမည်ဖြစ်သည်။ 

ကျွန်ုပ်တို့အားလုံး လက်တွဲညီညီ ပါဝင်ဆောင်ရွက် 

ကြမှသာ လူတိုင်းအတွက် "လူသားတိုင်း   သန့်ရှင်း 

သော သောက်သုံးရေနှင့်    မိလ္လာစနစ်ရရှိရေးနှင့် 

စဉ်ဆက်မပြတ်သော   စီမံခန့်ခွဲမှု ဖြစ်ပေါ်စေရေး” 

ဟူသည့် စဉ်ဆက်မပြတ် ဖွံ့ဖြိုးမှုပန်းတိုင်ကို  အမှန် 

တကယ် အကောင်အထည်ဖော်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

ကျွနု်ပ်တို၏့ အနာဂတ်သည် ဤအဖိုးမဖြတနိင်ုသော 

အရင်းအမြစ်အပေါ်တွင် မူတည်နေသဖြင့်  ယနေ့ 

အချနိ်မှစ၍ ရေကို တန်ဖိုးထားခြင်း၊ ချွေတာသုံးစွဲ 

ခြင်း၊ ရေအရင်းအမြစ်များ ညစ်ညမ်းပျက်စီးခြင်းမှ 

ကာကွယ်ခြင်းနှင့ ် လတိူင်ုး  သန့် ရှင်းသော  သောက် 

သုံးရေ ရရိှရေးအတွက် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခြင်းသည် 

ကျွန်ုပ်တို့ အားလုံး၏တာဝန်ဖြစ်ပါကြောင်း အလေး 

အနက် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်အပ်ပါသည်။

ကိုးကား

- 	မြ န်မာ့အလင်း(March 22, 2023)

-	 WHO (ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့)နှင့် UNICEF 

တို ့ပူးတဲွထတ်ုပြန်သည့ ်“State of systems 

for drinking-water, sanitation and 

hygiene: global update 2025 (GLAAS 

2025 report)” စစ်တမ်းအစီရင်ခံစာ

အဖိုးမဖြတ်နိုင်သော ရေအရင်းအမြစ်ကို ထိန်းသိမ်းစို့ ကိုအောင်(ထုတ်လုပ်)



၂၂-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၉

ချစ်စရာအ့ရွယ် စာဖတ်မယ် ကလေး
စာပေကဏ္ဍ

စည်းလုံးခြင်းသာ အောင်မြင်ရာ
ကလေးတို့ရေ ဒီတစ်ပတ် ဦးဦးပြောပြမဲ့ ပုံပြင် 

ကလေးကတော့ "စည်းလုံးခြင်းသာ အောင်မြင်ရာ" 

ဆိုတဲ့ ပုံပြင်ကလေးပဲဖြစ်ပါတယ်ကွယ်။

ဟိုးရှေးရှေးတုန်းက  တောတစ်တောမှာ ဝက်မ 

ကြီးနဲ့ ဝက်ကလေးသုံးကောင်   နေထိင်ုကြသတဲကွ့ယ်။ 

ဝက် ကလေးသုံးကောင်       အရွယ်ရောက်စပြုလာတော ့

ဝက်မကြီးက   "သားတို့လဲ အရွယ်ရောက်လာပြီ။ 

ဒါကြောင့် အိမ်တွေကိုယ်စီဆောက်ပြီး    နေကြပေ 

တော့။  အိမ်ဆောက်ဖို့ သုံးကောင်စလုံးကို ငွေကြေး 

တွေ အမေပေးလိုက်မယ်"ဆိုပြီး ငွေကြေးတွေ အညီ 

အမျှ ပေးလိုက်သတဲ့ကွယ်။

ဝက်ကလေးညအီစ်ကိသုုံးကောင်လ ဲအမေပေးတဲ ့  

ငွေကြေးတွေကိယုပူြီး အမ်ိဆောက်နေဖို ့ထွက်လာကြ 

သတဲကွ့ယ်။    လမ်းတစ်နေရာရောက်တော ့  သစ်ပင် 

ကြီးတစ်ပင်အောက်မှာ   ညီအစ်ကိုသုံးကောင်   ခဏ 

ထိုင်ပြီး   အိမ်ဆောက်ဖို့   တိုင်ပင်ကြတာပေါ့ကွယ်။    

ဝက်ကလေးအလတ်က "ငါတို့ ကိုယ့်အိမ်ကိုယ် 

စတ်ိတိင်ုးကျ    ဆောက်ပြီးနေကြမယ်။ ကိယ်ုကြိုက်တဲ ့

နေရာမှာ ကိုယ်ကြိုက်တဲ့   အိမ်ကိုဆောက်မယ်"လို့ 

ပြောသတဲ့ကွယ်။

ဝက်ကလေးအငယ်ကလ ဲ"ဟတ်ုတယ်၊ ကိယု့အ်မ်ိ 

ကို   ကိုယ်ကြိုက်တဲ့နေရာမှာ    ကိုယ်ကြိုက်သလို 

ဆောက်ကြတာပေါ့"လို့ ပြန်ပြောသတဲ့ကွယ်။

ဝက်အစ်ကိုကြီးကတော့   "အိမ်ကို ကိုယ့်စိတ် 

ကြိုက်ဆောက်တာတော့ ဟုတ်ပါပြီ။ ငါတို့ညီအစ်ကို  

တစ်တွေရဲ့အိမ်တွေကို အနီးအနားမှာပဲ ဆောက်ကြ 

တာကောင်းမယ်။ ငါတို့အကူအညီလိုရင်   အပြန် 

အလှန် ကူညီနိုင်တာပေါ့"လို့ ပြောတဲ့အခါ- 

ညငီယ် ဝက်ကလေးက "ဟင်းဟင်း ငါတိုက့လေး 

မဟတ်ုတောဘ့ူးကွ။ ဘာမဆိ ုကိယု့ဘ်ာသာ လပ်ုလိုရ့ 

တယ်။ ဘယ်သူ့အကူအညီမှလ မလိုပါဘူး။   ဘာ 

အန္တရာယ်မှ ရှိလာမှာလဲမဟုတ်ပါဘူး"လို့ ပြန်ပြော 

သတဲ့ကွယ်။ 

အဲဒီအခါ ဝက်ကလေး အလတ်က "အစ်ကိုကြီး 

ပြောတာ ဟုတ်တယ်ကွ။ အကူအညီလိုရင် ကူညီ 

နိုင်အောင် အိမ်ချင်းတော့   နီးနီးဆောက်မှဖြစ်မယ်" 

လို့ သူ့သဘောထားကို ပြောတော့- 

ညီငယ်   ဝက်ကလေးလဲ     သဘောတူလိုက်ပြီး 

ညီအစ်ကိုတစ်တွေ      အိမ်ချင်းနီးနီး   ဆောက်ဖို့ 

ဆုံးဖြတ်လိုက်ကြသတဲ့ကွယ်။

ပထမဆုံး ညီငယ် ဝက်ကလေးက အမေပေးတဲ့ 

ငွေနဲ့ အိမ်ဘယ်လိုဆောက်မလဲလို့ စဉ်းစားတဲ့အခါ 

အကုန်အကျသက်သာတဲ့ ကောက်ရိုးနဲ့ဆောက်မယ် 

လို့ဆုံးဖြတ်ပြီး လယ်သမားတစ်ယောက်ဆီသွားကာ 

ကောက်ရိုးတွေ ဝယ်တာပေါ့ကွယ်။      ကောက်ရိုး 

ဝယ်ပြီး ကျန်တဲင့ွေတွေနဲ့ အပ်ိရာကောင်းကောင်းဝယ် 

အပ်ိဖိုလ့ပ်ုသတဲကွ့ယ်။ ဝက်ကလေး အလတ်ကတော ့

ငါ့ရဲ့အိမ်ကို ပိုမိုခိုင်ခံ့အောင်သစ်သားနဲ့ ဆောက်မယ် 

ဆိပုြီး သစ်ခတ်ုသမားဆမှီာ သစ်ပင်တွေဝယ်ပါသတဲ။့ 

သစ်ဝယ်ပြီး  ပိုတဲ့ငွေနဲ့ အိပ်ရာကောင်းကောင်းဝယ်

ရအုံးမယ်ဆိုပြီး သူ့စိတ်ကူးနဲ့ လုပ်ကိုင်သတဲ့။

ဝက်အစ်ကိုကြီးကတော့ အိမ်ကို   အခိုင်ခံ့ဆုံးနဲ့ 

ကြာရှည်ခံအောင်      အုတ်နဲ့ဆောက်မှဖြစ်မယ်လို့ 

တွေးပြီး အုတ်တွေ၊   ဘိလပ်မြေတွေ    ဝယ်သတဲ့။ 

ကျန်တဲင့ွေလေးနဲ့    ဖျာကလေးပ ဲ    ဝယ်အပ်ိမယ်လို ့

ဆုံးဖြတ်လိုက်သတဲ့ကွယ်။

တစ်နေ့မှာတော ့ဝက်ကလေးသုံးကောင်နေတာ 

ကိုသိသွားတဲ့ မြေခွေးတစ်ကောင်ဟာ ဝက်ကလေး 

တွေရဲ့အိမ်တွေအနားရောက်လာသတဲ့။  ပထမဆုံး 

အငယ်ဆုံးဝက်ကလေးရဲ့ကောက်ရိုးအိမ်နားရောက် 

လာပြီး "ဝက်ကလေးရေ ငါ အမ်ိထဝဲင်ခဲလ့ိုရ့လား"လို ့

မေးတဲ့အခါ ဝက်ကလေးက "လုံးဝ ဝင်ခွင့်မပေးနိုင် 

ဘူး။ ကျုပ်အိမ်ထဲကို ခြေတစ်လှမ်းတောင်  မဝင်နဲ့" 

လို့ဆိုပြီး တံခါးကိုပိတ်ထားသတဲ့ကွယ်။   အဲဒီအခါ 

မြေခွေးက   "မင်းဝင်ခွင့်မပေးလဲ ငါက   မင်းအိမ်ကို 

လေပြင်းနဲ့ မှုတ်လိုက်မယ်"ဆိုပြီး အသက်ဝအောင် 

ရှူကာ ဝက်ကလေးရဲ့ကောက်ရိုးအိမ်ကို လေပြင်းနဲ့ 

မှုတ်လုိက်တော့ အိမ်တစ်ခုလံုးပွင့်လန်သွားသတ့ဲကွယ်။ 

ဝက်ကလေးလဲ ဝက်ကလေးအလတ်ရဲ့ အိမ်ပေါက်ဝ 

ထ ိလွင့သွ်ားတာနဲ့ အထဝဲင်ပြေးပြီး "အစ်ကိလုတ်ရေ 

မြေခွေးက လေပြင်းနဲ့   မှုတ်လိုက်လို့   ကျွန်တော့် 

အိမ်ပျက်သွားပြီ။   အခုကျွန်တော်တို့ကို စားဖို့လိုက် 

လာပြီ"လို့ပြောသတဲ့ကွယ်။

ဝက်ကလေးအလတ်က    "လာပါစေ၊ ငါ့အိမ်က 

ခိင်ုခံပ့ါတယ်"ဆိပုြီး တခံါးကိသုာ လုအံောင်ပတ်ိထား 

လိုက်သတဲ့။ မြေခွေးလဲ ညီအလတ်   ဝက်ကလေးရဲ့ 

အိမ်ဆီရောက်လာပြီး "ဝက်ကလေး ငါအိမ်ထဲဝင်လို့ 

ရလား"လို့မေးပြန်သတဲ့။     ဝက်ကလေးအလတ်က   

"ကျုပ်အမ်ိထ ဲတစ်လက်မတောင် မကျူးကျော်နဲ့"လို ့ 

ပြောလိုက်တဲ့အခါ "ဒါဆိုလဲ မင်းအိမ်ကို လေပြင်းနဲ့ 

မှုတ်ပြီးဖျက်လုိက်မယ်"လ့ုိပြောပြန်သတ့ဲ။  ဝက်ကလေး 

အလတ်က "ကျုပ်အိမ်က   ခိုင်ခံ့တယ်။    ခင်ဗျား 

မှုတ်ချင်လဲမှုတ်ပေါ့"လို့      ရဲရဲဝံ့ဝံ့ပြောလိုက်သတဲ့။    

ဒါနဲ့  မြေခွေးလ ဲလေကိတုဝရှူပြီး လေပြင်းပြင်းနဲ့မှုတ် 

လိုက်တာ  ဝက်ကလေးအလတ်ရဲ့ သစ်သားအိမ်လဲ 

အမိုးတွေပွင့လ်န်ပြီး ပျက်စီးသွားလို ့ဝက်ကလေးနှစ် 

ကောင်ဟာ အစ်ကိကုြီးရဲ့ အမ်ိဆပီြေးရတာပေါကွ့ယ်။ 

အစ်ကိကုြီးရဲ့ အမ်ိထရဲောက်တော ့"ကျွန်တော်တို ့

နောက်ကိ ုမြေခွေးကြီး လိက်ုလာပြ၊ီ ကျွန်တော်တိုအ့မ်ိ 

တွေလပဲျက်စီးကန်ုပြ၊ီ လပ်ုပါအုံးအစ်ကိကုြီးရယ်" လို ့

ပြောတော ့"ဒမီြေခွေးလာပါစေ၊ အစ်ကိကုြီးရဲ့အမ်ိက 

ခိုင်ပါတယ်။ သူဘယ်လိုမှ မဖျက်နိုင်ပါဘူး"လို့ ပြော 

သတဲ့။   ခဏအကြာ မြေခွေးရောက်လာပြီး "မင်းတို့ 

သုံးကောင်စလုံးကို ငါစားမယ်"လို့    အော်ဟစ်ကာ 

ဒေါသတကြီးနဲ့   အိမ်ထဲဝင်ဖို့   ကြိုးစားသတဲ့ကွယ်။ 

အမ်ိတခံါးကိ ုအသေအချာပတ်ိထားပြီး အတ်ုနရံတံွေ 

ကခိင်ုခံတ့ော ့မြေခွေး ဘယ်လိပု ဲလေပြင်းနဲ့မှုတ်မှုတ် 

အမ်ိက နည်းနည်းတောင် မလှုပ်ဘူးတဲကွ့ယ်။ မြေခွေး 

လဲ ဒေါသထွက်လာပြီး အိမ်တံခါးကို အားကုန်ပြေး 

တိုက်သတဲ့။ အိမ်ထဲက ဝက်ညီအစ်ကို သုံးကောင်လဲ   

ချက်ချထားတဲ့   တံခါးပွင့်မသွားအောင်    သုံးကောင် 

အားနဲ့  တွန်းထားတာပေါ့ကွယ်။ မြေခွေးက ဒေါသ 

တကြီးနဲ့ အကြမ်ိကြမ်ိပြေးတိက်ုပေမဲ ့ဝက်ညအီစ်ကိ ု

တွေရဲ့တွန်းအားကြောင့်   တံခါးမပွင့်ဘဲ နောက်ဆုံး 

မှာ မြေခွေးလဲကျသွားသတဲ့ကွယ်။     ဝက်ကလေး 

သုံးကောင်က တခံါးကိအုသာဖွင့က်ြည့တ်ော ့မြေခွေး  

လဲကျနေတာတွေ့ရတာပေါ့ကွယ်။    ဝက်ငယ်နှစ် 

ကောင်က "အစ်ကိကုြီးရဲ့အမ်ိက    ခိင်ုခံလ့ိုတ့ော်သေး 

တာပေါ့"လို့ပြောတဲ့အခါ  "ငါ့ရဲ့အိမ်က   ခိုင်ခံ့ပေမဲ့ 

တို့အားလုံး ညီညီညွတ်ညွတ်နဲ့ တံခါးကိုတွန်းမထား 

ရင်   တံခါးပွင့်သွားနိုင်တယ်"လို့ပြောဆိုပြီး    ဝက် 

ကလေး ညီအစ်ကိုတွေ   စည်းစည်းလုံးလုံး   ချစ်ချစ် 

ခင်ခင် နေထိုင်သွားသတဲ့ကွယ်။

သားသား၊ မီးမီးတို့ရေ     ပုံပြင်ကလေးကတော့ 

ဒါပါပဲကွယ်။ ဒီပုံပြင်လေးကို နားထောင်ပြီး    အကြံ 

ဉာဏ်ကောင်းရှိဖို့၊  အချင်းချင်း   စည်းလုံးညီညွတ်ဖို့ 

သင်ခန်းစာယူကာ ကျင့်ကြံနေထိုင်ရမယ်နော်။ 

   ညွန့်ဝင်း(နတ်တလင်း)

				    ကိုယ်ချင်းစာ စကားပြောဆို ယဉ်ကျေးပါ
À	 စကားပြောဆို ယဉ်ကျေးပါ 

	 ဆဲဆိုခြင်း ရှောင်ခွာ။

À ချ ိုသာစကား ပြောပါမှ

	လ ူတိုင်းချစ်ခင်ကြ။

À	 ဆရာမိဘ ဆုံးမသင်

	လ ိုက်နာအမြဲပင်။

À‌	ကေ  ာင်းရာကိုယှဉ် တုပလျက်

	ရှ ေ့သို့ခရီးဆက်။       ။

လမင်းခန့်(ပညာရေး)

À	 စာနာဖေးမ ကိုယ်ချင်းစာ

	လ ူသားချင်း ညှာတာ၊

	 ကရုဏာကို ရင်ဝယ်ထား

	ဒေ ါသမာန်ဖယ်ရှား။

À နှလုံးသားလေး ဖြူစင်လေ

	 ရိုးသားဖြောင့်မှန်စေ၊

	 သည်းခံစိတ်ရှည် နေထိုင်လျက်

 	 လျှောက်လှမ်းခရီးဆက်။       ။

                  ရဲသွေးနီ(တက်ဝန်)



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂၂-၃-၂၀၂၆

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
ကုလားပဲဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့
ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း မျှင်ငါးပိ

ပိဿာချနိ် ၇၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့
ဒေးဒရဲ မတ် ၂၁

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး ဒေးဒရဲ 

မြို့နယ်မှ  ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း    မျှင်ငါးပိ 

ပိဿာချနိ်  ၇၅၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း    ဒေးဒရဲ 

မြို့နယ်  ငါးပိ၊ ငါးခြောက် ရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်  ဒေါ်ကေသီက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ဒေးဒရဲမြို့နယ်     ဒေသထွက် 

မျှင်ငါးပိများကို ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို့ အဓိကတင်ပို့ရောင်းချလျက် 

ရှိရာ ဇန်နဝါရီလအတွင်းက   မျှင် 

ငါးပိ  ပိဿာချနိ်   ၅၅၀၀၀   သာ 

တင်ပို့        ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး 

ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း     မျှင်ငါးပိ 

ပိဿာချနိ် ၇၅၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်းသိရသည်။ 

"ဒေသထွက်ကုန်    မျှင်ငါးပိ 

တွေကုိ ရန်ကုန်ဈေးကွက်နဲ့ အခြား 

ဒေသတွေကိ ုတင်ပိုရ့ောင်းချနေပါ 

တယ်။  ပြီးခဲ့တဲ့   ဖေဖော်ဝါရီလ 

အတွင်း    မျှင်ငါးပိ   ပိဿာချနိ် 

၇၅၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပါတယ်။   ရန်ကုန်ဈေးကွက်က  

လက်ရိှမှာလ ဲ မျှင်ငါးပတိွေ အဝယ် 

လိုက်နေလို့ ပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေအပြင် 

လုပ်သားတွေပါ   အဆင်ပြေလာ 

ပါတယ်"ဟု ဒေးဒရဲမြို့နယ် ငါးပိ၊ 

ငါးခြောက်ရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံ 

ပိင်ုရှင် ဒေါ်ကေသကီ ပြောပြသည်။ 

ဒေးဒရဲမြို့တွင်    ငါးပိ၊ ငါး 

ခြောက်ရောင်းဝယ်ရေး   ပဲွရုပိံင်ုရှင် 

များသည်   ရေလုပ်သားများထံမှ 

မျှင်ကောင်များကို    ဝယ်ယူပြီး   

အသင့်စားသုံးနိုင်သည့် မျှင်ငါးပိ 

အဖြစ်  စနစ်တကျထုတ်လုပ်ရောင်း 

ချနေကြောင်း၊    မျှင်ငါးပတိစ်ပိဿာ 

လျှင် ငွေကျပ ၂၈၀၀၀ ထိ ပေါက်ဈေး 

ရှိနေကြောင်း၊   အဆိုပါမျှင်ငါးပိ 

များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်မှု 

ကြောင့် ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊  ကုန်တင် 

ကုန်ချလုပ်သားများ၊   ကုန်တင် 

ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ အလုပ် 

အကိုင်    အဆင်ပြေနေကြောင်း  

သိရသည်။       ကျော်ကျော်လင်း

ခင်ဦး မတ် ၂၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင်   ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက   စိုက်ပျ ိုးခဲ့ 

သော ကုလားပဲ    ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည် ့  ရတ်ိသမ်ိးပြီးစပီြဖီြစ် 

ကြောင်း ခင်ဦးမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်    ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     ကုလားပဲ 

၃၀၃၃   ဧကထိ     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါ   စိုက်ပျ ိုးထား 

သော     ကုလားပဲစိုက်ခင်းများကို 

ယခုနှစ်   ဇန်နဝါရီလမှ    စတင် 

ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ   ယနေ့တွင်   ဧက 

အားလုံး   ရာနှုန်းပြည့်   ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီးဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၂၄ 

ဒသမ ၄ တင်းထွက်ရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

  "ခင်ဦးမြို့နယ်   ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ ကုလားပဲ ၃၀၃၃ 

ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်။ အဒဲ ီ

စိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့ကလုားပစဲိက်ုခင်း 

တွေ လက်ရှိအချနိ်မှာတော့ ဧက 

အားလုံး  ရာနှုန်းပြည့်      ရတ်ိသမ်ိး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။    ကုလားပဲ 

စိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့   တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ်   တိုးတက်လာပါတယ်။ 

ကုလားပဲအထွက်နှုန်းနဲ့   အ‌ရည် 

အသွေး    ကောင်းမွန်ဖို့အတွက် 

လိအုပ်တဲ ့မျ ိုး ကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ၊ 

သွင်းအားစုတွေ၊      ရိတ်သိမ်းချနိ် 

လွန်     နည်းပညာပေးတာတွေကို 

တောင်သူတွေနဲ့     ပူးပေါင်းပြီး 

ဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲပါတယ်"ဟု ခင်ဦး 

မြို့နယ်စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှူး 

ဦးနေဝင်းနိုင်က ပြောပြသည်။

  ခင်ဦးမြို့နယ် ကလုားပဲစိက်ုပျ ိုး 

ရာတွင်     ဒေသနှင့်ကိုက်ညီပြီး 

အထွက်နှုန်း    ကောင်းမွန်သည့် 

ရေဆင်း (၈) နှင့် ရေဆင်း (၁၁) 

မျ ိုးများကို   ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးကြ 

ကြောင်း  သိရသည်။

 ကလုားပကဲိ ုအထွက်နှုန်းတိုး

တက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက်ပျ ိုး 

နုိင်မည်ဆုိပါက ဒေသတွင်း စားသံုး 

မှု  ဖူလုံစေရုံမျှမက   ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့် ဝင်ငွေရရှိကာ 

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့် ကုလားပဲ 

ကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး          ဒေသ 

မရွေး ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း    ခင်ဦး 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှူး  ဦးနေဝင်းနိင်ုက    ပြောပြ 

၍  သိရသည်။                  (၂၀၆)
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ပျောက်ဆုံးကြောင်း
စဉ့်ကူးမြို့နယ်၊  တောင်အင်းကျေးရွာနေ မောင်လွှမ်းမိုးထက် 

(ဘ) ဦးခင်မောင်ဦး(၉/စကန(နိင်ု)၁၀၇၂၀၄)၏ နိင်ုငကံူးလက်မှတ် 

အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ    ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်       တွေ့ရှိပါက 

အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                                09-697521264

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးမြို့၊  ၈၃ လမ်း၊  ၂၀-၂၁ လမ်းကြား၊  အမှတ်(၆၀)နေ 

‌မောင်အောင်ကြည် (ဘ) လီကွေချမ်း(၉/အမဇ(နိုင်)၀၄၂၆၆၇)၏ 

နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ    ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်       

တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။               09-777756488

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မြစ်ကြီးနားမြို့၊ နမ-၂ တပ်ကုန်းရပ်ကွက်နေ လုဂျာ (ဘ) 

ဦးဘရန်ဆိုင်း(၁/မကတ(နိုင်)၀၃၀၂၇၈)၏  နိုင်ငံကူးလက်မှတ် 
အမှတ်(ME-877280)မှာ   ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ်      တွေ့ရိှပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                               09-797774525

သားသမီးအဖြစ်မှ စွန့်လွှတ်ခြင်း
တံတားဦးမြို့၊ လွှစဉ်တန်းရပ်နေ ဦးတင်မြိုင်(၉/တတဥ 

(နိုင်)၀၀၂၂၈၀) + ဒေါ်တင်စန်းဦး တို့၏သမီး မယဉ်မေရီ 

(၉/တတဥ(နိင်ု)၁၀၉၅၇၁)နှင့ ်  သား မောင်သော်ဇင်ထူး 

(၉/တတဥ(နိုင်)၁၄၈၅၆၉)တို့သည် မိဘစိတ်မချမ်းမြေ့ 

စရာရှိပါသဖြင့်  ကိစ္စအဝဝကို   တာဝန်ယူဖြေရှင်းပေး 

မည်မဟုတ်ကြောင်း   အများသိစေရန်   ကြေညာအပ် 

ပါသည်။              ဦးတင်မြိုင်(၉/တတဥ(နိုင်)၀၀၂၂၈၀)

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌ အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌   အဂတိ     

လိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလုပ်ငန်းများကို   ‌ထိရောက်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌ကော်မရှင်အပါ 

အဝင်   ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖွဲ့အစည်းများတွင်    အဂတိ 

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ ‌ဖ့စည်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိပါသည်။

၂။	‌ကေ ာ်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌ 

အဖွဲ့အစည်းများ၏  ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ  ‌အများပြည်သူနှင့ ် 

ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရ 

ယူခဲ့ကြသော ‌ပြည်သူများ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌  Short Code 

နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ မေးမြန်း 

ခြင်းနှင့် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် ‌(Public Feedback Pro-

gramme-PFP) ကိုအသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌

လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

ဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ ‌Short Code နံပါတ် ‌''1111'' ဖြင့် 

ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က  ကြုံတွေ့ ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများနှင့်စပ်

လျဉ်း၍ ‌ပေးပို့မေးမြန်းလိုက်သော SMS များကို      ‌မှန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်     ‌သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီး၏ 

ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး အဂတိ

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိအုပ်ချက်များကိ ုပြုပြင် 

နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ပြည်သလူထူအုနေဖြင့ ်‌ကော်မရှင်နှင့ပ်ြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/အဖဲွ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  

ရေး အဖွဲ့များက ‌Short Code နံပါတ် ‌  ''1111''  ဖြင့် SMS ပေးပို့ 

မေးမြန်းလိုက်သောမေးခွန်းများကို  ‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် 

‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက       ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်   

‌အများပြည်သူထံမှ   ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌ ပူး

ပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြ 

အပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်

အဖိုးတန်ရေချ ိုကို ချွေတာပါ
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v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	 ယနေ့ခေတ်မှ  ပညာခေတ်မဟုတ်ကြောင်း၊   ကမ ္ဘာဦးကာလကတည်းက   ပညာကိုအခြေပြုပြီး   လူဘ့ောင်လောကကို 
တည်ဆောက်ခဲ့ကြခြင်းဖြစ်...

v	 ပညာကြောင့်ပင်  လူသားတို့ယဉ်ကျေးမှုသမိုင်း  ပြောင်းလဲတိုးတက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်...
v	 ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်သည့်နိုင်ငံများကို လေ့လာကြည့်ပါက ပညာတတ်များပေါကြွယ်ဝခြင်းနှင့် ပညာရေးကို နှစ်ကာလများစွာ 

ကတည်းက အားပေးခဲ့ကြခြင်းကြောင့်ဖြစ်သည်ကို တွေနိုင်...
    (ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗုဒ္ဓဘာသာ 

ကလျာဏယုဝအသင်း ရာသက်ပန်နာယကကြီး ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၅ ခုနှစ် နုိဝင်ဘာ ၁၄ ရက်တွင် ပြုလုပ်သော 

ဗုဒ္ဓဘာသာကလျာဏယုဝအသင်း YMBA (ဗဟုိ)၏ ၇၅ ကြိမ်မြောက် စိန်ရတု ၃၈ ဖြာမင်္ဂလာတရားတော်နှင့် ဗုဒ္ဓဝင်စာမေးပွဆုဲချးီမြင့်ပွဲ 

အခမ်းအနားတွင် အမှာစကားပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

လဲချားမြို့နယ် ကောင်းစံကျေးရွာအနီး၌ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှု

လုပ်ကိုင်နေသည့် တရားမဝင်ပြည်ပနိုင်ငံသားများကို ဖမ်းဆီးရမိ

 လဲချားမြို့နယ်  ကောင်းစံကျေးရွာအနီး၌  ဖမ်းဆီးရမိသည့်  တရားမဝင်အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုလုပ်ကိုင်သူ 

တရုတ်နိုင်ငံသား အမျ ိုးသား  ၂၃ ဦးကို တွေ့ရစဉ်။

နေပြည်တော်     မတ်     ၂၁

‌မြန်မာနိုင်ငံအစိုးရအနေဖြင့်     နိုင်ငံ  

အတွင်း      အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်း 

ကစားမှုလပ်ုငန်းများ  လုံးဝအခြေမပြုနိင်ု 

စေရေးအတွက်          အွန်လိုင်းလိမ်လည် 

လောင်းကစားမှု   တိက်ုဖျက်ရေးလပ်ုငန်း 

စဉ်များကိ ုပြည်တွင်းအင်အားစမုျားအပြင်  

အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံ      အစိုးရများနှင့်လည်း 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း၍    တက်ကြွစွာဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိရာ      တ     ိုင်းဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ်အသီးသီးရိှ ဌာနဆိင်ုရာပူးပေါင်း 

အဖွဲ့များသည်လည်း အွန်လိုင်းလိမ်လည် 

လောင်းကစားမှု   တိက်ုဖျက်ရေးလပ်ုငန်း 

များနှင့်  နိုင်ငံအတွင်းသို့ ပြည်ပနိုင်ငံသား 

များ တရားမဝင်  ဝင်ရောက်နေထိုင်မှုမရှိ 

စေရေးတ့ုိကုိ အသေးစိတ်စစ်ဆေးကြပ်မတ် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်လျက်ရိှစဉ် နယ်မြေ 

လုံခြုံရေးဆောင်ရွက်နေသော   လုံခြုံရေး 

တပ်ဖဲွ့ဝင်များသည် ရမ်းပြည်နယ်(တောင် 

ပိုင်း)  လဲချားမြို့နယ်  ကောင်းစံကျေးရွာ 

အနီးတစ်ဝိက်ုတွင်   နယ်မြေရင်းလင်းရေး

လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်စဉ်      မတ်   ၂၀ 

ရက်    ညနေပိုင်း၌     အဆိုပါကျေးရွာ၏ 

အနောက်ဘက် မီတာ ၃၀၀၀ ခန့်အကွာ 

တွင်

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌¶

တာချလီိတ်မြို့၌ ငွေကျပ် ၈ ဒသမ ၉ ဘီလီယံကျော်တန်ဖိုးရှိ
WY စာတန်းပါ စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများ သိမ်းဆည်းရမိ 

ဖမ်းဆီးရမိသည့် စိတ်ကြွရူးသွပဆေးပြားများနှင့် မော်တော်ယာဉ်များကုိ‌ တွေ့ ရစဉ်။

နေပြည်တော်     မတ်     ၂၁

မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် မူးယစ်ဆေးဝါးတိုက်ဖျက် 

ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကို            အမျ ိုးသားရေးတာဝန် 

တစ်ရပ်အဖြစ် ခံယူ၍ နိုင်ငံတစ်ဝန်း မူးယစ်ဆေးဝါး 

ထုတ်လုပ်မှုနှင့်     တရားမဝင်ရောင်းဝယ်မှုတားဆီး 

ကာကွယ်နှိမ်နင်းရေးလုပ်ငန်းများကို      အင်တိုက် 

အားတိုက်စဉ်ဆက်မပြတ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။  

ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်လျက်ရိှရာ ယနေ့နနံက် ၉ နာရ ီ

ခန့်တွင်   ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း)   တာချလီိတ်မြို့ 

မကာဟိုခမ်းရပ်ကွက်  ပိတောက်လမ်း  မြလ  င်းပွင့် 

မိုတယ်အနီး၌  မသင်္ကာဖွယ်မော်တော်ယာဉ်  သုံးစီး 

ရပ်တန့်ထားကြောင်းသတင်းအရ လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင် 

များပါဝင်သောပူးပေါင်းအဖဲွ့က သွားရောက်စစ်ဆေး 

ရှာဖွေရာ Toyota Fortuners အမျ ိုးအစား (လိင်ုစင်မဲ)့ 

အဖြူရောင်မော်တော်ယာဉ်ပေါ်မှ

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌v

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ (၂၁-၃-၂၀၂၆)

မင်းဘူး		     ၃၉	ဒ သမ	 ၈	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ချောက်	      ၃၉	ဒ သမ	 ၆	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဇောင်းတူ	      ၃၉	ဒ သမ	 ၄	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ကော့ကရိတ်	      ၃၉	ဒ သမ	 ဝ	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

သာယာဝတီ	      ၃၈	ဒ သမ	 ၉	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တောင်ငူ	      ၃၈	ဒ သမ	 ၈	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပဲခူး	      ၃၈	ဒ သမ	 ၈	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဘားအံ	      ၃၈	ဒ သမ	 ၈	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

အောင်လံ	      ၃၈	ဒ သမ	 ၇	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ကြို့ပင်ကောက်	      ၃၈	ဒ သမ	 ၅	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဇလွန်	      ၃၈	ဒ သမ	 ၅	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

    ညောင်ရွှေမြို့နယ်    အင်းလေးကန်ပတ်လည်တွင် 
မြေအသုံးချမှုပြောင်းလဲမှုများကို  ဝေဟင်မှ  ကြည့်ရှု 
စစ်ဆေး စာမျက်နှာ - ၁၆

     နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာနက       ရှမ်းပြည်နယ် 
(တောင်ပိုင်း)အတွင်း  ဆိုလာစနစ်ဖြင့်  စိုက်ပျ ို းရေ 
ရရှိရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ

စာမျက်နှာ - ၁၈


