
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ တန်ခူးလပြည့်ကျော် (၅)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (6-4-2026) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၃၄၁)

ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခြင်းခံရသော သမ္မတ၏ ဂုဏ်ပြုအထိမ်းအမှတ်လက်ဆောင်ချးီမြှင့်ခြင်းအခမ်းအနား ကျင်းပ

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏    အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု   အလေးထား၍    စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတတိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries)ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်   ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလုပ်ငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး       ပြည်သလူူထ ု

တစ်ရပ်လုံးလိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

နေပြည်တော်      ဧပြီ     ၅

‌ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခြင်းခံရသော သမ္မတ၏        

ဂုဏ်ပြုအထိမ်းအမှတ်လက်ဆောင်       ချးီမြှင့်ခြင်း 

အခမ်းအနားကို   ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်   အမျ ိုးသား 

ကာကွယ်ရေးနှင့်လုံခြုံရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌရုံး သဘင် 

ဆောင်ခန်းမ၌    ကျင်းပပြုလုပ်ရာ    ရွေးကောက် 

တင်မြှောက်ခြင်းခံရသောသမ္မတ    နိုင်ငံတော်လုံခြုံ 

ရေးနှင့်        အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်   တက်ရောက်အမှာ 

စကားပြောကြားပြး               ဂုဏ်ပြုအထိမ်းအမှတ် 

လက်ဆောင်များချးီမြှင့်သည်။

အခမ်းအနားသို့              နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်          ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ 

ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်း၊   ကေ  ာ်မရှင်အဖွဲ့ဝင် 

နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးညိုစော၊ ကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင် 

ဦးအောင်လင်းဒွေး၊         ကော်မရှင်အတွင်းရေးမှူး 

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်       ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

ရဝဲင်းဦး၊ ကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင်များ၊ ပြည်ထောင်စအုဆင့် 

ပုဂ္ဂိုလ်များနှင့် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများ၊

    စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခြင်းခံရသော သမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခြင်းခံရသော သမ္မတ၏ ဂုဏ်ပြုအထိမ်းအမှတ် 

လက်ဆောင်ချးီမြှင့်ခြင်းအခမ်းအနားတွင် အမှာစကားပြောကြားစဉ်။

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်အား နိင်ုငတံော်သမ္မတအဖြစ် ရွေးချယ်တင်မြှောက်ခြင်းခရံသည့အ်တွက် ပါတမီျား၊ 

အသင်း၊ အဖွဲ့ များက အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်ကြောင်း ထုတ်ပြန်ကြေညာချက်များ ထုတ်ပြန်

ဥပဒေနှင့အ်ညပီေါ်ထွန်းလာသော နိင်ုငတံော်သမ္မတနှင့ ်စစ်မှန်သော

ပြည်သူက့ိုယ်စားလှယ်တို့၏ ဆန္ဒအမှန် စာမျက်နှာ - ၈စာမျက်နှာ - ၁၈ ဆောင်းပါး



စာမျက်နှာ ၂	 ၆-၄-၂၀၂၆

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

အမရပူရ  ဧပြီ  ၅

        မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

အမရပူရခရိုင်     အမရပူရမြို့နယ်  

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    ကျေးလက်နေ 

ပြည်သမူျား     အလုပ်အကိင်ုအခွင့် 

အလမ်းနှင့ ်     မသိားစဝုင်ငွေတိုးပွား 

လာစေရန်  ရည်ရွယ်၍   ဖရဲကျွန်း 

(ရှေ့)ကျေးရွာ၌     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း    လုပ်ငန်းများ  

ဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေအနေများ 

ကို   ဧပြီ   ၄  ရက်   နံနက်ပိုင်းက  

တာဝန်ရှိသူများ       ကွင်းဆင်း     

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။               

ထိုသို့    ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် အမရပူရမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်ပပအေးနှင့် 

မြို့နယ်  စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်း 

များက      မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်း   အဖဲွ့ဝင်များနှင့် 

အတ ူ    ဖရကဲျွန်း (ရှေ ) ကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

ရန်ပုံဖြင့်     စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊ 

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းနှင့ ်    အရောင်း 

အဝယ်လပ်ုငန်းများ     ဆောင်ရွက် 

ထားရှိမှု       အခြေအနေများနှင့်    

လအလိက်ုဖြည့သွ်င်းရမည့ ် ငွေစာ 

ရင်းဇယားပုစံမံျား  ပြည့စ်ုမံှု ရိှ၊ မရိှ 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူးက  လိအုပ်သည်များ   ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်း ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

     ဖရဲကျွန်း (ရှေ့)   ကျေးရွာ၌ 

စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း     လပ်ုကိင်ုသ ူ

၁၆  ဦးကို  ငွေကျပ်  ၁၃  ဒသမ   ၇ 

သန်း၊       မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ   ခုနစ်ဦးကို    ငွေကျပ်   

၃ သန်း၊   အခြားလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင် 

သ ူ  ၁၂    ဦးကိ ု  ငွေကျပ်  ၃  ဒသမ 

၂၀၁  သန်းနှင့ ် အသေးစားလပ်ုငန်း    

လပ်ုကိင်ုသ ူဦး‌ရေ ၅၀ ကိ ု  ငွေကျပ်  

၂၉  ဒသမ ၂   သန်း    စုစုပေါင်း    

အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ ၈၅ ဦးကုိ 

ရန်ပုငံွေကျပ် ၄၉ ဒသမ ၁၀၁ သန်း   

ထုတ်ချေးပေးထားပြီး    မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   လုပ်ငန်း 

များ     အောင်မြင်စွာ    အကောင် 

အထည်ဖော်   ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း         အမရပူရမြို့နယ်      

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  

ဒေါ်ပပအေးက           ပြောပြ၍ 

သရိသည်။                               အောင်ရကဲျော်

အမရပူရမြို့နယ် ဖရဲကျွန်း(ရှေ့)ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဧပြီ ၆ ရက်

စက်သုံးဆီလေလွင့်ဆုံးရှုံးမှုလျော့နည်းစေရေး ပြည်သူများ ပူးပေါင်းပါဝင်ပေး 
ကမ္ဘာ့နိုင်ငံရေးအခြေအနေများအရ အရှေ့အလယ်ပိုင်းဒေသများ၌    စစ်ရေးပဋိပက္ခများကြောင့် 

လောင်စာဆီတင်သွင်းသည့ ် သင်္ဘောများဖြင့ ်သယ်ယပူိုဆ့ောင်ရာ  ရေလမ်းကြောင်းတစ်လျှောက်တွင် 
အတားအဆီး၊  အဟန့်အတားပတ်ိဆိုမ့ှုများဖြစ်ပေါ်လျကရိှသည်။  ထိသုို ့ ကမ္ဘာတစ်ဝန်းကြုံတွေ့နေရသော  
လောင်စာဆီအခက်အခမဲျားကြောင့ ် မြန်မာနိင်ုငအံနေဖြင့လ်ည်း    စက်သုံးဆသီုံးစဲွမှု အခက်အခမဲဖြစ်စေ 
ရန် စက်သုံးဆီခြိုးခြံချွေတာသုံးစွဲကြရမည်ဖြစ်သည်။

ထိုပ့ြင် နိင်ုငတံော်တွင် စက်သုံးဆကီိ ုစနစ်တကျသုံးစဲွနိင်ုစေရန်နှင့ ်လေလွင့ဆံု်းရှုံးမှုလျောန့ည်းစေ
ရန်ရည်ရွယ်၍   ဒစ်ဂျယ်တယ်နည်းပညာအခြေပြု  ဖြန့်ဖြူးရောင်းချသည့်စနစ်ကို  မတ် ၁၂ တွင် စတင် 
ဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီး  မတ် ၂၇ တွင်  ယာဉ်တစ်စီးချင်းစီအတွက်   စက်သုံးဆီပမာဏကို    သတ်မှတ်၍ 
ရောင်းချပေးသည့်စနစ်သို ့အဆင့မ်ြင့တ်င်ခဲသ့ည်။ အဆိပုါစနစ်ကိ ု  လကတွေ့အသုံးပြုရာတွင်   တွေ့ကြုံ 
ရသည့န်ည်းပညာဆိင်ုရာ  အခက်အခမဲျားကိ ုဖြေရှင်းနိင်ုရန်နှင့ ် မသမာမှုများကိ ုဟန့်တားနိင်ုရန်အတွက် 
Online မှ  စောင့်ကြည့်သတိပေးခြင်း၊   ထိန်းချုပ်ခြင်း၊   ပြည်သူတို့၏   တုံ့ပြန်မှုများကို  နားထောင်၍ 
နည်းပညာအဆင့မ်ြင့တ်င်ခြင်း၊  နိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံးတွင် အသုံးပြုနိင်ုရန် စမီဆံောင်ရွက်ခြင်းတိုက့ိလုည်း 
စဉ်ဆက်မပြတ်လုပ်ဆောင်လျက်ရှိသည်။

ထို့ပြင် တစ်နိုင်ငံလုံးတွင် ဖွင့်လှစ်ရောင်းချနေသော စက်သုံးဆီဆိုင် ၂၉၄၃ အနက် ၈၇၉ ဆိုင်တွင်  
Bar Code/QR Code များကိ ု Scan ဖတ်၍ ရောင်းချပေးသည့်စနစ်ဖြင့လ်ည်း ဆောင်ရွက်နိင်ုပြဖြစ်သည့် 
အပြင် ယာဉ်တစ်စီးချင်းစီအတွက်    စက်စွမ်းအားအပေါ်မူတည်၍     စက်သုံးဆီပမာဏသတ်မှတ်၍ 
ရောင်းချပေးရာတွင်  အများပြည်သူသယ်ယူပို့ဆောင်ရေး၊  ကုန်စည်ပို့ဆောင်ရေးကဏ္ဍသို့   အဆင်ပြေ 
ချောမွေ စေရန်ရည်ရွယ်၍     Taxi   ယာဉ်များ၊  သုံးဘီးယာဉ်များ၊  ကန်ုတင်ယာဉ်များကိ ု   ပမာဏတိုးမြင့် 
သတ်မှတ်ပေးထားပြီး  တစ်ပတ်လျှင်   သုံးရက်ဆီဖြည့်တင်းနိုင်ရန်   ခွင့်ပြုပေးလျက်ရှိသည်။

သို့သော် ထိုသို့ ခွင့်ပြုပေးမှုကို  အခွင့်ကောင်းယူ၍   မသမာမှုများပြုလုပ်နေသည့်အတွက် ပြည်သူ 
များ ထခိိက်ုနစ်နာစေမှု၊   စတ်ိအနှောင့အ်ယှက်ဖြစ်စေမှုများဖြစ်ပေါ်နေသည်ကိ ု  စစ်ဆေးတွေ့ရိှရသည်။ 
ထိုက့ြောင့ ်  အဆိပုါယာဉ်များကိ ု  မောင်းနှင်ခဲသ့ည့ခ်ရီးအကွာအဝေးပေါ်တွင်သာမတူည်၍  ဆရီောင်းချ 
ပေးသည့်စနစ်ကို ဧပြီ ၃ ရက်မှစ၍ ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပေသည်။ ထို့ပြင် စက်သုံးဆီစျေးတိုးမြင့်လာမှု 
ကို အခွင့်ကောင်းယူ၍ တချ ို့အရောင်းဆိုင်များသည် ရောင်းချပေးရမည့်ပမာဏအတိုင်း ရောင်းချခြင်း 
မပြုဘဲ  ဆိုင်ပိတ်ထားခြင်း၊   စျေးတင်ရောင်းချခြင်းစသည့်  မသမာမှုများပြုလုပ်လာခြင်းတို့ကြောင့် 
စက်သုံးဆမီျား အမှန်တကယ်အသုံးပြုသည့ပ်ြည်သမူျားလကဝယ်ရောက်ရိှစေရေးနှင့ ်မှောင်ခိရုောင်းဝယ် 
မှုများမရှိစေရေးတို့အတွက် မသမာမှုပြုလုပ်ရောင်းဝယ်နေမှုများကို အစိုးရက  ထိထိရောက်ရောက် 
အ‌ရေးယူမှုများကို ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထို့ကြောင့် ပြည်သူများအနေဖြင့်   စက်သုံးဆီပြတ်လပ်မည်ကို  စိုးရိမ်ကြောင့်ကြ၍  စက်သုံးဆီ 
ဝယ်ယသူိလုှောင်ခြင်းများကိ ု   မပြုလပ်ုကြရန်လိသုည်။   ယခဖုော်ဆောင်နေသော   စက်သုံးဆရီောင်းချ 
ပေးသည့စ်နစ် သည်    ပြည်သမူျား  လွယ်ကူလျင်မြန်စွာ သွားလာနိင်ုစေရန်နှင့ ်သယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးလပ်ုငန်း 
များတွင်  ကုန်စည်စီးဆင်းမှု  မြန်ဆန်ချောမွေ့စေရန်ဖြစ်သည့်အတွက်   စက်သုံးဆီရောင်းချခြင်းနှင့်    
စပ်လျဉ်း၍   မမှန်မကန်မှုများတွေ့ရိှပါက ပြည်သမူျားအနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာဌာနများ၊ ဖန်ုးနပံါတ်များသို ့
ဆက်သွယ်တိုင်ကြားနိုင်သည့်အပြင် အကြံဉာဏ်ကောင်းများပေးခြင်းတို့ဖြင့်  ဝိုင်းဝန်းပူးပေါင်းဆောင် 
ရွက်ပေးကြပါရန် တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပေသည်။

ကသာ  ဧပြီ  ၅

    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကသာခရိုင်တွင်   ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီက  စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော 

ပတဲစီမ်ိး ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ       ဖြစ်ကြောင်း 

ကသာခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။

ကသာခရိင်ုတွင်  ဆောင်းသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     ပဲတီစိမ်းဧက 

၁၉၂၀ ထိ စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိပုါ စိက်ုပျ ိုးထားသောပတဲစီမ်ိး 

စိုက်ခင်းများကို  ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီ 

လတတယိပတ်မှ စတင်ရတ်ိသမ်ိး 

ခဲ့ရာ   ယနေ့တွင်   ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပြီး  တစ်ဧကလျှင် ၁၅ တင်းကျော်      

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

မြန်အောင် ဧပြီ  ၅

        ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြန်အောင်မြို့နယ်တွင် ဒေသထွက် 

ခဝဲသီးများ     အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း မြန်အောင် 

မြို့နယ်  ကုန်စိမ်းရောင်းဝယ်ရေး 

ပဲွရုပံိင်ုရှင်  ဒေါ်ဆွေဆွေက  ပြောပြ 

၍ သိရသည်။  

မြန်အောင်မြို့နယ်တွင်     ဒေသ 

ထွက်ခဝဲသီးများ         ကုန်စိမ်း 

ဈေးကွက်တွင်   ယခုနှစ်   မတ်လ 

တတယိပတ်မှစ၍            ယနေ့ထ ိ

ခဝဲသီးများ    အဝယ်လိုက်လာပြီး 

အရောင်းအဝယ်    ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း၊   လကရိှ    တစ်ရက်လျှင်     

ခဝသဲီး ပဿိာချန်ိ ၄၀၀၀ မှ ၅၅၀၀ 

ထိ အရောင်းအဝယ်ဖြစ်နေကြောင်း၊ 

အဆိုပါ     ခဝဲသီးတစ်ပိဿာလျှင်  

ငွေကျပ် ၄၅၀၀ ထိ ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

  ''ဒီဘက်ကနေထွက်တဲ့ ခဝဲသီး 

တွေကို     အခြားမြို့နယ်တွေက 

ဝယ်ယအူားများနေတာပါ။ လကရိှ 

ခဝဲသီး   ပိဿာချနိ်   ၅၅၀၀   ထိ 

တစ်ရက်တာ အရောင်းအဝယ်ဖြစ် 

နေပါတယ်။    အခု      အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းနေတဲ့  ခဝဲသီးတွေ 

က    အရည်သွေးကောင်းပါတယ်။ 

ဒေသထွက်ဖြစ်တော ့       သန့် ရှင်း 

လတ်ဆတ်ပါတယ်။  အခြားဒေသ 

တွေက  ဒဘီက်ကန်ုစမ်ိးဈေးကွက် 

က   ခဝသဲီးတွေက      အဝယ်လိက်ု 

နေပါတယ်။    အခလုိ ု  ဒေသထွက် 

ခဝဲသီးတွေ    ဝယ်ယူအားကောင်း 

လာတော့ ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိုက် 

တောင်သတူွေ    အလုပ်အကိင်ုအခွင့် 

အလမ်း  အဆင်ပြေလာပါတယ်'' 

ဟု မြန်အောင်မြို့နယ် ကုန်စိမ်း 

ရောင်းဝယ်ရေး           ပွဲရုံပိုင်ရှင်       

ဒေါ်ဆွေဆွေက ပြောပြသည်။          

                      ကျော်ကျော်လင်း

ကသာခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
ပဲတီစိမ်းဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

မြန်အောင်မြို့နယ်တွင် ဒေသထွက်ခဝဲသီးများ 
အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

  "ကသာခရိုင် ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ    ပဲတီစိမ်းဧက 

၁၉၂၀ ထ ိစိက်ုပျ ိုးခဲပ့ါတယ်။   အဒဲ ီ

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ ပဲတီစိမ်းခင်းတွေ 

လက်ရှိမှာတော့     ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။ ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုအနေ 

နဲ့   တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် တိုးတက် 

လာပါတယ်။  ပတဲစီမ်ိးစိက်ုပျ ိုးမှုနဲ့ 

ပတ်သက်ပြး   အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်ဖို၊့ မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ သုံး 

စဲွဖို ့     ပညာပေးတာတွေရိှပါတယ်" 

ဟု  ကသာခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေး ဦးစီး 

ဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်မြတ် 

မြတ်ဦးက ပြောပြသည်။

ကသာခရိင်ုတွင် ပတဲစီမ်ိးစိက်ု 

တောင်သူများကို   သက်ဆိုင်ရာ 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး       ဦးစီးဌာန 

အနေဖြင့်  ဒေသနှင့်ကိုက်ညီသည့် 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊   စိုက် 

နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊  ပိုးမွှားကျ

ရောက်မှုကင်းရှင်းရေး၊  ဓာတ်မြေ 

ဩဇာ စနစ်တကျသံုးစဲွရေး၊ အထွက် 

နှုန်း‌ကောင်းမွန်ရေးတို့ကို   အသိ 

ပညာပေး     ဆောင်ရွက်ခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

   ပဲတီစိမ်းကို   အထွက်နှုန်း   

တိုးတက်အောင် စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက 

ဒေသတွင်း      စားသုံးမှုဖလူုစံေမည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိ ရောင်းချနုိင်သဖြင့် 

ဝင်ငွေရရိှကာ  လူမှုစီးပွားဘဝများ   

ဖွံ့ဖြိုးတုိးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့်  ပတဲစီမ်ိးကိ ုပိမုိတုိုးချဲ့စိက်ု 

ပျ ိုးနိင်ုရေး       ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း    

ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ခင်မြတ်မြတ်ဦး 

ကပြောပြ၍ သိရသည်။     (၂၀၆)



၆-၄-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မတ်လအတွင်း ပေါ်ဆန်းဆန်
၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၇၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ဖျာပုံ ဧပြီ ၅
 ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး    ဖျာပုခံရိင်ု 

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

မတ်လအတွင်း    ပေါ်ဆန်းဆန် ၂၄ ပြည် 

ဝင်အိတ်ရေ  ၇၀၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း   ဖျာပုံမြို့နယ် ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်    ဒေါ်ဝင်းဝင်းလ့ဲ 

က  ပြောပြ၍ သိရသည်။  

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ယခနှုစ် ဖေဖော်ဝါရလီအတွင်း   ပေါ်ဆန်း 

ဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ   ၆၂၀၀၀  သာ  

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး    မတ်လအတွင်း 

ပေါ်ဆန်းဆန်      ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ    

၇၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ရန်ကုန်စျေးကွက်ကို     ပြီးခဲ့တဲ့ 

တစ်လအတွင်း ပေါ်ဆန်းဆန် ၂၄ ပြည် 

ဝင်အတ်ိရေ  ၇၀၀၀၀ ထ ိ တင်ပိုရ့ောင်းချခဲ ့

ရပါတယ်။   ပေါ်ဆန်းဆန်အိတ်တွေကို   

ပြည်တွင်းရန်ကုန်စျေးကွက်က အဝယ် 

လိုက်နေပါတယ်။    ဖျာပုံဒေသထွက်ဆန် 

တွေထဲက ပေါ်ဆန်းဆန်တွေကို ရန်ကုန် 

စျေးကွက်က   ဝယ်ယူမှုများပြားနေပါ 

တယ်။  ဆန်တွေကိ ု      ကန်ုးလမ်းကြောင်း 

ကနေ    အဓကိတင်ပိုရ့ောင်းချနေပါတယ်။     

ဖျာပုံမြို့နယ်က ထွက်ရှိတဲ့  ပေါ်ဆန်းဆန် 

တွေကို  ရန်ကုန်စျေးကွက်အပြင်   အခြား 

ဒေသတွေကိုပါ      တင်ပို့ရောင်းချနေပါ 

တယ်"ဟ ု    ဖျာပုမံြို့နယ် ဆန်စပါးရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်     ဒေါ်ဝင်းဝင်းလဲ့က 

ပြောပြသည်။  

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ပြီးခဲသ့ည့တ်စ်လအတွင်း   တင်ပိုရ့ောင်းချ 

ခဲ့သည့်    ပေါ်ဆန်းဆန်   ၂၄ ပြည်ဝင် 

တစ်အိတ်လျှင်  ငွေကျပ်  ၁၁၅၀၀၀ မှ 

၁၂၁၀၀၀    ထိ    ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊  

အဆိုပါပေါ်ဆန်းဆန်များ      ပိုမိုတင်ပို့ 

ရောင်းချအား   ကောင်းလာခြင်းကြောင့်

စပါးစိုက်တောင်သူများ၊  ဆန်စပါးရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊    ကုန်တင်ကုန်ချ 

လပ်ုသားများ၊ ကန်ုတင်ယာဉ်အငှားလိက်ု 

သူများ အလုပ်အကိုင်   အခွင့်အလမ်းရရှိ 

လျက်ရှိကြောင်း ဖျာပုံမြို့နယ် ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်    ဒေါ်ဝင်းဝင်းလ့ဲ 

က ပြောပြ၍ သရိသည်။      ကျော်ကျော်လင်း

ကြို့ပင်ကောက် ဧပြီ ၅

  ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး     ကြို့ပင် 

ကောက်မြို့နယ်  ကျေးလကဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာနက 

ထောက်ကြံတ့ောကျေးရွာ၌ ကျေး

ရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံ

ကိန်း(VDP)ဖြင့်    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးလပ်ုငန်းများ ဆောင် 

ရွက်နိုင်ရေး    စီမံကိန်းမိတ်ဆက် 

ရှင်းလင်းခြင်းနှင့်   ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး   ကော်မတီဖွဲ့စည်း 

ခြင်းကို  ဧပြီ ၄ ရက် နံနက်ပိုင်းက    

အဆိပုါကျေးရွာ၌     ကျင်းပပြုလပ်ု 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ     ကြို့ပင်ကောက် 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး     ဒေါ်သီသီအောင်က 

ကျေးလက်နေပြည်သူများ    လူမှု 

စီးပွားဘဝ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

အတွက် အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နေသည့ ်ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း  စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းစဉ်များ၊ စမီကိံန်းမဘူောင် 

များ၊    ကော်မတီဖွဲ့စည်းရာတွင် 

လိုက်နာရမည့်    စည်းကမ်းချက် 

များနှင့ပ်တ်သက်၍ မတ်ိဆကရှင်း 

လင်းပြောကြားခဲ့သည်။

ထိုန့ောက်    တက်ရောက်လာ 

သည့် ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာသား 

များက ဦးစားပေးဆောင်ရွက်လို 

သော  ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး

လုပ်ငန်းများနှင့်     ပတ်သက်၍ 

ဆွေးနွေးတင်ပြရာ   တာဝန်ရှိသူ 

များက လိုအပ်သည်များရှင်းလင်း

ပြောကြားပြီး ကျေးရွာနေပြည်သူ 

များ၏   အများသဘောဆန္ဒနှင့် 

အည ီကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးရေးကော်မတ ီ

ဝင်   ခုနစ်ဦးကို    မဲစနစ်ဖြင့် 

ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့သည်။

 အဆိုပါ    ထောက်ကြံ့တော 

ကျေးရွာ၌       ယခုဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြုးရေး    စမီကံန်ိးရနပ်ု ံ

ငွေကျပ် သိန်း ၁၅၀၊   ကျေးရွာနေ 

ပြည်သူများ၏ လုပ်အား၊ ငွေအား 

ထည့ဝ်င်မှုဖြင့ ်ကျေးရွာသ၊ူ     ကျေး 

ရွာသားများကုိယ်တုိင် ကျေးရွာ၏ 

အဓိကလအပ်ချက်များပါဝင်သော 

ဖွံ့ဖြိုးရေးစီမံချက်များ  ရေးဆွဲပြီး    

စီမံချက်ပါ ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ 

ကို ဦးစားပေးအလိုက် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  နည်းပညာများပ့ံပုိးကာ   တုိးချဲ့  

ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

သန်းလွင်(မကွေး)

‌ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ် ထောက်ကြံ့တောကျေးရွာ၌
VDP စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်း ပြုလုပ်

‌ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
နေကြာဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ကန့်ဘလူ ဧပြီ ၅

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး   ကန့် 

ဘလူခရိုင် ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနှံ   စိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သောနေကြာ       ဧက 

အားလုံး ရာနှုန်းပြည့်  ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း    ကန့်ဘလူ 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ကန့်ဘလမူြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီ၌ နေကြာ ၂၉၃၈ 

ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊  

အဆိပုါစိက်ုပျ ိုးထားသော နေကြာ 

စုိက်ခင်းများကုိ ယခုနှစ်  ဇန်နဝါရီလ 

ပထမပတ်မှ စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင်   ဧကအားလုံး   ရာနှုန်း 

ပြည့်ရတ်ိသမ်ိးပြးစီးပြဖီြစ်ပြး တစ် 

ဧကလျှင် ၂၁ ဒသမ ၃၆ တင်းထွက် 

ရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  "ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကန့်ဘလူမြို့နယ်မှာ     နေကြာ   

၂၉၃၈ ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။ အဲဒီစုိက်ပျ ိုးထားတ့ဲ နေကြာ 

စိုက်ခင်းတွေ အခုလက်ရှိမှာတော့ 

ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရတ်ိသမ်ိး     

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ ဆထွီက်သီးနံှ 

နေကြာဟာ တစ်ဧကဆီထွက်ရှိမှု 

က ကျန်တဲမ့ြေပ၊ဲ နှမ်းတွေထက် ပိ ု

များပါတယ်"ဟ ုကန့်ဘလမူြို့နယ်      

စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဦးမျ ိုးဇော်က ပြောပြသည်။

  ကန့်ဘလမူြို့နယ်တွင် နေကြာ 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက် မြို့ 

နယ်စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက ပညာ 

ပေးသင်တန်းများ အရှိန်မြှင့်တင် 

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊    ဝန်ထမ်းနှင့် 

နေကြာစုိက်မည့်တောင်သူများ စွမ်း 

ဆောင်ရည်   မြင့်မားရေးအတွက် 

ပညာပေးသင်တန်းများကုိ အရိှန်မြင့်      

ဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

 နေကြာကိ ု အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည် 

ဆုိပါက ဒေသတွင်း ဆီစားသံုးမှုဖူလံု 

စေမည့်အပြင် ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချ 

နိင်ုသဖြင့ ် ဝင်ငွေရရိှပြီး  လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ ဖွံ့ဖြုးတိုးတက်လာမည်   

ဖြစ်သောကြောင့ ်နေကြာကိတုိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး     ကြိုးပမ်းကြရမည်       

ဖြစ်ကြောင်း      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမျ ိုးဇော်က  ပြောပြ၍သိရသည်။ 

(၂၀၆)   

သာစည်မြို့နယ် မြင်းဒိုက်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး              

သာစည် ဧပြီ ၅

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး မိတ္ထလီာ 

ခရိုင် သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က မြင်းဒုိက်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်းဖြင့်   ဆောင်ရွက် 

ထားရိှသောလပ်ုငန်းများကိ ုဧပြ ီ ၄ 

ရက် နံနက်ပိုင်းက   တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိသုိုကွ့င်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြသက်ဝင်း၊ 

ဦးစီးအရာရှိ    ဒေါ်တိုးတိုးစိန်နှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက  

မြင်းဒိုက်ကျေးရွာ၌  စီမံကိန်းရန်ပုံ 

ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် နတ်ကန်(ရှေ့)ကျေးရွာ၌
RBF စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ဝမ်းတွင်း ဧပြီ ၅

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး မိတ္ထလီာ 

ခရိင်ု ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသဖွံ့ ဖြုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  နတ်ကန်(ရှေ့)ကျေးရွာ၌ ကျေး 

လက်စီးပွားမြင့်မားရေး ရန်ပုံငွေ 

ထူထောင်ခြင်းလုပ်ငန်း(RBF) စီမံ 

ကိန်းဖြင့်   ဒေသနို့စားနွားမွေးမြူ 

ရေးဖြင့် အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း

အဖွဲ့လေးဖွဲ့၏    လုပ်ငန်းဆောင် 

ရွက်နေမှုကို  ဧပြီ ၄ ရက် နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

          ထိသုိုကွ့င်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

ဝမ်းတွင်းမြို့နယ်  ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  မြို့ 

နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးအောင်ကိကုိဦုးက 

အသက်ဝမ်းကျောင်းလုပ်ငန်းများ 

ကို အစုအဖွဲ့စနစ်ဖြင့် ရှေ့ဆောင် 

အဖွဲ့၊ လမ်းပြအဖွဲ့၊ စံပယ်အဖွဲ့နှင့် 

ချမ်းသာအဖဲွ့လေးဖဲွ့မှ     နိုစ့ားနွား 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  ဆောင်ရွက် 

နေမှုကုိကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြး မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက     ကျေးလက်စီးပွား 

မြင့မ်ားရေးရန်ပုငံွေ ထထူောင်ခြင်း 

လုပ်ငန်း(RBF)စီမံကိန်းနှင့်ပတ်သက် 

၍    လိုအပ်သည်များ       ပေါင်းစပ် 

ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

အဆုိပါကျေးရွာ၌ (RBF)စီမံကိန်း 

ခွင့ပ်ြုငွေကျပ် သန်ိး၃၀၀၊ အစအုဖဲွ့ 

များထည့်ဝင်ငွေကျပ်   သိန်း ၁၀၀ 

တို့ဖြင့်       ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း အဆိုပါကျေးရွာရှိ စိုက် 

ပျ ိုးရေး၊   မွေးမြူရေးလုပ်ကိုင်သူ 

များ၊ အငယ်စား၊ အလတ်စားစီးပွား 

ရေးလုပ်ငန်း    လုပ်ကိုင်သူများ 

အတွက် လိုအပ်သောအရင်းအနှီး 

ရရိှစေရန် အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 

လပ်ုငန်းများကိ ုအစအုဖွဲ့စနစ်ဖြင့် 

ဆောင်ရွက်တက်စေရန် ရည်ရွယ်၍ 

(RBF)စီမံကိန်းဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။အောင်ရဲကျော် 

ငွေဖြင့် ဆောင်ရွက်ထားသော စိက်ု 

ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

ထားရှိမှုနှင့် လအလိုက်ဖြည့်သွင်း 

ရမည့်ငွေစာရင်းဇယားများ ပြည့်စု ံ

မှုရှိ၊ မရှိ      ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက   လိုအပ်သည် 

များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်

ပေးခဲ့သည်။

  မြင်းဒိက်ုကျေးရွာရိှ စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ ၆၃ ဦး၊  မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    ငါးဦး၊ 

အရောင်းအဝယ် လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ ၁၃ ဦး  စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ ၈၁ ဦးကိ ုရန်ပုငံွေကျပ် 

၄၆ သန်း ထုတ်ချေးပေးထားကြောင်း   

သိရသည်။   ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)



နိဒါန်း

မြင်းမိုရ်တောင်မက    ကျေးဇူးကြီးမားလှသော 

ဆရာသမားများ၏ ဂဏ်ုပဒ်ုကုိဖော်ပြမည်ဆိလုျှင်  မမိ ိ

ဖော်ပြနုိင်သည်ကား  ဆီးစေလောက်ပင်မရိှပါ။ သမုဒ္ဒရာ 

အကြောင်းရေးမည်ဟု   စဉ်းစားသောအခါ မိမိ၏   

မျက်စိမြင်ကွင်းကား  နွားခြေရာခွက်ထဲက ရေအိုင် 

လေးမျှသာဖြစ်ကြောင်း သိပါ၏။ သို့ရာတွင် နှမ်းစေ့ 

တစ်စေ့မျှသာဖြစ်ပါစေ၊ စာရေးသူအား နှစ်ပေါင်း ၇၀ 

ကျော်မျှ၊ အကြောင်းအကျ ိုးအကောင်းအဆိုးတို့ကို 

ချစ်ခြင်းစေတနာကြီးမားစွာဖြင့်   သင်ပြလမ်းညွှန် 

ပညာရစေခဲ့သည့်    ဆရာတို့၏     ကျေးဇူးဂုဏ်ကို 

လျှပ်တစ်ပြက်၊ စက္ကန့်အနည်းငယ်မျှဖြစ်စေ၊ တင်ပြ 

ပါရစေ။ ဆရာသမား၊ ဆရာများဟဆုိသုဖြင့်  ဆရာမ 

များကောမပါဘူးလားဟဆုိလုာသည်ရိှသော် ထပ်ိဆုံး 

မှပါပါသည်။  အမည်နာမ     ကျန်ရစ်သည်ကတော့   

စာမျက်နှာကန့်သတ်ချက်ကြောင့်ပါဟု ဖြေပါရစေ။ 

စာဖတ်သူများ       သိပြီးသားဖြစ်သည့်အတိုင်း 

လသူားသည်မွေးလာစဉ်က ဘာအသ၊ိ ဘာပညာ၊ ဘာ 

အတတ်၊  ဘာနည်းနာမှမသိရှိသေးပါ။  လက်ချည်း 

ဗလာရောက်ရိှလာသော  ကလေးငယ်လေးဖြစ်ပါ၏။ 

ငိတုတ်မှ နိုစ့ိုရ့ခြင်းအချကပြဆကသွယ်မှုသဘောကိ ု

သေးစို၍အေးသောအခါနှင့် ချေးပါ၍ နံစော်ခြင်းကို 

မလိုလားသောအခါ သူတို့ကိုကြည့်ပါဦး၊ ပြုပြင်ပြုစု 

ပါဦးဟုလည်း ဆန္ဒပြုတတ်လာပါသည်။

လူဟူသည်ကား

လသူားမှန်သမျှသည် စကားဖြင့၊် ကိယ်ုအမအူရာ 

ဖြင့၊် လကဟန်ခြေဟန်ဖြင့၊် မျကနှာပေးမျကနှာထား 

ဖြင့် အခြားသူကို ဆက်သွယ်အချက်ပြလျက် အပြန် 

အလှန် ဆကသွယ်ထိတွေ့ကာ အသပိညာဖွံ့ဖြိုးလာ 

ရပေသည်။ လက်ဦးဆရာကား အမိနှင့်အဖ၊ မာတာ 

ပီတ၊   ကျေးဇူးအထူးတင်ရမည့်   ကျေးဇူးရှင်ဆရာ 

များပါတည်း။

လူတစ်ယောက်၏ ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်သွေး၊ အသိ 

အမြင်၊   အလေ့အကျင့်၊   ဘဝအမြင်၊  ခံယူချက်၊ 

ယုံကြည်ချက်၊ မျှော်လင့်ချက်၊ မျှော်မှန်းချက်ဟူသမျှ 

သည် မိဘ၊ ဆရာများအပါအဝင် သူ၏ထိတွေ့ရသမျှ 

ပတ်ဝန်းကျင်၏ ပြုပြင်ပုံသွင်း ခံယူသင်ယူခြင်းမှ ရရှိ 

ခဲ့လေသည်။  အကျဉ်းမျှ  ဖော်ပြရလျှင် အောက်ပါ 

အချက်များပါပေမည်။

	 ၁။	 မျ ိုးရိုးဗီဇ

	 ၂။	 အမိ၏နှုတ်မှုစကား

	 ၃။	 အဖ၏အလုပ်နှင့်အပြုအမူ

	 ၄။	ဆွေ မျ ိုးအသိုင်းအဝိုင်း

	 ၅။	လ ူမျ ိုးပတ်ဝန်းကျင်

	 ၆။	ဒ ေသအလေ့အထ(ဘာသာရေးအပါအဝင်)

	 ၇။	ကျ ောင်းသင်ဆရာ၊ ဆရာမများအပြင် ငယ်စဉ် 

က သင်ပြသောဆရာတော်၊ သံဃာတော်

	 ၈။	 တက္ကသိုလ်၊  ကောလိပ်၊   သိပ္ပံအငွေ့အသက် 

အစဉ်အလာအသွင်အပြင်

	 ၉။	လ ုပ်ငန်းခွင် သဘောသဘာဝ

	၁၀။	 ရွယ်တူအဖော်အပေါင်း၊ 	ကျောင်းနေဖက်

	၁၁။	 တစ်ဦးချင်းစီ၏    ရွေးချယ်မှု၊ အထုံ၊ ပါရမီ၊ 

ဝါသနာစိတ်ပါဝင်စားမှု

	 ၁၂။	ခေ တ်ပြိုင်အနုပညာ၏သက်ရောက်မှု

	၁၃။	 သမိုင်းကြောင်း နောက်ခံကား  ခေတ်ကာလ 

၏ရိုက်ခတ်ပုံသွင်းမှု စသည်  စာဖတ်သူက 

အကျယ်ကိ ု ဆကလကတွေးခေါ်၍ မြင်ကွင်း 

ကျယ်သိမြင်ပါလိမ့်မည်။

ဘဝခရီး

စားရေးသ၏ူဘဝကိ ုကြီးကြီးမားမားကောင်းကျ ိုး 

တရာများရရှိစေအောင် ပျ ိုးထောင်လေ့ကျင့်ပေးကြ 

သူများစွာရှိခဲ့ပါသော်လည်း မရေမတွက်နိုင်လောက် 

အောင် အရပ်ိအာဝါသ၊ အရိှန်အဟန်ုပေးဝေခဲသ့အူချ ို့ 

ကား ဖခင်ကျေးဇူးရှင်၊ အလယ်တန်းပထဝဝီင်သင်ပြ 

ခဲသ့ည့်   ဆရာဦးမာတင်၊ လေးတန်းဘာသာစုသံင်ပြ 

သည့်  အတန်းပိုင်ဆရာဦးလှကျော်၊   အလယ်တန်း 

ကမ္ဘာ့သမိုင်းသင်ပြခဲ့သော      ဆရာဦးထွန်းမောင်၊ 

အထက်တန်းပထဝီဝင်သင်ခဲ့သူ ဆရာဦးအုန်းကြည်၊ 

တက္ကသိလ်ုဝင်တန်း မြန်မာစာပြဆရာမဒေါ်ခင်စောမ ူ

(စာရေးဆရာစိန်လွင်လေး၏နှမ)၊ တက္ကသုိလ်ဝင်တန်း 

အတန်းပိုင်ဆရာနှင့် အင်္ဂလပ်စာသင်ပြသူ ဆရာဦး 

အောင်သန်း(ရှေ နေကြီးဦးလှတင်၏သား)၊ အထက် 

တန်းကျောင်းသားဘဝ ကင်းထောက်လငူယ်အသင်း 

(စေတနာ့ဝန်ထမ်းအချနိ်ပို)      သင်ကြားခဲ့ကြသည့် 

ဆရာဦးသန်းနိင်ုနှင့ ်ဆရာဦးအောင်စန်းရည်။ ချောက် 

မြို့ အထက(၁)ကင်းထောက်အသင်းဝင် ဦးမျ ိုးအောင် 

(ဇာတ်ညွှန်းဆရာ၊ ပညာရှင်)နှင့ ်  စာရေးသတူို ့၂၀၂၆ 

ခနှုစ် လွတ်လပ်ရေးနေ့တွင် "အလင်္ကာကျော်စွာဘဲွ့" 

ချးီမြှင့်ဂုဏ်ပြုခံရခြင်းက   ဆရာကြီးဦးသန်းနိုင်နှင့် 

ဆရာကြီးဦးအောင်စန်းရည်တို၏့ စေတနာတရားနှင့် 

ကျေးဇူးတရား   ထိရောက်လှပုံကို   ထင်ရှားသည့် 

သက်သေသာဓကအဖြစ် မြင်ရနိုင်ပါ၏။ ချောက်မြို့ 

အထက(၁)မှာ   သင်ကြားပြသခဲ့ကြသော   ဆရာ၊ 

ဆရာမအပေါင်းအတွက်     ဂုဏ်တက်စရာကျေးဇူး 

တုံပ့ြန်နိင်ုခြင်း ကန်တောပ့န်းဟလုည်း ယဆူနိင်ုပါ၏။ 

လူထုဦးလှ၊  ဒေါ်အမာ၊  ဒဂုန်တာရာ၊  မြသန်းတင့်၊ 

တက္ကသိုလ်ဘုန်းနိုင် စသည့်ပုဂ္ဂိုလ်ကြီးများနှင့်အတူ 

ရသောဘဲွ့ဖြစ်၍လည်း မျကနှာပစွူာဦးညွှတ်ရပါသည်။ 

(သက်ရှိထင်ရှား    အလင်္ကာကျော်စွာဘွဲ့ချးီမြှင့်ခံရ 

သည့် စာရေးဆရာကား မိမိနှင့် ငြိမ်းမင်း၊ မြသန်းစံ 

စသဖြင့် လက်ငါးချောင်းစာပင်မရှိပေ။)

တက္ကသိုလ်

မန္တလေးတက္ကသိလ်ုမှာ    လေးနှစ်တာစတ်ိပညာ 

အထူးပြုဘာသာအဖြစ်    လေ့လာဆည်းပူခဲ့ရာတွင် 

(ကျောင်းသားဦးရေလည်း ၃၀-၄၀ ထက်မပိုသဖြင့်) 

ဆရာကြီးများက      တစ်ဦးချင်းစီကို   ဂရုတစိုက် 

ကြပ်ကြပ်မတ်မတ် သင်ကြားပြသခဲ့ပါ၏။ ပါမောက္ခ 

ဒေါက်တာစိန်တူ၊   ပါမောက္ခ  ဦးခင်မောင်သန်း(စိတ် 

ပညာ)၊ ပါမောက္ခဒေါ်ကြင်စန်ိ၊ ဦးအန်ုးဖေ၊ ဒေါက်တာ 

ညဝီင်းမှန်၊   ဒေါက်တာကိကုိကုြီး၊   ဒေါက်တာထွန်းသန်း 

စသော ဆရာ၊ ဆရာမများက မမိတိိုကုိ့ သားသမီးရင်း 

ပမာ   ရင်အုပ်မကွာ   သင်ကြားပို့ချကြပါ၏။ ဆရာ 

တပည့်ဆက်ဆံရေးသည်      မိသားစုတစ်စုအဖြစ် 

ရင်းနီှးစည်းလုံးခဲသ့ည်ကား သင်ကြားမှု၊ သင်ယမူှုကုိ 

ထိရောက်စေခဲ့ပါ၏။ 

ဗိုလ်သင်တန်း

၁၉၇၀ ပြည့်နှစ်တွင် ဘွဲ့ရပြီး ကျောင်းသားဘဝ 

တစ်ခန်းရပ်သွားပါသည်။    မှော်ဘီဗိုလ်သင်တန်း 

ကျောင်းမှာ အပတ်စဉ်(၄၃)အဖြစ် ၁၉၇၁-၁၉၇၂ သင်ယူ 

ရစဉ်တွင်မူ အချနိ်တိုတိုအတွင်း    ပီကင်းဘဲကင်ကုိ 

(ပုိက်ထုိးထည့်၍)အစာကျွေးသက့ဲသ့ုိ အတငး်ဖိသင် 

သမျှ  ညမီးပိတ်ချန်ိ ဖယောင်းတုိင်ခုိးထွန်းကာ စာကျက 

ခဲ့ရပါသေး၏။  ဗိုလ်လောင်းတန်းလျားကို သန်းခေါင် 

သန်းလဲွ၌  လကနိှပ်ဓာတ်မီးနှင့်   လာစစ်ဆေးသော  

တပ်ခဲွအရာရိှ    ဗုိလ်ကြီးအေးကုိ၊    ဗုိလ်ကြီး လှသောင်း 

စသည့်ဆရာများက ဆူပူမာန်မဲခြင်းမပြုပါ။   "ဟေ့ 

ဗိလ်ုလောင်းရ။ ညအပ်ိရေးမဝရင် မနက်စော ထပြေး 

ရ၊ စစ်ရေးပြနေပထူ ဲလေက့ျင့ရ်နဲ့ ကျန်းမာရေးထခိိက်ု 

မှာစိုးလို့ပါကွာ။ အိပ်တော့၊ အိပ်တော့"ဟု  မိခင်က 

သားငယ်ကုိချော့သက့ဲသ့ုိ ပြောခ့ဲကြပါသည်။(စစ်ရေးပြ 

တာဝန်ခံဖြစ်ခ့ဲသူ  အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန   

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ငြမ်ိး) ဗိလ်ုမှူးကြီး လှမြင့က်ျော် 

တစ်ဦးသာ   သက်ရှိထင်ရှားရှိပါတော့သည်။   နှစ်စဉ် 

နှစ်တုိင်း မိမိတ့ုိဗသက(၄၃) တပည့်များက ဆရာများကုိ 

ပူဇော်ကန်တော့မြဲထံုးစံ။ ယနေ့အထိ။ မမေ့မလျော့  

၅၅ နှစ်တိင်ုလေပြ။ီ   ဆရာသမား   ဦးလှမြင့က်ျော်နှင့်   

ဦးဝေလင်း။ ထိစုဉ်က ဗိလ်ုကြီးနှင့ ်  ဗိလ်ုအဆင့၊်    မမိ ိ

တိုဗ့ိလ်ုလောင်း၏ လကဦးဆရာ၊ စစ်ပညာသင်ပြခဲသ့ ူ

များပါ။ ကျောင်းအပ်ုကြီး ဗိလ်ုမှူးကြီး အောင်ထွန်း၏ 

သွန်သင်ဆုံးမ ဩဝါဒများဖြင့ ် မမိတိို ့"ဦးလည်မသန်ု" 

တာဝန်‌ကျေစွာ စစ်မှုထမ်းနိုင်ခဲ့ကြပေသည်။

ခြေလျင်၊ ခြေမြန်

မိမိ၏မိခင်တပ်ရင်းမှာ     ခုနစ်နှစ်နေခဲ့ပါသည်။ 

ခြေမြန်တပ်ရင်းတစ်ရင်းမှာ       ငါးနှစ်နေခဲ့ပါ၏။ 

စစ်ဘက်ဆိုင်ရာ အတွေ့အကြုံများသည် နှစ်ပေါင်း 

၃၀ ကျော်ခဲပ့ြဖီြစ်၍ နိင်ုငတံကာဦးစီးတာဝန်သဘာဝ 

အရ    လျှ ို့ဝှက်အဆင့်လုံခြုံမှုများကို   ကန့်သတ်၊ 

အတွင်းရေး စသည်ဖြင့ ်စစ်ဆေးသုံးသပ်အဆင့ခ်ျပေး 

ခဲ့ကြပြီဖြစ်သော်လည်း အခြေအနေအရ   မဖော်ပြ 

တော့ပါ။       တပ်မတော်ဗိုလ်ရွေးအဖွဲ့(ခုနစ်နှစ်)၊ 

တပ်မတော်၊ စစ်ဦးစီးတက္ကသိုလ်(ယခင်ဗထူး၊ ယခု 

ကလော) ငါးနှစ်၊ မြဝတီစာပေတိုက် သုံးနှစ် စသည် 

ဖြင့် တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့ဖူးပါသည်။

ဗိုလ်မှူးကြီး သူရကျော်စွာ၊ ဗိုလ်မှူးကြီး မင်းဒင်၊  

ဗိုလ်မှူးကြီး နေမျ ိုး   စသောတပ်မှူးဆရာကောင်း 

သမားကောင်းများဆီမှ     စိတ်ဓာတ်၊   စည်းကမ်း၊ 

စွမ်းရည်နှင့်  စေတနာတရား ဟူသောအရာများကို 

အမွေရခဲ့ပါသည်။

မိခင်ခြေလျင်တပ်ရင်းမှာ     တာဝန်ကျစဉ်က 

တပ်ရင်းမှူး ဗိုလ်မှူးကြီး အေဘယ်၏ ထောက်လှမ်း 

ရေးအရာရှိအဖြစ်(ဗိုလ်အဆင့်)အနီးကပ်ဆောင်ရွက် 

ရစဉ်   ဆရာသမားကောင်းအနေဖြင့်   နေ့နေ့ညည 

သင်ကြားပြသလမ်းညွှန်မှုကို ခံယူခဲ့ရပါသည်။ သူ၏ 

ဆရာ ဗိုလ်မှူးကြီး လွန်းတင်၊ သူ၏ဆရာ တိုင်းမှူး၊  

ဗိုလ်ချုပ်စန်းယု       စသည်တို့၏   သူ့ကိုသင်ကြား 

ခဲ့သောအချက်များ၊      အင်္ဂလန်ဆင်းဒ်ဟတ်စ်  ဗိုလ် 

သင်တန်းကျောင်းမှာ        သင်ယလူေက့ျင့ခ်ဲရ့သမျှကိ ု

ကိုယ့်ရင်သွေးသားသမီးကို အိပ်ရာဝင်ညစဉ်  ပုံပြော 

သကဲ့သို့   မမောနိုင်   မပန်းနိုင်    မျှဝေပေးရှာပါ၏။ 

ကျေးဇူးအထူးကြီးမားပါဘိ။

မြဝတီစာပေတိုက်

မြဝတီစာပေတိုက်တွင်  တာဝန်ခံ၊  အမှုဆောင် 

အရာရှိချုပ်အဖြစ် ဆောင်ရွက်ရာတွင်  စစ်ဆင်ရေး၊ 

လေ့ကျင့်ရေး၊    အုပ်ချုပ်ရေးတာဝန်မှ   စည်းရုံးရေး 

သဘောလပ်ုငန်းသဘာဝကဲွပြားခြားနားသွားပါတော ့

သည်။ ထိုစဉ်က ကက(ပြည်)ညွှန်မှူး   ဗိုလ်မှူးချုပ် 

အောင်သန်ိးလကအောက်တွင် တာဝန်ထမ်းဆောင်ရ 

သည်မှန်သော်လည်း         မူလတာဝန်ယူနေခဲ့သည့် 

ပြန်ကြားရေးဒုတိယဝန်ကြီး           ဦးသိန်းစိန်ထံမှ 

လွှဲပြောင်းလက်ခံယူခဲ့ပါသည်။

‌မြဝတီစာပေတိုက်၊     အမှုဆောင်အရာရှိချုပ်၊ 

စာတည်းမှူးချုပ်၊   ထုတ်ဝေသူဘဝတွင်   ဒေါက်တာ 

နိုင်ပန်းလှ၏ ရာဇာဓိရာဇ်အရေးတော်ပုံ၊ ဆရာညိုမြ 

၏ ကုန်းဘောင်ရှာပုံတော်၊   ဒေါက်တာမတင်ဝင်း၏ 

ဇာတိနဲ့အစဉ်အလာ၊ ဂျမ်ိးစ်လှကျော်၏မောင်ရင်မောင် 

မမယ်မ၊ ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)၏ ချစ်လို့ပြောတာမှတ် 

ပါ၊ ဒေါက်တာရနဲိင်ု၏ အနောက်ကိရုွှေ့အရှေ့ကိမုျှော်၊ 

မစန္ဒာ၏ ဘဝအပ်ိမက်ပန်းအပ်ိမက်(အမျ ိုးသားစာပေ 

ဆုရခဲ့)စသည်ဖြင့် စာဖတ်ပရိသတ်ကြီးက အားပါး 

တရ၊ ဝမ်းသာအားရ ဝယ်ယအူားပေးကြသော စာအပ်ု  

ပေါင်း ၆၀ ကျော်ကို    အများတကာသိမြင်အောင် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပါသည်။

အဘယ်ကြောင့် ထူးခြားစွာ စာပေနယ်ပယ်တွင်    

အကျ ိုးကျေးဇူးအထူးရှိစေအောင် လုပ်ဆောင်နိုင်ရ 

ပါသနည်း။

နှစ်ပေါင်း ၃၀ ကြာပြီး သမင်လည်ပြန်ကြည့်၍  

သုံးသပ်နိုင်သောအချနိ်တွင် အောက်ပါနှစ်ချက တွေ့ 

မြင်ရပါ၏။

၁။ အမှုဆောင်အရာရိှချုပ်ဟ၍ူ ဘဝင်မမြင့ခ်ဲပ့ေ။ 

အရာရှိဝန်ထမ်းများ၊ စာရေးဆရာများ၊ အယ်ဒီတာ 

များ၊ စက်မှုဆိုင်ရာပညာရှင်များ၊ ပန်းချဆီရာများ၊ 

ကာတွန်းဆရာများ၊ ဖြန့်ချရိေး၊ ငွေစာရင်း စသည့် 

ဌာနပေါင်းစုံမှ  တာဝန်ခံများအားလုံးသို့ "ကျွန်တော့် 

ကို သင်ပြပါ။ မသိတာမေးပါရစေ။ နောက်တစ်ချက် 

ကျွန်တော်မှားတာ   တစ်ခုခုတွေ့ရမြင်ရရင် ပြင်ပါ။ 

ကျွန်တော်လိက်ုနာပါမယ်"ဟ ုတပည့ခ်၍ံ အလပ်ုလပ်ု 

ခဲပ့ါသည်။ ကြိုးကြိုးစားစားသင်ယမှူတ်သားပါသည်။ 

လေးလေးစားစား သူတို့ပြင်ပေးသမျှ အမှားကင်းစင် 

အောင် လိုက်နာပြုပြင်ပါသည်။ မြဝတီစာပေတိုက် 

သည် တစ်လှေတည်းစီး၊ တစ်ခရီးတည်းသွားသခူျင်း၊ 

မိသားစုဘဝစည်းလုံးခဲ့ကြပါ၏။

၂။ နောက်တစ်ချကမှာ မမိကိ တပည့အ်နေနှင့သ်ာ 

နေ၍ ကျေးဇူးရှင်ဆရာသမားများ၊ မမိထိက် အသက် 

ရော၊ ပညာဝါ၊ လပ်ုငန်းဝါ၊ ကြီးရင့သ်ည့ပ်ဂု္ဂိုလ်များကိ ု 

လစဉ်ဖိတ်ခေါ်၍ လစဉ်ဩဝါဒခံယူပါသည်။

စာမျက်နှာ ၅ သို့ á 

ကျေးဇူးကြီးမားဆရာများ
စာမျက်နှာ ၄	 ၆-၄-၂၀၂၆

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)

Ð‌  မြင်းမိရ်ုတောင်မက  ကျေးဇူးကြီးမားလှသော ဆရာသမားများ၏       
ဂဏ်ုပဒ်ုကိဖုော်ပြမည်ဆိလုျှင်  မမိဖိော်ပြနိင်ုသည်ကား ဆီးစေလ့ောက် 
ပင်မရှိပါ။ သမုဒ္ဒရာအကြောင်းရေးမည်ဟု စဉ်းစားသောအခါ မိမိ၏   
မျက်စိမြင်ကွင်းကား  နွားခြေရာခွက်ထဲက ရေအိုင်လေးမျှသာဖြစ် 
ကြောင်း သပိါ၏။ သိုရ့ာတွင် နှမ်းစေတ့စ်စေမ့ျှသာဖြစ်ပါစေ၊  စာရေး 
သအူား နှစ်ပေါင်း ၇၀ ကျော်မျှ၊ အကြောင်းအကျ ို း အကောင်းအဆုိး 
တို့ကို ချစ်ခြင်းစေတနာကြီးမားစွာဖြင့် သင်ပြလမ်းညွှန်ပညာရစေခဲ့ 
သည့ ်ဆရာတို၏့ကျေးဇူးဂုဏ်ကိ ုလျှပ်တစ်ပြက်၊ စက္ကန့်အနည်းငယ်မျှ 
ဖြစ်စေ၊ တင်ပြပါရစေ။  ဆရာသမား၊ ဆရာများဟဆုိသုဖြင့ ် ဆရာမ 
များကောမပါဘူးလားဟဆုိုလာသည်ရိှသော် ထပ်ိဆံုးမှပါပါသည်။ Ð



၆-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၅

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် ဦးနှောက်ကြည်လင်လန်းဆန်းစေနိုင်သည်

‌လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ မိမိ တို့ရဲ့    ဦး‌နှောက်တွေအတွက် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများစွာ  ပေးစွမ်း 

တယ်လို့  သုတေသနတစ်ခုမှာ 

ဖော်ပြထားပါတယ်။

လမ်းလျှောက်တဲ့   အခါမှာ 

အန်ဒေါ်ဖင်လို့ခေါ်တဲ့      ဟော် 

မုန်းတစ်မျ ိုးထွက်ရှိမှု   မြင့်တက် 

လာပါတယ်။  အဲဒီဟော်မုန်းက 

နာကျင်မှုဝေဒနာကုိ  သက်သာ 

စေတဲ့ဟော်မုန်းပါ။ အန်ဒေါ်ဖင် 

ဟော်မုန်းထွက်ရှိလေ       မိမိ 

တို့မှာရှိတဲ့     စိတ်ဖိစီးမှုတွေ  

လျော့ကျလေဖြစ်ပါတယ်။

ဒါအ့ပြင်       အဒီဲဟော်မန်ုးက 

ဦးနှောက်ရဲ့ အလုံးစုကံျန်းမာရေး 

ကို      အထောက်အပံ့ဖြစ်စေတဲ့ 

အပြင်      ဒီမန်းရှားလို့ခေါ်တဲ့ 

မှတ်ဉာဏ်ချ ို့ယွင်း   ရူးသွပ်ခြင်း 

ရောဂါနဲ့    အယ်ဇိုင်းမားရောဂါ  

တို့   ဖြစ်ပွားနိုင်ခြေကိုတောင်မှ  

လျှော့ချပေးနိုင်ပါတယ်။

-	လ ှိုင်းဆိုတာ အမြင့်ရောက်လည်း

	 ဝင့်မောက်လို့ မာန်မဝင်၊

	 လောကဓံ မရိုင်းစတမ်း

	လ ှိုင်းလမ်းကိုနှင်၊

	ကျ ောက်တောင်များ ဆီးလျှင်

	 ခရီးစဉ် မဖျက်လိုက်၊

	ကျ ောက်တောင်ဆီ မဆိုင်းမဆုတ်

	လ ှိုင်းပုတ်လို့ရိုက်။

-	လ ှိုင်းဆိုတာ နိမ့်သခိုက်လည်း

	 စိတ်မိုက်နဲ့ မသိမ်ငယ်၊

	 ယုံကြည်ရာ စိတ်ပိုင်းပြီး

	လ ှိုင်းခရီးဆက်တယ်၊

	 ဂယက်ဝဲက စွဲအဖယ်

	လ ွှဲမယ်လို့ သူမတွေး၊

	 ဂယက်ယောင် ဆင်တဲ့ဝဲကို

	 ဝင်ရဲခဲ့သေး။

-	 ရည်ရွယ်ရာ မဆိုင်းကြေးပေါ့

	လ ှိုင်းအတွေးနဲ့  တို့တစ်တွေ၊

	 လောကဓံ အနိမ့်မောက်မှာ

	 စိတ်မဖောက်သင့်ပေ၊

	လ ှမ်းစမ်းပါ့ အောင်မြေ

	ရှေ ာင်မသွေ ပြန်မလှည့်၊

	 ခက်ခဲစုံ ဝိုင်းပါလို့

	 တံတိုင်းကာဆီးလျက်လည်း

	လ ှိုင်းပမာ မညည်းမဖျက်

	 အိုကွယ်..

	 ခရီးဆက်ခဲ့။          ။

                          လွမ်းလေးကို(သရက်)

လှိုင်းပမာ

သာပေါင်းမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံ စိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သည့်
ပဲတီစိမ်း ၃၆၁၈ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ပုသိမ် ဧပြီ ၅

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး ပုသိမ် 

ခရိုင်      သာပေါင်းမြို့နယ်တွင်  

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သည့် ပဲတီစိမ်း   ၃၆၁၈ 

ဧကထိ     ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း ပုသိမ်ခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။ 

သာပေါင်းမြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ပဲတီစိမ်း   

၆၅၃၁ ဧက စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ 

အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးခဲ့သည့်   ပဲတီစိမ်း 

စိုက်ခင်းများကို ယခုနှစ် မတ်လ 

ပထမပတ်က စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ 

ယနေ့တွင်  ပဲတီစိမ်း ၃၆၁၈ ဧက 

ထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း၊  

ပဲတီစိမ်းတစ်ဧကလျှင် ၂၁ ဒသမ 

၃၉ တင်းထိ   ထွက်ရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

   "သာပေါင်းမြို့နယ်    ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ    ပဲတီစိမ်း  

၃၆၁၈ ဧက   လျာထားစိုက်ပျ ိုးခဲ့ 

ပါတယ်။ လက်ရှိ ပဲတီစိမ်း ၃၆၁၈ 

ဧက    ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။   

ဆောင်းသီးနှံတွေ  စိုက်ပျ ိုးချနိ်မှာ 

လဲ   လျာထားဧကပြည့်မီအောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့  မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနအနေနဲ့       လိုအပ်တာ 

တွေကိ ုစနစ်တကျစမီဆံောင်ရွက်  

ပေးခ့ဲပါတယ်။ စုိက်ပျ ိုးပြးသီးနံှတွေ   

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းပြီး      အထွက် 

ကောင်းလာဖို့ကိုလဲ       ဌာနနဲ့ 

တောင်သတူွေ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

ခဲ့ပါတယ်"ဟု ပုသိမ်ခရိုင် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန      ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်အေးအေးမူက  ပြောပြသည်။ 

ပဲတီစိမ်းကို  အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက ဒေသ 

တွင်း စားသုံးမှုဖူလုံစေမည့်အပြင်     

ပုိလျှမံှုကုိရောင်းချနုိင်သဖြင့်  ဝင်ငွေ 

ရရိှပြီး  လမူှုစီးပွားဘဝများဖံွ ဖ့ြိုးတိုး 

တက်လာမည်ဖြစ်ရာ ပဲတီစိမ်းကို   

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး     ကြိုးပမ်း 

သင့်ကြောင်း         ခရိုင်ဦးစီးမှူး   

ဒေါ်အေးအေးမူက     ပြောပြ၍ 

သိရသည်။     

   ကျော်ကျော်လင်း

သဲကုန်းမြို့နယ် မင်းပုန်းကျေးရွာ၌ VDP စီမံကိန်း
မိတ်ဆက်ခြင်းနှင့်ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်း ပြုလုပ် 

သဲကုန်း ဧပြီ ၅

ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီး နတ်တလင်း 

ခရိင်ု သကဲန်ုးမြို့နယ်   ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က မင်းပုန်းကျေးရွာ၌       ကျေးရွာ 

ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

(VDP) မတ်ိဆကရှင်းလင်းခြင်းနှင့် 

ကော်မတီဖဲွ့စည်းခြင်းကုိ ဧပြ ၄ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက  အဆိုပါကျေးရွာ၌ 

ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ  သကဲန်ုးမြို့နယ် ကျေး

လကဒေသဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးဦးစီး

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးထက်နောင် 

က   ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လပ်ုငန်းစမီကိံန်းအကြောင်းအရာ 

ကို   မိတ်ဆက်ရှင်းပြောကြားပြီး 

စီမံကိန်းနှင့်ပတ်သက်၍ ဆောင်ရွက် 

ရမည့်လုပ်ငန်းစဉ်များကို အသေး 

စိတ် ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆကလက၍      စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက ကော်မတီဖွဲ့စည်း 

ရာတွင် လိုက်နာရမည့် စည်းကမ်း 

ချကများ၊ စမီကိံန်းလပ်ုငန်းစဉ်များ 

နှင့်စပ်လျဉ်း၍  ကဏ္ဍတစ်ခုချင်းစီ 

အလိုက် ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့ပြး 

အစည်းအဝေးသို ့တက်ရောက်လာ 

ကြသောကျေးရွာသ၊ူ ကျေးရွာသား၊  

ရပ်မိရပ်ဖများက  ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး

တုိးတက်ရေးလုပ်ငန်းကော်မတီဝင် 

ခုနစ်ဦးကို အများသဘောဆန္ဒနှင့် 

အညီ      ရွေးချယ်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

   အဆိုပါ   မင်းပုန်းကျေးရွာ၌ 

၂၀၂၆-၂၀၂၇       ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ကျေးရွာ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း    ရန်ပုံငွေကျပ်   

သန်ိး ၁၅၀၊ ပြည်သထူည့ဝ်င်ငွေများ 

ဖြင့်   ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်း 

များကို   ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း         သဲကုန်းမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖံွ့ဖြုးတုိးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးထက်နောင်က          ပြောပြ၍  

သိရသည်။                            သုတ

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

လစဉ် ထတ်ုသမျှ စာနယ်ဇင်း ကိုးမျ ိုး၊ ၁၀ မျ ိုးကိ ုအစောဆုံး    ပေးဝေပြီး 

သုံးသပ်ပြုပြင်ဝေဖန်စေပါသည်။   နာယူပြုပြင်ပြီး   ပိုကောင်းအောင်    

အားထုတ်ခဲ့ပါသည်။ ပူဇော်ပါသည်။

အကြံပေးနာယကပုဂ္ဂိုလ်ကြီးများမှာ       ဒေါက်တာ  ကျော်စိန် 

(ပါမောက္ခချုပ်/ငြမ်း)၊ ဦးအုန်းဖေ(စိတ်ပညာ)   (ကထိက/ငြိမ်း)၊ ဆရာ 

ကျော်အောင်၊ ဆရာ မောင်မြင့က်ြွယ်၊   ဆရာတက္ကသိလ်ုလှကြွယ်၊ ဆရာ 

ကြီး  ဦးလေးမြိုင်၊   ဆရာဌေးမောင်၊ ဆရာသမိန်သောင်း၊ ဗိုလ်ကြီး 

သောင်းဖေ(ငြမ်း) စသူတို့ဖြစ်ကြပါ၏။ လူ့အောက်ကျ ို့၍ လူမပိခဲ့ပါ။ 

ဆရာကောင်းတပည့် ပန်းကောင်းပန်ခွင့်ရခဲ့ပါလေသည်။   စုပေါင်း 

ဦးနှောက်၏ အကြံဉာဏ်ကောင်းများ၏စွမ်းအား။    

ပြန်ကြားရေးတွင်

အကြောင်းတိက်ုဆိင်ု၍   တင်ပြရသော် မမိပိြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန 

သို့ (အရပ်ဘက်ပြောင်း၍) တာဝန်ပြောင်းရွှေ့ထမ်းဆောင်ရသောအခါ 

တွင် ဌာနတစ်ခု၏အကြီးအကဲတာဝန်ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ပြန်ကြား

ရေးနှင့ပ်ြည်သူ့ဆကဆရံေးဦးစီးဌာန)သည် နောက်ဆုံးမှ ထထူောင်သည့်  

အသက်ဝါအနုဆုံးဌာနဖြစ်သော်လည်း  ဦးစီးဌာနနှင့် ဌာနလုပ်ငန်းဟု 

အစအီစဉ်၌ ဒတုယိနေရာမှာ နေရာယရူပါသည်။ ထူးခြားချကမှာ အခြား 

ဌာနချုပ်များက ရန်ကန်ုမှာသာ အလုပ်လုပ်နေကြသော်လည်း ပြန်ကြား

ရေးနှင့ပ်ြည်သူ့ဆကဆရံေးဦးစီးဌာနက  နိင်ုငအံဝန်း မြို့တိင်ုးမှာရုံးထား 

၍ ကျယ်ပြန့်လှပါသည်။ ဝန်ထမ်း၊ အရာထမ်းလည်း  အများဆုံးဖြစ်ပေ 

သည်။ ကြည့်လိုက်ပါ။ ၁၉၉၇ ခုနှစ်မှာ- 

ထိုစဉ်က ဝန်ကြီးမှာ        ဦးမောင်သောင်း      (DSA(1))

နောက် ဗိုလ်ချုပ်ကြည်အောင်

ဗိုလ်မှူးချုပ် ကျော်ဆန်း၊

ဒုတိယဝန်ကြီးက ဦးသိန်းစိန်၊ ဗိုလ်မှူးချုပ်အောင်သိန်း၊ 

ညွှန်ချုပ်များက  ဗိုလ်မှူးကြီးကြည်လွင်          (MRTV)

                       မိမိ                                    (IPRD)

ဦးဆောင်ညွှန်ကြားရေးမှူး ဦးသန်းမောင်        (PPE)

                       ဦးတင်ခ                             (NPE)

                       ဦးတင်ဖေ                           (MPE)

အထက်ဖော်ပြပါ လူကြီးများထက် အသက်ဆယ်နှစ်လောက်ငယ်သော 

မမိသိည် အသက် ၄၉ နှစ်၊ ဌာနဆိင်ုရာအင်အား ၂၀၀၀ ကျော် မြို့တိင်ုးသို ့

ဖြန့် ခဲွဆောင်ရွက်နေကြရသည့ဦ်းစီးဌာနမှာ ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်တာဝန် 

ဖြင့်ရောက်ရသည်။ ဘာမှမခက်ပါ။ အားလံုးချစ်အောင်၊ အားလံုးကသင်ကြား 

ပြသချင်အောင် မေးမြန်းစူးစမ်းလျက မမိဌိာနက  ပြည်သကူိအုကောင်းဆံုး 

အကျ ိုးပြုနုိင်ရန် တက်ညီလကညီကြိုးစားခ့ဲသည်။  ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး 

ချုပ် ဗိုလ်မှူးကြီးအောင်ဆန်း၊ ညွှန်မှူး သူရဦးဆွေဝင်း စသည့်လုပ်ဖော် 

ကုိင်ဖက်များ၏ စွမ်းအားပြည့်ပါဝင်စွမ်းဆောင်ခြင်းဖြင့် မိမိကုိ စီမံထူးချွန် 

(ပထမဆင့်)တံဆိပ် ၁၉၉၉ ခုနှစ်အတွက်  ၂၀၀၀ ပြည့်နှစ်၊ လွတ်လပ်ရေးနေ့ 

ဇန်နဝါရီ ၄ ရက်တွင် နိုင်ငံတော်က ချးီမြှင့်ဂုဏ်ပြုခြင်းခံခဲ့ရဖူးပါ၏။

နိဂုံး

လောကကြီးသည်ကား  နေရာများစွာတွင်ရိှနေကြသော သင်ဆရာ၊ 

မြင်ဆရာ၊ ကြားဆရာများထမှံာ ရိသုေလေးစားစွာ သင်ယမှူတ်သားပါက  

အရာရာတွင် ချောချောမောမော အောင်အောင်မြင်မြင်ဖြစ်လေ့ရှိတတ်

ပါတကား။ ကျေးဇူးကြီးမား ဆရာများကို လေးစားရိုသေလျက်ပါ။



စာမျက်နှာ ၆	 ၆-၄-၂၀၂၆

ဒေလီ  ဧပြီ  ၅

သဘာဝဓာတ်င ေ့ွ ရည်(အယ်လ် 

ပီဂျ)ီများ တင်ဆောင်ထားသည့် 

အိန္ဒယိလောင်စာရည်တင် သင်္ဘော 

တစ်စီးသည်    ဧပြီ ၄ ရက်တွင် 

ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြားကို    ဘေး 

ကင်းလုံခြုံစွာ     ဖြတ်ကျော်နိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း အနိ္ဒယိအစိုးရက သတင်း 

ထတ်ုပြန်ထားသည်ဟ ုRT သတင်း 

ဌာနက    ယနေ့တွင်      ဖော်ပြ 

ထားသည်။

ဂရင်းစန်ဗ ီ      အယ်လ်ပဂီျတီင် 

သင်္ဘောသည်    သဘာဝဓာတ်ငွေ့ 

ရည်    မက်ထရစ်တန်    ၄၆၆၅၀  

သယ်ဆောင်၍ ဟော်မုဇ်ရေလက် 

ကြားကို ဘေးကင်းစွာဖြတ်ကျော် 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း      အိန္ဒိယအစိုးရ 

သတင်းထတ်ုပြန်ချက်တွင ဖော်ပြ 

ထားသည်။ 

‌ဂရင်းစန်ဗအီယ်လ်ပဂီျသီင်္ဘော 

ပေါ်တွင သင်္ဘောသား ၂၅ ဦးလိက်ု 

ပါလာကြောင်း     အိန္ဒိယအစိုးရ 

တာဝန်ရှိသူများက        ပြောကြား 

ထားသည်။ 

‌အမေရိကန်နှင့် အစ္စရေးနိုင်ငံ 

တို့က ဖေဖော်ဝါရီ ၂၈ ရက်တွင် 

စစ်ရေးအရ         စတင်တိုက်ခဲ့ပြီး 

နောက်   အီရန်နိုင်ငံက   ဟော်မုဇ် 

ရေလက်ကြား       ရေလမ်းကြောင်း 

များကို             ပိတ်ဆို့ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

‌သိုရ့ာတွင ပြီးခဲသ့ည့ရ်က်သတ္တ 

ပတ်တာကာလအတွင်း    အိန္ဒိယ 

အစိုးရသည်    အိန္ဒိယမှတ်ပုံတင် 

သင်္ဘောအချ ို့ ဟော်မုဇ်ရေလက် 

ကြားဖြတ်သန်းခွင်ရရေးအတွက် 

ကြိုးပမ်းနိုင်ခဲ့သည်။ 

‌လက်ရှိတွင် အိန္ဒိယမှတ်ပုံတင် 

သင်္ဘော ၁၇ စီးနှင့် သင်္ဘောသား 

စုစု‌ပေါင်း ဦးရေ ၄၆၀ တို့မှာ ပါရှန် 

ပင်လယ်ကွေ့       အနောက်ပိုင်း၌ 

ပိတ်မိနေကြဆဖြစ်သည်ဟု အိန္ဒယိ 

တာဝန်ရိှသမူျားက ပြောကြားထား 

ကြောင်း သိရသည်။ 

‌                           Ref : RT

Trs : KKO

ရအွန်ဒီ  ဧပြီ  ၅

ဒတုယိသမ္မတရာထူး ထားရိှမှု 

စနစ် ပြန်လည်ကျင့်သုံးရန်အဆိပုြု 

ထားသည့ ်ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ 

ပြငဆငချက်မကူြမ်းကိ ုကင်မရွန်း  

လွှတ်တော် အမတ်များက ဧပြီ ၄ 

ရက်တွင အတည်ပြုခဲက့ြကြောင်း 

RT  သတင်းဌာနက   ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

‌ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံ   ဥပဒေပြင် 

ဆငချက်ကိ ုလက်ရိှအာဏာရပါတ ီ  

က ထိန်းချုပ်ထားနိုင်သော အမျ ိုး 

သားလွှတ်တော်က    ထောက်ခံမဲ 

၂၀၀၊      ကန့်ကွက်မဲ ၁၈ မဲဖြင့် 

အတည်ပြုခဲခ့ြင်း            ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

‌အကယ်၍ လက်ရှိ ကင်မရွန်း 

သမ္မတ ပေါလ်ဘယီာ ရာထူးမှနတ်ု 

ထွက်ခဲ့လျှင်၊    ကွယ်လွန်ခဲ့လျှင် 

သို့မဟုတ်      ရာထူးတာဝန်ကို 

ဆက်လက်ထမ်းဆောင်နိင်ုစွမ်းမရိှ 

တော့လျှင်    ဒုတိယသမ္မတအနေ 

ဖြင့်   သမ္မတရာထူးကို  လက်လွှဲ 

ရယနူိင်ုကြောင်း   ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခ 

ဥပဒေပြင်ဆင်ချက်၌     ပြဋ္ဌာန်း 

ထားသည်။

အဆိပုါ           ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခ ံ

ဥပဒေပြင်ဆင်ချက်အရ     ဒုတိယ 

သမ္မတကိ ုသမ္မတပေါလ်ဘယီာက 

ရွေးချယ်ပိုင်ခွင့်၊ ထုတ်ပယ်ပိုင်ခွင့် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

‌အသက် ၉၃ နှစ်ရိှ        သမ္မတ 

ပေါလ်ဘယီာသည် ကင်မရွန်းနိင်ုင ံ

ကို ၁၉၈၂ ခုနှစ်မှစ၍ ဦးဆောင်ခဲ့ 

သူဖြစ်သည်။ 

အဆိုပါ      ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံ    

ဥပဒေပြင်ဆင်ချက်ကို     သမ္မတ 

ပေါလ်ဘီယာက ၁၅ ရက်အတွင်း 

ဥပဒေအဖြစ်   အတည်ပြုပေးရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။‌

                          Ref : RT

Trs : KKO

‌ဒါကာ  ဧပြီ  ၅

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံ ဒါကာမြို့ 

အနီးရှိ ဂက်စ်မီးခြစ်ထုတ်လုပ်ရေး 

စက်ရုံ၌ ဧပြီ ၄ ရက်က မီးလောင် 

မှုဖြစ်ပွားခဲ့ရာ   လူ   ငါးဦးသေ 

ဆုံးခဲ့ကြောင်း     ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ် 

တာဝန်ရိှသမူျားက   သတင်းထတ်ု 

ပြန်ထားသည်ဟ ုXinhua သတင်း 

ဌာနက     ယနေ့တွင်     ဖော်ပြ 

ထားသည်။

မီးလောင်မှု    ဖြစ်ပွားခဲ့သည့် 

ဂက်စ်မီးခြစ်စက်ရုံမှာ     ဒါကာမြို့ 

ကီရာနီဂါနီခရိုင်    ကာဒမ်တာလီ 

မြို့၌ တည်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ဂက်စ်မီးခြစ်စက်ရုမံီးလောင်မှု 

ကို မီးသတ်ယာဉ်များနှင့် မီးသတ် 

သမားများက    နာရီအနည်းငယ် 

အတွင်း ထိန်းချုပ်နိုင်ခဲ့သည်။ 

ဂက်စ်မီးခြစ်စက်ရုံ  မီးလောင် 

ပြီးနောက်   ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေး 

သမား များက သေဆုံးသငူါးဦးတို၏့ 

ရပ်ုအလောင်းများကိ ုရှာဖွေတွေ့ရိှ 

ခဲ့ပြီး ပျောက်ဆုံးနေသူများ ရှိ၊ မရှိ 

စိစစ်နေဆဲဖြစ်သည်။ 

လက်ရိှတွင   ဂက်စ်မီးခြစ်စက်ရံု 

မီးလောင်မှု   အကြောင်းရင်းကို   

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်ရဲတပ်ဖွဲ့က    စုံစမ်း 

စစ်ဆေးနေဆဲဖြစ်သည်။ 

မီးဘေးအန္တရာယ်    ကာကွယ် 

ရေးစည်းမျဉ်းများ   လိက်ုနာမှုအား 

နည်းခြင်းကြောင့်   ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ် 

နိင်ုင၌ံ     စက်မှုလပ်ုငန်းမီးလောင်မှု 

များ      မကြာခဏဖြစ်ပွားတတ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

‌                        Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

‌တီဟီရန်  ဧပြီ  ၅

အီရန်နိုင်ငံ၌ ပစ်ချခံခဲ့ရသည့် 

အက်ဖ်-၁၅  အီးတိုက်လေယာဉ်မှ 

ဒုတိယမြောက်   လေယာဉ်မှူးကို 

အမေရိကန်  အထူးတပ်ဖွဲ့ဝင်များ 

က အောင်မြင်စွာကယ်ထုတ်နိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း     အမေရိကန်အစိုးရက 

ယနေ့တွင် သတင်းထုတ်ပြန်ထား 

သည်ဟု  Xinhua  သတင်းဌာနက 

ဖော်ပြထားသည်။

အီရန်နိုင်ငံအတွင်း ပိတ်မိနေ 

သည့် အက်ဖ်-၁၅ အီးတိုက်လေ 

ယာဉ်မှူးအား အမေရိကန်အထူး 

တပ်ဖွဲ့ဝင်များက ကယ်တင်နိင်ုခဲမ့ှု 

ကို အမေရိကန်သမ္မတ ဒေါ်နယ် 

ထရမ့်က    ၎င်း၏လူမှုကွန်ရက် 

စာမျက်နှာ၌  အတည်ပြုကြေညာ 

ထားသည်။ 

‌ရန်သူ့နယ်မြေအတွငး   ပတ်ိမ ိ

နေသည့်   တိုက်လေယာဉ်မှူးကို 

အမေရကိန်   အထူးတပ်ဖွဲ့ဝင်များ 

က အမေရိကန်သမုိင်းတစ်လျှောက် 

အရရဲင့်ဆုံး   ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေး 

လုပ်ငန်းစဉ်ဖြင့်  ကယ်ထုတ်နိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့်က 

ပြောကြားထားသည်။ 

အမေရကိန်လေတပ် အက်ဖ်- 

၁၅ အီး တိုက်လေယာဉ်သည် ဧပြီ 

၃ ရက်တွင် အီရန်လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးတပ်များ၏ ပစ်ချမှု 

ကြောင့်   အီရန်နိုင်ငံ၌     ပျက်ကျ 

ခဲ့သည်။ 

လေယာဉ်ပစ်ချခံရစဉ် ခုန်ထွက် 

နိုင်ခဲ့သော      လေယာဉ်မှူးနှစ်ဦး 

အနက် တစ်ဦးကို ဧပြီ ၃ ရက်မှာ 

ပင်        အမေရိကန်တပ်မတော် 

က     ကယ်ထုတ်နိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

                        Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

မော်စကို  ဧပြီ  ၅

ရုရှားနိုင်ငံပိုင်       ရိုဆာတမ် 

နျူကလီးယားစွမ်းအင်       ကမု္ပဏ ီ

သည် အရီန်နိင်ုင ံဘရီှူရာနျူကလီး 

ယားစွမ်းအင်သုံး   လျှပ်စစ်ဓာတ် 

အားပေးစက်ရုံမှ  ရုရှားကျွမ်းကျင် 

ဝန်ထမ်း ၁၉၈ ဦးကို ဧပြီ ၄ ရက် 

တွင်    ရွှေ့ပြောင်းခေါ်ထုတ်ထား 

ကြောင်း       ရုရှားမီဒီယာများက 

သတင်းထတ်ုပြန်ထားသည်ဟ ုRT  

သတင်းဌာနက ယနေ့တွင ဖော်ပြ 

ထားသည်။

ဘရီှူရာနျူကလီးယားစွမ်းအင် 

သုံး လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးစက်ရုံ 

မှ ရုရှားကျွမ်းကျင်ဝန်ထမ်း ၁၉၈ 

ဦးတို့ကို       ဧပြီ  ၄    ရက်တွင်  

ဘတ်စကားများဖြင့်     အီရန်နှင့် 

အာမေးနီးယားနယ်စပ်သ့ုိ ပ့ုိဆောင် 

ခဲ့ကြောင်း     ရိုဆာတမ်ကုမ္ပဏီ 

တာဝန်ရှိသူများက       ပြောကြား 

ထားသည်။ 

ရိုဆာတမ်      နျူကလီးယား 

စွမ်းအင်ကုမ္ပဏီသည်     အရှေ  

အလယ်ပိင်ုး စစ်ရေးပဋပိက္ခစတင် 

ခဲ့ပြီးနောက်ပိုင်း ဘူရှီရာနျူကလီး 

ယားစွမ်းအင်သုံး  လျှပ်စစ်ဓာတ် 

အားပေးစက်ရုံမှ ရုရှားကျွမ်းကျင် 

ဝန်ထမ်းများကိ ုရိဆုာတမ်ကမု္ပဏ ီ

က စတင်ခေါ်ထုတ်ခဲ့သည်။ 

‌ဘရီှူရာနျူကလီးယားစွမ်းအင် 

သုံး လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးစက်ရုံ  

တည်ရှိရာ နယ်မြေ၌ တိုက်ပွဲများ 

ဖြစ်ပွားနေမှုသည်            စက်ရုံ၏ 

နျူကလီးယားလုခံြုံရေးကိ ု    ခြမ်ိး 

ခြောက်နေကြောင်း    ရိုဆာတမ် 

ကုမ္ပဏီက သတိပေးထားသည်။ 

ဧပြီ  ၄  ရက်က         ဘူရှီရာ 

နျူကလီးယားစွမ်းအင်သုံးလျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားပေးစက်ရုအံနီး ဒုံးကျည် 

အပိင်ုးအစများ              ကျရောက်မှု 

ကြောင့ ်  လုခံြုံရေးဝန်ထမ်းတစ်ဦး 

သေဆုံးခဲ့သည်ဟု       နိုင်ငံတကာ 

အဏုမြူစွမ်းအင်အေဂျင်စီ(အိုင် 

အေအီးအေ)က သတင်းထုတ်ပြန် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

                          Ref : RT

Trs : KKO

အိန္ဒိယအယ်လ်ပီဂျသီင်္ဘောတစ်စီး ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြားကို ဘေးကင်းစွာဖြတ်ကျော်

ဒုတိယသမ္မတရာထူး ပြန်လည်ထားရှိရေး
ဖွဲ့ စည်းပုံပြင်ဆင်ချက် ကင်မရွန်းလွှတ်တော်အတည်ပြု

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်၌ ဂက်စ်မီးခြစ်စက်ရုံမီးလောင်
လူ ငါးဦးသေဆုံး

အက်ဖ်-၁၅ အီးတိုက်လေယာဉ် ဒုတိယမြောက်လေယာဉ်မှူးကို
အမေရိကန်အထူးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များ အောင်မြင်စွာကယ်ထုတ်နိုင်ခဲ့

အီရန်ရှိ ဘူရှီရာနျူကလီးယားစွမ်းအင်သုံးဓာတ်အားပေးစက်ရုံမှ
ရုရှားဝန်ထမ်း ၁၉၈ ဦးကို နိုင်ငံပိုင် ရိုဆာတမ်ကုမ္ပဏီခေါ်ထုတ်



၆-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
Thiazide သွေးပေါင်ကျဆေးများကြောင့်

‌သွေးအတွင်း ဆိုဒီယမ်ကျဆင်းမှုပြဿနာပေါ်လာနိုင်
Amazon Leo အင်တာနက်ဝန်ဆောင်မှု ဂြိုဟ်တုကွန်ရက်အတွက် 

ဂြိုဟ်တု ၂၉  စင်းကို  United Launch Alliance ကုမ္ပဏီ လွှတ်တင်
စတော့ဟုမ်း ဧပြီ ၅

‌ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ   လူနာသန်း 

ပေါင်းများစွာတို ့သုံးစဲွနေကြသည့် 

Thiazide     သွေးပေါင်ကျဆေးများ 

ကြောင့ ်   သွေးအတွင်း    ဆိဒုယီမ် 

ပါဝင်မှုအဆင့ ်    ကျဆင်းမှုပြဿနာ 

ပေါ်လာနိုင်ကြောင်း     ဧပြီ ၄ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌သွေးအတွင်း ဆုိဒီယမ်ကျဆင်း 

မှုပြဿနာ        (Hyponatremia)  

ကြောင့ ်စတ်ိရှုပ်ထွေးခြင်း၊ ပင်ပန်း 

နွမ်းနယ်ခြင်း၊    ခေါင်းကိုက်ခြင်း၊  

အောအ့န်ခြင်းနှင့ ်  အဆိုးဆုံးအဆင့် 

အတက်ရောဂါများ ဖြစ်ပွားတတ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ဆွီဒင်   သုတေသနပညာရှင် 

များ၏    လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

Thiazide အပ်ုစဝုင်   သွေးပေါင်ကျ 

ဆေးများကြောင့်     သွေးအတွင်း 

ဆိုဒီယမ်ကျဆင်းမှု     ပြဿနာ‌ 

ပေါ်လာနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

အထူးသဖြင့်  Thiazide ဆေး 

များကြောင့ ်သွေးအတွင်း ဆိဒုယီမ် 

ကျဆင်းမှုပြဿနာကို သက်ကြီး 

ပိင်ုးအမျ ိုးသမီးများ   ပိ၍ုခစံားရနိင်ု 

ကြောင်း  သတုေသနပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

‌Thiazide  ဆေးကြောင့် သွေး 

အတွင်း      ဆိုဒီယမ်ကျဆင်းမှု 

ပြဿနာဖြစ်ပွားမှုကို   သက်ငယ် 

ပုိင်းလူနာများ၌ မတွေရသလောက် 

‌နည်းပါးကြောင်း     ဆွီဒင်သုတေ  

သနပညာရှင်များ၏      အဆိုအရ 

သိရသည်။

‌ဆွီဒင်   သုတေသနပညာရှင် 

များသည်      အရွယ်ရောက်သူ 

၁၅၉၀၀၀ ကျော်ကို    လေ့လာပြီး 

နောက် ၎င်းတို့၏    တွေ့ရှိချက်     

ကို   တင်ပြခဲ့ကြခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

ဝါရှင်တန် ဧပြီ ၅

‌Amazon ကမု္ပဏ၏ီ  Amazon 

Leo    အင်တာနက်ဝန်ဆောင်မှု 

ဂြိုဟ်တု      ကွန်ရက်အတွက် 

ဂြိုဟ်တု ၂၉  စင်းကို  အမေရိကန် 

နိုင်ငံအခြေစိုက်  United Launch 

Alliance (ULA) ကုမ္ပဏီက ဧပြီ ၄ 

ရက်တွင်  အက်တလပ်စ်-၅ ဒုံးပျ ံ

ဖြင့် လွှတ်တင်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

‌Amazon Leo  ဂြိုဟ်တု  ၂၉ 

စင်း    သယ်ဆောင်ထားသည့် 

အက်တလပ်စ်-၅ ဒုံးပျကံို ဖလော် 

ရီဒါပြည်နယ် ကိပ်ကာနေဗာရယ် 

အာကာသစခန်းမှတစ်ဆင့် လွှတ် 

တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌လွှတ်တင်ပြီး   မကြာမီမှာပင် 

အက်တလပ်စ်-၅ ဒုံးပျသံည် သယ် 

ဆောင်ထားသည့်  Amazon Leo 

ဂြိုဟ်တုများကို   သတ်မှတ်ပတ် 

လမ်းပေါ်သို ့အောင်မြင်စွာပိုဆ့ောင် 

ပေးနိင်ုခဲက့ြောင်း  ULA ကမု္ပဏကီ  

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

‌Amazon Leo ဂြုဟ်တု ၂၉ စင်း 

၏ စုစုပေါင်းအလေးချနိ်မှာ  ၁၈ 

တန်ထရိှိရာ အက်တလပ်စ်-၅ ဒုံးပျ ံ

များ  သယ်ဆောင်ခဲဖ့ူးသမျှထတွဲင် 

အလေးချနိ် အများဆုံးဖြစ်သည်။

‌ဧပြ ၄ ရက် Amazon Leo 

ဂြိုဟ်တုမစ်ရှင်သည်    အက်တ 

လပ်စ်-၅  ဒုံးပျသံစ်များ၏   ပဉ္စမ 

မြောက်မစ်ရှင်ဖြစ်သည်။

‌Amazon ကမု္ပဏသီည် Ama-

zon   Leo   ဂြိုဟ်တုကွန်ရက်ကို 

ဂြိုဟ်တစုင်းရေ ၃၂၀၀ ဖြင့ ်ဖဲွ့စည်း 

တည်ဆောက်ရန်   စီစဉ်ထားပြီး 

လက်ရှိအချနိ်တွင် ဂြိုဟ်တု  ၂၄၁ 

စင်း  လွှတ်တင်ထားပြီးဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Russia Today

                 Trs : KKO

ကင်ဆာဆဲလ်များအတွင်း 
ထိုးနှံပေးရသည့်‌ ကာကွယ်ဆေးတစ်မျ ို းက 
လူနာများ၏သက်တမ်းကို ဆန့်ထုတ်ပေးနိုင်

‌ပေကျင်း ဧပြီ ၅

  ‌ကင်ဆာဆဲလ်များအတွင်း 

တိက်ုရိက်ု    ထိုးနံှထည့သွ်င်းပေးရ 

သည့ ်ကာကွယ်ဆေးတစ်မျ ိုးသည် 

ကုသရန်ခက်ခဲသော    ကင်ဆာ 

ရောဂါများခစံားနေရသ ူလနူာများ 

၏  ဘဝသက်တမ်းကို  ဆန့်ထုတ် 

ပေးနိင်ုဖွယ်ရိှကြောင်း  သတုေသန 

ပညာရှင်များက  ဧပြီ  ၄  ရက်တွင် 

ပြောကြားသည်။

‌အဆိပုါ   ကာကွယ်ဆေးသည် 

ကင်ဆာဆလ်ဲများကိ ု  ဖျကဆီးနိင်ု 

ရေးအတွက်   လူ့ခုခံအားစနစ်ကို 

အကအူညပီေးနိင်ုကြောင်း တရတ်ု 

သုတေသန     ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

iVAC အမည်ရိှ အဆိပုါကင်ဆာ 

ရောဂါကာကွယ်ဆေးကို တရုတ် 

နိုင်ငံ ပီကင်းတက္ကသိုလ်မှ  သုတေ 

သနပညာရှင်များက  ဖန်တီးထား 

ခြင်းဖြစ်သည်။

‌တရုတ်  သုတေသနပညာရှင် 

များသည် iVAC  ကာကွယ်ဆေးကိ ု

အမူကြီးကင်ဆာရိှနေသည့ ်ကြွက 

များဖြင့် လက်တွေ့စမ်းသပ်ခဲ့ရာ 

ပေါ်ထွက်လာသည့ရ်လဒအရ ၎င်း 

ကာကွယ်ဆေးသည်   အူမကြီး 

ကင်ဆာဆဲလ်များကို ၁၀၀ ရာခိုင် 

နှုန်း       ဖျက်ဆီးနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုပ့ြင် အဆိပုါကာကွယ်ဆေး 

ကို လူသားရင်သားကင်ဆာဆဲလ် 

များဖြင့် ဓာတ်ခွဲခန်း၌ စမ်းသပ်ခဲ့ 

ရာ ရလဒတညူမီှုရှသိည်ကုိ တွေ့ရ 

ကြောင်း သုတေသနပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။
Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO

နာဆာ၏ အိုရီယွန်အာကာသယာဉ် ပင်မဒုံးအင်ဂျင်ကို  
ငါးမိနစ် စက္ကန့် ၅၀ ကြာဖွင့်၍ ကမ ္ဘာပတ်လမ်းမှ အောင်မြင်စွာခွာထွက်ခဲ့
ဝါရှင်တန် ဧပြီ ၅

‌အမေရိကန်အစိုးရအမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်   အာကာသစီမံ 

ခန့် ခဲွရေးအေဂျင်စ(ီနာဆာ)၏ အိရု ီ

ယွန်အာကာသယာဉ်သည်  ဧပြီ ၄ 

ရက်တွင်   ပင်မဒုံးအင်ဂျင်ကို  ငါး 

မနိစ် စက္ကန့်    ၅၀ ကြာဖွင့်၍ ကမ္ဘာ 

ပတ်လမ်းမှ   အောင်မြင်စွာခွာထွက် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

   ‌အုိရီယွန်အာကာသယာဉ် 

အနေဖြင့ ်ဧပြ ီ၄ ရက်တွင်    ပင်မဒုံး    

အင်ဂျင် ဒုံးကန်အားအကူအညဖီြင့် 

ကမ္ဘာပတ်လမ်းမှ    ခွာထွက်ခဲ့ပြီး 

လကမ္ဘာဆီသ့ုိ  ပျသံန်းရမည့်  လမ်း 

ကြောင်းပေါ်သို့   ရောက်ရှိသွားပြီ 

ဖြစ်သည်ဟု       နာဆာအဖွဲ့က 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

နာဆာအဖွဲ့သည်  အာကာသ 

ယာဉ်မှူး  လေးဦး  လိုက်ပါသွား 

သည့ ်အိရုယွီန်အာကာသယာဉ်ကိ ု

အားတီးမစ်-၂ မစ်ရှင်အရ   SLS 

ဒုံးပျဖံြင့ ်ဧပြ ီ၁ ရက်တွင်  လွှတ်တင် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌အိုရီယွန်   အာကာသယာဉ် 

သည် ဧပြ ီ၆ ရက်တွင်  လကမ္ဘာကိ ု

အနီးကပ် ဖြတ်ကျော်ပျသံန်းမည် 

ဖြစ်ရာ အာကာသယာဉ်မှူးလေးဦး 

အနေဖြင့် လမျကနှာပြင်ကုိ ခြောက်‌ 

နာရီကြာမျှ   လေ့လာခွင့်ရရှိမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌အားတီးမစ်-၂   မစ်ရှင်သည် 

လကမ္ဘာပေါ်သို့     လူသားများ 

ပြန်လည် စေလွှတ်ရေးအစီအစဉ် 

၏   အဓိကခြေလှမ်းတစ်ရပ်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

နာဆာအဖဲွ့သည်  ၂၀၂၈ ခနှုစ် 

တွင် လမျကနှာပြင်ပေါ်သို ့လသူား 

များစေလွှတ်ရန်  ရည်ရွယ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

ကမ ္ဘာပေါ်၌ရှင်သန်ခဲ့ဖူးသော ကိုယ်ထည်ပျော့ သက်ရှိများ၏
ကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်း ၇၀၀ ခန့်ကို တရုတ်နိုင်ငံ၌ ရှာဖွေတွေရှိ

ပေကျင်း ဧပြီ ၅

‌လွန်ခဲ့သောနှစ်ပေါင်း   သန်း 

၅၀၀ ကျော်က ကမ္ဘာပေါ်၌ ရှင်သန် 

ခဲဖ့ူးသော  ကိယ်ုထည်ပျောသ့က်ရိှ 

များ၏ ကျောက်ဖြစ်ရပ်ုကြွင်း ၇၀၀ 

ခန့်ကိ ု တရတ်ုနိင်ုင၌ံ  ရှာဖွေတွေ ရိှ 

ထားကြောင်း ဧပြီ ၄ ရက်သတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌ပုံပန်းသဏ္ဌာန်  ထူးခြားဆန်း 

ကြယ်သည့ ်အဆိပုါကမ္ဘာဦးသက်ရိှ 

များ၏ ကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်းများ 

ကို ယူနန်ပြည်နယ်၌ ရှာဖွေတွေ့ရှိ 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌အဆိပုါ     ကမ္ဘာဦးသက်ရိှများ 

သည်    လွန်ခဲ့သော   နှစ်ပေါင်း 

၅၄၆ သန်းနှင့် ၅၃၉   သန်းကြား 

အက်ဒီရာကာရန်    ဘူမိခေတ် 

အတွင်း ကမ္ဘာသ့မဒု္ဒရာရေပြင်များ 

၌ ရှင်သန်ခဲ့ကြသည့်  သက်ရှိများ 

ဖြစ်ကြသည်။

အဆုိပါ သက်ရိှများ၏ ကျောက် 

ဖြစ်ရုပ်ကြွင်း   အထောက်အထား 

များအရ ကမ္ဘာဦး   သမဒု္ဒရာရေပြင် 

များအတွင်း သက်ရှိများပေါ်ထွက် 

ချန်ိသည် မလူတွေးထင်ထားသည် 

ထက် နှစ်ပေါင်း  သန်း  ၂၀ ခန့်  

ပိုစောနိုင်ကြောင်း   တရုတ်သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌ကမ္ဘာဦး    ပင်လယ်သမုဒ္ဒရာ 

များအတွင်း  သက်ရိှများပေါ်ထွက် 

ချနိ်သည်   လွန်ခဲ့သည့်နှစ်ပေါင်း 

သန်း ၅၂၀ ခန့် ဖြစ်နိင်ုသည်ဟ ုသပိ္ပ ံ

ပညာရှင်များက ယခင်က ယူဆ 

ထားကြောင်း သိရသည်။

‌တရတ်ုနိင်ုင၌ံ  တူးဖော်တွေ့ရိှ 

ခဲ့ရသော  အက်ဒီရာကာရန်   ဘူမိ 

ခေတ်  သက်ရိှများထတွဲင် လသူား 

အပါအဝင်   ကျောရိုးရိှသတ္တဝါများ 

ဆင့်ကဲပေါ်ထွက်လာရာ       မူလ 

သက်ရှိများလည်း   ပါဝင်သည်ဟု 

သိပ္ပံပညာရှင်များက   ပြောကြား 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO



စာမျက်နှာ ၈ 	 ၆-၄-၂၀၂၆

 ဧပြီ ၃ ရက်မှာ  ပြည်ပအခြေစိုက်သတင်းဌာန 
တစ်ခုဖြစ်တဲ့ CNA  သတင်းဌာနက   မြန်မာနိုင်ငံရဲ့  
နိုင်ငံရေးဖြစ်ပေါ်တိုးတက်မှုများနဲ့      ပတ်သက်ပြီး 
အရှိတရားကို     မျက်ကွယ်ပြုကာ       ‘‘မြန်မာ 
စစ်ခေါင်းဆောင်  ဦးမင်းအောင်လှိုင်အား  စစ်တပ် 
လိုလားသောလွှတ်တော်က သမ္မတအဖြစ်ရွေးချယ် 
တင်မြှောက်’’  (Myanmar junta chief Min Aung 
Hlaing elected president by pro-military par-
liament)ဆိုတဲ့ ခေါင်းစဉ်နဲ့  ‘‘၂၀၂၁ ခုနှစ် ဖေဖော် 
ဝါရီလတွင်   အရပ်သားအစိုးရထံမှ   အာဏာသိမ်း 
ယခူဲက့ြောင်း၊   ၂၀၂၅   ရွေးကောက်ပဲွသည်     အဓကိ 
အတိုက်အခံအင်အားစုများပါဝင်ခွင့်မရဘဲ  ကျင်းပ 
ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး    နိုင်ငံတကာအသိုင်းအဝိုင်းကလည်း 
ထိုရွေးကောက်ပွဲကို    ‘‘တရားမျှတမှုမရှိသောပြပွဲ’’
အဖြစ်    ဝေဖန်ရှုတ်ချလျက်ရှိကြောင်း၊    အင်အား 
ကြီးမားသော ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေးနှင့ ်ဖံွ့ဖြိုးရေး 
ပါတီမှ လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များနှင့် စစ်တပ်မှ 
ခန့်အပ်ထားသော     တပ်မတော်သားလွှတ်တော် 
ကိုယ်စားလှယ်များပူးပေါင်းကာ ဦးမင်းအောင်လှိုင် 
ကိ ုထောက်ခခံဲက့ြတာကြောင့ ်မအဲပြတ်အသတ်ဖြင့် 
အနိင်ုရရိှခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း’’စသည်ဖြင့ ်မဟတ်ုမမှန် 
ရေးသားဖော်ပြခဲ့တာကို တွေ့ရပါတယ်။ 

ဒါနဲ့ပတ်သက်ပြီး     အများပြည်သူတွေ  အမြင် 
မလွဲမှားစေဖို ့ အနည်းငယ်ရှင်းပြချင်ပါတယ်။ ၂၀၂၀ 
ပြည့်နှစ်  နိုဝင်ဘာ ၈ ရက်မှာ    ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့တဲ့  
ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲမှာ NLD 
ပါတဟီာ  နိင်ုငတံော်အာဏာကိ ု မတရားတဲန့ည်းနဲ့ 
အတင်းအဓမ္မရယူဖို့အတွက်  မဲ ၁၁ သန်းကျော်ခိုးခဲ့ 
တယ်ဆိုတာ အားလုံးအသိပဲဖြစ်ပါတယ်။    အဲဒီလို 
မဲခိုးခဲ့တာကြောင့်   တပ်မတော်ကနေ    အများကြီး 
စဉ်းစားတွေးတောပြီး      သဘောထားကြီးစွာဖြင့် 
မဲစာရင်းမှားယွင်းမှုတွေကို     ပွင့်လင်းမြင်သာစွာ 
စစ်ဆေးပေးဖို့၊ စစ်ဆေးတဲ့အခါ အစိုးရ၊ တပ်မတော် 
ညိှနှိုင်းပြီး သမာသမတ်ကျတ့ဲလူတွေပါတ့ဲ ရွေးကောက် 
ပွဲကော်မရှင်အသစ်ဖွဲ့ပြီး    စစ်ဆေးပေးဖို့၊   စစ်ဆေး 
နေချန်ိကာလအတွင်း  တတယိအကြိမ်  လွှတ်တော် 
ခေါ်ယူမှုကို သမ္မတရဲ့အခွင့်အာဏာနဲ့ ဆိုင်းငံ့ပေးဖို့ 
စတဲ့အချက်တွေကို     ဒေါ်စုနဲ့သွားတွေ့ပြီး  ပြောခဲ့ 
တယ်။ ဒါတွေကို NLD  အစိုးရဘက်က  ဘာတစ်ခုမှ 
လိက်ုလျောမှုမရိှခဲတ့ဲအ့တွက်    ဘယ်လိမှု   ညိှနှိုင်းလို ့
မရတော့တဲ့အခြေအနေမျ ိုးမှာ        တပ်မတော်က 
နိင်ုငတံော်အာဏာကိ ုမလွှမဲရှောင်သာ၍ အရေးပေါ် 
အခြေအနေနဲ့ ထိန်းသိမ်းခဲ့ရတာပဲဖြစ်ပါတယ်။ 

တပ်မတော်က     နိုင်ငံတော်အာဏာကိုထိန်းခဲ့  
ပေမယ့်လဲ    NLD  ပါတီကို    ဖျက်သိမ်းတာမျ ိုးမရှိခဲ့ 
ပါဘူး။   နစကအစိုးရဖွဲ့စည်းပြီးချနိ်မှာလဲ    ပြည်သူ 
တွေလိုလားတောင့်တနေတဲ့     လွတ်လပ်ပြီးတရား 
မျှတတဲ့    ၂၀၂၅    ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေ 
ရွေးကောက်ပွဲကြီး     ကျင်းပနိုင်ဖို့ကိုလဲ    နစက 
အစိုးရကနေ ပြန်လည်ဖွဲ့စည်းခဲ့တဲ့  ပြည်ထောင်စု   
ရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင်(UEC)က ပါတစီုဒံမီိကုရေစ ီ
စနစ်ကို    ပုံဖော်လျှောက်လှမ်းတဲ့နေရာမှာ    နိုင်ငံ 

တစ်ဝန်းလုံးမှာရိှတဲ ့နိင်ုငရံေးပါတမီျားအားလုံးပါဝင် 
ကြဖို့          တရားဝင်ဖိတ်ခေါ်ခဲ့ပါတယ်။        ဒါ့ပြင် 
ရွေးကောက်ပဲွမကျင်းပခင် အကြိုကာလကတည်းက 
နိင်ုငရံေးပါတတီွေ အချန်ိမမှီတ်ပုတံင်ကြဖို၊့ နိင်ုငရံေး 
ပါတတီွေ ဆောင်ရန်၊ ရှောင်ရန်၊ လပ်ုဆောင်ရန်တွေကိ ု
လိုက်နာကြဖို့      အကြိမ်ကြိမ်ထုတ်ပြန်ကြေညာခဲ့ 
တယ်။  ဒါကို  NLD ပါတီကြီးက  ပူးပေါင်းလိုက်နာ 
ဆောင်ရွက်ခြင်းမပြုဘ ဲပါတမှီတ်ပုတံင်ခွင့ဥ်ပဒေအရ 
မှတ်ပုမံတင်ခဲလ့ို၊့ လပ်ုသင့လ်ပ်ုထိက်ုတာတွေ မလပ်ု 
ခဲလ့ို၊့  သတူိုသ့ဘောနဲ့သတူို ့ ပါတမှီတ်ပုမံတင်ခဲတ့ာ 
ကြောင့် ရွေးကောက်ပွဲဥပဒေအရ ရွေးကောက်ပွဲမှာ 
ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ခွင့မ်ရတောဘ့ ဲနိင်ုငရံေးလောကကနေ 
NLD ပါတီ   ပျောက်ကွယ်သွားခဲ့ရတာဖြစ်ပါတယ်။  
ပြောရမယ်ဆိုရင်  သူတို့ NLD   ပါတီကိုယ်တိုင်က 
ပါတီကို ဖျက်ပစ်ခဲ့ကြတာပါ။ 

ပြီးတော့   ၂၀၂၅ ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေ   
ရွေးကောက်ပွဲမှာ      ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ဖို့အတွက် 
ပြည်တွင်းမှာကျန်ခဲ့တဲ့ NLD ပါတီဝင်တွေဟာ NLD 
ပါတီကို   ဥပဒေကြောင်းအရ   ပြန်လည်မှတ်ပုံတင် 
တာပဲဖြစ်ဖြစ်၊    ပါတီကို   တခြားနာမည်တစ်ခုခုနဲ့ 
မှတ်ပုတံင်တာပဖဲြစ်ဖြစ်လပ်ုဆောင်ပြီး ရွေးကောက် 
ပွဲကို   ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခွင့်ရရှိခဲ့ပါတယ်။   ဒါပေမဲ့ 
ပြည်တွင်းမှာ   ကျန်ခဲ့တဲ့   NLD   ပါတီဝင်တွေဟာ 
တိုင်းသိပြည်သိဖြစ်ခဲ့တဲ့ NLD ပါတီရဲ့ မဲလိမ်မဲခိုးခဲ့မှု 
တွေကြောင့် သူတို့ကိုယ်သူတို့  အရှက်ရပြီး     ၂၀၂၅ 
ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ      အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲမှာ 
ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ဖို ့ ပါတကီိပုြန်လည်မှတ်ပုမံတင် 
ခဲက့ြလိုသ့ာ      ရွေးကောက်ပဲွ     ဝင်ရောက်မယှဉ်ပြိုင် 
နိုင်ခဲ့တာပဲဖြစ်ပါတယ်။ 

တပ်မတော်က နိင်ုငတံော်အာဏာကိထုန်ိးသမ်ိး 
ပြီးနောက်   ပြည်သူတွေ   လိုလားတောင့်တနေတဲ့ 
လွတ်လပ်ပြီးတရားမျှတတဲ့ ၂၀၂၅ ပါတီစုံဒီမိုကရေ
စီအထွေထွေရွေးကောက်ပဲွကြီးကုိ အပုိင်း သံုးပုိင်းခဲွပြီး 
Myanmar Electronic Voting Machine-MEVM 
မဲပေးစက်များဖြင့်   အပိုင်းလိုက်ကျင်းပခဲ့ပါတယ်။ 
ကျင်းပပြီးစီးခ့ဲပြဖီြစတ်ဲ ့၂၀၂၅ ခနှုစ် ပါတစီုဒံမီိကုရေ
စီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ    အပိုင်းသုံးပိုင်းလုံးမှာ 
တစ်နိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာနဲ့  ဆန္ဒမပဲေးပိင်ုခွင့ရိှ်တဲ ့
မဲဆန္ဒရှင်စုစုပေါင်း ၂၄ ဒသမ ၂၂ သန်းရှိတဲ့အနက် 
မဲပေးသူ ၁၃ ဒသမ ၁၄ သန်းကျော်ရှိခဲ့ပြီး မဲပေးမှု 
ရာခိုင်နှုန်းအနေဖြင့်  ၅၄ ဒသမ ၂၂ ရာခိုင်နှုန်းကျော် 
ရိှခဲတ့ယ်လိုသ့ရိပါတယ်။ ဒအီရေအတွက်ဟာ အလွန် 
များပြားတဲ ့  ပမာဏဖြစ်တာကြောင့ ်  အောင်မြင်တဲ ့
ရွေးကောက်ပဲွလို ့  ဆိရုမှာပဖဲြစ်ပါတယ်။   ဘယ်လိပု ဲ
ပြောပြော ၂၀၂၅ ခနှုစ်  ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေ
ရွေးကောက်ပွဲဟာ         ပြည်သူတွေရဲ့ဆန္ဒတွေနဲ့ 
တစ်ထပ်တည်းကျခ့ဲတဲ ့လွတ်လပ်ပြီးတရားမျှတတဲ ့
ရွေးကောက်ပွဲဖြစ်ခဲ့သလို မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူတွေဟာ 
လဲ    စိတ်အားထက်သန်စွာ   တက်တက်ကြွကြွနဲ့ 
သတူိုက့ြိုက်တဲပ့ါတ၊ီ သတူိုက့ြိုက်တဲ ့ကိယ်ုစားလှယ် 
လောင်းတွေကို     သူတို့ရဲ့ဆန္ဒအတိုင်း   လွတ်လွတ် 
လပ်လပ် ဆန္ဒမဲပေးခွင့်ရခဲ့ကြပါတယ်။  

၂၀၂၅ ရွေးကောက်ပဲွဟာ Free , Fair and Clean 
Election လို့ခေါ်ဆိုနိုင်တဲ့     လွတ်လပ်ပြီးတရား 
မျှတတဲ့ရွေးကောက်ပွဲ၊   သန့်ရှင်းတဲ့ရွေးကောက်ပွဲ 
ဖြစ်တဲ့အပြင်    မဲမသမာမှုကင်းမဲ့တဲ့ရွေးကောက်ပွဲ၊ 
ပြည်သူတွေလိုလားတဲ့            ရွေးကောက်ပွဲအဖြစ် 
မှတ်ကျောက်တင်ဂုဏ်ယူနိုင်ခဲ့တာကို      တွေ့ရပါ 
တယ်။   ရွေးကောက်ပွဲ   အပိုင်း(၁)  စတင်ကျင်းပ 
ခဲတ့ဲန့ေ့ကနေ ရွေးကောက်ပွ ဲအပိင်ုး(၃)ပြီးဆုံးသည် 
အထ ိနိင်ုငတံကာမှ လာရောက်လေလ့ာစောင့က်ြည့်   
ခ့ဲကြတ့ဲ ရွေးကောက်ပဲွလေလာစောင့်ကြည့်ရေးအဖဲွ့  
အသီးသီးတို့ကလဲ       ရွေးကောက်ပွဲနဲ့ပတ်သက်ပြီး 
ကောင်းမွန်တဲ့     သဘောထားမှတ်ချက်တွေပေးခဲ့ 
ကြတာကိုလဲ     တွေ့ရပါတယ်။      ရွေးကောက်ပွဲ 
စောင့်ကြည့်လေ့လာခဲ့တဲ့       ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံ 
ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်      H.E.Mr YICH 
Samethy က  ‘‘စောင့်ကြည့်လေ့လာခဲ့တဲ့ ကာလ 
အတွင်းမှာ ဘယ်လိမုသမာမှုမျ ိုးမှ မတွေ ရကြောင်းနဲ့ 
အခုကျင်းပတဲ့           ရွေးကောက်ပွဲလုပ်ငန်းစဉ်ဟာ 
ပြီးပြည့်စုံပြီးတော့                အားလုံးတာဝန်ခံမှုရှိတဲ့ 
လုပ်ငန်းစဉ်တစ်ခုဖြစ်တယ်ဆိုတာကို     တွေ့ရှိခဲ့ရ 
ကြောင်း’’မှတ်ချက်ပြု ပြောကြားခဲ့ပါတယ်။ 

 အလားတ ူတရတ်ုနိင်ုငကံလ ဲရွေးကောက်ပွကဲိ ု
စောင့်ကြည့်လေ့လာသူများ       စေလွှတ်ခဲ့ကြောင်း၊ 
အောင်မြင်ပြီး လွတ်လပ်တရားမျှတတဲ့ သန့်ရှင်းတဲ့
ရွေးကောက်ပဲွဖြစ်ကြောင်း၊ ပြည်သတူွေ တက်တက် 
ကြွကြွလာရောက်မပဲေးကြကြောင်း၊  ရွေးကောက်ပဲွ 
ကိ ုထောက်ခကံြောင်း၊ အောင်မြင်စွာ ကျင်းပနိင်ုခဲတ့ဲ ့
အတွက် ဂုဏ်ယူကြောင်းပြောကြားခဲ့ပါသေးတယ်။ 
ဒါ့ပြင်  ရွေးကောက်ပွဲကို  လာရောက်လေ့လာစောင့် 
ကြည့်ခဲ့တဲ့     ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ     ဒူးမား 
လွှတ်တော် ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌကလဲ  “ရွေးကောက်ပွဲမှာ 
ပြည်သူတွေက စိတ်အားထက်သန်စွာဆန္ဒမဲပေးကြ 
ပြီး   နိုင်ငံရဲ့အနာဂတ်ကို    ရွေးချယ်နေကြကြောင်း၊ 
MEVM မဲပေးစက်တွေဟာ   မဲမသမာမှုပြုလုပ်၍မရ 
ကြောင်း၊ ရွေးကောက်ပဲွကိ ုပြည်သတူွေက ယုကံြည် 

မှုရိှကြောင်း၊ မြန်မာနိင်ုငကံ ပြည်သတူွေရွေးကောက် 
ပွဲအပေါ်မှာ ပြင်းပြတဲ့ဆန္ဒထားရှိမှုအပေါ် ဝမ်းသာ 
ဂုဏ်ယူကြောင်း”    သဘောထားမှတ်ချက်ပေးခဲ့ပါ 
သေးတယ်။ ၂၀၂၅ ရွေးကောက်ပွဲဟာ   Free , Fair 
and Clean Election လို့ခေါ်ဆိုနိုင်တဲ့ လွတ်လပ်ပြီး 
တရားမျှတတဲ့      ရွေးကောက်ပွဲ၊    သန့်ရှင်းတဲ့ 
ရွေးကောက်ပွဲဖြစ်တဲ့အပြင်     မဲမသမာမှုကင်းမဲ့တဲ့ 
ရွေးကောက်ပွဲ၊ ပြည်သူတွေလိုလားတဲ့ရွေးကောက်
ပွဲဖြစ်ခဲ့တာကြောင့်သာ   နိုင်ငံတကာရွေးကောက်ပွဲ 
လေ့လာစောင့်ကြည့်ခဲ့သူတွေက   အခုလို  အားလုံး 
တစ်ပြေးညီ ကောင်းမွန်တဲ့မှတ်ချက်တွေ ပေးခဲ့ကြ 
တာဖြစ်ပါတယ်။ 

ရွေးကောက်ပွဲ   အောင်မြင်စွာကျင်းပပြီးစီးချနိ် 
လွှတ်တော်ခေါ်ပြီး     သမ္မတရွေးချယ်တဲ့အခါမှာလဲ 
၂၀၀၈ ခုနှစ် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေအရ နိုင်ငံတော် 
သမ္မတကို    ရွေးချယ်ရာမှာ    ပြည်သူ့လွှတ်တော်၊ 
အမျ ိုးသားလွှတ်တော်နဲ့ တပ်မတော်သားလွှတ်တော် 
ကိယ်ုစားလှယ် အစအုဖဲွ့သုံးခကု သမ္မတလောင်းများ 
ကုိ အသီးသီးအဆုိပြုတင်မြှောက်ရွေးချယ်ခ့ဲကြခြင်း 
ဖြစ်ပါတယ်။ ပြည်ပသတင်းဌာနတစ်ခုဖြစ်တဲ့ CNA 

စွပ်စဲွသကဲသ့ို ့ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေးနှင့ ်ဖံွ့ဖြိုးရေး 
ပါတမှီ လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်များနဲ့ တပ်မတော် 
သား    လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များပူးပေါင်းကာ 
ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်ကိ ုမအဲပြတ်အသတ် 
ပေးခဲခ့ြင်းမဟတ်ုကြောင်း မရဲလဒ်များကိကုြည့လ်ျှင် 
သိသာလှပါတယ်။ 

ဧပြီ ၃ ရက် မနက်ပိုင်းကကျင်းပခဲ့တဲ့  တတိယ 
အကြမ်ိ ပြည်ထောင်စလုွှတ်တော် နိင်ုငတံော်သမ္မတ 
ရွေးချယ်တင်မြှောက်ပဲွကိ ုလွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ် 
စစုပုေါင်း ၅၈၆  ဦးရိှတဲအ့နက် ၅၈၄ ဦး တက်ရောက်ခဲ ့
ကြပြီး  လျှ ို့ဝှက်ဆန္ဒမဲပေးရွေးချယ်ခဲ့ကြပါတယ်။ 
အဲဒီလို ရွေးချယ်ခဲ့ရာ ရွေးကောက်ခံပြည်သူ့လွှတ်
တော်ကိယ်ုစားလှယ်အစအုဖဲွ့က  နိင်ုငတံော်သမ္မတ 
လောင်း            ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်ကို 
ထောက်ခဆံန္ဒမ ဲ၄၂၉ မ၊ဲ တပ်မတော်သားလွှတ်တော် 
ကိုယ်စားလှယ်များအစုအဖွဲ့က   နိုင်ငံတော်သမ္မတ 
လောင်း   ဦးညိုစောကို   ထောက်ခံဆန္ဒမဲ   ၁၂၆ မဲ၊  
ရွေးကောက်ခအံမျ ိုးသားလွှတ်တော် ကိယ်ုစားလှယ် 
များအစုအဖဲွ့က နုိင်ငံတော်သမ္မတလောင်း ဒေါ်နန်းနီနီ 
အေးကိ ုထောက်ခမံ ဲ၂၉ မဖဲြင့ ်အသီးသီးရွေးချယ်ခဲက့ြ 
ပြီး    ထောက်ခမံအဲများဆုံးရရိှခဲတ့ဲ ့ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး    
မင်းအောင်လှိုင်က နိင်ုငတံော်သမ္မတအဖြစ်ရွေးချယ် 
တင်မြှောက်ခြင်းခံခဲ့ရတာဖြစ်ပါတယ်။ 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးရရှိခဲ့တဲ့   ထောက်ခံမဲ   ၄၂၉ မဲ 
ဆိုတာ    ပြည်သူ့လွှတ်တော်အတွင်းရှိ    ပါတီစုံမှ 
ကိုယ်စားလှယ်များ၊   တိုင်းရင်းသားကိုယ်စားလှယ်   
များနဲ့ တစ်သီးပုဂ္ဂလကိုယ်စားလှယ်များရဲ့ စုပေါင်း 
ယုံကြည်မှုကြောင့်ပင်ဖြစ်ပါတယ်။    နိုင်ငံတော်ကို 
အကျပ်အတည်းများကြားမှ         တည်ငြိမ်အောင် 
ထိန်းကျောင်းနိုင်ခဲ့သော၊ အခက်ခဲဆုံးအချနိ်များမှာ 
ဦးဆောင်လမ်းပြခဲ့သော၊      အမျ ိုးသားနိုင်ငံရေး 
ဦးဆောင်မှုအခန်းကဏ္ဍမှာ    အရည်အချင်းပြည့်ဝ 
သော ခေါင်းဆောင်တစ်ဦးကိ ုကိယ်ုစားလှယ်များက 
သူတို့ရဲ့   လွတ်လပ်သောဆန္ဒဖြင့်   မဲပေးရွေးချယ်   
တင်မြှောက်ခ့ဲကြခြင်းသာဖြစ်ပါတယ်။ ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင် သမ္မတအဖြစ်ရွေးချယ်တင်မြှောက်
ခြင်းခံခဲ့ရတဲ့အပေါ်        ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ၊ 
တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ၊   ဘယ်လာရုစ်သမ္မတ 
နိင်ုင ံစတဲ ့အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငမံျားနဲ့ မတ်ိဆွေနိင်ုငမံျားမှ 
ခေါင်းဆောင်များကလဲ            ဝမ်းမြောက်ဂုဏ်ယူ 
ကြောင်း သဝဏ်လွှာများပေးပိုခ့ဲက့ြသလိ ုပြည်တွင်း 
ရှိ   အသင်း၊    အဖွဲ့အစည်းပေါင်းစုံနဲ့ နိုင်ငံရေးပါတီ 
များကလ ဲ ဝမ်းမြောက်ဂဏ်ုယကူြောင်း သဝဏ်လွှာ 
များပေးပို့လျက်ရှိကြပါတယ်။ 

ပြောရမယ်ဆုိရင် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 
နိုင်ငံတော်သမ္မတအဖြစ် ရွေးချယ်တင်မြှောက်ခံခဲ့ရ 
ခြင်းသည် ဥပဒေကြောင်းအရ ခိုင်မာသလို၊ ပြည်သူ့ 
ကိုယ်စားလှယ်များရဲ့ စုပေါင်းဆန္ဒလဲဖြစ်ပါတယ်။ 
ဒါ့ကြောင့်   CNA   ကဲ့သို့သော  ပြည်ပသတင်းဌာန 
တစ်ခုရဲ့           စွပ်စွဲရေးသားဖော်ပြချက်များသည် 
အထောက်အထားမဲ့ မှန်ကန်မှုမရှိဘဲ လုံးဝ(လုံးဝ) 
မှားယွင်းနေပါကြောင်း ရေးသားဖော်ပြလိက်ုပါတယ်။ 

ဥပဒေနှင့်အညီပေါ်ထွန်းလာသော နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့် စစ်မှန်သောပြည်သူက့ိုယ်စားလှယ်တို့၏ ဆန္ဒအမှန်

ထူးမောင်

  နိုင်ငံတော်ကို     အကျပ်အတည်းများကြားမှ  တည်ငြိမ်အောင် 
ထိန်းကျောင်းနိုင်ခဲ့သော၊   အခက်ခဲဆုံးအချနိ်များမှာ  ဦးဆောင်လမ်းပြ      
ခဲ့သော၊ အမျ ို းသားနိုင်ငံရေး ဦးဆောင်မှုအခန်းကဏ္ဍမှာ အရည်အချင်း 
ပြည့ဝ်သောခေါင်းဆောင်တစ်ဦးကိ ုကိယ်ုစားလှယ်များက သတူိုရ့ဲ့လွတ်လပ် 
သောဆန္ဒဖြင့် မဲပေးရွေးချယ်တင်မြှောက်ခဲ့ကြခြင်းသာဖြစ်ပါတယ် . . .



၆-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၉



စာမျက်နှာ ၁၀	 ၆-၄-၂၀၂၆

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ
တရုတ်နိုင်ငံ၏ အဆင့်မြင့် Type 055 ဖျက်သင်္ဘော အန်းချန်း ပထမဆုံးအကြိမ် ကျည်စစ်ကျည်မှန်ဖြင့် ပစ်ခတ်လေ့ကျင့်

  တရုတ်   ပြည်သူ့လွတ်မြောက်ရေး 

တပ်မတော်  (ရေတပ်) သည်    ၎င်းတို့၏ 

အဆင့်မြင့်ဆုံး         Type 055      ပဲ့ထိန်း 

ဒုံးကျည်တပ်  ဖျက်သင်္ဘော အန်းချန်း 

(Anqing) ကိ ု   အရှေ တရတ်ုပင်လယ်ပြင် 

အတွင်း   ပထမဆုံးအကြိမ်   ကျည်စစ် 

ကျည်မှန်ဖြင့ ်ပစ်ခတ် လေက့ျင့ခ်ဲက့ြောင်း 

Army Recognition သတင်းဌာနက ဧပြီ 

၂ ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

တရုတ်အစိုးရပိုင်မီဒီယာများမှ ၂၀၂၆ 

ခုနှစ်၊ ဧပြီ ၁ ရက်တွင်  ထုတ်ပြန်သည့် 

ရုပ်သံမှတ်တမ်းများအရ       အဆိုပါ 

စစ်သင်္ဘောသည် ရှုပ်ထွေးသော အီလက် 

ထရွန်နစ်စစ်ဆင်ရေး  အခြေအနေများ 

အောက်တွင် အခြားစစ်သင်္ဘောများနှင့် 

အတ ူပစ်မှတ်များကိ ုတိက်ုခိက်ုဖျကဆီးခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။   ဤလေ့ကျင့်မှုတွင် 

ခေတ်သစ် ရေတပ်စစ်ဆင်ရေး၏  အဓိက 

အစိတ်အပိုင်းများဖြစ်သော    ပစ်ခတ်မှု 

ထိန်းချုပ်မှုစနစ်  (Fire-control)  ပြုပြင် 

ခြင်း၊ ကြိုတင်သတပိေးစနစ် (Early war- 

ning) နှင့် တိုက်ခိုက်ရေးစနစ်များ အပြန် 

အလှန်ပေါင်းစပ်ချတ်ိဆကခြင်း (System 

integration) တိုက့ိ ုအဓကိထား လေက့ျင့် 

ခဲ့ကြသည်။

အဆိုပါ စစ်ရေးလေ့ကျင့ ်ခန်းသည် 

အလွန်အရေးကြီးသော အချက်တစ်ချက် 

ကိ ု ဖော်ပြနေသည်။     ၎င်းမှာ    အန်းချန်း   

ဖျကသင်္ဘော၏ ပထမဆုံးသော လေက့ျင့် 

ရေးကာလမှာပင်     ခေတ်သစ်ရေတပ်       

စုပေါင်းစစ်ဆင်ရေး (Fleet combat) ၏    

အခြေခံအကျဆုံး    အချက်များဖြစ်သော 

ရန်သူ့ပစ်မှတ်ကိ ု    ကြိုတင်ထောက်လှမ်း 

နိုင်ခြင်း၊ ဖိအားပေးခံရသည့် အခြေအနေ 

အောက်တွင်  ပစ်ခတ်မှုထိန်းချုပ်မှုစနစ်

ကို     တည်ငြိမ်စွာ  ကိုင်တွယ်နိုင်ခြင်းနှင့်         

စက်ပစ္စည်း အသစ်များ၊       တပ်ဖဲွ့ဝင်အသစ် 

များကို  စစ်ဒေသအဆင့်  တိုက်ခိုက်ရေး 

စနစ်အတွင်းသို့      အချတိ်အဆက်မိမိ 

ပေါင်းစပ်နိုင်ခြင်းတို့ကို     အောင်မြင်စွာ 

လပ်ုဆောင်နိင်ုပြဖီြစ်ကြောင်း  သက်သေပြ 

နေခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

ပထမဆုံးအကြမ်ိ ကျည်စစ်၊ ကျည်မှန် 

ဖြင့ ်    လေက့ျင့ခ်န်း၏       ရည်ရွယ်ချကမှာ 

အစီအစဉ်တကျ       ပြုလုပ်ထားသည့် 

ပြကွက်တစ်ခုကို        ပြသရန်မဟုတ်ဘဲ 

လက်တွေ့စစ်မြေပြင်      အခြေအနေများ 

အောက်တွင်   သင်္ဘော၏  တိက်ုပဲွလပ်ုငန်း 

စနစ် မည်မျှအလုပ်လုပ်သလဲ ဆိုသည်ကို  

စစ်ဆေးရန်ဖြစ်သည်။  အန်းချန်း ဖျက် 

သင်္ဘော၏ အခြေအနေတွင် ပစ်ခတ်မှု     

လွဲချော်မှုကို  လျင်မြန်စွာ  ပြုပြင်နိုင်ခြင်း 

အပေါ်  အလေးပေးဖော်ပြခြင်းမှာ တရတ်ု   

ပြည်သူ့လွတ်မြောက်ရေး   တပ်မတော်  

(ရေတပ်) အနေဖြင့ ်၎င်းတို၏့  စက်ပစ္စည်း 

များအပေါ်  ယုကံြည်မှုရိှရုသံာမက တပ်ဖဲွ့ 

ဝင်များ၏   ကျွမ်းကျင်မှုအပေါ်တွင်လည်း 

အပြည့်အဝ ယံုကြည်မှုရိှကြောင်းပြသလုိက် 

ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

Type 055 အမျ ိုးအစား ဖျကသင်္ဘော 

များသည်  ၎င်းတို့၏  ကျယ်ပြန့်လှသော 

တိက်ုခိက်ုရေး စနစ်ကြောင့ ်စစ်ဗျူဟာအရ 

အလွန်အရေးပါသောနေရာတွင်      ရှိနေ 

သည်။        ဤသင်္ဘောအမျ ိုးအစားသည် 

အလျား ၁၈၀ မီတာခန့်၊  အနံ ၂၀ မီတာ 

ခန့်ရှိပြီး    အပြည့်အဝ    ဝန်တင်ဆောင် 

ထားချန်ိတွင်  တန်ချန်ိ ၁၂၀၀၀ မှ ၁၃၀၀၀ 

ခန့်ထိရှိသည်။          

လက်တွေ့ကျကျပြောရလျှင် Type 

055  သည်         သင်္ဘောတစ်စင်းတည်း 

တိုက်ပွဲဝင်ရန်အတွက် သာမကဘဲ ပိုမို 

ကြီးမားသော ရေတပ်တိက်ုခိက်ုရေးအပ်ုစ ု

(Task group) တစ်ခုလုံး၏      အဓိက 

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးနှင့ ်စစ်ဆင် 

ရေးကွပ်ကဲမှု    ဗဟိုချက်    (Command 

node) အဖြစ်   လပ်ုဆောင်နိင်ုရန်    ဒဇီိင်ုး 

ထုတ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။

China Tests New Type 055 De-

stroyer Anqing in First Combat-Style 

Live-Fire Exercise Near Taiwan. ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

မင်းမျ ို း

ဗြိတိန်နိုင်ငံကုမ္ပဏီထုတ် TigerShark တာဝေးတိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်း ပထမဆုံးအကြိမ် အောင်မြင်စွာ စမ်းသပ်ပျသံန်းခဲ့
  ဗြိတိန်နိုင်ငံအခြေစိုက် MGI Engi-

neering ကုမ္ပဏီသည်   ၎င်းတို့၏ Tiger-

Shark အမည်ရှိ တာဝေးပျသံန်း စစ်ဆင် 

နိုင်မည့်   တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်း   (Deep-

strike platform) ကို    ပထမဆုံးအကြိမ် 

အောင်မြင်စွာ      စမ်းသပ်ပျသံန်းနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း Defence Blog သတင်းဌာနက 

ဧပြီ  ၂ ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။   

   ယခု     စမ်းသပ်ပျသံန်းမှုကြောင့် 

ဤဒရုန်းစီမံကိန်းသည်         သုတေသန 

အဆင့်မှ လက်တွေ့စမ်းသပ်မှု    အဆင့် 

သို့      ကူးပြောင်းရောက်ရှိလာပြီဖြစ်ကာ 

ပြင်းထန်သော  စစ်ပွဲပတ်ဝန်းကျင်များ၌ 

တာဝေးစစ်ဆင်ရေးများ  ဆောင်ရွက်နိုင် 

ရန်   ရည်ရွယ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။   MGI 

ကမု္ပဏ၏ီ ထတ်ုပြန်ချကအရ TigerShark 

ဒရုန်းသည်   တစ်နာရီလျှင် ၇၅၀ ကီလို 

မီတာနှုန်းဖြင့် ပျသံန်းနိုင်ပြီး၊ အလေးချနိ် 

၃၀၀ ကီလိုဂရမ်ရှိသော လက်နက်ခဲယမ်း 

များကို   တင်ဆောင်ကာ     ကီလိုမီတာ 

၁၀၀၀ ကျော် အကွာအဝေးရိှ ပစ်မှတ်များ 

ကိ ုတိက်ုခိက်ုနိင်ုစွမ်းရိှကြောင်း သရိသည်။

ဤဒရုန်း၏ ထူးခြားသော အားသာ 

ချက်တစ်ခုမှာ    ဂြိုဟ်တုလမ်းညွှန်စနစ် 

(GNSS) မရရှိနိုင်သော ပတ်ဝန်းကျင်များ 

တွင်ပါ  ပုမှံန်အတိင်ုး  ပျသံန်းနိင်ုစွမ်းရိှခြင်း 

ဖြစ်သည်။  ထို့ကြောင့် ရန်သူက ဂြိုဟ်တု 

လှိုင်းများကိ ုနှောင့ယှ်က်ခြင်း (Jamming) 

သို့မဟုတ် GPS စနစ်များ အသုံးမပြုနိုင် 

အောင်  ပြုလုပ်ထားသော်လည်း  ၎င်း၏ 

စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များကို   ဆက်လက် 

ထမ်းဆောင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

MGI ကုမ္ပဏီသည် ဤဒရုန်းစနစ်ကို 

အလိုအလျောက်     မောင်းနှင်မှုဆိုင်ရာ 

ဆော့ဖ်ဝဲလ်ကုမ္ပဏီဖြစ်သည့် Auterion 

နှင့် ပူးပေါင်း၍ တည်ဆောက်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

သည်။  ၎င်းတွင် လေယာဉ်ကုိယ်ထည်နှင့် 

အတူ ဆော့ဖ်ဝဲလ်ဖြင့် ထိန်းချုပ်နိုင်သော 

Open architecture ကို အသုံးပြုထား 

သဖြင့် လိုအပ်သည့်အချနိ်တွင် စနစ်များ 

ကို  လျင်မြန်စွာ   အဆင့်မြှင့်တင်နိုင်ခြင်း 

နှင့်     စစ်ဆင်ရေးအမျ ိုးအစားအလိုက် 

ပြန်လည်ပြင်ဆင်နိင်ုခြင်း (Reconfigura-

tion) တို့ကို        လုပ်ဆောင်နိုင်ကြောင်း 

သိရသည်။

 TigerShark ဒရုန်းစနစ်ကို ရှေ့တန်း 

စစ်မျက်နှာပြင်၏ အလွန်အမင်း ဝေးကွာ 

သောနေရာများရှိ ပစ်မှတ်များကို တိုက် 

ခိုက်ချေမှုန်းနိုင်ရန်    တာဝေးတိုက်ခိုက် 

ရေးစနစ်အဖြစ်       အဓိကရည်ရွယ်   

ထုတ်လုပ်ထားခြင်းဖြစ် သည်။      ၎င်း၏ 

စစ်မဟာဗျူဟာမြောက်  စွမ်းဆောင်ရည် 

များအရ    ရန်သူ့ကွပ်ကမဲှု    ဌာနချုပ်များ၊ 

ထောက်ပံ့ပို့ဆောင်ရေး ဗဟိုချက်များနှင့် 

လေကြောင်းရန်  ကာကွယ်ရေးစခန်းများ 

ကဲသ့ိုသ့ော  အချကအချာကျသည့ ် နေရာ 

များကို တိကျစွာပစ်မှတ်ထား တိုက်ခိုက် 

နိုင်သည့်အပြင်၊   အခြားအရေးကြီးသည့်  

အခြေခံ      အဆောက်အအုံများကိုပါ  

အဝေးမှနေ၍        ချေမှုန်းနိုင်စွမ်းရှိသော 

ကြောင့်   ခေတ်သစ် စစ်ဆင်ရေးများတွင်  

အလွနအ်စွမ်းထက်သည့ ် လကနက်စနစ် 

တစ်ခဖုြစ်လာမည်ဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။

 လကရိှတွင် ဥရောပတစ်လွှား၌ GPS 

နှောင့်ယှက်မှုများကို       ကြံ့ကြံ့ခံနိုင်ပြီး 

ရေရှည်ရှင်သန်နိုင်စွမ်းရှိသော  တာဝေး 

စစ်ဆင်ရေးစနစ်များကို  လိုလားနေချနိ် 

တွင် TigerShark တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်း 

ပေါ်ထွက်လာခြင်းမှာ    စစ်ဘက်ခေတ်မီ 

အောင်        ဆောင်ရွက်မှုများအတွက် 

အလွန်အရေးပါသော        ခြေလမ်းတစ်ရပ် 

ပင်ဖြစ်သည်။

UK firm tests TigerShark deep-

strike drone  ကို    ဘာသာပြန်ဆို 

ထားပါသည်။



၆-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၁

Flesh of the Gods ဇာတ်ကား၌ 
မင်းသားဝဂ္ဂနာမိုရာ ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်

နယူးယောက် ဧပြီ ၅

  Flesh of the Gods အမည်ရိှ     

လျှ ို့ဝှက်သည်းဖို      ဇာတ်ကား၌ 

မင်းသားဝဂ္ဂနာမိုရာ    ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်မည်ဖြစ်ကြောင်း  ဧပြီ ၄ 

ရက်သတင်းများအရ သိရသည်။

မင်းသားဝဂ္ဂနာမိုရာသည် Fl-

esh of the Gods ဇာတ်ကား၌ 

မင်းသမီး   ခရစ္စတန်စတီးဝပ်နှင့် 

အတူ သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်ပြး 

ဇာတ်ကားကို ဒါရိုက်တာပါးနော့ 

ကော့စမာတော့က    တာဝန်ယူ 

ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ အဆိုပါ 

ဇာတ်ကားမှ မင်းသား အော်စကာ 

အိုင်းဆက် နုတ်ထွက်ခဲ့ပြီးနောက် 

မင်းသားဝဂ္ဂနာမိရုာက    အစားထိုး 

ဝင်ရောက်လာခြင်းဖြစ်သည်။

Flesh of the Gods ဇာတ်ကား 

သည် သွေးစုပ်ဖုတ်ကောင်များ၏ 

လျှ ို့ဝှက်ကမ္ဘာအတွင်း ရောက်ခဲ့ရ 

သည့် ဇနီးမောင်နှံနှစ်ဦး၏အဖြစ် 

ကိ ုဇာတ်အမ်ိဖဲွ့ရိက်ုကူးမည့ ်ဇာတ် 

ကားဖြစ်သည်။

အဆိုပါ    ဇာတ်ကားအတွက် 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိ ုဇာတ်ညွှန်းရေး 

ဆရာ  အင်ဒရူးကီဗင်နှင့်  ဒါရိုက် 

တာ    ပါးနောက့ောစ့မာတောတ့ိုက့ 

ပူးတွဲရေးသားထားပြး   လက်ရှိ 

တွင် ဇာတ်ကားရုိက်ကူးမည့်ရက် 

နှင့်    ရံုတင်ပြသမည့်ရက်တို့ကို    

ထတ်ုလပ်ုသမူျားက   ကြေညာခြင်း 

မရှိ သေးကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

မရမ်းကုန်းမြို့နယ်ရှိ ကိုးမိုင်ရှမ်းကျောင်းတိုက်(နှီးဘုရားကြီး)တွင် 
ရန်ကုန်ရောက် ရှမ်းတိုင်းရင်းသားများ ရိုးရာသင်္ကြန်ပွဲတော်ကျင်းပ

ရန်ကုန် ဧပြီ ၅

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး မရမ်း 

ကန်ုးမြို့နယ်ရိှ ကိုးမိင်ုရှမ်းကျောင်း 

တိက်ု (နီှးဘရုားကြီး) တွင် ရန်ကုန် 

ရောက်     ရှမ်းတိုင်းရင်းသားများ 

ရိုးရာသင်္ကြန်ပွဲတော်ကို  ဧပြီ  ၄  

ရက်နေ့က စည်ကားသိက်ုမြိုက်စွာ  

ကျင်းပခဲ့ကြောင်း     ရန်ကုန်ရှမ်း 

စာပေနှင့်    ယဉ်ကျေးမှုအသင်းမှ 

သိရသည်။

အဆိုပါ ရန်ကုန်ရောက် ရှမ်း 

တိုင်းရင်းသားများ   ရိုးရာသင်္ကြန် 

ပွဲတော်ကို   ရန်ကုန်ရှမ်းစာပေနှင့်  

ယဉ်ကျေးမှုအသင်းနှင့်     ချယ်ရီ 

အက်ဖ်အမ်တို့   ပူးပေါင်းကျင်းပ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်းလည်း သရိသည်။

"ရှမ်းတိင်ုးရင်းသားများ ရိုးရာ 

သင်္ကြန်ပွဲတော်ကို     ကိုးမိုင်ရှမ်း 

ကျောင်းတိုက်မှာ  ဧပြီ  ၄ ရက် 

နေ့လယ်  ၂   နာရီကနေ  ည ၇ 

နာရီထိ   စည်ကားသိုက်မြိုက်စွာ   

ကျင်းပခဲပ့ါတယ်။   ဖွင့်ပဲွပထမပိင်ုး 

မှာ    ရုိးရာဓလေ့ သဲပုံစေတီကို    

အတာအိုးနဲ့ပဇူော်ကြသလိ ု ဘရုား 

ကို   ရေသပ္ပာယ်ကြပြီးနောက် 

သဃံာတော်တွေရဲ့ ခြေ၊ လကတွေ 

ကို  ရေသပ္ပာယ်ကြကာ  တရား 

တော်နာယူကြပါတယ်။    ဖွင့်ပွဲ 

ဒုတိယပိုင်းမှာတော့      ရှမ်းရိုးရာ 

အဆိုအကတွေ          အပါအဝင် 

ခေတ်ပေါ်တေးဂီတတွေနဲ့    ရှမ်း 

တိုင်းရင်းသား  အဆိုတော်တွေက 

ဖျော်ဖြေ     တင်ဆက်ခဲ့ကြပြီး     

ပဲွတော်ကိ ု   လာရောက်ကြသတူွေ 

ကိ ု   ရေ၊ ရေမြုပ်တွေနဲ့    ပက်ဖျန်း 

ပေးပြီး     ကလေးတွေအတွက်   

ရေကစားဖ့ုိ     ရေကန်ငယ်တွေ  

ဖန်တီးပေးထားပါတယ်။     ရေ 

ကစားဖိုလ့ာသတူွေကိ ုရေသန့်ဘူး၊    

ရှမ်းဖက်ထုပ်အပါအဝင် မုန့်မျ ိုးစုံ 

နဲ့စတုဒိသာ ကျွေးမွေးခဲ့ပါတယ်" 

ဟ ု  ရန်ကုန်ရှမ်းစာပေယဉ်ကျေးမှု 

အသင်း   အတွင်းရေးမှူး   စိင်ုးခေး 

လှိုင်က ပြောပြသည်။

အဆိပုါ ရှမ်းတိင်ုးရင်းသားများ 

ရိုးရာသင်္ကြန်ပွဲတော်ကို      ရှမ်း 

ပြည်နယ်၏သင်္ကြန်ပွတဲော် အငွေ့ 

အသက်များကိ ုရန်ကန်ုမြို့အတွင်း 

နေထိုင်ကြသည့် ရှမ်းတိုင်းရင်းသူ၊ 

ရှမ်းတိင်ုးရင်းသားများ      ခစံားနိင်ု 

စေရန်၊   တိုင်းရင်းသားများကြား 

ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှု  တိုးမြှင့်စေရန် 

ကျင်းပရခြင်း  ဖြစ်ကြောင်းလည်း 

သိရသည်။                         ASH

Animal Friends ဇာတ်ကားကို ၂၀၂၇ ခုနှစ် 
ဇန်နဝါရီ ၂၂ ရက်တွင် ရုံတင်ပြသမည်

နယူးယောက်  ဧပြီ ၅

Animal  Friends  အမည်ရှိ 

အက်ရှင်ဇာတ်ကားသစ်ကို ၂၀၂၇ 

ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၂၂ ရက်တွင် ရုံတင် 

ပြသရန် ဝါနာဘရားသားကုမ္ပဏီ 

က   စီစဉ်ထားကြောင်း    ဧပြီ ၄ 

ရက်သတင်းများအရ သိရသည်။

ဝါနာဘရားသားကမု္ပဏသီည် 

မူလက Animal Friends ဇာတ်ကား 

ကို ၂၀၂၆ ခုနှစ် မေ ၁ ရက်တွင် 

ရုံတင်ရန်     စီစဉ်ထားကြောင်း၊ 

အဆိပုါဇာတ်ကားသစ် ရုတံင်ရက် 

အပြောင်းအလဲများအရ    ဇာတ် 

ကား ရုံတင်ချနိ်ကို ၂၀၂၇  ခုနှစ်  

ဇန်နဝါရီ ၂၂ ရက်သို့ ဝါနာဘရား 

သားကုမ္ပဏီက    နောက်ဆုတ်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

Animal Friends ဇာတ်ကား၌ 

မင်းသားရိုင်ယန်ရေးနိုး၊ ဂျေဆင် 

မိုမိုအာနှင့်     မင်းသမီးအော်ဘရီ 

ပလာဇာတို့     ပါဝင်ထားသည်။ 

အဆိုပါ ဇာတ်ကားကို ဒါရိုက်တာ 

ပီတာအက်တန်စီယိုက    တာဝန် 

ယူ    ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

၎င်းဇာတ်ကားအတွက် ဝတ္ထု 

ဇာတ်ညွှန်းကိ ုဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ 

ကီဗင်ဘားရိုးနှင့်       မက်မစ်ဒါ 

တို့က  ရေးသားပေးထားကြောင်း 

သိရသည်။

  	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

တေးသံရှင် ဇော်ပိုင်၊ အိုင်ရင်းဇင်မာမြင့်၊ ဆုနိုင်း၊ နဒီတို့၏ တူဆု ံနွှဲပျော်သင်္ကြန်ပွဲတော် 
တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို မင်္ဂလာတောင်ညွန့်မြို့နယ်တွင် ပြုလုပ်မည်

ရန်ကုန် ဧပြီ  ၅

တေးသံရှင်  ဇော်ပိုင်၊   အိုင်ရင်း 

ဇင်မာမြင်၊့ ဆုနိုင်း၊ နဒတီို၏့ တူဆုံ 

နွှဲပျော်သင်္ကြန်ပွဲတော်   တေးဂီတ 

ဖျော်ဖြေပွဲကို    ဧပြီ  ၇ ရက်တွင် 

ရန်ကုန်တိင်ုးဒေသကြီး          မင်္ဂလာ 

တောင်ညွန့်မြို့နယ်ရိှ   The  Heart 

Of  Rangoon -THOR ၌ ပြုလုပ် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း        တေးသံရှင် 

ဇော်ပိုင်က ပြောပြ၍ သိရသည်။

တေးသံရှင် ဇော်ပိုင်၊ အိုင်ရင်း 

ဇင်မာမြင့်၊ ဆနုိင်ုး၊ နဒတီို၏့  တဆူု ံ

နွှဲပျော်သင်္ကြန်ပွဲတော်   တေးဂီတ 

ဖျော်ဖြေပဲွတွင်  တေးသရှံင်များနှင့် 

အတူ  ODYSSEY  Music  Band 

တေးဂီတအဖဲွ့ကလည်း အကောင်း 

ဆုံး    ပါဝင်တီးခတ်ပေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

   "ဧပြီ ၇ ရက်မှာတော့     The  

Heart  Of  Rangoon -THOR မှာ 

ODYSSEY Music Band  နဲ့အတူ 

စီးမျောခံစားရမဲ့      ညချမ်းလေး 

တစ်ခု     ဖြစ်မှာသေချာပါတယ်။ 

ကျွန်တော်နဲ့အတူ  အိုင်ရင်းဇင်မာ 

မြင့်၊   ဆုနိုင်းနဲ့  နဒီတို့လဲပါဝင်ပြီး 

သင်္ကြနအ်ကြို  ညချမ်းလေးတစ်ခ ု

မှာ  သငူယ်ချင်းတွေနဲ့အတ ူအကြို 

ပျော်ရွှင်ရင်း     သခီျင်းကောင်းတွေ 

နားထောင်ဖိုအ့တွက်       ကြွလမ်းခဲ ့

ကြဖို ့ဖတ်ိခေါ်ပါတယ်"ဟ ု တေးသ ံ

ရှင် ဇော်ပိုင်က ပြောပြသည်။

အဆိုပါ      တေးသံရှင်များ၏ 

တူဆုံနွှဲပျော်     သင်္ကြန်ပွဲတော် 

တေးဂတီဖျော်ဖြေပဲွတွင်    မြူးမြူး 

ကြွကြွ    သင်္ကြန်ယိမ်းအကများ၊ 

ဒီဂျေများ၏       မြူးမြူးကြွကြွ 

ဖျော်ဖြေတင်ဆကမှုများကိလုည်း

ခစံားနားဆင်ရမည်     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                        

 ASH

တေးသံရှင် ဇော်ဝင်းထွဋ်၊ မျ ို းကျော့မြိုင်၊ ရင်ဂို၊ စည်သူလွင်တို့၏ ROCK N' Roll 
THINGYAN 2026 တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို အလုံမြို့နယ်တွင် ကျင်းပမည်

ရန်ကုန် ဧပြီ ၅

တေးသံရှင်     ဇော်ဝင်းထွဋ်၊ 

မျ ိုးကျော့မြိုင်၊  ရင်ဂို၊  စည်သူလွင် 

တို၏့ ROCK N' ROLL THINGYAN 

2026         တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို  

လာမည့် ဧပြ ၉ ရက်  (ကြာသ 

ပတေးနေ့)  တွင်   ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး၊ အလုံမြို့နယ်ရှိ  Mod-

ern Radio - Star Lounge တွင် 

ကျင်းပသွားမည်     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ   ROCK   N'   ROLL 

THINGYAN   2026    တေးဂီတ 

ဖျော်ဖြေပွဲတွင်  ရော့ခ်တေးသံရှင် 

များ၏     သီဆိုဖျော်ဖြေမှုများကို     

EMPEROR   MUSIC    BAND       

တေးဂီတအဖွဲ့က  အကောင်းဆုံး 

ပံ့ပိုးပါဝင်   တီးခတ်ပေးသွားမည် 

ဟုလည်း သိရသည်။

"ကျွန်တော်တို့ ညီအစ်ကိုတွေ 

Modern Radio - Star Lounge 

မှာ   ဧပြီ ၉ ရက်မှာ ဆုံကြမယ်ဗျ။ 

ကိုညီထွဋ်နဲ့အတူ    EMPEROR 

MUSIC BAND လဲပါမဲ့ ROCK N' 

ROLL THINGYAN ပါတဲ့ဗ ျာ။ 

သင်္ကြန်အကြိုမှာ ရော့ခ်သီချင်း 

တွေနဲ့    မြူးကြရအောင် လာခဲက့ြ 

ပါဗျာ"ဟု တေးသံရှင် စည်သူလွင် 

ကပြောပြသည်။

အဆိပုါ        တေးသရှံင်များ၏ 

ROCK N' ROLL THINGYAN 2026   

တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲတွင် သင်္ကြန် 

အကြိုအဖြစ် သင်္ကြန်သီချင်းများနှင့် 

အတ ူ မြူးမြူးကြွကြွ သင်္ကြန်ယမ်ိး 

အကများ၊ ဒဂီျေများက     ဖျော်ဖြေ 

တင်ဆက်     ပေးသွားမည်ဖြစ်  

ကြောင်း သိရသည်။         

ASH                        
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Nay Pyi Taw April 5
A ceremony to pre-

sent honorary gifts of the 
President-elect took place 
at the Thabin Hall of Na-
tional Defence and Security 
Council Office this morning, 
addressed by the elected 
President Chairman of the 

State Security and Peace 
Commission Senior General 
Min Aung Hlaing, who gave 
away the gifts.

Also present were Vice 
Chairman of SSPC Vice-Sen-
ior General Soe Win, SSPC 
member Prime Minister U 
Nyo Saw, SSPC member 
Executive Chief U Aung 
Lin Dway, SSPC Secretary 
Commander-in-Chief of De-
fence Services General Ye 
Win Oo,SSPC members, 
union level dignitaries, un-
ion ministers, the Nay Pyi 
Taw Council chair, senior 

military officers from Office 
of Commander-in-Chief, 
the Nay Pyi Taw Command 
commander, deputy min-
isters and deputy minister 
level officials. Region/state 
chief ministers took part in 
the meeting through video 
conferencing.

In his address, the Pres-
ident-elect stated that it is a 
matter of fact and common 
knowledge that the Tatmad-
aw was compelled to assume 
State duties in accordance 
with the Constitution, follow-
ing electoral fraud committed 
during the 2020 multiparty 
democracy general election 
by the winning party—the 
government at the time—in 
an attempt to seize State 
power by force.

Consequently, the Tat-
madaw declared a State of 
Emergency as per the Consti-

tution, fulfilling State duties 
amidst numerous challenges 
and hardships. During the 
global COVID-19 pandemic, 
mindless disturbances fueled 
by subversive acts erupted 
across the nation. True to the 
saying, "to fish in troubled 
waters," certain inherently 

deceitful EAOs fanned the 
flames of unrest, pushing 
the government and the peo-
ple into deeper poverty and 
hardship.

Furthermore, the country 
was struck by successive 
natural disasters, including 
Cyclone Mocha, Typhoon 
Yagi, and a massive Manda-
lay earthquake. These dis-
turbances, terrorist acts, and 
natural calamities resulted in 
loss of life and widespread 
destruction, stalling the coun-
try's early-stage progress and 
causing large-scale infra-

structural damage.
These hardships and dis-

asters led to an economic 
downturn alongside vari-
ous other challenges. In re-
sponse, the government ex-
erted strenuous efforts to lay 
the foundations for national 
peace, stability, the rule of 

law, rehabilitation, and eco-
nomic recovery. Thanks to 
those who rendered selfless 
and courageous service and 
those who remained dutiful 
and loyal to the State and 
the people, the country has 
reached its current stage 
of stability and progress. 
The President expressed his 
gratitude and declared that all 
those who collaborated with 
the State and acted bravely 
despite the dangers are duly 
honored and placed on record 
at this ceremony.

He stated that in carrying 
out these efforts, the leader-
ship of the government is 
important, and the coopera-
tion of the people is also key. 
He noted that achieving the 
objectives and goals set for 
each region and sector at 
both the national and regional 
or state levels is not an easy 
task. He added that perform-
ing these duties—which are 
not easy even in normal 
times—amidst various dif-
ficulties like the current ones 
is even more challenging 
and arduous. He emphasized 
that success could not have 

been achieved, nor could the 
current situation have been 
achieved, with an ordinary 
spirit or a mere perfunctory 
performance of duties.

Then, he stated that as 
everyone knows, leadership 
is central to any undertaking, 
and the responsibility of the 
heads who lead and imple-
ment these tasks is extremely 
important. He noted that he 
will always remember all his 
colleagues in attendance who, 
during his tenure, carried out 
the established objectives, 
goals, and national duties 
alongside him with belief, 
diligence, and genuine good-
will. He added that he wishes 
to express his deep respect, 
pride, and heartfelt apprecia-
tion for their contributions.

Also, he stated that he had 
previously mentioned the im-
portance of leadership in every 
area. He noted with regret 
that during the five-year term 
of their responsibility, some 
high-ranking officials and 
those in leadership positions 
experienced failures in their 
duties toward the country and 
the people,           See Page 13

Ceremony to present honorary gifts of
the President-elect held

Senior General Min Aung Hlaing addresses the ceremony to present honorary gifts of the President-elect.

Senior General Min Aung Hlaing presents an honorary gift of the President-elect. Senior General Min Aung Hlaing presents an honorary gift of the President-elect.

Senior General Min Aung Hlaing presents an honorary gift of the President-elect.
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Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including schoolteachers, and 

members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is to protect the 

lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property of innocent people. 

From Page 12
as well as negligence, errors 
in execution, and non-com-
pliance with procedures. He 
added that everyone is aware 
that while building the na-
tion amidst these difficulties, 
it was unavoidable to take 
restrictive actions and part 
ways with certain individuals 
to prevent occurrences that 
should not have happened.

 He then stated that 
among such individuals, 
those attending the ceremony 
had faithfully and diligently 
fulfilled their assigned du-
ties throughout the entire 
five-year term. He noted that 
because of this, the state can 
now be handed over with a 

sound and proper foundation 
to the new government that 
will continue to develop the 
country under a democratic 
system. He expressed his 
deep respect and recogni-
tion for their loyalty and 
dutiful cooperation with the 
State, the Government, and 
the people.

 He added that as the lead-
ing head of state, he is aware 
of the difficulties, dangers, 
and crises faced during these 
five years and feels great em-
pathy for them. He explained 
that this ceremony was held 
to honor and record his re-
spect for those who worked 
hard, remained loyal, fulfilled 
their duties, and maintained 

integrity throughout this 
period.

 I recognize those who 
made efforts loyally, hon-
estly and actively in national 
rebuilding tasks to the best 
of their abilities. Sacrifices 
made confidently and bravely 
under my leadership are hon-
oured. Thanks go to coopera-
tion made concertedly out of 
the national spirit to serve the 
interest of the country and 
the people without selfish-
ness during the performance 
of duties. It is encouraging 
to see that we were able to 
achieve a landmark by safe-
guarding the country at a dan-
gerous turning point in the 
history of Myanmar out of 

the Union Spirit and resetting 
it on its original democratic 
path. Therefore,  those who 
have joined hands with me 
for the five years' term to per-
form duties responsibly and 
are attending the ceremony 
are rightfully honoured and 
urged to cooperate in respec-
tive sectors for the future of 
the country. As effort must 
be made in the long run for 
the country, new generation 
future youths must be nur-
tured for experience. 

Then, the ceremony to 
present honorary gifts of the 
President-Elect was held and 
President-Elect Chairman 
of the State Security and 
Peace Commission Senior 

General Min Aung Hlaing 
presented honorary gifts to 
Vice Chairman of the State 
Security and Peace Com-
mission Vice-Senior General 
Soe Win, Member of the 
commission Prime Minister 
U Nyo Saw, Member of 
the commission U Aung 
Lin Dway, Secretary of the 
commission Commander-
in-Chief of Defence Ser-
vices General Ye Win Oo, 
members of the commission, 
union-level officials and un-
ion ministers.

Then, Vice Chairman of 
the commission Vice-Senior 
General Soe Win presented 
honorary gifts of the Pres-
ident-Elect to union-level 

officials.
Afterward, Member of 

the commission Prime Min-
ister U Nyo Saw, Member of 
the commission U Aung Lin 
Dway and Secretary of the 
commission Commander-
in-Chief of Defence Ser-
vices General Ye Win Oo 
presented honorary gifts of 
the President-Elect to union 
level officials, deputy minis-
ters and deputy minister-level 
officials. 

After the ceremony,  Pres-
ident-Elect Chairman of the 
State Security and Peace 
Commission Senior General 
Min Aung Hlaing greeted the 
attendees cordially.  	         

100
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Parties, associations and organizations release
special congratulatory statements on election of
Senior General Min Aung Hlaing as President

Egypt steps up contacts with U.S., regional 
states to ease tensions

Explainer: U.S. air-
craft lost show down 
over Iran — What 

does it reveal?

Nay Pyi Taw April 5
Senior  General  Min 

Aung Hlaing, selected as 
Vice-President by the group 
of elected Pyithu Hluttaw 
representatives, was elected 
as President by the Presi-
dential Electoral College 
comprising all Pyidaungsu 
Hluttaw representatives at 
the presidential election on 
3 April 2026. Hence, the 
New National Democracy 
Party, the Board of Trustees 

of Botahtaung Pagoda, the 
China-Myanmar-Economic 
Cooperation and Devel-
opment Promotion Asso-
ciation (CMECDPA), the 
Myanmar-Japan Friendship 
Association, the Myanmar 
Women and Children’s Life 
Promotion Association, the 
Myanmar-Russia Friend-
ship Association, the My-
anma Peace and Poverty 
Alleviation Association, the 
Hunan Chamber of Com-

merce in Myanmar, the Si-
chuan-Chongqing Chamber 
of Commerce in Myanmar, 
the Myanmar-China (Jiansu 
Chember of Commerce, 
the Myanmar Shandong 
Chamber of Commerce, the 
Myanmar Jiangxi Chamber 
of Commerce, the Myanmar 
Fukien General Chamber of 
Commerce, the Myanmar 
Guangdong Chamber of 
Commerce and the Myan-
mar Yunnan (China) Cham-

ber of Commerce issued 
the special congratulatory 
messages over the election 
of Senior General Min Aung 
Hlaing as President. 

The  s t a t emen t s  ex -
pressed special pride and 
pleasure that Senior Gen-
eral Min Aung Hlaing was 
elected as the President of 
the Republic of the Union 
of Myanmar by the Py-
idaungsu Hluttaw. These as-
sociations and organizations 

conveyed full confidence 
that, May the Republic of 
the Union of Myanmar en-
joy peace, prosperity, and 
modern development. May 
the President serve the de-
velopment of the interests 
of Myanmar people with 
physical and mental well-
being. May the Republic 
of the Union of Myanmar, 
under the leadership of 
the President, enjoy peace, 
prosperity, and greater de-

velopment. We respectfully 
wish that President Senior 
General Min Aung Hlaing 
may be blessed with men-
tal peace, good health, and 
personal well-being, and 
may be able to carry out 
the responsibilities of the 
State with a healthy and 
joyful mind and body. May 
the Republic of the Union 
of Myanmar enjoy peace, 
prosperi ty,  and fur ther  
development. 	            100

Cairo April 5
Egypt's Foreign Minister 

Badr Abdelatty held phone 
calls on Saturday evening 
with U.S., regional, and in-
ternational officials to discuss 
efforts to de-escalate rising 
tensions in the Middle East, 
the Egyptian Foreign Min-
istry said in a statement on 
Sunday.

During the phone calls, 
Abdelatty spoke separately 
with U.S. president's special 

envoy Steve Witkoff, Iranian 
Foreign Minister Seyed Ab-
bas Araghchi, the foreign 
ministers of Saudi Arabia, the 
United Arab Emirates, Qatar, 
Kuwait, Bahrain, Oman, Tür-
kiye, and Pakistan, as well 
as Director General of the 
International Atomic Energy 
Agency Rafael Grossi.

He stressed the need to 
prioritize wisdom "to defuse 
tensions and avoid further 
escalation and destruction," 

urging "dialogue and diplo-
macy" to preserve regional 
security and stability and 
serve the common interest.

Abdelatty warned that 
the current escalation could 
lead to an "unprecedented 
explosion" in the region with 
serious economic and geopo-
litical fallout.

The talks affirmed the 
necessity of continued con-
sultation, coordination, and 
intensified diplomatic ef-

forts in the coming period to 
defuse the crisis and avoid 
severe consequences for food 
and energy security, as well 
as for regional and interna-
tional peace and security.

Tensions have heightened 
in the Middle East since 
the United States and Israel 
launched joint strikes on Iran 
starting Feb. 28, with Tehran 
responding with attacks on 
Israeli and U.S. interests 
across the region.       Xinhua

Washington April 5
U.S. forces recovered 

the second crew member of 
an F-15E Strike Eagle shot 
down over Iran on Friday, 
with the airman injured but 
expected to recover, while 
the jet's pilot had been res-
cued shortly after the crash.

The downing of the F-
15E is the first confirmed 
U.S. aircraft loss over Iran 
in the current conflict, show-
ing that U.S. forces did not 
have full control of Iranian 
airspace at the time.

Iranian media reported 
that the jet was destroyed 
by an advanced air defense 
system of the Islamic Rev-
olutionary Guard Corps. 
Separately, the Tasnim news 
agency, citing the Khatam 
al-Anbiya Central Head-
quarters, said several other 
aircraft were destroyed dur-
ing the operation, including 
a C-130 transport plane and 
two Black Hawk helicopters.

So how did multiple U.S. 
aircraft come under fire dur-
ing the mission, and what 

does this indicate about 
operational conditions in 
Iranian airspace?

The F-15E was shot 
down over central Iran. A 
U.S. A-10 Thunderbolt II 
dispatched to support the 
search was also struck by 
fire, forcing its pilot to eject 
safely into Kuwaiti airspace.

The reported losses of 
transport and helicopter as-
sets illustrate the operational 
challenges faced by U.S. 
forces in the area.

After ejecting, the weap-
ons systems officer spent 
over 24 hours in moun-
tainous terrain, armed only 
with emergency gear. Local 
forces, including military 
personnel and militias, ac-
tively searched the area, 
while U.S. helicopters faced 
fire during the operation.

The combination of rug-
ged geography and active 
air defenses highlighted the 
operational complexity and 
the high stakes of carrying 
out missions in contested 
Iranian airspace.       Xinhua

Mawlamyinegyun April 5
Local merchants from 

Mawlamyinegyun Town-
ship of Ayeyawady Region 
shipped 45,000 bags of black 
gram to Yangon market in 
March, said Daw Thida, the 
owner of pulses and beans 
trading depot in Mawla-
myinegyun Township.

From Mawlamyinegyun 
Township to the Yangon 
market, only 32,000 bags (24 
pyi per bag) of black gram 
were exported and sold dur-
ing the one-month period in 
February. In March, exports 
increased to as many as 
45,000 bags within a single 
month.

“We were able to export 
and sell up to 45,000 bags 
(24 pyi each) of black gram 
from Mawlamyinegyun to 
the Yangon market. At pre-
sent, pulses produced lo-
cally are still seeing strong 
demand from Yangon. The 
demand from Yangon has 
improved because interna-

tional markets have resumed 
strong purchasing of black 
gram. Traders and ware-
house operators here export 
locally produced pulses and 
rice to Yangon. Black gram 
and mung beans are mostly 
exported to China as part of 
the international market. It is 
understood that overseas de-
mand has now become quite 
strong,” said Daw Thida, a 
pulses trader from Mawla-
myinegyun Township.

Black gram exported 
from Mawlamyinegyun 
to the Yangon market is 
currently priced at up to 
135,000 kyats per 24-pyi 
bag. Due to the good prices 
and strong demand, farmers, 
traders, loading and unload-
ing workers, and truck driv-
ers involved in transport are 
all benefiting.

Kyaw Kyaw Lin

Mawlamyinegyun Township supplies
45,000 bags of black gram to

Yangon in March

A stock of rice in a warehouse.

Smoke billows after explosions heard in downtown 
Tehran, Iran, April 1, 2026.
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On April 3, CNA, a foreign-based news agency, ignored the reality of Myanmar's 
political developments by publishing an article titled "Myanmar junta chief Min Aung 
Hlaing elected president by pro-military parliament." The report falsely claimed that 
power was seized from a civilian government in February 2021, that the 2025 election 
excluded major opposition forces, and that the international community condemned it 
as a "sham." It further alleged that Senior General Min Aung Hlaing won by a landslide 
only because of a coalition between the Union Solidarity and Development Party (USDP) 
and military-appointed lawmakers.

To prevent public misconception, it is necessary to clarify the facts. It is well-known 
that during the multi-party democratic general election held on November 8, 2020, the 
NLD party committed massive fraud involving over 11 million votes to seize state power 
illegally. Despite the Tatmadaw’s magnanimous efforts to resolve this—requesting a 
transparent audit, proposing a balanced Union Election Commission (UEC), and asking 
for a postponement of the third parliament—the NLD government refused to cooperate. 
With no room for negotiation, the Tatmadaw was forced to declare a state of emergency 
to preserve the nation.

Although the Tatmadaw assumed state responsibilities, it did not initially abolish 
the NLD. Following the formation of the State Administration Council (SAC), the re-
constituted UEC officially invited all political parties to participate in the 2025 General 
Election. Parties were repeatedly urged to register and follow legal protocols. The NLD 
chose not to comply with the Political Parties Registration Law. By failing to register 
of their own volition, they disqualified themselves under the law, leading to the party’s 
exit from the political arena. In essence, the NLD abolished itself.

Furthermore, remaining members of the NLD had every opportunity to re-register the 

party or form a new entity to compete in 2025. However, feeling ashamed by the widely 
publicized evidence of their previous electoral fraud, they declined to register, thereby 
absenting themselves from the contest.

The 2025 Multi-party Democratic General Election was conducted in three phases 
using Myanmar Electronic Voting Machines (MEVM). Out of 24.22 million eligible vot-
ers nationwide, over 13.14 million cast their ballots, representing a turnout of 54.22%. 
This high participation confirms the success of the election. Voters enthusiastically chose 
their preferred parties and candidates in a free and fair environment.

International observers confirmed the integrity of the process: H.E. Mr. YICH 
Samethy (Cambodia): Stated that no irregularities were found and described the pro-
cess as complete and accountable. Chinese Observers: Praised the election as suc-
cessful, clean, and supported by active public participation. Vice Deputy Chairman 
of the Russian State Duma: Noted the enthusiasm of the voters and emphasized that 
the MEVM systems are tamper-proof, expressing pride in the public's commitment to  
the nation's future.

Following the successful general election, the President was elected in accordance with 
the 2008 Constitution, which mandates three groups—the Pyithu Hluttaw, the Amyotha 
Hluttaw, and Military Personnel Representatives—to nominate candidates.

The claims by CNA regarding a simple "pro-military" coalition are debunked by the 
actual voting figures from the Pyidaungsu Hluttaw session on the morning of April 3. 
Out of 586 representatives, 584 attended the secret ballot:

Senior General Min Aung Hlaing was elected President after receiving the highest 
number of votes. The 429 votes he received reflect a broad consensus among various 
parties, ethnic representatives, and independent members within the Pyithu Hluttaw. 
This was a free choice by representatives who recognize a leader capable of maintaining 
stability through crises and providing national leadership.

The election of Senior General Min Aung Hlaing as President is legally sound and 
reflects the collective will of the people's representatives. Leaders from neighboring and 
friendly nations—including the Russian Federation, the People’s Republic of China, and 
the Republic of Belarus—as well as domestic organizations and political parties, have 
sent messages of congratulations.

The allegations made by foreign media outlets like CNA are baseless, unproven, and 
entirely incorrect. 	

Httoo Maung

Misinformation vs. Reality: The Truth Behind the 2026 
General Election and Presidential Appointment

Nay Pyi Taw April 5
The Government of My-

anmar is actively combating 

online fraud and online gam-
bling, which pose a global 
threat, as a national priority. 

To ensure these activities 
cannot establish a foothold 
within Myanmar, the govern-

ment is collaborating with 
domestic forces as well as 
neighboring countries to 
vigorously suppress these 
criminal acts.

Following this effort, 
based on reports from local 
citizens who refuse to toler-
ate online fraud and gam-
bling, joint security teams 
have been conducting nec-
essary investigations and 
searches in Tangyan Town-
ship, Northern Shan State, 
to prevent those engaged in 
online fraud and gambling 
from entering and operating 
in the area. On April 4, au-
thorities announced that they 
had successfully identified, 

arrested, and seized individu-
als involved in online fraud 
and gambling, along with 
the equipment and build-
ings used for these crimes, 
near Kaung San Village, ap-
proximately 25,000 meters 
northeast of the town.

Today, on April 5, secu-
rity forces continued their 
operations to prevent online 
fraud and gambling perpe-
trators from setting up op-
erations. Around 12:15 PM, 
approximately 1,200 meters 
north of the location where 
arrests were made yesterday 
near Kaung San Village, two 
additional Chinese nationals 
(male) who had been in-

volved in committing online 
fraud and gambling were 
found and arrested.

Once necessary investi-
gations into those arrested for 
participating in these online 
fraud and gambling activities 
are completed, legal action 
will be taken effectively and 
severely in accordance with 
existing laws. The govern-
ment continues to actively 
cooperate with neighboring 
countries, regional nations, 
and international organi-
zations to eradicate online 
fraud and gambling and to 
prevent such activities from 
being able to operate within 
Myanmar.             100

Two more Chinese nationals involved in online
fraud and gambling arrested in Tangyan Township,

Shan State (North)

Two more Chinese nationals involved in online fraud and gambling arrested in 
Tangyan Township.
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ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခြင်းခရံသောသမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ 
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လက်ဆောင်ပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

ရွေးကောက်

တင်မြှောက်ခြင်း 

ခံရသောသမ္မတ 

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေး  

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး

မင်းအောင်လင်  

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်  

အေးချမ်းသာယာရေး

ကော်မရှင် 

 ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ  

ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

စိုးဝင်း အား 

ဂုဏ်ပြုအထိမ်းအမှတ် 

လက်ဆောင် 

ပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခြင်းခရံသောသမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ 
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်‌လင် ပြည်ထောင်စုရ ေွးကောက်ပဲွကော်မရှင် 
ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသန်းစိုးအား ဂုဏ်ပြုအထိမ်းအမှတ်လက်ဆောင်ပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခြင်းခရံသောသမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ 
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်‌လင် နိင်ုငတံော်သမ္မတရုံးဝန်ကြီးဌာန(၁) 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးတင်အောင်စန်းအား ဂုဏ်ပြုအထိမ်းအမှတ်လက်ဆောင် ပေးအပ် 
ချးီမြှင့်စဉ်။

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်
နေပြည်တော်ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ၊  ကာကွယ်ရေး 
ဦးစီးချုပ်ရုံးမှ       အဆင့်မြင့်တပ်မတော် 
အရာရှိကြီးများ၊ နေပြည်တော်တိုင်းစစ်ဌာန 
ချုပ်တုိင်းမှူး၊ ဒုတိယဝန်ကြီးများနှင့်အဆင့်တူ 
ပုဂ္ဂို လ်များတကရောက်ကြပြီး တုိင်းဒေသကြီး 
နှင့်     ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်များက    Video 
Conferencing ဖြင့် တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခြင်းခံရ
သောသမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့် အေးချမ်း 
သာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက အမှာစကား 
ပြောကြားရာတွင်         ၂၀၂၀ ပြည့နှ်စ် ပါတစီု ံ
ဒမီိကုရေစ ီ    အထ ေွထွေရွေးကောက်ပဲွတွင် 
အဆိပုါအချန်ိက အစိုးရဖြစ်နေသည့ ်အနိင်ုရ 
ပါတီသည်   မဲလိမ်မဲခိုးမှု၊   မသမာမှုများနှင့် 
နုိင်ငံတော်အာဏာကုိ အဓမ္မရယူရန ကြိုးစား 
ခ့ဲခြင်းကြောင့် တပမတော်အနေဖြင့် နုိင်ငံတော် 
ဖဲွ့စည်းပံုအခြေခဥံပဒေနှင့အ်ည ီ    နိင်ုငတံော် 
တာဝန်ကိယုခူဲရ့သည်မှာ အမှန်တရားဖြစ်ပြီး 
အားလုံးလည်းသိပြီးဖြစ်ကြောင်း။

မိမိတို့အနေဖြင့်     နိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းပုံ 
အခြေခဥံပဒေနှင့အ်ည ီ နိင်ုငတံော်ကိ ုအရေး 
ပေါ်ကာလသတ်မှတ်ပြီး   စိန်ခေါ်မှုမျ ိုးစုံနှင့် 
အခက်အခမဲျားကြားမှ နိင်ုငတံော်တာဝန်ကို
ယူခဲ့ကြခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊     ကမ္ဘာတစ်ဝန်း 
ပျ ံ့နှံ့နေသည့် ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ရောဂါဆိုး 
ကြီးနှင့ ်စတင်ရင်ဆိင်ုခဲရ့ပြီး တစ်ဆက်တည်း 
၌ပင် အဖြစ်မှန်ကိ ုမသ၊ိ သဖိိုလ့ည်းမကြိုးစား၊ 
အဖျက်အမှောင့်ပယောဂများကို     အခြေခံ 
သည့်  ဆူပအူကြမ်းဖက်မှုများ တစ်နိင်ုငလံုံး 
တွင် ပျ ံ့ န့ံှဖြစ်ပေါ်ခဲက့ြောင်း၊  “တောမီးလောင် 
တောကြောင်လက်ခမောင်းခတ်”ဆုိသက့ဲသ့ုိ 
မူလကတည်းက     စိတ်သဘောထားမမှန် 
သည့်    တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ့ 
အစည်းတချ ို့ကလည်း မီးလောင်ရာလေပင့် 
ဆပူအူကြမ်းဖကမှုများကိ ုအားပေးမြှင့တ်င် 
ပြီး တုိက်ပဲွများဖော်ဆောင်လာခ့ဲခြင်းကြောင့် 
အစိုးရနှင့ ်ပြည်သမူျားအားလုံး   ဆင်းရဒဲကု္ခ 
များစွာဖြင့်     ခက်ခဲပင်ပန်းကြမ်းတမ်းခ့ဲကြ 
ရကြောင်း။

တစ်ဆက်တည်း၌ပင် မိခုါမန်ုတိင်ုး၊ ရာဂ ိ
မုန်တိုင်းနှင့်   အင်အားပြင်းမန္တလေးငလျင် 
ကြီးတို့၏       သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ကို 
ဆက်တိက်ုဆိသုကဲသ့ို ့ခစံားခဲက့ြရကြောင်း၊ 
ထိုသို့ဆူပူအကြမ်းဖက်မှုများနှင့်    အင်အား 
ကြီးမားသည့ ်    သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ 
ကြောင့် ပြည်သူအများအပြားသေဆံုးဒဏ်ရာ 
ရ၊ ထိခုိက်ဆံုးရှုးံမှုများရိှသက့ဲသ့ုိ ဖံွ ဖ့ြိုးတုိးတက 
စပြုနေပြဖီြစ်သည့ ်  အရိှန်အဟန်ုများလည်း 
ရပတန့်သွားပြီး ရိှပြီးသားအခြေခအံဆောက် 
အအုအံများအပြားသည်လည်း ပျက်စီးသွား 
ခဲ့ကြောင်း။

ထိုသို့နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်  အခက်အခဲ 

မျ ိုးစံုကုိ ရင်ဆုိင်နေရသက့ဲသ့ုိ အဆုိပါအခက် 
အခဲအန္တရာယ်များကြောင့် နိုင်ငံ့စီးပွားရေး 
သည်လည်းကျဆင်းလာခ့ဲကြောင်း၊  ထ့ုိကြောင့် 
မိမိတ့ုိအနေဖြင့် နုိင်ငံတော်တည်ငြမ်အေးချမ်း 
ရေး၊      တရားဥပဒေစိုးမိုးရေး၊     ပြန်လည် 
ထထူောင်ရေး၊ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတကရေးနှင့ ်စီးပွား 
ရေးပြန်လည်ဦးမော့လာရန် အခြေခံများကို 
ခက်ခက်ခဲခဲကြိုးစားရုန်းကန်ဆောင်ရွက်ခဲ့ 
ကြရကြောင်း၊       ထိသုိုဆ့ောင်ရွကခဲရ့ာတွင် 
နိုင်ငံနှင့်ပြည်သူများအတွက်     စွန့်လွှတ် 
စွန့်စားစွာ တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့ကြသူများ၊ 
နိင်ုငတံော်နှင့ ်ပြည်သလူထူကုိသုစ္စာစောင့သ် ိ
ပြီး တာဝန်ကျေခဲသ့ည့သ်မူျား  အများအပြား 
ရှိခဲ့ကြသဖြင့် ယခုကဲ့သို့တည်ငြိမ်အေးချမ်း
မှုနှင့် ဖံွ ဖ့ြိုးတုိးတကစအခြေအနေကုိ ပြန်လည် 

ရောက်ရှိခဲ့ရခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊     ထို့ကြောင့် 
နိင်ုငတံော်နှင့ပူ်းပေါင်းပြီး    စွန့်လွှတ်စွန့်စား 
စွာဖြင့ ်အန္တရာယ်ကိမုမှုဘဲ ရရဲဲဝံဝ့ံဆ့ောင်ရွက 
ခဲ့ကြသူအားလုံးကို       ယခုနေရာမှဂုဏ်ပြု 
မှတ်တမ်းတင်ပါကြောင်းနှင့် ကျေးဇူးအထူး 
တင်ရှိသည်ကို       ဂုဏ်ပြုစကားပြောကြား 
လိုကြောင်း။

ထိသုိုဆ့ောင်ရွကခဲက့ြရာတွင် အစိုးရ၏ 
ဦးစီးဦးဆောင်မှုသည်    အရေးကြီးသကဲ့သို့ 
ပြည်သူများ၏  ပူးပေါင်းပါဝင်မှုသည်လည်း 
အဓိကကျကြောင်း၊    နိုင်ငံတော်အဆင့်နှင့် 
တိင်ုးဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်များတွင်      ဒေသ 
အလိက်ု၊ ကဏ္ဍအလိက်ုချမှတ်ပေးထားသည့် 
ဦးတည်ချက်များ၊        ရည်မှန်းချက်များကို 
အောင်မြင်အောင်     ဆောင်ရွက်ရသည်မှာ 

လွယ်ကူသည့်အလုပ်မဟုတ်ကြောင်း၊ သာမန် 
အချန်ိ၌ပင်    မလွယ်ကသူည့တ်ာဝန်များကိ ု
ယခုက့ဲသ့ုိအခက်အခဲမျ ိုးစံုကြားမှ လုပ်ဆောင် 
ရခြင်းသည် ပိမုိခုက်ခကဲြမ်းတမ်းပါကြောင်း၊ 
တော်ရုတံနရုစံတ်ိဓာတ်မျ ိုး၊   ဝတ်ကျေတမ်း 
ကျေ လပ်ုဆောင်မှုမျ ိုးဖြင့ ်အောင်မြင်မှုရမည် 
မဟုတ်ဘဲ လက်ရိှအခြေအနေကုိရောက်မလာ 
နိုင်ကြောင်း။

အားလုံးသိသည့်အတိုင်း        မည်သည့် 
လုပ်ငန်းတွင်မဆို     ခေါင်းဆောင်မှုသည် 
အဓကိကျကြောင်း၊ ဦးစီးဦးဆောင်အကောင် 
အထည်ဖော်ကြရသည့ ်   အကြီးအကဲများ၏ 
တာဝန်သည်     အလွန်အရေးကြီးကြောင်း၊ 
မိမိတို့တာဝန်ယူစဉ်ကာလတွင်    ချမှတ်ခဲ့ 
သည့ ်  ဦးတည်ချက်များ၊  ရည်မှန်းချက်များ၊ 

အမျ ိုးသားရေးတာဝန်များကို  မိမိနှင့်အတူ 
ယုယံုကံြည်ကြည်၊ ကြိုးစားပမ်းစားစတ်ိရင်း 
စေတနာကောင်းများဖြင့ ်အကောင်အထည် 
ဖော်ပေးကြသည့်    မိမိ၏လုပ်ဖော်ကိုင်ဖက် 
များဖြစ်သည့် ယခုတကရောက်လာကြသူများ 
အားလုံးကိ ုမမိအိစဉ်အမြသဲတရိနေမည်ဖြစ် 
ကြောင်း၊   လေးလေးစားစားဖြင့ ်  ဂဏ်ုယပူြီး 
အသိအမှတ်ပြု      ကျေးဇူးတင်နေမည်ဖြစ် 
ကြောင်းကိုလည်း ပြောကြားလိုကြောင်း။

ခေါင်းဆောင်မှုသည် နေရာတိင်ုး၌အရေး 
ကြီးသည်ကို မိမိပြောခဲ့ပြီးဖြစ်ကြောင်း၊ မိမိ 
တို့    တာဝန်ယူခဲ့သည့်    ငါးနှစ်တာကာလ 
အတွင်း၌          အချ ို့အကြီးအကဲများနှင့် 
ခေါင်းဆောင်မှုတာဝန်ယထူားသအူချ ို့သည် 
တုိင်းပြည်နှင့်လူမျ ိုးအပေါ် တာဝန်ပျက်ကွက် 

  နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်  အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်  ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ  ဒုတိယ 
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်း ပြည်ထောင်စုတရားလွှတ်တော်ချုပ် တရားသူကြီး  ဦးသိန်းကိုကို 
အား ရ ေွးကောက်တင်မြှောက်ခြင်းခရံသော သမ္မတ၏ ဂဏ်ုပြုအထမ်ိးအမှတ်လက်ဆောင် 
ပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

  နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်      အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်       နိုင်ငံတော် 
ဝန်ကြီးချုပ် ဦးညိုစော    ပြည်ထောင်စရုွေးကောက်ပဲွကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင်    ဦးကိကုိလွုင်အား 
ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခြင်းခံရသော    သမ္မတ၏  ဂုဏ်ပြုအထိမ်းအမှတ်လက်ဆောင် 
ပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။



၆-၄-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခြင်းခရံသောသမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ 
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်‌လင်  နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်း 
သာယာရေးကော်မရှင် ကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင် ဦးအောင်လင်းဒွေးအား ဂဏ်ုပြုအထမ်ိးအမှတ် 
လက်ဆောင် ပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခြင်းခရံသောသမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ 
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်‌လင် နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်း 
သာယာရေးကော်မရှင်   အတွင်းရေးမှူး တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 
ရဲဝင်းဦးအား ဂုဏ်ပြုအထိမ်းအမှတ်လက်ဆောင်ပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခြင်းခရံသောသမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ 
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်‌လင်   ပို့ဆောင်ရေးနှင့် ဆက်သွယ်ရေး 
ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမြထွန်းဦးအား ဂုဏ်ပြုအထိမ်းအမှတ်လက်ဆောင် 
ပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခြင်းခရံသောသမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ 
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်‌လင် ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စု‌ 
ဝန်ကြီး ဦးမောင်မောင်အုန်းအား ဂုဏ်ပြုအထိမ်းအမှတ်လက်ဆောင်ပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

ခြင်း၊ ပေါ့ဆမှုနှင့် လုပ်ဆောင်မှုလဲွမှားခြင်းများ 
နှင့ ်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းနှင့ ်မညသီည်များအချ ို့ 
ရှိခဲ့သည်ကို   စိတ်မကောင်းစွာကြုံတွေ့ခဲ့ရ 
ကြောင်း၊ ထိုက့ြောင့လ်ည်း အခက်အခကဲြား 
က နိုင်ငံကိုတည်ဆောက်ရာတွင် မဖြစ်သင့် 
မဖြစ်ထုိက်သည်များမဖြစ်ရအောင် ထိန်းထိန်း 
သိမ်းသိမ်းဖြင့် မလွှဲမရှောင်သာဆောင်ရွက် 
ရခြင်း၊    လက်တဲွဖြုတ်ခဲရ့ခြင်းများရိှခဲသ့ည် 
ကို အားလုံးအသိပင်ဖြစ်ကြောင်း။ 

ထိသုိုလ့ပူဂု္ဂိုလ်များကြားမှ    ယခအုခမ်း 
အနားကို တက်ရောက်ပေးကြသည့် ပုဂ္ဂိုလ် 
များသည် မမိတိိုတ့ာဝန်ယခူဲသ့ည့ ်ငါးနှစ်တာ 
ကာလ အစအဆုံးတွင်ပေးအပ်သည့ ် တာဝန် 
များကိ ု သစ္စာရိှရိှဖြင့ ်ကျေပန်အောင်ကြိုးစား 
ထမ်းဆောင်ခဲ့သည်ကို       တွေ့ရကြောင်း၊ 
ထိုက့ြောင့လ်ည်း မကြာမရီကပိင်ုးအတွင်း၌ 
နိုင်ငံတော်ကို    ဒီမိုကရေစီစနစ်ဖြင့်  ဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတကအောင် ဆက်လက်ဆောင်ရွကမည့် 
အစိုးရသစ်ကို      သင့်တင့်ကောင်းမွန်သည့် 
အခြေခမံျားဖြင့ ်လွှပဲြောင်းပေးနိင်ုတောမ့ည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊   ထိုသို့ နိုင်ငံတော်၊ အစိုးရနှင့် 
ပြည်သူလူထုကုိသစ္စာစောင့်သိပြီး တာဝန်ကျေ 
ပွန်စွာဖြင့်    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခဲ့မှုများကို 
မိမိအနေဖြင့်လေးလေးစားစားအသိအမှတ် 
ပြုကြောင်း။ 

မိမိကိုယ်တိုင်လည်း    ဦးစီးဦးဆောင် 
အကြီးအကဖဲြစ်သဖြင့ ်ယခ ုငါးနှစ်တာကာလ 
၏အခက်အခဲများ၊  အန္တရာယ်များ၊  အကျပ် 
အတည်းများကုိသိရိှပြီးဖြစ်သက့ဲသ့ုိ ကုိယ်ချင်း 
လည်းစာနာမကိြောင်း၊  ထိအုထမှဲ ကြိုးကြိုး 
စားစားဖြင့်   သစ္စာရှိရှိ၊   တာဝန်ကျေကျေ၊ 
အပြစ်ကင်းကင်း ဆောင်ရွကခဲက့ြသည်များ 
ကို       လေးလေးစားစားအသိအမှတ်ပြု၊ 
မှတ်တမ်းတင်လိသုဖြင့ ်ယခအုခမ်းအနားကိ ု
ကျင်းပပြီး ဂုဏ်ပြုခြင်းဖြစ်ကြောင်း။

အခက်အခဲမျ ိုးစုံကြားမှ      နိုင်ငံတော် 
ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များ 
တွင်  သစ္စာရှိရှိ၊ ရိုးရိုးသားသား၊ တက်တက် 
ကြွကြွဖြင့် ကုိယ်စွမ်းဉာဏ်စွမ်းရိှသမျှ ကြိုးစား 
ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည်ကိ ု     အသိအမှတ်ပြု 
ကြောင်း၊    မိမိ၏ဦးဆောင်မှုအောက်တွင် 
ယုံယုံကြည်ကြည်၊ ရဲရဲဝံ့ဝံ့၊ စွန့်လွှတ်စွန့်စား 
လပ်ုဆောင်ခဲက့ြသည်များကိ ုမှတ်တမ်းတင် 
ဂုဏ်ပြုကြောင်း၊     တာဝန်ထမ်းဆောင်စဉ် 
ကာလတွင် ကုိယ်ကျ ိုးမဖက၊ အတ္တကင်းကင်း 
ဖြင့် နုိင်ငံနှင့်ပြည်သူအကျ ိုးကုိ အမျ ိုးသားရေး 
စတ်ိဓာတ်အပြည့ဖ်ြင့ ်  စည်းလုံးညညွီတ်စွာ 
ပူးပေါင်းဆောင်ရွကမှုများကိ ု   ကျေးဇူးတင် 
ကြောင်း၊ မိမိတို့တစ်တွေသည် မြန်မာနိုင်ငံ 
၏သမိုင်းတွင် နိုင်ငံ၏အန္တရာယ်ရန်စွယ်ကျ 
မည့် အချ ိုးအကွေ့တစ်ခုကို   ပြည်ထောင်စု 
စိတ်ဓာတ်ဖြင့် ကာကွယ်စောင့်ရှောက်နိုင်ခဲ့ 
ပြီး  နိုင်ငံကို  မူလရည်မှန်းသည့် ဒီမိုကရေစီ 

လမ်းကြောင်းပေါ်        ပြန်လည်တည့်မတ် 
လွှပဲြောင်းပေးနိင်ုခဲသ့ော    သမိင်ုးမော်ကွန်း 
တစ်ခုကိုစိုက်ထူနိုင်ခဲ့သဖြင့် ဝမ်းသာအားရ 
ဖြစ်ရကြောင်း၊ထ့ုိကြောင့် မိမိနှင့်အတူ ငါးနှစ် 
တာကာလလက်တွဲပြီး     တာဝန်ကျေခဲ့ကြ 
သည့ ်ယခအုခမ်းအနားကိ ုတကရောက်လာ 
ကြသူများအားလုံးကို     လေးလေးစားစား 

စေရေးအတွက်လည်း ဆက်လက်မွေးထတ်ု 
ပေးသွားကြရမည်ဖြစ်ကြောင်းဖြင့ ်       ပြော 
ကြားသည်။

ထိုန့ောက် ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခြင်း 
ခံရသောသမ္မတ၏  ဂုဏ်ပြုအထိမ်းအမှတ် 
လက်ဆောင်များကိခုျးီမြှင့ပ်ေးအပ်ရာ ဦးစွာ 
ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခြင်းခံရသော သမ္မတ 

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်    အေးချမ်းသာယာ 
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ         ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 
မင်းအောင်လှိုင်က ကော်မရှင်ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ 
ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်း၊    ကော်မရှင် 
အဖွဲ့ဝင် နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဦးညိုစော၊ 
ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်       ဦးအောင်လင်းဒွေး၊ 
ကော်မရှင်အတွင်းရေးမှူး      တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်      ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 
ရဲဝင်းဦး၊ ကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင်များ၊ ပြည်ထောင်စု 
အဆင့်ပုဂ္ဂိုလ်များနှင့် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 
များကိ ုဂဏ်ုပြုအထိမ်းအမှတ် လက်ဆောင် 
များပေးအပ်ချးီမြှင့်သည်။

ယင်းနောက်   ကော်မရှင်ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ 
ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးစုိးဝင်းက ပြည်ထောင်စု 
အဆင့်ပုဂ္ဂို လ်များကုိ ရွေးကောက်တင်မြှောက် 
ခြင်းခံရသော     သမ္မတ၏ဂုဏ်ပြုအထိမ်း 
အမှတ်လက်ဆောင်များ ပေးအပ်ချးီမြှင့်သည်။

 ဆက်လက်၍      ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် 
နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးညိုစော၊ ကော်မရှင် 
အဖွဲ့ဝင် ဦးအောင်လင်းဒွေး၊       ကော်မရှင် 
အတွင်းရေးမှူး   တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 
ဦးစီးချုပ်          ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦးတို့က 
ပြည်ထောင်စုအဆင့်ပုဂ္ဂိုလ်များ၊    ဒုတိယ 
ဝန်ကြီးများနှင့်     အဆင့်တူပုဂ္ဂိုလ်များကို 
ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခြင်းခံရသော သမ္မတ 
၏ ဂုဏ်ပြုအထိမ်းအမှတ်လက်ဆောင်များ
ကို ပေးအပ်ချးီမြှင့်သည်။

အခမ်းအနားအပြီးတွင်    ရွေးကောက် 
တင်မြှောက်ခြင်းခရံသောသမ္မတ နိင်ုငတံော် 
လံုခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 
ဥက္ကဋ္ဌ    ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်က 
အခမ်းအနားတက်ရောက်လာကြသူများကို 
ရင်းရင်းနီှးနီှး      နှုတ်ဆက်ခဲက့ြောင်းသတင်း 
ရရိသည်။                                     (၅၀၁)

 နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင်     ဦးအောင်လင်းဒွေး‌ 
သာသနာရေးနှင့် ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန   ဒုတိယဝန်ကြီး    ဒေါ်နုမြဇံအား  ရွေးကောက် 
တင်မြှောက်ခြင်းခံရသော      သမ္မတ၏    ဂုဏ်ပြုအထိမ်းအမှတ်လက်ဆောင်ပေးအပ် 
ချးီမြှင့်စဉ်။

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်  အတွင်းရေးမှူး  တပ်မတော် 
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်  
အဖွဲ့ဝင်  ဦးကျော်ဝင်းသိန်းအား ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခြင်းခံရသောသမ္မတ၏ ဂုဏ်ပြု 
အထိမ်းအမှတ်လက်ဆောင်ပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

နိင်ုငတံော်၊ အစိုးရနှင့ ်  ပြည်သူလူထကုိသုစ္စာစောင့သ်ပိြီး    တာဝန်ကျေပွန်စွာဖြင့ ် ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ခဲ့မှုများကို မိမိအနေဖြင့် လေးလေးစားစား အသိအမှတ်ပြု . . .

‌နိင်ုငတံော်အတွက် ရေရှည်ဆောင်ရွက်ရမည့်လပ်ုငန်းဖြစ်သဖြင့ ်အနာဂတ်မျ ို းဆက်သစ်လငူယ် 

များ အတွေအကြုံ ရရှိစေရေးအတွက်လည်း ဆက်လက်မွေးထုတ်ပေးသွားကြရမည်ဖြစ် . . .

ဂဏ်ုယစွူာ မှတ်တမ်းတင်ဂဏ်ုပြုပါကြောင်း 
နှင့်    အနာဂတ်နိုင်ငံတော်အတွက်လည်း 
ကျရာကဏ္ဍမှ ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွကနိုင် 
ကြပါစေကြောင်း       ဆန္ဒပြုပြောကြားလို 
ကြောင်း၊ နိင်ုငတံော်အတွက် ရေရည်ဆောင် 
ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်းဖြစ်သဖြင့်     အနာဂတ် 
မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ်များ    အတွေ့အကြုရံရ 



စာမျက်နှာ ၁၈ 	 ၆-၄-၂၀၂၆



၆-၄-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၉



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၆-၄-၂၀၂၆

ဆရာတော်ထံ   တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်စိုးမြတ်ထွဋ်       

သင်္ကန်းနှင့်လှူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်းများ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းစဉ်။

ရှမ်းပြည်နယ် 

(အရှေ့ပိုင်း) 

ကျ ိုင်းတုံမြို့နယ် 

လွိုင်မွေမြို့၌  

ဌာနဆိုင်ရာ 

မိသားစုများ 

စုပေါင်းကာ 

ရှင်သာမဏေ 

၁၀၈ ပါး 

ရှင်ပြုအလှူ

မင်္ဂလာပွဲ 

ကျင်းပပြုလုပ်စဉ်။

နေပြည်တော်  ဧပြီ  ၅

ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း)   ကျ ိုင်းတုံ 

မြို့နယ်   လွိုင်မွေမြို့၌     ဌာနဆိုင်ရာ 

မိသားစုများစုပေါင်းကာ    ရှင်သာမဏေ 

၁၀၈ ပါး        ရှင်ပြုအလှူမင်္ဂလာပွဲကို 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်         လွိုင်မွေမြို့ 

စတုရဋ္ဌသုမင်္ဂလ    စေတီတော်ရင်ပြင်၌ 

ကျင်းပပြုလုပ်ရာ      သီလဓမ္မကုန်းသာ 

တောရကျောင်းတိုက်ဆရာတော်     အဂ္ဂ 

မဟာသဒ္ဓမ္မဇောတကိဓဇ  သရီပိျခံျ ီဘဒ္ဒန္တ 

ကောဝိဒ   (ဝစီပိတ်ဆရာတော်)အမှူးပြု 

သော      ဆရာတော်၊ သံဃာတော်များ 

ကြွရောက်တော်မူကြပြီး တြိဂံဒေသတိုင်း 

ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း) ကျ ိုင်းတုံမြို့နယ် လွိုင်မွေမြို့၌  ဌာနဆိုင်ရာမိသားစုများ 
စုပေါင်းကာ ရှင်သာမဏေ ၁၀၈ ပါး ရှင်ပြုအလှူမင်္ဂလာပွဲ ကျင်းပပြုလုပ်

ရွှေဆ့ိုင်းခွင့်

၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ ၁၅(က)တွင်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့သည်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး   တိုင်း     

ဒေသကြီး   သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အဖွဲ့မှ တင်ပြလာသော ဆင့်ခေါ်ခြင်း 

ခံရသူများ၏ လျှောက်လွှာများကိုစိစစ်ရာတွင်   အောက်ပါအချက်    

များနှင့်  အကျုံးဝင်သောပုဂ္ဂိုလ်များအား     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်   

ရမည့်    တာဝန်မှ    ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု     ပြဋ္ဌာန်းထား           

ပါသည်-

	 (က)	 ယာယအီားဖြင့်   စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည် ့   ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း   သက်ဆိုင်ရာ    တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 

ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

	 ( ခ )	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

	 ( ဂ )	ပ ညာသင်ကြားနေသူများ။

	 (ဃ)	 အခြားပြုစစုောင့်ရှောက်မည့်သမူရိှသော  မအိိဖုအိမုျားကိ ု

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။

	 ( င )	 မူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။

	 ( စ )	ထေ ာင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။

၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ

	 (က)	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရိှသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရက်အတိင်ုး  သတင်းပိုခ့ြင်း   မပြုရသေးမကီာလ 

အတွင်း   မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊  အိမ်ထောင် 

သည်   အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက    ဇနီးသော်လည်းကောင်း 

ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

	 ( ခ )	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရိှသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့် နေ့ရက်အတိုင်း သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 

အတွင်း    မတော်တဆဖြစ်ရပ်   တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   

အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 

အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 

ဖြစ်ခြင်း။

	 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 

တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

	 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏  လိုအပ်ချက်အရ  ပညာရပ်များကို လေ့လာ 

သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

	 ( င )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယရီ ှွေ့ဆိင်ုးပေးရန် 

မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာနက မဟာသင်္ကြန်ရုံးပိတ်ရက်ကာလအတွင်း 

လုပ်ငန်းများအဆင်ပြေချောမွေ အောင် ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ
v	 အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာနသည် မဟာသင်္ကြန်ရုံးပိတ်ရက်ကာလအတွင်း အကောက်ခွန်လုပ်ငန်းများ 

လွယ်ကူလျင်မြန်စေရေး အလေးထားဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။
v	 အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာဆိပ်ကမ်းများနှင့် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလေကြောင်းများမှတစ်ဆင့် တင်သွင်း၊ 

တင်ပို့မည့် ကုန်ပစ္စည်းများကို မဟာသင်္ကြန်ရုံးပိတ်ရက်ဖြစ်သော   ဧပြီ ၁၁ ရက်၊ ၁၃ ရက်၊ ၁၄ ရက်၊ 
၁၅ ရက်တို့တွင် ရုံးချနိ်ပြည့်ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။ 

v	 ထို့ပြင် နိုင်ငံတော်လိုအပ်ချက်အရ   အရေးတကြီးတင်သွင်းလာသောပစ္စည်းများ  ထုတ်ယူနိုင်ရေး 
အတွက် ကြိုတင်လျှောက်ထားပါက  တင်သွင်း၊တင်ပို့ခြင်းလုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည် 
ဖြစ်သည်။

v	 အချန်ိပုိ(Overtime)ဆောင်ရွက်လုိသော  ကုမ္ပဏီများအနေဖြင့်   တင်သွင်း၊တင်ပ့ုိလုိသောကုန်ပစ္စည်းများ
နှင့် ပတ်သက်၍ အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာနတွင် ကျသင့ခွ်န်နှင့ပ်တ်သက်သော Deposit ငွေလုလံောက်စွာ 
ထားရိှသွားရန်နှင့ ်အချန်ိပုိလပ်ုငန်းဆောင်ရွက်လိမုှုကိ ုဧပြ ီ၁၀ ရက် မွန်းလဲွ ၂ နာရထီက် ‌နောက်မကျဘ ဲ
အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာနသို့ လျှောက်ထားရမည်ဖြစ်သည်။

v	 Asia World ဆိပ်ကမ်းတွင် အကောက်ခွန်လုပ်ငန်းများ အဆင်ပြေချောမွေ့စေရေးအတွက် မြန်မာ 
နှစ်ဆန်း ၁ ရက်မှအပ ကျန်ရုံးပိတ်ရက်များတွင် ပို့ကုန်ကုန်သေတ္တာများ စစ်ဆေးတင်ပို့မှုကို  အချနိ်ပို 

(Overtime)ဆောင်ရွက်ပေးရန် လျှောက်ထားလာပါက အဆိုင်း သုံးဆိုင်းဖြင့် ဆောင်ရွက်ပေးသွား 
မည်ဖြစ်ပါသည်။

v	 လက်ရှိလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိသော    နယ်စပ်ကုန်သွယ်ရေးစခန်းများနှင့်   ကုန်သွယ်ရေး 
လမ်းကြောင်းပေါ်ရိှ မြို့နယ်အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာနမှူးရုံးတိုတွ့င် သင်္ကြန်ကာလအတွင်း ပတ်ိရက်မရိှ 
လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။

v	 ကုန်ပစ္စည်းများတင်သွင်း၊တင်ပို့ရာတွင် အခက်အခဲများရှိပါက ‌အောက်ဖော်ပြပါဖုန်းနံပါတ်များသို့ 
ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်နိုင်ပါသည်-

	 (က)	ညွှန်ကြားရေးမှူး (ထုတ်၊သွင်း)		  - ၀၉-၂၅၀၂၅၄၂၀၈
	 ( ခ )	ညွှန်ကြားရေးမှူး (ကာကွယ်ရေး)	 - ၀၉-၅၀၆၆၅၆၉
	 ( ဂ )	ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး (ထုတ်ကုန်)	 - ၀၉-၇၈၅၀၅၅၄၅၆
	 (ဃ)	ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး (သွင်းကုန်)	 - ၀၉-၇၈၅၄၁၄၄၃၃
	 ( င )	ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး (ကာကွယ်ရေး)	 - ၀၉-၄၄၅၁၇၉၆၉၈
	 ( စ )	ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး (လေဆိပ်)	 - ၀၉-၅၄၀၈၉၅၇
	 အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာန

စစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်စိုးမြတ်ထွဋ် 

နှင့ ်အဖဲွ့ဝင်များ၊ ပြည်နယ်အစိုးရအပ်ုချုပ် 

ရေးအဖွဲ့ခွဲ(ရှမ်းအရှေ့)ဥက္ကဋ္ဌနှင့်    ဌာန 

ဆိုင်ရာ       မိသားစုများ၊  အလှူရှင်၊       

စေတနာရှင်များ     တက်ရောက်ကြည်ညို 

ကြသည်။  

 ဦးစွာ      ရှင်ပြုအလှူမင်္ဂလာအဝင်    

နေ့ရက်ဖြစ်သည့် ဧပြီ ၄ ရက် မွန်းလွဲပိုင်း 

တွင် လိွုင်မွေမြို့  ထေရဝါဒဗဒု္ဓသာသနာပြု 

ကျောင်းတိက်ုဆရာတော် သဒ္ဓမ္မဇောတကိ 

ဓဇ ဘဒ္ဒန္တဝေပုလ္လဦးဆောင်ကာ လွိုင်မွေ 

ဒေသနှင့် ကျ ိုင်းတုံမြို့နယ်    တောင်ပေါ် 

ကျေးရွာအုပ်စု ငါးစုမှ    ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်  

အာခါနှင့်         လားဟူတိုင်းရင်းသား 

ကလေးငယ်     ရှင်သာမဏေ   ၁၀၈ ပါးနှင့် 

သာသနာနွယ်ဝင်သီလရှင်  ၁၀ ပါးတို့ကို 

ရှင်လောင်းလှည့လ်ည်ကြပြီး ဆခံျမင်္ဂလာ 

နှင့်    သင်္ကန်းဝတ်ခြင်း(ပဗ္ဗဇ္ဇမင်္ဂလာ)ကို 

အစအီစဉ်အတိင်ုးဆောင်ရွက်ကာ   ရှစ်ပါး 

ပရိက္ခရာစုံလင်စွာဖြင့်      သာသနာ့အမွေ 

ခံယူစေသည်။

 ထို့နောက်   ရှင်ပြုအလှူရေစက်ချ  

တရားတော်နာယခူြင်း     အခမ်းအနားကိ ု

ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်    ကျင်းပပြုလုပ်ရာ 

တက်ရောက်လာကြသူများက   “နမော 

တဿ”သုံးကြိမ်ရွတ်ဆို ဘုရားကန်တော့ 

၍ အခမ်းအနားဖွင့လှ်စ်ကြပြီး တိင်ုးမှူးနှင့် 

ဧည့်ပရိသတ်များက       သံသရာအေး 

ကျောင်းတုိက်ဆရာတော် ဘဒ္ဒန္တကောသလ္လ 

ထမှံ ငါးပါးသလီခယံဆူောက်တည်ကြပြီး 

သံဃာတော်များ ရွတ်ပွားချးီမြှင့်တော်မူ 

သည့် ပရိတ်တရားတော်များကို   နာယူ 

ကြည်ညိုကြသည်။ ယင်းနောက် တိင်ုးမှူး 

နှင့်      စေတနာရှင်၊ အလှူရှင်များက 

သံဃာတော်များထံ  သင်္ကန်းနှင့် လှူဖွယ် 

ဝတ္ထုပစ္စည်းများကို      ဆက်ကပ်လှူဒါန်း 

ကြသည်။ 

ထို့နောက် ရှင်ပြုအလှူပွဲဖြစ်မြောက် 

ရေး ဦးဆောင်ဆရာတော် သဒ္ဓမ္မဇောတကိ 

ဓဇ ဘဒ္ဒန္တဝေပုလ္လက      ကျေးဇူးတင် 

ဝမ်းမြောက်စကားမိန့် ကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍   တိုင်းမှူးနှင့်  တက် 

ရောက်လာကြသမူျားက    သာသနဝေပလ္လ 

ကျောင်းတိုက်ပဓာနနာယက ဆရာတော် 

အဂ္ဂမဟာဂန္ထဝါစကပဏ္ဍိတ   အဂ္ဂမဟာ 

သဒ္ဓမ္မဇောတိကဓဇ     ဘဒ္ဒန္တဝိဇယထံမှ 

အနုမောဒနာနှင့် ရေစက်ချတရား နာယူ 

ကြပြီး “ဗဒု္ဓသာသန ံစရိတံဋိ္ဌတ”ု  သုံးကြမ် 

ရွတ်ဆိုဆုတောင်း၍       ရတနာရွှေမိုး၊ 

ငွေမိုးများ ရွာသွန်းဖြိုးကာ အခမ်းအနားကိ ု

ရုပ်သိမ်းခဲ့ကြကြောင်း             သတင်း 

ရရှိသည်။                                   (၅၀၁)



၆-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ  ၂၁

စာမျက်နှာ ၂၂ သို့



စာမျက်နှာ  ၂၂	 ၆-၄-၂၀၂၆

စာမျက်နှာ ၂၁ မှအဆက်

စာမျက်နှာ ၂၃ သို့



၆-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၃

မူးယစ်ဆေးဝါးများတင်ဆောင်လာသည့် MDY/ 9V-54836 ထော်လာဂျ ီ

စိမ်းပုပ်ရောင်(လိုင်စင်မဲ့)ယာဉ် မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

ဖမ်းဆီးရမိ ယာဉ်အမှတ် MDY-20/1F-2504 TOYOTA 

PRADO ခဲရောင် (လိုင်စင်မဲ့)ယာဉ် မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

ဖမ်းဆီးရမိ စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြားထုပ်ပိုးမှုပုံစံ 

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

မူးယစ်ဆေးဝါး         တားဆီးနှိမ်နင်းရေး 

ပူးတွဲစစ်ဆင်ရေးများကို ဆောင်ရွက်ခြင်း 

များကြောင့်  မူးယစ်ဆေးဝါးသယ်ဆောင် 

ရောင်းဝယ်သူများသည်     စစ်ဆေးရေး 

ဂိတ်များကုိ ရှောင်ကွင်းသည့် လမ်းကြောင်း 

များ            ပြောင်းလအဲသုံးပြုလာသည်ကိ ု

တွေ့ရှိရသည်။ 

 ဧပြီ ၄ ရက်တွင်   တာဝန်သိပြည်သူ 

တစ်ဦး၏             သတင်းပေးချက်အရ 

ရမည်းသင်းမြို့မှ ပဒါန်းမြို့သို ့မူးယစ်ဆေး

ဝါးများပိုဆ့ောင်မည်ဖြစ်ကြောင်း     သရိှိရ 

သဖြင့်          လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များသည် 

တရားခံဖမ်းဆီးရမိရေးဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

နတ်မောက်မြို့နယ်  ရွာတော်စစ်ဆေးရေး 

ဂိတ်၌   တရားခံ မျ ိုးမင်းအောင်နှင့်အတူ 

TOYOTA  PRADO ယာဉ်ကုိလည်းကောင်း၊ 

နတ်မောက်မြို့နယ်   စိုင်ကောင်းကျေးရွာ 

အနီး၌   တရားခ ံမင်းမင်းခုိင် မောင်းနှင်၍ 

လင်ဝင်း လိက်ုပါလာသည့ ်    ထော်လာဂျ ီ

ယာဉက်ိ ု  ဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ြီး  ယာဉ်ပေါ်တွင် 

ထုံးအိတ်များဖြင့်      ဖုံးအုပ်သယ်ဆောင် 

လာသည့ ်ဆာလာအတ်ိ ၃၉ အတ်ိအတွင်း 

မှ   စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား      ၇၈ သိန်း၊ 

ကာလတန်ဖိုးငွေကျပ်         ၁၁ ဒသမ ၇ 

ဘီလီယံခန့်အား ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

 ဖြစ်စဉ်တွင်   တရားခံ ကျား သုံးဦး၊ 

မော်တော်ယာဉ် နှစ်စီး၊       စတ်ိကြွရူးသွပ် 

ဆေးပြား ၇၈ သန်ိး  (တစ်ပြားလျှင် ၁၅၀၀ 

ကျပ်)၊ ကာလတန်ဖိုးငွေကျပ် ၁၁ ဒသမ ၇ 

ဘလီယီခံန့်တိုက့ိ ု      ဖမ်းဆီးရမခိဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ဖမ်းဆီးရမတိရားခမံျား၏      ထွက်ဆိ ု

ချက်အရ     ဖမ်းဆီးရန်ကျန် တရားခံဖြစ် 

သည့် ပင်လောင်းမြို့နယ် တီဂျစ်ကျေးရွာ 

နေ ကျော်ဝင်းအောင် ခေါ်  ပအိုဝ့်(ဖမ်းဆီး 

ရန်ကျန်)မှ ဝမ်ဟိင်ုးဒေသရိှ မူးယစ်ဆေးဝါး 

များကို    ၎င်း၏အစီအစဉ်ဖြင့်  ကလော 

တရားခံ မျ ိုးမင်းအောင် ၄၃ နှစ် တရားခံ မင်းမင်းခိုင် ၃၇ နှစ် တရားခံ လင်ဝင်း ၅၀ နှစ်

မြို့နယ် ဘွန်ယွာကျေးရွာအနီးသို ့ပိုဆ့ောင် 

ပေးခဲ့ကြောင်း၊     ကျော်ဝင်းအောင် ခေါ် 

ပအိုဝ့်(ဖမ်းဆီးရန်ကျန်)၏ ခိင်ုးစေချက်ဖြင့် 

မျ ိုးမင်းအောင်၊     မင်းမင်းခိုင်၊   လင်ဝင်း 

တိုက့   ဖမ်းဆီးရမ ိ   ထော်လာဂျယီာဉ်ဖြင့် 

ဘွန်ယွာကျေးရွာမှတစ်ဆင့ ်ရမည်းသင်း- 

ပျော်ဘွယ်-နတ်မောက်-မကွေး       လမ်း 

ကြောင်းအတိင်ုး               ပဒါန်းမြို့နယ်သို ့

ပ့ုိဆောင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊    ပဒါန်းမြု့နယ် 

မှတစ်ဆင့်        ရခိုင်ပြည်နယ် အမ်းမြု့ရှိ 

AA သောင်းကျန်းသူအဖွဲ့      မြို့နယ်မှူး 

အဆင့်ရှိ(စိစစ်ဆဲ)ထံသို့      ပို့ဆောင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း ဖော်ထုတ်သိရှိရသည်။

သို့ဖြစ်၍  ဖမ်းဆီးရမိတရားခံများကို 

ဥပဒေအရ ထိရောက်စွာအရေးယူနိုင်ရေး 

ဆက်လက်     ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး 

တရားခံပြေးများအပါအဝင်     ဆက်စပ် 

တရားခံများကို ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိရေး 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်းနှင့်    မူးယစ် 

ဆေးဝါးသယ်ဆောင်သည့်   သတင်းများ 

ရရှိပါက    သက်ဆိုင်ရာသို့    လျှ ို ့ဝှက်စွာ 

သတင်းပေး        တိုင်ကြားနိုင်ကြောင်း၊ 

သတင်းပေးသူနှင့် ပူးပေါင်းပါဝင်ဖမ်းဆီး 

ပေးသူများကို    ထိုက်တန်စွာ  လျှ ို ့ဝှက်၍ 

ဆုငွေများ      ချးီမြှင့်ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

အသိပေး             သတင်းထုတ်ပြန်အပ် 

ပါသည်။                                      (၅၀၁)

စာမျက်နှာ ၂၂ မှအဆက်

အခမဲ့ သုံးစွဲခွင့်ပြုပါရန် မူပိုင်ခွင့်ရှိသူများထံ မေတ္တာရပ်ခံပန်ကြားခြင်း
မြန်မာတစ်မျ ိုးသားလုံး အလေးအမြတ်ထားပြီး ပျော်ရွှင်စွာဆင်နွှကဲြ 

သည့ ်မြန်မာရ့ိုးရာ အတာသင်္ကြန်ပဲွတော်ကာလကိ ုယခင်နှစ်များနည်းတ ူ

၂၀၂၆ ခုနှစ်တွင်လည်း   မြန်မာ့ရိုးရာ အစဉ်အလာများနှင့်အညီ ဆင်နွှဲ 

သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။             ထိသုို ့ဆင်နွှရဲာတွင်   ဖျော်ဖြေမှုအနေဖြင့် 

ပြည်ထောင်စုအဆင့်အဖွဲ့အစည်းများ၊     ဝန်ကြီးဌာနများအပါအဝင် 

တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့များနှင့်   ဌာနဆိုင်ရာများသည် 

မဟာသင်္ကြန်တေးသီချင်းများကို         ဖျော်ဖြေသီဆိုမှုများ၊ တင်ဆက် 

ကပြမှုများကို ပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။     ထိုသို့ နိုင်ငံတော်အစိုးရ 

ကိုယ်စားပြုလုပ်သည့်    မြို့တော်ဝန်မဏ္ဍပ်များနှင့် နေပြည်တော်တွင် 

ကျင်းပပြုလုပ်မည့်  လမ်းလျှောက်သင်္ကြန်မဏ္ဍပ်များတွင် သင်္ကြန်နှင့် 

သက်ဆိုင်သော တေးသီချင်းများဖြင့် သီဆိုဖျော်ဖြေမှုများကို   မြန်မာ့ 

အသံနှင့် ရုပ်မြင်သံကြားက    အများပြည်သူသို့   အခမဲ့ထုတ်လွှင့်ပြသ 

သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။

သို့ဖြစ်ရာ       စီးပွားရေးအကျ ိုးအမြတ်အတွက်မဟုတ်ဘဲ    အများ 

ပြည်သူဖျော်ဖြေရေးအတွက်  ရည်ရွယ်ဆောင်ရွက်သော    အထက်ပါ 

နေရာများ၌          သီဆိုဖျော်ဖြေခြင်း၊ ထုတ်လွှင့်ဖော်ပြခြင်းများတွင်     

ပါဝင်သည့ ်       တေးသခီျင်းများကိ ု  မေတ္တာဖြင့ ်   အခမဲသ့ုံးစဲွခွင့ပ်ြုနိင်ု 

ပါရန်  မူပိုင်ခွင့်ရှိ သည့် ပညာရှင်ကြးများကုိ လေးစားစွာ  မေတ္တာရပ်ခံ 

ပန်ကြားအပ်ပါသည်။

ထိုသို့ အသုံးပြုခွင့်ပေးသည့်အတွက် ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာနက 

သက်ဆိင်ုသည့ ်မပူိင်ုခွင့ရိှ်သ ူပဂု္ဂိုလ်တစ်ဦးချင်းစကီိ ု  အထူးပင်ကျေးဇူး 

တင်ရှိပါကြောင်း မှတ်တမ်းတင်ဂုဏ်ပြုအပ်ပါသည်။

ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန



စာမျက်နှာ ၂၄ 	 ၆-၄-၂၀၂၆

နေပြည်တော်  ဧပြီ  ၅

မြန်မာနိုင်ငံ        အစိုးရအနေဖြင့်   

တစ်ကမ္ဘာလုံးကို အန္တရာယ်ပေးနေသည့် 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုများ၊     အွန်လိုင်း 

လောင်းကစားမှုများ     တိုက်ဖျက်ရေး 

လပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအမျ ိုးသားရေးတာဝန် 

v ဖမ်းဆီးရမိမှ

ဇော်ဝငး်နုိင် ခေါ် ဖုိးသားတ့ုိအား တရား 

မဝင်သုိလှောင်ထားသည့် ထိန်းချုပ်ဓာတု 

ပစ္စည်း ကဖင်း ၁ ဒသမ ၀၂၅ တန်၊ Toyo-

ta  Hilux Surf  ယာဉ်တစ်စီးနှင့်အတူ 

ဖမ်းဆီးရမိခ့ဲသည်။

ကွင်းဆက်ဖော်ထုတ်ချက်အရ ဖမ်းဆီး 

ရမကိဖင်းများကိ ုစစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြး၊   

ကလေးမြို့မှ   မန္တလေးမြို့သို့  Nissan  

ခြောက်ဘီးယာဉ်ဖြင့်    သယ်ဆောင်ခဲ့ကြ 

သည့်     ယာဉ်ပိုင်ရှင်   မတင့်တင့်အေး၊ 

နိုင်လင်း၊ ဖြုးကိုကို၊   နိုင်ချနိ်းအောင်တို့ 

လေးဦးကို   မန္တလေးမြို့၌    ဆက်လက် 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

၎င်းတို၏့ ဖော်ထတ်ုချက်အရ ဖမ်းဆီး 

ရမိ ကဖင်းများကို  ကလေးမြို့မှ မန္တလေး 

မြို့သို ့သယ်ဆောင်ခိင်ုးသ ူညညီဇီော် ခေါ် 

ဖိုးငယ်ကိ ု    ကလေးမြို့  မြို့သာရပ်ကွက်ရိှ 

နေအိမ်တွင်   ထိန်းချုပ်ဓာတုပစ္စည်းများ 

သယ်ဆောင်ရာတွင်    အသုံးပြုခဲ့သည့် 

SANGDA KSD MPV   ယာဉ်နှင့်အတူ 

ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း) တန့်ယန်းမြို့နယ်အတွင်း အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှု 
ကျူးလွန်ရာတွင် ပါဝင်ခဲ့သည့် တရုတ်နိုင်ငံသား နှစ်ဦးကို ထပ်မံဖမ်းဆီးရမိ

တစ်ရပ်အနေဖြင့ ် အလေးထားတိက်ုဖျက် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှပြီး မြန်မာနိင်ုငအံတွင်း 

လုံးဝအခြေမပြုနိင်ုရေးအတွက် ပြည်တွင်း 

အင်အားစုများအပြင်    အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံ 

အစိုးရများနှင့်လည်း ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း၍ 

အဆိုပါဒုစရိုက်မှုနှိမ်နင်းရေး   လုပ်ငန်း 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး   ၎င်း၏ဖော်ထုတ်ချက် 

အရ ကလေးမြို့နေ ကဖင်းအတ်ိများပိင်ုရှင် 

မခင်မို့မို့အေး ခေါ် အန်တီမိုးနှင့် ပူးပေါင်း 

ပါဝင်ခဲ့သည့်    နေမျ ိုးလင်း ခေါ် ရော့ကီ 

ခေါ် မုတ်ဆိတ်၊ မကြွယ်သင်ပါးရ်အီး ခေါ် 

ပါးရ်အီး၊   ခိင်ုလင်းထွဋ်တိုက့ိ ုကလေးမြို့၌ 

ဆက်လက်ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

ကွင်းဆက်စစ်ဆေး  ဖော်ထုတ်ချက် 

များအရ ကလေးမြို့ စမ်းမြို့ရပ်ကွက်ရှိ 

လားရင်မွှာနာ ခေါ်   မွမ်သဲ၏နေအိမ်မှ 

ကဖင်း ၃ ဒသမ ၈ တန် ထပ်မံဖော်ထုတ်

ဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ဖြင့ ်မန္တလေးမြို့၌ ဖမ်းဆီး 

ရမိသည့်  ထိန်းချုပ်ဓာတုပစ္စည်း ကဖင်း    

၁ ဒသမ ၀၂၅ တန်(တစ်ကီလုိလျှင် ငွေကျပ် 

လေးသိန်းနှုန်းဖြင့်     ၎င်းဒေသတန်ဖိုး 

ငွေကျပ် သိန်း ၄၁၀၀)၊  ကလေးမြို့တွင် 

ဖမ်းဆီးရမိသည့်    ထိန်းချုပ်ဓာတုပစ္စည်း 

ကဖင်း ၃ ဒသမ ၈ တန် (တစ်ကီလိုလျှင် 

ငွေကျပ် သုံးသန်ိးနှုန်းဖြင့ ်၎င်းဒေသတန်ဖိုး 

ငွေကျပ် ၁ ဒသမ ၁၄ ဘီလီယံ) စုစုပေါင်း 

ထိန်းချုပ်ဓာတုပစ္စည်း   ကဖင်း ၄ ဒသမ 

များကို    တက်ကြွစွာဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။

ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်လျက်ရိှရာ အွန်လိင်ုး 

လမ်ိလည်လောင်းကစားမှုများကိ ုလက်ခ ံ

နိုင်ခြင်းမရှိသည့်    ဒေသခံပြည်သူများ၏ 

သတင်းပေးပို့မှုများနှင့်အတူ   လုံခြုံရေး 

၈၂၅ တန်   (၎င်းဒေသတန်ဖိုး ငွေကျပ်        

၁ ဒသမ ၅၅ ဘီလီယံ)ကို    ဖမ်းဆီးရမိ 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

စစ်ဆေး     ဖော်ထုတ်ချက်များအရ 

ဖမ်းဆီးရမိ       ထိန်းချုပ်ဓာတုပစ္စည်း 

ကဖင်းများကို    မြန်မာ-အိန္ဒိယနယ်စပ် 

ချင်းပြည်နယ် ဖလမ်းမြို့နယ် ရိဒ်ခေါဒါရ် 

ပူးပေါင်းအဖဲွ့များက   အွန်လိင်ုးလမ်ိလည် 
လောင်းကစားမှုလုပ်ကုိင်သူများ ဝင်ရောက် 
အခြေပြုနေထိုင်ခြင်း   မရှိစေရန်အတွက်  
ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း)    တန့်ယန်း 
မြို့နယ်အတွင်း လိအုပ်သည့စ်ုစံမ်းစစ်ဆေး 
ခြင်းနှင့်      ရှာဖွေဖော်ထုတ်ခြင်းများကို 
လုပ်ဆောင်စဉ်    အဆိုပါမြို့၏  အရှေ့ 
မြောက်ဘက်မီတာ ၂၅၀၀၀ ခန့်အကွာ 
ကောင်းဆန်ကျေးရွာအနီး၌    အွန်လိုင်း 
လိမ်လည်လောင်းကစားမှု   ကျူးလွန်သူ 
များ၊ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်လောင်းကစားမှု 
ကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုသည့်လုပ်ငန်း 
သုံးပစ္စည်းများနှင့် နေထိုင်အသုံးပြုလျက် 
ရှိသည့်  အဆောက်အအုံများ      ရှာဖွေ    
ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီး   ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့သည့် 
သတင်းကို    ဧပြီ ၄ ရက်တွင် ထုတ်ပြန် 
ပြီးဖြစ်သည်။ 

ယနေ့     ဧပြီ ၅ ရက်တွင်လည်း 
လုံခြုံရေးပူးပေါင်းအဖွဲ့များ    အွန်လိုင်း 
လိမ်လည်    လောင်းကစားမှုကျူးလွန်သူ 
များ ဝင်ရောက်အခြေပြုနေထိုင်ခြင်း မရှိ 
စေရန်အတွက်         ဆက်လက်ရှာဖွေ 
ဖော်ထုတ်ခဲ့ရာ   မွန်းလွဲ ၁၂ နာရီ ၁၅ မိနစ် 
ခန့်တွင် ကောင်းဆန်ကျေးရွာအနီး ယမန် 

မြို့မှ          ကလေးမြို့သို့လည်းကောင်း၊ 

ကလေးမြို့မှ  မန္တလေးမြို့သိုလ့ည်းကောင်း 

တရားမဝင်တင်သွင်း သယ်ဆောင်ရောင်း 

ဝယ်သူမှာ   ချင်းပြည်နယ်   ဖလမ်းခရိုင် 

ရိဒ်ခေါဒါရ်မြို့ မြန်မာ-အိန္ဒိယနယ်စပ်နေ 

မမားစောဆန်းအီး ခေါ်  ဆန်းအီး ခေါ် 

သဲသဲ(ဖမ်းဆီးရန်ကျန်)ဖြစ်ကြောင်း သိရှိ 

နေ့က     ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည့်  နေရာ၏ 
မြောက်ဘက်မီတာ    ၁၂၀၀ ခန့်အကွာ၌ 
အွန်လိုင်းလိမ်လည်     လောင်းကစားမှု 
ကျူးလွန်ရာတွင်ပါဝင်ခဲ့သည့်   တရုတ် 
နိုင်ငံသား အမျ ိုးသား  နှစ်ဦးကို   ထပ်မံ 
တွေ့ရှိ ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ  အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်း
ကစားမှုများ ကျူးလွန်ရာတွင်ပါဝင်သည့် 
ဖမ်းဆီးရမိသူများကို        လိုအပ်သည့် 
စစ်ဆေးမှုများ     ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပါက 
တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ    ထိရောက် 
ပြင်းထန်စွာ   အရေးယူဆောင်ရွက်သွား 
မည်ဖြစ်ကြောင်း၊     နိုင်ငံတော်အစိုးရ 
အနေဖြင့်     အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်း 
ကစားမှုကျူးလွန်ခြင်းများ ပပျောက်စေရေး 
နငှ့် မြနမ်ာနိင်ုငအံတင်ွး အခြေချလပ်ုကိင်ု 
နိုင်မှုမရှိစေရေးအတွက် အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံ 
များ၊ ဒေသတွင်းနိုင်ငံများ၊   နိုင်ငံတကာ 
အဖွဲ့အစည်းများနှင့်ပူးပေါင်း၍ အွန်လိုင်း 
လမ်ိလည်လောင်းကစားမှု တိက်ုဖျက်ရေး 
လုပ်ငန်းစဉ်များကုိ တက်ကြွစွာ ဆက်လက် 
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း      သတင်း 
ရရှိသည်။ 

(၅၀၁)

ရသဖြင့်   ၎င်းတို့ကို  မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် 

စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော  ဆေးဝါးများ 

ဆိုင်ရာဥပဒေအရ    အရေးယူထားရှိပြီး 

ကွင်းဆက်ပြစ်မှု      ကျူးလွန်သူများကို 

ဆက်လက်စစ်ဆေး   ဖော်ထုတ်လျက်ရှိ 

ကြောင်း   မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့မှ သတင်း 

ရရှိသည်။ ‌                                   (၅၀၁)

နေမျ ိုးလင်း 

ခေါ် ရော့ကီ 

ခေါ် မုတ်ဆိတ်၊ 

မကြွယ်သင်ပါးရ်အီး 

ခေါ် ပါးရ်အီး၊ 

လားရင်မွှာနာတို့ကို 

ကလေးမြို့တွင် 

သိမ်းဆည်းရမိသည့် 

ထိန်းချုပ်ဓာတုပစ္စည်း 

ကဖင်း ၃ ဒသမ ၈ 

တန်နှင့်အတူ 

တွေ့ရစဉ်။

တန့်ယန်းမြို့နယ်အတွင်း အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် ပါဝင်ခဲ့သည့် တရုတ်နိုင်ငံသား နှစ်ဦးကို 

ထပ်မံဖမ်းဆီးရမိသည့် နေရာပြပုံ။

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ ( ၅ - ၄ - ၂၀၂၆ )

မြင်းမ	ူ  ၄၃	ဒ သမ	 ၇	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ချောက်	  ၄၃	ဒ သမ	 ၄	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မြင်းခြံ	 ၄၂	ဒ သမ	 ၈	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ညောင်ဦး	  ၄၂	ဒ သမ	 ၃	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မင်းဘူး	  ၄၂	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မုံရွာ	  ၄၂	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ရွှေဘို	  ၄၁	ဒ သမ	 ၅	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တံတားဦး	  ၄၁	ဒ သမ	 ၃	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မန္တလေး	 ၄၁	ဒ သမ	 ၂	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

စစ်ကိုင်း	 ၄၁	ဒ သမ	 ၂	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ် 

  သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/     ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ      စံချနိ်မီရွှေ 

တစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ စျေးနှုန်း ၇၁၀၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဧပြီ ၅ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
၁။	ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ 

လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။
၂။ 	ခြမ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များလပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိအုားပေး 

မှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။
၃။	ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို  လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  

အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal		  (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း



ဂီတပညာရှင် စန္ဒရားလှထွဋ် ရေးဖွဲ့သီကုံးခဲ့တဲ့ 

ချစ်တယ်ဆိတုဲသ့ခီျင်းဟာ  မြန်မာသခီျင်းထမှဲာတော ့

လကူြိုက်များထင်ရှားတဲ ့ သခီျင်းတစ်ပဒ်ုဖြစ်ပါတယ်။

"ကမ္ဘာပေါ်မှာလူတိုင်း xxx ပြောဖူးကြတ့ဲစကား 

တစ်ခွန်းရှိတယ်  xxx   အဲဒါဟာ  ချစ်တယ်တဲ့ xxx 

အဘိုးကလဲ   အဘွားကို    ချစ်တယ်ပြောမှာပဲ   xxx 

အဖေကလဲ   အမေ့ကို   ချစ်တယ်   ချစ်တယ်တဲ့  xxx 

ကိုယ်ကလဲ မင်းကို…"

အဒဲသီခီျင်းကိ ု  ဦးလှထွဋ်ကိယ်ုတိင်ုဆိခုဲတ့န်ုးက 

လဲ      ကောင်းတာပဲ။    အဆိုတော်     မင်းသားကြီး 

သုမောင်ဆိုတော့လဲ   ကောင်းတာပဲ။  ဖိုးသောကြာ 

ဆိုတော့လဲ     ကောင်းတာပဲ။    ကော်နီဆိုတော့လဲ 

ကောင်းနေတာပါပ။ဲ သခီျင်းအေးအေးလေးမို ့ဘယ်သ ူ

ဆိုဆို  နားဝင်ချ ိုနေတာလားမသိပါဘူး။  အချစ်ရဲ့ 

သဘောကို   ရိုးရိုးလေးဖွဲ့ဆိုထားလို့   မရိုးနိုင်တာ 

ထင်ပါရဲ့။ ကျွန်မကတော ့အဒဲသီခီျင်းကိ ုကြားမတိိင်ုး 

သွားလေသအူဘိုးနဲ့အဘွားကိ ုအမြလဲိလုိ ုပြေးပြေးပြီး 

သတိရနေမိပါတယ်။

ကျွန်မအဘိုးဟာ  အသက် ၈ဝ မှာ  ကွယ်လွန်ခဲပ့ြီး 

အဘွားကတော့  အသက် ၇၅ နှစ်မှာ  ကွယ်လွန်ခဲ့ပါ 

တယ်။   အဘိုးနဲ့  အဘွားတို့ရဲ့   အိမ်ထောင်သက်က 

နှစ် ၅ဝ ရှိပြီး  သားသမီးလေးယောက်  ထွန်းကား 

ခဲ့ပါတယ်။   ကျွန်မအဖေက အဘိုး၊   အဘွားတို့ရဲ့ 

သားကြီးဩရသဖြစ်သလို     ကျွန်မက      အဘိုး၊  

အဘွားရဲ့   မြေးဦးကလေးပေါ့။

အိမ်ထောင်သက် နှစ် ၅ဝ အတွင်းမှာ   အဘိုးနဲ့ 

အဘွားဟာ  တစ်ယောက်ကိတုစ်ယောက် ကြင်ကြင် 

နာနာနဲ့   ခေါ်ခေါ်ပြောပြော  ဆက်ဆံတာ  ၁၅ နှစ်ပဲ 

ရှိပါတယ်။        အဲဒီနောက်ပိုင်း   တစ်ယောက်နဲ့ 

တစ်ယောက် စကားမပြောကြတာ    သတူိုကွ့ယ်လွန်တဲ ့    

အချနိ်ထိပါပဲ။    နှစ်ကိုတွက်စစ်ရင်  ၃၅ နှစ်တိတိ  

ကြာတယ်ပဲပြောပါတော့။

တစ်အိမ်တည်းနေပြီး စကားမပြောတာ ၃၅ နှစ် 

တောင်ကြာတာ ဟတ်ုကောဟတ်ုရဲ့လားလို ့တချ ို့က 

သသံယနဲ့မေးချင်ကြမယ်။ မေးသကူိ ုဟတ်ုလိက်ုတာ 

မှ ဟတ်ုဟတ်ု၊  ဟတ်ုဟတ်ုနဲ့တောင်  မြည်နေပါသေး 

တယ်လို ့ကျွန်မက အခိင်ုအမာပြောလိက်ုချင်ပါတယ်။ 

ဘာကြောင့လ်ဆဲိတုော ့အဘိုးနဲ့အဘွား စကားမပြော 

ကြတဲ့အတွက်   သူတို့    တစ်ယောက်နဲ့တစ်ယောက် 

ပြောစရာရှိရင် ပုဏ္ဏားတိုင်လုပ်ပေးရသူဟာ ကျွန်မ

ကိုယ်တိုင်ဖြစ်ခဲ့လို့ပါပဲ။

အဘိုးက    ပစ္စည်းတစ်ခခုမုတွေ လို ့   အဘွားကိ ု

မေးချင်ရင်    သူနဲ့   နီးနီးနားနားမှာရှိတဲ့အဘွားကို 

တိုက်ရိုက်မမေးပါဘူး။  ခပ်လှမ်းလှမ်းရောက်နေတဲ့ 

ကျွန်မကိုသာ အသံမြှင့်ပြီးလှမ်းမေးပါတယ်။

 "ထားထားရေ…. အဘိုးမနက်က  ဒတီိင်ုမှာချတ်ိ 

ထားတဲ ့ ပင်နတီိက်ုပုအံင်္က ျ ီ ဘယ်ရောက်သွားလဟဲဲ"့

တကယ်တော ့ အဘိုးတိက်ုပု ံ ဘယ်ရောက်သွား 

မှန်း    ကျွန်မဘယ်သိမှာလဲ။    အဲဒီတုန်းက    ကျွန်မ 

အသက်က ငါးနှစ်၊ ခြောက်နှစ်လောက်ရှိအုံးမှာပေါ့။ 

ကလေးပေါ။့    ဒါပေမဲ ့   အဘိုးမေးချင်သကူ   အဘွား 

ဆိုတာကိုသိနေတဲ့ကျွန်မက    အဘွားကို    တစ်ဆင့် 

မေးပေးရပါတယ်။

"အဘွား      အဘိုးကမေးနေတယ်။         မနက်က  

တိင်ုမှာချတ်ိထားတဲ ့ ပင်နတီိက်ုပုအံင်္က ျ ီဘယ်ရောက် 

သွားလဲတဲ့"

အဘွားက အဘိုးစမေးကတည်းက သူ ကြားနေ 

တာပ။ဲ ဒါပေမမ့ဖြေဘူး။ ကျွန်မကတစ်ဆင့မ်ေးတော ့

မှပဲဖြေတယ်။  

"လျှော်ဖို့      ဆပ်ပြာအိုးထဲ      စိမ်ထားတယ် 

လို့ပြောလိုက်"

ကျွန်မတိုင့ယ်စဉ်က ဆပ်ပြာမှုန့်ဆိတုာမရိှပါဘူး။ 

အဝတ်လျှော်ချင်ရင်    ဆင်ချေးတုံးဆိုတဲ့   ဆပ်ပြာခဲ 

မည်းမည်းနဲ့   တိက်ုလျှော်ချင်လျှော်၊   မလျှော်ချင်ရင် 

ဒန်အိုးကြီးကြီးထ ဲ ဆပ်ပြာခကဲိ ု ဓားနဲ့ ပါးပါးလီှးထည့် 

ပြီး ရေများများနဲ့ပြုတ်၊ ဆပ်ပြာတွေ အရည်ပျော်ကန်ု 

တောမှ့  အဝတ်ပေတွေထည့စ်မ်ိ၊  ကြေးကျွတ်အောင် 

မီးဖိပုေါ်မှာ  မီးအေးအေးနဲ့  ပစ်ထားလိက်ုသေးတယ်။ 

အဒဲလီိပုလဲျှော်ကြတယ်။   အခလု ဲ  အဘွားက အဘိုး 

ရဲ့တိက်ုပုကံိ ု မီးဖိပုေါ်ကဆပ်ပြာအိုးထ ဲ ထည့စ်မ်ိထား 

တဲ့အကြောင်းဖြေပါတယ်။

"ဒုက္ခပါပဲ။ အဲဒီအင်္က ျကီ ဘယ်မှာပေသေးလ့ုိတံုး။

ဝတ်လိုရ့နေသေးတဲဟ့ာ။ အဝတ်ဆိတုာ  လျှော်တိင်ုး 

ကောင်းတာမဟုတ်ဘူးမိထားရဲ့"

"အဘွား အဘုိးကပြောတယ်။ အဲဒီအင်္ကျကီ ဘယ် 

မှာပေသေးလို့တုံးတဲ့။    ဝတ်လို့ရနေသေးတဲ့ဟာတဲ့။   

အဝတ်ဆိတုာ လျှော်တိင်ုးကောင်းတာမဟတ်ုဘူးတဲ"့

"ထားထား အဝတ်ဆိုတာ လျှော်တိုင်းမကောင်း 

မှန်း အဘွားသတိယ်။ နစံော်ပြီး ကြေးလက်လေးသစ် 

တက်နေလိုယ့လူျှော်တာ။  မကျေနပ်ရင်  ဆပ်ပြာအိုး 

ထမှဲာရိှတယ်။ ခခုျက်ချင်း ပြန်ယလူိက်ုလိုပ့ြောလိက်ု"

"အဘိုး   အဘွားက   အဝတ်ဆိတုာ   လျှော်တိင်ုး 

မကောင်းမှန်းသတိယ်တဲ။့  နစံော်ပြီး ကြေးလက်လေး 

သစ်တက်နေလို့    ယူလျှော်တာတဲ့။    မကျေနပ်ရင် 

ဆပ်ပြာအိုးထမှဲာရိှတယ်။ ခခုျက်ချင်းပြန်ယလူိက်ုတဲ"့

"ဪ...   ဆပ်ပြာအိုးထရဲောက်နေမ   ပြန်ယလူို ့

ဘယ်ဖြစ်တော့မှာလဲမြေးရဲ့"

"အဘွား  အဘိုးက  ဆပ်ပြာအိုးထဲရောက်နေမှ 

ပြန်ယူလို့ ဘယ်ဖြစ်တော့မှာလဲတဲ့"

"အေး...ပြန်ယူလို့မဖြစ်ရင်   လျှာရှည်ပြီး   ဘာမှ 

ဆက်ပြောမနေနဲ့လို့ပြောလိုက်" 

"အဘိုး...ပြန်ယူလို့မဖြစ်ရင်  လျှာရှည်ပြီး ဘာမှ 

ဆက်မပြောနဲ့တဲ့"

"လျှာက  ရှည်ချင်လိုရှ့ည်တာမဟတ်ုပါဘူး  မြေး 

ရယ်   အဘိုးက  စေတနာနဲ့ပြောတာပါ။  မလိုအပ်ဘဲ 

လျှော်ရင် လျှော်တဲ့သူ အလကားပင်ပန်းတာပေါ့"

"အဘွား   အဘိုးက လျှာက ရှည်ချင်လို့ရှည်တာ 

မဟတ်ုပါဘူးတဲ။့ စေတနာနဲ့ပြောတာပါတဲ။့ မလိအုပ် 

ဘလဲျှော်ရင် လျှော်တဲလ့ ူအလကားပင်ပန်းတာပေါတ့ဲ"့

"ဟွန်း...လာလာချည်သေး။ အပိစုကားများတော ့

ပြောတတ်ပါ့။    ဘေးလူကြားရင်    အလွန်စေတနာ 

ကောင်းတယ်လို့ထင်စရာပဲ။ လူချးီမွမ်းလဲခံချင်သေး 

ထင်ပါရဲ့။  အဲဒီလို   အပေါ်ယံရွှေမှုန်ကြဲပြီး  အထဲက 

နောက်ချေးခံတဲ့  အကျင့်စရိုက်မျ ိုးလောက် မုန်းတာ 

မရိှဘူး။     လတူွေအကြောင်းများ    မသရိင်ခက်မယ်"

   နောက်တော့ အဘွားက ဆိုင်တာတွေကော၊ 

မဆိုင်တာတွေကော၊         ကျွန်မနားလည်တာကော၊ 

နားမလည်တာတွေကော  တဖျစ်တောက်တောက်နဲ့ 

အရှည်ကြီးပြောတော ့ ကျွန်မလ ဲ အဘိုးကိ ု တစ်ဆင့် 

ပြန်မပြောတတ်တော့ဘူး။    ကျွန်မပြောမပေးတော့   

အဘိုးလဲဘာမှမတုံ့ပြန်နိုင်တော့ဘူးပေါ့။ ဒီတော့မှ 

အဘိုးနဲ့ အဘွား   စကားပြောဆိမုှုကစိ္စ     အဆုံးသတ် 

သွားပါတော့တယ်။

အဒဲါ  အဘိုးဘက်က  စပြောတာ။ အဘွားဘက်က 

စပြောတာလဲ ရှိသေးတယ်။

"ထားထား...ညည်းအဘိုးကိပုြောလိက်ု ထမင်းပဲွ 

ပြင်ပြီးပြီလို့"

အဘိုးနဲ့အဘွားက ထမင်းလက်ဆုတံော ့စားလေ ့

မရှိပါဘူး။      အဘိုးကိုအရင်ကျွေးပြီးမှ     အဘွားက 

သတ်သတ်စားတယ်။  အဘွားဟာ  အဘိုးအတွက် 

ထမင်းချန်ိထမင်း၊ ဟင်းချန်ိဟင်း၊ ကော်ဖခီျန်ိကော်ဖ၊ီ 

လက်ဖက်ရည်ချနိ်     လက်ဖက်ရည်     မှန်မှန်တော့ 

ပြင်ဆင်ပေးတယ်။

ကျွန်မရဲ့တာဝန်က အဘိုးနဲ့အဘွားကြားမှာ အခ ု

ခေတ်အခေါ် ဆက်သွယ်ရေးအရာရိှ(Liaison Officer)

လုပ်နေရသူဆိုတော့   ခြံထဲမှာ    နှင်းဆီပင်တွေကို   

ပေါင်းသင်၊   ရေလောင်းနေတဲအ့ဘိုးကိ ု  မီးဖိပုြတင်း 

ပေါက်ကနေ လှမ်းအော်ခေါ်ရတယ်။

"အဘိုးရေ...အဘွားက ထမင်းပွဲပြင်ပြီးပြီတဲ့"

"ဟင်…   ဘယ်အချန်ိရိှသေးလို ့  ထမင်းပဲွကပြင်ရ 

တာတုံး"

"အဘွား  အဘိုးက ဘယ်အချန်ိရိှသေးလို ့ထမင်း 

ပွဲက ပြင်ရတာတုံးတဲ့"

"ခြောက်နာရီထိုးပြီ။   လူတွေ   ညနေစာစားတဲ့ 

အချနိ်ရောက်လို့ ပြင်တာလို့ ပြောလိုက်"

"အဘိုး ခြောက်နာရီထိုးပြီတဲ့။ လူတွေ ညနေစာ 

စားတဲ့အချနိ်ရောက်လို့ပြင်တာတဲ့"

"လတူွေညနေစာစားတဲအ့ချန်ိရောက်ပေမဲ ့အဘိုး 

ကတော ့မဆာသေးလို ့မစားနိင်ုသေးဘူး ငါ့မြေးရေ"

"အဘွား  အဘိုးက လတူွေညနေစာစားတဲအ့ချန်ိ 

ရောက်ပေမဲ့   မဆာသေးလို့   မစားနိုင်သေးဘူးတဲ့ 

အဘွား"

"ဪ… ဒလီိလုား ရတယ်။ တစ်သက်လုံး မဆာ 

လို့မစားနိုင်ရင် သာတောင်ကောင်းသေးတယ်"

အဘွားက  ပြောပြောဆိဆုိ ုထမင်းပန်းကန်ထကဲ 

ထမင်းတွေကို   ထမင်းအိုးထဲ၊    ဟင်းပန်းကန်ထဲက 

ဟင်းတွေကိ ုဟင်းအိုးထ ဲဆောင့ဆ်ောင့အ်ောင့အ်ောင့် 

နဲ့ ပြန်ထည့်နေပါတယ်။ ကျွန်မကတော့ တာဝန်ရှိတဲ့ 

အတိုင်း ပြောစရာရှိပြောပေးရတာပေါ့။

"အဘိုး  အဘွားက ဪ... ဒလီိလုားတဲ။့ ရတယ် 

တဲ့။ တစ်သက်လုံး မဆာလို့မစား....."

ကျွန်မဘာသာပြန်လို့မှမပြီးခင်      အဘွားက  

စိတ်ဆိုး၊ မာန်ဆိုးနဲ့ ဆက်ပြီးရေရွတ်ပါတယ်။

"အခ့ံသားလဲထုိင်စားသေး၊ ကြေးကလဲများသေး၊ 

သူ့ကိုယ်သူ  ဘာများမှတ်နေလဲမသိဘူး။  ဟိုအချနိ် 

မစားနိုင်ရတာနဲ့၊  ဒီအချနိ်မစားနိုင်ရတာနဲ့၊  ဟိုဟင်း 

မကြိုက်တာနဲ့၊   ဒီဟင်းမကြိုက်ရတာနဲ့   သူများကို 

အားနာတဲ့စိတ်   တစ်စက်မှမရှိဘူး။   ကိုယ်ချင်းစာ 

စိတ်လဲ နည်းနည်းမှမရှိဘူး"

အဒဲလီိ ု ခပ်ရှည်ရှည်ရေရွတ်ပြဆီိတုော ့ကျွန်မလ ဲ

အဘိုးကိ ုပြန်မပြောတတ်တောဘ့ူး။ ဒတီော ့အဘိုးနဲ့ 

အဘွားရဲ့   စကားစမြည်ပြောဆိုမှုဟာ    အဲဒီမှာပဲ 

တစ်ခန်းရပ်သွားပြန်ပါတယ်။ 

 ငယ်ငယ်တုန်းကတော့ အဘိုးနဲ့   အဘွားတို့နှစ် 

ယောက်ဆက်ဆရံေးမှာ  အဘွားဘက်က  နည်းနည်း 

လွန်တယ်လို့ထင်ခဲ့မိတယ်။    အဘွားက   အဘိုးကို 

အမြလဲိလုိ ု  မကျေမနပ်ဖြစ်ပြီး   ဂျစ်တိက်ုနေတာကိုး။ 

ဘယ်တောမှ့လ ဲ အကောင်းမမြင်သလိ ု ဘယ်တောမှ့ 

လဲ အကောင်းမပြောဘူး။

ကျွန်မ  ဆယ်တန်းရောက်မှ  အဘွားရဲ့ညမီ  ဘွား 

လေးထွေးပြောပြလို ့   အဘိုးတိုအ့ဘွားတိုဇ့ာတ်လမ်း 

ကိသုခွိင့ရ်ပြီး     အဘွားကိ ု  နားလည်သွားတောတ့ာ။ 

အဘိုးက  အဘွားခွင့်မလွှတ်နိုင်တဲ့    အမှားတစ်ခုကို 

ကျူးလွန်ခဲ့တာကိုး။                                   

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ ချစ်ခြင်းဖွဲ့  အလင်္ကာ
၆-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

မနှင်းဖွေး



စာမျက်နှာ ၂၆	 ၆-၄-၂၀၂၆

သရက်မြို့နယ် ပေါက်ပင်ကျေးရွာ၌ VDP စီမံကိန်း
မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်

ငပုတောမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မတ်လအတွင်း 
ဝလုံးကဏန်း ပိဿာချနိ် ၄၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့            

သရက်  ဧပြီ  ၅

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး  သရက် 

ခရိုင်  သရက်မြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က   အင်းမငယ်ကျေးရွာအုပ်စု  

ပေါက်ပင်ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း    စီမံကိန်း 

(VDP) မတ်ိဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် 

ကော်မတီဖွဲ့စည်းခြင်းကို ဧပြီ ၄ 

ရက် နနံက်ပိင်ုးက အဆိပုါကျေးရွာ 

ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်း၌  ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ     သရက်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးယုနိုင်လင်းက   ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း   စီမံကိန်း 

ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ ရည်ရွယ်ချက 

များ၊  အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ စမီကိံန်း 

အကြောင်းအရာများကိ ုမတ်ိဆက် 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းက   ကော်မတီဖွဲ့စည်းရာ 

တွင်   လိက်ုနာရမည့ ်    စည်းကမ်း 

ချက်များ၊    ကော်မတီဝင်များ၏  

တာဝန်ဝတ္တရားများကိ ု    ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက် မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက   ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများ၏သဘောဆန္ဒနှင့် 

အညီ    ကျေးရွာဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်းကော်မတီဝင် ကုိးဦး 

ကို ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့သည်။

‌ပေါက်ပင်ကျေးရွာ၌  ၂၀၂၆-

၂၀၂၇  ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်   ကျေးရွာ  

ဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက်ရေးလုပ်ငန်း စီမံကိန်း 

ရန်ပုငံွေကျပ်သန်ိး  ၁၅၀ ဖြင့ ်ဒေသ 

ဖွံ့ ဖြုးရေးလုပ်ငနး်များ အကောင် 

အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။   ဆက်လူ

‌ငပုတော  ဧပြီ  ၅

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  ငပု 

တောမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို့ မတ်လအတွင်း  ဝလုံးကဏန်း 

ပိဿာချနိ် ၄၅၀၀၀ ထိ  တင်ပို့  

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း   ငပုတော 

မြို့နယ်      ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေး      ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မာမာဌေးက ပြောပြသည်။ 

ငပုတောမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့    ဖေဖော်ဝါရီလ 

အတွင်း  ဝလုံးကဏန်းပိဿာချနိ် 

၃၀၀၀၀  သာ    တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ပြီး   မတ်လအတွင်း   ဝလုံး 

ကဏန်း ပိဿာချနိ်  ၄၅၀၀၀  ထိ  

တင်ပို့    ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ဒေသထွက်    ရေထွက်ကုန် 

တွေ ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို  ပုံမှန် 

တင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်။  ပြီးခဲ့ 

တဲ့မတ်လအတွင်း    ငပုတောမြို့ 

နယ်ကနေ   ရန်ကုန်စျေးကွက်ကို 

ဝလုံးကဏန်းပဿိာချန်ိ   ၄၅၀၀၀  

ထိ    တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ 

တင်ပိုရ့ောင်းချခဲတ့ဲ ့ဝလုံးကဏန်း 

တွေကလဲ   လတ်ဆတ်မှုနဲ့အရွယ် 

အစားအပေါ်မူတည်ပြီး       ဈေး 

အပြောင်းအလဲ     ရှိပါတယ်။ 

လက်ရှိမှာ  ဝလုံးကဏန်းတွေကို 

ရန်ကန်ုဈေးကွကက  အဝယ်လိက်ု 

နေပါတယ်။   ဒီဘက်က    ဝလုံး 

ကဏန်းတွေကို   ဒေသဈေးကွက် 

အပြင်    အခြားဒေသတွေကိုပါ  

တင်ပိုရ့ောင်းချနေပါတယ်''ဟ ု ငပ ု

တောမြို့နယ် ရေထွကကန်ုပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေး    ပ ွဲရုံပိုင ်ရ ှင ် 

ဒေါ်မာမာဌေးက  ပြောပြသည်။ 

ငပုတောမြို့နယ်မှ     ရန်ကုန် 

စျေးကွက်သို့     မတ်လအတွင်း  

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့်    ဝလုံး 

ကဏန်း  တစ်ပဿိာလျှင် ငွေကျပ် 

၁၈၅၀၀ မှ ၂၅၅၀၀ ထိ ဈေးပေါက် 

နေကြောင်း  သိရသည်။         

ကျော်ကျော်လင်း

မော်လိုက်ခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
နှမ်းဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

မော်လိုက်  ဧပြီ  ၅

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မော် 

လိက်ုခရိင်ုတွင်  ဆောင်းသီးနံှစိက်ု 

ပျ ိုးရာသီက  စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော  နှမ်း 

ဧကအားလံုး ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း   မော်လိုက် 

ခရိုင်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

မော်လိုက်ခရိုင်တွင်   ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  နှမ်း  ၁၄၇၃ 

ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထားသော   နှမ်း 

စိက်ုခင်းများကိ ု ယခနှုစ်  ဇန်နဝါရ ီ

လမှစတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိ

မော်လိုက်မြို့နယ်တွင် ၉၁၅ ဧက၊ 

ဖောင်းပြင်မြို့နယ်တွင် ၅၅၈ ဧက 

စုစုပေါင်း  ၁၄၇၃   ဧက ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး   တစ်ဧကလျှင် ၁၁ 

တင်းကျော်       ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနှံ စိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မော်လိုက်ခရိုင်မှာ  နှမ်း  ၁၄၇၃ 

ဧကထိစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့     နှမ်းခင်းတွေ 

လက်ရှိအချနိ်မှာ   ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်  ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပါတယ်။  နှမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ 

တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်    တိုးတက် 

လာပါတယ်။    ဆထီွကသီးနံှအနေ 

နဲ့ကတော့   အောင်မြင်တဲ့အနေ 

အထားမှာရိှပါတယ်"ဟ ုမော်လိက်ု 

ခရိုင်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   ခရိုင်   

ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ကြွယ်ကြွယ်လှိုင်က 

ပြောပြသည်။

မော်လိုက်ခရိုင်တွင်  နှမ်းစိုက် 

တောင်သူများကို   သက်ဆိုင်ရာ 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက    

နှမ်းတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊    စိုက် 

ပျ ိုးသည့်   နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊  

GAP  နည်းစနစ်ဖြင့်   စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ  သုံးစဲွရေး၊  

အထွက်နှုန်း      ကောင်းမွန်ရေး 

အတွက အသပိညာပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

နှမ်းကို အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက       ဒေသ 

တွင်း   ဆီစားသုံးမှု  ဖူလုံစေသည့် 

အပြင်         ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင်    

သဖြင့်      လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့် နှမ်းကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရေးကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း    ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး   ဒေါ်ကြွယ်ကြွယ်လှိုင်က 

ပြောပြ၍  သိရသည်။ 

(၂၀၆)

ရေကြည်မြို့နယ် ကြာကန်ကျေးရွာ၌  
ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး 

ရေကြည်  ဧပြီ  ၅

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ကျုံ 

ပျော်ခရိုင် ရေကြည်မြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက ကျေးလက်နေပြည်သ ူ

များ လမူှုစီးပွားဘဝဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

စေရန်    ရည်ရွယ်၍    မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း  အတိုးရငွေဖြင့် 

ကြာကန်ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာတွင်း 

ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်း     ခင်းခြင်း   

လုပ်ငန်းပြီးစီးမှု   အခြေအနေများ 

ကုိ ဧပြ ၄ ရက် နံနက်ပုိင်းက တာဝန် 

ရှိသူများ   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ရေကြည်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်သန်းသန်း‌ဆွေ 

နှင့ ်စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံဝန်ထမ်းများ 

က မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

လုပ်ငန်း    အဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ 

ကြာကန်ကျေးရွာ၌     ကျေးရွာ   

တွင်း  ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်း      

လပ်ုငန်းပြီးစီးမှု    အခြေအနေများ 

ကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြး  မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး     ဒေါ်သန်းသန်းဆွေက   

ဆောင်ရွက်ပြီး   ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်း 

ကို   ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲအောင် 

ဝုိင်းဝန်းထိန်းသိမ်းကြရန် ဆေးနွေး 

မှာကြားသည်။

ကြာကန်ကျေးရွာတွင်   လမ်း 

တစ်ဖက်လျှင်   အရှည်ပေ   ၅၀၀၊ 

အကျယ်‌ ၂ ဒသမ ၆ ပေ၊  အမြင့် 

ခြောက်လက်မစရိှီ    ကွန်ကရစ်ဘီး 

လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းကိ ု   မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး အတိုးရငွေ 

ကျပ် ၇၅ သိန်း၊ ပြည်သူထည့်ဝင် 

ငွေ ၁၅  သိန်း စုစုပေါင်း ငွေကျပ် 

သိန်း ၉၀ အသုံးပြုကာ   မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   ဝန်ထမ်းများ၏  

နည်းပညာပံ့ပိုးမှု၊     အနီးကပ်   

ကြီးကြပ်မှုတို့ဖြင့်    ကျေးရွာသူ၊   

ကျေးရွာသားများကုိယ်တုိင် ယခုနှစ် 

မတ် ၂၁ ရက်က  စတင်ဆောင်ရွက်ခ့ဲ 

ရာ ယခုအခါ လုပ်ငန်းများ ရာနှုန်း 

ပြည့်       ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။                        ဇင်မာ

           		

	 -	က ိုယ့်တွက်သာ မငဲ့ကွက်

		  ပရအတွက် ရှေ့တန်းတင်၊

		  လူ့ပြည်ရွာ ပရအကျ ိုး

		  သယ်ပိုးကာပင်၊

		  မာန်မာန ရှောင်ဖယ်ကြဉ်

		  လူ့ဘဝတွင် နေထိုင်သွား၊

		  ရိုးသားစွာ ဘဝလမ်းကို

		ဖြ  တ်သန်းစို့လား။

	 -	 ဆင်ခြင်ဉာဏ် အသိတရားနဲ့

		  သတိထား အမှားအမှန်၊

		  ကောင်းရာကို တွေးကြံပြု

		ရှေ  းရှုရှင်သန်၊

		မေ  တ္တာတရား အခြေခံ

		  လူ့ရပ်ထံ လျှောက်လှမ်းမနှေး၊

		  အားနည်းသူကို ဖေးကူမ

		  လမ်းပြစို့လေး။

	 -	 ပရစိတ်ကို ရင်မှာမွေးလို့

		ကြ  င်နာပေး လူတိုင်းအပေါ်၊

		က  ိုယ်နှင့်ယှဉ်  နှိုင်းစာလျက်

		ရှေ  ့ဆက်စဉ်နော်၊

		မြ  တ်တရား ကျင့်သုံးပျော်

		  လူကောင်းလူတော် စိတ်မွေးရင်း၊

		  လူ့ဝန်းကျင် အလှတိုးအောင်

		  ကြိုးစားပါမင်း။     ။

         ရဲသွေးနီ(တက်ဝန်)

ထမ်းရွက်သယ်ပိုး ပရအကျ ိုး



၆-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

ဟိုပုံးမြို့နယ်  လိုက်ကွန်းကျေးရွာ၌
 မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ဟိုပုံး ဧပြီ ၅

   ရှမ်းပြည်နယ် (တောင်ပိုင်း)

ပအိဝ်ုး ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချုပ်ခွင့်ရဒေသ  

ဟိပုုံးမြို့နယ်        ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက် လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ထုတ်ချေးခြင်းကို     စံဖူးကျေးရွာ 

အုပ်စု        လိုက်ကွန်းကျေးရွာ၌ 

ဧပြီ ၄ ရက် နံနက်ပိုင်းက   ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ဟိုပုံးမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးစိုးလွင်မြင့်က        လိုက်ကွန်း 

ကျေးရွာရိှ   ကျေးလကနေပြည်သ ူ

များ   မိသားစုဝင်ငွေတိုးလုပ်ငန်း 

များ      တိုးချဲ့လုပ်ကိုင်နိုင်ရန်နှင့် 

တိုးပွားလာသော ရန်ပုံငွေများဖြင့် 

‌ကျေးရွာတွင်း ဖွံ့ဖြုးရေးလုပ်ငန်း 

များကို    အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်     စသည့်ရည် 

ရွယ်ချက်များဖြင့်    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ     စီမံကိန်းရန်ပုံငွေများ 

ထတ်ုချေးပေးရခြင်း   ဖြစ်ကြောင်း 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆကလက၍ စမီကိံန်းတာဝန် 

ခံနှင့်ဝန်ထမ်းများက    စီမံကိန်း 

အကြောင်းအရာများ၊  အတိုးနှုန်း 

နှင့်    ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ရန်ပုံငွေထုတ်ချေးရာတွင်   လိုက် 

နာရမည့်      စည်းကမ်းသတ်မှတ် 

ချကများကိ ု   ရှင်းလင်းပြောကြား 

ပြီး တာဝန်ရိှသမူျားက မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်းလုပ်ငန်း  အဖဲွ့ဝင် 

များထံ       မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း     အရင်းမပျောက်လည် 

ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ်   သိန်း ၅၀၀ ကို 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

   ထို့နောက်  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်းလုပ်ငန်း  အဖဲွ့ဝင် 

များက     လိုက်ကွန်းကျေးရွာရှိ 

စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း    လပ်ုကိင်ုသ ူ

စစု‌ုပေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၆၄ ဦးကို    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ      

စီမံကိန်း      အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေကျပ် သနိ်း၅၀၀  

ထုတ်ချေးပေးခ့ဲကြောင်း      ဟုိပံုး 

မြို့နယ်     ကျေးလကဒေသဖွံ့ဖြုး 

တိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန          မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး        ဦးစိုးလွင်မြင့်ထံမှ 

သိရသည်။	           ချ ိုသန်းညွန့် 

သံတောင်ကြီး  ဧပြီ  ၅

ကရင်ပြည်နယ် သတံောင်ကြီး 

ခရိုင် သံတောင်ကြီးမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက ကျေးလကနေပြည်သ ူ

များ   အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 

များ ရရှိစေရန်နှင့်  မိသားစုဝင်ငွေ

တိုးပွားစေရနရ်ည်ရွယ်၍   တောင် 

ဇလဲကျေးရွာ၌       မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး  ရန်ပုငံွေများဖြင့် 

စမီကိံန်းလပ်ုငန်းများ      အကောင်  

အထည်ဖော်        ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို ‌‌‌‌   ‌‌‌ဧပြီ ၄ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  သံတောင်ကြီးခရိုင်   ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန   ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးရန်နိုင် 

ညွန့်နှင့်ဝန်ထမ်းများက မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်းလပ်ုငန်း အဖဲွ့ဝင် 

များနှင့တ်ွေ ဆု၍ံ   စမီကံန်ိးစာရင်း 

ဇယားဖြည့်သွင်းထားရှိမှု    အခြေ 

အနေများ၊    စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

များကို       ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး     ဦးရန်နိုင်ညွန့်က 

လိအုပ်သည်များ  ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

 တောင်ဇလဲကျေးရွာ၌ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းကို ၂၀၁၄-

၂၀၁၅ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ရန်ပုငံွေကျပ် 

သိန်း ၃၀၀ ဖြင့်    စတင်အကောင် 

အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်ခဲပ့ြီး ယခ ု

အခါ စိက်ုပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိင်ု 

သ ူစစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်း 

သူ ၄၃ ဦးအတွက်    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး   အရင်းမပျောက်     

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေကျပ် ၄၁၇  သန်ိး 

ကို        အတိုးနှုန်းသက်သာစွာ 

ဖြင့်   ထုတ်ချေးပေးထားကြောင်း 

သတံောင်ကြီးမြို့နယ်    ကျေးလက 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။                    

	                     ကိုသက်

သံတောင်ကြီးမြို့နယ် တောင်ဇလဲကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မတ်လအတွင်း
ဖီးကြမ်းငှက်ပျောအဖီးရေ အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ဓနုဖြူ ဧပြီ ၅

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဓနဖုြူမြို့နယ်မှ  ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို့  မတ်လအတွင်း ဖီးကြမ်းငှက် 

ပျောအဖီးရေ အများအပြားတင်ပို့

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း     ဓနုဖြူ 

မြို့နယ်      ငှက်ပျောရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်     ဒေါ်မြင့်မြင့်အေးက 

ပြောပြသည်။  

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့  ယခုနှစ်   ဖေဖော်ဝါရီလ 

အတွင်းက     ဖီးကြမ်းငှက်ပျော 

အဖီးရေ  ၄၅၀၀၀၀ သာ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး   မတ်လအတွင်း 

ဖီးကြမ်းငှက်ပျောအဖီးရေ ၅၅၀၀၀၀ 

ထ ိ    တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

 "ပြးခဲ့တဲ့    မတ်လအတွင်း 

ဖီးကြမ်းငှက်ပျောအဖီးရေ အများ 

အပြား ရန်ကန်ုဘက်ကိ ုတင်ပိုအ့ား 

ကောင်းခဲ့ပါတယ်။      ဒေသထွက် 

သီးနံှတွေက ု ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိပု ဲ

တင်ပိုရ့ောင်းချတာပါ။  ဒေသတွင်း 

မှာကို  ငှက်ပျောတွေက ဝယ်ယူမှု 

အားကောင်းနေတဲ့   အခြေအနေ 

ရှိပါတယ်"ဟု      ဓနုဖြူမြို့နယ် 

ငှက်ပျောရောင်းဝယ်ရေး       ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်         ဒေါ်မြင့်မြင့်အေးက 

ပြောပြသည်။  

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့      ပြီးခဲ့သည့်လအတွင်း 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့်     ဖီးကြမ်း 

ငှက်ပျောအဖီးရေ    ၁၀၀  လျှင် 

ငွေကျပ် ၁၄၈၀၀၀ ထိ ပေါက်ဈေး 

ရှိကြောင်း၊  အဆိုပါ  ဒေသထွက် 

ငှက်ပျောများ    အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေသည့်     အတွက်    

ငှက်ပျောစိုက်     တောင်သူများ၊ 

လုပ်သားများ၊    ကုန်သည်များ၊ 

အလပ်ုအကိင်ု   အဆင်ပြေလျကရိှ 

ကြောင်း  ဓနဖုြူမြို့နယ်  ငှက်ပျော 

ရောင်းဝယ်ရေး      ပွဲရုံပိုင်ရှင်  

ဒေါ်မြင့်မြင့်အေးထမှံ    သရိသည်။        

                 ကျော်ကျော်လင်း

‌မြောင်မြို့နယ်တွင်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
ဂျုံ ၄၇၅၄ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

စစ်ကိုင်း ဧပြီ ၅
     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိုင်းခရိုင်   မြောင်မြို့နယ်တွင်    
ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီက   
စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော  ဂျုံ  ၄၇၅၄ ဧက 
ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ       ဖြစ်ကြောင်း 
စစ်ကိုင်းခရိုင်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 
ဌာနမှ သိရသည်။

   မြောင်မြို့နယ်တွင်     ဆောင်း 
သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ဂျုံ  ၇၂၅၆ 

ဧကထိ      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊   
အဆိုပါ   စိုက်ပျ ိုးထားသော   ဂျုံ 
စိုက်ခင်းများကို  ယခုနှစ်  ဖေဖော် 
ဝါရီလမှ         စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ   
ယနေ့တွင် ၄၇၅၄ ဧကထရိတ်ိသမ်ိး 
ပြီးစီးပြဖီြစ်ပြီး   တစ်ဧကလျှင်  ၁၉ 
ဒသမ   ၈၇   တင်း         ထွက်ရိှကြောင်း 
သိရသည်။

 "မြောင်မြို့နယ်  ဆောင်းသီးနံှ 
စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ  ဂျုံ  ၇၂၅၆ ဧက 

ထိ စိုက်ပျ ိုးထားပါတယ်။    အဲဒီ 
စိက်ုပျ ိုးထားတဲဂ့ျုခံင်းတွေ လကရိှ 
အချနိ်မှာ     ရိတ်သိမ်းလျက်ရှိပါ 
တယ်။ ဒီနေ့ထိဧက ၄၀၀၀ ကျော် 
ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ    ဖြစ်ပါတယ်။ 
ဂျုသံီးနံှစိက်ုပျ ိုးမှုနဲ့    ပတ်သက်ပြီး 
တောင်သတူွေက   အသပိညာပေး 
ဆွေးနွေးတာတွေ    လပ်ုခဲပ့ါတယ်။   
ဂျူသံီးနံှအထွက်တိုးဖို၊့  မျ ိုးကောင်း 
မျ ိုးသန့်တွေသုံးစဲွဖိုလ့ ဲ  ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု   စစ်ကိုင်းခရိုင် 
စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး          
ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက ပြောပြသည်။

မြောင်မြို့နယ် ဆောင်းသီးနှံ 
စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ဂျုမံျားအထွက်နှုန်း 
တိုးတက်      ကောင်းမွန်စေရေး၊      
အရည်အသွေးကောင်း    ဂျုံများ  
စနစ်တကျ     စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ် 
နိင်ုရေး၊   ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်းရှင်း 
စေရေး     စသည့်အသိပညာပေး  
လုပ်ငန်းများ     ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။

ဂျုံကို   အထွက်နှုန်းတိုးတက် 
အောင်စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက   ဒေသတွင်း 
စားသုံးမှု         ဖူလုံစေမည့်အပြင် 
ပိုလျှမံှုကို       ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   
ဝင်ငွေရရှိကာ     လူမှုစီးပွားဘဝ 
များ     ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ် 
သောကြောင့ ် ဂျုကံိတုိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 
နိုင်ရေး      ‌ဒေသမရွေးကြိုးပမ်း 
ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း   စစ်ကိုင်း 
ခရိုင်       စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 
ခရိင်ုဦးစီးမှူး          ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက 
ပြောပြ၍ သိရသည်။

	                   (၂၀၆)

ပွင့်ဖြူမြို့နယ် ရွှေဘိုရွာသစ်ကျေးရွာတွင် 
VDP စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်

ပွင့်ဖြူ ဧပြီ ၅

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး  ပွင့်ဖြူ 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက   ၂၀၂၆ 

- ၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်  ဥယျာဉ် 

ကျစ် ကျေးရွာအပ်ုစ ု      ရွှေဘိရွုာသစ် 

ကျေးရွာ၌  ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးလပ်ုငန်းစမီကိံန်း  (VDP)  ပံပ့ိုး 

ရန်ပုံငွေဖြင့်   ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ် 

ငန်းများ  ဆောင်ရွက်နိင်ုရန်အတွက် 

VDP စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ရှင်းလင်း 

ခြင်းနှင့ ်  ကော်မတဖဲွီ့စည်းဆောင် 

ရွက်ခြင်းကို  ဧပြီ   ၄ ရက် နံနက် 

ပိုင်းက အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။

 ရှေးဦးစွာ ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနမြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးလှဌေး 

မောင်က  ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း၏  ရည်ရွယ် 

ချကများ၊     စည်းကမ်းချက်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆကလက၍ မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

နှင့ဝ်န်ထမ်းများက       ကျေးရွာသ၊ူ  

ကျေးရွာသားများ၏      အများ 

သဘောဆန္ဒနှင့်အညီ     ကျေးရွာ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ကော်မတဝီင် 

ခုနစ်ဦးကုိရွေးချယ်၍ ကော်မတီဝင် 

များတာဝန်ယရူမည့ ်လပ်ုငန်းများ၊  

လိုက်နာရမည့်     စည်းကမ်းချက် 

များကို       ရှင်းလင်းဆွေးနွေး 

ပြောကြားသည်။

အဆိပုါ ရွှေဘိရွုာသစ်ကျေးရွာ 

၌      ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လပ်ုငန်းစမီကိံန်း  (VDP)  ပံပ့ိုးရန်ပု ံ

ငွေကျပ် ၁၅ သန်းဖြင့်  ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

ရေးလုပ်ငန်းများကို  ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများ     ကိုယ်တိုင်    

အကောင်အထည်ဖော်     ဆောင် 

ရွက်မည်ဖြစ်ကြောင်း       ပွင့်ဖြူ 

မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး        ဦးလှဌေးမောင်ထံမှ 

သရိသည်။                   ရဝဲင်းနိင်ု(ညောင်ဦး)



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၆-၄-၂၀၂၆

မေယွန်မီးတောင်ပေါက်ကွဲရာမှ ထွက်ပေါ်လာသော ချော်ရည်များကြောင့် 
မီးတောင်အောက်ခြေတွင် မီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပွား

ပါကစ္စတန်နိုင်ငံ ဘယ်လိုချစီတန်စီရင်စုတွင် 
မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့် 

လူခုနစ်ဦးထက်မနည်းသေဆုံး
အစ္စလာမ်မာဘတ် ဧပြီ ၅

ပါကစ္စတန်နိုင်ငံ  ဘယ်လိုချ ီ

စတန်စရီင်စတွုင် မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းပြး ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့် 

လခူနုစ်ဦးထက်မနည်း သေဆုံးပြီး 

ဘေးလွတ်ရာ   ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရသူ 

လူဦးရေ    မြင့်တက်နေကြောင်း 

Disaster Management Author-

ity က ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်ဟု 

ယနေ့သတင်းများတွင်    ဖော်ပြ 

ထားကြောင်း သိရသည်။

    ပါကစ္စတန်နိုင်ငံတစ်ဝန်း 

မတ်လနောက်ဆုံးအပတ်မှ စတင် 

၍  မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းကာ 

ရေကြီးရေလျှမံှု  ဖြစ်ပေါ်နေခြင်း 

ဖြစ်ပြး လူနေအိမ်သောင်းနှင့်ချ၍ီ 

ရေဘေးအန္တရာယ်ဖြင့်   ရင်ဆိုင် 

နေရကြောင်း၊    သို့သော်လည်း 

ဘေးလွတ်ရာ  ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရသူ 

အရေအတွက်ကိ ုစစိစ်နေဆဖဲြစ်ပြီး 

ထပ်မ၍ံ    ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်း 

ရန် ညွှန်ကြားချက်ထုတ်ပြန်ထား 

သော    ဧရိယာရှိနေဆဲဖြစ်သည့် 

အတွက်ကြောင့လ်ည်း ဘေးလွတ် 

ရာရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရသော  စာရင်းကို 

ထုတ်ပြန်နိုင်ခြင်း      မရှိသေး 

ကြောင်း၊ ဘယ်လိခုျစီတန်စရီင်စရိှု 

ရေဘေးအန္တရာယ်ဖြင့်    ရင်ဆိုင် 

နေရသည့်  ခရိုင်များမှာ ဟာနိုင် 

ခရိင်ု၊ ကိဟုလခူရိင်ု၊ တာဘတ်ခရိင်ု၊ 

ဂျက်ဖာရာဘတ်ခရုိင်၊ လုိရာလုိင် 

ခရုိင်၊ ကကချခီရိုင်၊ နာစီရာဘတ် 

ခရိုင်၊ ဂျယ်လ်မဂ်စီခရိုင်၊    ဒီရာ 

ဘတ်တခီရိင်ု၊ စဘီခီရိင်ုနှင့ ်ဘိလုန် 

ခရိုင်တို့ဖြစ်ကြောင်း     Disaster 

Management Authority က မတ် 

၄ ရက်တွင်      အတည်ပြုထတ်ုပြန် 

သွားခဲ့သည်။

ကက်ချခီရိုင်တွင်    ရေကြီး 

ရေလျှမံှုကြောင့်    လူနေအိမ်ခြေ 

များ ပျက်စီးခဲ့ပြီး ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှု 

နှုန်း    အမြင့်မားဆုံးသော     ခရိုင် 

အဖြစ်လည်း   သတ်မှတ်ခံထားရ 

ကြောင်း၊   မိုးရွာသွန်းနေဆဲ  ဖြစ် 

သည့်အတွက်ကြောင့်    ရေဘေး 

အန္တရာယ်     သတိပေးချက်ကို      

ပြန်လည်ရုပ်သိမ်းထားခြင်း   မရှိ 

သေးသည့်အတွက် ဘေးလွတ်ရာ 

ရွှေ့ပြောင်းခဲရ့သော ပြည်သမူျားကိ ု   

နေရပ်သိုပ့ြန်ခွင့ ်မပြုသေးကြောင်း 

Disaster Management Author-

ity က ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်။  

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဗီယင်ကျန်း ဧပြီ ၅

လာအိုနိုင်ငံတွင်      လေထု 

ညစ်ညမ်းမှုများ ဖြစ်ပေါ်နေကြောင်း 

စိက်ုပျ ိုးရေးနှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိး 

သိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာန၏    ယနေ့ 

ထုတ်ပြန်ချက်အရ သိရသည်။

လာအိုနိုင်ငံတွင်  လေထုညစ် 

ညမ်းမှုများ ဖြစ်ပေါ်နေချနိ်တွင် 

လေထုညစ်ညမ်းမှုအခြေအနေက 

ပိုမိုဆိုးရွားစေသည့်     တောမီး 

လောင်မှုများလည်း ဖြစ်ပေါ်လျက 

ရိှကြောင်း၊ ၂၀၂၆ ခနှုစ် ပထမသုံးလ 

အတွင်း တစ်နိင်ုငလံုံးတွင် တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှု  ၁၆၀၀၀   ကျော် 

ဖြစ်ပွားခ့ဲကြောင်း လာအုိသစ်တော 

ဌာနက ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

ထို့ပြင်    နိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင် 

လေညစ်ညမ်းမှုများ   အန္တရာယ် 

ရှိသောအဆင့်သို့    မြင့်တက်လာ 

သည်နှင့်အမျှ နယ်စပ်ဖြတ်ကျော် 

မီးခိုးမြူများကြောင့ ်လေထအုရည် 

အသွေးကျဆင်းကာ   ကျန်းမာရေး 

ဆိုင်ရာအန္တရာယ်များ   ဆိုးရွားစွာ 

ဖြစ်ပေါ် လျက်ရှိသည်။

ဧပြီလ    ပထမပတ်အတွင်း 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု ၁၀၀၀ ခန့်  

ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး  အာဏာပိုင်များက 

မီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပွားရခြင်း၏ 

အဓိကအကြောင်းမှာ    သစ်တော 

ခတ်ုထွင်မီးရှို့ခြင်း၊ မြကခင်းပြင်မီး

ရှို့ခြင်းများကြောင့ဟ် ုဆိကုြသည်။

လကရိှ  နိင်ုငတံစ်ဝန်း လေထ ု

အရည်အသွေးသည် ဘေးကင်းရေး 

စံနှုန်းများကို     ကျော်လွန်နေ 

ကြောင်း၊       ကျန်းမာရေးကျွမ်း

ကျင်ပညာရှင်များက    ပြည်သူ 

လူထုကို အပြင်သွားပါက မက်စ် 

တပ်ရန်၊   ပြင်ပလေ့ကျင့်ခန်းများ 

ပြုလုပ်ခြင်းကို    ရှောင်ကြဉ်ရန် 

အကြံပြုထားကြောင်း သိရသည်။  

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

လာအိုနိုင်ငံတွင် လေထုညစ်ညမ်းမှု
ဖြစ်ပေါ်နေကြောင်း စိုက်ပျ ို းရေးနှင့်ပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာန ထုတ်ပြန်

မနီလာ ဧပြီ ၅

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ အယ်ဘေစီရင် 

စရိှု မေယွန်မီးတောင် ပေါက်ကဲွရာ 

မှ ထွက်ပေါ်လာသော  ချော်ရည် 

များကြောင့်     မေယွန်မီးတောင် 

အောက်ခြေတွင်      မီးလောင် 

ကျွမ်းမှု  ဖြစ်ပေါ်နေကြောင်း Phil-

ippine Institute of Volcanology 

and Seismology (PHIVOLCS) 

က ထတ်ုပြန်သွားခဲသ့ည်ဟ ုယနေ့ 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။

 မေယွန်မီးတောင်သည် ဖလိစ် 

ပိုင်နိုင်ငံတွင်   သက်ဝင်လှုပ်ရှားမှု 

နှုန်း အမြင့မ်ားဆုံးသော မီးတောင် 

ဖြစ်ပြီး နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်း မီးတောင် 

ပေါက်ကွဲမှုဖြစ်စဉ်   ဖြစ်ပွားလေ့ရှိ 

သည့် မီးတောင်လည်းဖြစ်ကြောင်း၊  

ဇန်နဝါရီလကတည်းက သက်ဝင် 

လှုပ်ရှားမှုရိှနေပြီး မီးတောင်ပေါက် 

ကွဲမှု     လက္ခဏာပြနေသည်မှာ  

ရက်ပေါင်း   ၈၇  ရက်တိုင်တိုင်     

ရှိခဲ့ပြဖြစ်ကြောင်း၊      လီဂပ်ဇီ 

မြို့တွင် အခြေစိုက်သည့် မေယွန် 

မီးတောင်စောင့ ်ကြည့လ်ေလ့ာရေး 

အဖွဲ့အစည်းမှ တာဝန်ရှိသူများက     

အလှည့်ကျ     စောင့်ကြည့်လျက်    

ရှိကြောင်း သိရသည်။	

"မေယွန် မီးတောင်ပေါက်ကွဲ 

ရာမှ ထွက်ပေါ်လာတဲ့   ချော်ရည် 

တွေ ကြောင့ ်   မီးတောင်အောက်ခြေ 

ဘက်ပိုင်းမှာ    မီးလောင်ကျွမ်းမှု 

တွေဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ မီးတောင် 

အောက်ခြေမှာ   လောင်ကျွမ်းနေ 

တ့ဲ     မီးဖြစ်တ့ဲအတွက်ကြောင့်  

အဒဲမီီးကိ ု  သွားရောက်ထန်ိးချုပ်ဖို ့

ဆိုတာတော့   ခက်ခဲပါလိမ့်မယ်။     

မီးတောင်နဲ့လှမ်းတဲ့    နေရာတွေ 

ထိ  ကူးစက်လောင်ကျွမ်းလာတဲ့ 

မီးကိုပဲငြှိမ်းသတ်ဖို့        ကြိုးစား 

ပေးနိုင်မှာ     ဖြစ်ပါတယ်" ဟု      

Philippine  Institute  of  Vol-

canology       and   Seismology    

(PHIVOLCS)မှ           တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက    ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

အာဖဂန်နစ္စတန်နိုင်ငံတွင် ပြင်းအား ၅ ဒသမ ၈ မဂ္ဂနီကျုအဆင့်ရှိ 
ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုကြောင့် သေဆုံးသူ ၁၂ ဦးထိရှိလာပြီး လေးဦးဒဏ်ရာရရှိခဲ့

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံတွင် ၁၅ ခရိုင်ထိ အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းမှုဖြင့် ရင်ဆိုင်နေရ
ဒါကာ ဧပြီ ၅

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံတွင်  အပူ 

လှိုင်းဖြတ်သန်းမှုကို  ၁၅   ခရိုင် 

ရင်ဆိုင်နေရကြောင်း   Bangla-

desh Meteorological Depart-

ment (BMD) က ထုတ် ပြန ် 

သွားခဲသ့ည်ဟ ုယနေ့သတင်းများ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

   အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းမှုဖြင့် 

ရင်ဆိုင်နေရသည့်   ခရိုင်များတွင် 

အပူလှိုင်းသည်   ကာလရှည်အပူ 

လှိုင်းဖြတ်သန်းမှုဖြင့်   ရင်ဆိုင်ရ 

နိုင်ပြီး အပူချနိ်မှာ ၃၈ ဒသမ ၅ 

ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထိ မြင့်တက်နေ 

ကြောင်း၊      တန်ဂယ်လ်ခရိုင်၊ 

ဂိုပယ်လ်ဂန်ခရိုင်၊ ရာရှာဟိုင်ခရိုင်၊ 

ဘက်နာခရိုင်နှင့် ပါတူအာကာခီ 

ခရိုင်တို့တွင်  အပူချနိ်   စံချနိ်တင် 

မြင့တ်က်လျကရိှနေကြောင်း၊ အပ ူ

လှိုင်းဖြတ်သန်းနေသည့် ၁၅ ခရိုင် 

အနက်      အဆိုပါငါးခရိုင်တွင်       

အပူချနိ်မြင့်တက်မှုမှာ   ကျန်းမာ 

ရေးလုံခြုံမှုကို       ထိခိုက်စေနိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဧပြ ၄ ရက်ကနေစတင်ပြီး 

တော ့ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နိင်ုငတံစ်ဝန်း   

အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းတာတွေ ဖြစ် 

ပေါ်နေပါတယ်။    အပူလှိုင်းဖြတ် 

သန်းမှုကြောင့်   အပူချနိ်မြင့်တက် 

မှုတွေ    ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ အပူ 

လှိုင်းဖြတ်သန်းနေတဲ့ ခရိုင်ပေါင်း 

၁၅ ခရိင်ုထ ိရိှနေပါတယ်။  အပူချန်ိ 

အမြင့်ဆံုး မြင့်တက်နေတဲ ့ငါးခရိင်ု 

ရှိနေပါတယ်။ အပူချနိ်အမြင့် ဆုံး 

မြင့်တက်နေတဲ့       ငါးခရိုင်မှာ 

အပူချနိ်ပမာဏဟာ ၃၈ ဒသမ ၅ 

ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထိ    ရောက်ရှိ 

နေပါတယ်။ အပူလှိုင်းဟာ   ဧပြီ ၈ 

ရက်ထိ ကြာမြင့်သွားနိုင်ပါတယ်" 

ဟု BMD မှ ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ 

မိဟုာမက်ရှာဟနီလ်ူက ပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။    

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ကဘူးလ် ဧပြီ ၅

  အာဖဂန်နစ္စတန်နိုင်ငံတွင်  

ပြင်းအား ၅ ဒသမ ၈ မဂ္ဂနီကျု 

အဆင့်ရှိသော ငလျင်လှုပ်ခတ်မှု 

ကြောင့ ် သေဆုံးသူ ၁၂ ဦးထိရှိ  

လာပြီး      လေးဦးဒဏ်ရာရရှိခဲ့ 

ကြောင်း      အစိုးရပြောရေးဆိုခွင့် 

ရှိသူ  Ham-dullah Fitrat က    

ယနေ့တွင် ပြောကြားခဲ့သည်။

အဆိပုါငလျင်ကြောင့်  မြို့တော် 

ကဘူးလ်အပါအဝင်  အရှေ့ပိုင်း 

ပြည်နယ်များဖြစ်သည့်   ပန်ဂျ်ရှီ 

ယာ၊ လိဂုါ၊ နန်ဂါဟာ၊  လာဂ်မန်နှင့် 

နူရစ္စတန်ရှိ     ရပ်ရွာများစွာကို 

သက်ရောက်မှုရိှခဲက့ြောင်း၊ လသူေ 

ဆုံးမှုများ ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့်အပြင် 

လူနေအိမ်  ၃၈ လုံး ပျက်စီးခဲ့ပြး 

အမ်ိထောင်စဦုးရေ ၄၀   ထခိိက်ုခဲရ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ငလျင်ဗဟိုချက်သည်  ၁၈၆ 

ဒသမ ၄ ကီလိုမီတာအနက်တွင် 

ရှိပြီး ဘာဒါရှန်ပြည်နယ် မြောက် 

ပိုင်းရှိ ဂျူမ်ခရိုင်၏ တောင်ဘက် 

၃၅    ကီလိုမီတာ   အကွာတွင် 

တည်ရှိပြီး မြောက်လတ္တီတွဒ် ၃၆ 

ဒသမ ၅၅ ဒဂီရနှီင့ ်အရှေ့လောင်ဂျ ီ

တွဒ်  ၇၀  ဒသမ  ၈၅ ဒီဂရီတွင် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိတွင် အာဏာပိုင်များ 

က  ထိခိုက်ပျက်စီးမှုအခြေအနေ 

များကို ဆက်လက်စစ်ဆေးနေပြီး 

သေဆုံးသူနှင့် ဒဏ်ရာရရှိသူဦးရေ 

သည်     ထပ်မံမြင့်တက်လာနိုင် 

ကြောင်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်ကညူ ီ

ထောက်ပံ့ရေးအဖွဲ့များကို ထိခိုက် 

မှုအများဆုံး ဖြစ်ပွားသည့်ဒေသ 

များသို့ ချက်ချင်းပိုဆောင်ထားပြီး 

အရေးပေါ်အကူအညမီျား ပေးအပ် 

လျက်ရှိကြောင်း၊  ထို့ပြင် အပျက် 

အစီးများအောက်တွင် ပိတ်မိနေ 

သည့လူ်များကိ ု  ကညူကီယ်ဆယ် 

ရှာဖွေရေး         လုပ်ငန်းများ   

ဆကလကဆောင်ရွက်နေကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ
သာယာလှပ စိမ်းမြမြ



၆-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၉

 

‌ပေါက်ပေါက်
အယ်လ်နီညို ဖြစ်စဉ်ကြောင့်    တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ် အပူရှိန်မြင့်မားကာ  ထူးခြားသည့်  နေ့အပူ 

ချနိ်များအဖြစ် မတ်  ၂၆ ရက်နေ့  တိုင်းတာရရှိသော 

မှတ်တမ်းအရ မင်းဘူးမြို့တွင် ၄၁ ဒသမ ၂ ဒီဂရီ 

ဆဲလ်စီယပ်၊  ချောက်မြို့တွင် ၄၀ ဒသမ ၆ ဒီဂရီ 

ဆလ်ဲစယီပ်၊  ဆင်ဖြူကျွန်းမြို့တွင် ၄၀ ဒသမ ၅ ဒဂီရ ီ

ဆဲလ်စီယပ်၊  မြဝတီမြို့တွင် ၄၀ ဒသမ ၃ ဒီဂရီ 

ဆဲလ်စီယပ်၊  မြင်းခြံမြို့တွင် ၄၀ ဒသမ သုည ဒီဂရီ 

ဆဲလ်စီယပ်၊  မကွေးမြို့တွင် ၄၀ ဒသမ သုည ဒီဂရီ 

ဆလ်ဲစယီပ်၊ အောင်လမံြို့တွင် ၄၀ ဒသမ သညု ဒဂီရ ီ

ဆဲလ်စီယပ်၊ ဘားအံမြို့တွင် ၄၀ ဒသမ သုည ဒီဂရီ 

ဆဲလ်စီယပ်၊ ရွှေကျင်မြို့တွင်  ၃၉ ဒသမ ၉ ဒီဂရီ 

ဆဲလ်စီယပ်၊ တံတားဦးမြို့တွင် ၃၉ ဒသမ ၈ ဒီဂရီ 

ဆဲလ်စီယပ် အသီးသီး ရှိနေပါတယ်။ 

အထူးသတိပြုရမဲ့အချက်မှာ   အကယ်၍   လူ 

တစ်ယောက်  နေ့အပူချနိ်  ၁၀၆ ဒီဂရီဖယ်ရင်ဟိုက် 

(၄၁ ဒဂီရ ီစင်တဂီရတ်ိ)တွင်  အပဒူဏ်ကိ ုအချန်ိကြာ 

ကြာခံရပါက ဦးနှောက်ကလပ်စည်းများကို ထိခိုက် 

ပျကစီးစေနိင်ုပါတယ်။   တကယ်လို ့လတူစ်ယောက် 

အပူချနိ်  ၁၀၉  ဒီဂရီဖယ်ရင်ဟိုက်   (၄၃ ဒီဂရီစင်တီ 

ဂရိတ်)တွင်  နေပူထဲမှာ  အချနိ်ကြာကြာနေရပါက 

အသက် သေဆုံးနိုင်ပါတယ်။ ဒါ့ပြင်   နေ့အပူချနိ် 

မြင့်တက်တာရဲ့  နောက်ဆက်တွဲဆိုးကျ ိုးများအဖြစ်  

ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်အညွှန်းကိန်း    (Ultra-Voilet  

Index) မြင့်မားတာ၊    အပူဒဏ်    (Heat Stress)   

ခစံားရတာ၊   လရူဲ့ခနံိင်ုတဲအ့ပခူျန်ိကိ ုကျော်လွန်သည့် 

အပူဒဏ် (High Heat Index)   ခံစား ရတာကုိ   

ဖြစ်စေ နိုင်ပါတယ်။ 

ပပူြင်းလှတဲ ့နေ့အပခူျန်ိနဲ့အတ ူ ခရမ်းလွန်ရောင် 

ခြည် လွန်ကစွဲာပါလာလေရိှ့ပါတယ်။      ဒခီရမ်းလွန် 

ရောင်ခြည်က    အရေပြားရဲ့    အနက်ရှိုင်းဆုံးထိ 

ထိုးဖောက်ဝင်ရောက်ကာ   အရေပြားဆဲလ်တွေကို 

တိုက်ခိုက်စေပါတယ်။  ဒါကြောင့် မနက် ၁၀ နာရီမှ 

ညနေ ၅ နာရီအတွင်း   အပြင်ထွက်တဲ့အခါ    ထီး၊ 

ဦးထုပ်ဆောင်းတာ၊      နေကာမျက်မှန်တပ်တာ၊ 

ပွရောင်းရောင်းချည်ထည်ဝတ်တာ၊     အရောင်ဖျော့ 

ဖျော ့   အင်္ကျ လီကရှည်    ဝတ်ဆင်ထားသင့်ပါတယ်။ 

ဒါမှသာ   ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်ဘေးကြောင့်   အရေ 

ပြားလောင်တာနဲ့     အရေပြားကင်ဆာဘေးအန္တရာယ် 

တွေက  ကြိုတင်ကာကွယ်နိုင်ပါလိမ့်မယ်။ 

ဒါပ့ြင် တစ်နေ့တခြား သသိသိာသာပနူွေးလာတဲ ့

ကမ္ဘာကြီးအတွက်  ဥတုရာသီတိုင်းမှာ  မိမိအသား 

အရေက ုနေလောင်ဒဏ်ကိကုာကွယ်တဲ ့ ခရင်မ်လိမ်း 

ကာ   စောင့် ရှောက်ဖိုလ့ိပုါတယ်။ မတ်ိကပ်အလှပစ္စည်း 

တွေဟာ အမျ ိုးသမီးတွေအတွက်    မရိှမဖြစ်အဖော်မွန် 

ပါ။ ဒါကြောင့်လဲ  နွေ၊  မိုး၊  ဆောင်း   ဥတုအလီလီ 

ပြောင်းလသွဲားပါစေ  မပြောင်းလတဲာတစ်ခကုတော ့

အမျ ိုးသမီးတွေ မိတ်ကပ်လိမ်းခြယ်ကြတာပဲ ဖြစ်ပါ 

တယ်။ ဒါပေမဲ့ ပြောင်းလဲနေတဲ့ ရာသီဥတုနဲ့  သဟ 

ဇာတဖြစ်အောင်    လျော်ကန်သင့်မြတ်တဲ ့  အလှပြင် 

ပစ္စည်းအမျ ိုးအစားတွေကု   ရွေးချယ်တတ်ပါမှ  

တစ်နေ့တာလုံး    လှပနေမှာဖြစ်ပြး     အသားအရေလ 

ကျန်းမာလှပစေမှာ ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒီနှစ်နွေက   ခါတိုင်းထက်   ပိုပူနေတာကြောင့် 

မျက်နှာအဆီပြန်    ချွေးပေါက်တွေ   ပိတ်သွားပြီး 

ဝက်ခြံတွေထွက်လာမှာ ဖြစ်တာကြောင့်  အလှပြင် 

နည်းလမ်းကောင်းတွေကု    အောက်ပါအတိုင်း 

အကြံပြုရေးသားလိုက်ရပါတယ်။

မိတ်ကပ်မလိမ်းခင်မှာ SPF ပါတဲ့ Toner ကို  

ဦးစွာလိမ်းပေးပါ။  မျကနှာအဆီပြန်တတ်လွန်းသတူွေ 

က နွေရာသမှီာ နိုရ့ည်ကိ ုလုံး၀မလမ်ိးသင့်တောပ့ါဘူး။     

ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်အန္တရာယ်မှ  ကာကွယ်ပေးတဲ့ 

နေလောင်ကာခရင်မ်(Sun Block Cream)ကိုသာ 

လမ်ိးပေးရမှာပါ။ SPF ပမာဏများ လေကောင်းလေ 

ပါပ။ဲ ဒါမှသာ နေလောင်ဒဏ်ခနံိင်ုပြီး    အသားအရေ 

ပျက်စီးတာမှ     ကာကွယ်နိုင်ပါလိမ့်မယ်။

နွေရာသီအတွက် မိတ်ကပ်လိမ်းတဲ့အခါ  အဆီ 

များတဲ့ မိတ်ကပ်ကို ရှောင်ရှားပါ။  ရေဓာတ်များများ 

ပါဝင်တဲ့   မိတ်ကပ်ကိုရွေးချယ်နိုင်မယ်ဆိုရင်တော့   

အကောင်းဆုံးပါပ။ဲ   ပအူိက်ုတဲ ့ရာသဖီြစ်တာကြောင့်   

မိတ်ကပ်ကို   ပါးပါးလေးပဲ   လိမ်းသင့်ပါတယ်။   

အဒဲလီိမှု   မဟတ်ုရင်တော ့ချွေးတွေထွက်ပြီးမတ်ိကပ် 

တွေ ကွက်သွားတတ်ပါတယ်။ 

Two Way  မိတ်ကပ်ကိုမှ   နှစ်သက်သူတွေက 

မတ်ိကပ်ဖောမှ့ာ ရေဆတ်ပြီး Two Way မတ်ိကပ်ကိ ု

ခပ်ပါးပါးလေး ပွတ်လိမ်းပါ။ ဒါမှသာ ပေါပ့ေါပ့ါးပါးနဲ့ 

အဆီပြန်မှာကိုလဲ စိတ်မပူရတော့ပါဘူး။  Two Way 

မိတ်ကပ်ကို   အထူကြီးလိမ်းမိတဲ့အခါ ပူပြင်းတဲ့ 

ရာသီဥတုဖြစ်တာကြောင့်   ချွေးတွေထွက်လာပြီး 

မိတ်ကပ်ကွက်တာ၊ ပပ်ကြားအက်တာတွေဖြစ်လာ 

ကာ လွန်စွာရုပ်ဆိုးစေပါတယ်။

အဆီပြန်တဲ့    အသားအရေပိုင်ရှင်တွေအတွက် 

Moisturizer ကရင်မ်ပပ်ဖ်အမျ ိုးအစားကို    လုံး၀ 

မလိမ်းသင့်ပါဘူး။ Oil Free အမျ ိုးအစား ကရင်မ်ပပ်ဖ် 

ကိသုာ ရွေးချယ်ရမှာပါ။ SPF, PA ပါတဲ ့ ကရင်မ်ပပ်ဖ် 

ဖြစ်ဖို့   အထူးလိုအပ်ပါတယ်။   ကရင်မ်ပပ်ဖ်ကိုလဲ 

ခပ်ပါးပါးလေးသာ လိမ်းပေးရမှာပါ။

Two Way မတ်ိကပ်လိမ်းသတူွေအတွက်ကတော ့

ကရင်မ်ပပ်ဖ်အစား  ပေါင်ဒါမှုန့်မျ ိုးကိုသာ  ရွေးချယ် 

ပေးပါ။   မျက်နှာ  အဆီပြန်တတ်သူများအနေဖြင့် 

နွေရာသီမှာ gloss နှုတ်ခမ်းဆိုးဆေးတွေကိုမဆိုးဘဲ 

ပုံမှန်ဆိုးဆေးတွေကို  သုံးနိုင်ရင်ကောင်းပါတယ်။ 

အဆပီြန်တတ်တဲ ့အသားအရေတွေက နွေရာသ ီ

မှာ ဖန်ုတွေ၊ ကြေး(ဂျးီ)တွေ ပိတုက်လာနိင်ုတာကြောင့် 

ကြေးညှော်တွေစင်အောင် မျကနှာကိ ုအထူးဂရစုိက်ု 

၍ဆေးကြောသင့်ပါတယ်။   Foaming Cleanser 

နှစ်မျ ိုးပါတဲ ့မျကနှာသစ်ဆပ်ပြာကိ ုရွေးချယ်ပေးပါ။

လှတစ်မျက်နှာ အတွက်သာမက၊ ခန္ဓာကိုယ်ကို 

လ ဲSPF များများပါတဲ ့နေရောင်ခခံရင်မ်လိုးရှင်းတွေ 

လမ်ိးပေးရမှာပါ။ တစ်ခသုတထိားရမှာက နေရောင်ခ ံ

လိမ်းဆေးတွေဟာ  ၁၅ မိနစ်၊ နာရီဝက်လောက်သာ 

ခံနိုင်ရည်ရှိတာကြောင့် နေပူပူထဲ အချနိ်ကြာမြင့်စွာ 

ထွက်ရသတူွေအတွက်  မကြာခဏဆိသုလိ ုလမ်ိးပေး 

ဖို့ လိုအပ်ပါတယ်။

မျက်နှာအလှပြင်ပစ္စည်းတွေကို  ဓာတုပစ္စည်း 

တွေဖြင့် ပြုလုပ်ထားတာကြောင့်  ညအိပ်ရာဝင်ခါ 

နီးမှာ သနပ်ခါးတုံး စစ်စစ်ကိ ုသွေး၍လမ်ိးပေးကြပါလို ့

တိက်ုတွန်းချင်ပါတယ် ဒါမှမဟတ်ု သခွားသီးကိုပါးပါး 

လှီး၍   တစ်မျက်နှာလုံး   ကပ်ထားပေးပါ။   Night 

ခရင်မ်ကိုသာ ကြိုက်သူတွေအနေနဲ့ မိမိနှစ်သက် 

ရာအမျ ိုးအစားကိုရွေးချယ်၍     အသားအရေကို 

ပြန်လည် ဖြည့်တင်းထားနိုင်ပါတယ်။ 

မဖြစ်မနေ အပြင်ထွက်ရတဲ့အခါမှာလဲ  မျက်နှာ 

ကိုနေရောင်  တိုက်ရိုက်မထိတွေ့ရအောင်  ဦးထုပ်၊ 

ထီးဖြင့် ကာကွယ်ပါ။   အနက်ရောင်၊ အရောင်ရင့်ရင့် 

ထီးမျ ိုးကိရုွေးချယ်ပါ။ UV ကာကွယ်နိင်ုသော  ထီးမျ ိုး 

ဖြစ်ပါစေ။

ယခင်ထက်ပို၍  ရေများများသောက်ပါ။  ချွေး 

ထွက်လွန်နေသော  အရွယ်ရောက်ပြီးသူ  လူတစ်ဦး 

အတွက် တစ်နေ့လျှင်   သန့်ရှင်းသော သောက်ရေကိ ု

ငှက်ပျောဖူး ၁၀ ပုလင်းမှ ၁၆ ပုလင်း(ငါးလီတာမှ 

ရှစ်လီတာခန့်)အား     ဓာတ်ဆားရည်နှင့်ရော၍ 

သောက်သုံးပေးသင့်ပါတယ်။ 

နွားနို့၊  ဒိန်ချဉ်၊  အုန်းစိမ်းရည်၊  ထန်းရည်ချ ို၊ 

တလည်းသီး၊ သပံရုာသီး၊ ဘူးသီး၊ ဖရု၊ံ သခွား၊ ဖရသဲီး၊ 

ဖရဲသခွား၊  သခွားမွှေး၊  မန်ကျည်းသီး၊  ရှောက်သီး၊ 

ဂေါ်ရခါးသီး၊ လိမ္မော်၊ စပျစ်၊  နာနတ်၊  ဂရိတ်ဖရုသီး၊ 

ဘယ်ရီသီး၊ မုန်လာဥနီ၊ မုန်လာဥအဖြူ၊  ဟင်းရွက်  

သုပ်၊ အစိမ်းရောင်ငရုတ်ချ ိုပွ၊ ပူဒီနာရွက်၊ ကြံရည်  

စတဲ့   အစားအသောက်တွေက   ခန္ဓာကိုယ်တွင်း 

အပူငြမ်း၍ အေးမြစေသော အစားအသောက်တွေ 

ဖြစ်ကြပါတယ်။ 

အဆပီြန်ဟင်းလျာတွေထက် အိမုဂီါ-၃ ဖက်တီး 

အက်ဆစ်ကြွယ်ဝသည့်  ပင်လယ်ငါးစားပေးပါ။ 

ကိုကိုး၊ မန်ကျည်းဖျော်ရည်၊ ဆေးကုလားမ၊ ခရမ်း 

ချဉ်သီးဖျော်ရည်များနှင့် လက်ဖက်ရည်ကြမ်းတို့ကုိ  

များများသောက်ပါ။

အထူးသဖြင့်  နွေပပူကူာလမှာ   သနပ်ခါးမှန်မှန် 

လိမ်းပေးပါက တင်းတိပ်၊ မှဲ့ခြောက်တွေနဲ့ မျက်နှာ 

အဆပီြန်ခြင်းမှ ကင်းဝေးစေပါမယ်။ ဒါပ့ြင် သနပ်ခါး 

က အသားအရေအေးမြစေကာ နေလောင်ဒဏ်ခံကို 

ခခုနံိင်ုပြး အသားအရေ စိပုြည်လှပ ညက်ညောစေပါ 

တယ်။  သို့သော်  ခေတ်ပုံရိပ်အရ   နေ့ဘက်တွေမှာ 

အလုပ်သွား၊  ကျောင်းသွား၊  အပြင်ထွက်တဲ့အခါ 

သနပ်ခါးကိ ု ဖယ်ထားကြပါတယ်။  ဒါပေမဲ ့ညအပ်ိရာ 

ဝင်ခါနီးတိုင်း  မြန်မာ့သနပ်ခါးစစ်စစ်ကို  လိမ်းကာ 

နေလောင်ဒဏ် ကာကွယ်ကြစေလိုပါတယ်။ 

စာရေးသူကိုယ်တိုင်လည်း    ဒီနည်းအတိုင်း မိမိ 

အသားအရေက ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်နေပါတယ်လ့ုိ 

သတုမျှဝေ ရေးသားလိက်ုရပါတယ်။ ဒနှီစ်  နွေရာသ ီ

မှာ အထက်ပါနည်းလမ်းကောင်းများကိသုုံး၍   ပျ ိုမေ 

တို့  လှသထက်ပို၍   လှနိုင်ကြပါစေရှင်။

နွေရာသီအတွက် အလှပြင်နည်းလမ်းကောင်းများ

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မတ်လအတွင်း
ထိုင်းဘေးကျားစပါးတင်းရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့               

လပွတ္တာ ဧပြီ ၅

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  လပွတ္တာ 

မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့   မတ်လ 

အတွင်း     ထိင်ုးဘေးကျားစပါး      တင်းရေ 

အများအပြား     တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း လပွတ္တာမြို့နယ် ဆန်စပါးရောင်း 

ဝယ်ရေး        ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ဝင်းမြင့်က 

ပြောပြသည်။ 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ   ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို ့ဖေဖော်ဝါရလီအတွင်း     ထိင်ုးဘေးကျား 

စပါးတင်းရေ   ၄၅၀၀၀  သာ တင်ပိုရ့ောင်းချ 

နိင်ုခဲပ့ြီး မတ်လအတွင်း    ထိင်ုးဘေးကျား 

စပါးတင်းရေ ၅၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

 "ပြီးခဲတ့ဲမ့တ်လအတွင်း လပွတ္တာမြို့နယ် 

ကနေ  ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို   ထိုင်းဘေး 

ကျားစပါးတင်းရေ    အများအပြားတင်ပို့

ရောင်းချခဲရ့ပါတယ်။    လပွတ္တာမြို့နယ်က  

လယ်ယာထွက်ကုန်တွေ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်ကို  အဓိက   တင်ပို့ရောင်းချနေပါ 

တယ်။   ထိုင်းဘေးကျားစပါးက  အကြမ်း 

အပ်ုစထုမှဲာပါပါတယ်။     အဒဲစီပါးတွေကိ ု   

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ဘက်က    ဝယ်ယူတာ 

များနေလု့    တင်ပို့အားတက်ခဲ့တာပါ။       

‌ဒေသတွင်း      ဆန်စပါးဈေးကွက်မှာကို     

ထိုင်းဘေးကျားစပါးက  အဝယ်လိုက်နေ 

တာကြောင့ ်ကန်ုတင်ကုန်ချလပ်သားများ၊ 

ကနုတ်င်ယာဉ်အငှားလိက်ုသမူျား အဆင် 

ပြေလာပါတယ်" ဟ ု        လပွတ္တာမြို့နယ်     

ဆန်စပါး     ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်   

ဒေါ်ဝင်းမြင့်က ပြောပြသည်။  

 လပွတ္တာမြို့နယ်မှ  ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို ့   တင်ပိုရ့ောင်းချခဲသ့ည့ ်ထိင်ုးဘေးကျား 

စပါးတင်းရေ   ၁၀၀   လျှင်   ငွေကျပ် 

၁၃၅၀၀၀၀ ထိ   ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း    

လပွတ္တာမြို့နယ်   ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်    ဒေါ်ဝင်းမြင့်က     ပြောပြ၍ 

သိရသည်။	    

ကျော်ကျော်လင်း



ကောင်းမြတ်ဂုဏ်စုံစွာရွှေပိတောက်ဝါ
စာမျက်နှာ ၃၀	 ၆-၄-၂၀၂၆

ပတိောက်ပန်းသည် မြန်မာရ့ိုးရာသင်္ကြန်ပဲွတော် 

၏သင်္ကေတဖြစ်ပြီး မြန်မာတို့အနေဖြင့် တန်ဖိုးထား 

ရသောပန်းဖြစ်သည်။ ပုံမှန်အားဖြင့် မြန်မာနှစ်ဆန်း

တစ်ရက်နေ့မတိင်ုခင် သင်္ကြန်ကာလတွင် ဖူးပွင့လ်ေ ့

ရှိသည်။   ရွှေပိတောက်ဝါသည်   အတာသင်္ကြန်သို့ 

ရောက်သည့်အခါ အားမာန်ဝင့်စွာ  ဖူးပွင့်တတ်ကြ 

သည်။ အပြာရောင်ကောင်းကင်မှတိမ်တိုက်များကို  

နောက်ခံထားကာ   ရွှေဝါရောင်အပွင့်လေးများက 

အစုလိုက်၊ အပြုံလိုက်ခိုတွဲနေကြသည်မှာ  သဘာဝ 

ပန်းချကီားတစ်ချပ်နှယ်  လှပနေသည်။      လေပြေ 

လေးဆော်သွေးလိုက်သောအခါ ပွင့်ဖူးငယ်တို့သည်   

ဘယ်ညာသို့လူးကာ  ရွှင်မြူးနေကြသည်။ 

"အပွင့်ရယ်ဝါ     အညှာမှာမြရည်လိမ်း"သော   

ပန်းတစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး   အစိမ်းရောင်ညှာတံက ဝါထိန် 

နေသည့်ပိတောက်ပန်းကို ပိုမိုတောက်ပလာစေရန်

ပံ့ပိုးထားသည်။  ပူပြင်းသောနွေရာသီကို အံတုကာ 

ဖူးပွင့်ကြပြီး သင်္ကြန်မိုးပြေးလေး  ဆွတ်ဖြန်းရုံဖြင့် 

ပတိောက်ပန်းတိုသ့ည်     ပင်လုံးကျွတ်ဝေဝေဆာဆာ 

ဖူးပွင့်လာကြသည်။

ပတိောက်ပန်းရနံ့သင်းပျ ံ့ပျ ံ့ကိ ု   ရှူရှိုက်ရသည် 

မှာ စိတ်ကိုလွန်စွာကြည်နူးစေသည်။ အခြားပန်း 

တို့လို   တကူးတကနမ်းရှိုက်စရာမလိုဘဲ   အပင် 

အောက်သို့ရောက်ရှိသည်နှင့်  မွှေးပျ ံ့သောရနံ့ကိုရရှိ 

နေပေသည်။   ခူးဆွတ်ပြီးနောက်ပိုင်းတွင်    အချနိ် 

ကြာကြာ   ရနံ့မပြယ်ဘ ဲဆကလကမွှေးကြိုင်နေတတ် 

သော်လည်း ပွင့ပ်ြီးလျှင် တစ်ရက်နှစ်ရက် အတွင်းမှာ 

ကြွေကျတတ်သည်။   ၎င်းမှာ   ဗုဒ္ဓတရားတော်လာ 

အနိစ္စ(မမြဲခြင်း)ကို       လက်တွေ့ပြသနေသကဲ့သို့ 

ဖြစ်နေပေသည်။   

"မခူးချင်စမ်းပါနဲ့၊  နှစ်ဆန်းခါတော်မီမို့၊ ဇမ္ဗော် 

ရည်ပြေပြေလမ်ိးကာပါ၊့ ခပ်သမ်ိးနယ်စုစံုသံို၊့ ပွင့င်ုကံိ ု

လင့်ကုန်ကြတော့လို့၊      ခေါင်းကြွကာဆာဝေဝေနဲ့၊ 

သူလဲလေ လောကီသားလိုပါ့၊   ကြွားချင်လှပေလိမ့် 

မယ်"ဟဆုိသုော ဆရာကြီးဇော်ဂျကီ ပတိောက်ပန်း 

ကဗျာတွင်ဖဲွ့ဆိထုားပြန်ရာ ထိပုန်းသည် နှစ်ဆန်းချန်ိ 

တန်ခူးလတွင်  ရွှေရည်လူးထားသည့်နှယ်  ပင်ယံ 

ထက်၌ ဝေဝေဆာဆာပွင့်နေကြသည်။ ထိုပန်းများ 

ကုိ မခူးကြပါနှင့်၊ သူတ့ုိသည်လည်း လောကီသားများ 

ဖြစ်ကြရာ ကြွားချင်ရှာပါလိမ့်မည်ဟုအဓိပ္ပာယ်ရသည်။

 "တစ်နှစ်မှာတစ်ခါ၊ တစ်ခါသော်သည်တစ်လ၊

တစ်လမှာတစ်ရက်တည်း၊  ခက်ခဲတဲ့ပိတောက်ဝါ"

ဟူသောစကားအတိုင်း   တစ်နှစ်တွင်တစ်ကြိမ်သာ 

ပွင့်ပြီး  "သစ္စာရှိသောပန်း"ဟု  တင်စားကြသည်။ 

တန်ခူးလ(ဧပြီလလယ်)တွင်  ဖူးပွင့်လေ့ရှိကာ  ရေ 

သဘင်ပဲွတော်နှင့် အချန်ိကုိက်ဖူးပွင့်တတ်တာကြောင့် 

သင်္ကြန်ရောက်ပြဆီိသုည်ကိ ုအသပိေးသော"အချက 

ပေးပန်း"ဖြစ်‌သည်။ မြန်မာနှ့စ်သစ်ကူးအထမ်ိးအမှတ် 

ဖြစ်၍ ဗုဒ္ဓမြတ်စွာဘုရားရှင်ကိုရည်မှန်းပြီး ကပ်လှူ 

ကြသကဲသ့ို ့  သင်္ကြန်ယမ်ိးအဖဲွ့နှင့ ်  မြန်မာအမျ ိုးသမီး 

များကလည်း မြတ်မြတ်နိုးနိုးပန်ဆင်ကြသည်။

မြန်မာ့ပဒေသရာဇ်   နန်းတွင်းရာဇဝင်များတွင် 

ပိတောက်ပန်းကို မင်းစိုးရာဇာများက အမြတ်တနိုး 

တန်ဖိုးထားခဲသ့ော   သာဓကများခိင်ုမာစွာရိှခဲသ့ည်။ 

မိဖုရား၊ သမီးတော်နှင့်အပျ ိုတော်များသည် ပိတောက် 

ပန်းပွင့်ချန်ိရောက်တုိင်း "ပိတောက်ဦး"ကုိ ရွှေလင်ဗန်း 

ဖြင့် ဆက်သသည်ကို ခံယူကြသည်။ ပိတောက်ပန်း 

ကိ ုသပြေခက်နှင့ရ်ောနှောကာ နန်းတော်ဆောင်များ 

တွင် အမွှေးနံ့သာအဖြစ်ထားရိှပြီး နန်းမတော်များက 

ဆံကေသာ၌ အမြတ်တနိုးပန်ဆင်ကြသည်။

ကုန်းဘောင်ခေတ်   သီပေါမင်းလက်ထက်တွင်

နန်းတွင်းသင်္ကြန်ကျင်းပရာ၌    ပိတောက်ပန်းမှာ 

မပါမဖြစ်  ဇာတ်လိုက်ဖြစ်ခဲ့သည်။  နန်းတွင်းသူများ 

မှာပိတောက်ပန်းကုိ အခုိင်လုိက်ပန်ဆင်ပြး ရေသဘင် 

ပွဲကိုဆင်နွှဲခဲ့ကြသည်။      ဘုရင်နှင့်မိဖုရားတို့သည်

သင်္ကြန်ကာလအတွင်း သိကြားမင်းကိုကြိုဆိုသည့်

အနေဖြင့် အတာအိုးတွင် ပိတောက်ပန်းကိုထိုးစိုက်

ကာအသုံးပြုခဲ့သည်။ ငွေဖလားတွင် ပိတောက်ပန်း 

ပွင့်ဖတ်များထည့်ပြီး      ဘုရားဆင်းတုတော်တွင် 

ကပ်လှူပဇူော်လေရိှ့ကြောင်း သရိှိရသည်။ ထိုက့ြောင့် 

ပတိောက်ပန်းသည် သာမန်ပန်းတွေထက်ထူးကကဲာ

အနှစ်သာရရိှသောပန်းဖြစ်သည်။ ပန်းအားလုံးအနက် 

ပိတောက်ပန်းသည် ဂုဏ်အရှိဆုံး၊ အဆင့်အမြင့်ဆုံး 

ပန်းတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်ဟု ဆိုချင်ပါသည်။

ပိတောက်ပန်းသည်        ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာလှပမှု 

သာမက    မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှုစရိုက်လက္ခဏာနှင့် 

ပတ်သက်နေသည်။ အချန်ိမှန်ပွင့တ်တ်သောကြောင့် 

ဝတ္တရားကျေပွန်မှုနှင့်      သစ္စာရှိမှုကိုညွှန်းဆိုနေပြီး

မြန်မာ့နှစ်သစ်၏နိမိတ်ကောင်းဖြစ်သည်။  ခေတ် 

အဆက်ဆက်       မြန်မာစာဆိုတော်ကြီးများက 

ပိတောက်ပန်းကို    အခြေခံကာချစ်ခြင်းမေတ္တာ၊ 

လွမ်းမောဖွယ်ရာနှင့်      မျ ိုးချစ်စိတ်ဓာတ်ဆိုင်ရာ  

ကဗျာ၊  သီချင်းများစွာကို ရေးဖွဲ့သီဆိုခဲ့ကြသည်။ 

ထို့ကြောင့် ပိတောက်ပန်းကို   အမျ ိုးသားရေးပန်း 

ဟူ၍လည်း ခေါ်ဆိုကြပြန်သည်။

မြန်မာလူမျ ိုးတိုသ့ည် ပတိောက်ပန်းကိဆုင်ယင် 

မှုနှင့်  ပူဇော်မှုတွင်အသုံးပြုကြသည်။  ပန်းကိုခူးပြီး 

ဘုရားတင်ခြင်း၊‌    ခေါင်းတွင်ပန်ဆင်ခြင်း   စသည့် 

လကတွေ အသုံးချမှုကုိပိမုိ၍ု  အလေးထားကြသည်။ 

ပိတောက်ပန်းသည်   "တစ်ရက်ခံပန်း"ဟု   ပြောရ 

လောက်အောင်   ပွင့်ပြီးသည်နှင့်  ချက်ခြင်းကြွေကျ 

လွယ်တတ်သည်။   ထို့ကြောင့်   မြန်မာတို့သည် 

မကြွေမီခူးဆွတ်ကာ အမြတ်တနိုး  သိမ်းဆည်းချင် 

သည့်စိတ်ဆန္ဒမှာ ပိုမိုရှိကြသည်။ သို့သော် ဂျပန် 

လူမျ ိုးတို့၏ အမြတ်တနိုးတန်ဖိုးထားရာ ချယ်ရီပန်း 

ကိုမူ ဂျပန်လူမျ ိုးများက မခူးဆွတ်ဘဲ"ရှုခင်းအလှ" 

အဖြစ်သာ    ခံစားကြသည်။    မြန်မာလူမျ ိုးတို့ကမူ 

ပိတောက်ပန်းကို         "ဆင်ယင်မှုအလှ"အဖြစ် 

ခံစားကြသည်။

မြန်မာနိင်ုငတွံင် ပတိောက်ပန်းကိ ုခင်မင်မြတ်နိုး 

ကြသော်လည်း ပန်းကုိပိင်ုဆိင်ုချင်သောအတ္တစတ်ိကို

ရှေ တန်းတင်ကာ အကုိင်းလုိက်ချ ိုးယူခြင်းနှင့်ဓားဖြင့် 

ခုတ်ထွင်ခြင်းများ  လုပ်ဆောင်နေကြသည်။ ၎င်းမှာ 

အပင်ကိပုျကစီးစေရုသံာမက  နောက်နှစ်တွင်ပန်းပွင့် 

နှုန်းကိလုျောန့ည်းသွားစေသည်။   ထိအုပြုအမသူည် 

သစ်ပင်ကိုထိခိုက်စေသော အလေ့အကျင့်ဆိုးတစ်ခု 

ဖြစ်သည်ဟုဆိုချင်ပါသည်။        ပန်းကိုချစ်လျှင် 

အပင်ကုိတန်ဖိုးထားရမည်ဆိသုော အသပိညာပေးမှု 

လိအုပ်ချကကြောင့ဖ်ြစ်သည်။ ဂျပန်တိုက့ ချယ်ရပီန်း 

ကို "ကြည့်ရှုခြင်းဖြင့်မြတ်နိုးခြင်း"ဖြစ်ပြး၊ မြန်မာက

မူ"ပုိင်ဆုိင်ဆင်ယင်ခြငး်ဖြင့်       မြတ်နုိးခြငး်"ပင် 

ဖြစ်ပေသည်။

ယခဆုိလုျှင် မြို့ပြများတွင်   ရာသဦတဖုောက်ပြန် 

မှု၊ စနစ်တကျပြန်လည်စိုက်ပျ ိုးမှုမရှိခြင်းတို့ကြောင့် 

ပတိောက်ပင်ကြီးများတဖြည်းဖြည်းရှားပါးလာသည် 

မှာ     စိတ်မကောင်းစရာဖြစ်သည်။     ထို့ကြောင့် 

"စနစ်တကျစိုက်ပျ ိုးခြင်းနှင့်  ထိန်းသိမ်းကာကွယ် 

ခြင်း  အလေ့အကျင့်ကောင်း"ကုိမြန်မာလူမျ ိုးများကြား

တွင်    ပိုမိုပျ ံ့နှံ့လာအောင်    လုပ်ဆောင်သင့်သည်။  

အပင်ပေါ်မှပိတောက်ပန်းကို   ကြည့်ရှုခံစားတတ် 

သော "အဆင့်မြင့်သည့် အလှအပဆိုင်ရာယဉ်ကျေး

မှု"တစ်ခုဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အားလုံးတွင် တာဝန်ရှိ 

သည်ဟုလည်း ထင်မြင်သုံးသပ်မိပါသည်။

အချုပ်အားဖြင့်ဆိုရလျှင်   ပိတောက်ပန်းသည် 

မကြာမသီင်္ကြန်ကာလသို ့    ရောက်တောမ့ည်ဆိသုည် 

ကိ ုဖော်ကျူးပေးနေသောပန်းဖြစ်သည်။   ထ့ုိကြောင့် 

ကောင်းမြတ်ခြင်းဂုဏ်ဒြပ်များ         ပြည့်စုံနေသော 

ရွှေပိတောက်ဝါပန်းများကို     တယုတယထိန်းသိမ်း 

ကာကွယ်သွားကြရန်  လိုအပ်ပါကြောင်း  ရေးသား 

လိုက်ရပေသည်။ 

ကိုးကား

- ဆရာကြီးဇော်ဂျ၏ီ ပိတောက်ပန်းကဗျာနှင့် 

ဦးကြော့၏ပိတောက်ရွှေဝါလေးချ ိုး။ 

Ð  ပိတောက်ပန်းရနံ့သင်းပျ ံ့ပျ ံ့ကို   ရှူရှိုက်ရသည်မှာ   စိတ်ကို 
လွန်စွာကြည်နူးစေသည်။ အခြားပန်းတ့ုိလုိ တကူးတက နမ်းရှိုက် 
စရာမလိုဘဲ အပင်အောက်သို့ရောက်ရှိသည်နှင့်  မွှေးပျ ံ့သောရနံ့ကို
ရရှိနေပေသည်။   ခူးဆွတ်ပြီးနောက်ပိုင်းတွင်    အချနိ်ကြာကြာ   
ရနံ့မပြယ်ဘဲ ဆက်လက်မွှေးကြိုင်နေတတ်သော်လည်း ပွင့်ပြီးလျှင် 
တစ်ရက်နှစ်ရက်အတွင်းမှာ ကြွေကျတတ်သည်။   ၎င်းမှာဗုဒ္ဓတရား
တော်လာအနိစ္စ(မမြဲခြင်း)ကို       လက်တွေ ပြသနေသကဲ့သို့ 
ဖြစ်နေပေသည်။ Ð

စိန်ဌေးလှိုင်(ပခုက္ကူ)

မော်လိုက်ခရိုင်တွင်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
ပန်းနှမ်းဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

မော်လိုက် ဧပြီ ၅

     စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး မော်လိက်ု 

ခရိင်ုတွင်    ဆောင်းသီးနံှ စိက်ုပျ ိုးရာသကီ   

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော    ပန်းနှမ်းဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်    ရိတ်သိမ်းပြးစီးပြ  ဖြစ် 

ကြောင်း မော်လိက်ုခရိင်ု    စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

  မော်လိုက်ခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ     ပန်းနမ်ှး ၃၇၅၄ ဧကထ ိ   

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊   အဆိုပါ စိုက်ပျ ိုး 

ထားသော       ပန်းနှမ်းစိုက်ခင်းများကို 

ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီလမှ စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ 

ရာ   ယနေ့ထ ိ မော်လိက်ုမြို့နယ်တွင် ဧက 

၁၆၁၀၊ မြောင်မြို့နယ်တွင် ၂၁၄၄ ဧက  

စုစုပေါင်း ၃၇၅၄ ဧက    ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပြီး  တစ်ဧကလျှင် ၁၅ ဒသမ ၇၁ တင်း        

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီ မော်လုိက် 

ခရိုင်မှာ  ပန်းနှမ်း ၃၇၅၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ခဲ့ပါတယ်။      အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့   

ပန်းနှမ်းခင်းတွေ လကရိှအချန်ိမှာ    ဧက 

အားလံုး ရာနှုန်းပြည့်  ရတ်ိသမ်ိးပြးစီးပြဖီြစ် 

ပါတယ်။      ပန်းနှမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့  

တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်    တိုးတက်လာပါ 

တယ်။  အထွက်နှုန်းလဲ  ကောင်းမွန်လာပါ 

တယ်"ဟု မော်လုိက်ခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန  ခရိင်ု ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ကြွယ်ကြွယ်လှိုင်က 

ပြောပြသည်။ 

မော်လိုက်ခရိုင်တွင်    ပန်းနှမ်းစုိက် 

တောင်သူများကုိ   သက်ဆုိင်ရာမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက     မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်ရရိှ‌‌ရေး၊     စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊   

ပိုးမွှားကျရောက်မှု      ကငး်ရှငး်ရေး၊       

သဘာဝမြေဩဇာသုံးစဲွရေး၊   အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ရေး    အသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

များ         ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း  

သိရသည်။

ပန်းနှမ်းကို       အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင်      စိုက်ပျ ိုးနုိင် 

ပါက   ဒေသတွင်း     ဆီစားသံုးမှုဖလူုစံေမည့် 

အပြင်   ပုိလျှမံှုကုိ   ရောငး်ချနုိင်သဖြင့်   

လူမှုစီးပွားဘဝများ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်  ပန်းနှမ်းကို တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနုိင်ရေး ဒေသမရွေး  ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း       မော်လိုက်ခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန     ခရိင်ုဦးစီးမှူး   ဒေါ်ကြွယ်ကြွယ် 

လှိုင်က  ပြောပြ၍ သိရသည်။	                    

(၂၀၆)



၆-၄-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃၁

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	 ‌အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌   အဂတိ     

လိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလုပ်ငန်းများကို   ‌   ထိရောက်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌ကေ ာ်မရှင်အပါ 

အဝင်   ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖွဲ့အစည်းများတွင်    အဂတိ 

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ ‌ဖဲွ့စည်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိပါသည်။

၂။	 ‌ကော်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌ 

အဖွဲ့အစည်းများ၏   ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ  ‌  အများပြည်သူနှင့ ် 

ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရ 

ယူခဲ့ကြသော ‌ပြည်သူများ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌   Short Code 

နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ မေးမြန်း 

ခြင်းနှင့် ‌ တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် ‌ (Public Feedback Pro-

gramme-PFP) ကိုအသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌ တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌

လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

ဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ ‌ Short Code နံပါတ် ‌ ''1111'' ဖြ င့် 

ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က   ကြုံတွေ့ ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများနှင့်စပ်

လျဉ်း၍ ‌ပေ းပို့မေးမြန်းလိုက်သော SMS များကို      ‌      မှန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်     ‌     သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီး၏ 

ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး အဂတိ

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိအုပ်ချက်များကိ ုပြုပြင် 

နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ပြည်သလူထူအုနေဖြင့ ်‌ကော်မရှင်နှင့ပ်ြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/အဖဲွ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  

ရေး အဖွဲ့များက ‌Short Code နံပါတ် ‌  ''1111''  ဖြင့် SMS ပေးပို့ 

မေးမြန်းလိုက်သောမေးခွန်းများကို  ‌  ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင ်

‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက             ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်  

‌အများပြည်သူထံမှ   ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌ ပူး

ပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြ 

အပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၆-၄-၂၀၂၆

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	‌မ ိမိတို့နိုင်ငံ၏  ပကတိလိုအပ်ချက်ဖြစ်သည့်  စုိက်ပျ ို းမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများအတွက် 

ပညာတတ်လူသားအရင်းအမြစ်များ  ပေါကြွယ်ဝလာစေရေး  ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ 

အားလုံးက ဝိုင်းဝန်းဆောင်ရွက်ပေးကြရန်လို...
    (ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြနမာနုိင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး

မင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၅ ခုနှစ် နုိဝင်ဘာ ၂၃ ရက်တွင် ပြုလုပ်သော ‌စုိက်ပျ ိုးရေးနှင့်မွေးမြူရေးတက္ကသုိလ်(မအူပင်) ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားတွင် 

အမှာစကားပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

နေပြည်တော်      ဧပြီ     ၅
‌မူးယစ်ဆေးဝါး  တ ားဆီးနှိမ်နင်းရေးရဲတပ်ဖွဲ့မှ 

တပ်ဖဲွ့ဝင်များပါဝင်သော ပူးပေါင်းအဖဲွ့သည် မတ် ၂၁ 
ရက်   ညနေ  ၄ နာရီခွဲတွင်  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 
ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်          ကန်ကောက်ရပ်ကွက် 
၂၆ လမ်း၊ ၅၇ လမ်းနှင့် ၅၈ လမ်းကြားရှိ နေအိမ်ကို 
သတင်းအရ ဝင်ရောက်ရှာဖွေရာ အိမ်ရှင် ကိုဦးနှင့် 
အတူ                       စာမျက်နှာ ၂၄ ကော်လံ ၁ ‌v

ရခိုင်ပြည်နယ်သို့ ပို့ဆောင်မည့် မူးယစ်ဆေးဝါးများ ဖမ်းဆီးရမိ

  တရားခံ ဇော်ဝင်းနုိင် ခေါ် ဖုိးသား၊ ကုိဦး၊ နုိင်လင်း၊ 
ဖြုးကုိကုိ၊ နုိင်ချန်ိးအောင်နှင့် မတင့်တင့်အေးတ့ုိကုိ 
မန္တလေးမြု့တွင်  သိမး်ဆညး်ရမိသည့်  ထိနး်ချုပ် 
ဓာတုပစ္စည်း  ကဖင်း ၁ ဒသမ ၀၂၅ တန်နှင့်အတူ 
တွေ ရစဉ်။

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဧပြီ ၄ ရက်တွင် နတ်မောက်မြို့နယ် စိုင်ကောင်းကျေးရွာအနီး၌ တရားခံ သုံးဦးနှင့်အတူ စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား 

၇၈ သိန်း၊ ကာလတန်ဖိုးငွေကျပ် ၁၁ ဒသမ ၇ ဘီလီယံခန့် ဖမ်းဆီးရမိမှုမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

နေပြည်တော်     ဧပြီ    ၅

နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ်အနာဂတ် 

မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များ      အပါအဝင် 

လသူားမျ ိုးနွယ်စတုစ်ခုလုံးကိ ု  အန္တရာယ် 

ဖြစ်စေသည့်            မူးယစ်ဆေးဝါးသယ် 

ဆောင်ရောင်းဝယ်မှုများ     ထိရောက်စွာ 

တားဆီးကာကွယ်          တိက်ုဖျက်ရေးကိ ု 

အမျ ိုးသားရေးတာဝန်         တစ်ရပ်အဖြစ် 

သတ်မှတ်၍ အရှန်ိအဟန်ုမြင့်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။   ထို့ပြင်   မူးယစ်ဆေးဝါး 

သယ်ဆောင်လေ့ရှိသည့်    လမ်းကြောင်း 

များ၌ စစ်ဆေးရှာဖွေဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးမှု 

များ         တိုးမြှင့်လုပ်ဆောင်နေသကဲ့သို့ 

အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများနှင့်ပူးပေါင်း၍ 

စာမျက်နှာ ၂၃ ကော်လံ ၁ ‌¶

တပ်မတော်စွမ်းရည်သတ္တိဆိုင်ရာ ဂုဏ်ထူးဆောင်ဘွဲ့နှင့်
မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဆိုင်ရာ စွမ်းရည်သတ္တိ

ဂုဏ်ထူးဆောင်တံဆိပ် ရရှိသူများကို
ရထားနှင့် လေယာဉ် အခမဲ့စီးနင်းခွင့်ပြုမည်

နေပြည်တော်      ဧပြီ     ၅

တပ်မတော်စွမ်းရည်သတ္တိဆိုင်ရာ  ဂုဏ်ထူးဆောင်ဘွဲ့ဖြစ်သည့်  အောင်ဆန်း 

သရူယိဘဲွ့၊ သဟီသရူဘဲွ့နှင့ ်သရူဘဲွ့ရရသမူျား၊ မြန်မာနိင်ုငရဲံတပ်ဖဲွ့ဆိင်ုရာ စွမ်းရည် 

သတ္တိဂုဏ်ထူးဆောင်တံဆိပ်ဖြစ်သည့် ရဲသီဟတံဆိပ်၊ ရဲသူရတံဆိပ်ရရှိသူများနှင့် 

၎င်းတို၏့ ဇနီး   သိုမ့ဟတ်ု   ခင်ပွန်းများ၊   သားသမီးများကိ ု  မြန်မာမ့ီးရထားအထက် 

တန်းအခမဲစ့ီးနင်းခွင့နှ်င့ ်မြန်မာမ့ီးရထားစီးနင်းခြင်းမပြုနိင်ုသော ဒေသများအတွက် 

နိင်ုငပံိင်ုလေကြောင်းလိင်ုးအား တစ်နှစ်လျှင် အသွား၊အပြန် နှစ်ကြမ်ိ အခမဲစ့ီးနင်းခွင့ ်

ပြုသွားမည်ဖြစ်သည်။ ယခုကဲ့သို့ ခံစားခွင့်ရှိသူများသည် နီးစပ်ရာမြန်မာ့မီးရထား 

ဘူတာရုံများတွင် ဂုဏ်ထူးဆောင်ဘွဲ့နှင့် ဂုဏ်ထူးဆောင်တံဆိပ်ရရှိထားကြောင်း 

အထောက်အထားပြသ၍ မှတ်ပုတံင်စာရင်းသွင်းကြရမည်ဖြစ်ပြီး မြန်မာမ့ီးရထားက 

Smart Card များထုတ်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။ခရးသွားလာသည့်အခါ သက်ဆုိင်ရာ 

ဌာနများတွင် Smart Card များပြသ၍ မီးရထားလက်မှတ်၊ လေယာဉ်လက်မှတ်များ 

ထတ်ုယရူန်ဖြစ်ပါသည်။ စတင်မှတ်ပုတံင်စာရင်းသွင်းရမည့န်ေ့ရက်ကိ ုအကြောင်း 

ကြားပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရှိရသည်။ 

သတင်းထုတ်ပြန်ရေးအဖွဲ့

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့်လုံခြုံရေးကောင်စီ

ရတနာပုံနေ့စဉ်သတင်းစာ

ထုတ်ဝေမှု ၆ ရက်

ခေတ္တရပ်နားမည်
ရတနာပုံနေ့စဉ်သတင်းစာကို      မဟာ 

သင်္ကြန်ရုံးပတ်ိရက်များဖြစ်သည့ ်၂၀၂၆ ခနှုစ် 

ဧပြီ ၁၃ ရက် (တနင်္လာနေ့)မှ ဧပြီ ၁၈ ရက် 

(စနေနေ့)ထိ     ၆ ရက်    ခေတ္တရပ်နားမည် 

ဖြစ်ပြီး  ဧပြီ  ၁၉ ရက် (တနင်္ဂနွေနေ့)တွင် 

ပုမှံန်အတိင်ုး   ဆက်လက်ထုတ်ဝေသွားမည် 

ဖြစ်ပါကြောင်း   လေးစားစွာအသိပေးအပ် 

ပါသည်။

မန္တလေးနှင့် ကလေးမြို့တို့တွင် တရားမဝင်သယ်ဆောင်ရောင်းဝယ်သည့်

ငွေကျပ်တစ်ဘီလီယံကျော်တန်ဖိုးရှိ ထိန်းချုပ်ဓာတုပစ္စည်း ကဖင်း ၄ ဒသမ ၈ တန်ကျော် ဖမ်းဆီးရမိ


