
၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ ကဆုန်လပြည့်ကျော် (၄)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (4-5-2026) ၊ အတွဲ (၃၅) ၊ အမှတ် (၀၀၄)

ရန်ကုန်      မေ      ၃

ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာတင်အောင်ပွဲ  နှစ်  ၇၀ ပြည့်အထိမ်းအမှတ်  မဟာ 

မင်္ဂလာအထိမ်းအမှတ်အထူးပြပွဲကို   ရန်ကုန်မြို့   မရမ်းကုန်းမြို့နယ် 

သရီိမင်္ဂလာကမ္ဘာအေးကနု်းမြေ  မဟာပါသာဏလိုဏ်ဂူတော်  ပရဝိုဏ် 

အတွင်း၌ မေ ၁၀ ရက်ထိ ပြသသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာတင်အောင်ပဲွ နှစ် ၇၀ ပြည့အ်ထမ်ိးအမှတ် အထူးပြပဲွ 

ပြခန်းကို ဧပြီ ၃၀ ရက်က စတင်ဖွင့်လှစ်ခဲ့ရာ စိတ်ပါဝင်စားသူ ပြည်သူ 

များ လာရောက်ကြည်ညိုနိုင်ရန်အတွက် မေ ၁၀ ရက်ထိ နေ့စဉ် နံနက် 

၉ နာရမှီ ညနေ ၅ နာရထီ ိဖွင့လှ်စ်ပြသထားမည်ဖြစ်ပြီး မည်သမူဆိအုခမဲ ့

ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုလေ့လာနိုင်သည်။

ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာတင်အောင်ပွဲ  နှစ် ၇၀ ပြည့်အထိမ်းအမှတ်  မဟာ 

မင်္ဂလာအထိမ်းအမှတ်အထူးပြပွဲတွင် ပထမသင်္ဂါယနာတင်မှ ဆဋ္ဌသင်္ဂါ 

ယနာတင်အကြောင်းအရာများနှင့်  ယနေ့ခေတ်  သာသနာရေးဆိုင်ရာ 

ဆောင်ရွက်ချက်များဖြင့် ပြကွက် ၁၀ ကွက် ပြသထားကာ  ပြကွက်(၁)

တွင် ဘရုားလောင်းပဋသိန္ဓေယခူန်း၊ ဘရုားလောင်းဖွားမြင်တော်မခူန်း၊ 

ဘရုားဖြစ်တော်မခူန်း၊  ပဉ္စဝဂ္ဂငီါးဦးအား  ဓမ္မစကြာတရားဦးဟောတော် 

မခူန်း၊ ပရနိဗိ္ဗာန်စတံော်မခူန်းပြကွက်၊ ပြကွက်(၂)တွင် အနိ္ဒယိနိင်ုငတွံင် 

နှုတ်တက်အာဂုရွံတ်ဆိ၍ု တင်တော်မခူဲက့ြသည့သ်င်္ဂါယနာ၏ အဓပိ္ပာယ် 

ဖွင့ဆ်ိခုျက်၊ပထမသင်္ဂါယနာတင်ပြကွက်၊ဒတုယိသင်္ဂါယနာတင်ပြကွက်၊ 

တတိယသင်္ဂါယနာတင်ပြကွက်၊            ‌စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၄ ‌O

တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်များတွင် 

နေရာကွက်ကျား မိုးထစ်ချုန်းရွာမည်

နေပြည်တော်      မေ      ၃

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအထက်ပိုင်း၊  ကချင်ပြည်နယ်၊  ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင်  နေရာအနှံ့အပြား၊ 

နေပြည်တော်၊  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအောက်ပိုင်း၊  ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ 

ချင်းပြည်နယ်၊  ရခိုင်ပြည်နယ်တို့တွင်  နေရာစိပ်စိပ်၊  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊  မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ 

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးတို့တွင် နေရာကျဲကျဲနှင့် ကျန်တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်တို့တွင် နေရာကွက် 

ကျားမိုးထစ်ချုန်းရွာမည်။ ရွာရန်ရာနှုန်း ၈၀ ဖြစ်သည်။

‌မြန်မာ့ပင်လယ်ပြင်အခြေအနေမှာ  လှိုင်းအနည်းငယ်မှ  လှိုင်းအသင့်အတင့်ရှိမည်။  လှိုင်းအမြင့်မှာ 

မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့တွင် လေးပေမှ ခုနစ်ပေခန့်ရှိနိုင်သည်။

နောက်နှစ်ရက်အတွက် ခန့်မှန်းချက်မှာ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအထက်ပိင်ုး၊ တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး၊ 

ကချင်ပြည်နယ်၊  ချင်းပြည်နယ်၊  ရခိုင်ပြည်နယ်၊  ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင်  နေရာကျဲကျဲမိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင် 

ကြောင်း မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာတင်အောင်ပွဲ နှစ် ၇၀ ပြည့်အထိမ်းအမှတ် မဟာမင်္ဂလာအထိမ်းအမှတ်

အထူးပြပွဲကို မေ ၁၀ ရက်ထိ ဖွင့်လှစ်ပြသမည်

    ပိဋကသုံးပုံ  အဋ္ဌကထာ  ကွန်ပျူတာစာစီမူ  ကျမ်းစာအုပ်များ 

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းပွဲ မင်္ဂလာအခမ်းအနားကျင်းပ စာမျက်နှာ - ၁၇

    မြန်မာ့သင်္ဘောကျင်းလုပ်ငန်း၏ တန်ချနိ် ၁၂၀၀၀ ရေလုံလွန်း 

ကျင်းနှင့ ်မြန်မာဆ့ပ်ိကမ်းအာဏာပိင်ု စက်ဆန်းသင်္ဘောကျင်းတိုက့ိ ု

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမြထွန်းဦး သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေး
စာမျက်နှာ - ၁၆

  အီရန်၏ ငြိမ်းချမ်းရေးအဆိုပြုချက်သစ်များကို လေ့လာသုံးသပ် 

နေကြောင်း သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့် ပြောကြား စာမျက်နှာ - ၆



စာမျက်နှာ ၂	 ၄-၅-၂၀၂၆

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ဓနုဖြူ မေ ၃
    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဓနဖုြူမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို့    ဧပြီလအတွင်း    ကွမ်းသီး 

ခြောက် ပိဿာချနိ် အများအပြား 

တင်ပို့      ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ   ကွမ်းသီးရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်   ဒေါ်သက်စခုင် 

ကပြောပြသည်။

 ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို ့မတ်လအတွင်း    ကွမ်းသီး 

ခြောက်ပိဿာချနိ်   ၆၀၀၀၀  သာ         

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး     ဧပြီလ 

အတွင်း        ကွမ်းသီးခြောက် 

ပိဿာချနိ် ၇၅၀၀၀ ထိ     တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊     အဆိုပါ 

ကွမ်းသီးခြောက်  တစ်ပဿိာလျှင် 

ငွေကျပ် ၂၀၀၀၀ ထိ  ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

''အရောင်းအဝယ်ဖြစ်နေတဲ့

ကွမ်းသီးခြောက်တွေက     မနှစ် 

နွေရာသီက         အခြောက်ခံပြီး 

သိလုှောင်ထားတဲ ့ကွမ်းသီးခြောက် 

တွေပါ။  ပြီးခဲတ့ဲတ့စ်လအတွင်းက 

ကွမ်းသီးခြောက်ပိဿာချန်ိ ၇၅၀၀၀ 

ထိ ရန်ကုန်ဈေးကွက်ထဲကို တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲရ့ပါတယ်။  ရန်ကန်ုဈေး 

ကို  တင်ပို့ရောင်းချတဲ့    ကွမ်းသီး 

ခြောက်တွေက      အရည်အသွေး 

ကောင်းပါတယ်။  လက်ရှိမှာလဲ 

ကွမ်းသီးခြောက်တွေကို  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က    အဝယ်လိုက်နေပါ 

တယ်'' ဟ ု ဓနဖုြူမြို့နယ် ကွမ်းသီး 

ရောင်းဝယ်ရေး       ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်သက်စုခင်က ပြောပြသည်။ 

ဓနဖုြူမြို့နယ်မှ ကွမ်းသီးရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်များသည် ဒေသ 

ထွက်ကွမ်းသီးများကုိ   လိုက်လံ 

ဝယ်ယပူြီး  စနစ်တကျသန့်စင်ကာ

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို ့ တင်ပိုရ့ောင်း 

ချနေကြောင်း၊     အဆိပုါ ကွမ်းသီး 

ခြောက်များ  တင်ပို့ရောင်းချအား 

ကောင်းလာသည့်အတွက် ကွမ်းသီး 

ခြောက်    သိုလှောင်ထားသူများ၊ 

ကွမ်းသီးစိုက်တောင်သူများ၊   ပွဲရုံ 

ပုိင်ရှင်များ၊  ကွမ်းသီးညှပ်လုပ်သား 

များ       အဆင်ပြေလျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။          ကျော်ကျော်လင်း

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း 
ကွမ်းသီးခြောက်ပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆ ခုနှစ် မေ ၄ ရက်

ခရီးသွားပြည်သူများ အဆင်ပြေစေမည့် DEMU ရထားတွဲဆိုင်းများ
မြန်မာမ့ီးရထားသည်  သယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးလပ်ုငန်းများတွင်   တစ်ခအုပါအဝင်ဖြစ်သည်။    မြန်မာ ့

မီးရထားသည်  ပြည်သမူျားခရီးသွားလာမှု    အဆင်ပြေချောမွေ့စေရေးအတွက်     ရထားလမ်းပိင်ုးများ 

ကိလုည်း တိုးချဲ့ဆောင်ရွက်ထားသဖြင့ ်  ရထားစီးခရီးသွားများ  ကန်ုကျစရတ်ိသက်သာပြီး  စတ်ိချမ်းသာ 

မှုကိုဖြစ်စေသောကြောင့်  ခရီးသွားပြည်သူအများအပြား   စီးနင်းလာကြသည်ကို  တွေ့ရပေသည်။

ရထားပို့ဆောင်ရေးလုပ်ငန်းသည် ကုန်စည်ပမာဏများစွာကို တစ်ချနိ်တည်း၊ တစ်ပြိုင်တည်းတွင် 

တစ်နေရာမှတစ်နေရာသို ့ လွှပဲြောင်းပေးခြင်းနှင့ ်ခရီးသည်များစွာကုိလည်း အစအုပြုံလိက်ု တစ်နေရာ 

မှတစ်နေရာသို့ ပို့ဆောင်နိုင်စွမ်းရှိသော သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးနည်းလမ်းဖြစ်သည်။ ရထားပို့ဆောင်ရေး 

လပ်ုငန်းသည် နိင်ုငအံတွင်း ဒေသအသီးသီးကိ ုလွှမ်းခြုံဆောင်ရွက်နိင်ုခြင်း၊ ခရီးဝေးပိုဆ့ောင်မှုများအတွက် 

စျေးသက်သာခြင်း၊ အလွန်များပြားသော ကုန်စည်များကို တစ်ချနိ်တည်းတစ်ပြိုင်တည်းပို့ဆောင်ရန် 

အသင့လ်ျော်ဆုံးသော လပ်ုငန်းဖြစ်ခြင်း၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထခိိက်ုမှုသက်သာခြင်း စသည်တိုက့ြောင့် 

အခြားသောပို့ဆောင်မှုနည်းလမ်းများထက် ပိုမိုလုံခြုံမှုရှိသောပို့ဆောင်ရေးနည်းလမ်းတစ်ခုဖြစ်သည်။

ထိုပ့ြင် ရထားပိုဆ့ောင်ရေးလပ်ုငန်းသည် နိင်ုငတံစ်နိင်ုငအံတွက် မဟာဗျူဟာအရ အရေးကြီးသော 

လပ်ုငန်းဖြစ်ခြင်း၊  လောင်စာဆသီုံးစဲွနှုန်းသက်သာသဖြင့ ်   လေထညုစ်ညမ်းမှုနှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ပျက်စီးမှုကုိ လျောပ့ါးစေခြင်း၊  ခရီးသည်အမြောက်အမြား    သယ်ယပူိုဆ့ောင်နိင်ုသဖြင့ ်     ယာဉ်ကြော 

ကျပ်တည်းမှုဖြစ်ပေါ်နေသော မြို့ကြီးများအတွက် မဖြစ်မနေအသုံးပြုသင့်သော    ပို့ဆောင်ရေးစနစ် 

တစ်ခုဖြစ်ပေသည်။

ယခုအခါ မြန်မာ့မီးရထားအနေဖြင့် ရန်ကုန်မှတောင်ငူထိ  ရထားလမ်းပိုင်းအဆင့်မြှင့်တင်ခြင်းစီမံ 

ကိန်းကို ဂျပန်နိုင်ငံ၏   တရားဝင်ဖွံ့ဖြိုးမှု  အကူအညီချေးငွေ (ODA Loan) ဖြင့်  ဆောင်ရွက်ပြီးစီးခဲ့ပြီး 

တောင်င‌ူ-နေပြည်တော်နှင့ ် နေပြည်တော်-မန္တလေးရထားလမ်းပိင်ုးကိ ုနိင်ုငတံော်ဘဏ္ဍာငွေဖြင့ ်ရထား 

လမ်းအဆင့မ်ြှင့တ်င်ခြင်းလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်ပြီးစီးခဲသ့ဖြင့ ်ရန်ကုန်-မန္တလေးအဓကိရထားလမ်းပိင်ုး 

၌ ရထားအမြန်နှုန်းများ တိုးမြှင့ပ်ြီး ပြေးဆဲွချန်ိလျှောခ့ျခြင်း၊ ရထားစီးခရီးသွားပြည်သမူျား ပိမုိစုတ်ိချမ်း 

မြေစွ့ာ သွားလာနိင်ုစေရေးအတွက် ရန်ကန်ု-မန္တလေးလမ်းပိင်ုးတွင် အမှတ်(၅) အဆန်၊ အမှတ်(၆) အစန်ု 

လူစီးအမြန်ရထားများကို ခေတ်မီလေအေးပေးစက်ပါ   DEMU   တွဲဆိုင်းများဖြင့်       ပြေးဆွဲပေးလျက် 

ရှိပေသည်။

မြန်မာ့မီးရထားသည် ယခုတိုးချဲ့ပြေးဆွဲပေးသည့် ရထားခရီးစဉ်များအပြင်   ရန်ကုန်-  မန္တလေး 

လမ်းပိင်ုးတွင် ပြေးဆဲွပေးနေသည့ ်အမှတ်(၁၁) အဆန်၊ အမှတ်(၁၂) အစန်ု လစူီးအမြန်ရထားခရီးစဉ်များကိ ု

လည်း ပုမှံန်ပြေးဆွပဲေးလျက်ရှပိေသည်။ ယခင်က ရန်ကုန်မှမန္တလေးထ ိစစုပုေါင်း ပြေးဆွခဲျန်ိ ၁၉ နာရ ီ

ခန့်ကြာမြင့်ခဲ့သော်လည်း ယခုအခါ လမ်းပိုင်းများ ပိုမိုကောင်းမွန်လာခြင်း၊      ခေတ်မီအချက်ပြစနစ် 

တပ်ဆင်အသုံးပြုနိုင်ခြင်း၊  ခေတ်မီစက်ခေါင်း၊  တွဲဆိုင်းများအသုံးပြုလာနိုင်ခြင်းတို့ကြောင့် ရန်ကုန်-

မန္တလေးခရီးစဉ်တွင် စုစုပေါင်းပြေးဆွဲချနိ် ၁၀ နာရီသာကြာမြင့်မည်ဖြစ်သည်။

သို့ဖြစ်ရာ မြန်မာ့မီးရထားအနေဖြင့် ရထားခရီးစဉ်များ   တိုးချဲ့ပြေးဆွဲပေးနေသည်။  ထို့ပြင် ယခု 

ကဲသ့ို ့အမှတ်(၅) အဆန်၊ အမှတ်(၆) အစန်ု ခေတ်မလီေအေးပေးစက်ပါ DEMU တဲွဆိင်ုးများဖြင့ ်ပြေးဆဲွ 

ပေးနေသည့်အပြင် ရထားအမြန်နှုန်းကိုပါ မြှင့်တင်လိုက်သဖြင့် ကြာချနိ်လျော့နည်းသွားပြီး ရထားစီး 

ခရီးသည်များလိရုာခရီးကိ ုကန်ုကျစရတ်ိသက်သာစွာ၊ စတ်ိချမ်းမြေစွ့ာဖြင့ ်သွားလာရောက်ရိှနိင်ုမည်ဖြစ် 

ပါကြောင်း ယုံကြည်ရေးသားလိုက်ရပေသည်။

ခင်ဦး မေ ၃

‌စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင်  ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    မြေပ 

၄၆၈၂၆ ဧက  စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ခင်ဦးမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ယခနှုစ်  မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် မြေပ ၄၆၈၂၆ 

ဧက    စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး  

လက်ရိှတွင်  မြေပမဲျား စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေးအတွက်   လယ်ယာမြေများ 

ထွန်ယက်နေကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ခင်ဦးမြို့နယ်မှာ မြေပဧက ၄၆၀၀၀ 

ကျော်စိက်ုပျ ိုးဖို ့ လျာထားပါတယ်။ 

မြေပစိုက်ပျ ိုးမှုကို    ဒီလထဲမှာ 

စိုက်ပျ ိုးဖို့ ဆောင်ရွက်နေပါတယ်။ 

လျာထားဧက ပြည့်မီအောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့   ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါ 

မယ်။   ဆီထွက်သီးနှံ  အနေနဲ့က 

တော့ အောင်မြင်တဲ့အနေအထား 

မှာရှိပါတယ်။      မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှု 

အနေနဲ့     တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်   

တိုးတက်လာပါတယ်"ဟ ု     ခင်ဦး 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးနေဝင်းနိုင်က 

ပြောပြသည်။

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်  မြေပဲစိုက် 

ခင်းများ    အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

ရေး၊  ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှုမရှ ိ

စေရေး၊   ပေါင်းမြက်ကင်းစင်စေ   

ရေးအတွက် စိုက်ခင်းများအတွင်း

ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြီး      ကင်း  

ထောက်  မှတ်တမ်းယခူြင်းလပ်ုငန်း 

များကို မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနက   ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။  

မြေပဲကို     အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင်    စိက်ုပျ ိုး 

နိင်ုပါက   ဒေသတွင်း     ဆစီားသုံးမှု 

ဖူလုံစေသည့်အပြင်     ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်    ဝင်ငွေရရိှကာ   

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့ ်မြေပကိ ု     

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး  ဒေသမရွေး          

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း       ခင်ဦး 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးနေဝင်းနိုင်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)

နှစ် ၈၀ ပြည့် မြန်မာနိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲ့ နေ့ကို ကြိုဆိုဂုဏ်ပြု 
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးမီးသတ်ဦးစီးဌာနက စုပေါင်းသွေးလှူဒါန်းပွဲ ကျင်းပ

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေပဲ ၄၆၈၂၆ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

မန္တလေး မေ ၃

၂၀၂၆ ခုနှစ်    မေ ၅ ရက်တွင် 

ကျရောက်မည့်    နှစ်   ၈၀   ပြည့် 

မြန်မာနိုင်ငံ     မီးသတ်တပ်ဖွဲ့နေ့ 

ကို    ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့် 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး  မီးသတ် 

ဦးစီးဌာနက  စပုေါင်းသွေးလှူဒါန်း 

ပဲွအခမးအနားကုိ   မေ ၂ ရက်နနံက် 

ပိုင်းက  ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်ရှိ 

တိုင်းဒေသကြီး  မီးသတ်ဦးစီးမှူး 

ရုံး    (ဗဟိုမီးသတ်)  စခန်းတွင် 

ကျင်းပသည်။

အခမးအနားသို ့မန္တလေးတိင်ုး 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊       

တိင်ုးဒေသကြီး တရားလွှတ်တော်     

တရားသူကြီးချုပ်၊တိုင်းဒေသကြီး

အစိုးရ       အဖွဲ့ဝင်ဝန်ကြီးများနှင့်   

တာဝန်ရှိသူများ၊   တိုင်းဒေသကြီး  

မီးသတ်ဦးစီးဌာန ညွှန်ကြားရေးမှူး 

ဦးဇော်ဝင်းထွန်း၊ မန္တလေးပြည်သူ့ 

ဆေးရုံအုပ်ကြီး        ဒေါက်တာ 

ဆန်းလွင်ဦးနှင့်   ရောဂါဗေဒဌာန 

ပါမောက္ခ    ဒေါက်တာ   နလီာဝင်း 

နှင့်အဖွဲ့၊           သွေးလှူရှင်များ     

တက်ရောက်ကြသည်။

ရှေးဦးစွာ  တိုင်းဒေသကြီးဝန် 

ကြီးချုပ်နှင့အ်ဖဲွ့၊     တိင်ုးဒေသကြီး 

မီးသတ်ဦးစီးဌာနညွှန်ကြားရေးမှူး 

နှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက      သွေးလှူ 

ဒါန်းနေသည့်  သန္ဓေနှင့်   အရန်မီး 

သတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များကို    လိုက်လံ 

ကြည့်ရှုအားပေးပြီး  မီးသတ်တပ် 

ဖွဲ့နေ့အထမ်ိးအမှတ်   အမှတ်တရ 

ပစ္စည်းများ၊  အဟာရဖြည့်စွက်စာ 

များပေးအပ်ခဲက့ြောင်း၊ တိင်ုးဒေသ 

ကြီး  မီးသတ်ဦးစီးဌာန   ညွှန်ကြား 

ရေးမှူးနှင့်    တာဝန်ရှိသူများက     

မန္တလေးပြည်သူ့ဆေးရုအံပ်ုကြီးထ ံ      

သွေးအတ်ိများ ပေးအပ်ခဲက့ြောင်း၊  

ဆေးရုအံပ်ုကြီးမှ ဂဏ်ုပြုမှတ်တမ်း 

လွှာ   ပြန်လည်ပေးအပ်ခ့ဲကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။            မျ ိုးကျော်

ယခင်နှစ်က မြေပဲစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



၄-၅-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း 
သီးထပ်ရင်စပါးတင်းရေ ၅၅၀၀၀ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

မော်လမြိုင်ကျွန်း မေ ၃

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး မော်လမြိုင် 

ကျွန်းမြို့နယ်မှ      ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ပြီးခဲ့သည့် ဧပြီလအတွင်းက သီးထပ်ရင် 

စပါး တင်းရေ ၅၅၀၀၀ ထ ိတင်ပိုရ့ောင်းချ 

နိင်ုခဲက့ြောင်း    မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး ပဲွရုပိံင်ုရှင် ဒေါ်အ ိ

အိဌေးက ပြောပြသည်။  

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့ ယခုနှစ် မတ်လအတွင်းက 

သီးထပ်ရင်စပါးတင်းရေ   ၄၀၀၀၀   သာ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး  ပြီးခဲ့သည့် ဧပြီ 

လအတွင်း      သီးထပ်ရင်စပါးတင်းရေ 

၅၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

 "ရန်ကုန်ဈေးကွက်ထဲကို   ပြီးခဲ့တဲ့ 

တစ်လအတွင်းက သီးထပ်ရင်စပါး တင်း 

ရေ ၅၅၀၀၀ ထိ   တင်ပ့ုိရောင်းချခဲ့ရပါ 

တယ်။   မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်ကနေ 

စပါး အပါအဝင်လယ်ယာထွက်ကုန်တွေ

ကိရုန်ကန်ုဈေးကွက်ကိပဲု အများဆုံးတင်ပို ့

ရောင်းချနေပါတယ်။      အဲဒီစပါးတွေကို 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်က ဝယ်ယူမှုများနေလို့ 

အရောင်းအဝယ် ကောင်းလာတာ ဖြစ်ပါ 

တယ်။ ပြည်တွင်းဆန်စပါးဈေးကွက်မှာကိ ု

သီးထပ်ရင်စပါးက     အဝယ်လိုက်နေပါ 

တယ်"ဟု    မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ    

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်အိအိဌေးက ပြောပြသည်။  

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့ပြီးခဲသ့ည့ ်ဧပြလီအတွင်းက

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့်    သီးထပ်ရင်စပါး 

တင်းရေ ၁၀၀ လျှင် ငွေကျပ် ၁၄၅၀၀၀၀ 

ထ ိပေါက်ဈေးရိှကြောင်း၊ အဆိပုါ စပါးများ 

အရောင်းအဝယ်     ကောင်းလာသည့် 

အတွက် ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေးပဲွရံုပုိင်ရှင် 

များ၊      တောင်သူများ၊    ကုန်သည်များ၊ 

ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သားများ၊   ကုန်တင် 

ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်း          ရရှိလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း               

တံတားဦးမြို့နယ် တောင်ဘီလူကျေးရွာအထက်တန်းကျောင်းတွင် 
ကျောင်းဆောင်သစ်လွှဲပြောင်းပေးအပ်ပွဲ အခမ်းအနားကျင်းပ

မန္တလေး မေ ၃

တံတားဦးခရိုင်   တံတားဦး 

မြို့နယ်ရှိ   တောင်ဘီလူကျေးရွာ 

အထက်တန်းကျောင်းတွင် မန္တလေး 

ငလျင်ကြီးကြောင့် ထိခိုက်ပြိုကျ 

ပျက်စီးခဲ့သည့်      ဗလမင်းထင် 

စာသင်ဆောင်နှင့်  နေမျ ိုးစည်သူ 

ကျောင်းခန်းဆောင်တို့ကို   ရိုးမ 

ကုမ္ပဏီများအုပ်စုမှ       အသစ် 

ပြန်လည်  ဆောက်လုပ်လှူဒါန်းခဲ့ 

ပြီး     ဆောက်လုပ်လှူဒါန်းမှု 

အထိမ်းအမှတ် ကမ္ပည်းမော်ကွန်း 

ကျောက်စာ     ဖွင့်လှစ်ခြင်းနှင့် 

စာသင်ဆောင်နှင့် ကျောင်းခန်းမ 

ဆောင် အသစ်တို့ကို လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်ခြင်း  အခမ်းအနားကို မေ 

၂  ရက်  နံနက်ပိုင်းက  အဆိုပါ 

ကျောင်း၌ ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။

အခမးအနားသို ့မန္တလေးတိင်ုး 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊ 

တိုင်းဒေသကြီး    အစိုးရအဖွဲ့ဝင် 

ဝန်ကြီးများနှင့ ်    တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

တိင်ုးဒေသကြီး ပညာရေးမှူးရုံးနှင့် 

ခရိုင်၊ မြို့နယ်ပညာရေးမှူးရုံးတို့မှ 

တာဝန်ရှိသူများ၊ ရိုးမကမ္ပဏီများ

အုပ်စုမှတာဝန်ရှိသူများနှင့် ဖိတ် 

ကြားထားသမူျား တက်ရောက်ကြ 

ပြီး   စာသင်ဆောင်၊     ကျောင်း 

ခန်းမဆောင်အသစ်နှင့်  ကမ္ပည်း 

မော်ကွန်းကျောက်စာတိုက့ိ ုဖကဲြိုး

ဖြတ်ဖွင့်လှစ်ပေးပြီးနောက် တိုင်း 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်နှင့ ်  တာဝန် 

ရှိသူများက     ကမ္ပည်းမော်ကွန်း 

ကျောက်စာကို  အမွှေးနံ့သာရည် 

များ ပက်ဖျန်းပေးကြသည်။ 

ထို့နောက်  အခမ်းအနားကို 

နေမျ ိုးစည်သူဆောင်    ကျောင်း 

ခန်းမတွင် ဆက်လက်ကျင်းပခဲပ့ြီး 

တိုင်းဒေသကြီး     ဝန်ကြီးချုပ်က 

အဖွင့်အမှာစကား ပြောကြားရာ 

တွင်  မန္တလေးငလျင်ကြီးဖြစ်ပွား 

ပြီးနောက်ပိုင်း   ပြန်လည်တည် 

ဆောက်ရေး    လုပ်ငန်းများတွင်  

တစ်ဖက်တစ်လမ်းက   ပံ့ပိုးကူညီ 

လှူဒါန်းခဲ့မှုများအပေါ်    ကျေးဇူး 

တင်ရှိကြောင်း ပြောကြားခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ ရိုးမကမ္ပဏမီျား 

အပ်ုစမှု တာဝန်ရိှသကူ ငလျင်ဒဏ် 

ကြောင့ ်ပြိုကျပျက်စီးခ့ဲသည့န်ေရာ 

တွင် ပေ(၉၀)x ပေ(၃၀) အကျယ်ရိှ 

အတ်ုညှပ်တစ်ထပ် စာသင်ဆောင် 

တစ်ဆောင်နှင့် (၉၆)ပေxပေ(၃၀)

အကျယ်ရှိ    အုတ်ညှပ်တစ်ထပ် 

ကျောင်းခန်းမဆောင်တစ်ဆောင် 

တို့ကို   အသစ်ပြန်လည်  ဆောက် 

လပ်ုလှူဒါန်းရသည့ ်ရည်ရွယ်ချက် 

များကိုလည်းကောင်း၊ တံတားဦး 

မြို့နယ်ပညာရေးမှူးက    ကျေးဇူး 

တင်စကားများကိုလည်းကောင်း 

ပြောကြားပြီးနောက် ရိုးမကုမ္ပဏီ 

များအုပ်စုမှ     တာဝန်ရှိသူက 

အဆောက်အအုမံျားနှင့ ်ပတ်သက် 

သည့်     စာရွက်စာတမ်းများကို 

တံတားဦးမြို့နယ်ပညာရေးမှူးထံ 

လွှပဲြောင်းပေးအပ်ခဲပ့ြီး တတံားဦး 

မြို့နယ်ပညာရေးမှူးက   ဂုဏ်ပြု 

မှတ်တမ်းလွှာ   ပြန်လည်ပေးအပ်ခဲ ့

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

 မျ ိုးကျော ်                   

ညောင်ဦးမြို့နယ် စည်သာကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း မိတ်ဆက်၍ကော်မတီဖွဲ့ စည်း

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် မက္ခရာကျေးရွာ၌ 
VRFP စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ညောင်ဦး မေ ၃

       မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး  
ညောင်ဦးခရိုင် ညောင်ဦးမြို့နယ် 
ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးဦးစီးဌာနက  ၂၀၂၆ - ၂၀၂၇ 
ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်     မြစိမ်းရောင် 
ကျေးရွာစီမံကိန်း     အကောင် 
အထည်ဖော်   ဆောင်ရွက်မည့် 
စည်သာကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင်  
ကျေးရွာစီမံကိန်း မိတ်ဆက်ရှင်း 
လင်းခြင်းနှင့်   ကော်မတီဖွဲ့စည်း 
ခြင်းကို မေ ၂ ရက် နံနက်ပိုင်းက 
အဆိုပါ ကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 
ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   ညောင်ဦးမြို့နယ် 
ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 
ဦးညညီဦီးက မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 
စီမံကိန်း   ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ 
ရည်ရွယ်ချက်များ၊ စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 
စဉ်များကုိ ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။ 

ထို့နောက်  ညောင်ဦးမြို့နယ် 

စဉ့်ကိုင် မေ ၃

 မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး ကျောက် 

ဆည်ခရိုင်      စဉ့်ကုိင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက မက္ခရာကျေးရွာ 

ကျေးရွာမတည်  စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ 

(VRFP) ဖြင့် ဝင်ငွေတိုးစီးပွားရေး

လုပ်ငန်းများ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

နေမှု အခြေအနေများကိ ုမေ ၂ ရက် 

နံနက်ပုိင်းက တာဝန်ရိှသူများ ကွင်း 

ဆင်းစစ်ဆေးခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနမှ မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်နှင်းအိ 

ဖြိုးနှင့် မြို့နယ်စီမံကိန်း တာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက  ကျေးရွာမတည် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ဒေါ်ဖြူ 
ဖြူလှက ကော်မတဖဲွီ့စည်းရာတွင် 
လုိက်နာရမည့် စည်းကမးချက်များ 
နှင့်    ကော်မတီဝင်များ၏ တာဝန် 
နှင့်     ဝတ္တရားများကျေးရွာသူ၊ 
ကျေးရွာသားများ ပူးပေါင်းဆောင် 
ရွက်ပေးရမည့ ်အခြေအနေများကိ ု
ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 
ဦးညီညီဦးနှင့်   ဝန်ထမ်းများက 
စည်သာကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင် 
ကျေးရွာစီမံကိန်း     အကောင် 
အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန် 
ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာသားများ၏ 
သဘောဆန္ဒနှင့်အညီ ကော်မတီဝင် 
ခနုစ်ဦးကိ ုရွေးချယ်ဖဲွ့စည်းဆောင် 
ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း     ညောင်ဦး 
မြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက် ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 
ဦးစီးမှူး ဦးညညီဦီးထမှံ သရိသည်။

  ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

စီမံကိန်းလုပ်ငန်း    အဖွဲ့ဝင်များ 

နှင့်တွေ့ဆုံကာ    စီမံကိန်းရန်ပုံ 

ငွေကျပ် ၄၂ ဒသမ ၇ သန်းဖြင့် 

ဆောင်ရွက်ထားရှိသော  စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊    မွေးမြူရေးနှင့်အရောင်း 

အဝယ်လပ်ုငန်းများ အောင်မြင်ဖြစ် 

ထွန်းနေမှု    အခြေအနေများကို 

ကြည့်ရှု      စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါမက္ခရာကျေးရွာ၌ စိက်ု 

ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊      မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းနှင့်    အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၆၅ ဦးကို 

ရန်ပုံငွေကျပ်     ၄၂    ဒသမ  ၇  

သန်း  ထတ်ုချေးပေးထားကြောင်း 

သိရသည်။           အောင်ရဲကျော်

မြောင်မြို့နယ်တွင် မိုးကြိုပဲတီစိမ်း ၂၈၁၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်
စစ်ကိုင်း  မေ ၃

      စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိုင်းခရိုင် မြောင်မြို့နယ်တွင် 

မိုးကြိုပဲတီစိမ်း  ၂၈၁၅  ဧကထိ 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ        ဖြစ်ကြောင်း 

စစ်ကိင်ုးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။

မြောင်မြို့နယ်တွင်     မိုးကြို 

ပဲတီစိမ်း ၆၂၉၂  ဧကစိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခနှုစ် ဧပြလီပထမ 

ပတ်မှ စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့ 

တွင်  ၂၈၁၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

" ဒနှီစ်မြောင်မြို့နယ်မှာ   မိုးကြို 

ပဲတီစိမ်း ၆၂၉၂   ဧကစိုက်ပျ ိုးဖို့ 

အတွက် လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ 

မှာတော ့၂၈၁၅  ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီး 

စီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ လျာထားဧက 

ပြည့်မီအောင်        စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့  

ဆောင်ရွက်လျက်   ရှိပါတယ်"ဟု   

စစ်ကိုင်းခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ ခရုိင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြတ်မုိးဝင်း 

က ပြောပြသည်။

မြောင်မြို့နယ်တွင်  ပဲတီစိမ်း 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ်စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနအနေဖြင့်  ဒေသ 

နှင့်ကိုက်ညီသည့်        မျ ိုးကောင်း၊ 

မျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊   စိုက်နည်းစနစ် 

မှန်ကန်ရေး၊    ပိုးမွှားကျရောက်မှု 

ကင်းရှင်းရေး၊ အထွက်နှုန်း‌ကောင်း 

မွန်ရေးတို့ကို      အသိပညာပေး 

လုပ်ငန်းများ     ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။   

ပဲတီစိမ်းကို       အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်အောင်      စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါ 

က    ဒေသတွင်း    စားသုံးမှုဖူလုံ 

စေမည့အ်ပြင်  ပိလုျှမံှုကိ ု ရောင်းချ 

နိုင်သဖြင့်      လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ ဖြိုးတုိးတက်လာမည် ဖြစ်သော 

ကြောင့် ပဲတီစိမ်းကို ပိုမိုစိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး       ကြိုးပမးသင့်ကြောင်း     

စစ်ကိင်ုးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မှ     ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်း 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။     (၂၀၆)



စာရေးသူ၏ဖခင်က    ကျောင်းဆရာဖြစ်သည်။ 

အဖေသည်  သူတို့ခေတ်က  တောင်ငူမြို့ရှိ   နော်မန် 

ဆရာဖြစ်သင်တန်းကိ ုတက်ရောက်ခဲပ့ြီး  မြိုင်မြို့နယ် 

ဘန်ုးကြီးကန်ကျေးရွာမှာ မလူတန်းပြဆရာ၊ နောက်မှ 

ဇာတ ိ ကြီးနရွီာမှာ  အလယ်တန်းပြဆရာ  စသည်ဖြင့် 

အသက် ၆၀ အရွယ်တိင်ုအောင် ကျောင်းဆရာအလပ်ု 

ကိ ု မြတ်မြတ်နိုးနိုး ကြိုးကြိုးစားစား လပ်ုသွားခ့ဲသည့်  

ကျောင်းဆရာတစ်ဦးဖြစ်သည်။  အချ ို့ကျောင်းဆရာ 

တို့လို    သာမန်လခရရုံမျှ     စာသင်သည်မဟုတ်ဘဲ  

စေတနာ၊ ဝါသနာ၊ အတတ်ပညာဖြင့် သင်ကြားပြသ 

သဖြင့ ်  ရပ်ရွာလကူြီးများနှင့ ်   နောင်အခါမှာ   လကူြီး 

ဖြစ်လာကြသည့်   တပည့်တပန်းများ၏     လေးစား 

ရိုသေမှုကိုခံယူရသည့်      စံပြဆရာကောင်းတစ်ဦး 

ဖြစ်ပေသည်။

 အဖေက့ိမုြင်ရသည်မှာ ဂဏ်ုယစူရာကောင်းသဖြင့် 

အဖေ့လိုပင်    ကျောင်းဆရာဖြစ်ချင်စိတ်     ငယ်ငယ် 

ကတည်းက ဆန္ဒပြင်းထန်ထက်သန်ခ့ဲပါ၏။ စစ်မှုထမ်း 

ဖြစ်လာခြင်းကတော့       ပြည်ထောင်စုမပြိုကွဲရေး၊  

တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်မှု         မပြိုကွဲရေး၊      

အချုပ်အခြာအာဏာ     တည်တံခ့ိင်ုမြရဲေးတို ့အတွက် 

မမိငိယ်ရွယ်နပုျ ိုစဉ်      လငူယ်ဘဝမှာ     ကာကွယ်ရေး 

တာဝန်ကို    အသက်ပေး၍ကာကွယ်ရန်     (၁၉၆၀- 

၁၉၇၀ ကာလ)အရေးကြီးနေသည်ဟုခံယူ၍ အမျ ိုးသား 

အကျ ိုးစီးပွား    အဓကိထားရမည်ဟ ု   လပ်ုဆောင်ခဲ ့

ခြင်းဖြစ်သည်။

"ခေါင်းလောင်းသံ		 တညံညံပေးလို့ 

 ရွာကျောင်းကို		ပြေ  းမြင်မိရင်

 သတိရနေတယ်		  သူငယ်ချင်းရေ

 တို့များငယ်ငယ်တုန်းက၊ 	ရ ွာဝင်လမ်းဆီမှနေ

 လက်ချင်းယှက်ကာ	ပြေ းကာလွှားကာ..."

 အလင်္ကာကျော်စွာ  တံွတေးသန်ိးတန် ရေးဖဲွ့သဆီိ ု

ခဲသ့ော  လွန်ခဲသ့ည့နှ်စ်ပေါင်း ၅၀ ကျော်  ကာလဆမှီ  

"အသီးတစ်ရာ အညှာတစ်ခ"ုသခီျင်းကိ ုအဖေ အလွန် 

နှစ်သက်သဘောကျသကဲသ့ို ့စာရေးသလူည်း အထူး 

ပင် ကြိုက်ခဲ့သည်။

တွံတေးသိန်းတန်၏ ပြောင်မြောက်ထူးခြားသော 

အသပံါရမီနှင့ ်ဆိဟုန်ဆိပုေါက်များ၊ ဆဲွဆောင်ဖမးစား 

နိုင်ခြင်းများကြောင့်   သူ့ခေတ်၊   သူ့အခါအလျောက် 

ပရသိတ်ပြည်သလူထူကု  လက်လဲှစွာ   အားပေးခဲက့ြ 

လေသည်။   တံွတေးသန်ိးတန်က   တောဂိက်ုကျသော 

ရပ်ုရည်နှင့ ်ဆိသု၊ံဆိနုည်းက ကျေးလက်အငွေ့အသက် 

ပါသောကြောင့ပ်ေလောမသ။ိ   အသီးတစ်ရာ   အညှာ 

တစ်ခုသခီျင်းအပါအဝင်   အဖေရော   မမိပိါ  သားအဖ 

နှစ်ဦးစလုံးက  တံွတေးသန်ိးတန်ကိ ု အလွန်လေးစား 

တန်ဖိုးထားပါသည်။     သ၏ူ     အမျ ိုးသားရေးစတ်ိထားကိ ု

နားလည်မြတ်နိုးသဖြင့ ်  ရန်ကန်ုမြို့သား  ကျော်ဟန်ိး၊ 

မန္တလေးမြို့သား     ဇော်ဝမ်းတို့ထက်    စာရေးသူတို့ 

တောသား သားအဖက  တွံတေးမြို့နယ် ရှမ်းစုရွာက 

တံွတေးသန်ိးတန်နှင့ ်  နှလုံးသားချင်း     ပိမုိနုီးစပ်ခဲမ့ ိ

ကြလေသည်။

လူသားတစ်ယောက်     ဖြစ်တည်လှုပ်ရှားလာရာ 

တွင် သူ့ဘဝလမ်းကြောင်းတစ်လျှောက် ဆောင်ရွက် 

ချက်ဟူသမျှသည်   အကြောင်းမဲ့မဟုတ်ချေ။   သူ၏ 

အမူအကျင့်၊   အပြောအဆို၊ အပြုအမူ၊ အနေအထိုင်၊    

အလုပ်အကိုင်၊   ဓလေ့စရိုက်၊    သဘောထားအမြင် 

စသည့ ် ရပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာ၊ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ အသီးသီးကိ ု

အကြောင်းရင်းခအံဖြစ်  အနည်းနှင့အ်များ လွှမ်းမိုးခဲ ့

သော အကြောင်းအရာများက ရှိခဲ့ကြပါ၏။

၁။		 မျ ိုးရိုးဗီဇ၊ ဇာတိ(Genetic Factor)

၂။		 မိခင်(အမိယုတ်သော် နှုတ်သရမ်း၏)

၃။		 ဖခင်(အဖယုတ်သော် အလုပ်ကြမ်း၏)

၄။		ရ ွယ်တူအပေါင်းအဖော်(Peer Group)

၅။		ခေ တ်ပြိုင်အနပုညာများ(Contemporary Art)

		 (စာပေ၊ ပန်းချ၊ီ ဂီတ၊ သဘင်၊ လက်ရာများ စသည်)

၆။		ဆွေ မျ ိုးအသိုင်းအဝိုင်း(သွေးကစကားပြော၏)

၇။		 ပတ်ဝန်းကျင်၊ ရပ်ရွာ၊ မြို့ပြ(မုဆိုးနားနီးမုဆိုး၊	

		 တံငါနားနီးတံငါ)

၈။		 လူမျ ိုး၊ ဓလေ့၊ရိုးရာ၊ ထုံးတမ်းစဉ်လာ

၉။		 ဘာသာရေးအလေအထ(အတုမြင်အတတ်သင်)

‌၁၀။		ကျေ ာင်းဆရာ၊ ဆရာမများ

၁၁။		 တက္ကသုိလ်၊ကောလိပ်၊ သိပ္ပ ံစသော ပတ်ဝန်းကျင်

			 အငွေ့အသက်၊ အသွင်အပြင်(Atmosphere)

၁၂။		ရွေ းချယ်မှု၊ ဝါသနာ၊ စရိုက်၊ အထုံ(Aptitude)

၁၃။		 အသက်မွေးမှု၊လပ်ုငန်းခွင်(Career)(Vocation)

  စာဖတ်သူများ    မိမိဘဝခရီးကို   တစ်ခုချင်း 

ဖြည်းဖြည်းချင်း စဉ်းစားသုံးသပ်နိင်ုစေရန် တစ်ခုချင်း 

ကိ ု  အသေးစတ်ိတော ့  ဆက်လက်မဖော်ပြတောပ့ါ။ 

တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး    အဖိအဖော့၊    အလျှော့အတင်း၊ 

အပြင်းအပျောတ့ွေက   မည်သနှူင့မ်ျှ   မတနူိင်ုကြပေ။ 

ကိယ်ုစသီီးသန့်ဘဝတစ်ခခုျင်းစ ီ  ဖြတ်သန်းခဲက့ြခြင်း 

မဟတ်ုလား။  ခေတ်ကာလအလိက်ု  အခြေအနေများ 

က ကွဲပြားကြလေသည်။

  မိမိငယ်စဉ်ဘဝကုိပင် ပြည်လည်စဉ်းစားမိပေသေး 

သည်။  ရင်းရင်းနီှးနီှး  ပေါင်းသင်းခဲသ့ော  သငူယ်ချင်း 

အရင်းအချာဟု  များများမရှိ။  ရဲမြင့်နှင့်  မြအောင်။ 

ရဲမြင့်က  သင်္ချာတော်သည်။  မြအောင်က  မြန်မာစာ 

တော်သည်။ ပထဝီ၊ သမိုင်း၊ သိပ္ပံနှင့် အင်္ဂလိပ်စာမှာ 

တော့  မိမိကသာသည်။  မိမိသည်   အတန်းထဲတွင် 

ထိပ်ဆုံးမှာသာရှိခဲ့သည်။ အတန်းထဲမှာ စာအတော် 

ဆုံးဖြစ်ခဲသ့ည်ကား သငူယ်တန်းမှစ၍ နေ့စဉ်သတင်း 

စာနှင့် ရုပ်ပြကာတွန်းများ၊ ကလေးဂျာနယ်(မြဝတီ 

စာပေတိက်ုမှ ဆရာဇဝန အယ်ဒတီာအဖြစ် စမီထံတ်ု 

ဝေသည်)စသော စာအပ်ုများနှင့ ်နေ့စဉ်၊ လစဉ် ရင်းနီှး 

ထတိွေ့နေခြင်းကြောင့ ်တစ်ပန်းသာခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။

စာအုပ်စာပေ လူ့မိတ်ဆွေပါ။

ကျေးလက်တောရွာမှာတော့    စာနယ်ဇင်းနှင့် 

စာအပ်ုစာပေတိုက့ိ ုအလယ်တန်း၊ မလူတန်းကျောင်း 

သားမဆိထုားနှင့ ်အချ ို့သော တောက ဆရာ၊ ဆရာမ 

များပင်လျှင်   ဖတ်ကြသနူည်းပါးခဲပ့ါ၏။   ဟိစုဉ်ကပါ 

ယခုတော့မသိ။

အတန်းတ၊ူ အခန်းတ ူသငူယ်တန်းမှ သတ္တမတန်း 

အထ ိ  ခြောက်နှစ်၊    ခနုစ်နှစ်   အတတူ ူ  တစ်ပူးတဲွတဲွ 

ပေါင်းခဲ့ကြသော(Peer Group)        သူငယ်ချင်း 

နှစ်ယောက်မှာ မြအောင်နှင့ ်ရမဲြင့သ်ာဖြစ်၏။ ဆွေမျ ိုး 

လည်းတော်ကြ၏။ အချစ်ဆုံးသငူယ်ချင်းနှစ်ယောက် 

နှင့်   ခုနစ်တန်းအောင်ပြီးတော့  တစ်ယောက်၊   တစ် 

ကျောင်းစ၊ီ တစ်မြို့၊ တစ်နေရာစ ီဝေးကာ ကဲွကွာသွား 

ခဲ့ကြပါတော့သည်။

မိမိထက်အတန်းငယ်သော  သူငယ်ချင်းများနှင့် 

လည်း   အခင်ဆုံးသငူယ်ချင်းအနေဖြင့ ် အတကူစား၊ 

အတူသွား၊  အတူစား  ခင်မင်ရင်းနှီးသူ ငါးယောက် 

ခြောက်ယောက်ရိှခဲပ့ါ၏။ လပူျ ိုပေါက်အရွယ်ရောက် 

တော ့သတီင်းကျွတ်အခါ ရွာဘရုားပဲွမှာ အညွှန်းကား 

နှင့်    လှည့်လည်ကပြမည်ဟု    မိမိက    ဇာတ်ညွှန်း၊ 

ဒါရုိက်တာ၊ မင်းသားအနေဖြင့် ဦးစီးစီမံသည်။ ပြဇာတ် 

နာမည်က  "သည်းညှာန ုမခိင့်ုတခိင်ု"  မောင်သာရ၏ 

ဝတ္ထုတစ်ပဒ်ုနာမည်ကိယုထူားသော်လည်း  ၁၅ မနိစ် 

စာ    ဇာတ်ကွက်ထတွဲင်   အချစ်၊   အကြမ်း၊   အလွမ်း၊ 

ဟာသ    စုအံောင်ထည့ရ်၏။   ကိယု့ရွ်ာ၊   ကိယု့ဇ်ာတ် 

မို့သာ    အားပေးကြသော်လည်း      မအောင်မြင်ပါ။ 

ဇာတ်ရပ်ုတွေကား  ငှားခဲသ့ော  ဇာတ်မင်းသမီးမှအပ 

မှတ်ခင်၊  ခင်မောင်မြင့်၊  ရဲနိုင်၊  ဉာဏ်ထိန်၊  မှတ်ယဉ် 

စသော  မမိအိခင်ဆုံး၊  အရင်းဆုံး  သငူယ်ချင်းများနှင့် 

ကိုကျော်ဝေ၏   တီးဝိုင်း။     စင်တင်ပြဇာတ်တစ်ပုဒ် 

ဖန်တီးခြင်းအတွေ့အကြုံတော့       မိမိတက္ကသိုလ် 

ကျောင်းသား(ပထမနှစ်)အရွယ်မှာ စမ်းသပ်ကြည့ခွ်င့် 

ရခဲ့လေသည်။ 

မိမိကိုယ်ကို      ဆရာဟုထင်ခဲ့မိဖူးသော်လည်း 

တကယ်စင်စစ်က     မမိ၏ိသငူယ်ချင်းများ    ရွယ်တ ူ

အပေါင်းအသင်းများ     ဆွေမျ ိုးဉာတိများ၊    တစ်ရွာ 

တည်းနေ၊   တစ်ရေတည်းသောက်ကြသော   ရပ်ရွာ 

လထူပုရသိတ်ထမှံ  မမိကိ ပညာယခူဲရ့ခြင်းပါတကား။ 

သဘောပေါက် သိမြင်လာရသည်။ ထို့ကြောင့် သူတို့ 

အားလုံးကို ကျေးဇူးတင်မိသည်။ မိမိလူကြီးဖြစ်လာ 

သောအခါ သတူစ်ပါး၏နေရာကိ ုဝင်ခစံား၍ စဉ်းစား 

နားလည်နိင်ုခဲသ့ည်။   သတူိုက့ထတ်ုမပြောဘ ဲ သတူို ့

ထင်မြင်ယူဆချက်ကို     သိနိုင်လာသည်။      အတွေ့ 

အကြုံက သင်ခန်းစာ။ 

အထက်တန်းကျောင်းသို့    ရောက်သောအခါ 

စလေ၊   စဉ့်ကူး၊   ဆိပ်ဖြူ၊   အောက်ဆိပ်၊   ဂွေးချ ို၊ 

ထိန်ကန်၊  တွင်းလတ်  စသောပတ်ဝန်းကျင် မြို့၊ရွာ 

များမှ  ရောက်လာသမူျားနှင့ ်အဋ္ဌမတန်းမှာ တစ်ခန်း 

တည်းအတူဆုံရသည်။     အဋ္ဌမတန်းတွင်     မိမိက 

ကင်းထောက်လူငယ်အသင်းဝင်သဖြင့် အခြားအတန်း 

များမှ သူငယ်ချင်းတွေတုိးခ့ဲပြန်လေသည်။ အိမ်နီးချင်း 

(ဗဟိကွုက်သစ်၊ ဦးအောင်ဇေယျလမ်းမှာ)  ဖြစ်ခဲသ့ော   

ကိမုျ ိုးအောင်    (နောင်သော်   ဇာတ်ညွှန်းအကယ်ဒမ ီ

ရွှေစင်ဆ ု သုံးဆရု၊ အလင်္ကာကျော်စွာ ငြမ်ိးမင်း)  နှင့် 

ကင်းထောက်သင်တန်း၊    ခရီးထွက်၊   တောင်တက်၊ 

စခန်းချခြင်း၊     လမူှုဝန်ထမ်း   လပ်ုအားပေးခြင်းများ 

အပြင် ကင်းထောက်မီးပုံပွဲ၊ စခန်းသိမ်း "တေးသရုပ် 

ဖော်တစ်ခန်းရပ်ပြဇာတ်" ‌  ကပြခြင်းတွင်   (မိမိက 

အစ်မဝမ်းကွဲ၏  အတွင်းခံအင်္က ျကီိုငှား၍)  ရယ်စရာ 

ကောင်းအောင်     မိတ်ကပ်များခြယ်ပြီး    "မင်းသမီး 

ဥမ္မာဒန္တီ" လုပ်ရသည်။ ကိုမျ ိုးအောင်က ထီးတော်မိုး 

လုပ်ကာ သိဝီဘုရင်၏ခေါင်းကို ထီးရိုးဖြင့် ခဏခဏ 

ရိုက်၍ ဟာသလုပ်သည်။ နောင်အခါ သူက ရွှေနန်း 

တင်ဇာတ်တွင် ပြဇာတ်မင်းသား၊ ပြဇာတ်ရေးဆရာ 

လည်းဖြစ်သွားပါသေး၏။ 

ချောက်    အထက(၁)မှာ     လေးနှစ်(ဆယ်တန်း 

ပထမနှစ်ကျသဖြင့ ်ဒတုယိနှစ်ပြန်တက်ခဲရ့ပါသေး၏) 

ကာလအတွင်းမှာ     အရင်းအချာသူငယ်ချင်းဟူ၍ 

ကိုသန်းနိုင်ဦး၊  ကိုအောင်သန်းမြင့်၊  ကိုကျော်ဇေယျ၊ 

မရှယ်လီခင်ဟူ၍  လေးဦးလောက်သာရှိခဲ့ပါ၏။ စာ 

သင်ခန်းထမှဲ  အခြားသငူယ်ချင်းများနှင့ ်ခင်ခင်မင်မင် 

လိုက်လိုက်လျောလျော   နေတတ်ပါ၏။   သူတစ်ပါး 

ကို     ဘယ်လိုကူညီရမလဲ၊       သူတစ်ပါးအဆင်ပြေ 

အောင်   ဘာဆောင်ရွက်ပေးရမလဟဲသူော   မေတ္တာ 

အရင်းခံသည့်     ကင်းထောက်စိတ်ဓာတ်ရှိခဲ့သဖြင့် 

အဆင်ပြေသည်။

အပေါင်းအသင်းနည်းခြင်း    အကြောင်းရင်းက 

မိမိမှာ  ဝတ္ထု၊  မဂ္ဂဇင်း၊ စာပေလေ့လာခြင်းကို နေ့စဉ် 

မပြတ် အချန်ိများစွာပေး၍ ဖတ်နေတတ်သောကြောင့် 

ပင်။  အဖေ၊ အမေ ပေးသမျှမနု့်ဖိုးကိ ုဘာမျှ မကမက 

မောမော မဝယ်၊မစားဘ ဲစာအပ်ုအငှားဆိင်ုမှတင်သမျှ 

စာအပ်ုမျ ိုးစုကံိ ု ပလဲှော်ဝါးသလိ ု မပြတ်ဝါးစားသကဲ ့

သို့  စာဖတ်သည်။  ကြိုက်တာတွေ့လျှင်  ကူးရေးပြီး 

မှတ်သည်။  ကဗျာတွေစပ်သည်။  ၁၉၆၅  ခုနှစ်တွင် 

သငူယ်ချင်း  ၁၀ ယောက်   ဝါသနာတရူာစပုြီး  မမိကိ 

အယ်ဒီတာ၊  ထုတ်ဝေသူ၊ ကဗျာတစ်ပုဒ်လည်းပါ၏။ 

"မိုးပန်းကဗျာများ" ဟု      ပညာရောင်ပုံနှိပ်တိုက်မှ 

ရိုက်၍   ထုတ်ဝေခဲ့ပါသည်။   နောင်အခါ   စာရေးသူ 

ဖြစ်လာစေသော     မျ ိုးစေ့များကို      စိုက်ပျ ိုးခဲ့ခြင်း 

ပါတကား။

မန္တလေးတက္ကသိုလ်တွင်       စိတ်ပညာအဓိက 

ဘာသာအဖြစ် လေးနှစ်(၁၉၆၆-၁၉၇၀)တက်ခဲရ့ခြင်း 

ကို   အထူးပင်     နှစ်သက်ကျေနပ်သည်။  ဆရာကြီး 

တက္ကသိုလ်ဘုန်းနိုင်  (၁၉၃၀-၂၀၀၂)  ပါမောက္ခချုပ် 

ဦးခင်မောင်တင့်   (၂၀၂၆ ခနှုစ်   လွတ်လပ်ရေးနေ့တွင် 

အလင်္ကာကျော်စွာဘွဲ့  ချးီမြှင်ဂ့ဏ်ုပြုခြင်းခရံသည်။) 

စတင်အတ်ုမြစ်ချထထူောင်ခဲသ့ည့်    မန်းတက္ကသိလ်ု 

စတ်ိပညာဌာနမဟတ်ုလား။   စတ်ိပါလက်ပါ    စာကိ ု

အဓိကအားစိုက်၍ ကြိုးစားဆည်းပူးသင်ယူပါသည်။ 

ထိုအခါ   စိတ်ပညာဘာသာရပ်များ    သင်ကြားမှုကို 

ရရိှပြီးနောက်  မမိိသည်   ကိယ်ုရည်ကိယ်ုသွေး  အမျ ိုး 

အစားအရ  အတွင်းစဲွပုစံ(ံIntrovert Type Personal-

ity)ရှိသူဖြစ်ကြောင်း၊        ဉာဏ်ရည်စစ်ဆေးလွှာ၊ 

လက်တွေ့ဖြေဆိုခဲ့ခြင်းများစွာကို     သုတေသနနှင့် 

စစ်ဆေးလွှာတည်ဆောက်ခြင်း  လက်တွေ့လုပ်ငန်း 

စဉ်အရ   (Question Item Analysis)  စမ်းသပ်ခံ 

ပုဂ္ဂိုလ်(စခ)အဖြစ်       အကြိမ်ကြိမ်ဖြေပေးခဲ့ရခြင်း  

အတွေ အကြုံများစွာ ရရိှပြီးသောအခါတွင်   လေးနှစ် 

တာလုံးလုံး       မကြာခဏ        အကြိမ်ကြိမ်ဖြေဆို 

ပေးရသော                              စာမျက်နှာ ၅ သို့ á    

စာမျက်နှာ ၄	 ၄-၅-၂၀၂၆

Ð ‌ အပေါင်းအသင်းနည်းခြင်းအကြောင်းရင်းက   မိမိမှာ  ဝတ္ထု၊  
မဂ္ဂဇင်း၊  စာပေလေလ့ာခြင်းကိ ု  နေ့စဉ်မပြတ်   အချန်ိများစွာပေး၍ 
ဖတ်နေတတ်သောကြောင့ပ်င်။ အဖေ၊ အမေပေးသမျှမုန့်ဖိုးကိ ု ဘာမျှ   
မက်မက်မောမော မဝယ်၊ မစားဘဲ စာအုပ်အငှားဆိုင်မှ  တင်သမျှ 
စာအုပ်မျ ို းစုံကို ပဲလှော်ဝါးသလို မပြတ်ဝါးစားသကဲ့သို့စာဖတ်သည်။ 
ကြိုက်တာတွေလျှင်   ကူးရေးပြီးမှတ်သည်။   ကဗျာတွေစပ်သည်။  
၁၉၆၅ ခနှုစ်တွင် သငူယ်ချင်း ၁၀ ယောက်  ဝါသနာတရူာစပုြီး မမိကိ 
အယ်ဒတီာ၊  ထတ်ုဝေသ၊ူ ကဗျာတစ်ပဒ်ုလည်းပါ၏။ "မိုးပန်းကဗျာများ" 
ဟ ု  ပညာရောင်ပံုနိှပ်တိက်ုမှ  ရိက်ု၍ထတ်ုဝေခပါသည်။  နောင်အခါ   
စာရေးသဖူြစ်လာစေသောမျ ို းစေမ့ျားကိ ုစိက်ုပျ ို းခဲခ့ြင်းပါတကား။ Ð 

ငယ်ငယ်တုန်းက သူငယ်ချင်း ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)



၄-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၅

-	 တိုင်းရင်းဆွေ တစ်သုံးငါး 

	 တည်ထောင်ထား မြန်မာပြည်၊

	 ဘိုးဘွားတွေ အဆက်ဆက်

	 တိုးတက်မြန်ပြည်၊

	 စည်းလုံးခြင်း အင်အားမည်

	 သမိုင်းသည် သက်သေပြ၊

	 နိုင်ငံတော် ပြည်တစ်ဝန်း

	အေ းချမ်းသာစွ။

-	 အတ္တရယ် မာန်မာန

	ခ ဝါချ မျ ိုးနွယ်ဆွေ၊ 

	 တစ်ဦးကို တစ်ဦးက

	ဖေ းမကာနေ၊

	ခ ေတ်အဆက်ဆက် နိုင်ငံအခြေ

	 တိုးတက်နေ သာယာလှ၊

	 တို့မျ ိုးနွယ် စည်းလုံးအား 

	 ထင်ရှားပေစွ။

-	 အတိတ်ကို အတုယူကြ

	 ညီညာမှ ပြည်သာယာ၊

	 ဘယ်သူတွေ ဘယ်လိုကွဲ

	 တွဲလက်ညီညာ၊

	 အမုန်းကင်း အချစ်များစွာ

	ပေ းမေတ္တာ ထာဝရ၊

	မ ြန်မာပြည် အနာဂတ်လမ်း

	အေ းချမ်းသာစွ။	 ။

 ချစ်သက်(မြန်မာစာ)

တွဲလက်ညီညာ ပြည်သာယာ

မုံရွာမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက် ဧက ၉၃၀၀ စိုက်ပျ ို းမည်

မုံရွာ မေ  ၃

   စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး   မုရွံာ 

ခရိင်ု     မုရွံာမြို့နယ်တွင်     ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ    ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက် ဧက ၉၃၀၀ စိက်ုပျ ိုးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း မုံရွာမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

 ယခနှုစ်  မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

မုံရွာမြို့နယ်တွင်     ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်   ဧက   ၉၃၀၀     စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး     ယခုနှစ်      မေလ 

တတယိပတ်မှ စတင်စိက်ုပျ ိုးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

  "ဒီနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မုရွံာမြို့နယ်မှာ  ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

ဧက    ၉၃၀၀   စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

လျာထားပါတယ်။   လျာထားဧက 

ပြည့်မီအောင်       စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

အတွက်  ဆောင်ရွက်ပေးသွားမယ်။ 

မုန်ညင်း၊    ငရုတ်၊   နံနံ၊    အာလူး၊ 

ဂေါ်ဖထီပ်ု၊ ခရမ်းသီး စတဲသ့ီးနံှတွေ 

ကိ ုအများဆုံး စိက်ုပျ ိုးသွားမှာဖြစ် 

ပါတယ်။    စိက်ုပျ ိုးတဲ ့     ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်အားလုံးကို  GAP  နည်း 

စနစ်နဲ့  စိုက်ပျ ိုးနိုင်အောင်၊  ဓာတု 

ဓာတ်ကြွင်း  အနည်းဆုံးဖြစ်အောင်၊ 

ကျန်းမာရေးနဲ့       ကိက်ုညအီောင် 

စိက်ုပျ ိုးဖို ့     နည်းပညာတွေပေးပါ 

မယ်"ဟု မုံရွာမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန             မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးစိုးသက်အောင်က ပြောပြသည်။

     ယခနုစှ ်       မုရွံာမြို့နယ်တွင် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိက်ု  တောင်သ ူ

များကို         မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနက           တောင်သူများ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ           တိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးလာရန်နှင့ ်  စိက်ုနည်းစနစ် 

မှန်ကန်ရေး၊      ပိုးမွှားကျရောက်မှု 

ကင်းစင်ရေး၊    သဘာဝမြေဩဇာ၊ 

သဘာဝပိုးသတ်ဆေး ပြုလပ်ုသုံးစဲွ 

တတ်စေရေး   စသည့်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဆိင်ုရာများ     အသပိညာပေးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။  

   ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကုိ  အထွက် 

နှုန်း      တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက  ဒေသတွင်းစားသုံး 

မှုဖလူုနံိင်ုမည့အ်ပြင်        ပိလုျှမံှုကိ ု

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်        ဝင်ငွေရရိှပြီး 

လမူှုစီးပွားဘဝများ          ပိမုိဖွုံ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာမည်ဖြစ်ရာ   ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်ကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး 

ကြိုးပမးကြရမည်      ဖြစ်ကြောင်း 

မုရွံာမြို့နယ်  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန             

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးစိုးသက်အောင် 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။      (၂၀၆)

ဥတ္တရသီရိမြို့နယ် ကျွဲရှင်းကျေးရွာ၌ 

ရေပိုက်လိုင်းသွယ်တန်းနေမှု စစ်ဆေး
နေပြည်တော်  မေ  ၃

         ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ 

နေပြည်တော်   ဥတ္တရခရိုင်  ဥတ္တရ 

သီရိမြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး        ဦးစီးဌာန 

ကျွဲရှင်းကျေးရွာ၌    ရေပိုက်လိုင်း 

သွယ်တန်းခြင်းလပ်ုငန်း     ဆောင် 

ရွက်နေမှု        အခြေအနေများကို 

ယနေ့   နနံက်ပိင်ုးက  တာဝန်ရိှသ ူ

များ  စစ်ဆေးခဲက့ြောင်း သရိသည်။

ထိုသ့ို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

ဥတ္တရခရိင်ု ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနမှ     ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြင့်မြင့်အေး၊  ဥတ္တရ 

သရီမိြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသဖံွ ဖ့ြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနမှ   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး  ဒေါ်မြင့်မြင့်ဝင်းနှင့်  ခရိင်ု၊ 

မြို့နယ်    တာဝန်ခံအင်ဂျင်နီယာ 

များ  ကျေးရွာကော်မတဝီင်များနှင့် 

အတူ  ကျွဲရှင်းကျေးရွာ၌  ရေပိုက် 

လိုင်းသွယ်တန်းခြင်း       လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှု   အခြေအနေများ 

ကို     ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး     ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး          ဒေါ်မြင့်မြင့်အေးက 

လုပ်ငန်းများ         သတ်မှတ်စံချနိ် 

စံညွှန်းပြည်မီစွာဖြင့်        အချနိ်မီ 

ပြီးစီးအောင်            ဆောင်ရွက်ကြရန် 

နှင့်    လိအုပ်သည်များ   မှာကြားခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

    အဆိုပါ      ကျွဲရှင်းကျေးရွာ၌ 

နှစ်လက်မ  PVC   ပိုက်အရှည်ပေ 

၃၀၁၀  ရိှ    ရေပိက်ုလိင်ုးသွယ်တန်း 

ခြင်းလပ်ုငန်းကိ ု     ယခဘုဏ္ဍာနှစ် 

တွင်      ပြည်ထောင်စုမူလခွင့်ပြု 

ရန်ပုငံွေကျပ်   ၁၈ ဒသမ ၀၆ သန်း 

ဖြင့ ်မြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနမှ    တာဝန် 

ယူ၍  မေ ၁ ရက်မှ  စတင်ဆောင် 

ရွက်ခဲပ့ြီး   ယခအုခါ   လပ်ုငန်းများ  

၃၅     ရာခိုင်နှုန်းခန့်    ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပြီး        အဆိပုါလပ်ုငန်း        

ရာနှုန်းပြည့ ် ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပါက     

ကျွဲရှင်းကျေးရွာရှိ     ပြည်သူများ    

သောက်သုံးရေ  ဖလူုစွံာရရိှနိင်ုမည် 

ဖြစ်ကြောင်း           ဥတ္တရသရီမိြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ       ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

အောင်ရဲကျော် 

ပန်ကရိယလို့ခေါ်တဲ့ မုန့်ချ ို အိတ်က မိမိတို့စားသောက်သမျှ 

အစာတွေအားလုံးကိ ု    ခန္ဓာကိယ်ု 

ရဲ့         ကလာပ်စည်းတွေအတွက် 

လိုအပ်တဲ့     လောင်စာအဖြစ် 

ပြောင်းလဲပေးတဲ့    တာဝန်ကို 

ထမ်းဆောင်ပါတယ်။

သူ့မှာ လုပ်ငန်းကြီးနှစ်ခုရှိပါ 

တယ်။ အဲဒါတွေကတော့ အစာ 

ခြေရည်ထုတ်ပေးခြင်းနဲ့    သွေး 

တွင်းသကြားဓာတ်ကုိ ထိန်းညှိ 

ပေးခြင်းတို့ပါပဲ။

ပုံမှန်လမ်းလျှောက်ပေးခြင်း 

က      သွေးတွင်းသကြားဓာတ် 

ပမာဏကို  ကောင်းမွန်တဲ့အခြေ 

အနေတစ်ခုမှာပဲ       ရှိနေစေဖို့  

ကူညီပေးပါတယ်။

လမ်းလျှောက်တဲ့သူနဲ့ ပြေး 

တဲ့သူင်းယှဉ်လိုက်ရင်       လမ်း 

လျှောက်တဲသ့ကူ    ကျန်းမာရေးနဲ့ 

ညီညွတ်တဲ့           သွေးတွင်း 

သကြားဓာတ်ပမာဏကိ ုပိင်ုဆိင်ု 

ထားပါတယ်။

ဒါကြောင့် ဆီးချ ိုရောဂါဖြစ် 

ပွားမှုကိုကာကွယ်ရာမှာ    လမ်း 

လျှောက်ခြင်းဟာ       ပြေးခြင်း 

ထက် ပိပုြီးထရိောက်မှုရိှတယ်လို ့

ဆိုတာပါ။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် မုန့်ချ ိုအိတ်ကျန်းမာစေနိုင်သည်

ယခင်နှစ်က စိုက်ပျ ိုးခဲ့သည့် ဂေါ်ဖီထုပ်စိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

အစစ်ဆေးခ(ံစခ)အနေနှင့်         (ကူညပီေးရခြင်း)         ဖြေရခြင်းကြောင့်  

ဖြေဆိသု ူ ၇၀၀ ကျော် ၈၀၀  အနက်မှာ  စာရေးသတူိုသ့ုံးဦးသည်   အမှတ် 

အများဆုံး   အမြရဲလေရိှကြောင်း  သရိသည်။    ထိသုုံးဦးမှာ   စတ်ိပညာ 

ကျောင်းသား  ကိအုေးငွေ(မုရွံာသား)၊   သင်္ချာကျောင်းသား ကိသုန်ိးကြည် 

(ရေစကြိုသား)နှင့်   ချောက်မြို့သားမိမိ။  အမျ ိုးမျ ိုးသော  ဉာဏ်ရည် 

စစ်ဆေးလွှာများတွင်   မမိတိိုသ့ည်  (Intelligence   Quotient)  အိင်ုကျူ 

အမြင့်ဆုံးဖြစ်သည်ကို  တွေ့ကြရကြောင်းကို  ထိုအချနိ်က  (စိတ်ပညာ 

စစ်ဆေးခြင်းဘာသာရပ်)   သင်ကြားနေသော ဆရာများ၊ သင်ယနူေသော 

တက္ကသိလ်ုကျောင်းသားများ     သကိြသည်။    မမိကိိယ်ုကိလုည်း    (IQ)   

သာမန်အထက်၊ ဉာဏ်ရည်မြင့်သဖူြစ်မှန်းပြန်သရိသဖြင့် အကျ ိုးကျေးဇူး 

ရပြန်သည်။ 

၁၉၇၁    ခုနှစ်တွင်   ရန်ကုန်မြို့    တပ်မတော်ဗိုလ်ရွေးအဖွဲ့မှာ      

ဗိလ်ုလောင်းသင်တန်း တက်ခွင့်အတွက်  ငါးရက်ကြာ  ကာယ၊    ဉာဏ၊       

လက်တွေ စစ်ဆေး၊  စစ်မေး၊  စမ်းသပ်ခြင်းများခရံသောအခါ   စတ်ိပညာ 

စစ်ဆေးသော    ဗိလ်ုမှူးဝင်းခုိင်က    "ခင်ဗျားဟာ ကိယ်ုရည်ကိယ်ုသွေးပုစံ၊ံ 

အတွင်းစွဲလား၊  အပြင်စွဲလားဟု မေးပါသည်"    အတွင်းစွဲ(Moderate)  

ပါဟဖုြေလိက်ုရာ      သအူားရပါးရရယ်ပါသည်။     အတွင်းစဲွ   ကိယ်ုရည် 

ကိယ်ုသွေးအမျ ိုးအစားလွန်ကသဲဆူိလုျှင် စစ်တပ်လိ ုတပ်ရင်းတပ်ဖဲွ့နှင့်  

လုပ်ဆောင်ရသူ မဖြစ်နိုင်ပေ။ 

အတွင်းစွဲအမျ ိုးအစားထဲပါပေမယ့်     အလွန်အကျွမံဟုတ်သော၊ 

အစွန်းမရောက်သော  အတွင်းစွဲပါဟုဖြေလိုက်ခြင်းကို     သူသဘော 

ကျသွားလေသည်။ 

"အိုင်ကျူလည်းမြင့်တယ်။    ကောင်းပါတယ်။    Good Luck" ဟု 

ဗိုလ်မှူးက ပြောလိုက်ပါသည်။" 

စာရေးသူသည်      သူ၏သူငယ်ချင်း     ဒေါက်တာစိန်တူ(မန္တလေး 

တက္ကသိုလ်    စိတ်ပညာဌာနပါမောက္ခ)၏     တပည့်ကောင်းတစ်ဦးဖြစ် 

ကြောင်း  လပ်ုဆောင်ချက်  ငါးရက်လုံးလုံး  ခြေဆုံး၊  ခေါင်းဆုံးစစ်ဆေးပြီး 

၍       သူသိလိုက်ပြီမဟုတ်လား။      အလေးပြုနှုတ်ဆက်လိုက်ပါ၏။   

ကျောင်းသားဘဝက  အတန်းတိင်ုးမှာ  တာဝန်ကျေခသ့ော  ကျောင်းသား 

သည် တိင်ုးပြည်ကတာဝန်ပေးလာလျှင်"ကျရာနေရာ၊ ပေးရာတာဝန်ကိ ု

အကောင်းဆုံးထမ်းဆောင်နိင်ုမည်"ဆိသုည်ကိ ု  ပြောစရာမလိလုောက် 

ဘူးမဟုတ်လား။ 

စာရေးသူ၏ဘဝတွင်         ငယ်ငယ်တုန်းကပင်        အမြဲမပြတ်  

ချစ်ခင်ရင်းနှီးခဲ့ရသော           သူငယ်ချင်းများမှာ        စာအုပ်စာပေတွေ 

ပါတကား။



စာမျက်နှာ ၆	 ၄-၅-၂၀၂၆

‌ဆိုးလ်  မေ   ၃
အမေရိကန်နိုင်ငံမှ   ဖိလစ်ပိုင် 

နိင်ုငသံိုပ့ျသံန်းသော  ခရီးစဉ်များ၌ 
တိက်ုကြက်များ သယ်ယပူိုဆ့ောင် 
ပေးမှုကိ ုတောင်ကိရုီးယားနိင်ုင၏ံ 
ကိုရီးယား    လေကြောင်းလိုင်းက 
ပိတ်ပင်ထားကြောင်း မေ ၂ ရက် 
သတင်းများတွင်  ရေးသားတင်ပြ 
ထားသည်ဟ ုXinhua သတင်းဌာန 
က  ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

ဖိလစ်ပုိင်နုိင်ငံသည် ကြက်တုိက် 
ပွဲများ ခေတ်စားသောနိုင်ငံဖြစ်ပြီး 
လေ့လာသူများ၏    ခန့်မှန်းချက် 
အရ ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံသားများသည် 
ကြက်ပွဲများ၌         နေ့စဉ်လောင်း 
ကြေးငွေ   ဒေါ်လာ   သန်းပေါင်း 
များစွာ သုံးစွဲတတ်ကြသည်။ 

‌ဖိလစ်ပိုင်ကြက်ပွဲများအတွက် 
တုိက်ကြက်များရရိှရာ အဓိကနေရာ 
များထတွဲင် အမေရကိန်နိင်ုငလံည်း 
ပါဝင်ပြီး       လေကြောင်းခရီးဖြင့် 
တိုက်ကြက်များကို    ဖိလစ်ပိုင်သို့ 
ပို့ဆောင်လေ့ရှိသည်။

‌သ့ုိရာတွင် တိရစ္ဆာန်အခွင့်အရေး 

အကျ ိုးဆောင်အုပ်စုများ၏ ကန့် 
ကွက်မှုအရ     အမေရိကန်နိုင်ငံမှ 
တိုက်ကြက်များကို    ဖိလစ်ပိုင်သို့ 
လေကြောင်းခရီးစဉ်ဖြင့် သယ်ယူ 
ခွင့က်ိ ုပတ်ိပင်လိက်ုပြဖီြစ်ကြောင်း 
ကိရုီးယား     လေကြောင်းလိင်ုးက 
မေ ၂ ရက်တွင် သတင်းထုတ်ပြန် 
ထားသည်။ 

ကိုရီးယား   လေကြောင်းလိုင်း 
သည် အမေရိကန်နိုင်ငံမှ တိုက် 
ကြက်များကိ ုသယ်ယပူိုဆ့ောင်ပေး 
နေသော အဓကိလေကြောင်းလိင်ုး 
တစ်ခဖုြစ်ကြောင်း တရိစ္ဆာန်အခွင့် 
အရေး   ကာကွယ်စောင့‌်ရှောက်သ ူ
များက ပြောကြားထားသည်။ 

ဖိလစ်ပိုင်         ကြက်ပွဲလောင်း 
ကစားလုပ်ငန်းသည် အမေရိကန် 
နိုင်ငံမှ တင်သွင်းနေသော တိုက် 
ကြက်များအပေါ် အားကိုးနေရခြင်း  
ဖြစ်သည်ဟ ုဖလိစ်ပိင်ုတိက်ုကြက် 
မွေးမြူသူများက ပြောကြားထား 
ကြောင်း သိရသည်။

‌                           Ref : Xinhua
                       Trs : KKO

‌ဝါရှင်တန်  မေ   ၃
အရီနန်ိင်ုငနှံင့် ဆွေးနွေးညိှနှိုင်း 

မှုများ ရပ်တန့်နေသော်လည်း မိမိ 
အနေဖြင့်    မူလစီစဉ်ထားသည့် 
အတိုင်း     တရုတ်နိုင်ငံသို့သွား 
ရောက်မည်ဟ ုအ‌မေရကိန်သမ္မတ 
ဒေါ်နယ်ထရမ့်က မေ ၂ ရက်တွင် 
အတည်ပြုပြောကြားထားကြောင်း 
Xinhua   သတင်းဌာနက   ယနေ့ 
တွင် ဖော်ပြထားသည်။

‌အီရန်ပြဿနာရှိနေသေးသည့် 

တိုင် မိမိအနေဖြင့် စီစဉ်ထားသည့် 
အတိုင်း   ယခုလအတွင်း   တရုတ် 
နိုင်ငံသို့သွားရောက်၍     တရုတ် 
သမ္မတရှီကျင့်ဖျင်နှင့်      တွေ့ဆုံ 
ဆွေးနွေးမည်ဖြစ်ကြောင်း သမ္မတ 
ဒေါ်နယ်ထရမ့်က သတင်းထောက် 
များ၏   တရတ်ုခရီးစဉ်မေးခွန်းကိ ု
ဖြေကြားခဲ့သည်။ 

‌အမေရိကန်သမ္မတ   ဒေါ်နယ် 
ထရမ့်သည်    မူလက  ပြီးခဲ့သည့် 
မတ်လကုန်ပိုင်းတွင် တရုတ်နိုင်ငံ 

သိုသွ့ားရောက်ရန် စစီဉ်ထားသော် 
လည်း အရီန်စစ်ရေးပဋပိက္ခစတင် 
ခဲပ့ြီးနောက် အဆိပုါခရီးစဉ်ကိ ု မေ 
၁၄ရက်မှ ၁၅ရက်ထိ သမ္မတဒေါ်နယ် 
ထရမ့်က နောက်ဆုတ်ခဲ့သည်။ 

‌သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့်၏တရုတ် 
ခရီးစဉ်သည်  တရုတ်နှင့်    အမေ 
ရိကန်နှစ်နိုင်ငံကြား     ပေါ်ထွက် 
လာနိုင်သော       ပြဿနာများကို    
ထိန်းချုပ်ရေးအတွက်  အရေးကြီး 
သောခရီးစဉ်အဖြစ်      လေ့လာသူ 

များက သုံးသပ်ထားသည်။ 
တရုတ်သမ္မတ   ရှီကျင့်ဖျင်နှင့် 

အမေရကိန် သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့် 
တို့အနေဖြင့်      ဟော်မုဇ်ရေလက် 
ကြားပြဿနာ၊   တရုတ်(တုိင်ပေ)
ပြဿနာအပါအဝင်   နုိင်ငံတကာ         
ပြဿနာများနှင့်   နှစ်နုိင်ငံကန်ုသွယ် 
ရေးကိစ္စများကို   အဓိကဆွေးနွေး 
ဖွယ်ရှိကြောင်း သိရသည်။             

Ref : Xinhua
                       Trs : KKO

အမေရိကန်တိုက်ကြက်များ ဖိလစ်ပိုင်သို့ပို့ဆောင်မှု 
ကိုရီးယားလေကြောင်းလိုင်း ပိတ်ပင်

သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့် တရုတ်နိုင်ငံသို့ မူလစီစဉ်ထားသည့်အတိုင်းသွားရောက်မည်ဟု ပြောကြား

လက်ဘနွန်တောင်ပိုင်းမြို့များရှိ ဒေသခံများ
ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းရန် အစ္စရေးတပ်မတော်ထုတ်ပြန်

ဂျေရုဆလင်  မေ   ၃
လက်ဘနွန်နိုင်ငံ တောင်ပိုင်း၌ 

မြို့နှင့်ကျေးရွာ ၁၁ ခုတို့မှ ဒေသခံ 
ပြည်သူများကို  လက်ရှိနေထိုင်ရာ 
နေရာများမှ     အနည်းဆုံးမီတာ 
၂၀၀၀ ခန့်အကွာကို    ရွှေ့ပြောင်း 
နေထိင်ုကြရန် အစ္စရေးတပ်မတော် 
က ယနေ့တွင်    ညွှန်ကြားချက် 
ထုတ်ပြန်ထားကြောင်း RT သတင်း 
ဌာနက ဖော်ပြထားသည်။

လက်ဘနွန်တောင်ပုိင်း၌ ဟစ်ဇ် 
ဘုိလာချေမှုန်း‌‌ရေး     လုပ်ဆောင် 
နေချန်ိတွင်     အဆုိပါညွှန်ကြား 
ချက်ကုိ         အစ္စရေးတပ်မတော်က  
ထုတ်ပြန်ထားခြင်းဖြစ်သည်။

‌အစ္စရေးနှင့်  လက်ဘနွန်နိုင်ငံ 
တို့ကြား    ရယူထားသည့်   အပစ် 
အခတ်ရပ်စရဲေးသဘောတညူခီျက် 
ကို လက်ဘနွန်အခြေစိုက် ဟစ်ဇ် 
ဘိုလာအုပ်စုက     ချ ိုးဖောက်နေ 
ကြောင်း    ပြောကြားခဲ့ပြီးနောက် 
အစ္စရေးတပ်မတော်က လက်ဘနွန် 
တောင်ပိုင်း၌          စစ်ဆင်ရေး 

များ   ဆက်လက်ပြုလုပ်နေခြင်း 
ဖြစ်သည်။ 

‌ဟစ်ဇ်ဘိလုာအပ်ုစဝုင်များအနီး 
နေထိင်ုသမူျား၊ ဟစ်ဇ်ဘိလုာစခန်း 
များအနီး နေထိင်ုသမူျားအနေဖြင့် 
စစ်ဆင်ရေးများအတွင်း    ဘေး 
အန္တရာယ်ရှိနိုင်ကြောင်း   အစ္စရေး 
တပ်မတော်က          သတိပေး 
ထားသည်။ 

လက်ရိှတွင် အစ္စရေးတပ်မတော် 
သည် လက်ဘနွန်နိင်ုငတံောင်ပိင်ုး 
တစ်စတ်ိတစ်ဒေသကိ ု   လုခံြုံရေး 
ကြားခံဇုန်အဖြစ်       ထိန်းချုပ် 
ထားသည်။

တစ်ဖက်တွင်လည်း     အီရန် 
ကျောထောက်နောက်ခပံြု   ဟစ်ဇ် 
ဘိုလာအုပ်စုသည်    အစ္စရေးနိုင်ငံ 
တောင်ပိုင်းကို   မောင်းသူမဲ့ဒရုန်း 
ယာဉ်များ၊ ဒုံးကျည်များဖြင့ပ်စ်ခတ် 
တိုက်ခိုက်နေဆဲ     ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။            

                           Ref : RT
                           Trs : KKO

အီရန်၏ ငြိမ်းချမ်းရေးအဆိုပြုချက်သစ်များကို 
လေ့လာသုံးသပ်နေကြောင်း သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့် ပြောကြား

‌ဝါရှင်တန်  မေ   ၃
အီရန်နုိင်ငံ၏ အရှေအလယ်ပုိင်း 

စစ်ရေးပဋိပက္ခ   အဆုံးသတ်ရေး 
အဆိုပြုချက်သစ်များကို လေ့လာ 
သုံးသပ်နေသည်ဟ ု     အမေရကိန် 
သမ္မတ  ဒေါ်နယ်ထရမ့်က မေ ၂ 
ရက်တွင် ထတ်ုဖော်ပြောကြားထား  
ကြောင်း   RT   သတင်းဌာနက   
ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

‌လက်ရိှတွင် မိမိအနေဖြင့် အီရန် 
က    နောက်ဆုံးပေးပို့ထားသော 
အဆိုပြုချက်များကို လေ့လာသုံး 
သပ်နေပြီး ယင်းအဆိုပြုချက်များ 
နှင့ပ်တ်သက်၍ မမိိ၏သဘောထား 
ကိ ု  နောက်ပိင်ုးတွင်   သရိမည်ဖြစ် 
ကြောင်း    သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့်  
က       သတင်းထောက်များနှင့် 
တွေ့ဆုံစဉ်    ထုတ်ဖော်ပြောကြား 

ခဲ့သည်။
‌အပစ်အခတ်ရပ်စရဲေး သဘော 

တညူခီျက်ဖြင့် ရပ်ဆိင်ုးထားသော 
အရှေ အလယ်ပိုင်းစစ်ရေးပဋိပက္ခ 
ကို     အပြီးသတ်နိုင်ရေးအတွက် 
အချက် ၁၄ ချက်ပါ ငြိမ်းချမ်းရေး 
အဆိုပြုချက်ကို    အီရန်အစိုးရက 
ပါကစ္စတန်နိုင်ငံမှတစ်ဆင့် အမေ 
ရိကန်နိုင်ငံထံ ပေးပို့ထားကြောင်း 

အရီန်မဒီယီာများက သတင်းထတ်ု 
ပြန်အတည်ပြုထားသည်။ 

အမေရိကန်အစိုးရ၏ အချက် 
ကိုးချက်ပါ ပဋပိက္ခအဆုံးသတ်ရေး 
အဆိပုြုချက်ကိ ုတုံပ့ြန်သည့အ်နေ 
ဖြင့် အီရန်အစိုးရက အချက် ၁၄ 
ချက်ပါ အဆိပုြုချက်ကိ ုပေးပိုထ့ား 
ခြင်းဖြစ်သည်။ 

ငြမ်းချမ်းရေးသဘောတူညီချက် 
အတွက် အမေရကိန်နိင်ုငကံစောင့် 
ဆုိင်းနေဆဖြစ်သော်လည်း မလျော် 
မကန်အပြုအမူမျ ိုး အီရန်ကပြုလုပ် 
ခဲ့ပါက စစ်ရေးအရပြန်လည်တိုက် 
ခိုက်နိုင်ခြေရှိကြောင်း      သမ္မတ 
ဒေါ်နယ်ထရမ့်က     ပြောကြား 
ထားသည်။ 

‌သမ္မတ    ဒေါ်နယ်ထရမ့်သည် 
အပစ်အခတ်ရပ်စဲရေးသဘောတူညီ 
ချက်ဖြင့်  အီရန်စစ်ရေးပဋိပက္ခကို 
ရပ်ထားသော်လည်း အရီန်နိင်ုငကံိ ု
ရေတပ်အင်အားဖြင့် ပိတ်ဆို့ထား 
ဆဲဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌                           Ref : RT
                       Trs : KKO

အခကြေးငွေပေး၍ ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြားဖြတ်သန်းသည့် သင်္ဘောကုမ္ပဏီများကို 
အမေရိကန်အစိုးရကအရေးယူနိုင်ကြောင်း သတိပေးချက်ထုတ်ပြန်

ဝါရှင်တန်  မေ   ၃
အီရန်နိုင်ငံကို   ရေလက်ကြား 

ဖြတ်သန်းခပေးဆောင်၍ ဟော်မဇ်ု 
ရေလက်ကြား        ဖြတ်သန်းမည့် 
သင်္ဘောကုမ္ပဏီများ      အနေဖြင့် 
အရေးယပူတ်ိဆိုမ့ှုများနှင့ ် ရင်ဆိင်ု 
ရနိင်ုကြောင်း    အမေရကိန်အစိုးရ 
က မေ ၂ ရက်တွင် သတိပေးပြော 
ကြားထားသည်ဟု     Xinhua   
သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 
ထားသည်။

‌ယခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၈ ရက် 
တွင် အီရန်စစ်ရေးပဋိပက္ခစတင် 
ခဲ့ပြီးနောက် အီရန်တော်လှန်ရေး 
အစောင့တ်ပ်က ဟော်မဇ်ုရေလက် 
ကြား        ရေလမ်းကြောင်းများကိ ု
ပတ်ိဆိုခ့ဲရ့ာ ပါရှန ်ပင်လယ်ကွေ့၌   
သင်္ဘောရာပေါင်းများစွာ    ပိတ်မိ 
နေခဲ့သည်။ 

‌ဟော်မုဇ်    ရေလက်ကြားကို 
ဘေးကင်းလုံခြုံစွာ   ဖြတ်သန်းလို 
သည့ ်သင်္ဘောများအနေဖြင့ ်အရီန် 

နိုင်ငံကို  လမ်းကြေးပေးဆောင်၍ 
ဖြတ်သန်းနုိင်ကြောင်း အီရန်အစုိးရ 
က ကမ်းလှမ်းထားသည်။ 

‌သို့ရာတွင် အီရန်ကို ဟော်မုဇ် 
ရေလက်ကြား            ဖြတ်သန်းခ 
ပေးဆောင်၍    ဖြတ်သန်းကြမည့် 
သင်္ဘောကမု္ပဏမီျားကိ ု    အရေးယ ူ
ပတ်ိဆိုမ့ှုများ ပြုလပ်ုရနိင်ုကြောင်း    

အမေရကိန်အစိုးရ     ပြည်ပပိင်ုဆိင်ု 
မှုများထန်ိးချုပ်ရေးရုံးက သတပိေး 
ချက်ထုတ်ပြန်ထားသည်။ 

‌အီရန်နုိင်ငံက ဟော်မုဇ်ရေလက် 
ကြား ပတ်ိဆိုထ့ားမှုကိတုုံပ့ြန်သည့် 
အနေဖြင့် အမေရိကန်နုိင်ငံကလည်း 
အီရန်ရေနံလုပ်ငန်းကို    ရေတပ် 
အင်အားဖြင့် ပိတ်ဆို့ထားသည်။ 

‌ဟော်မဇ်ု     ရေလက်ကြားသည် 
အရီန်စစ်ရေး     ပဋပိက္ခမဖြစ်ပွားမ ီ
က ကမ္ဘာ့ရေနံနှင့်သဘာဝဓာတ်ငွေ  
ထတ်ုလပ်ုမှု စစုပုေါင်း၏ ၂၀ ရာခိင်ု 
နှုန်း      ပုံမှန်ဖြတ်သန်းနေသော  
ရေလမ်းကြောင်း      ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။             Ref : Xinhua

                       Trs : KKO



၄-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
အဝလွန်မှုနှင့်ဆက်စပ်နေသော ရောဂါ ၁၈ မျ ို း
‌ဖြစ်နိုင်ခြေကိုဖော်ထုတ်နိုင်မည့် စနစ်တစ်မျ ို း

ဆေးပညာရှင်များက ဖန်တီးထား 

လူသားများနှင့်အရေးကြီးသည့်နည်းပညာများကို အာကာသ‌ဖြာထွက်ရောင်ခြည်များနယ်မှ 
ကာကွယ်ပေးနိုင်သည့် ဓာတုပစ္စည်းတစ်မျ ို းကို သိပ္ပံပညာရှင်များဖန်တီးထား

လန်ဒန် မေ ၃

အဝလွန်မှုနှင့်  ဆက်စပ်နေ 

သော ရောဂါ ၁၈ မျ ိုး  ဖြစ်နိုင်ခြေ  

မြင့်မားသူများကို    စစ်ဆေးဖော် 

ထတ်ုပေးနိင်ုမည့ ်  စနစ်တစ်မျ ိုးကိ ု

ဆေးပညာရှင်များက  ဖန်တီးထား 

ကြောင်း  မေ  ၂  ရက်   သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

‌OBSCORE အမည်ရှိ အဆိုပါ 

ရောဂါ     ဖော်ထုတ်ရေးစနစ်ကို 

ဗြိတိန်နိုင်ငံ ကွင်းမေရီတက္ကသိုလ် 

နှင့် ဂျာမနီနိုင်ငံ ဘာလင်ကျန်းမာ 

ရေးအင်စတီကျုတို့မှ သုတေသန 

ပညာရှင်များက ဖန်တီးထားခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌OBSCORE ရောဂါရှာဖွေရေး 

စနစ်သည်  အဝလွန်မှု   သို့မဟုတ် 

ကိယ်ုအလေးချန်ိ   လွန်ကမဲှုတိုနှ့င့် 

ဆက်စပ်နေသော ရောဂါ ၁၈ မျ ိုး 

ဖြစ်နိုင်ခြေကိ ု    ဖော်ထတ်ုပေးနိုင် 

ကြောင်း  သတုေသနပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

‌‌OBSCORE စနစ်သည် အဝ 

လွန်မှုနှင့်ဆက်စပ်နေသောရောဂါ 

၁၈ မျ ိုးဖြစ်ပွားနိင်ုခြေကိ ုတကိျစွာ 

ခန့် မှန်းပေးနုိင်မည့် အသက်အရွယ်၊ 

လင်ိနှင့ဘ်ဝနေထိင်ုမှုပုစံမံျားကဲသ့ို ့

အညွှန်းကိန်း ၂၀ကို အသုံးပြုထား 

ကြောင်း သိရသည်။

လက်တွေ့     စမ်းသပ်မှုများမှ 

ပေါ်ထွက်လာသော ရလဒ်များအရ 

‌OBSCORE စနစ်သည် အဝလွန်မှု 

နှင့် ဆက်စပ်နေသော  ရောဂါ ၁၈ 

မျ ိုး ၁၀ နှစ်အတွင်းဖြစ်နိုင်ခြေကို 

ခန့် မှန်းပေးနိင်ုကြောင်း   သတုသန 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

‌ဆိုးလ် မေ ၃

‌လူသားများနှင့ ်  အရေးကြီး 

သည့် နည်းပညာများကုိ အာကာသ‌ 

ဖြာထွက်   ရောင်ခြည်များနယ်မှ 

ကာကွယ်ပေးနိုင်သည့်     ဓာတု 

ပစ္စည်းတစ်မျ ိုးကို  သိပ္ပံပညာရှင် 

များက ဖန်တီးထားကြောင်း မေ ၂ 

ရက်သတင်းများအရ သိရသည်။

‌အာကာသ    ဖြာထွက်ရောင် 

ခြည်များသည် အာကာသယာဉ်မှူး 

များ၊ အာကာသယာဉ်နှင့် အာကာသ 

‌ယာဉ်၌တပ်ဆင်ထားသည့ ်အရေး 

ကြီးနည်းပညာများအတွက် အဓိ 

က ပြဿနာတစ်ရပ်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အထက်ပါ ပြဿနာကို ကျော် 

ဖြတ်နိုင်ရေးအတွက် တောင်ကိုရီး 

ယားသိပ္ပံပညာရှင်များက    အာ 

ကာသ      ဖြာထွက်ရောင်ခြည် 

အန္တရာယ်   ကာကွယ်ရေးပစ္စည်း 

တစ်မျ ိုးကို  ဖန်တီးထားသည်။

အဆိပုါ ဓာတပုစ္စည်းသစ်သည် 

တတ်ိပြားကဲသ့ို ့ ပါးလွှာ၍  ရာဘာ 

သဖွယ်ပျော့ပျောင်းပြီး   လျှပ်စစ် 

သံလိုက်  ဖြာထွက်ရောင်ခြည်များ 

နှင့်  နျူထရွန်ဖြာထွက်ရောင်ခြည် 

များဒဏ်မှ အာကာသယာဉ်များကိ ု

ကာကွယ်ပေးနိုင်ကြောင်း တောင် 

ကိုရီးယား   သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌တောင်ကိုရီးယား   သိပ္ပံပညာ 

ရှင်များသည် အထက်ပါဖြာထွက် 

ရောင်ခြည်ကာကွယ်ရေးပစ္စည်းကုိ 

ကာဗွန်နာနိကုျုများနှင့ ်ဆိရွုန်နိက်ု 

ထရိတ်နာနိုကျု ဓာတုပစ္စည်းများ 

ပေါင်းစပ်၍ ဖန်တီးထားခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ကာဗွန်နာနိကုျုနှင့ ်ဆိရွုန်နိက်ု 

ထရိတ်နာနိုကျု ဓာတုပစ္စည်းများ 

သည်  လျှပ်စစ်သံလိုက်ဖြာထွက် 

ရောင်ခြည်များကိ ု၉၉ ဒသမ ၉၉၉ 

ရာခိင်ုနှုန်း   တားဆီးပေးနိင်ုပြီး နျူ 

ထရွန် ဖြာထွက်ရောင်ခြည်များကို 

၇၂ ရာခိုင်နှုန်း   တားဆီးပေးနိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

                 Trs : KKO
ကော်ဖီသောက်သုံးမှုက ဇရာလက္ခဏာ

ပြသလာမှုများကို လျှော့ချနိုင်ပြီး
‌ရောဂါများကိုလည်း ကာကွယ်ပေးနိုင်ဖွယ်ရှိ

နယူးယောက် မေ ၃

‌ကော်ဖီ  သောက်သုံးမှုသည် 

ဇရာလက္ခဏာပြသမှုကို  လျှော့ချ 

နိုင်ပြီး ရောဂါဘယများကိုလည်း 

ကာကွယ်ပေးနိုင်ဖွယ်ရှိကြောင်း 

သုတေသနပညာရှင်များ၏အဆို 

ကို ကိုးကား၍  မေ ၂ ရက် သတင်း 

များတွင် ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

‌အမေရကိန် သတုေသနပညာ 

ရှင်များ၏ လေလ့ာတွေ ရိှချက်အရ 

ကော်ဖီသောက်သုံးမှုသည် NR 4A 

1 ခေါ် ပရိတုင်းတစ်မျ ိုးကိ ုလှုံ့ဆော် 

ပေးနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

‌NR 4A 1 ပရိုတင်းသည် ဇရာ 

ဝင်ရောက်မှု၊  စိတ်ဖိအားတုံ့ပြန်မှု 

နှင့ရ်ောဂါဘယများ   တားဆီးမှုတို ့

အတွက် အရေးကြီးသောပရိုတင်း 

တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။

‌ကော်ဖီ      သောက်သုံးမှု၏ 

ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများ 

မှာ NR 4A 1 ပရိတုင်းကုိ  စေဆ့ော် 

နိင်ုစွမ်းနှင့ ်ဆက်စပ်နေနိင်ုကြောင်း 

သုတေသန        ပညာရှင်များက 

သုံးသပ်ထားသည်။

ကော်ဖတွီင်ပါဝင်သောကဖင်း၊  

ပိုလီဟိုက်ဒရိုဆီနှင့်  ပိုလီဖီနိုလစ် 

ဓာတုဒြပ်ပေါင်းများသည် NR 4A 

1 ပရိတုင်းကိ ုလှုံ့ဆော်ပေးနိင်ုဖွယ် 

ရှိကြောင်း  သုတေသနပညာရှင် 

များက ပြောကြားသည်။

‌ကော်ဖီ   သောက်သုံးမှုသည် 

ဦးနှောက်ကျန်းမာရေး  ပြဿနာ 

များပေါ်လာနိုင်ခြေနည်းပါးမှုနှင့် 

လည်း ဆက်စပ်နေကြောင်း ယခင် 

ပြုလပ်ုခဲသ့ော လေလ့ာချက်များ၌ 

တင်ပြထားသည်။

Ref : Russia Today

                 Trs : KKO

ဝါရှင်တန် မေ ၃

ကျူရီယိုစီတီနှင့်ပါဆီးဗရင့်စ် 

အင်္ဂါဂြိုဟ်မျက်နှာပြင် လေလ့ာရေး 

ယာဉ်များက    ရိုက်ကူးထားသော 

အင်္ဂါဂြိုဟ်မျက်နှာပြင်  ဓာတ်ပုမံျား 

အမေရိကန်အစိုးရ     အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်အာကာသစီမံခန့် ခဲွ 

ရေးအေဂျင်စီ (နာဆာ)က မေ ၂ 

ရက်တွင် ထုတ်ဖော်ပြသခဲ့သည်။

‌ကျူရီယိုစီတီနှင့် ပါဆီးဗရင့်စ် 

တို့ နောက်ဆုံးရိုက်ကူးထားသော 

အထက်ပါဓာတ်ပံုများသည် ထူးထူး 

ခြားခြား ကဲွပြားနေသောအင်္ဂါဂြိုဟ် 

မျက်နှာပြင်ပုံစံအမျ ိုးမျ ိုးကို ပြသ 

နေကြောင်း၊ ‌ကျူရယီိစုတီနှီင့ပ်ါဆီး 

ဗရင့်စ်တို့ ရောက်ရှိနေသောနေရာ 

များမှာ       မိုင်ရာပေါင်းများစွာ   

ကွာဝေးကြောင်း   နာဆာသပိ္ပပံညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌ပါဆီးဗရင့စ််  အာကာသယာဉ် 

ရိုက်ကူးခဲ့သည့်ဓာတ်ပုံမှာ ဂျဇီီးရိုး 

ဥက္ကာချ ိုင့်ဝှမ်းအနားစွန်းရှိ လာဒီ 

ချားလ်မကစ်အမည်ရိှ နယ်မြေဖြစ် 

ပြီး ဓာတ်ပုံများထဲတွင် ရှေးခေတ် 

ရေလှုပ်ရှားမှုများကြောင့် ပေါ်ထွက် 

‌လာသည့်  ဘူမိလက္ခဏာများကို 

တွေ့မြင်နိုင်ကြောင်း သိရသည်။

‌ကျူရီယိုစီတီ  အင်္ဂါဂြိုဟ်မျက် 

နှာပြင်လေလ့ာရေးယာဉ်ကမ ူ၎င်း 

ရောက်ရိှနေသော  ဂေးလ်ဥက္ကာချ ိုင့် 

ဝှမ်းအတွင်းရှိ    နယ်မြေတစ်ခုကို 

ဓာတ်ပုရံိက်ုကူးခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း 

နာဆာ      သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌Ref : Xinhua News
                  Trs : KKO

Colossal Bioscience နည်းပညာကုမ္ပဏီက  
ဘလူးဘက်ခ် ခေါ် အာဖရိကဒရယ်တစ်မျ ို းကို ပြန်လည်အသင်းသွင်းရန်စီစဉ်ထား
‌ဝါရှင်တန် မေ ၃

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ အခြေစိုက် 

Colossal Bioscience နည်းပညာ 

ကုမ္ပဏီသည်   ဘလူးဘက်ခ်ခေါ် 

အာဖရိကဒရယ်တစ်မျ ိုးကို   ပြန် 

လည်အသင်းသွင်းရန် စီစဉ်ထား 

ကြောင်း မေ ၂ ရက်  သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

ဘလူးဘက်ခ် ဒရယ်များသည် 

အာဖရိကတောင်ပိုင်း၌ ရှင်သန်ခဲ့ 

ဖူးသော  သက်ရိှများဖြစ်ကြပြီး လ ူ

သားများ   အမဲလိုက်သတ်ဖြတ်မှု 

ကြောင့ ်လွန်ခဲသ့ောနှစ်ပေါင်း ၂၃၀ 

ခန့်က မျ ိုးသုဉ်းပျောက်ကွယ်ခဲ့ရ 

ကြောင်း သိရသည်။

‌ဘလူးဘက်ခ်ဒရယ်များသည် 

ယနေ့ခေတ်ဒရယ်များနှင့ ်နှိုင်းယှဉ် 

ပါက      ကိုယ်ခန္ဓာအရွယ်အစား 

သေးငယ်သော်လည်း    ကြီးမား 

သည့်ဦးချ ိုများ      ပိုင်ဆိုင်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌Colossal Bioscience ကမု္ပဏ ီ

သည်   ဘလူးဘက်ခ်ဒရယ်များကိ ု

ပြန်လည်   အသက်သွင်းရာတွင် 

လွန်ခဲသ့ော  နှစ်ပေါင်း ၁၂၀၀၀ ခန့်  

က  မျ ိုးသုဉ်းကွယ်ပျောက်ခဲ့သည့်  

Dire Wolf ခေါ် ဝံပုလွေတစ်မျ ိုးကို 

ပြန်လည်ဖန်တီးရာတွင် အသုံးပြု 

ခဲသ့ည့ ်ဇဝီနည်းပညာကိပုင် အသုံး 

ချမည်ဖြစ်ကြောင်းသိရသည်။

‌Colossal Bioscience ကမု္ပဏ ီ

သိပ္ပံပညာရှင်များသည်      ယနေ့ 

ခေတ်ထိ   ရှင်သန်နေဆဲဖြစ်သော 

ဘလူးဘက်ခ်ဒရယ်များ၏ အနွယ် 

တူဒရယ်များထံမှ  ရယူထားသော 

မျ ိုးဗီဇများကိုပြုပြင်၍     ဘလူး 

ဘက်ခမ်ျားနငှ့်  အနီးစပ်ဆုံးဒရယ် 

များကို    ဖန်တီးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌Colossal Bioscience ကမု္ပဏ ီ

သည် လွန်ခ့ဲသောနှစ်ပေါင်း ၁၂၀၀၀‌ 

ခန့်က  မျ ိုးသဉ်ုးပျောက်ကွယ်သွား 

သည့်  အမွေးထူဆင်ကြီးများကို 

လည်း   ပြန်လည်အသက်သွင်း    

ရန်     ကြိုးပမ်းလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                Trs : KKO

ကျူရီယိုစီတီနှင့်ပါဆီးဗရင့်စ် အင်္ဂ ါဂြိုဟ်မျက်နှာပြင်လေ့လာရေးယာဉ်များက
ရိုက်ကူးထားသော အင်္ဂ ါဂြိုဟ်မျက်နှာပြင်ဓာတ်ပုံများ နာဆာထုတ်ဖော်ပြသ



စာမျက်နှာ ၈ 	 ၄-၅-၂၀၂၆

‌လစ္စဘွန်း  မေ  ၃

ပေါ်တဂူအီမှတ်ပေးပြိုင်ပဲွတွင် 

ပေါ်တိုအသင်းသည်         အယ်လ် 

ဗာကာအသင်းကို     အနိုင်ရခဲ့ပြီး 

နောက်  ပြိုင်ပွဲမပြီးဆုံးမီ ချန်ပီယံ 

ဆုကို       ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

Fotmob    သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ုက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ပေါ်တူဂီ   အမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲ 

ပွဲစဉ်(၃၂)အဖြစ်     ကစားခဲ့သည့် 

ပေါ်တိအုသင်းနှင့ ် အယ်လ်ဗာကာ 

အသင်းတို့ပွဲစဉ်တွင်         ပေါ်တို 

အသင်းက        ဘက်နာရက်၏ 

တစ်လုံးတည်းသော     သွင်းဂိုးဖြင့် 

အနိုင်ရခဲ့ပြီးနောက်          ပြိုင်ပွဲ 

ပြီးဆုံးရန်      နှစ်ပွဲအလိုတွင်ပင်  

ချန်ပယီဆံကုိ ု    ဆွတ်ခူးနိင်ုခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

ယခုနှစ်         ဘောလုံးရာသီ 

ပေါ်တူဂီ    အမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲတွင် 

ပေါ်တိုအသင်းသည်   ပွဲစဉ် ၃၂ ပွဲ 

ကစားပြီးချန်ိတွင် ၂၇ ပဲွနိင်ု၊ လေးပဲွ 

သရေ၊ တစ်ပွဲရှုံးနိမ့်ခဲ့ကာ ရမှတ် 

၈၅   မှတ်ဖြင့ ်       အမှတ်ပေးဇယား 

ထိပ်ဆုံးတွင်     ရပ်တည်နိုင်ခဲ့ပြီး 

အဆင့်(၂)နေရာမှ       ဘင်ဖီကာ 

အသင်းကိ ုရမှတ် ကိုးမှတ်ထဖိြတ် 

တောက်နိုင်ခဲ့သည့်အတွက် ပြိုင်ပွဲ 

မပြီးဆုံးမ ီ  ချန်ပယီဆံဆွုတ်ခူးနိင်ု 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ပေါ်တိုအသင်းသည်  ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသ ီပေါ်တဂူလီဂ်ိပြိုင်ပဲွ 

တွင်   လက်ကျန်ပွဲစဉ်များအဖြစ် 

အေဗွီအက်စ်အသင်း၊    ဆန်တာ 

ကလာအသင်းတိုနှ့င့ ်  ဆက်လက် 

ကစားရမည်         ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

         Ref : Fotmob

                     Trs : STA

‌မက်ဒရစ်  မေ  ၃

	 စပိန်နိုင်ငံ  မက်ဒရစ်မြို့တွင် 

ကျင်းပခဲ့သည့် Mutua Madrid 

Open တင်းနစ်ပြိုင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွုစဉ် 

အဖြစ်   ယူကရိန်းတင်းနစ်မယ် 

ကော့ယူ့ခ်နှင့်  ရုရှားတင်းနစ်မယ် 

အန်ဒရီဗာတို့        ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရာ 

ကော့ယူ့ခ်က (၆-၃ ၊ ၇-၅) ရလဒ် 

ဖြင့်အနိုင်ရပြီး       ချန်ပီယံဆုကို 

ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း TSN သတင်း 

ဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။

 ကမ္ဘာအ့ဆင့(်၂၃)  နေရာတွင် 

ရပ်တည်နေသည့ ်ကောယ့ူ့ခ်သည် 

ကမ္ဘာ့အဆင့်(၈)နေရာတွင်    ရပ် 

တည်နေသည့်   ဆယ်ကျော်သက် 

တင်းနစ်မယ်      အန်ဒရီဗာကို 

ပထမပွဲငယ်တွင်  ပြတ်သားသည့် 

ရလဒ်ဖြင့်    အနိုင်ရခဲ့သော်လည်း 

ဒုတိယပွဲငယ်တွင်     ခက်ခက်ခဲခဲ 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ရပြီး   tie-break 

အဆင့်ထိကစားခဲ့ပြီးမှ    အနိုင်ရ 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

ကော့ယူ့ခ်အတွက်     ကစား 

သမားဘဝသက်တမ်းတစ်လျှောက် 

တတယိမြောက်    ဆွတ်ခူးခဲသ့ည့် 

ဆုဖလားဖြစ်သည်။ 

ကောယ့ူ့ခ်က    "ချန်ပယီဆံကုိ ု

ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့တဲ့     ခံစားချက်က 

သာမန်ပျော်ရွှင်တဲ့       ခံစားမှုမျ ိုး 

မဟတ်ုပါဘူး။ ဒပီြိုင်ပဲွနဲ့ပတ်သက် 

ပြီး  ငယ်ဘဝကို   အမှတ်ရစေခဲ့ပါ 

တယ်။     ကလေးဘဝကတည်းက 

ဒီပြိုင်ပွဲကို တီဗီဖန်သားပြင်ကနေ 

အမြဲစောင့်ကြည့်အားပေး ဖြစ်ခဲ့ပါ 

တယ်။ အခုအောင်မြင်မှုကိုပါ ရယ ူ

နိင်ုခဲပ့ါပြ"ီဟ ုပြောကြားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။                 Ref : TSN

                           Trs : AZL 

လန်ဒန်  မေ  ၃

ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲ    ပွဲစဉ် 

(၃၅)အဖြစ်ကစားခဲသ့ည့ ်အာဆင် 

နယ်အသင်းက ဖလ်ူဟမ်အသင်းကိ ု

သုံးဂိုး   ဂိုးမရှိဖြင့်  အနိုင်ရခဲ့သည့် 

ပဲွစဉ်အပြီးတွင်   နည်းပြအာတတီာ 

သည်    အာဆင်နယ်အသင်းတွင် 

ဘောလုံးရာသ ီ တစ်ရာသအီတွင်း 

နိုင်ပွဲအများဆုံး    ရရှိထားသည့် 

နည်းပြဖြစ်လာခဲ့ကြောင်း   One 

Football  သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ုက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

အာဆင်နယ်   အသင်းသည် 

ဖူလ်ဟမ်အသင်းကို   အနိုင်ရခဲ့ပြီး 

နောက် ယခနှုစ်ဘောလုံးရာသတွီင် 

ပြိုင်ပဲွစု ံနိင်ုပဲွ ၄၀ ပြည့မ်ြောက်လာ 

ခဲသ့ည့အ်တွက် နည်းပြအာတတီာ 

က    ဘောလုံးတစ်ရာသီအတွင်း 

နိုင်ပွဲအများဆုံး    နည်းပြဖြစ်လာ 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အာဆင်နယ်     အသင်းတွင် 

နိုင်ပွဲအများဆုံး    နည်းပြအဖြစ် 

နည်းပြအာတီတာ   မတိုင်မီက 

အသင်းနည်းပြဟောင်း အာဆင် 

ဝင်းဂါးက  ၂၀၀၁-၂၀၀၂ ဘောလုံး 

ရာသီတွင်   ၃၉ ပွဲဖြင့်ရပ်တည်နေ 

ခြင်းကို ယခုအခါ နည်းပြအာတီ 

တာက     ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီ 

မပြီးဆုံးမီမှာပင်   နိုင်ပွဲအများဆုံး 

နည်းပြဖြစ်လာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အာဆင်နယ်   အသင်းသည် 

ယခနှုစ်ဘောလုံးရာသ ီပရီးမီးယား 

လဂ်ိပြိုင်ပဲွ ၃၅ ပဲွကစားပြီးချန်ိတွင် 

၂၃ ပွဲအနိုင်၊ ခုနစ်ပွဲသရေ၊ ငါးပွဲရှုံး၊ 

ရမှတ် ၇၆ မှတ်ဖြင့ ်ဒတုယိနေရာမှ 

မန်စီးတီးအသင်းထက်     နှစ်ပွဲ 

ပိုကစားထားပြီး    ရမှတ်  ခြောက် 

မှတ်ဖြတ်တောက်ထားကာ ချန်ပီယံ 

ဆုအတွက်      နီးစပ်နေကြောင်း 

သိရသည်။ 

         Ref : One Football  

            Trs : STA

‌မီယာမီ  မေ  ၃

	 အမေရိကန်နိုင်ငံ မီယာမီမြို့ 

တွင်ကျင်းပနေသည့်   Cadillac 

Championship   ဂေါက်သီးရိုက် 

ပြိုင်ပွဲ     တတိယနေ့အပြီးတွင် 

အမေရကိန်  ဂေါက်သီးရိက်ုကစား 

သမား    ကင်မရွန်းယန်းက    စုစု 

ပေါင်း   သတ်မှတ်ရိုက်ချက်ထက် 

၁၅ ချက်လျောရ့ိက်ုကာ အမှတ်ပေး 

ဇယားကိ ုဆက်လက်ဦးဆောင်နေ 

ကြောင်း Golf Monthly သတင်း 

ဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။

 အမေရိကန်   ဂေါက်သီးရိုက် 

ကစားသမား စကောတ့ရှီက်ဖလာ၊ 

ဒိန်းမတ်   ဂေါက်သီးရိုက်ကစား 

သမားရေတန်၊  တောင်ကိုရီးယား 

ဂေါက်သီးရိက်ုကစားသမား ကင်စ ီ

ဝူတို့က  စုစုပေါင်းသတ်မှတ်ရိုက် 

ချက်ထက်   ကိုးချက်စီလျော့ရိုက် 

ကာ   အမှတ်ပေးဇယား၏  ဒတုယိ 

နေရာတွင်   ပူးတွဲရပ်တည်နေပြီး 

အမေရကိန်  ဂေါက်သီးရိက်ုကစား 

သမားများဖြစ်ကြသည့်  မက္ကာသီ၊ 

ဂရစ်ဖင်၊    ကနေဒါဂေါက်သီးရိုက် 

ကစားသမား နစ်ခ်တေလာတို့က 

စစုပုေါင်း သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် 

ရှစ်ချက်စီလျော့ရိုက်ကာ   အမှတ် 

ပေးဇယား၏   တတယိနေရာတွင် 

ပူးတွဲရပ်တည်နေကြသည်။

ကင်မရွန်းယန်းသည် တတယိ 

နေ့ပြီးသည်ထိ      ပုံစံကောင်းကို 

ထန်ိးသမ်ိးနိင်ုခဲပ့ြီး   ချန်ပယီဆံကုိ ု

ဆွတ်ခူးနိုင်ရန်    ပိုမိုရေပန်းစား 

လာခဲ့သည်။

ကင်မရွန်းယန်းက "နောက်ဆံုး 

နေ့မှာ ဘယ်လိပုုစံနံဲ့ကစားနိင်ုမလ ဲ

ဆိုတာ      တတိယနေ့ရဲ့ရလဒ်က 

အဖြေတစ်ခပုလဲို ့ကျွန်တော်မြင်ပါ 

တယ်။   တတိယနေ့မှာ   အားလုံး 

နီးပါးက ရလဒ်ကောင်းရဖိုရ့န်ုးကန် 

ခဲရ့တယ်။   ကျွန်တော့ရ်ဲ့ရလဒ်ပိင်ုး 

အရ  တတိယနေ့မှာ  ရလဒ်အနိမ့် 

ဆုံးပါပဲ။     နောက်ဆုံးနေ့ဟာ 

မျှော်လင့်ထားတာထက်      ပိုပြီး 

တော့      ခက်ခဲသွားနိုင်တဲ့အခြေ 

အနေဖြစ်ပါတယ်။  နောက်ဆုံးနေ့ 

မှာ        ရင်ဆိင်ုရမဲအ့ခက်အခတဲွေ 

ကို    ကျော်ဖြတ်နိုင်ဖို့အတွက်လဲ 

အကောင်းဆုံး   ပြင်ဆင်သွားပါ 

မယ်။ တတိယနေ့မှာ ရင်ဆိုင်ရတဲ့ 

အခက်အခဲတွေနဲ့   အမှားတွေကို 

အကောင်းဆုံး     ပြင်ဆင်သွားပါ 

မယ်" ဟု    ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

         Ref : Golf Monthly

            Trs : AZL 

ရန်ကုန်  မေ  ၃

မြန်မာ့လက်ရွေးစင်  ယူ-၁၇ 

ဘောလုံးအသင်းသည် အာရှ ယူ-

၁၇ ပြိုင်ပဲွအတွက်    အမ်ိရှင်အဖြစ် 

လက်ခံကျင်းပမည့်        ဆော်ဒီ 

အာရေဗျနိုင်ငံသို့  ကြိုတင်သွား 

ရောက်ကာ  စခန်းသွင်းလေက့ျင့မ်ှု 

များ        လုပ်ဆောင်နေကြောင်း 

သိရသည်။

မြန်မာ့လက်ရွေးစင်   ယူ-၁၇ 

ဘောလုံးအသင်းသည်    မေ   ၂  

ရက်က  ဆော်ဒီအာရေဗျနိုင်ငံသို့

သွားရောက်ခဲ့ပြီးနောက် Jeddah 

မြို့တွင်        စခန်းသွင်းလေ့ကျင့် 

မှုများ        လုပ်ဆောင်နေခြင်း 

ဖြစ်သည်။

မြန်မာ့လက်ရွေးစင်   ယူ-၁၇ 

ဘောလုံးအသင်းသည်    အာရှယ-ူ

၁၇ ပြိုင်ပွဲတွင် အုပ်စု(A)၌ အိမ်ရှင် 

ဆော်ဒီအာရေဗျအသင်း၊  တာဂျစ် 

ကစ္စတန်အသင်း၊      ထိင်ုးအသင်းတို ့

နှင့်  တစ်အုပ်စုတည်းကျရောက်    

လျက်ရှိနေပြီး       အုပ်စုပွဲစဉ်များ 

အဖြစ်    မေ ၅ ရက်တွင်  အိမ်ရှင် 

ဆော်ဒီအာရေဗျအသင်းနှင့်လည်း 

ကောင်း၊ မေ  ၉ ရက်တွင် တာဂျစ် 

ကစ္စတန်အသင်းနှင့်လည်းကောင်း၊    

မေ ၁၇ ရက်တွင်       ထိင်ုးအသင်းနှင့် 

လည်းကောင်း      အသီးသီးကစား 

ရမည်ဖြစ်သည်။

‌မြန်မာ့လက်ရွေးစင်  ယူ-၁၇ 

ဘောလုံးအသင်းတွင်    ဂိုးသမား 

အဖြစ် ထက်ဝေယံ၊ လင်းလတ်ထွန်း၊ 

ရှင်းသန့်ထူး၊    ခံစစ်ကစားသမား 

များအဖြစ်    အောင်သီဟ၊ မျ ိုးခန့် 

ကျော်၊ မြင့်မြတ်၊ ကိုကို၊ ဝင်းဇော်၊ 

ပိုင်စိုးကျော်၊      အောင်ဆက်ပိုင်၊ 

ဖုန်းခန့်အောင်၊        မြတ်မင်းသူ၊ 

ကွင်းလယ်ကစားသမားများအဖြစ် 

ကောင်းခန့် ၊ ဝင်းမင်းသန့် ၊ ဟန်ထူး 

လွင်၊    အံ့ထူးပိုင်၊   ချန်လန်းတိန်း၊ 

အောင်မြတ်သာ၊         စိုးမြတ်မင်း၊ 

လင်းရောင်၊   နေမျ ိုးသူ၊  အောင် 

ကောင်းမြတ်၊     တိုက်စစ်ကစား 

သမားများအဖြစ်   ညီညီသန့်နှင့် 

ဒီဝေယံတို့     ပါဝင်ခဲ့ကြကြောင်း 

သိရသည်။

        STA

ပေါ်တူဂီအမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲချန်ပီယံဆုကို ပေါ်တိုအသင်း ပြိုင်ပွဲမပြီးဆုံးမီ ဆွတ်ခူး

Mutua Madrid Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 
ချန်ပီယံဆုကို ကော့ယူခ့် ဆွတ်ခူး

နည်းပြအာတီတာ အာဆင်နယ်အသင်းတွင် 
တစ်ရာသီအတွင်း နိုင်ပွဲအများဆုံးနည်းပြဖြစ်လာ

Cadillac Championship ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ တတိယနေ့အပြီး 
ကင်မရွန်းယန်းက အမှတ်ပေးဇယားကို ဆက်လက်ဦးဆောင်

မြန်မာ့လက်ရွေးစင်ယူ-၁၇ ဘောလုံးအသင်း အာရှယူ-၁၇ ပြိုင်ပွဲအတွက် 
ဆော်ဒီအာရေဗျနိုင်ငံသို့ ကြိုတင်သွားရောက်ကာ လေ့ကျင့်မှုများလုပ်ဆောင်



၄-၅-၂၀၂၆  	 စာမျက်နှာ ၉

ဘာလင်  မေ  ၃

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါ-၂ ပြိုင်ပွဲ 

တွင်     ရှော့လ်ကေးအသင်းက 

ဒူဆယ်ဒေါ့အသင်းကို     တစ်ဂိုး 

ဂိုးမရိှဖြင့ ်   အနိင်ုရခဲသ့ောကြောင့်  

လာမည့်နှစ်   ဘောလုံးရာသီတွင်          

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါ     ပြိုင်ပွဲသို့  

တိုက်ရိုက်     တန်းတက်ခွင့်ရရှိခဲ့ 

ကြောင်း Fotmob သတင်းဝက်ဘ် 

ဆိက်ုက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါ ချန်ပီယံ 

ဆုဖလားကို ခုနစ်ကြိမ်ရရှိခဲ့သည့် 

ရှော့လ်ကေးအသင်းသည် ၂၀၂၂-

၂၀၂၃ ဘောလုံးရာသီက ဂျာမန် 

ဘွန်ဒက်လီဂါပြိုင်ပွဲမှ  ဂျာမန်ဘွန် 

ဒက်လဂီါ -၂ ပြိုင်ပဲွသိုတ့န်းဆင်းခဲရ့ 

ပြီး တန်းပြနတက်နုိင်ရန်အစွမ်းကုန် 

ကြိုးပမ်းခဲ့သော်လည်း  ဘောလုံး 

ရာသီ      သုံးရာသီကြာမြင့်ခဲ့ပြီး 

နောက်       ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါ 

ပြိုင်ပွဲသို့  ပြန်လည်တန်းတက်နိုင် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

	ရှေ ာ့လ်ကေး   အသင်းသည် 

ဒူဆယ်ဒေါ့အသင်းနှင့်   ပွဲစဉ်တွင် 

ပွဲစကတည်းက ဖိအားပေးမှုများ 

ပြုလပ်ုနိင်ုခဲရ့ာ  ပဲွချန်ိ ၁၅ မနိစ်တွင် 

ရရှိခဲ့သည့် ကာရာမန်း၏ သွင်းဂိုး 

ဖြင့် အနိုင်ရခဲ့ပြီးနောက် ပွဲစဉ်(၃၂) 

အပြီးတွင် တတိယနေရာမှ ဟန်နို 

ဗာအသင်းကို ရမှတ်ကိုးမှတ်ဖြတ်

တောက်နိင်ုခဲသ့ောကြောင့ ် ဂျာမန် 

ဘွန်ဒက်လဂီါပြိုင်ပဲွသို ့  တိက်ုရိက်ု 

တန်းတက်ခွင့ရ်ရိှခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။

‌ရှော့လ်ကေး     အသင်းသည် 

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါ-၂ ပြိုင်ပွဲ ၃၂ 

ပွဲ ကစားပြီးချနိ်တွင် ပွဲ ၂၀ အနိုင်၊ 

ခုနစ်ပွဲသရေ၊    ငါးပွဲရှုံးနိမ့်ခဲ့ကာ 

ရမှတ် ၆၇ မှတ်ဖြင့် ပြိုင်ပဲွပြီးဆုံးရန် 

နှစ်ပွဲအလိုတွင်   ဂျာမန်ဘွန်ဒက်   

လီဂါပြိုင်ပွဲသို့         တိုက်ရိုက် 

တန်းတက်ခွင့်           ရရှိခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။	

         Ref : Fotmob

                     Trs : ML 

နွေရာသီအခြေခံဘောလုံးသင်တန်း(ဒုတိယအသုတ်)တွင် ပရီးမီးယားလိဂ်ကလပ် 
စပါးအသင်းမှနည်းပြအဖွဲ့ ဝင်များ အခမဲ့လာရောက်သင်ကြားပေးနေ

‌ရန်ကုန်  မေ  ၃

မြနမာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

(MFF)မှ   ဖွင့်လှစ်သည့်  နွေရာသီ         

အခြေခံဘောလံုးသင်တန်း(ဒုတိယ 

အသုတ်)မှ  သင်တန်းသားများကို 

ပရီးမီးယားလိဂ်ကလပ်     စပါး 

အသင်းမှနည်းပြများက    ယနေ့ 

တွင်     အထူးအစီအစဉ်တစ်ရပ် 

အနေဖြင့်        အခမဲ့လာရောက်  

လေက့ျင့သ်င်ကြားပေးလျက်ရိှနေ

ကြောင်း သိရသည်။

 နွေရာသီအခြေခံ     ဘောလုံး 

သင်တန်း(ဒုတိယအသုတ်)      ကို 

ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုမြု့ရိှ  

မြန်မာနိုင်ငံ    ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ် 

အကယ်ဒမ(ီMFF Academy Arti-

ficial Ground) ၌     ကျင်းပခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

အဆိပုါဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားတွင် 

AIA Myanmar မှ Chief Partner-

ship    Distribution   Officer 

ဒေါ်မေမြတ်သူက     အဖွင့်အမှာ 

စကားပြောကြားခဲပ့ြီး မြနမ်ာနိင်ုင ံ

ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်       တွဲဖက် 

အထွေထွေအတွင်းရေးမှူး ဦးစည် 

သူဝင်းက     အဖွင့်အမှာစကား   

ဆက်လက်ပြောကြားခဲ့ပြီးနောက် 

AYA Bank မှ Chief Business 

Officer ဦးနေလင်းထွဋ်က ကျေးဇူး 

တင်စကား ပြောကြားခဲ့သည်။

ထိုန့ောက်     တက်ရောက်လာ 

ကြသည့်တာဝန်ရိှသူများက နည်းပြ 

များ၊       သင်တန်းသားများနှင့အ်တ ူ

စပုေါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုရံိက်ု 

ခဲ့ကြပြီး   AYA Bank မှတာဝန်ရှိ 

သမူျားက စပါးအသင်းနည်းပြအဖဲွ့ 

ဝင်များဖြစ်ကြသည့်   Mr. Kevin 

Moffatt   နှင့်   Mr. Tyler Black-

wood    တို့ကို    အမှတ်တရ 

လက်ဆောင်များ ပေးအပ်ခဲသ့ည်။ 

ဆက်လက်၍   စပါးအသင်းမှ 

နည်းပြနှစ်ဦးက နွေရာသဘီောလုံး 

သင်တန်း       ဒုတိယအသုတ်မှ 

သင်တန်းသားများကို    အခြေခံ 

ဘောလုံး         နည်းစနစ်များကို 

လက်တွေ့     သင်ကြားပြသပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။          STA

ဂျာမန် ဘွန်ဒက်လီဂါ-၂ ပြိုင်ပွဲမှ ရှော့လ်ကေးအသင်း 
ဂျာမန် ဘွန်ဒက်လီဂါပြိုင်ပွဲသို့ တိုက်ရိုက်တန်းတက်ခွင့်ရရှိ

အိုဆာဆူနာအသင်းကို အနိုင်ရပြီး ဘာစီလိုနာအသင်း
 စပိန်လာလီဂါဖလား ဆွတ်ခူးနိုင်ရန် နိုင်ပွဲတစ်ပွဲသာလိုအပ်

ဘာစီလိုနာ  မေ  ၃

စပန်ိလာလဂီါပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ်(၃၄)

အဖြစ်ကစားခဲ့သည့်  ဘာစီလိုနာ 

အသင်းနှင့ ်အိဆုာဆနူာအသင်းတို ့

ပွဲစဉ်တွင်   ဘာစီလိုနာအသင်းက 

နှစ်ဂိုး  တစ်ဂိုးဖြင့်  အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး 

နောက် ချန်ပီယံဆုဖလားဆွတ်ခူး 

နိင်ုရန် နိင်ုပဲွ တစ်ပဲွသာလိအုပ်တော ့

ကြောင်း Fotmob  သတင်းဝက်ဘ် 

ဆိုက်က        ယနေ့တွင်     ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

ဘာစီလိုနာ    အသင်းသည် 

ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီ     စပိန် 

လာလီဂါပြိုင်ပွဲ    ၃၄   ပွဲကစားပြီး 

ချနိ်တွင်    ၂၉  ပွဲအနိုင်ရရှိအောင် 

စွမ်းဆောင်နိင်ုခဲပ့ြီး     တစ်ပဲွသရေ 

ရလဒ်နှင့်      လေးပွဲရှုံးနိမ့်ခဲ့ကာ 

ရမှတ် ၈၈ မှတ်ဖြင့်   အမှတ်ပေး 

ဇယားထိပ်ဆုံးတွင်     ဦးဆောင် 

လျက်ရှိသည်။

စပိန်လာလီဂါ    ပြိုင်ပွဲတွင် 

ပြိုင်ပွဲပြီးဆုံးရန် လေးပွဲသာကျန်ရှိ 

ချနိ်တွင် ဘာစီလိုနာအသင်းသည် 

အမှတ်ပေးဇယား    အဆင့်(၂)

နေရာမှ    ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း 

ထက်         တစ်ပွဲပိုကစားထားပြီး 

ရမှတ် ၁၄ မှတ်ထိ   ဖြတ်တောက် 

ထားနိင်ုသည့အ်တွက်   လက်ကျန် 

ပွဲစဉ်များ၌    တစ်ပွဲအနိုင်ရရှိမည် 

ဆိပုါက စပန်ိလာလဂီါ အမှတ်ပေး 

ပြိုင်ပဲွ   ချန်ပယီဆံရုဆွတ်ခူးနိင်ုမည်   

ဖြစ်သည်။

ဘာစီလိုနာ    အသင်းသည် 

စပိန်လာလီဂါပြိုင်ပွဲ    ချန်ပီယံဆု 

အတွက် အဆုံးအဖြတ်ပဲွစဉ်အဖြစ် 

လာမည့် မေ ၁၁ ရက်တွင် အဆင့် 

(၂)နေရာမှ ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း 

နှင့် ကစားရမည်ဖြစ်သည်။

ဘာစီလိုနာ    အသင်းသည် 

စပိန်လာလီဂါပြိုင်ပွဲတွင် ချန်ပီယံ 

ဆုကို    ၂၈ ကြိမ်   ဆွတ်ခူးထား 

ကြောင်း သိရသည်။

         Ref : Fotmob

                     Trs : STA

ရန်ကုန်  မေ  ၃

မြန်မာနွယ်ဖွား     ချင်းလူမျ ိုး 

ဖိုက်တာ     ဂျ ိုရှုအာဗန်၏    UFC 

ဖလိုင်းဝိတ်တန်း  ချန်ပီယံခါးပတ် 

ကာကွယ်ပွဲစဉ်   ပါဝင်မည့်    UFC 

328 ပြိုင်ပွဲကို လာမည့် မေ ၉ ရက် 

တွင် အမေရိကန်နိုင်ငံ နယူးဂျာစီ 

ပြည်နယ် နယူးဝါခ့်မြို့တွင် ကျင်းပ 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ဂျ ိုရှုအာဗန်သည် UFC 328 

ပြိုင်ပွဲတွင်       ဖလိုင်းဝိတ်တန်း 

ချန်ပီယံ ခါးပတ်ကာကွယ်ပွဲစဉ်ကို 

စိန်ခေါ်သူ  ဂျပန်ဖိုက်တာ  တိုင်ရာ 

နှင့် ထိုးသတ်သွားမည်ဖြစ်သည်။

ဂျ ိုရှုအာဗန်သည်   UFC အဖွဲ့ 

ချုပ်နငှ့်စာချုပခ်ျုပ်ဆိကုာ    ပြိုင်ပွ ဲ

များထိုးသတ်ခဲ့ပြီးနောက်    နိုင်ပွဲ 

များ     ဆက်တိုက်ရယူနိုင်ခဲ့ပြီး     

လက်ရှိ UFC ပြိုင်ပွဲတွင် ဘရာဇီး 

ဖိုက်တာ      ပန်တိုဂျာကို     အနိုင် 

ရရှိခဲ့ပြီးနောက် ပထမဆုံးအကြိမ် 

ဖလိုင်းဝိတ်တန်းချန်ပီယံခါးပတ်      

ရယူနိုင်ခဲ့ခြင်း ဖြစ်သည်။

ဂျ ိုရှုအာဗန်သည်   UFC  328 

ပြိုင်ပဲွတွင် ထိုးသတ်မည့ပဲွ်စဉ်သည် 

၎င်း၏  ပထမဆုံးဖလိင်ုးဝတ်ိတန်း 

ချန်ပီယံခါးပတ်    ကာကွယ်ပွဲစဉ် 

အဖြစ်      ထိုးသတ်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

      STA

‌မန်ချက်စတာ  မေ  ၃

ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲ   ပွဲစဉ် 

(၃၅)အဖြစ်ကစားခဲ့သည့်   မန်ယူ 

အသင်းနှင့ ်လဗီာပူးအသင်းတိုပဲွ့စဉ် 

တွင် မန်ယူအသင်းက  အိမ်ကွင်း 

တွင် သုံးဂိုး နှစ်ဂိုးဖြင့ ်   အနိင်ုရရိှခဲ ့

ပြီးနောက် ပြိုင်ပွဲပြီးဆုံးရန်   သုံးပွဲ 

အလိုတွင် ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲဝင် 

ခွင့ရ်ရိှခဲက့ြောင်း Fotmob သတင်း 

ဝက်ဘ်ဆိက်ုက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

မန်ယူအသင်းသည်  ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသီ       အစပိုင်းက 

နည်းပြဟောင်းအာမိုရင်     လက် 

အောက်တွင်   ရလဒ်များမတည် 

မငြိမ်ဖြစ်ခဲ့ပြီး  ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲ 

ဝင်ခွင့်အတွက်   မရေမရာဖြစ်ခဲ့ 

သော်လည်း လက်ရိှ နည်းပြကာရစ် 

လက်အောက်တွင်      ရလဒ်များ 

ဆက်တိက်ု       ကောင်းမွန်လာခဲပ့ြီး 

နောက် လာမည့နှ်စ်ဘောလုံးရာသ ီ

တွင် ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲဝင်ခွင့်ပါ 

ရရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

မန်ယူအသင်းသည်        ပရီး 

မီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲ    ၃၅  ပွဲကစား 

ပြီးချနိ်တွင် ၁၈ ပွဲနိုင်၊ ၁၀ ပွဲသရေ၊ 

ခုနစ်ပွဲရှုံး၊   ရမှတ် ၆၄ မှတ်ဖြင့် 

အမှတ်ပေးဇယားအဆင့(်၃)နေရာ 

တွင်ရပ်တည်နေပြီး   လက်ကျန် 

ပွဲစဉ်များတွင် ရှုံးနိမ့်ခဲ့မည်ဆိုပါက 

အနည်းဆုံး   အမှတ်ပေးဇယား 

အဆင့(်၅)နေရာတွင်    ရပ်တည်နိင်ု 

မည်ဖြစ်သည့်အတွက် ချန်ပီယံလိဂ် 

ပြိုင်ပွဲဝင်ခွင့်ရရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

မန်ယူအသင်းသည်   ၂၀၂၃-

၂၀၂၄ ဘောလုံးရာသနှီင့ပ်ြီးခဲသ့ည့်   

၂၀၂၄-၂၀၂၅   ဘောလုံးရာသီတို့ 

တွင် နှစ်နှစ်ဆက်   ချန်ပီယံလိဂ် 

ပြိုင်ပွဝဲင်ခွင့်လွခဲျော်ခဲပ့ြီး လာမည့်        

နှစ်   ဘောလုံးရာသတွီင်   ချန်ပီယ ံ

လိဂ်ပြိုင်ပွဲ     ပြန်လည်ဝင်ခွင့်ရရှိ 

မည်ဖြစ်သည်။

မန်ယအူသင်းသည် လက်ကျန် 

ပွဲစဉ်များအဖြစ်    ဆန်းဒါးလန်း 

အသင်း၊   နော်တင်ဟမ်အသင်း၊ 

ဘရိုက်တန်       အသင်းတို့နှင့် 

ဆက်လက်     ကစားရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

         Ref : Fotmob

                     Trs : STA 

ဂျ ိုရှုအာဗန်၏ ချန်ပီယံခါးပတ်
ကာကွယ်ပွဲစဉ် ပါဝင်မည့် UFC 328 ပြိုင်ပွဲကို 

လာမည့် မေ ၉ ရက်တွင် ကျင်းပသွားမည်

လီဗာပူးအသင်းကို အနိုင်ရခဲ့ပြီးနောက် 
မန်ယူအသင်း ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပြီးဆုံးရန် 
သုံးပွဲအလိုတွင် ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲဝင်ခွင့်ရရှိ



ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်သော နိင်ုငတံိင်ုးကိလုေလ့ာကြည့် 

သည့အ်ခါ အဖိုးတန်သော ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုများကြောင့် 

ခေတ်မီဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာခြင်းဖြစ်ကြောင်း   သိရှိရ 

သည်။  နိုင်ငံတော်အစိုးရတိုင်းသည်   မိမိနိုင်ငံဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးအတက်ွ   နည်းလမ်းအမျ ိုးမျ ိုးရှာကြ၍ံ

လပ်ုဆောင်လျက်ရိှကြသည်။  နိင်ုငရံေး၊   စီးပွားရေး၊ 

လူမှုရေးမှသည်    နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးအင်အား 

များထ ိအကောင်းမွန်ဆုံးဖြစ်အောင် ကြိုးပမးဆောင် 

ရွက်လျက်ရိှကြသည်။  ကဏ္ဍပေါင်းစုဖံွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ပြီး မမိနိိင်ုင၊ံ  မမိပိြည်သမူျားစတ်ိချမ်းမြေစွ့ာ နေထိင်ု 

နိင်ုရေးကိ ုကြိုးပမးစွမ်းဆောင်လျက်ရိှရာတွင် တစ်ခ ု

တည်းသော၊   တူညီသောအရင်းအမြစ်မှာ   ပညာ

ရေးရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုပင်ဖြစ်သည်။      

မြန်မာနိင်ုငသံည်လည်း ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမြင့မ်ား

စေရေးအတွက်ဘက်စုံ၊    ထောင့်စုံ၊   ကဏ္ဍစုံတွင် 

ကြိုးပမ်းတည်ဆောက်လျက်ရှိသည်။       အဆိုပါ 

တည်ဆောက်မှုမှန်သမျှကို     ရှေ့ဆောင်ရှေ့ရွက်ပြု 

သည်မှာ  ပညာရေးဖြစ်သည်။    ပညာတတ်လူသား 

အရင်းအမြစ်များပေါများလာမှသာ  ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှု 

လည်းများလာမည်ဖြစ်သည်။  ပညာရေးနှင့ပ်တ်သက် 

၍  ယနေ့တိင်ုလက်ကိင်ုထားသည့ ် အဆိအုမနိ့်တစ်ခ ု

မှာ "ပညာရေးဖြင့ ်ခေတ်မဖံွီ့ဖြိုးတိုးတက်သော  နိင်ုင ံ

တော်ကို တည်ဆောက်အံ့"ဟူ၍ဖြစ်သည်။ 

လငူယ်မှန်သမျှသည် အတန်းပညာ၊ အသပိညာ၊ 

အတတ်ပညာမှန်သမျှကိ ုလေလ့ာမှတ်သား    သင်ယ ူ

ကြရမည်ဖြစ်သည်။      လငူယ်သည်       နိင်ုငတံော်၏ 

အနာဂတ်ဖြစ်သည်။    လငူယ်များ   ပညာပြည့ဝ်နှလုံး 

လှနေကြမှသာ  နိင်ုင၏ံအနာဂတ်သည်လည်း  အစဉ် 

ထွန်းလင်းတောက်ပြောင်နေမည်ဖြစ်သည်။  ပွင့လ်င်း 

မြင်သာမှုရိှနေပြဖီြစ်သော ဒမီိကုရေစစီနစ်ကိ ု  ယနေ့ 

အချနိ်အခါတွင် ကျင့်သုံးနေခြင်းဖြစ်ပေရာ အရာရာ 

တွင်  ယှဉ်ပြိုင်မှုရှိနေမည်ဖြစ်သည်။     

လူငယ်မှန်သမျှသည် ပညာရေးကို ဆုံးခန်းတိုင် 

အောင် သင်ယတူတ်မြောက်ထားကြရမည်ဖြစ်သည်။ 

ပညာကိုတတ်မြောက်ထားခြင်းအားဖြင့်    မိမိတို့၏  

အနာဂတ်လူမှုစီးပွားဘဝကို     လွယ်ကူချောမွေ့စွာ 

ဖြတ်သန်းနိုင်ကြမည်။  ပညာနှင့်လိုက်ဖက်ညီသည့်    

အလုပ်အကိုင်အဆင့်အတန်းကို      ရရှိကြမည်။      

နိင်ုငတံော်အတွက်  ကဏ္ဍစုတွံင် ပညာရှင်များပေါများ 

လာပါက          နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကို   

အထောက်အကူပြုမည်သာဖြစ်သည်။

 ပညာသည်  လူ့ဘဝတစ်လျှောက်လုံးအတွက် 

အရေးပါသည်။    ပညာသည်သင်ယူ၍   မကုန်နိုင်။ 

ပေး၍လည်မကန်နိင်ု၊  သုံး၍လည်းမကန်နိင်ု။  ပညာ 

နှင့်ပတ်သက်၍ လောကနီတိကျမ်းတွင် "ပညာမရှိ 

လျှင် ဥစ္စာမရှိနိုင်၊  ပညာကို   ခိုးသူတို့မလုယက်နိုင်၊ 

ဤလောကတွင်   ပညာသည်  မိတ်ကောင်းမည်၏။ 

နောက်ဘဝတွင်လည်း ချမ်းသာသခုကိဆုောင်နိင်ု၏" 

ဟုဖွင့်ဆိုထားသည်။  အမှားနှင့်အမှန်၊  အကြောင်း 

နှင့်အကျ ိုးကို     ပိုင်းခြားဝေဖန်သိမြင်နိုင်ခြင်းသည် 

ပညာ၏သဘောပင်ဖြစ်သည်။  "ပညာဟူသော်ကား 

အပြစ်အကျ ိုးခဲွခြားနိင်ုခြင်းဉာဏ်တည်း"ဟ၍ူ စာဆိ ု

ရှင် ရှင်မဟာသီလဝံသက ဖွင့်ဆိုထားသည်။

ပညာရိှသသူည် ရွှေအိုးကိပုိင်ုဆိင်ုသောသနှူင့တ်ူ

ပြီး အချနိ်မရွေးမိမိလိုသောအခါ  ထုတ်ယူသုံးစွဲနိုင် 

သည်။    ဥစ္စာပစ္စည်းသည်    ရန်သူမျ ိုးငါးပါးကြောင့် 

ပျက်စီးနိုင်သော်လည်း   ပညာသည်ကားမည်သည့် 

ရန်စွယ်အန္တရာယ်ကြောင့်မှ     ပျက်ယွင်းသွားမည် 

မဟုတ်ပေ။ အသက်မွေးမှုမှန်သမျှတွင်  ပညာဖြင့် 

အသက်မွေးခြင်းမှာ အမြင့မ်ြတ်ဆုံးဖြစ်သည်။ ပညာ 

မတတ်သူသည်   အကန်းနှင့်တူသည်။    မည်သည့် 

အရာမျှမမြင်ရခြင်းမှာ   အကြီးမားဆုံး   ဆုံးရှုံးမှုဖြစ် 

သည်။   ယနေ့ခေတ်သည်     ပညာခေတ်ဖြစ်သည်။ 

လူတိုင်း၊  နိုင်ငံတိုင်းက  ပညာ၏တန်ဖိုးကို အလေး 

အနက်ထားလာကြသည်။ ပညာမြင့မှ် လမူျ ိုးတင့မ်ည် 

ဟသူော  ဆောင်ပဒ်ုနှင့အ်ည ီမမိတိိုန့ိင်ုင၊ံ မမိတိိုလ့မူျ ိုး 

ကမ္ဘာ့အလယ်တွင်    တင့်တယ်စေရန်      ပညာကိုဇွဲ 

လုံ့လဝီရီယဖြင့် ကြိုးစားကြရမည်ဖြစ်သည်။

လူငယ်များမှာနိုင်ငံ၏  အနာဂတ်၊    နိုင်ငံ၏ 

အင်အား၊     နိုင်ငံကိုတည်ဆောက်မည်သူများဖြစ် 

သည်။   လူငယ်များကို    ပညာရေးနှင့်ပတ်သက်၍ 

မြှင့်တင်ရာဝယ်  စာတတ်ရုံ၊  အတန်းပညာတတ်ရုံ၊ 

တန်းစဉ်အောင်ပြီးဘွဲ့ရရုံ၊  ဘာသာရပ်ကျွမ်းကျင်သူ 

ဖြစ်ရုံလောက်နှင့်       လုံလောက်မည်မဟုတ်ပေ။ 

စာတတ်ရန် ပညာသင်ကြားခြင်းမှာ အခြေခံလိုအပ် 

ချက်ဖြစ်သည်။   အသက်အရွယ်၊    အဆင့်အတန်း 

အလုိက်ရိှသင့်ရိှထုိက်သည့်အတွေးအခေါ်၊ အယူအဆ၊   

စဉ်းစားဆင်ခြင်းသုံးသပ်မှုနှင့်     ဆင်ခြင်တုံတရား  

စသည့အ်သပိညာများပြည့စ်ုမှံ၊   တစ်နည်းဆိရုလျှင်  

အတတ်ပညာရော၊ အသိပညာရော  ပြည်စုံကြွယ်ဝ 

မှသာ ပညာတတ်သည်ဟုပြောနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ဤသည်များကို    "အမျ ိုးသားစည်းကမ်းအစ 

စာသင်ကျောင်းက၊   စာကိလုည်းသင်    လကူိလုည်း 

ပြင်"ဆိုစကားများနှင့်အညီ ဆရာ၊  ဆရာမများက 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူများကိ ု   ပညာပြည့ဝ်အောင်၊    

ဗလငါးတန်ထူးချွန်အောင်၊  လူကောင်းလူတော်များ 

ဖြစ်အောင်  သင်ကြားပြုပြင်ပေးကြရမည်ဖြစ်သည်။ 

သို့မှလည်း  "အတတ်လည်းသင်၊   ပဲ့ပြင်ဆုံးမ၊   သိပ္ပ 

မချန်၊ ဘေးရန်ဆီးကာ"     စသည့်ဝတ္တရားများနှင့် 

ညီညွတ်မည်ဖြစ်သည်။

 မြန်မာနိုင်ငံတွင်  ၂၀၂၅ ခုနှစ် ပါတီစုံ ဒီမိုကရေ

စီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲမှ         ရွေးကောက် 

တင်မြှောက်လိုက်သည့်  ဥပဒေပြုရေး၊  အုပ်ချုပ်ရေး 

နှင့ ် တရားစရီင်ရေးမဏ္ဍိုင်များ     ပေါ်ပေါက်လာပြဖီြစ် 

သည်။    အပ်ုချုပ်ရေးမဏ္ဍိုင်တွင်    နိင်ုငတံော်သမ္မတ 

ဦးမင်းအောင်လှိုင်      ဦးဆောင်သည့်ပြည်ထောင်စု 

အစိုးရတစ်ရပ်လည်း     ပေါ်ပေါက်လာပြီဖြစ်သည်။ 

နိင်ုင ံတော်အစိုးရသစ်အနေဖြင့ ်      နိင်ုငတံော်အစိုးရ 

အဖြစ် စတင်တာဝန်ထမ်းဆောင်သည့ ် ဧပြ ီ၂၀ ရက် 

မှစတင်ကာ ရက်တစ်ရာစီမံကိန်းကို   စတင်ဆောင် 

ရွက်နေပြဖီြစ်သည်။  ပညာရေးနှင့ပ်တ်သက်၍လည်း 

ရက် ၁၀၀ အတွင်း တိုးတက်အောင်  ဆောင်ရွက်မည့် 

အပြင် နိုင်ငံတော်အစိုးရတာဝန်ယူသည့်  ငါးနှစ်တာ 

ကာလအတွင်း အတိုးတက်ဆုံးသော အခြေအနေသို ့

ရောက်အောင်   ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်မည်ဖြစ်သည်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတ      မြန်မာနိုင်ငံတော် 

နိုင်ငံတော်သမ္မတ   ဦးမင်းအောင်လှိုင်သည်  ဧပြီ ၂၀ 

ရက်က       ကျင်းပသည့်ပြည်ထောင်စုအစိုးရအဖွဲ့ 

အစည်းအဝေးတွင်         အမှာစကားပြောကြားစဉ် 

"လာမည့်  ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်လည်း  ပညာရေးကဏ္ဍ 

အတွက် နိင်ုငတံော်ဘဏ္ဍာငွေ၏ ၁၀ ရာခုိင်နှုန်းထက် 

မနည်းတိုးမြှင့်အသုံးပြုသွားမည်ဖြစ်ပြီး     လာမည့် 

တစ်နှစ်ကျော်တွင်   နိုင်ငံတော်ဘဏ္ဍာငွေ၏   ၁၅ 

ရာခုိင်နှုန်းထိ  တုိးမြှင့်အသံုးပြုသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊  

မမိိတိုအ့စိုးရအဖဲွ့ တာဝန်ယဆူောင်ရွက်သည့ ်ငါးနှစ် 

တာကာလအတွင်း    ၂၀  ရာခိုင်နှုန်းထိ      တိုးမြှင့် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊   ထိသုို ့   ပညာရေး 

ကဏ္ဍတွင်      ရင်းနှီးမြှုပ်နှံဆောင်ရွက်ခြင်းသည်    

နိင်ုငတံော်၏   အနာဂတ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်     

ရင်းနီှးမြှုပ်နံှခြင်းပင်ဖြစ်ကြောင်း"              ထည့သွ်င်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။

နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ်ပညာရေးကိ ုမြှင့တ်င် 

လျက်ရှိရာတွင်      ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးတိုင်း 

ပညာသင်ကြားနိင်ုရန်နှင့ ် ကျောင်းတက်နှုန်းမြင့မ်ား

ရေးအတွက် ကျောင်းထွက်နှုန်း‌လျှောခ့ျစေရန်၊ ပညာ 

ကို     ဆုံးခန်းတိုင်သင်ကြားကြစေရန်   ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။  ပညာရည်နိမ့်ပါးလျှင်   စဉ်းစားတွေး 

ခေါ်မှုနှင့လ်ပ်ုကိင်ုဆောင်ရွက်မှုများလည်း နမိ့ပ်ါးနေ 

မည်ဖြစသ်ည်။  ထိုက့ြောင့်  အခြေခပံညာကဏ္ဍတွင်  

KG+9 အဆင့်ထိ   အားလုံးသင်ယူနိုင်ကြရန်  မူဝါဒ 

ချမှတ်ဆောင်ရွက်နေခြင်းဖြစ်သည်။     အကြောင်း 

အမျ ိုးမျ ိုးကြောင့ ်      အဆင့မ်ြင့ပ်ညာဆက်လက်သင်ရန် 

အခက်အခဲရှိပါကလည်း   Agro-based Industry 

ကို   အထောက်အကူပြုနိုင်မည့်   စက်မှု၊    စိုက်ပျ ိုး၊ 

မွေးမြူရေး စသည့်အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းဘာသာ

ရပ်များကိ ု သင်ကြားသည့အ်ထက်တန်းကျောင်းများ 

ဖွင့်လှစ်ပေးလျက်ရှိသည်။

ပညာရေးအားနည်းချက်ကြောင့ ်အသပိညာများ

အားနည်းပြီးအဘက်ဘက်တွင်   လိုအပ်ချက်များရှိ 

လာသည်ကိုတွေ့နိုင်သည်။      ပညာရေးအားနည်း 

သောကြောင့်          အသိဉာဏ်ဆင်ခြင်တုံတရား 

အားနည်းပြီး   ခေတ်အဆက်ဆက်တွင်  အကောင်း၊ 

အဆိုးခွဲခြားနိုင်မှုအားနည်းသည့်  နိုင်ငံရေးပြဿနာ 

များနှင့ ် ကြုံတွေ့ခဲရ့သည်ကိ ုမြန်မာသ့မိင်ုးကြောင်း 

တွင်တွေ့နိုင်သည်။   ၂၀၂၀    ရွေးကောက်ပွဲရလဒ် 

အပေါ်   ကျေနပ်မှုမရှိဘဲ  လက်နက်ကိုင်လမ်းစဉ်ကို 

ရွေးချယ်ခဲ့ခြင်းသည်   မြန်မာနိုင်ငံ၏      ပညာရေး 

အားနည်းချက်ကို အသုံးချ၍ ပြည်တွင်း၊  ပြည်ပမှ 

နိုင်ငံရေးသမားများက       ၎င်းတို့အကျ ိုးအတွက် 

သွေးထိုးလှုံ့ဆော်၍   အသုံးချဆောင်ရွက်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

သည်။  ထို့ကြောင့်    ပညာရေးကဏ္ဍကို   မြှင့်တင်၍ 

နိုင်ငံသူ၊   နိုင်ငံသားများ၏   စိတ်နေစိတ်ထားများ 

မြင့်မားလာအောင်  ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။

ပညာရေးအားနည်းလာသည့အ်ခါ အတတ်ပညာ 

များလည်း  အားနည်းလာခြင်းကြောင့ ်အလပ်ုအကိင်ု 

အခွင့အ်လမ်းများလည်းအားနည်းပြီး    ကဏ္ဍအသီး 

သီးတွင် လိအုပ်ချက်များရိှလာသည်။ ဝင်ငွေနည်းပါး 

ခြင်း၊   အာဟာရမပြည့ဝ်ခြင်း၊   လူ့သက်တမ်းနမ့်ိကျ 

ခြင်း၊ ဆင်းရဲနွမ်းပါးခြင်း  စသည့်ပြဿနာများရှိလာ 

သည်။   မြန်မာနိင်ုင၏ံ       မျှော်မှန်းသက်တမ်းသည် 

အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများသာမက  ဒေသတွင်း နိုင်ငံများ 

နှင့န်ှိုင်းယှဉ်ပါက  အားနည်းနေဆဖဲြစ်သည်ကိ ုတွေ့ရ 

သည်။    ထိုသို့ဖြစ်ရခြင်းကို    ဆန်းစစ်ကြည့်ပါက 

အဓိကအားဖြင့်     စီးပွားရေးတိုးတက်မှုအားနည်း 

ခြင်း၊  တိင်ုးပြည်တည်ငြမ်အေးချမ်းမှု  အားနည်းခြင်း 

တိုမှ့ စတင်ခဲသ့ည်ကိတုွေ့နိင်ုသည်။ "နိင်ုငတံော်ဖံွ့ဖြိုး 

ဖို့ပညာရေးကိုအားပေးစို့"    ဆောင်ပုဒ်ဖြင့်  တိုက် 

တွန်းနှိုးဆော်လျက်ရှိသည်မှာ      ပညာရေးကဏ္ဍ၏ 

အရေးပါမှုကုိ တစ်ဖကတစ်လမ်းမှမီးမောင်းထိုးပြနေ 

ခြင်းလည်းဖြစ်သည်။

 ၂၀၂၄ ခုနှစ်   လူဦးရေနှင့်အိမ်အကြောင်းအရာ 

သန်းခေါင်စာရင်း      ကောက်ယူရရှိသည့်အချက် 

အလက်များအရ  မြန်မာနိုင်ငံ၏     ပညာရေးတွင် 

အားနည်းချက်များရှိခဲ့သည်ကို တွေ့နိုင်သည်။ နိုင်ငံ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအခြေအနေကိ ု ပညာအဆင့အ်တန်း 

မြင့်မားမှု၊  နိမ့်ကျမှုအခြေအနေတို့နှင့် ခန့်မှန်းကြည့် 

နိုင်သဖြင့်    မြန်မာနိုင်ငံ၏  ပညာရေးကဏ္ဍမြင့်မား 

တိုးတက်လာစေရန်အတွက် အစွမ်းကန်ုမြှင့တ်င်ပေး 

ရမည်ဖြစ်သည်။  သာဓကအားဖြင့်  ပညာရေးတွင် 

အမြောက်အမြားရင်းနှီးမြှုပ်နှံထားသည့် နိုင်ငံများ၌ 

ပညာအဆင့အ်တန်းမြင့မ်ားနေသည်။  ပညာအဆင့် 

အတန်းမြင့မ်ားသည့န်ိင်ုငတွံင် ကဏ္ဍတိင်ုး၌ တထွီင် 

ကြဆံမှုနှင့်  ချင့်ချန်ိသုံးသပ်ဆောင်ရွက်နိင်ုမှုမြင့်မား

ခြင်းကြောင့်    ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲသော   ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှုကို ပိုင်ဆိုင်ထားသည်။

ယခင်က ပညာရေးနှင့ပ်တ်သက်၍ အခြေခပံညာ 

မူလတန်းအဆင့်အား       မသင်မနေရစနစ်ဖြင့် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့သော်လည်း     လူတိုင်းအခြေခံပညာ 

အဆင့်ကိုပင်  တက်ရောက်သင်ကြားနိုင်မှုမရှိခဲ့ပေ။ 

ထိုက့ြောင့ ်နိင်ုငတံော်၏ပညာရေးကဏ္ဍမြှင့တ်င်ရေး

အတွက်    KG+9 ထိ    မသင်မနေရပညာရေးအဖြစ် 

ပြောင်းလခဲဲသ့ည်။    ခေတ်အဆက်ဆက်တွင် စာသင် 

ကျောင်းများ    တိုးချဲ့ဖွင့်လှစ်ခဲ့သော်လည်း  အချ ို့ 

အခြေခံပညာကျောင်းများသည်      သတ်မှတ်ထား 

သောအဆင့်အလိုက်  စံချနိ်စံညွှန်းများနှင့်  ကိုက်ညီ 

မှုမရိှသည်ကိတုွေ ရသည်။  အားကစားနှင့ ်လက်တွေ  

ပညာရပ်ဆိင်ုရာများ စသည့ပ်ညာရေးအထောက်အပံ ့

များအားနည်းခဲ့သည်။   တစ်ချနိ်သော   ကာလက 

လူနည်းစုပညာတတ်အခြေအနေမှ        ယခုအခါ 

လူများစု  ပညာတတ်အခြေအနေသို့ရောက်အောင် 

ပညာရေးကို မြှင့်တင်အားပေးရမည်ဖြစ်သည်။

၂၀၂၆-၂၀၂၇   ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်   ပညာရေးဝန်ကြီး 

ဌာနအတွက်  နိုင်ငံတော်ဘဏ္ဍာငွေ၏ ၆ ဒသမ ၉၂ 

ရာခိုင်နှုန်း၊    အခြားဝန်ကြီးဌာနများရှိ    ပညာရေး 

ကဏ္ဍများပါဝင်ပါက  နိင်ုငတံော်ဘဏ္ဍာငွေမ ၉ ဒသမ 

၂၂ ရာခိုင်နှုန်းကို   ပညာရေးကဏ္ဍတိုးတက်လာရေး 

အတွက်     အသုံးပြုသွားမည်ဖြစ်သည်။      နိင်ုငတံော် 

အစိုးရအနေဖြင့်      နိုင်ငံတော်ဘဏ္ဍာငွေများကုိ  

ပညာရေးကဏ္ဍတွင်         ပိုမိုတိုးမြှင့်ရင်းနှီးမြှုပ်နှံ 

ဆောင်ရွက်ခြင်းသည်    နိုင်ငံတော်၏  အနာဂတ်ကို    

တန်ဖိုးအရှဆိုံး   ရင်းနှီးမြှုပ်နှခံြင်းဖြစ်၍   နိင်ုငဖွံံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးအတွက်    ပညာရေးရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုကို   

အကျ ိုးရှိထိရောက်အောင်မြင်အောင်       ကြိုးပမ်း   

ဖော်ဆောင်ကြရမည်ဖြစ်သည်။   အနှစ်ချုပ်ဆိရုသော် 

နိင်ုငတံော်၏   အနာဂတ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်  

ပညာရေးတွင်     ရင်းနီှးမြှုပ်နံှခြင်းကိ ု     ဆောင်ရွက် 

ကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း        တိုက်တွန်းရေးသား 

အပ်ပါသည်။   

ကိုးကား

- နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ 

စာမျက်နှာ ၁၀	 ၄-၅-၂၀၂၆

Ð ‌‌ နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့် ပညာရေးကို  မြှင့်တင်လျက်ရှိရာ 
တွင်   ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးတိုင်း   ပညာသင်ကြားနိုင်ရန်နှင့်  
ကျောင်းတက်နှုန်းမြင့မ်ားရေးအတွက် ကျောင်းထွက်နှုန်း‌လျှောခ့ျစေ
ရန်၊ ပညာကိ ု  ဆုံးခန်းတိင်ုသင်ကြားကြစေရန်   ဆောင်ရွက်လျက်ရိှ 
သည်။  ပညာရည်နိမ့်ပါးလျှင် စဉ်းစားတွေးခေါ်မှုနှင့်   လုပ်ကိုင် 
ဆောင်ရွက်မှုများလည်းနမ့်ိပါးနေမည်ဖြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့ ် အခြေခ ံ
ပညာကဏ္ဍတွင်  KG+9  အဆင့်ထိ    အားလုံးသင်ယူနိုင်ကြရန်  
မူဝါဒချမှတ်ဆောင်ရွက်နေခြင်းဖြစ်သည်။ Ð

နိုင်ငံတော်၏အနာဂတ်ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေး ပညာရေးတွင်ရင်းနှီးမြှုပ်နှံပေး မန္တလာကိုကိုဝင်း



၄-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၁

ညကျောင်းရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေးက ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်သည့် 
မင်းတို့ထွက်ရက်ရာဇာ ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို မေလဒုတိယပတ်တွင် ရုံတင်ပြသမည်

ရန်ကုန်  မေ  ၃

 ညကျောင်း    ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ် 

ရေးက     ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်သည့် 

မင်းတို့ထွက်ရက်ရာဇာ       ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားကိ ု    မေလ  ဒတုယိပတ် 

တွင်   နိုင်ငံတစ်ဝန်း   အဆင့်မြင့် 

ရပ်ုရှင်ရုမံျားတွင်     ရုတံင်ပြသမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ မင်းတို့ထွက်ရက်ရာဇာ 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား၏          ဝတ္ထု 

ဇာတ်လမ်းနှင့်       ဇာတ်ညွှန်းကို 

ညိုမင်းလွင်က  ရေးသားထားကာ 

ညိုမင်းလွင်ကပင်      ဒါရိုက်တာ 

အဖြစ်      ပုံဖော်ရိုက်ကူးထားခြင်း     

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

     အဆိုပါ    ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

သည်    ရပ်ုရှင်လောကတွင်  ရပ်ုရှင် 

ကင်မရာများ        အသုံးမပြုဘဲ 

iPhone   များဖြင့်          ရိက်ုကူးထား 

သည့် ပထမဆုံး ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

ဖြစ်ပြီး ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား တစ်ကား 

လုံးကို ၁၂ နာရီနှင့်   အပြီးရိုက်ကူး 

ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

  "မင်းတိုထွ့က်ရက်ရာဇာ  ဇာတ် 

ကားက    အခြားဇာတ်ကားတွေ 

ထက်   တောင်းဆိုမှုပိုများတယ်။ 

ရပ်ုရှင်တစ်ကားလုံးကိ ု ၁၂  နာရနီဲ့ 

အပြီးရိုက်မှာ         ဖြစ်တဲ့အတွက်          

သရပ်ုဆောင်တွေက     Dialogues 

တွေက ုတစ်ကားလုံးစာ အလွတ်ရ 

အဆိပ်သင့်အနမ်း ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကို Mahar Application က
 မူပိုင်ဇာတ်လမ်းတွဲအဖြစ် မေလဒုတိယပတ်တွင် ထုတ်လွှင့်သွားမည်

ရန်ကုန် မေ  ၃

အဆိပ်သင့်အနမ်း     ရုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းတဲွကိ ုMahar Applica-

tion  က  မပူိင်ုဇာတ်လမ်းတဲွအဖြစ်    

ထုတ်လွှင့်        ပြသသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Mahar   Application    က 

မူပိုင်ဇာတ်လမ်းတွဲအဖြစ်    ထုတ် 

လွှင့်ပြသမည့်     အဆပ်ိသင့်အနမ်း 

ရပ်ုသဇံာတ်လမ်းတဲွ၏  ဝတ္ထုဇာတ် 

လမ်းကိ ု  ဖေမြင့်က  ရေးသားထား 

ကာ   ရိက်ုကွင်းနှင့်    ဇာတ်ညွှန်းကိ ု

ဦးအောင်ချမ်းသာနှင့်      အင်ကြင်း 

ဟန်တို့က        ရေးသားထားခြင်း 

ဖြစ်ပြီး ဒါရိက်ုတာနေပိင်ုနှင့်တဲွဖက 

ဒါရိက်ုတာ   နိနုိတုိုက့    တာဝန်ယ ူ

ပုံဖော်         ရိုက်ကူးထားခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"အချစ်မေတ္တာဘဲွ့  အမ်ိထောင် 

ရေးပညာပေး    ဒရာမာဇာတ်လမ်း 

တဲွပါ။ ဇာတ်လမ်းဇာတ်အမ်ိ ခိင်ုခိင်ု 

ခန့်ခန့်မှာမှ        သရပ်ုဆောင်အား 

ကောင်းကောင်းနဲ့    ရိုက်ကူးထား 

တာဖြစ်ပါတယ်။ ပရသိတ်အားပေး 

မှုရပြီးသား  Mahar  Application 

မှာပဲ  ထုတ်လွှင့်ထားဖူးတဲ့   ဇာတ် 

လမ်းတွဲပါ။ ထပ်မံ ထုတ်လွှင့်ပြသ 

ပေးမှာဖြစ်တဲအ့တွက်  စောင့်မျှော် 

အားပေးလို့ရပါပြီ"ဟု  ဒါရိုက်တာ 

နေပိုင်က ပြောပြသည်။

 အဆိပုါ      အဆိပ်သင့်အနမ်း 

ဇာတ်လမ်းတဲွတွင်      သရပ်ုဆောင် 

များအဖြစ် ကျော်ရအဲောင်၊ ထူးသာ၊  

ထူးအောင်၊ ညထွီဋ်ခေါင်၊ ကျော်ဇင် 

ထွဋ်၊ စိုးမြတ်သဇူာ၊ ခိင်ုသင်းကြည်၊ 

ရွှေသမီး၊    ထူးမွန်၊     ခင်မို့မို့အေး၊ 

တင်ဇာဝင်းပြည်နှင့် သရုပ်ဆောင် 

များစွာ                ပါဝင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။                    

          ASH

ရန်ကုန် မေ  ၃

  Mahar Application တွင် 

မူပိုင်ဇာတ်လမ်းတွဲအဖြစ်  ထုတ် 

လွှင့်ပြသနေသည့် ဒိုးတူပေါင်ဖက် 

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ     Premiere 

Night  Show ကို    မေ ၂  ရက်က 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး    တာမွေ 

မြို့နယ်ရှိ   Mingalar    Cinemas 

Kandawgyi   တွင်        ပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

    ဒိုးတူပေါင်ဖက် ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

လမ်းတွဲ၏   ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းကို 

ညမွှေးပန်းက ခံစားရေးဖွဲ့ထားပြီး  

ငွေစင်သွန်း၊      သက်အိမ်မှူးတို့ 

က   ဇာတ်ညွှန်းရေးသားထားကာ  

ဒါရိုက်တာ       ထွဋ်တင့်ထွန်းက 

Mahar     Application      အတွက် 

တာဝန်ယူ       ပုံဖော်ရိုက်ကူးထား 

ကြောင်းလည်း သိရသည်။

 "ဒဇီာတ်လမ်းတဲွမှာပါတဲ ့ရွှေပုနံဲ့ 

ကြည်သာဦး     တို့နှစ်ယောက်က  

ဘယ်လိ ု          အခကအခတဲွေပရိှဲရိှ 

‌အတတူ ူ   ကျော်ဖြတ်ကြမယ်ဆိတုဲ ့

စိတ်နဲ့       ဒိုးတူပေါင်ဖက်ဆိုတဲ့ 

နာမည်လေး      ပေးထားတာပါ။  

ဇာတ်လမ်းဇာတ်အိမ်က  ထူးခြား 

ပါတယ်။            ဝိညာဉ်လောကနဲ့ 

ပတ်သက်တဲဟ့ာမျ ိုးပေါ။့ ကိယ့်ုဆ ီ

ကိ ု ဝညိာဉ်တွေလာပြီးတော ့အက ူ

အညီတောင်းတာကို      ကိုယ်က 

အကူအညီပေးလိုက်နိုင ်တယ်။ 

သူတို့    လွတ်မြောက်သွားတာမျ ိုး 

ဆိရုင်ကိယ်ုက  ပျော်ရွှင်ရတယ်ပေါ။့ 

ထူးခြားတဲ့ဇာတ်ကားမို့  ကြည့်စေ 

ချင်တယ်"ဟ ု  အဆိပုါ ဇာတ်လမ်း 

တွဲတွင်ပါဝင်သည့်    သရုပ်ဆောင် 

ဝေလာရီက ပြောပြသည်။

အဆိပုါ    ဒိုးတပူေါင်ဖက   ဇာတ် 

လမ်းတွဲတွင်      သရုပ်ဆောင်များ 

အဖြစ် ကျော်ထက်ဇော်၊ ဟိန်းသစ်စ၊ 

မျ ိုးကိကုျော် ၊ Kai ၊  ဇဲွ ၊ ထူးနိင်ုလင်း၊ 

ဝလီျှမံင်းမြတ်၊   အောင်ခိင်ု၊    ရမွဲန်၊  

ဝေလာရ၊ီ   ခြူးစစ်ဟန၊်   မိုးပွင့်ဖြူ၊   

ဝါဝါအောင်၊ခင်စိုးပိင်ု၊သန်းသန်းစိုး၊ 

နှင့် သရပ်ုဆောင်များစွာ ပါဝင်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။              ASH

Mahar Application တွင် မူပိုင်ဇာတ်လမ်းတွဲအဖြစ်  ထုတ်လွှင့်ပြသနေသည့် 
ဒိုးတူပေါင်ဖက် ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ Premiere Night Show ပြုလုပ်

နေရမယ်။ ကိယ့်ုစကားတင်မဟတ်ု 

ဘူး။    တစဖ်ကလ ူ   မတော်တဆ            

မေ့သွားရင် ထောက်ပေးပြီး  one 

take ဆက်သွားနိုင်ဖို့ တစ်ဖက်က  

Dialogues    တွေကိပုါ  ရနေတဲသ့ ူ

မျ ိုးဖြစ်ရမယ်။  သတ်မှတ်ထားတဲ့  

schedule  ထဲမှာပြီးဖို့က   acting  

ကောင်းတာတစ်ခုတည်းနဲ့      မရ 

ဘူး။  ပြီးတော့  နောက်ထပ်အရေး 

ကြီးဆံုးတစ်ချက်က သူတို့ရဲ့  pro-

fessional skills  တွေကိ ုဖနု်းတစ် 

လုံးရှေ မှာလဲ    ဘာမှအပြောင်း 

အလမဲရိှ   လပ်ုနိင်ုတဲသ့ဖူြစ်ရမယ်" 

ဟု    ဒါရိုက်တာ     ညိုမင်းလွင်က 

ပြောပြသည်။

 အဆိပုါ    ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားတွင် 

သရပ်ုဆောင်များအဖြစ်    တိင်ုရွန်၊ 

သားညီ၊     မာန်ဟိန်း၊      ဝေဖြိုး၊ 

ဟန်ဝင်းဇော်၊    မြယာ၊     မြတ်၊   

မှူးသခင်၊  ပန်းသော်တာ၊ မှူးသခင် 

ကို၊  မတူး၊  ဆူးခက်မင်း၊   ကေသီ 

လေး၊     ပိုးဂျူလိုင်ထွန်း     စသည့် 

သရုပ်ဆောင်များစွာ     ပါဝင်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။                  

                                       ASH  

Isle of Man ဇာတ်ကား၌    
မင်းသား အာနာဟာ့ဝစ် ပါဝင်မည်

နယူးယောက် မေ ၃

Amazon MGM  စတူဒီယို၏ 

Isle of Man    အမည်ရှိ    ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားသစ်၌          မင်းသား  

အာနာဟာဝ့စ်  ပါဝင်သရပ်ုဆောင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း မေ ၂ ရက်သတင်း 

များအရ သိရသည်။ 

Isle of Man  ဇာတ်ကားတွင်  

မင်းသား      အာနာဟာ့ဝစ်သည်  

မင်းသား           ချန်နင်းတေတန်၊  

မင်းသမီး အဟိော်ဆန်တိုနှ့င့အ်တ ူ    

သရုပ်ဆောင် ရမည်ဖြစ်သည်။ 

Isle of Man ဇာတ်ကားသည်   

မော်တော်ဆိုင်ကယ်စီး      ပြိုင်ပွဲ 

လောကကိ ု  နောက်ခထံားရိက်ုကူး 

မည့ ်   ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။ 

  လက်ရှိအချနိ်တွင်    Isle  of 

Man ဇာတ်ကား၏   ဇာတ်လမ်း 

ဇာတ်အိမ်အသေးစိတ်ကို   Ama-

zon MGM က     လျှ ို့ဝှက်ထားဆဲ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

  Isle of Man ဇာတ်ကားကို 

ဒါရိုက်တာ      ရိဒ်ကာရိုလင်းက 

တာဝန်ယူ      ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ပြီး 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိ ု ဇာတ်ညွှန်းရေး 

ဆရာဂျေဆင်ကယ်လာက ရေးသား 

ပေးထားသည်။ 

   Isle of Man ဇာတ်ကား 

ရိုက်ကူးမည့်ရက်နှင့်    ရုံတင်ပြသ 

မည့ရ်က်တိုက့ိ ု  Amazon MGMက 

ကြေညာခြင်း   မရှိသေးကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

Eyes Along The Valley ဇာတ်ကား၌ 
 မင်းသား စတီဖင်လန်းနှင့် ဆမ်ဝေါ့သင်တန်တို့ ပါဝင်မည် 

နယူးယောက် မေ ၃

   Eyes  Along  The  Valley 

အမည်ရှ ိ  လျှ ို့ဝှက်သည်းဖိ ု မှုခင်း 

ဇာတ်ကား၌  မင်းသားစတဖီင်လန်း 

နှင့ဆ်မ်ဝေါသ့င်တန်တို ့  ပါဝင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း  မေ ၂ ရက်သတင်းများ 

အရ သိရသည်။ 

  Eyes  Along  The  Valley 

ဇာတ်ကားတွင်    မင်းသားစတဖီင် 

လန်းနှင့ ် ဆမ်ဝေါသင်တန်တိုသ့ည် 

မင်းသား လခ်ုဘရားဆေးနှင့အ်တ ူ     

သရုပ် ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။ 

 စတဖီင်လန်းနှင့ ် ဆမ်ဝေါသင် 

တန်တိုသ့ည်  ဒါရိက်ုတာ  ဂျမ်ိးကင် 

မရွန်း၏   Avatar   ဇာတ်ကားများ၌ 

လက်တွဲခဲ့ဖူးသူများဖြစ်သည်။ 

  Eyes Along The Valley 

ဇာတ်ကားသည် ၁၉၅၀ ပြည့်နှစ် 

အတွင်း ကျော်ကြားခဲ့သော ခေါင်း 

စဉ်အမည်တူ မှုခင်း လျှ ိ့ု ဝှက်သည်းဖုိ 

ဇာတ်ကားကိ ုပြည်လည်ဆန်းသစ် 

ရိက်ုကူးမည့ ်ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

၎င်းဇာတ်ကားကိ ု  ဒါရိက်ုတာ 

ကရစ်စတန်းဒါးက     တာဝန်ယူ 

ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်သည်။

   အဆိပုါ   Eyes   Along  The  

Valley ဇာတ်ကားကိ ုဩစတြေးလျ 

နိင်ုင ံ   နယူးဆောက်ဝေးပြည်နယ် 

၌            ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO
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Katha May 3
Katha Township Depart-

ment of Agriculture stated 
that all sown acreage of 
groundnut has been har-
vested in Katha Township 
of Sagaing Region.

In Katha Township, dur-
ing the winter cropping sea-
son, a total of 31,884 acres 
of groundnut were culti-
vated. Harvesting of these 
groundnut fields began in 
January this year, and as of 
now, harvesting has been 
completed on 100 per cent 
of the acreage, with an av-
erage yield of 74.14 baskets  
per acre.

“Katha Township cul-
tivated 31,884 acres of 
groundnut during the winter 
cropping season. At pre-
sent, all of the cultivated 
groundnut fields have been 
fully harvested. Groundnut 
cultivation has been suc-
cessful. As an oilseed crop, 
it is in a good condition, 

and groundnut cultivation 
has been increasing year by 
year,” said U Ko Lay, Head 
of the Township Agricul-
ture Department in Katha  
Township.

In  Katha Township, 
about one and a half baskets 
of seeds are required per 
acre for groundnut cultiva-
tion, and the total cost per 
acre including seeds, labour, 
fertilizers, and pesticides—
amounts to over K200,000. 
It is reported that more than 
50 baskets per acre can be 
produced.

To ensure the successful 
growth of groundnut crops 
in Katha Township, prevent 
pest and disease infesta-
tions, and maintain weed-
free fields, staff from the 
Township Agriculture De-
partment conducted field in-
spections, monitored condi-
tions, and kept surveillance  
records.

206

Groundnut planta-
tions planted

last cold season
harvested in Katha 

Township

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

Sagaing May 3
Hundred per cent of chilli 

plantations were harvested in 
Sagaing District of Sagaing 
Region, according to the dis-
trict Agriculture Department.

During the winter crop-
ping season in Sagaing Dis-
trict, a total of 2,295 acres of 
chilli were cultivated. Har-

vesting began in February 
this year, and as of now, 100 
percent of the acreage has 
been harvested, with yields 
exceeding 300 viss per acre, 
according to reports.

“In the winter cropping 
season in Sagaing District, 
chilli was cultivated on 2,295 
acres. At present, all of the cul-

tivated chilli fields have been 
fully harvested. The overall 
condition of chilli cultivation 
has been good. Efforts were 
also made to promote chilli 
as a commercial crop,” said 
Daw Myat Moe Win, Head of 
the Agriculture Department in 
Sagaing District.

By township, harvested 

chilli acreage in Sagaing Dis-
trict includes 1,164 acres in 
Sagaing Township, 340 acres 
in Myinmu Township, and 791 
acres in Myaung Township, 
totalling 2,295 acres.

Relevant district and 
township agriculture depart-
ment staff have supported 
chilli farmers by providing 
technical guidance to improve 
yields, ensure market access, 
control pests, and enhance 
soil fertility.

Production costs from 
planting to fruiting are esti-
mated at around 1.5 million 
kyats per acre on owned land 
and about 2.5 million kyats 
per acre on leased land. Chilli 
can be harvested every 15 days 
and continues producing for up 
to six months. Initial harvest 
yields are around 100 viss per 
acre, increasing to between 
400 and 500 viss per acre in 
subsequent harvests.          206

Farmers pluck all plantations of chilli
in Sagaing District

Pwintbyu May 3
According to the town-

ship Department of Agri-
culture, local farmers have 
reaped all plantations of gar-
den pea in Pwintbyu Town-
ship of Magway Region.

In Pwintbyu Township, 
during the winter cropping 
season, 3,480 acres of garden 
pea were cultivated. Harvest-
ing of these garden pea fields 
began in February this year, 
and as of today, harvesting 
has been completed on 100 
per cent of the acreage, with 
an average yield of 18.08 
baskets per acre.

“During the winter crop-

ping season in Pwintbyu 
Township, local farmers 
planted a total of 3,480 acres 
of garden pea. At present, 
all of these garden pea fields 
have been fully harvested. 
To increase yields and ex-
pand the cultivated area, 
we have supported farmers 
in using high-quality, pure 
seeds. In addition, to pre-
vent post-harvest losses, we 
have provided guidance on 
systematic harvesting and 
necessary harvesting tech-
niques,” said Daw Moe Moe 
Wai, Head of the Township 
Agriculture Department in 
Pwintbyu Township.

In Pwintbyu Township, 
the Agriculture Department 
has supported and educated 
garden pea farmers to im-
prove crop yields by promot-
ing the selection of regionally 
suitable, high-quality seeds, 
proper irrigation practices, 
correct use of fertilizers and 
agricultural inputs, pest con-
trol measures, and timely 
harvesting techniques.

Local farmers in Pwin-
tbyu Township, under the su-
pervision of the Agriculture 
Department, commercially 
cultivate marketable garden 
pea crops every year during 
the winter cropping season. 

Some farmers grow garden 
pea as a single crop, while 
others practice intercropping 
with other crops to generate 
additional income.

It is also reported that 
if garden pea cultivation is 
expanded annually and yields 
are increased, it will not only 
ensure domestic consump-
tion but also enable exports, 
thereby contributing to so-
cio-economic development. 
Therefore, efforts should be 
made across regions to ex-
pand garden pea cultivation, 
according to the Township 
Agriculture Department.

Ye Win Naing (NyaungU)

All garden pea plantations reaped
in Pwintbyu Township

Farmers harvesting a chilli plantation.

Mawlamyinegyun May 3
Trading of Yinkwe man-

go fruits is in high demand 
at the domestic market in 
Mawlamyinegyun Township 
of Ayeyawady Region, said 
Daw Win Maw, the owner 
of mango trading whole-
sale in Mawlamyinegyun  
Township.

In Mawlamyinegyun 
Township, locally produced 
Yinkwe mangoes have been 
traded in the market from 

the third week of April this 
year up to the present. Daily 
purchases have increased to 
between 25,000 and 35,000 
fruits, with strong sales 
reported. The price has 
reached up to K25,000 per 
100 mangoes.

“Mangoes  produced 
in this  area are seeing 
strong demand from other 
townships. Currently, up 
to 35,000 fruits are being 
traded. The mangoes sell-

ing well at present are of 
high quality and fresh. As 
they are locally produced, 
consumers can enjoy afford-
able, clean, and fresh food 
products. Other regions are 
actively purchasing Yinkwe 
mangoes shipped from here. 
With the growing demand 
for these local products, 
mango growers are finding 
better opportunities and 
improved business condi-
tions,” said Daw Win Maw.

At present, it is the sea-
son when local mango va-
rieties, including Yinkwe 
mangoes, are abundantly 
available in Mawlamyineg-
yun Township. The strong 
demand and active trade in 
these local products bring 
several advantages, includ-
ing reliance on local goods, 
reduced t ranspor ta t ion 
costs, and better freshness 
of the products.

Kyaw Kyaw Lin

Yinkwe mango fruits in high demand in 
Mawlamyinegyun Township
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Tripili May 3
The sixth edition of the 

Africa Building and Con-
struction Equipment Exhi-
bition kicked off in Libya's 
Misrata city on Saturday to 
encourage investment and 
business partnerships and 
promote the Libyan and 
North African construction 
market.

The event, which runs 
through Tuesday, reflects 
a growing interest in Lib-
ya's construction market 
from across the region and  
beyond.

It is attended by ex-
hibitors and business rep-
resentatives from China, 
Syria, the United Arab Emir-
ates (UAE), Türkiye, Italy, 
Greece, and Ghana, among 
others, alongside 25 Tu-
nisian and more than 70 
Libyan companies.

The trade fair focuses 
on construction equipment, 

building materials, recon-
struction, ceramics, steel, 
and exchanges on modern 
construction technologies.

In his address to open 
the exhibition, Libyan Prime 
Minis ter  Abdul-Hamid 
Dbeibah highlighted the 
construction and building 
sector as "one of the key 
drivers of development and 
reconstruction efforts in the 
country."

The Libyan government 
is working to implement 
its smart city projects in 
partnership with the private 
sector, prioritizing the con-
struction and reconstruction 
aspect, Minister of Housing 
and Construction, Issam Al-
Tamouni, was quoted as say-
ing by local media reports.

Misrata, located on Lib-
ya's northwestern Mediterra-
nean coast, is about 187 km 
east of the capital, Tripoli. 

Xinhua

Islamabad May 3
Iran's Ambassador to 

Pakistan Reza Amiri Mogh-
adam said on Sunday that 
Pakistan's mediation efforts 
remained intact to end the 
U.S.-Iran conflict.

In an interview with the 
official IRNA news agency, 
the envoy said that Iran's 
new negotiation plan aimed 
at ending its conflict with 
the United States was de-
livered to Pakistan recently 
as the main mediator in the 
current process, and the 
country's leadership has 
transferred it to Washing-
ton.

"Tehran is transparent in 
its positions and demands, 
and it depends on the United 

States that if it is sincerely 
seeking to resolve issues 
and a breakthrough in ne-
gotiations, it must change 
its behavior," said the am-
bassador.

He said that everyone 
in the region and the world 
is waiting for the results of 
the talks, adding that Iran, 
while providing the neces-
sary measures to defend the 
country, remained deter-
mined to follow the path of 
diplomacy.

The envoy emphasized 
that the United States must 
end its excessive and ag-
gressive conduct and in-
stead adopt an approach that  
respects the rights of Iran. 

Xinhua

6th Africa Building 
and Construction 

Equipment Exhibi-
tion opens in Libya's 

Misrata

Pakistan continues
mediation efforts
to end U.S.-Iran
conflict: Iranian

ambassador

Shwebo May 3
Local farmers reaped all 

plantations of lima bean in 
Shwebo District of Saga-
ing Region, according to 
the district Department of 
Agriculture.

In Shwebo District, a 
total of 7,456 acres of lima 
beans were cultivated during 
the winter cropping season. 
Harvesting of these fields 
began in January this year 
and has now been complet-
ed. Of the total, 175 acres 
were harvested in Shwebo 

Township, 6,680 acres in 
Wetlet Township, and 601 
acres in Kyaukmyaung Sub-
township, making a total of 
7,456 acres harvested, with 
an average yield of 19.46 
baskets per acre.

“Dur ing  the  win te r 
cropping season in Shwebo 
District, lima beans were 
cultivated on 7,456 acres. 
At present, all of the culti-
vated fields have been fully 
harvested. During the black 
gram cultivation season as 
well, we provided necessary 

technical assistance, quality 
seeds, and pest and disease 
prevention measures through 
field-level support,” said 
Daw Zar Zar Min, Assistant 
Director of the District De-
partment of Agriculture in 
Shwebo.

In  Shwebo Dis t r ic t , 
the Township Department 
of Agriculture has been 
providing support to lima 
bean farmers, including 
guidance to achieve higher 
yields, access to suitable 
high-quality and pure seed 

varieties for the region, 
correct cultivation meth-
ods, pest control measures, 
and systematic use of fer-
tilizers.

During this year’s winter 
cropping season, the relevant 
Township Departments of 
Agriculture also worked in 
cooperation with farmers 
to ensure good yield and 
quality of various pulses 
by supplying quality seeds, 
necessary inputs, and post-
harvest technologies.

206

All plantations of lima bean harvested
in Shwebo District

Sagaing May 3
According to the agri-

cultural data compiled by 
Sagaing Region Depart-
ment of Agriculture, local 
farmers finished harvest of 
all plantations where small 
white bean were planted in 
Sagaing Region.

In Sagaing Region, a 
total of 4,032 acres of small 
white beans were cultivated 
during the winter cropping 
season. Harvesting of these 
fields began in January this 
year and has now been com-
pleted in full, with an aver-

age yield of 16.70 baskets 
per acre.

“During the winter crop-
ping season in Sagaing Re-
gion, small white beans 
were cultivated on 4,032 
acres. At present, all of the 
cultivated fields have been 
fully harvested. In terms of 
cultivation, we have been 
providing extension support 
to expand the cultivated area 
and encouraging the use of 
quality, pure seed varieties 
to achieve better yields,” 
said Dr Tin Mar Mar Oo, 
Assistant Director of the 

Sagaing Region Department 
of Agriculture.

By district, the com-
pleted harvested area for 
small white beans in Saga-
ing Region is 953 acres in 
Tamu District, 1,466 acres 
in Kalay District, 225 acres 
in Shwebo District, 498 
acres in YeU District, and 
890 acres in Katha District, 
totalling 4,032 acres.

In Sagaing Region, the 
Township Departments of 
Agriculture are providing 
support to small white bean 
farmers by promoting ac-

cess to regionally suitable 
high-quality and pure seed 
varieties, correct cultiva-
tion methods, pest control 
measures, systematic use 
of fertilizers, and improved 
yields.

During this year’s winter 
cropping season, the relevant 
Township Departments of 
Agriculture have also been 
working in cooperation with 
farmers to ensure better yield 
and quality of various pulses 
by supplying quality seeds, 
necessary inputs, and post-
harvest technologies.      206

Sagaing Region sees completion of
harvesting small white bean

during winter cropping season

KhinU May 3
Sta t i s t ics  of  KhinU 

Township Department of 
Agriculture stated that lo-
cal farmers have reaped 
all plantations of onions in 
KhinU Township of Sagaing 
Region.

They grew 4,855 acres 
of onions in the township 

last cold season. Starting 
from Jnauary this year, they 
harvested the crops. After 
harvesting all plantations, 
the crops yielded more than 
5,000 viss of onion per acre.

During the winter crop 
season in KhinU Township, 
a total of 4,855 acres of 
onions were cultivated. At 

present, all of the cultivated 
onion fields have been fully 
harvested. Onion cultivation 
exceeded the target acreage, 
and efforts have also been 
made to facilitate market 
linkages to ensure favour-
able prices, said U Nay Win 
Naing, head of the Township 
Department of Agriculture 

in KhinU Township.
The Township Depart-

ment of Agriculture has 
been assisting onion farm-
ers by helping them access 
better markets, providing 
technical support to improve 
storage for longer shelf life, 
and promoting cultivation 
using GAP (Good Agricul-
tural Practices) methods to 
ensure high-quality onion 
production.

It is learned that onion 
farmers invest around K1.8 
million per acre, with an 
average yield of about 5,000 
viss per acre.

In Sagaing Region, on-
ions are widely cultivated, 
with the largest growing ar-
eas found in Monywa, Yin-
mabin, ChaungU, Shwebo, 
and Myinmu townships. 206

Farmers finish harvest of all sown acreage of 
onions in KhinU Township

Farmers harvesting onions in a field.



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၄-၅-၂၀၂၆

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

အမေရိကန်၊ ဖိလစ်ပိုင်၊ ဂျပန်တပ်ဖွဲ့ များက ဒရုန်းနှင့် ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေးစနစ်များကို ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံတွင် ပူးပေါင်းလေ့ကျင့်

ယူကရိန်း FENEK အသံဖမ်းထောက်လှမ်းရေးစနစ်က ခရုဇ်ဒုံးကျည်များနှင့် ရေဒီယိုလှိုင်းမဲ့ဒရုန်းများကိုပါ ခြေရာခံထောက်လှမ်းနိုင်ပြီဖြစ်

ယကူရန်ိးနိင်ုငထံတ်ုFENEK အသဖံမး 

ထောက်လှမ်းရေးစနစ်ကို      အဆင့်မြှင့် 

တင်လိုက်ရာ ယခုအခါ Shahed အမျ ိုး 

အစားဒရုန်းများကို    သုံးကီလိုမီတာ 

အကွာမှလည်းကောင်း၊    ခရုဇ်ဒုံးကျည် 

များကုိ           ငါးကီလုိမီတာအကွာမှလည်း 

ကောင်း   တိကျစွာ    ထောက်လှမ်းနိုင်ပြီး 

ရေဒယီိလုှိုင်းမဲဒ့ရန်ုးများကိပုါ ခြေရာခနံိင်ု 

ပြဖီြစ်ကြောင်း   ကာကွယ်ရေးသတင်းဌာန 

(NewsArmy) ၏ ၂၀၂၆  ခုနှစ်  မေ ၁ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။ 

အဆိပုါစနစ်သည်    ရေဒယီိလုှိုင်းများ 

ထုတ်လွှင့်ခြင်းမရှိဘဲ    ပတ်ဝန်းကျင်က 

အသမံျားကိသုာ       ဖမးယနူားထောင်သည့် 

နည်းပညာကိ ုအသုံးပြုထားသဖြင့ ်ရန်သူ့ 

အီလက်ထရွန်နစ်စစ်ဆင်ရေး (EW) စနစ် 

များက ခြေရာခဖံျက်ဆီးနိင်ုခြင်း မရိှသည့် 

အားသာချက်ရှိနေသည်။

FENEK စနစ်သည် အသံဖမ်းမိုက်ခရို 

ဖန်ုး အမြောက်အမြား   တပ်ဆင်ထားသည့် 

အာရုံခံကိရိယာ    ကွန်ရက်တစ်ခုဖြစ်ပြီး၊ 

အသလံှိုင်းများ    အာရုခံကံရိယိာတစ်ခစုသီို ့

ရောက်ရိှချန်ိမတညူမီှုကိ ု    တွက်ချက်သည့် 

နည်းပညာကို     အသုံးပြုထားသည်။ 

အဆိုပါနည်းပညာသည်    ရန်သူ့ဒရုန်း 

သိုမ့ဟတ်ု   ဒုံးကျည်များမှ   ထွက်ပေါ်လာ 

သည့်  အသံလှိုင်းများ၏   ဦးတည်ရာ 

အရပ်ကို   အတိအကျ   ဖော်ထုတ်ပေး 

နိုင်သည်။       အာရုံခံကိရိယာများစွာကို 

ကွန်ရက်တစ်ခုအဖြစ်    ချတိ်ဆက်ထား 

သဖြင့်   ပစ်မှတ်၏တည်နေရာ  ပျသံန်းမှု 

လမ်းကြောင်း၊   ဦးတည်ရာနှင့ ်  အရိှန်နှုန်း 

တို့ကို  အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ  တွက်ချက် 

ပြသနိုင်သည်။     အော်ပရေတာများ 

အနေဖြင့်     ရေဒါဖန်သားပြင်ပေါ်တွင် 

ပစ်မှတ်ကို  ကြည့်ရှုနိုင်သကဲ့သို့ လိုအပ်ပါ 

က    အာရုံခံကိရိယာများဆီက  အသံကို 

လည်း နားထောင်စစ်ဆေးနိုင်သည်။

ယခစုနစ်၏  အကြီးမားဆုံး  အားသာ 

ချက်မှာ    ဖိုက်ဘာအော့ပတစ်ကြိုးဖြင့် 

ထန်ိးချုပ်သည့ ်ဒရန်ုးများကိ ုထောက်လှမ်း 

နိင်ုခြင်း  ရေဒယီိလုှိုင်းများ  လုံးဝထတ်ုလွှင့် 

ခြင်းမရှိသကဲ့သို့    လိုင်းနှောင့်ယှက်ခြင်း 

ကိလုည်း  ခနံိင်ုရည်ရိှသဖြင့ ် ပုမှံန်အလီက် 

ထရွန်နစ်စစ်ဆင်ရေး   စနစ်များဖြင့ ် 

ထောက်လှမ်းရန်     မဖြစ်နိုင်ကြောင်း 

သရိသည်။  သိုသ့ော်  ဒရန်ုး၏  မော်တာနှင့် 

ပန်ကာများဆီက     ထွက်ပေါ်လာသည့် 

အသံကိုမူ    ဖျောက်ဖျက်၍    မရနိုင်သော 

ကြောင့် FENEK စနစ်က၎င်းအသံကို ဖမ်း 

ယကူာပစ်မှတ်ကုိ ဖော်ထတ်ုပေးနိင်ုသည်။ 

FENEK စနစ်သည်   အင်တာနက် 

ချတိ်ဆက်မှု  မလိုအပ်ဘဲ  အလုပ်လုပ်နိုင် 

သောကြောင့ ်  ဆက်သွယ်ရေးခကခသဲည့် 

ရှေ တန်းစစ်မျက်နှာများတွင်   အလွန် 

အသုံးဝင်သည်။ ခရုဇ် ဒုံးကျည်များကို ငါး 

ကလီိမုတီာအကွာမှ  ကြိုတင်သတပိေးနိင်ု 

ခြင်းသည်    လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး 

စနစ်များအတွက်   တုံ့ပြန်ရန်   အချနိ် 

လုံလောက်စွာရရှိစေသည်။     ထို့ပြင် 

ဤစနစ်ကုိ  စစ်ဘက်တွင်သာမက  အရပ် 

ဘက်တွင်လည်းပေါက်ကွဲမှုများ၊   အရေး 

ပေါ်အခြေအနေများနှင့်   လူနေထူထပ် 

သော  ဒေသများ၏  လုံခြုံရေးကို စောင့် 

ကြည့်ရန်အတွက်ပါ အသုံးပြုနိုင်သည်။

အသံဖမ်းစနစ်များဖြင့်      ဒရုန်း 

ထောက်လှမ်းခြင်းသည်   အသစ်အဆန်း 

မဟုတ်သော်လည်း    FENEK စနစ်သည် 

ယူကရိန်းစစ်မြေပြင်မှ    လက်တွေ့ရရှိ 

လာသည့ ်အတွေ့အကြုံများကိ ုအခြေခ၍ံ 

မွမ်းမံထားသည့် စနစ်ဖြစ်သည်။ ရေဒါ 

လှိုင်းနှင့ ် ရေဒယီိလုှိုင်းများအပေါ်တွင်သာ 

အခြေမခံဘဲ  “အသံ” ကို  အခြေခံ၍ 

ထောက်လှမ်းခြင်းက  ခေတ်သစ်စစ်ပွဲ၏ 

ခြေရာခ၍ံမရသော   ခြမ်ိးခြောက်မှုများကိ ု

ရင်ဆိင်ုရာတွင် အဓကိကျသော ကာကွယ် 

ရေးအလွှာတစ်ခု        ဖြစ်လာမည်ဖြစ်သည်။ 

Ukraine' FENEK acoustic system  

now detects cruise missiles.    ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

မင်းမျ ို း

အမေရိကန်၊        ဖိလစ်ပိုင်၊     ဂျပန် 

တပ်ဖွဲ့များသည်  ဒရုန်းနှင့်ဒုံးကျည်ကာ 

ကွယ်ရေးစနစ်များကို ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံရှိ   

Leovogildo Gantioqui ရေတပ်စခန်းတွင် 

လေးရက်ကြာ ပူးပေါင်းစစ်ရေးလေကျင့် 

ခဲ့ပြီး  ရန်သူ့ဒရုန်းများကို   မဟာမိတ် သုံး 

နိင်ုငပံူးပေါင်း၍   အောင်မြင်စွာ  ပစ်ချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း     ကာကွယ်ရေးသတင်းဌာနက 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဧပြီ ၂၉ ရက်တွင် ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

"Balikatan 2026" စစ်ရေးလေ့ကျင့် 

မှု၏  အစိတ်အပိုင်းအဖြစ်   ပြုလုပ်သည့် 

ဤပေါင်းစပ်လေကြောင်းနှင့်   ဒုံးကျည် 

ကာကွယ်ရေး (IAMD) လေ့ကျင့်မှုတွင် 

အမေရိကန်မရိန်းတပ်ဖွဲ့၊   အမေရိကန် 

ကြည်းတပ်၊ ဂျပန်ကိုယ်ပိုင်ကာကွယ်ရေး

တပ်နှင့ ်ဖလိစ်ပိင်ုစစ်တပ် တိုမှ့ အဆင့မ်ြင့် 

လက်နက်စနစ်များကို    ကွန်ရက်တစ်ခု 

တည်းအဖြစ် ချတိဆ်က်၍  ရှုပ်ထွေးသော 

လေကြောင်းခြမ်ိးခြောက်မှုများကိ ု တုံပ့ြန် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

	 ယခုလေ့ကျင့်မှုတွင် မဟာမိတ် 

နိုင်ငံများ၏    လက်ရှိအဆင့်မြင့ ်ဆုံး 

လေကြောင်းရန် ကာကွယ်ရေး လက်နက် 

များကိုထုတ်ဖော်အသုံးပြုခဲ့ရာ    အမေရိ 

ကန်မရန်ိးတပ်ဖဲွ့က  တာတိပုစ်  ဒရန်ုးဖျက် 

စနစ်ဖြစ်သော MADIS နှင့်အတူ စောင့် 

ကြည့်ရေးနှင့်    ပစ်ခတ်မှုထိန်းချုပ်ရေး 

အတွက် အဓကိကျသော AN/TPS-80 (G/

ATOR) ရေဒါစနစ်တိုကုိ့  အသုံးပြုခဲသ့ည်။ 

အလားတူပင် အမေရိကန်ကြည်းတပ် 

ကလည်း         ယာဉ်တင်တာတိုပစ်စနစ် 

ဖြစ်သော Avenger၊  ယူကရိန်းစစ်မြေ 

ပြင်တွင် ထရိောက်မှုရိှကြောင်း သက်သေ 

ပြထားသည့ ် VAMPIRE  ဒရုန ်းဖျက် 

ဒုံးကျည်စနစ်နှင့် အရှိန်နှေးပြီး သေးငယ် 

သော ဒရုန်းများကို နှိမ်နင်းရာတွင် အထူး 

ကောင်းမွန်သည့ ်FS-LIDS စနစ်များကုိပါ 

ထည့်သွင်းဖြန့် ကြက်ခဲ့သည်။

ထို့ပြင် မဟာမိတ်နိုင်ငံများ ဖြစ်ကြ 

သည့်  ဂျပန်နှင့်   ဖိလစ်ပိုင်တပ်ဖွဲ့များက 

လည်း ၎င်းတို၏့ အဆင့မ်ြင့န်ည်းပညာများ 

ကို   ထုတ်ဖော်ပြသခဲ့ကြသည်။   ဂျပန် 

ကိယ်ုပိင်ုကာကွယ်ရေးတပ်က    ၎င်းတို၏့ 

ကိုယ်ပိုင်နည်းပညာဖြင့်   ထုတ်လုပ်ထား 

သော  Type 11   မြေပြင်မှ   ဝေဟင်ပစ် 

ဒုံးကျည်စနစ်ကို    ပူးပေါင်းထည့်သွင်းခဲ့ 

သကဲ့သို့     ဖိလစ်ပိုင်လေတပ်ကလည်း 

ခေတ်မီတာလတ်ပစ်   လေကြောင်းရန်

ကာကွယ်ရေးစနစ်ဖြစ်သော SPYDER ကို 

အသုံးပြုခဲ့သည်။  အဆိုပါ  လက်နက် 

ယန္တရားများအားလုံးကို  ကွန်ရက်တစ်ခု 

တည်းအဖြစ်   ချတိ်ဆက်နိုင်ခဲ့ခြင်းသည် 

ရန်သူ့လေကြောင်းပစ်မှတ်များကိ ု  မဟာ 

မတ်ိတပ်ဖဲွ့ များအနေဖြင့ ်ပိမုိဟုန်ချက်ည ီ

စွာ ဟန့်တားနိင်ုစွမ်းရိှကြောင်း သရိသည်။ 

အမေရိကန်ကြည်းတပ်၏   အမှတ် 

၅၁      လေကြောင်းရန်     ကာကွယ်ရေး 

အမြောက်တပ်ရင်းမှ တပ်ရင်းမှူး ဒုတိယ 

ဗိလ်ုမှူးကြီး Kenneth Collins က "VAM-

PIRE လိမုျ ိုး လျင်မြန်စွာ ရွှေ့ပြောင်းနိင်ုတဲ ့

စနစ်တွေက ုကမးရိုးတန်းတစ်လျှောက်မှာ 

ဖြန့်ကြက်ထားခြင်းဖြင့်    သေးငယ်တဲ့   

ဒရုန်းခြိမ်းခြောက်မှုတွေကို     တိကျစွာ  

ချေမှုန်းနိုင်မှာဖြစ်ပြီး   လေကြောင်းကာ 

ကွယ်ရေးကွန်ရက်ရဲ့     အရေးပါတဲ့ ဟာ 

ကွက်ကို   ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်မှာ   ဖြစ်ပါ 

တယ်" ဟု  ပြောကြားခဲ့သည်။

မဟာမိတ်ကွန်ရက် ချတိ်ဆက်မှုနှင့် 

ရေတပ်၏   ပူးပေါင်းပါဝင်မှုစနစ်   မတူ 

ညီသော   နိုင်ငံများမှ   လက်နက်များကို 

ကွန်ရက်တစ်ခတုည်းအတွင်း  အတတူကွ 

အလုပ်လုပ်နိုင်ရန်   ချတိ်ဆက်ခြင်းမှာ 

အလွန်ခကခသဲော   လပ်ုငန်းစဉ်ဖြစ်သော် 

လည်း        ယခုပူးပေါင်းလေ့ကျင့်မှုတွင် 

အောင်မြင်စွာ    ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့သည်။

 U.S. Marines, Army, and allies 

test drone and missile defense in  

Philippines ကုိ ဘာသာပြန်ဆုိထားပါသည်။

   



၄-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၅

ငပုတောမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း 
ဓနိချပ်ရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ကျောက်တံခါးမြို့နယ် ချောင်းဇောက်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး          

ကျောက်တံခါး မေ ၃
 ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး ညောင်လေး 

ပင်ခရိုင်   ကျောက်တံခါးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ  အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းနှင့် မိသားစုဝင်ငွေတိုးပွား 

လာပြီး တစ်နိင်ုတစ်ပိင်ု စီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းများ   တိုးချဲ့လုပ်ကိုင်နိုင် 

စေရန်ရည်ရွယ်၍   ကုန်းလည်ရိုး 

ကျေးရွာအုပ်စု    ချောင်းဇောက် 

ကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး ရန်ပုငံွေထတ်ုချေးခြင်းကိ ု 

မေ ၂ ရက် နံနက်ပိုင်းက အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌     ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ကျောက်တခံါးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ပိုးအိဖြူကိုက   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး လက်စဲွစာစောင် 

ပါညွှန်ကြားချက်များ၊  စီမံကိန်း 

ဆောင်ရွက်ရခြင်းကြောင့် ရရှိလာ 

မည့် အကျ ိုးကျေးဇူးများကို ရှင်း 

လင်းပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက် ၍     ဦးစီးအရာရှိ 

(နည်းပညာ) ဒေါ်နွယ်နီအောင်က 

အတိုးနှုန်းနှင့်  ကာလသတ်မှတ် 

ချက်များ ကျေးရွာသ၊ူ ကျေးရွာသား 

များထားရှိရမည့်      ကျေးရွာ 

စတ်ိဓာတ်တိုနှ့င့ ်ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဥပဒေ၊    နည်း 

ဥပဒေပါ   အကြောင်းအရာများကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးနှင့်    ကျေးရွာစီမံကိန်း  

တာဝန်ခံတို့က     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး လပ်ုငန်းအဖွဲ့ထ ံ

ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၂  ဒသမ  ၂  သန်း   

လွှဲပြောင်း ပေးအပ်သည်။  

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး    လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များက 

ချောင်းဇောက်ကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်း၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

နှင့် အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်းများ 

လပ်ုကိင်ုသ ူစစုပုေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ  ၁၁၈ ဦးကို   အရင်း 

မပျောက် လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ် 

၄၂ ဒသမ ၂ သန်းကို ထုတ်ချေး 

ပေးခဲ့ကြောင်း    ကျောက်တံခါး 

မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ပိုးအိဖြူကိုထံမှ 

သိရသည်။ 

                                  မောင်ခိုင်

ငပုတော  မေ ၃

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ငပု 

တောမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို့   ဧပြီလအတွင်း   ဓနိချပ်ရေ 

အများအပြား တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း  ငပုတောမြို့နယ်   ဓနိ 

ရောင်းဝယ်ရေး ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်နီနီ 

ဝင်းက ပြောပြသည်။

 ငပုတောမြို့နယ်သည်  ဓနိ 

ထွက်သောဒေသဖြစ်ပြီး ထွက်ရှိ 

လာသည့် ဓနိများကုိ ဒေသဈေး 

ကွက်အပြင် ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိရာ    ငပု 

တောမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို့  မတ်လအတွင်းက  ဓနိချပ်ရေ 

၅၇၀၀၀၀  ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲ့ပြီး ဧပြီလအတွင်းက ဓနိချပ်ရေ 

၇၅၀၀၀၀ ထ ိ  တင်ပုိရ့ောင်းချနိင်ုခ့ဲ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"တစ်လအတွင်း ဓနိချပ်ရေ 

အများအပြားကုိ  ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

ထဲကို တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ 

ဒီဘက်ကနေ တင်ပို့ရောင်းချခဲ့တဲ့ 

ဓနခိျပ်တွေက ရောင်းပန်းလှသလိ ု

အရည်အသွေးလ ဲ ကောင်းပါတယ်။ 

ပြီးခဲ့တဲ့  တစ်လထဲမှာ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က    ဓနိဝယ်ယူအား 

ကောင်းခဲ့ပါတယ်။   ဝယ်ယူအား 

ကောင်းခဲ့တဲ့အတွက်  ဒေသခံဓနိ 

စိုက်ပျ ိုးရေး   လုပ်ငန်းရှင်တွေနဲ့ 

ဓနိထိုးလုပ်သားတွေပါ    အဆင် 

ပြေလာတာ      တွေ့ရပါတယ်"ဟု 

ငပုတောမြို့နယ်  ဓနိရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပုိင်ရှင်     ဒေါ်နီနီဝင်းက 

ပြောပြသည်။ 

ငပုတောမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့တင်ပိုရ့ောင်းချသည့်  

ဓနိချပ်ရေ  ၁၀၀  လျှင်ငွေကျပ် 

၂၅၀၀၀ မှ ၄၅၀၀၀ ထိပေါက်ဈေး 

ရှိကြောင်း၊ ဓနိချပ်များဝယ်ယူမှု 

ကောင်းလာခြင်းကြောင့် ဓနိစိုက် 

ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းရှင်များ၊   ဓနိထိုး 

လုပ်သားများ၊      ဓနိပွဲရုံပိုင်ရှင် 

များ    အဆင်ပြေလျက်ရှိကြောင်း 

ငပုတောမြို့နယ်   ဓနိရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်      ဒေါ်နီနီဝင်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။                 

ကျော်ကျော်လင်း

ကြံခင်းမြို့နယ် အုတ်ပုံအရှေ့ကျေးရွာ၌ VDP စီမံကိန်း 
မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ် 

ကြံခင်း မေ ၃

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြန်အောင်ခရိုင်  ကြံခင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက     အုတ်ပုံအရှေ့ 

ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း (VDP) မိတ် 

ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီ 

ဖဲွ့စည်းခြင်းကိ ု  မေ   ၂ ရက် နနံက် 

ပိုင်းက   အဆိုပါကျေးရွာ   စုရပ် 

ဆောင်၌      ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   မြန်အောင်ခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     ခရိုင်ဦးစီးမှူး‌ 

ဦးမောင်တင်အောင်က   ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   လုပ်ငန်းစီမံ 

ကိန်း၏    ရည်ရွယ်ချက်များ၊ 

အကျ ိုးကျေးဇူးများကို မိတ်ဆက် 

ရှင်းလင်း ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ ကြံခင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာနဦးစီးမှူး‌ ဒေါ်မမူသူင်း 

က ကျေးရွာကော်မတဝီင်များ ရွေး 

ချယ်ဖဲွ့စည်းရာတွင် လုိက်နာရမည့်   

စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ၊ ကော်မ 

တဝီင်များ၏  လပ်ုငန်းတာဝန်များ 

ကို ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ထို့နောက်  ခရိုင်ဦးစီးမှူးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက  ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများ၏    သဘော 

ဆန္ဒနှင့်အညီ      ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး     လုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

ကော်မတဝီင်ခနုစ်ဦးကိ ု  ရွေးချယ် 

ဖဲွ့စည်းပေးခဲက့ြောင်း       သရိသည်။

                      အိပိုးပိုး  

ဘုတလင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
နှမ်းဧက ၅၃၁၁၀  စိုက်ပျ ို းမည်

ဘုတလင် မေ ၃

     စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး မုရွံာ 

ခရိုင်     ဘုတလင်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

နှမး်ဧက  ၅၃၁၁၀  စိုက်ပျ ိုးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း   ဘုတလင်မြို့နယ်    

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ဘုတ 

လင်မြို့နယ်တွင်   နှမ်းဧက  ၅၃၁၁၀  

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး    ယခု 

လက်ရှိအချနိ်မှာတော့ နှမ်းများ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက် လယ်ယာ 

မြေများ ထွန်ယက်လျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ  

ဘုတလင်မြို့နယ်မှာ    နှမ်းဧက 

၅၃၁၁၀ စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် လျာ 

ထားပါတယ်။ ဒလီထမှဲာ  စိက်ုပျ ိုးဖို ့

အတွက် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါ 

တယ်။ လျာထားဧကပြည့်မအီောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက်   ဆောင် 

ရွက်ပေးသွားပါမယ်။ နှမ်းစိက်ုဧက

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊ အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ရေး၊ GAPနည်းနစ်တွေ

နဲ့စိက်ုပျ ိုးဖိုအ့တွက်လည်း ဆောင် 

ရွက်ပေးလျက်    ရှိပါတယ်"ဟု 

ဘုတလင်မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဖြိုးဝေက ပြောပြသည်။

ယခနှုစ် ဘတုလင်မြို့နယ်တွင် 

မိုးနှမ်းစိုက်    တောင်သူများကုိ 

မြို့နယ်စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ နှမ်း 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊   စိုက်ပျ ိုး 

သည့်နည်းစနစ်၊   GAPနည်းစနစ် 

များဖြင့်စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး၊ မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်များစုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး၊ အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်သည့်မျ ိုးများ စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုရေးအတွက် အသပိညာပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

နှမ်းကို  အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်အောင်စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက  ဒေသ 

တွင်း  စားသုံးမှုဖလူုစံေမည့်အပြင်  

ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်  လမူှု 

စီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်     နှမ်းကို  

တုိးချဲ့စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး ကြိုးပမးသင့် 

ကြောင်း  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးဖြိုးဝေ 

က ပြောပြ၍  သိရသည်။(၂၀၆)

ယခင်နှစ်က နှမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၄-၅-၂၀၂၆

မြန်မာ့သင်္ဘောကျင်းလုပ်ငန်း၏ တန်ချနိ် ၁၂၀၀၀ ရေလုံလွန်းကျင်းနှင့် မြန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင် 
စက်ဆန်းသင်္ဘောကျင်းတို့ကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမြထွန်းဦး သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

ရန်ကုန် ‌  မေ   ၃

ပိုဆ့ောင်ရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီး ဦးမြထွန်းဦးသည် ယနေ့မွန်းလဲွပိင်ုး 

တွင် ဝန်ကြီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျားနှင့အ်တ ူ

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး ကမာရွတ်မြို့နယ်ရှိ 

မြန်မာ့သင်္ဘောကျင်းလုပ်ငန်း၏   တန်ချနိ် 

၁၂၀၀၀ ရေလုလွံန်းကျင်းနှင့ ်မင်္ဂလာတောင် 

ညွှန့်မြို့နယ်ရှိ မြန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင် 

စက်ဆန်းသင်္ဘောကျင်းတို့ကို   သွားရောက် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ဦးစွာ   မြန်မာ့သင်္ဘောကျင်းလုပ်ငန်း၏ 

တန်ချန်ိ ၁၂၀၀၀ ရေလံုလွန်းကျင်းရိှ လွန်းတင် 

လွန်းချစက်ရုံသို့ရောက်ရှိရာ     ဦးဆောင် 

ညွှန်ကြားရေးမှူးက      ဓာတ်ငွေ့ရည်တင် 

ရေယာဉ်နှစ်စီး လွန်းတင်ပြင်ဆင်နေမှုအခြေ 

အနေ၊ ရေယာဉ်များဆကလက်လွန်းတင်နိင်ု 

မှုအခြေအနေနှင့်   လှိုင်မြစ်ကမ်းဘေးတွင် 

အမာခံလွင်ပြင်လွန်းကျင်း   ဖော်ထုတ်လုပ် 

ကိင်ုနိင်ုမှုအခြေအနေတိုက့ိ ုရှင်းလင်းတင်ပြ 

ရာ     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက    လွန်းတင် 

ရေယာဉ်များကို     စံချနိ်စံညွှန်းပြည့်မီစွာ 

သတ်မှတ်အချန်ိမလွီန်းဆင်းနိင်ုရန်၊ လပ်ုငန်း 

ခွင်အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး      အလေးထား 

ဆောင်ရွက်ရန်၊ ကျွမ်းကျင်လုပ်သားများရရှိ 

ရေးအတွက် စဉ်ဆကမပြတ် လေက့ျင့ပ်ေးနေ 

ရန်၊ ဝန်ထမးများ၏ ကျန်းမာရေးအသပိညာ 

တိုးတက်စေရေး    အလေးထားဆောင်ရွက် 

ရန် မှာကြားသည်။

ထို့နောက်     ပြုပြင်ရေးအလုပ်ရုံအနီးရှိ 

အမာခံလွင်ပြင်လွန်းကျင်းတွင် ဆောင်ရွက် 

လျက်ရိှ သော ၇၆ မတီာ အထွေထွေကန်တင် 

ကမးထုိးရေယာဉ်တည်ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်း 

ခွင်နှင့ ်ပေ ၁၉၀  ကမးရိုးတန်းသွားရေယာဉ် 

၏     စက်မကြီးတပ်ဆင်ခြင်းလပ်ုငန်းခွင်ကိ ု

ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြး ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက 

ရေယာဉ်တည်ဆောက်ပြုပြင်ရာတွင် ကြံခ့ိင်ု 

မှုကောင်းမွန်စေရေးအတွက်    ရေးဆွဲထား 

သည့ ်ရေယာဉ်ဒဇီိင်ုးနှင့အ်ည ီဆောင်ရွက်ရန်၊ 

ရေကြောင်းပ့ုိဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန 

က ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း၍ စစ်ဆေးကြပ်မတ်ရန်၊ 

အရည်အသွေးစစ်ဆေးခြင်းကိ ုအလေးထား 

ဆောင်ရွက်ရန် မှာကြားသည်။

ယင်းနောက်    ပြုပြင်ရေးအလုပ်ရုံတွင် 

ဖွင့်လှစ်ထားရှိသည့်       ဂဟေလေ့ကျင့်ရေး 

သင်တန်းကျောင်းကိ ု      ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး 

မသိားစဝုင်များ အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်း 

ရရရေးအတွက် သင်တန်းများတိုးချဲ့ဖွင့လှ်စ် 

ရန်၊ သင်တန်းပြးဆုံးသည့အ်ချန်ိတွင် အရည် 

အချင်းစိစစ်အကဲဖြတ်၍     အသိအမှတ်ပြု 

လက်မှတ်များထတ်ုပေးနိင်ုရေး စစီဉ်ဆောင် 

ရွက်ရန် ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍   မင်္ဂလာတောင်ညွှန့် မြို့ 

နယ်ရိှ မြန်မာ့ဆိပ်ကမးအာဏာပုိင် စက်ဆန်း 

သင်္ဘောကျင်းသို့ရောက်ရှိရာ       ဦးဆောင် 

ညွှန်ကြားရေးမှူးက စက်ဆန်းသင်္ဘောကျင်း 

ဆိုင်ရာအချက်အလက်များ၊   ရေယာဉ်များ 

တည်ဆောက်ပြုပြင်ခြင်းလုပ်ငန်းများ ဆောင် 

ရွက်နိင်ုမှုအခြေအနေနှင့ ်  ဝင်ငွေရရမှုအခြေ 

အနေများ၊ သင်္ဘောကျင်းတွင်လွန်းတင်ပြုပြင် 

လျက်ရိှသည့် မာန်အောင်(၃)တွန်းဆဲွရေယာဉ် 

၏ပြုပြင်ခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှုအခြေ 

အနေတ့ုိကုိရှင်းလင်းတင်ရာ     ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးက ဖြည့်စွက်မှာကြားရာတွင် ရေယာဉ် 

များ တည်ဆောက်ခြင်းနှင့် ပြုပြင်ခြင်းများ 

ဆောင်ရွက်ရာတွင်   သတ်မှတ်ထားသည့် 

ရေယာဉ်ဒဇီိင်ုး(Design)၊ ကျွမ်းကျင်လပ်ုသား 

(Workmanship)နှင့်  အသုံးပြုသည့်ပစ္စည်း 

(Material)များ      စံချနိ်စံညွှန်းပြည့်မီစွာ 

စနစ်တကျ     တည်ဆောက်ပြုပြင်နိုင်ရေး၊ 

လုပ်ငန်းခွင်ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းစေရေး 

နှင့် လိုအပ်သည့်စစ်ဆေးကြပ်မတ်မှုများကို 

အလေးထားဆောင်ရွက်သွားရန်၊   နိုင်ငံပိုင် 

စီးပွားရေးအဖဲွ့အစည်းများအနေဖြင့် ဌာနနှင့် 

နုိင်ငံတော်ဝင်ငွေတုိးတက်ရရစေရေးအတွက် 

ဈေးကွက်ရှာဖွေ၍       ဆောင်ရွက်သွားရန် 

ဖြည့်စွက်မှာကြားသည်။

ထိုန့ောက် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးနှင့အ်ဖဲွ့ 

သည်      လွန်းတင်ပြုပြင်လျက်ရှိသည့် 

မာန်အောင်(၃)တွန်းဆဲွရေယာဉ်ကုိ လှည့်လည် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း             သတင်း 

ရရှိသည်။                            (သတင်းစဉ်)

၂၉ ကြိမ်မြောက် အာဆီယံ+၃ ဘဏ္ဍာရေးဝန်ကြီးများနှင့် ဗဟိုဘဏ်ဥက္ကဋ္ဌများအစည်းအဝေးသို့
 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာကံဇော် တက်ရောက် 

နေပြည်တော်   မေ   ၃

ဘဏ္ဍာရေးနှင့်      အခွန်ဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး     ဒေါက်တာကံဇော် 

ဦးဆောင်သော    ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့သည် 

ဥဇဘက်ကစ္စတန်နိင်ုင ံSamarkand မြို့တွင် 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းက             ကျင်းပသည့် 

၂၉ ကြိမ်မြောက်   အာဆီယံ+၃ ဘဏ္ဍာရေး 

ဝန်ကြီးများနှင့် ဗဟိဘုဏ်ဥက္ကဋ္ဌများ အစည်း 

အဝေးသို့ Virtual စနစ်ဖြင့်    တက်ရောက် 

ကြသည်။ 

နနံက်ပိင်ုးတွင်ကျင်းပသည့ ်ဘဏ္ဍာရေး

ဆိုင်ရာအမြင်ချင်းဖလှယ်မှု     (Fiscal Ex-

change) အစီအစဉ်၌ အာဆီယံ+၃ မေခရို 

စီးပွားရေးသုတေသနရုံး      (ASEAN+3 

Macroeconomic Research Office – AMRO) 

မှ ကိယ်ုစားလှယ်က ရသုံးမှန်းခြေဆိင်ုရာစမီ ံ

ခန့်ခွဲမှုနှင့်     လူဦးရေပြောင်းလဲမှုများနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍ အခွန်ရငွေစမီခံန့် ခဲွမှုဆိင်ုရာအစီ

အစဉ်များကုိ ရှင်းလင်းတင်ပြပြး အာဆီယံ+၃ 

နိင်ုငမံျားမှ ဘဏ္ဍာရေးဝနက်ြီးများက အကြ ံ

ပြုဆွေးနွေးကြရာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက 

မြန်မာနိုင်ငံ၏       ရသုံးမှန်းခြေငွေစာရင်း 

ရေးဆဲွခြင်းကိ ုနှစ်လတ်ဘဏ္ဍာရေးမဘူောင် 

(Medium Term Fiscal Framework – MTFF) 

ကိုအခြေခံ၍ ရေးဆွဲထားပြီး ပြည်သူ့ရေးရာ 

မူဝါဒများနှင့် သင့်လျော်သောစီမံကိန်းများ 

ကို     ညှိနှိုင်းရေးဆွဲထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

ပြည်ထောင်စုနှင့်  တိုင်းဒေသကြီး၊ပြည်နယ် 

အစိုးရများအကြားရိှ ဘဏ္ဍာရေးချတ်ိဆကမှု 

နှင့် ဘတ်ဂျက်ခွဲဝေမှုများကိုလည်း   MTFF 

မှတစ်ဆင့ ်မဝူါဒအခြေခသံည့ဘ်တ်ဂျက်နှင့် 

စည်းမျဉ်းအပေါ်အခြေခသံည့ ်ဘတ်ဂျက်တို ့

ဖြင့် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်းနှင့် ဘဏ္ဍာ 

ရေးဆောင်ရွက်ချက်များကို   ဆွေးနွေးပြော 

ကြားသည်။ 

လူဦးရေပြောင်းလဲမှုများနှင့် အခွန်ရငွေ

စမီခံန့် ခဲွမှုတိုနှ့င့စ်ပ်လျဉ်း၍      ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးက မြန်မာနုိင်ငံတွင် အသက် ၁၅ နှစမ်ှ  

၆၄ နှစ်အတွင်းရှိ  လူဦးရေမှာ ၆၆ ဒသမ ၉   

ရာခိင်ုနှုန်းရိှနေသည့အ်တွက်  အခွန်ရငွေတိုး

တက်ရရရေးအခွင့အ်လမ်းဖြစ်ပြး     ထိအုခွင့် 

အရေးကို      အောင်မြင်စွာအသုံးချနုိင်ရန် 

နိင်ုငတံော်၏   အခွန်တိုးတက်ကောက်ခရံရ ိ

ရေးအတွက် မဟာဗျူဟာများ ချမှတ်ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိကြောင်း၊    လတ်တလောတွင် 

အခွန်နှုန်းထားများကို   တိုးမြှင့်ခြင်းမပြုဘဲ 

အခွန်အခြေချဲ့ထွင်နိုင်ရေးကို       တိုးမြှင့် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်းဖြင့်    ဆွေးနွေး 

ပြောကြားသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်ကျင်းပသည့် ၂၉ ကြိမ် 

မြောက် အာဆီယ+ံ၃ ဘဏ္ဍာရေးဝန်ကြီးများ 

နှင့် ဗဟိုဘဏ်ဥက္ကဋ္ဌများ  အစည်းအဝေး၌ 

စီးပွားရေးသုံးသပ်မှုနှင့် မူဝါဒဆိုင်ရာတို့နှင့် 

စပ်လျဉ်း၍ အာရှဖံွ့ဖြုးရေးဘဏ်၊ အပြည်ပြည် 

ဆုိင်ရာငွေကြေးရန်ပံုငွေအဖဲွ့နှင့် အာဆီယံ+၃ 

မေခရုိစီးပွားရေးသုတေသနရံုးတ့ုိမှ ကုိယ်စား 

လှယ်များက ကမ္ဘာနှင့် ဒေသဆိုင်ရာစီးပွား 

ရေးသုံးသပ်မှုများကို ရှင်းလင်းတင်ပြကြရာ 

အာဆီယံ+၃ နိုင်ငံများမှ ဘဏ္ဍာရေးဝန်ကြီး 

များနှင့်   ဗဟိုဘဏ်ဥက္ကဋ္ဌများက   အကြံပြု 

ဆွေးနွေးကြသည်။

ဆက်လက်၍ အာဆီယံ+၃ ဘဏ္ဍာရေး 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု   ခိုင်မာအားကောင်း 

ရေးအစီအစဉ်ကိုကျင်းပရာ  အာဆီယံ+၃ 

မဟာဗျူဟာလမ်းညွှန်နှင့် ရှေ့ဆက်ဆောင်

ရွက်မည့အ်စအီစဉ်များ၊    ချင်းမုိင်အစအီစဉ် 

တွင်  နိုင်ငံစုံပါဝင်လာရေးအစီအစဉ်အပါ 

အဝင် ဒေသတွင်းဘဏ္ဍာရေးပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်မှုများ ခိင်ုမာလာစေရေးကိစ္စရပ်များနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍   အာဆီယံ+၃ မေခရိုစီးပွားရေး 

သတုေသနရုံးမှဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ 

များ၊ အာရှငွေချေးစာချု ပ်ဈေးကွက်အစီအစဉ်  

အကောင်အထည်ဖော်မှု     အခြေအနေများ၊ 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များကြောင့ ်   ဆုံးရှုံး 

နိုင်ခြေရှိမှုများနှင့်စပ်လျဉ်း၍      ဘဏ္ဍာငွေ 

ဖြည့ဆ်ည်းပေးနိင်ုရေးဆိင်ုရာ   ကစိ္စရပ်များ၊ 

အရှေ့တောင်အာရှသဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

ဆိုင်ရာ   အာမခံပံ့ပိုးပေးမှုအစီအစဉ်များကို 

အာရှဖွံ့ဖြိုးရေးဘဏ်၊   အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 

ငွေကြေးရန်ပံုငွေအဖဲွ့နှင့် အာဆီယံ+၃ မေခရုိ 

စီးပွားရေးသတုေသနရုံးတိုမှ့ကိယ်ုစားလှယ် 

များက ရှင်းလင်းတင်ပြကြရာ အာဆီယံ+၃ 

နိုင်ငံများမှ ဘဏ္ဍာရေးဝန်ကြီးများနှင့် ဗဟို 

ဘဏ်ဥက္ကဋ္ဌများက အကြံပြုဆွေးနွေးကြသည်။

ထိုန့ောက် ၂၉ ကြမ်ိမြောက် အာဆီယ+ံ၃ 

ဘဏ္ဍာရေးဝန်ကြီးများနှင့် ဗဟိုဘဏ်ဥက္ကဋ္ဌ 

များအစည်းအဝေး   ပူးတွဲကြေညာချက်ကို 

အပြးသတ်ဆွေးနွေးအတည်ပြ ကုြပြး အစည်း 

အဝေးကို ညနေပိုင်းတွင် ရုပ်သိမ်းသည်။ 

၂၉ ကြိမ်မြောက် အာဆီယံ+၃ ဘဏ္ဍာ 

ရေးဝန်ကြီးများနှင့်     ဗဟိုဘဏ်ဥက္ကဋ္ဌများ 

အစည်းအဝေးကို     ‌ဥဇဘက်ကစ္စတန်နိုင်ငံ 

Samarkand မြို့တွင် မေ ၃ ရကမှ ၆ ရကထိ 

ကျင်းပလျက်ရှိသည့်      ၅၉ ကြိမ်မြောက် 

အာရှဖွံ့ဖြိုးရေးဘဏ် နှစ်ပတ်လည်အစည်း 

အဝေးကာလအတွင်း    ကျင်းပခြင်းဖြစ်ပြီး 

အစည်းအဝေးသို့ အပေါငး်သံုးနုိင်ငံများဖြစ် 

ကြသည့် ကုိရီးယားသမ္မတနိုင်ငံမှ ဒုတိယ 

ဝန်ကြီးချုပ် Mr. Yuncheol Koo ၊ ဂျပန်နိင်ုငမှံ 

ဘဏ္ဍာရေးဝန်ကြီး Ms. Satsuki Katayama 

နှင့ ်တရတ်ုနိင်ုငမှံ လက်ထောက်ဘဏ္ဍာရေး 

ဝန်ကြီး Ms. Junhong Chang ၊   အာဆီယံ 

အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများမှ ဘဏ္ဍာရေးဝန်ကြီးများ၊ 

ဒတုယိဝန်ကြီးများ၊ ဗဟိဘုဏ်ဥက္ကဋ္ဌများနှင့်    

ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌများ၊      အာရှဖွံ့ဖြိုးရေးဘဏ် 

ဥက္ကဋ္ဌ   Mr. Masato Kanda၊   အပြည်ပြည် 

ဆိုင်ရာ      ငွေကြေးရန်ပုံငွေအဖွဲ့(IMF)မှ 

Deputy Managing Director Mr. Kenji 

Okamura နှင့ ်အာဆယီ+ံ၃ မေခရိစုီးပွားရေး 

သုတေသနရုံးမှ Director/ CEO Mr. Yasuto 

Watanabe တ့ုိ  တက်ရောက်ခဲ့ကြကြောင်း 

သတင်းရရိသည်။                   (သတင်းစဉ်)



၄-၅-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

မြန်မာနိုင်ငံတော်ဗဟိုဘဏ်အနေဖြင့် ဒေသတွင်းစီးပွားရေးခိုင်မာတည်ငြိမ်စေရေးအတွက် 
အာဆီယံ+၃ အဖွဲ့ ဝင်နိုင်ငံများနှင့် အတူတကွ ဆက်လက်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားမည်

နေပြည်တော်   မေ   ၃
ဥဇဘက်ကစ္စတန်နိင်ုင၌ံ    ယနေ့ကျင်းပ 

သည့် ၂၉ ကြိမ်မြောက် အာဆီယံ+၃ ဘဏ္ဍာ 
ရေးဝန်ကြီးများနှင့်    ဗဟိုဘဏ်ဥက္ကဋ္ဌများ 
အစည်းအဝေး (29th ASEAN+3 Finance 
Ministers' and Central Bank Governors' 
Meeting–29th AFMGM+3)သို့ မြန်မာနိုင်ငံ 
တော်ဗဟိုဘဏ်ဥက္ကဋ္ဌ ဒေါက်တာခင်နိုင်ဦး 
ဦးဆောင်သည့်        ကိုယ်စားလှယ်အဖဲွ့က 
Video Conferencing ဖြင့်       တက်ရောက် 
ကြသည်။ 	 

အစည်းအဝေးတွင် အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ
ငွေကြေးရန်ပုငံွေအဖဲွ့၊ အာရှဖံွ့ဖြိုးရေးဘဏ် 
နှင့ ်အာဆီယ+ံ၃ မေခရိစုီးပွားရေးသတုေသန 
ရုံးတို့မှ   ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာနှင့်   ဒေသတွင်း 
ဆိုင်ရာမေခရိုစီးပွားရေးအလားအလာများ၊ 
အရှေ့အလယ်ပိုင်း၌ဖြစ်ပွားနေသောအခြေ
အနေများကြောင့် စွမ်းအင်လုံခြုံရေးဆိုင်ရာ 
အကျပ်အတည်းများဖြစ်ပေါ်နေမှုနှင့်စပ်လျဉ်း 
၍ ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများအပေါ် အစည်းအဝေး 
တက်ရောက်လာကြသည့်      အာဆီယံ+၃ 
ဘဏ္ဍာရေးဝန်ကြီးများနှင့ ်  ဗဟုိဘဏ်ဥက္ကဋ္ဌ 
များက ဒေသတွင်းစန်ိခေါ်မှုများနှင့ ်မသေချာ 
မရေရာမှုများမြင့တ်က်နေသည့အ်ခြေအနေ 
များကုိဖြေရှင်းရာတွင် ဘက်စံုပူးပေါင်းဆောင် 
ရွက်မှုစနစ်(Multilateralism)ကိ ုထန်ိးသမ်ိး 
ကာကွယ်ရန်နှင့်   ဒေသတွင်းညီညွတ်မှုနှင့် 
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများကို  အားကောင်း 
စေရန်        အထူးအလေးထားပါကြောင်း၊ 
အာဆယီ+ံ၃ နိင်ုငမံျား၏ မေခရိစုီးပွားရေးနှင့် 
ငွေရေးကြေးရေးတည်ငြမ်ိမှုကုိ ကာကွယ်ရန် 
မူဝါဒဆိုင်ရာဆွေးနွေးပွဲများ      ဆက်လက် 
ဆောင်ရွက်သွားမည့်အပေါ်      အပြည့်အဝ 
ထောက်ခံပါကြောင်း၊       ငွေရေးကြေးရေး 
ဈေးကွက်များအတွင်း   မတည်ငြိမ်မှုအခြေ 
အနေများနှင့ဖ်ြစ်ပေါ်လာနိင်ုသော အန္တရာယ် 
များကို အမြဲသတိထားစောင့်ကြည့်နေမည် 

ဖြစ်ပြး ပြည်တွင်းအခြေအနေများနှင့်ကုိက်ညီ 
စေရေးအတွက် တ့ံုပြန်ဆောင်ရွက်ရန် အဆင် 
သင့်ရှိနေပါကြောင်း။ 

  ကုန်သွယ်မှုနှင့်  ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုဆိုင်ရာ 
အခွင့်အလမ်းများ ဖွင့်လှစ်ပေးထားမည်ဖြစ် 
ပြီး    ကောင်းမွန်စွာလည်ပတ်နိုင်စေရန်နှင့် 
ထောက်ပံ့ရေးကွင်းဆက်များကို ခိုင်မာစေ 
ရန်    ဆက်လက်ကြိုးပမ်းသွားမည်ဖြစ်ပါ 
ကြောင်း၊    ကမ္ဘာက့န်ုသွယ်ရေးအဖဲွ့(World 
Trade Organization)၏ အခြေခံစည်းမျဉ်း 
များနှင့အ်ည ီတန်းတညူမီျှမှုရိှသည့ ်ပွင့လ်င်း 
မြင်သာသော ဘက်စုံကုန်သွယ်ရေးစနစ်ကို 
ဆကလက်    အားပေးထောက်ခပံါကြောင်း၊ 
ယခုကဲ့သို့ မသေချာမရေရာမှုများမြင့်တက် 
နေသောကာလများတွင် ဒေသတွင်းတည်ငြမ် 
မှုနှင့် ခံနိုင်ရည်ရှိမှုကို ထောက်ပံ့ပေးရာတွင် 
အာဆီယံ+၃နုိင်ငံများပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု၏ 
အရေးပါမှုကိအုလေးထားပါကြောင်း၊ ထိုပ့ြင် 
အာဆယီ+ံ၃ မေခရိစုီးပွားရေးသတုေသနရုံး 
၏အကူအညီဖြင့် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည့် 
ဇင်းမယ်အစအီစဉ်တွင် နိင်ုငစံုပံါဝင်လာရေး 
ဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များနှင့်စပ်လျဉ်း၍      ဒေသ 
တွငး်ငွေရေးကြေးရေးပူးပေါငး်ဆောင်ရွက်မှု 
အခန်းကဏ္ဍများကိ ုဆကလက်အတည်ပြုပါ 
ကြောင်း ဆွေးနွေးကြသည်။

ထိသုိုဆ့ွေးနွေးရာတွင် မြန်မာနိင်ုငတံော် 
ဗဟိုဘဏ်ဥက္ကဋ္ဌ      ဒေါက်တာခင်နိုင်ဦးက 
အာဆီယံ+၃ ဒေသတွင်းနိုင်ငံများ၏ စီးပွား 
ရေးတိုးတက်မှုနှုန်းသည်       ယခုနှစ်တွင် 
ငွေကြေးဖောင်းပွမှုနှုန်းလျောန့ည်းလာမှုနှင့် 
အတူ တည်ငြိမ်သောစီးပွားရေးတိုးတက်မှု 
နှုန်းဖြင့ ်စတင်နိင်ုခဲသ့ော်လည်း လက်ရိှတွင် 
ကမ္ဘာ့နိုင်ငံရေးတင်းမာမှုများနှင့်    စွမ်းအင် 
စျေးနှုန်း မတည်ငြမ်ိမှုများကြောင့ ်စီးပွားရေး 
တိုးတက်မှုတွင်      မသေချာမရေရာမှုများ 
တိုးလာနိုင်ပါကြောင်း။

ထ့ုိကြောင့် စွမ်းအင်လံုခြုံရေးသည် မေခရုိ 

စီးပွားရေးဆိင်ုရာတည်ငြမ်ိမှုအတွက် အရေး 
ပါသောအချက်တစ်ခဖုြစ်လာပြီး ဒေသတွင်း 
စွမ်းအင်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများနှင့် ရေရှည် 
တည်တံသ့ောဘဏ္ဍာငွေဖြည့ဆ်ည်းမှုများကုိ 
တိုးမြှင့ရ်န်လိအုပ်ပါကြောင်း၊ ဗဟိဘုဏ်များ 
အနေဖြင့် နုိင်ငံခြားငွေလဲလှယ်နှုန်းတည်ငြမ် 
စေရန် အမြသဲတထိားရိှ၍ လိက်ုလျောညထီွေ 
ဖြစ်စေမည့ ်   နိင်ုငခံြားငွေလလှဲယ်နှုန်းမဝူါဒ 
များချမှတ်နိင်ုရန်နှင့ ်အရင်းအနီှးစီးဆင်းမှုကိ ု
ထန်ိးချုပ်ရန် အရေးကြီးပါကြောင်း၊ နိင်ုငခံြား 
ငွေကြေးဈေးကွက်    အားကောင်းခိုင်မာမှုရှိ 
စေရေးနှင့်နုိင်ငံခြားသံုးသီးသန့်ငွေကမြှင့်တင် 
ထိန်းသိမ်းခြင်းသည်လည်း     အရေးပါပါ 
ကြောင်း၊ မြန်မာနိုင်ငံတော်ဗဟိုဘဏ်အနေ 
ဖြင့် ဒေသတွင်းစီးပွားရေးခိုင်မာတည်ငြိမ် 
စေရေးအတွက်        အာဆီယံ+၃ အဖွဲ့ဝင် 
နိုင်ငံများနှင့်အတူတကွ             ဆက်လက် 
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း 
ဖြင့် ဆွေးနွေးသည်။

ထ့ုိနောက် ဇင်းမယ်အစီအစဉ်တွင် နုိင်ငံစံု 
ပါဝင်လာရေးအစီအစဉ်နှင့်     စပ်လျဉ်း၍ 
တိုးတက်မှုအခြေအနေများကို      ရှင်းလင်း 

တင်ပြရာ    ပြင်ပမှ  ရိုက်ခတ်မှုများကြောင့် 
ပြည်ပငွေပေးငွေယူစာရင်း     (Balance of 
Payments-BOP)တွင်    ကာလတိုအခက် 
အခမဲျားဖြစ်ပေါ်လာပါက အချန်ိနှင့တ်စ်ပြေး
ညီဖြေရှင်းနိုင်ရန်နှင့်  အရေးပေါ်ဘဏ္ဍာငွေ 
ဖြည့်တင်းရေးအစအီစဉ်(Rapid Financing 
Facility)ကို အကောင်အထည်ဖော်နိုင်ရန် 
အတွက်    စတုတ္ထအကြိမ်မြောက်     ထပ်မံ 
ပြင်ဆင်ခဲသ့ည့ ်ဇင်းမယ်အစအီစဉ်တွင် နိင်ုင ံ
စုပံါဝင်လာရေးဆိင်ုရာသဘောတညူခီျက်ကုိ 
လက်မှတ်ရေးထိုးနိုင်ရေးအပေါ် မိမိတို့နိုင်ငံ 
အလုိက် ပြည်တွင်းလုပ်ထံုးလုပ်နည်းများနှင့် 
အညီ အမြန်ဆုံးအပြီးသတ်ဆောင်ရွက်ရန် 
အာဆီယံ+၃     ဘဏ္ဍာရေးဝန်ကြီးများနှင့် 
ဗဟိုဘဏ်ဥက္ကဋ္ဌများက         သဘောတူခဲ့ 
ကြသည်။ 

ဆက်လက်၍ အာဆီယံ+၃ ဘဏ္ဍာရေး 
ဆိုင်ရာပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု၏       တိုးမြှင့် 
ဆောင်ရွက်မှုအဆင့်တစ်ခုအဖြစ် အာရှငွေ 
ချေးစာချုပ်  စျေးကွက်အစီအစဉ်ကို အာရှ 
ငွေချေးစာချုပ်နှင့ ်ငွေရေးကြေးရေးစျေးကွက် 
အစီအစဉ်သို့    အဆင့်မြှင့်တင်ရေးဆိုင်ရာ 

ကစိ္စရပ်များ၊ သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ကြောင့် 
ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သည့်     ဆုံးရှုံးနိုင်ခြေများ 
အတွက် ဘဏ္ဍာငွေဖြည့်တင်းရေးအစအီစဉ် 
ဆိုင်ရာလမ်းပြမြေပုံ     (၂၀၂၆-၂၀၂၈)နှင့် 
စပ်လျဉ်းသည့်ကိစ္စရပ်များ၊ နိုင်ငံဖြတ်ကျော် 
ဒစ်ဂျစ်တယ်ငွေပေးချေမှုဆုိင်ရာ အခွင့်အလမ်း 
များ၊ စန်ိခေါ်မှုများနှင့ ်ရှေ့ဆကလက်ဆောင် 
ရွက်မည့်ကိစ္စရပ်များ       စသည်တို့အပေါ် 
အာဆီယံ+၃      ဘဏ္ဍာရေးဝန်ကြီးများနှင့် 
ဗဟိဘုဏ်ဥက္ကဋ္ဌများက    အမြင်ချင်းဖလှယ် 
ဆွေးနွေးခဲ့ကြပြီး အတည်ပြုချက်ရယူသည့် 
ကိစ္စရပ်များအပေါ်အတည်ပြုပေးခ့ဲကြသည်။

ထိုန့ောက် ၂၉ ကြမ်ိမြောက် အာဆီယ+ံ၃ 
ဘဏ္ဍာရေးဝန်ကြီးများနှင့် ဗဟိုဘဏ်ဥက္ကဋ္ဌ 
များအစည်းအဝေး၏ ပူးတဲွကြေညာချက်ကိ ု
အာဆယီ+ံ၃ ဘဏ္ဍာရေးဝန်ကြီးများနှင့ ်ဗဟိ ု
ဘဏ်ဥက္ကဋ္ဌများက     အတည်ပြုခဲ့ကြကာ 
အ ကြမ်ိ ၃၀မြောက်  အာဆယီ+ံ၃ ဘဏ္ဍာရေး 
ဝန်ကြီးများနှင့ ်ဗဟိဘုဏ်ဥက္ကဋ္ဌများအစည်း 
အဝေးကို ၂၀၂၇ ခုနှစ်တွင်     ဂျပန်နိုင်ငံ၌ 
ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း        သတင်း 
ရရှိသည်။                            (သတင်းစဉ်)

ပိဋကသုံးပုံ အဋ္ဌကထာ ကွန်ပျူတာစာစီမူ ကျမ်းစာအုပ်များ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းပွဲ မင်္ဂလာအခမ်းအနားကျင်းပ
 ရန်ကုန်  မေ  ၃

ပိဋကသံုးပံု အဋ္ဌကထာ ကွန်ပျူတာစာစီမူ 

ကျမ်းစာအုပ်များဆကကပ်လှူဒါန်းပဲွ  မင်္ဂလာ 

အခမ်းအနားကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုးက ရန်ကန်ု 

မြို့    မရမ်းကုန်းမြို့နယ်ရှိ    မဟာပါသာဏ 

လိုဏ်ဂူသိမ်တော်၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ့  နိင်ုငတံော်သဃံမဟာ 

နာယကအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ     အဘိဓဇမဟာရဋ္ဌဂုရု 

အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍတိ အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတကိ 

ဓဇ         သန်လျင်မင်းကျောင်းဆရာတော် 

ဒေါက်တာ ဘဒ္ဒန္တစန္ဒမိာဘဝိသံ အမှူးပြုသည့် 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအတွင်းရှိ      စာသင် 

တိက်ုကြီးများမှ ဆရာတော်၊သဃံာတော်များ 

ကြွရောက်တော်မူကြပြီး       သာသနာရေး 

ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဦးတင်ဦး 

လွင်၊       ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး   ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးအောင်နိင်ုသ၊ူ တိင်ုးဒေသကြီး ဝန်ကြီးများ၊ 

အလှူရှင်များနှင့်     ဖိတ်ကြားထားသူများ 

တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ     နိုင်ငံတော်သံဃမဟာနာယက 

အဖဲွ့ဥက္ကဋ္ဌ သန်လျင်မင်းကျောင်းဆရာတော် 

ဒေါက်တာ ဘဒ္ဒန္တစန္ဒိမာဘိဝံသထံမှ    ဧည့် 

ပရိသတ်များက   ငါးပါးသီလခံယူဆောက် 

တည်ကြပြီး  ဆရာတော်၊သံဃာတော်အရှင် 

သူမြတ်များက အန္တရာယ်ကင်းပရိတ်တရား 

တော်များ ရွတ်ပွားချးီမြှင့်တော်မူကြသည်။

ယင်းနောက်     ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက 

ပိဋကသံုးပံု အဋ္ဌကထာ    ကွန်ပျူတာစာစီမူ 

ကျမ်းစာအုပ်များ လှူ ဒါနး်ရခြငး်အကြောငး် 

နှင့စ်ပ်လျဉ်း၍  ရှင်းလင်းလျှောက်ထားသည်။ 

ထို့နောက်      ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး၊ 

တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊   တိင်ုးဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးများ၊      အလှူရှင်များနှင့် တာဝန်ရှိ 

သူများက ပိဋကသံုးပံု အဋ္ဌကထာ ကွန်ပျူတာ 

စာစမီ ူကျမ်းစာအပ်ုများကိ ုနိင်ုငတံော်သဃံ 

မဟာနာယကအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ   ဆရာတော်ကြီး 

အမှူးပြုသည့်      ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

အတွင်းရိှ စာသင်တုိက်ကြီးများမှ ဆရာတော်၊ 

သဃံာတော်များထ ံဆကကပ်လှူဒါန်းကြပြီး 

အလှူရှင်များက အလှူငွေများ လှူဒါန်းကြ 

ရာ         ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက     လက်ခံ 

ရယူသည်။

ဆက်လက်၍     နိုင်ငံတော်သံဃမဟာ 

နာယကအဖဲွ့ဥက္ကဋ္ဌ     သန်လျင်မင်းကျောင်း 

ဆရာတော်က    အနုမောဒနာနှင့် ရေစက် 

ချတရားဟောကြားချးီမြှင့တ်ော်မပူြီး အခမ်း 

အနားကို ရုပ်သိမ်းခဲ့သည်။

ယနေ့လှူဒါန်းသည့် ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာတင် 

အဋ္ဌကထာကျမ်းစာ ၅၁ အုပ်    ကွန်ပျူတာ 

စာမူပြုစုခြင်းလုပ်ငန်းကုိ ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ 

လမှစတင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကာ       စာမူစိစစ်ရေး 

လပ်ုငန်းများကိ ုအဆင့ဆ်င့ဆ်ောင်ရွက်ခဲပ့ြီး 

၂၀၂၅ ခုနှစ် စက်တင်ဘာလတွင် ပုံနှိပ်ထုတ် 

ဝေပြီးစီးခဲပ့ြီး ယခကုဲသ့ိုဆ့ရာတော်ကြီးများ 

ထ ံဆကကပ်လှူဒါန်းနိင်ုခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။  

ဆကလက်၍ ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာတင် ဋကီာ 

ကျမ်းစာ ၂၆ အပ်ု ကိ ု ကွန်ပျူတာစာမပူြုစခုြင်း 

စတင်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှပြီး  ဋကီာကျမ်းစာ 

နှစ်အပ်ု ပြီးစီးပြီး ကျန်စာအပ်ုများဆကလက် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်းနှင့် ပံုနိှပ်ထုတ်ဝေ 

ပြီးသော အဋ္ဌကထာကျမ်းစာ    ၅၁ အုပ်ကို 

သာသနာရေးဦးစီးဌာနက  e-book  စနစ်ဖြင့် 

ဖတ်ရှုနိင်ုရေး   ဆကလက်ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိပြီး       ယခုပြုစုထုတ်ဝေခဲ့သော      ဆဋ္ဌမူ 

ကွန်ပျူတာစာစီကျမ်းစာများကို    ပရိယတ္တိ 

သာသနာပြန့် ပွားအောင် ဆောင်ရွက်တော်မ ူ

ကြသည့်   သံဃာတော်များ၏  စာချစာသင် 

လုပ်ငန်းများတွင် အထောက်အကူပြုစေရန် 

ဓမ္မဒါနကသုိလ်ုယ ူပါဝင်လှူဒါန်းကြခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သတင်းရရိသည်။      (သတင်းစဉ်)



စာမျက်နှာ ၁၈	 ၄-၅-၂၀၂၆

မန္တလေး   မေ   ၃

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး  အစိုးရအဖွဲ့ 

အနေဖြင့် စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံ 

သည့်       စက်မှုကဏ္ဍဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

မှတစ်ဆင့ ်     ပြည်သမူျား၏     လမူှုစီးပွား 

မြှင့်တင်ရေး၊  နိုင်ငံ့စီးပွားမြှင့်တင်ရေးနှင့် 

ပြည်ပသွင်းကန်ုအစားထိုးနိင်ုရေးအတွက် 

အသေးစား၊    အငယ်စားနှင့ ်   အလတ်စား 

စီးပွားရေးလပ်ုငန်း (MSME)များ ဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးနှင့ ်ရက် ၁၀၀ အတွင်း    ဆောင် 

ရွက်ရမည့်    လုပ်ငန်းများကို    ကဏ္ဍများ 

အလိုက်အစီအမံများဖြင့်      အောင်မြင် 

အောင်    အကောင်အထည်ဖော်ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးမျ ိုးအောင်သည်  တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီး

များနှင့်တာဝန်ရှိသူများလိုက်ပါပြီး  မေ ၂ 

ရက်    နံနက်ပိုင်းက   တံတားဦးမြို့နယ် 

စကားအင်းကျေးရွာရိှ မြနမာစပီလီိက်ု(ဖ်)

စတော့(ခ်)  (မန္တလေး)တိရစ ္ဆာန်အစာစပ် 

စက်ရုံသို့ သွားရောက်ကြည့်ရှုခဲ့သည်။ 

အဆိုပါစက်ရုံသို့  ရောက်ရှိစဉ်  တိုင်း

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်နှင့အ်ဖဲွ့အား  စက်ရု ံ

မှ  တာဝန်ရှိသူက          ကုန်ကြမ်းများကို 

ပြည်တွင်းမှ    ပြောင်း၊ ဂျုံဖွဲ၊ ဖွဲနု၊ ပဲဖတ်၊ 

နှမ်းဖတ်၊ မုန်ညှင်းဖတ်၊နေကြာ၊ ကျောက် 

နု၊  ကျောက်ကြမ်း၊  စားအုန်းဆီ၊  စပါးနှင့် 

ပြည်ပမှ ပပဲပ်ုအမှုန့်၊ အရိုးမှုန့်၊ နေကြာမှုန့်၊ 

ကစော်ဖတ်၊   ဗီတာမင်မှုန့်၊   သတ္တုဓာတ် 

အမှုန့်၊ အင်ဇိုင်းအရည်တို့ကို အသုံးပြုပြီး 

ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့်     တန်ဖိုးမြှင့် 

ထတ်ုကန်ုများအဖြစ် ပြောင်းလထဲတ်ုလပ်ု 

နေမှု၊ ကုန်ချောတစ်လလျှင် တန် ၂၀၀၀၀ 

ထွက်ရှိမှု၊ ဈေးကွက်အတွင်း လိုအပ်ချက် 

ကို      ပိုမိုတိုးမြှင့်ထုတ်လုပ်သွားနိုင်ရန် 

ကြိုးစားဆောင်ရွက်နေမှု၊         ဈေးကွက် 

အတွင်း   ဖြန့်ချပိေးနေမှုအခြေအနေများ၊ 

ကုန်ကြမ်းမှကုန်ချော       အဆင့်ဆင့် 

ထုတ်လုပ်နေမှုများကို    ရှင်းလင်းပြသ 

ခဲ့သည်။ 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

က     ပြည်တွင်းအင်အားများ    အဓိက 

အသုံးပြု၍   စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

များကိုအခြေခံကာ  နိုင်ငံ့စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးအတွက်    ပြည်တွင်းပြည်ပ 

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများ   ပိုမိုတိုးတက်လာစေ 

ရန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့အ်ည ီလိအုပ် 

သည်များကိ ုကညူပီံပ့ိုးပေးနေပါကြောင်း၊ 

တိရစ ္ဆာန်အစာထုတ်လုပ်ရာတွင်  လိုအပ် 

သောကုန်ကြမ်းများကို       ပြည်တွင်းမှ 

အများစုရရှိပြီး          ကျန်ပစ္စည်းများကို 

ပြည်ပမှတင်သွင်းထတ်ုလပ်ုလျက်ရိှသည် 

ကိုသိရှိရပါကြောင်း၊      အသားစားသုံးမှု 

ပမာဏတိုးတက်လာသည်နှင့်အမျှ အစာ 

တိုးထတ်ုလပ်ုခြင်းကိ ုပိမုိတုိုးမြင့ထ်တ်ုလုပ် 

နိုင်အောင်၊ ပြည်တွင်း၌      ဖူလုံပိုလျှလံာ 

အောင်နှင့်      ပြည်ပသို့တင်ပို့နိုင်အောင် 

ကြိုးစားသွားကြရမည်     ဖြစ်ပါကြောင်း၊ 

ပြည်ပသို့   ပိုမိုတိုးမြှင့်တင်ပို့နိုင်ခြင်းဖြင့် 

နိုင်ငံခြားဝင်ငွေများလည်း       ပိုမိုရရှိကာ 

နိင်ုငံစ့ီးပွား               မြင့မ်ားတိုးတက်ရေးကိ ု 

များစွာအထောက်အကူ ဖြစ်ပါကြောင်းဖြင့် 

ပြောကြားပြီး        ကုန်ကြမ်းမှ ကုန်ချော 

ထုတ်လုပ်နေမှုအဆင့်ဆင့်ကို     လိုက်လံ 

ကြည့်ရှုခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

မျ ိုးကျော်

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

ပြကွက်(၃)တွင်          သီရိလင်္ကာနိုင်ငံ၌ 

ပေထက်အက္ခရာတင်ခဲသ့ည့ ်စတတု္ထသင်္ဂါ 

ယနာတင်ပြကွက်နှင့်          မြန်မာနိုင်ငံ 

မန္တလေးမြို့၌             မင်းတုန်းမင်းကြီး 

လက်ထက်      ကျောက်ထက်အက္ခရာ 

တင်ခဲ့သည့် ပဉ္စမသင်္ဂါယနာတင်ပြကွက် 

ကို  ကုသိုလ်တော်ဓမ္မစေတီများနှင့်အတူ 

ပြသခြင်း၊ ပြကက်(၄)တွင် ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာ 

တင်ရန်     မဟာပါသာဏလိုဏ်ဂူတော် 

တည်ဆောက်မှုမှတ်တမ်း၊ ဖွားဖက်တော် 

အဆောက်အအုံ ကိုးခုနှင့်        ဆဋ္ဌသင်္ဂါ 

ယနာတင်    အခမ်းအနားကျင်းပနေသည့် 

မှတ်တမ်းများ၊ ပြကက် (၅)တွင် ထေရဝါဒ 

ငါးနိုင်ငံမှ       သံဃာ့ရာဇာ ခြောက်ပါးနှင့် 

ဆဋ္ဌဝန်ဆောင်     ဆရာတော်ကြီး ၂၄  ပါး၊ 

ညောင်ရမ်းဆရာတော်၊      မစိုးရိမ်ဆရာ 

တော်၊ မဟာစည်ဆရာတော်၊  မင်းကွန်း 

ဆရာတော်တို့၏  ရုပ်တုများ၊    ဒါယကာ 

ဦးန၏ု   ကိယ်ုတစ်ပိင်ုးရပ်ုတ၊ု ဆာဦးသွင်၏ 

ကိုယ်တစ်ပိုင်းရုပ်တု၊          ပြကွက်(၆)

တွင် ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာတင်ရာတွင် ဆဋ္ဌသင်္ဂါ 

ယနာတင်ပွဲဖိတ်ကြားစာ၊ ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာ 

တင်ရာတွင်    တပ်ဆင်အသုံးပြုခဲ့သော 

တံဆိပ်များ၊         ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာတင်ပွဲ 

တွင် မင်းကွန်းဆရာတော်ဘရုားကြီးအား 

ဆက်ကပ်ခဲသ့ော           ဆင်စွယ်ယပ်ဝန်း၊ 

ဆရာတော်ကြီးများ   ဆွမ်းဘုဉ်းပေးရန် 

အင်္ဂလနမှမှာယူသည့် ပန်းကနခွက်ယောက် 

များ၊ ဇွန်းများ၊    ဆရာတော်ကြီးများ၏ 

အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများ၊    ပြကွက်(၇)

တွင်      အခြားနိင်ုငမံျားက  လှူဒါန်းသော 

ပစ္စည်းများပြကွက်၌         ထိုင်းပြခန်းမှ 

ပြသထားသော ဓာတ်ပုံလေးပုံ၊ ထိုင်းပေ 

၁၀ ချပ်၊ ကမ္ဘောဒီးယား၊ လာအို၊ တိဗက် 

(တရတ်ု)တိုမှ့  လှူဒါန်းပစ္စည်းများ၊ လာအိ ု

စေတီများ၊ အိန္ဒိယသံအမတ်ကြီး လှူဒါန်း 

သော ဆင်းတ၊ု ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာတင်ကာလ 

အတွင်း  အိန္ဒိယနိုင်ငံက   လှူဒါန်းခဲ့သော 

ရပ်ုတ၊ု သရီလိင်္ကာပြခနး၊ နရံကံပ်ပန်းချပီု၊ံ 

ပြကွက်(၈)တွင်         ရှေးပုံနှိပ်စက်များ၊ 

ခဲစာလုံးများ၊        ပိဋကတ်တော်ဆိုင်ရာ 

ပုံနှိပ် စာအုပ်မူသုံးမျ ိုး၊     ပြကွက်(၉)တွင် 

အဋ္ဌကထာပြခန်း       သီးသန့်ပြုလုပ်ခြင်း 

အဋ္ဌကထာစာအပ်ုများ            ထတ်ုဝေရန် 

ဆရာတော်ကြီး ဩဝါဒပေးခြင်း၊        စာစီ 

စာရုိက်ခြင်း၊ အကြီးအကဲအား ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး စာအုပ်ပြနေသောပုံ၊   သာသနာ 

တော်ထွန်းကားပြန့်ပွားရေး   ဦးစီးဌာနက 

ဆောင်ရွက်နေသော    အင်္ဂလိပ်ဘာသာ 

ပြန်နေသောပုံများ၊ ပါဠိ၊ မြန်မာအဘိဓာန် 

စာအုပ်များ ၂၅ တွဲ  ၂၉ အုပ်၊ ပါဠိ-မြန်မာ-

အင်္ဂလိပ်ဘာသာပြန်စာအုပ်များ၊ ပြကွက် 

(၁၀)တွင်      သာသနာတော်ဆက်လက် 

အဓွန့်ရှည်တည်တံခ့ြင်းအထမ်ိးအမှတ်ကိ ု

ရည်ရွယ်၍    တည်ထားကိုးကွယ်ပူဇော် 

သော သာသနိကအဆောက်အအုံများ၏ 

ပြကွက်များ ပြသထားသည်။

သင်္ဂါယနာကို    သာသနာသက္ကရာဇ် 

၁ ခုနှစ်တွင်     ပထမအကြိမ်၊ သာသနာ 

သက္ကရာဇ်   ၁၀၀ ပြည့နှ်စ်တွင်        ဒတုယိ 

အကြိမ်၊ သာသနာသက္ကရာဇ် ၂၃၅ ခုနှစ် 

တွင် တတယိအကြမ်ိ၊ သာသနာသက္ကရာဇ် 

၄၅၀ ပြည့်နှစ်တွင်             စတုတ္ထအကြိမ်၊ 

သာသနာသက္ကရာဇ် ၂၄၁၅ ခနှုစ်တွင် ပဉ္စမ 

အကြိမ်၊         သာသနာနှစ် ၂၄၉၈ ခုနှစ် 

(ခရစ်နှစ် ၁၉၅၄ ခုနှစ်) ဝန်ကြီးချုပ် ဦးနု 

လကထက်တွင် ဤမဟာပါသာဏလိဏ်ုဂ ူ

သမ်ိတော်ကြီး၌  မြနမာနိင်ုငမှံ ညောင်ရမ်း 

ဆရာတော်ကြီး ဘဒ္ဒန္တရေဝတနှင့် မစိုးရိမ် 

ဆရာတော်ကြီး ဘဒ္ဒန္တသူရိယာဘိဝံသတို့ 

အမှူးပြုသော ပြည်ပထေရဝါဒ လေးနိင်ုင ံ

နှင့်        အိန္ဒိယ၊ နီပေါ၊ ပါကစ္စတန်နိုင်ငံ 

အပါအဝင် သဃံာတော်အပါး ၂၅၀၀ တိုက့ 

နှစ်နှစ်တိင်ု စပုေါင်းရွတ်ဆိ၍ု ဆဋ္ဌသင်္ဂါယ 

နာတင်ခဲ့ပြီး            ယခု ၂၀၂၆ ခုနှစ်တွင် 

နှစ်ပေါင်း ၇၀ ပြည့်မြောက်ခဲ့ပြီဖြစ်သည်။

ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာတင်အောင်ပွဲ နှစ် ၇၀ 

ပြည့အ်ထမ်ိးအမှတ် မဟာမင်္ဂလာအထမ်ိး 

အမှတ်အထူးပြပွဲကို  ဗုဒ္ဓရှင်တော်မြတ်၏ 

မလူသာသနာတော်တည်တံခ့ိင်ုမြပဲြန့ပွား

စေရန်၊ ဗုဒ္ဓသာသနာတော်ကို သင်္ဂါယနာ 

တင်ပွဲများ ပထမအကြိမ်မှ ဆဋ္ဌမအကြိမ် 

ထိ ခဲယဉ်းစွာကျင်းပပြီး ထိန်းသိမ်းခဲ့ပုံကို 

သမိြင်နိင်ုစေရန်နှင့ ်အထောက်အထားများ 

ပြည့်စုံစွာသိရှိနိုင်စေရန်  ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာ 

တင်ခြင်းနှင့်  ပတ်သက်သောအကြောင်း 

အရာ အချက်အလက်များ  ပြည့်စုံစွာသိရှိ 

နိုင်စေရန်၊  ထေရဝါဒဗုဒ္ဓသာသနာတော် 

တည်တံခ့ိင်ုမြစဲေရန်   ဆရာတော်၊ သဃံာ 

တော်များ၊             နိုင်ငံတော်အစိုးရနှင့် 

တိုင်းသူပြည်သားများက ခေတ်အဆက် 

ဆက်တွင်      ဘက်ပေါင်းစုံက ကြိုးစား၍ 

ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ဆောင်ရွက်ခ့ဲပံုများ 

ကို  လေ့လာသိရှိကြည်ညိုသဒ္ဓါပွားများ 

နိင်ုစေရန် ယနေ့ခေတ် ဗဒု္ဓဘာသာဝင်တိင်ုး 

တွင် အလားတူ တာဝန်ရှိသည်ကို သိမြင် 

နိုင်စေရန်ရည်ရွယ်ချက်များဖြင့်       ပြသ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။                      

    (သတင်းစဉ်)

တံတားဦးမြို့နယ်ရှိ မြန်မာစီပီလိုက်(ဖ်)စတော့(ခ်)(မန္တလေး) တိရစ ္ဆာန်အစာစပ်စက်ရုံသို့ 
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ို းအောင် သွားရောက်ကြည့်ရှု

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန အသိပေးကြေညာချက်
 မော်တော်ယာဉ်များတွင်     ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက ထုတ်ပေးသည့်   မော်တော်ယာဉ်နံပါတ်ပြား 

မဟတ်ုဘ ဲ    အခြားနပံါတ်ပြားတပ်ဆင်ခြင်း၊    မလူနပံါတ်ပြားကိ ု   အလှဆင်ပြုပြင်ထားသည့ ်    နပံါတ်ပြားများတပ်ဆင်ခြင်း၊ 

အလှဆင်နံပါတ်ပြားများတပ်ဆင်ခြင်း၊ မော်တော်ယာဉ်၊ မော်တော်ဆိုင်ကယ်နှင့် သုံးဘီးတပ်ယာဉ်များတွင်            အသံပိုမို 

ကျယ်လောင်စေရန်    အသံထိန်းကိရိယာများ       ပြောင်းလဲတပ်ဆင်ခြင်း၊      အသံထိန်းကိရိယာဖြုတ်၍     မောင်းနှင်ခြင်း၊ 

ဆညူသံဖံြစ်ပေါ်စေသည့ ်ကရိယိာတပ်ဆင်အသုံးမပြုကြရန်နှင့ ်  တပ်ဆင်အသုံးပြုသော   မော်တော်ယာဉ်၊ မော်တော်ဆိင်ုကယ်နှင့် 

သုံးဘီးတပ်ယာဉ်များကုိ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ် ယာဉ်အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးနှင့်မော်တော်ယာဉ်စီမံခန့်ခွဲမှုဥပဒေအရ ထိရောက်စွာ 

အရေးယူဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။                                                                

ယာဉ်ထိန်းရဲတပ်ဖွဲ့



၄-၅-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

နေပြည်တော်  မေ  ၃

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည်တော် 

ရေဆင်းရှိ  သစ်တောနှင့် ပတ်ဝန်းကျင် 

ဆိုင်ရာ       တက္ကသိုလ်နှင့် သစ်တော 

သုတေသနဌာနခွဲမှ     တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ဆရာ၊ ဆရာမ၊ ဝန်ထမ်းများနှင့် တွေ့ဆုံပွဲ 

ကို ယမန်နေ့ မွန်းလွဲပိုင်းက   သစ်တော 

သတုေသနဌာနခဲွ စဝုေးခန်းမ၌ကျင်းပရာ 

သယံဇာတနှင့်     သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထန်ိးသမ်ိးရေးဝန်ကြီးဌာန  ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီး ဦးဆန်းဦး၊       ဒုတိယဝန်ကြီး 

ဒေါက်တာသောင်းနိုင်ဦးနှင့်      ဦးခင် 

လတ်ကြီး၊       အမြဲတမ်းအတွင်းဝန်နှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ      ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက 

သစ်တောနှင့်      ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ 

တက္ကသိုလ်သည်   ဝန်ကြီးဌာနအတွက် 

လိအုပ်သော   သစ်တောနှင့ ်ပတဝန်းကျင် 

ဆိုင်ရာ       လူသားအရင်းအမြစ်များ 

ဖြည့်ဆည်းပေးသည့်   မရှိမဖြစ်ပညာရေး 

ဆိင်ုရာ အဖဲွ့အစည်း တစ်ခဖုြစ်ပါကြောင်း၊ 

ယခုနှစ်        ကျောင်းပြန်ဖွင့်ချနိ်တွင် 

အဆောက်အအုံများ ဥပဓိရုပ်ကောင်းမွန် 

စေရေး     ဆောင်ရွက်ထားရမည့်အပြင် 

သင်ကြားရေးဆိုင်ရာ      အရည်အသွေး 

ပြည့မ်စီေရေး၊ သင်ထောက်ကပူစ္စည်းများ 

ပြည့်စုံမှုရှိစေရေးအတွက်ပါ     ဦးစားပေး 

ဆောင်ရွက်သွားကြရန် လိုအပ်ကြောင်း။

သစ်တောနှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာတက္ကသိုလ်နှင့် သစ်တောသုတေသနဌာနခွဲမှ 
ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ဝန်ထမ်းများကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးဆန်းဦး တွေဆုံ

လက်ရိှနှင့ ်  အနာဂတ်တွင် နိင်ုငတံော် 

နှင့် နိုင်ငံသားများအတွက်   ကောင်းမွန် 

သောပတ်ဝန်းကျင်နှင့်        ဂေဟစနစ် 

ဝန်ဆောင်မှုများကို    အကျ ိုးအရှိဆုံးဖြစ် 

အောင် အသုံးချနိုင်မည့်စနစ်များ ဆောင် 

ရွက်နိုင်ရန်အတွက်     သုတေသနကဏ္ဍ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးသည်      အရေးကြီး 

ကြောင်း၊     အရည်အသွေးပြည့်ဝသည့် 

အသုံးချသတုေသနလပ်ုငန်းများ စဉ်ဆက် 

မပြတ်     ပြုလုပ်ဆောင်ရွက်ရန်  လိုအပ် 

ကြောင်း၊ သုတေသနလုပ်ငန်းများမှာ AI 

နည်းပညာကို   သစ်တောစီမံခန့်ခွဲမှု၊ ဇီဝ 

မျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲ        ထိန်းသိမ်းရေးဆိုင်ရာ 

သုတေသနရလဒ်များ ဖော်ထုတ်ရာတွင် 

အထောက်အကူပြုအဖြစ်   ဆောင်ရွက် 

နိင်ုကြောင်း၊ မမိတိိုဝ့န်ကြီးဌာန၏ ရေရှည် 

မျှော်မှန်းချက်များ၊   ရည်မှန်းချက်များကို 

ဆက်လက်ကြိုးစား    အကောင်အထည် 

ဖော် ဆောင်ရွက်သွားရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း  

ဖြင့် တိုက်တွန်းပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက်  သစ်တောနှင့ပ်တဝန်းကျင် 

ဆိုင်ရာတက္ကသိုလ်     ပါမောက္ခချုပ်က 

တက္ကသိုလ်၏   လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက် 

နေမှုနှင့်ကျောင်းဖွင့်ရာသီအတွက် ကြိုတင် 

ပြင်ဆင်နေမှုကိလုည်းကောင်း၊  သစ်တော 

သုတေသနဌာနခွဲ   ညွှန်ကြားရေးမှူးက 

သစ်တောသုတေသနဌာနခွဲ၏  လုပ်ငန်း 

များ  ဆောင်ရွက်နေမှုကိုလည်းကောင်း 

ရှင်းလင်းတင်ပြကြပြီး     ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးက နဂိုံးချုပ် အမှာစကားပြောကြား 

ကာ တက်ရောက်လာသည့ ် ဆရာ၊ဆရာမ 

များနှင့် ဝန်ထမ်းများကို   ရင်းရင်းနှီးနှီး 

နှုတ်ဆက်သည်။

ယင်းနောက်   သစ်တောသုတေသန 

ဌာနခွဲရှိ မြေဓာတ်ခွဲခန်းတွင် မြေအရည် 

အသွေးစမ်းသပ်ဆောင်ရွက်နေမှု၊    ဇီဝ 

မျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ    သုတေသနပြုလေ့လာ 

ထိန်းသိမ်းရေးဗဟိုဌာနရှိ     သုတေသန 

လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်နေမှု၊ သစ်တော 

ဦးစီးဌာနနှင့် Chinese Academy of Sci-

ence – CAS တို ့ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သည့် 

မြန်မာနိင်ုငတွံင် ဇဝီမျ ိုးစုမံျ ိုးကဲွ ထန်ိးသမ်ိး 

ခြင်းနှင့ ်သတုေသနလပ်ုငန်းများ ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ခြင်း   စီမံကိန်းရှိသုတေသန 

လုပ်ငန်းများ        ဆောင်ရွက်နေမှုနှင့် 

ရေဓာတ်ခွဲခန်း၌ ရေအရည်သွေးစမ်းသပ် 

ဆောင်ရွက်နေမှုတို့ကို   လေ့လာကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးသည်။

ဆက်လက်၍ သစ်တောနှင့်ပတ်ဝန်း 

ကျင်ဆိင်ုရာ တက္ကသိလ်ုတွင် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ဘဏ္ဍာနှစ်၌ Recreation Center တစ်လုံး၊ 

နှစ်ထပ်စာသင်ဆောင်   တစ်ဆောင်နှင့်  

ကျောင်းသား   အိပ်ဆောင်  တစ်ဆောင်  

တည်ဆောက်ရန် မြေနေရာလျာထားမှုကိ ု

သွားရောက်ကြည့်ရှုပြီး လိုအပ်သည်များ 

မှာကြားသည်။

ထို့နောက်     ရွှေကျပျ ိုးဥယျာဉ်သို့ 

ရောက်ရှိရာ      ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ 

နေပြည်တော်      သစ်တောဦးစီးဌာန  

ညွှန်ကြားရေးမှူးက   နိုင်ငံတော်အဆင့် 

သစ်ပင်စိုက်ပွဲ    ကျင်းပနိုင်ရေးအတွက် 

ပျ ိုးပင်များ   ကြိုတင်ပြင်ဆင်ပျ ိုးထောင်

ထားရိှမှုအခြေအနေကိ ုရှင်းလင်းတင်ပြပြီး 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက လိအုပ်သည်များ 

မှာကြားကာ      ပျ ိုးပင်များကိုလိုက်လံ 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း       သတင်း 

ရရိသည်။                          (သတင်းစဉ်)

ရန်ကုန်မြို့နှင့် မန္တလေးမြို့အတွက် ရည်ညွှန်းလက်ကားစျေးနှုန်းများနှင့် ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ 
နေပြည်တော်၊ တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်မြို့တော်များ၏ ရည်ညွှန်းလက်လီစျေးနှုန်းများ

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	

(https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	

(https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	

(https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal		

(https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	

(https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း



စာမျက်နှာ ၂၀	 ၄-၅-၂၀၂၆

တောင်ကြီး   မေ   ၃

ရှမ်းပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးစုိင်းထိန်စုိး 

သည်       ပြည်နယ်ဝန်ကြီးများ၊ တိုင်းရင်း 

သားရေးရာဝန်ကြီးများ၊ ပြည်နယ်အတွင်း 

ရေးမှူး၊  သက်ဆိုင်ရာ ပြည်နယ်အဆင့် 

တာဝန်ရှိသူများနှင့်အတူ ယနေ့နံနက် ၉ 

နာရီက တောင်ကြီးမြို့    ဗိုလ်ချုပ်ပန်းခြံ 

သာယာလှပရေး ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ဦးစွာ  ဗိုလ်ချုပ်ပန်းခြံနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 

မြို့နယ်         စည်ပင်သာယာရေးဌာန 

အမှုဆောင်အရာရှိက ရှင်းလင်းတင်ပြရာ 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်က        ပန်းခြံကို 

စဉ်ဆက်မပြတ်စိမ်းလန်းစုိပြည်ပြီး သာယာ  

လှပနေရန်အတွက်        ပန်းအလှပင်များ 

ထပ်မံစိုက်ပျ ိုးပေးရန်    လိုအပ်ကြောင်း၊ 

သင့်တော်မည့်နေရာတွင်    ရေပန်းများ 

ဆောင်ရွက်ထားရိှရန် လိအုပ်ကြောင်းဖြင့် 

မှာကြားပြီး             ပန်းခြအံတွင်းလှည့်လည် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ထို့နောက် ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားသည်  တောင်ကြီးမြို့ပေါ် 

ရပ်ကွက် ၂၀ ကိ ုရေပေးဝေရေးဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည့်     ရုရှားရေကန်အား သွား 

ရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးရာ         ပြည်နယ် 

စည်ပင်သာယာရေးဝန်ကြီးနှင့် ပြည်နယ် 

စည်ပင်သာယာရေး      ညွှန်ကြားရေးမှူး 

တို့က ရေကန်နှင့်စပ်လျဉ်း၍  ရှင်းလင်း 

တင်ပြကြသည်။

ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများအပေါ် ပြည်နယ် 

ဝန်ကြီးချုပ်က မြို့ရေပေးဝေရေးစနစ်ကို 

အချနိ်တစ်ခုယူ၍   ကြိုးစားဆောင်ရွက် 

ပေးကြရန်၊ ရေမရရှိသေးသည့်   ရပ်ကွက် 

နေရာများကို သက်ဆိုင်ရာဌာနက ကွင်း 

ဆင်းကြည့်ရှုစစ်ဆေးပေးရန်   လိုအပ်ပါ 

ကြောင်း၊         မြို့ပေါ်ရေပေးဝေရေးနှင့် 

ပတ်သက်၍ နေ့စဉ်ပုမှံန်ရေပေးဝေနိင်ုရန် 

ဆောင်ရွက်ရမည့် နည်းလမ်းကို   တင်ပြ 

ပေးစေလိုကြောင်း၊     လက်ရှိရေပေးဝေ 

လျက်ရိှသည့် မြို့ပေါ်ရပ်ကွက်၂၀ကိလုည်း 

ကွင်းဆင်းကြည့်ရှု စစ်ဆေးတင်ပြရန်နှင့် 

လိုအပ်သည်များကို    ပေါင်းစပ်ညှိင်း

ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်   ဖြစ်ကြောင်း၊ 

သစ်တောဦးစီးဌာနအနေဖြင့် ရရှုားရေကန် 

ပတ်ဝန်းကျင်တွင် သစ်တောသစ်ပင်များ 

ကို   ပြန်လည်ဖြည့်ဆည်းစိုက်ပျ ိုးပေးရန် 

နှင့် စဉ်ဆက်မပြတ်      ထိန်းသိမ်းစောင့် 

ရှောက်ပေးရန်၊ ပျ ိုးပင်များကို     ကြိုတင် 

ပြုစုပျ ိုးထောင်စိုက်ပျ ိုးပေးရန်   လိုအပ် 

ကြောင်းဖြင့်မှာကြားပြီး               ရေကန်ကိ ု

လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ကြကြောင်း      

သတင်းရရှိသည်။  

မောင်မောင်သန်း(တောင်ကြီး)

မုံရွာ   မေ   ၃

နှစ် ၈၀ ပြည့်    မြန်မာနိုင်ငံမီးသတ်  

တပ်ဖွဲ့ကို     ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့် 

သန္ဓေ၊ အရန်မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဝင်များ စုပေါင်း 

သွေးလှူဒါန်းခြင်း အခမ်းအနားကို ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

မံုရွာမြို့ရိှ  ခုတင် ၅၀၀ ဆ့ံ အထွေထွေရောဂါ 

ကုပြည်သူ့ဆေးရုံကြီးတွင် ကျင်းပသည်။ 

စပုေါင်းသွေးလှူဒါန်းပဲွသို ့တိင်ုးဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးကိုလေး၊    တိုင်းဒေသ 

ကြီးဝနက်ြီးများ၊ တိင်ုးဒေသကြီး  ပြည်သူ့ 

ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှူးနှင့် ဆရာဝန် 

ကြီးများ၊   တိင်ုးဒေသကြီး၊  ခရိင်ု၊  မြို့နယ်  

သန္ဓေမီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊           အရန် 

မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဝင်များနှင့ ်မသိားစဝုင်များ 

တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ  တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

တာဝန်ရှိသူများသည်       စုပေါင်းသွေး 

လှူဒါန်းနေကြသည့်   တိုင်းဒေသကြီး၊ 

ခရိင်ု၊ မြို့နယ် သန္ဓေမီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ 

အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များနှင့် မိသားစု 

ဝင်များကို            ရင်းရင်းနှီးနှီး လိုက်လံ 

နှုတ်ဆက်ပြီး တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့၊ 

တိုင်းဒေသကြီး     မီးသတ်ဦးစီးဌာနနှင့် 

တိင်ုးဒေသကြီး ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဦးစီး 

ဌာနတိုက့ ပေးအပ်သည့ ်    အာဟာရဖြည့် 

စွက်စာများကို ပေးအပ်သည်။

အလားတူ       တိုင်းဒေသကြီး၊ ခရိုင်၊ 

မြို့နယ်        သန္ဓေမီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ 

အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များနှင့် မိသားစု 

ဝင်များက အဆိပုါ ဆေးရုဝံင်းကြီးအတွင်း 

ခြင်များ     ပေါက်ဖွားနိုင်သည့်နေရာများ၊ 

ရေနုတ်မြောင်းများနှင့်   သစ်ပင်ချုံနွယ် 

များကို စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ခဲက့ြကြောင်း                 သတင်း 

ရရှိသည်။       တိုင်းဒေသကြီး(ပြန်/ဆက်)

တောင်ကြီးမြို့ ဗိုလ်ချုပ်ပန်းခြံသာယာလှပရေး ရှမ်းပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးစိုင်းထိန်စိုး ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

 နှစ် ၈၀ ပြည့် မြန်မာနိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲ့ကို ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့် 
စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး သန္ဓေ၊ အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ ဝင်များ စုပေါင်းသွေးလှူဒါန်း

၂၀၂၆ ခုနှစ် မေ ၃ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅  ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရိှ   စံချန်ိမီ 

ရ ှွေတစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း ၇၁၀၀၀၀၀ ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတ ီ

ရွှေဆ့ိုင်းခွင့်
၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပဒ်မ ၁၅(က)တွင်    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိအုဖဲွ့သည်    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး   
တိင်ုးဒေသကြီး သိုမ့ဟတ်ု ပြည်နယ်အဖဲွ့မှ        တင်ပြလာသော ဆင့်ခေါ်ခြင်းခရံသမူျား၏         လျှောက်လွှာများကိစုစိစ်ရာတွင်   
အောက်ပါအချက်များနှင့်အကျုံးဝင်သောပဂု္ဂိုလ်များအား ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ရမည့်  တာဝန်မှယာယရီ ှွေဆ့ိင်ုးနိင်ုသည်ဟ ု    
ပြဋ္ဌာန်းထားပါသည်-
	 (က)	 ယာယအီားဖြင့် စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည့် ကျန်းမာရေးအဆင့်မမကီြောင်း သက်ဆိင်ုရာတပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး ဘတ်ုအဖဲွ့ 

၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။
	 ( ခ )	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။
	 ( ဂ )	ပ ညာသင်ကြားနေသူများ။
	 (ဃ)	 အခြားပြုစုစောင့်ရှောက်မည့်သူမရှိသော  မိအိုဖအိုများကို ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။
	 ( င )	 မူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။
	 ( စ )	ထေ ာင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။
၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ
	 (က)	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာလက်ခရံရိှသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထားသည့်နေ့ရက်အတိင်ုး  သတင်းပိုခ့ြင်း   မပြုရသေးမကီာလ 

အတွင်း   မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊  အိမ်ထောင်သည်   အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက    ဇနီးသော်လည်းကောင်း 
ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

	 ( ခ )	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာလက်ခရံရိှသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထားသည့် နေ့ရက်အတိင်ုး သတင်းပိုခ့ြင်းမပြုရသေးမကီာလ 
အတွင်း    မတော်တဆဖြစ်ရပ်တစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ၊   အခြားသ၏ူ   ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 
အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူဖြစ်ခြင်း။

	 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အညီ ချုပ်နှောင်ခံနေရသူ  သို့မဟုတ်  တရားရုံးတစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။
	 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏  လိုအပ်ချက်အရ  ပညာရပ်များကို လေ့လာသင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။
	 ( င )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယီရွှေ့ဆိုင်းပေးရန် မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ  
ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ရသူများ



၄-၅-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

နေပြည်တော်   မေ   ၃

နေပြည်တော်၊   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊    မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအထက်ပိုင်း၊   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီ 

တိင်ုးဒေသကြီး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်နှင့ ်ရှမ်းပြည်နယ်တိုတ့ွင် မိုးတမ်ိတောင်များဖြစ်ထွနးလျက်ရိှပြီး အဆိပုါမိုးတမ်ိတောင်များ  ရွေ့လျားရာနေရာတစ်လျှောက်တွင် 

မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊ လျှပ်စီးလက်ခြင်းနှင့် မိုးသီးကြွေခြင်းစသည့် မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့် 

ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန် အကြံပြုထားကြောင်း မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

မိုးတိမ်တောင်ဖြစ်ပေါ်မှု
အခြေအနေ

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍   ရဟန်းသဃံာများ၊   ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် 

နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့ ်ပြည်သကူိသုတ်ဖြတ်၊ လယုက်ခြင်းကိ ုCRPH၊ NUG၊ PDF 

အမည်ခံ အကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	ခြ မ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များ လပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ 

NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိ ုအားပေးမှု၊  ထောက်ခမံှု၊  ကညူထီောက်ပံမ့ှု 

မပြုခြင်းသည် ပြည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ပေးခြင်း 

ဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို ့

၏ သတင်းကိလုျှ ို့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည် အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏ အသက်အိုးအမ်ိ 

စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

တောင်ငူမြို့ရှိ 

ရှေးဟောင်း

သမိုင်းဝင် 

နန်းတော်ဦး 

လောကမာရဇိန် 

စေတီတော်

မြတ်ကြီးအား

 စိန်ဖူးတော်နှင့် 

ငှက်မြတ်နားတော် 

ပင့်ဆောင်ပူဇော်ပွဲ

ကျင်းပ‌စဉ်။

နေပြည်တော်  မေ  ၃

၂၀၂၅ ခုနှစ်     မတ် ၂၈ရက်တွင် 

လှုပ်ခတ်ခ့ဲသော မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် 

ပြိုကျပျက်စီးခဲ့သည့်  ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး      

တောင်ငူမြို့နယ်အတွင်းရှိ   ရှေးဟောင်း 

သမိင်ုးဝင်       နနးတော်ဦးလောကမာရဇန်ိ 

စေတီတော်မြတ်ကြီးအား စိန်ဖူးတော်နှင့်        

ငှက်မြတနားတော်  ပင့ဆ်ောင်ပဇူော်ပွကဲိ ု

ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် သီတဂူကေတုမတီ      

ဗုဒ္ဓတက္ကသိုလ်    ပဋိသောတဂါမိနီဓမ္မ 

ဗိမာန်တော်၌ပြုလုပ်ရာ သီတဂူကေတမတီ 

ဗုဒ္ဓတက္ကသိုလ်   ကျောင်းအုပ်ဆရာတော် 

ဒေါက်တာအရှင်တိက္ခသာရ    အမှူးပြု 

သော သဃံာတော်များ    ကြွရောက်တော် 

မူကြပြီး     တောင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

တိုင်းမှူး      ဗိုလ်ချုပ်စိုးကျော်ထက်နှင့် 

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်
ဆီထွက်သီးနှံဖြစ်တဲ့    နေကြာတစ်ဧက   

ဆီထွက်ရှိမှုက    ကျန်တဲ့မြေပဲ၊    နှမ်း 

တွေထက် ပိုများပါတယ်”ဟု      စစ်ကိုင်း 

မြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     ဦးစီးမှူး          

ဦးမျ ိုးသန့်အောင်က ပြောပြသည်။

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင်   နေကြာသီးနှံ      

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက်   မြို့နယ်  

q စူပါဘင်တန်ဝိတ်တန်းမှ
အကြိတ်အနယ်ရှသိည့် ပွစဲဉ်ဖြစ်ခဲပ့ြီး 

အမှတ်ပေးဒိုင်များက      နာအိုယာကို 

(၁၁၆-၁၁၂၊  ၁၁၆-၁၁၂၊    ၁၁၅-၁၁၃) 

ရမှတ်ဖြင့်     အနိုင်ပေးခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။      

နာအိုယာက   “နာကာတာနီဟာ  

ကျွန်တော့်အတွက်    ပြိုင်ဘက်ကောင်း 

တောင်ငူမြို့ရှိ ရှေးဟောင်းသမိုင်းဝင် နန်းတော်ဦးလောကမာရဇိန်စေတီတော်မြတ်ကြီးအား
 စိန်ဖူးတော်နှင့် ငှက်မြတ်နားတော် ပင့်ဆောင်ပူဇော်ပွဲကျင်းပ

တာဝန်ရှိသူများ၊      အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

မိသားစုဝင်များ၊ စေတနာရှင်အလှူရှင်များ၊ 

ဖိတ်ကြားထားသူများနှင့် ဒေသခံပြည်သူ 

များ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှူးနှင့ ်တက်ရောက်လာကြ 

သူများက        သီတဂူကေတုမတီဗုဒ္ဓ 

တက္ကသိုလ်  ကျောင်းအုပ်ဆရာတော်ထံမှ 

ရှစ်ပါးသီလ ခံယူဆောက်တည်ကြသည်။ 

ထိုန့ောက် မင်္ဂလာအချန်ိတွင် ငွေခရသုင်း၊ 

အိုးစည်ဗုံမောင်းတို့ဖြင့်     တီးမှုတ်ခဲ့ပြီး 

စိန်ဖူးတော်နှင့်       ငှက်မြတ်နားတော် 

တိုက့ိ ု ဆင်တော်မင်္ဂလာပေါ်သို ့ပင့ဆ်ောင် 

ကြသည်။ 

ဆက်လက်၍     ကေတုမတီမြို့သစ် 

သီတဂူကေတုမတီ     ဗုဒ္ဓတက္ကသိုလ်မှ 

နန်းတော်ဦး လောကမာရဇိန်စေတီတော် 

မြတ်ကြီးသို့     စိန်ဖူးတော်နှင့် ငှက်မြတ် 

နားတော်အား   ဆင်တော်ဖြင့် ပင့်ဆောင် 

ရန်ကုန်  မေ  ၃

ဘဏ္ဍာရေးနှင့်   အခွန်ဝန်ကြီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကြီး    ဦးဟန်ဝင်းအောင်နှင့် 

တာဝန်ရှိသူများသည်   ယနေ့နံနက်ပိုင်း 

ရန်ကုန်အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလေဆိပ် ပို့ကုန်၊သွင်းကုန်လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု၊ 
ခရီးသည်ဝင်ထွက်သွားလာမှုကို ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးဟန်ဝင်းအောင် ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

တွင်        ရန်ကုန်အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ     

လေဆိပ်ရှိ လေကြောင်းပို့ကုန်၊ သွင်းကုန် 

ကုန်ပစ္စည်း     စစ်ဆေးရေးလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နေမှု၊ ပြည်ပခရီးသည်   ဝင် 

ထွက်သွားလာမှုနှင့်      စစ်ဆေးခြင်း     

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှုများကို ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးသည်။

ဦးစွာ   ရန်ကုန်အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 

လေဆိပ်  သွင်းကုန်အစည်းအဝေးခန်းမ 

တွင်   အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာနညွှန်ကြား

ရေးမှူးချုပ်နှင့်      တာဝန်ရှိသူများက 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှုများ  ရှင်းလင်း 

တင်ပြရာ ဒုတိယဝန်ကြီးက တရားမဝင်

ကန်ုသွယ်မှုတိက်ုဖျက်ရေးနှင့ပ်တသက်၍ 

ဌာနဆိင်ုရာများအားလုံး  ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်သွားရန်၊     ပူးပေါင်းအဖွဲ့ဝင်များ 

အနေဖြင့်      စစ်ဆေးရေးလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ရာတွင်         တွေ့ရှိရသည့် 

အားနည်းချက်၊     အားသာချက်များကို 

လစဉ်ညှိနှိုင်းအစည်းအဝေး    ပြုလုပ်၍ 

သုံးသပ်ဆောင်ရွက်သာွးရန်နှင့် လုပ်ငန်း 

တာဝန်များကိ ုအဂတိတရား ကင်းရှင်းစွာ 

စေတနာထား၍          ဆောင်ရွက်သွားရန် 

မှာကြားသည်။

ယင်းနောက်      ဒုတိယဝန်ကြီးနှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားသည် ရန်ကန်ုအပြည်ပြည် 

ဆိုင်ရာလေဆိပ်ရှိ   လေကြောင်းပို့ကုန်၊ 

သွင်းကန်ု ကန်ုပစ္စည်းစစ်ဆေးမှုနှင့ ်ပြည်ပ 

ခရီးသည်   ဝင်ထွက်သာွးလာမှုစစ်ဆေး 

ဆောင်ရွက်နေမှုတိုက့ိ ုကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး 

လိုအပ်သည်များ        ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထို့နောက်        ဒုတိယဝန်ကြီးသည် 

အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာန(ရုံးချုပ်) ဇေယျာ 

သဟီအစည်းအဝေးခန်းမတွင် အကောက် 

ခွန်ဦးစီးဌာနမှ       တာဝန်ရှိသူများကို 

တွေ့ဆုံပြီး       ပြည်ပအစည်းအဝေးနှင့် 

ညီလာခံများတက်ရောက်ပြီး     ပြန်လည် 

ရောက်ရိှလာသော ဝန်ထမ်းများက ပြည်ပ 

အတွေ့အကြုံများ   ရှင်းလင်းတင်ပြမှုနှင့် 

အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာန   ညွှန်ကြားရေး 

မှူးချုပ်က   လုပ်ငန်းဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များ 

ရှင်းလင်းတင်ပြမှုတိုအ့ပေါ် ဒတုယိဝန်ကြီး 

က လိုအပ်သည်များ  မှာကြားဖြည့်ဆည်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း        သတင်း 

ရရှိသည်။                          (သတင်းစဉ်)

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက      နေကြာစိက်ုပျ ိုး 

မည့်တောင်သူများကို   စွမ်းဆောင်ရည် 

မြင့်မားရေးအတွက်   ပညာပေးသင်တန်း 

များ   အရှိန်မြှင့်ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်    

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

နေကြာကို     အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက   

ဒေသတွင်း     ဆီစားသုံးမှုဖူလုံစေသည့် 

တစ်ဦးဖြစ်သလိ ုလေးစားထိက်ုတဲ ့ပဂု္ဂိုလ် 

တစ်ယောက်ပါ။နာကာတာနီရဲ့ စွမ်းဆောင် 

ရည်နဲ့ပတ်သက်ပြီး   အားလုံးလဲမြင်တွေ့ 

ပြီးဖြစ်ပါတယ်။ ချန်ပီယံဆုနဲ့   ထိုက်တန် 

သူပါ။ ကျွန်တော့်အတွက်  ကစားသမားဘဝ    

သက်တမ်းတစ်လျှောက် အခမ်းအနားဆုံး 

သော  နိင်ုပွဖဲြစ်ပါတယ်။   နာကာတာနလီိ ု

ပြိုင်ဘက်တစ်ယောက်ကို     အနိုင်ရပြီး 

ပြိုင်ဘက်ကင်းချန်ပီယံဆုကို   ဆွတ်ခူး 

နိင်ုခဲတ့ာဟာ    ကစားသမားဘဝအတွက်      

ဂုဏ်ယူစရာ   အကောင်းဆုံးအောင်မြင်မှု 

ဖြစ်ပါတယ်”ဟု     ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။                          Ref : Ring 

                                   Trs : AZL

ရာတွင်      လမ်းတစ်လျှောက်၌ ဖူးမြော် 

ကြည်ညိုကြသူများဖြင့ ်     စည်ကား 

သိုက်မြိုက်လျက်ရှိကြောင်း      သတင်း 

ရရှိသည်။                                  (၅၀၁)

အပြင်     ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင်သဖြင့်     

ဝင်ငွေရရှိကာ  လူမှုစီးပွားဘဝများ ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာမည်      ဖြစ်သောကြောင့် 

နေကြာကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး    ဒေသ 

မရွေးကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း    စစ်ကိုင်း 

မြို့နယ်  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန        ဦးစီးမှူး  

ဦးမျ ိုးသန့်အောင်က            ပြောပြ၍     

သိရသည်။                                   (၂၀၆)



စာမျက်နှာ ၂၂	  ၄-၅-၂၀၂၆



၄-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၃

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ အယ်ဘေဒေသရှိ မေယွန်မီးတောင်ပေါက်ကွဲမှုကြောင့် 
ဒေသခံများကို  ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းရန် သတိပေးထား 

နယ်သာလန်နိုင်ငံ ဂယ်ဒါလန်းစီရင်စုရှိ 
စစ်လေ့ကျင့်ရေးအခြေစိုက်စခန်းအနီးတွင်

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု ဖြစ်ပွား
‌အမ်စတာဒမ် မေ  ၃

နယ်သာလန်နိုင်ငံ စစ်လေ့ကျင့် 

ရေး   အခြေစိုက်စခန်းအနီးတွင် 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု    ဖြစ်ပွား 

နေပြီး တောမီးအရေးပေါ်  အခြေ 

အနေအဖြစ် သတ်မှတ်ကာ တောမီး 

ကိ ု    ထန်ိးချုပ်နိင်ုရန်     ကြိုးပမးနေ 

ကြောင်း     နယ်သာလန်နိုင်ငံ 

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနက ထုတ် 

ပြန်သွားခဲ့သည်ဟု ယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

  အပူချနိ်မြင့်တက်မှုကြောင့် 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု ဖြစ်ပွား 

ခဲ့ပြီး မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များအပြင် 

စစ်လေကျင့ရ်ေး   အခြေစိက်ုစခန်း 

မှ တပ်မတော်သားများကလည်း 

တောမီးကိငုြမ်းသတ်ရန်  ကြိုးပမး 

နေကြောင်း၊ တောမီးကိ ုအမြန်ဆုံး

ထိန်းချုပ်နိုင်ရေးနှင့် စစ်လေကျင့်

ရေးအခြေစိုက်စခန်းသို့   တောမီး 

ကူးစက်လောင်ကျွမ်းမှု မဖြစ်ပေါ် 

စေရေးအတွက် လေကြောင်းအက ူ

အညီကုိရယူထားကြောင်း၊ တောမီး 

ကို     ထိန်းချုပ်နိုင်ရေးအတွက် 

မီးသတ်ကား အစီးရေ ၃၀ ခန့်ထိ 

အသုံးပြုထားပြီး   လေတိုက်နှုန်း 

မြင့်မားမှုကြောင့်    တောမီးမှာ 

ထိန်းချုပ်ရခက်သည့်   အဆင့်သို့ 

ရောက်ရှိနေကြောင်း သိရသည်။

"ဂယ်ဒါလန်းစီရင်စု ဟက်ဒီ 

ကျေးလက်ဒေသအနီးမှာ အခြေ 

စိုက်သည့် စစ်လေ့ကျင့်ရေးအခြေ

စိက်ုစခန်းအနီးမှာ တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှု     ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ 

တောမီးဟာ ထိန်းချုပ်ရခက်တဲ့ 

အဆင့ကုိ်ရောက်ရိှနေပြီးတော ့စစ် 

လေ့ကျင့်ရေး    အခြေစိုက်စခန်း 

ဆီကို တောမီးကူးစက်လာနိုင်ပါ 

တယ်။ တောမီးကိ ုအမြန်ဆုံးထန်ိး 

ချုပ်နိုင်ဖို့အတွက်   မီးသတ်ကား 

အစီးရေ ၃၀ လောက်ထိ အသုံးပြု 

ထားပါတယ်။ လေကြောင်း အကူ 

အညီကိုလဲ      ရယူထားပါတယ်။ 

တပ်မတော်သားတွေကတော့ စစ် 

လေ့ကျင့်ရေး    အခြေစိုက်စခန်း 

ဆီကို   တောမီးကူးစက်လာမှုမရှိ 

စေဖို့အတွက်    ဦးစားပေးငြှိမ်း 

သတ်နေပါတယ်။ မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ 

ဝင်တွေလဲ တောမီးကို အမြန်ဆုံး 

ထိန်းချုပ်နိုင်ဖို့အတွက်    ဆောင် 

ရွက်ပေးနေပါတယ်"ဟု နယ်သာ 

လန်နိုင်ငံ   ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 

ဌာနမှ     တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

ပြောကြား သွားခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဘရာဇီးလီးယား မေ  ၃

ဘရာဇီးနိင်ုင၏ံ အရှေ့မြောက် 

ပိုင်းတွင်  မေ  ၂ ရက်မှ   ယနေ့ထိ 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့် 

ပါနမ်ဘူကိုပြည်နယ်နှင့် ပါရာအီ 

ဘာပြည်နယ်တို့တွင် အနည်းဆုံး 

လူခြောက်ဦးသေဆုံးကာ    လူ 

၃၀၀၀ ကျော် အိုးမဲ့အိမ်မဲ့ဖြစ်ခဲ့ရ 

ကြောင်း   ဘရာဇီးအစိုးရက ယနေ့ 

တွင် ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

ပါနမ်ဘူကိုပြည်နယ်တွင် မိုးရွာ 

သွန်းမှုကြောင့် ပြည်နယ်မြို့တော် 

ရစီဖီနှီင့ ်အနီးအနားဒေသများတွင် 

ရေကြီးရေလျှမံှုများနှင့ ် မြေပြိုမှု 

များ ဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း၊ ရီစီဖီမြို့ 

တွင် လူနှစ်ဦးသေဆုံးခဲ့ပြီး အနီးရှိ 

အိုလင်ဒါတွင်လည်း    လူနှစ်ဦး 

သေဆုံးခဲ့ကြောင်း၊    ပါရာအီဘာ 

ပြည်နယ်တွင်လည်း    လူနှစ်ဦး 

သေဆုံးခဲ့ကြောင်း   သက်ဆိုင်ရာ 

ဝန်ကြီးဌာနက ထုတ်ပြန်ထားသည်။ 

ထိခိုက်မှု   အများဆုံးမြို့များ 

တွင် ကွန်ဒီ၊ ဂျ ိုအာအို ပက်ဆိုအာ 

နှင့် ကမပီနာဂရန်ဒီတ့ုိဖြစ်ကြောင်း၊ 

ဘရာဇီးနိုင်ငံ၏   သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်  စီမံခန့်ခွဲရေးအဖွဲ့က 

မိုးရွာသွန်းမှုကာလအတွင်း သတိ 

ပေးချက်   ၂၂ ခု   ထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီး 

ထိခိုက်မှုရှိသော အထက်ပါဒေသ 

များတွင်     အမြင့်ဆုံးသတိပေး 

အဆင့်သို့ မြှင့်တင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

မိုးရွာသွန်းမှု လျော့နည်းလာ 

နေသော်လည်း  ရာသီဥတုအခြေ 

အနေ      မတည်ငြိမ်သေးသော 

ကြောင့ ်ဘရာဇီးအစိုးရက ပြည်သ ူ

များကို ဆက်လက်သတိထားရန်   

တိုက် တွန်းထားပြီး လိုအပ်သည့် 

အကူအညီများ ပ့ံပုိးပေးနေကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ဘရာဇီးနိုင်ငံ အရှေ့မြောက်ပိုင်းတွင် 

မုိးရွာသွန်းမှုကြောင့် လူခြောက်ဦး သေဆံုးကာ 

 လူ ၃၀၀၀ ကျော် အိုးမဲ့အိမ်မဲ့ ဖြစ်ပေါ်နေ

‌မနီလာ  မေ  ၃
ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ    အယ်ဘေ 

ဒေသရှိ   မေယွန်မီးတောင်သည် 

မေ ၂ ရက်  ညပိုင်းက မီးတောင် 

ပေါက်ကွဲမှုဖြစ်စဉ်  ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး 

မီးတောင်အတွင်းမှ မီးခိုးငွေ များ 

နေရာအနှံ့      ရောက်ရှိနေသည့် 

အတွက်ကြောင့ ် ယနေ့မှ စတင်၍ 

မီးတောင်အနီးပတ်ဝန်း ကျင်တွင်  

နေထိုင်သည့်  ဒေသခံများ  ဘေး 

လွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းရန် သတိပေး 

ထားကြောင်း Philippine Insti-

tute of Volcanology and Seis-

mology   (PHIVOLCS)   က 

ထုတ်ပြန်သာွးခ့ဲသည်ဟု   ယနေ့ 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

မေယွန်မီးတောင်အောက်ခြေ 

တွင်   အသေးစားမြေငလျင်လှုပ် 

ခတ်မှု     ဖြစ်ပွားခဲ့သည့်အတွက် 

မီးတောင်ပေါက်ကဲွမှုဖြစ်စဉ် ဖြစ်ပွား 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊     မေယွန် 

မီးတောင်သည်   ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံရှိ 

မီးတောင်များအနက်  သက်ဝင် 

လှုပ်ရှားမှုနှုန်း အမြင့်မားဆုံးသော 

မီးတောင်ဖြစ်ပြီး      မကြာခဏ 

မီးတောင်ပေါက်ကွဲမှုဖြစ်စဉ် ဖြစ် 

ပွားလျက်ရှိကြောင်း၊   မီးတောင် 

အနီးပတ်ဝန်းကျင်ဒေသများတွင် 

လည်း မီးတောင်အတွင်းမှ ပေါက် 

ထွက်လာသော မီးခုိးငွေများကြောင့်  

လေထုညစ်ညမ်းမှုများ     ဖြစ်ပေါ် 

လာနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

"မေယွန်မီးတောင် ပေါက်ကဲွမှု 

ဖြစ်ပွားခဲ့ပါတယ်။    မီးတောင် 

အောက်မှာ မေ ၂ ရက် အစောပိုင်း 

က အသေးစားမြေငလျင် လှုပ်ခတ် 

မှု ၂၄ ကြိမ်ထိ လှုပ်ခတ်ခဲ့ပါတယ်။ 

မြေငလျင်လှုပ်ခတ်မှု   ဖြစ်ပွားခဲပ့ြီး 

နာရီပိုင်းအကြာမှာ    မီးတောင် 

ပေါက်ကွဲမှုဖြစ်စဉ်  ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ပါတယ်။   မေယွန်မီးတောင် 

ဟာ       ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံမှာရှိတဲ့  

မီးတောင်တွေအနက်   သက်ဝင် 

လှုပ်ရှားမှုနှုန်း    အမြင့်ဆုံးသော 

မီးတောင်ဖြစ်ပါတယ်။ မီးတောင် 

အတွင်းကနေ မီးခုိးငွေ ပေါက်ထွက် 

မှုနှုနး်ကလဲ များပြားနေပါတယ်။ 

အနီးပတ်ဝန်းကျင်   ဒေသတွေမှာ   

လေထုညစ်ညမ်းမှု   ဖြစ်ပေါ်လာ 

နိင်ုတဲ ့အခြေအနေဖြစ်ပါတယ်"ဟ ု

PHIVOLCS မှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက 

ပြောကြား သွားခဲ့သည်။   

Ref : Russia Today

	    Trs : Sai Sat

ကင်ညာနိုင်ငံတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့် 
ရေကြီးရေလျှမံှုများဖြစ်ပွားပြီး လူ ၁၀ ဦး သေဆုံးခဲ့

မြေထဲပင်လယ်ဒေသများတွင် ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှုကြောင့် အပူချနိ် 
ဆက်လက်မြင့်တက်သွားနိုင်ကြောင်းWMO က သတိပေးချက်ထုတ်ပြန်

ဂျနီီဗာ  မေ  ၃

မြေထပဲင်လယ်ဒေသများတွင် 

ရာသီဥတု     ဖောက်ပြန်မှုကြောင့် 

အပူချနိ်မြင့်တက်မှု ဖြစ်ပေါ်နေပြီး 

အပခူျန်ိ ဆက်လက်မြင့တ်က်သွား 

နိုင်ကြောင်း ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံ ဂျနီီ 

ဗာမြို့တွင် အခြေစိက်ုသည့ ်World 

Meteorological Organization 

(WMO)က သတိပေးချက် ထုတ်ပြန် 

သွားခဲသ့ည်ဟ ု ယနေ့သတင်းများ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

လက်ရှိတွင်လည်း     မြေထဲ 

ပင်လယ်ဒေသများတွင် အပူချန်ိမှာ 

ပုံမှန် ဖြစ်ပေါ်လေ့ရှိသည့် အပူချနိ် 

ပမာဏထက် ၁၇ ဒသမ ၁၆ ဒီဂရီ 

စင်တီဂရိတ်ထိ      မြင့်တက်နေ 

ကြောင်း၊ အပူချန်ိသည် ဆက်လက် 

မြင့်တက်လာနိုင်ပြီး    စံချနိ်တင် 

အပူချနိ်မြင့်တက်မှုဖြင့်   ရင်ဆိုင် 

ရနိင်ုကာ သက်တမ်းတစ်လျှောက် 

တတယိမြောက် အပခူျန်ိအမြင့ဆ်ုံး 

သောနှစ်တစ်နှစ်     ဖြစ်လာနိုင် 

ကြောင်း၊ အပူချနိ်မြင့်တက်မှုနှင့် 

အတ ူကာဗွန်ဒိင်ုအောက်ဆိက်ုများ 

လေထုအတွင်း     ပျ ံ့နှံ့နိုင်သည့် 

အတွက်ကြောင့ ်လေထညုစ်ညမ်းမှု 

လည်း     ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သည်ဟု 

WMO က ထတ်ုပြန်သွားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

"မြေထပဲင်လယ်ဒေသတွေမာ 

အပူချနိ်မြင့်တက်မှုတွေ ဖြစ်ပေါ် 

နေပါတယ်။ အပလူှိုင်းဖြတ်သန်းမှု 

ကြောင့် အပူချနိ်တွေမြင့်တက်နေ 

တာပါ။ နိင်ုငတံော်တော်များများမှာ 

ပုံမှန်ဖြစ်ပေါ်လေ့ရှိတဲ့    အပူချနိ် 

ပမာဏထက်ကို     သိသိသာသာ 

မြင့်တက်နေပါတယ်။     အာတတ်ိ 

သမုဒ္ဒရာပိုင်းဇုန်မှာလဲ    အပူချနိ် 

တွေမြင့်တက်နေပြီး ရေခဲပြင်တွေ 

ဟာ    ပုံမှန်ထက်    နှစ်ဆသုံးဆ 

လောက်ထ ိ  အရည်ပျော်ကျမှုနှုန်း   

မြန်ဆန်နေတယ်။ အပူချနိ် မြင့် 

တက်မှုနဲ့အတူ လေထုညစ်ညမ်း 

မှုတွေလ ဲ ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုပါတယ်" 

ဟု   WMO မှ သုတေသီ တစ်ဦးက 

ပြောကြားသွားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

နိုင်ရိုဘီ မေ  ၃

ကင်ညာနိုင်ငံတွင်   မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့်   ယခု 

အပတ်အတွင်း ရေကြီးရေလျှမံှုများ 

ဖြစ်ပွားခဲပ့ြီး နိင်ုငတံစ်ဝန်း အနည်း 

ဆုံး လူ ၁၀ ဦး သေဆုံးခဲ့ကြောင်း 

အမျ ိုးသားရဲတပ်ဖွဲ့က ယနေ့တွင် 

အတည်ပြု    ပြောကြားခဲ့သည်ဟု 

သိရသည်။

အမျ ိုးသားရဲတပ်ဖွဲ့၏ အဆို 

အရ    သေဆုံးမှုအများစုသည် 

အရှေ့ပိုင်းဒေသမှဖြစ်ပြီး ရေကြီး 

ရေလျှမံှုကြောင့်  လမ်းများပိတ်မိ 

ခြင်း၊ ပိင်ုဆိင်ုမှုပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများ

နှင့ ်လအူများအပြား အိုးအမ်ိစွန့် ခွာ 

ရွှေ့ပြောင်းရခြင်းများ  ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထ့ုိပြင် မြို့၏လမ်းပန်းဆက်သွယ် 

ရေးအတွက် အရေးပါသော တံတား 

နှစ်စင်း ပျက်စီးသွားခဲခ့ြင်းကြောင့် 

ကမ်းရိုးတန်းနှင့် အရှေ ပိုင်းဒေသ 

များတွင် သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးနှင့် 

ကန်ုစည်စီးဆင်းမှုများ အခကအခ ဲ

ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အာဏာပိုင်များက အန္တရာယ် 

ရှိသောဒေသများတွင် နေထိုင်သူ 

များကို သတိထားကြရန်၊ ရေကြီး

ရေလျှမံှုဖြစ်နိုင်သည့်နေရာများကို 

ရှောင်ရှားရန်နှင့ ်ဒေသန္တရအာဏာ 

ပိုင်များ၏ ညွှန်ကြားချက်များကို 

လိုက်နာရန်    တိုက်တွန်းထား 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ



ယမန်နေ့မှအဆက်
   နောက်နေ့မနက်       မိုးစင်စင်လင်းတာနဲ့ 

ကျွန်တော်က       ကျွန်တော့ ်     ညအီစ်ကိ ု  မောင်နှမ၊ 
ဆွေမျ ိုးသားချင်းတွေ    အကုန်လုံးကို  လျှောက်မေး 
ကြည့်တယ်။       လိပ်ဆိုတာ     ဘယ်လိုသတ္တဝါလဲ၊ 
တွေ့ဖူးရင်၊ သိရင် ပြောပြစမ်းပါလို့။

  ဘယ်သူမှ မသိကြဘူး။ ဘယ်သူမှ မတွေ့ဖူး 
ကြဘူး။ ဘယ်သူမှ မဖြေနိုင်ကြဘူး။

      နောက်မှ  သွားသတရိတယ်။ အမ်ိနောက်ဖေး 
အဝင်     အထွက်တံခါးက      ဟနေတဲ့ပျဉ်ကြားမှာ 
အနေများတဲ့ ကျွန်တော့်ဘကြီး နှစ်ဝမ်းကွဲပါ။

အဲဒီဘကြီးက   အသက်လဲကြီးပြီ။   ဗဟုသုတ 
လဲစုံတယ်။   အကြောင်းအရာ   တော်တော်များများ 
ကိလုသဲတိယ်။   သကူ ကိမုော်ထွန်းရဲ့ ဂျာကင်အင်္က ျ ီ
အတ်ိကပမှာ   အကြာကြီးနေဖးတော ့     ကိမုော်ထွန်း     
သွားလေရာ    တကောက်ကောက်      လိက်ုနေရသလိ ု      
ဖြစ်နေခဲ့တာကိုး။       ကိုမော်ထွန်းကလဲ    ပြီးခဲ့တဲ့ 
တစ်ဆောင်းတွင်းလုံး    အဲဒီအင်္က ျကီို   မချွတ်တမ်း 
ဝတ်ခဲ့တာလေ။

   ဘကြီးက ပြောဖူးတယ်။ သူကတဲ့ ဟံသာဝတီ 
ကားဝင်းလဲ  ရောက်ဖူးတယ်။          သတိပဋ္ဌာန် 
ကားဝင်းလဲ  ရောက်ဖူးတယ်။    စားသောက်ဆိုင် 
တော်တော်များများလဲ   ရောက်ဖူးတယ်။    တည်းခို 
ခန်းတွေလဲ ရောက်ဖူးတယ်။   KTV တို့၊ အနှိပ်ခန်း 
တို့လဲ မရောက်ဖူးတဲ့ဆိုင် မရှိသလောက်ပဲတဲ့။

ဒတီော ့ကြမ်းပိုးလပူျ ိုတွေက ဝိင်ုးမေးကြတာပေါ။့ 
ဘကြီး ကျွန်တော်တို့ကို အဲဒီ KTV တို့၊  အနှိပ်ခန်းတို့ 
အကြောင်း ပြောပြပါပေါ့။       ဘကြီး မပြောပြဘူး။ 
"တော်စမ်းပါကွာ၊ မပြောချင်ပါဘူး။  ငါဖြင့် မျက်စိ 
ရှက်   နားရှက်လွန်းလို့         ဘယ်လိုနေရမှန်းကို       
မသိပါဘူး" ဆိုတော့         ကြမ်းပိုးလူပျ ိုတွေက   
သူတို့သိချင်တာ မသိရလို့      ဘကြီးကို ကျေတောင် 
မကျေနပ်ကြဘူး။

က.ဲ. ထားတော။့ ဘကြီးက နေရာစုရံောက်ဖူးတဲ ့
သူဆိုတော့     လိပ်ဆိုတဲ့သတ္တဝါကိုလဲ     မြင်ဖူးမှာ 
သေချာတယ်။   သူ့ကိုပဲ  သွားမေးရင် ကောင်းမယ် 
ဆိပုြီး ဘကြီးရိှတဲ ့နေရာရောက်အောင် သွားရတယ်။ 
မေးတော့ ဘကြီးက ပြောပြပါတယ်။

"လိပ်ဆိုတာ ပုံသဏ္ဌာန်က ငါတို့နဲ့ ခပ်ဆင်ဆင် 
ပဲကွ။   အဲ... ဒါပေမဲ့ သူတို့က အကောင်ကြီးတယ်။ 
အလုံးအထည်ရှိတယ်။       သူတို့ကျောမှာ အခွံမာ 
ရိှတယ်။ ကိယ်ုလုံးကတော ့တိုလ့ိ ုခပဝိင်ုးဝိင်ုးပါပဲ"တဲ။့

အကောင်ကြီးတယ်၊     အလုံးအထည်ရှိတယ် 

ဆိတုာနဲ့တင်   လပ်ိကိ ု ကျွန်တော် တော်တော်သဘော 
ကျသွားပြီ။         ကျွန်တော်က အကောင်ကြီးချင် 
နေတာလေ။        အကောင်ကြီးမှ၊ အလုံးအထည်ရှိမှ 
လူရိုသေ ရှင်ရိုသေဖြစ်မှာ မဟုတ်လား။

  ကျွန်တော်တို့          ကြမ်းပိုးဘဝကတော့ဗျာ 
အကောင်သေးတာနဲ့ပဲ  အဘက်ဘက်က   တစ်ပန်း 
ရှုံးနေတာပါ။    အကောင်သေးတဲအ့တွက်   လမူလေး 
ခွေးမခန့်။         ဘယ်သူမှလဲ   ကျွန်တော်တို့ကို  
အထင်မကြီးဘူး။   ဘယ်သူမှလဲ  ကျွန်တော်တို့ကို 
တန်ဖိုးမထားဘူး။          မမြင်လိုက်နဲ့  မြင်လိုက် 
တာနဲ့        ကျွန်တော်တိုက့ိ ု    မျ ိုးဖြုတ်ချင်တဲသ့ခူျည်းပဲ။ 
ဒါကြောင့ ်      ကျွန်တော်တိုက့        အကြိုအကြားမှာ 
မထင်မရှားနဲ့   ပန်ုးလျှ ိုးကွယ်လျှ ိုး  နေနေရတာပေါ။့

အမှန်အတိင်ုး ဝန်ခရံရင် ကျွန်တော်က ကိယု့ဘ်ဝ 
ကိုယ် စိတ်ပျက်နေတာကြာပါပြီ။     ဘာကြောင့်လဲ 
ဆိတုော ့   ကြမ်းပိုးဘဝက    အနိှမ်ခရံလွန်းလိုပ့ါဗျာ။

 ခင်ဗျား စဉ်းစားကြည့်လေ။ လူတွေ ပြောပြော 
နေတဲ့   စကားအရဆိုရင်      ကြမ်းပိုးဆိုတာ     လုံးဝ 
သုံးစားလိုမ့ရတဲ ့အလကားကောင်ဗျ။ လ ူအချင်းချင်း 
ထဲမှာတောင် အလုပ်မရှိ၊ အကိုင်မရှိ     အခြေအနေ 
မဲ့နေတဲ့လူကို    သူတို့ခေါ်တာ    ကြမ်းပိုးတဲ့။ ကဲ... 
ပြီးတော့   ပေချင်တိုင်းပေ၊        တေချင်တိုင်းတေ၊ 
လေချင်တိုင်းလေနေတဲ့လူတွေကို ခေါ်တာကျတော့ 
တေလေကြမ်းပိုးတဲ့။

ရှိသေးတယ်။     လူစကားမှာ      တွဲတွဲသုံးနေတဲ့ 
စကားအသုံးအနှုန်း  တစ်လုံးက  ကြမ်းပိုးသူခိုးတဲ့။ 
ဘာလဲဗျ ကြမ်းပိုးသူခိုး။ ကြမ်းပိုးဟာ ကြမ်းပိုးပေါ့။ 
သခူိုးဟာသခူိုးပေါ။့ ဘာကြမ်းပိုးသခူိုးလ။ဲ ကြမ်းပိုးကိ ု
သူခိုးနဲ့ တွဲသုံးစရာလား။        အဲဒါတွေ ကျွန်တော် 
မခံချင်တာ။

  ဒါတင် ဘယ်ကမလဲ။    ခွေးလှေး ကြမ်းပိုးတဲ့။ 
ခွေးလှေးကိုများ ကြမ်းပိုးနဲ့ တွဲသုံးထားသေးတယ်။ 
သဘောကတော့ဗျာ၊  ကျွန်တော်တို့က ခွေးလှေး 
ဆိတုဲက့ောင်တွေနဲ့       တစ်တန်းတစ်စားတည်းပေါ။့ 
လောက်လောက်လားလား မရှိဘူးပေါ့။       အရေး 
မပါဘူးပေါ့။ အရာမဝင်ဘူးပေါ့။        ဘယ်လောက် 
ခံပြင်းဖို့ကောင်းသလဲ။

အဲဒါတွေကြောင့် ကျွန်တော် ကြမ်းပိုး မဖြစ်ချင် 
တော့တာ။    ကြမ်းပိုးဘဝကို   မခံယူချင်တော့တာ။ 
ကြမ်းပိုးဘဝကို စိတ်နာတာ။

အခု သိရတာက...
လိပ်ဆိုတာ   ကျွန်တော်တို့နဲ့     ပုံသဏ္ဌာန်ချင်း 

တူတယ်။         ဒါပေမဲ့ သူက အကောင်ကြီးတယ်၊ 

အလုံးအထည်ရှိတယ်ဆိုတော့ ကျွန်တော် လိပ်ဖြစ် 
ချင်စိတ် ပေါက်လာတယ်။

လိပ်ဖြစ်ရင်  သိပ်ကောင်းမှာပဲ။     လိပ်ဖြစ်ချင် 
လိုက်တာ။

လိပ်ဖြစ်ချင်လိုက်တာ။
လိပ်ဖြစ်ချင်လိုက်တာ။
လိပ်တစ်ကောင် ဖြစ်ချင်လိုက်တာဗျာ။

(၃)
"ပညတ်သွားရာ ဓာတ်သက်ပါ"ဆိတုဲ ့စကားဟာ 

အလွန်မှန်တယ်ဗျာ။           နောက်ပြီး "ဆန္ဒဝတော 
ကိံ   နာမကမ္မ ံန  သဇိ္ဈတ"ိ  ဆိတုဲ ့       ပါဠတိော်ကလ ဲ
မှန်တာပဲ။

"ပြင်းပြသော   အလိဆုန္ဒရိှသအူဖို ့   အဘယ်အမှု 
ကိစ္စဟူသမျှသည်   မအောင်မြင်ဘဲ   ရှိအံ့နည်း"တဲ့။ 
ကျွန်တော်က    လပ်ိ သပ်ိဖြစ်ချင်တာ    မဟတ်ုလား။ 
လပ်ိဖြစ်ချင်တဲ ့ ပြင်းပြတဲဆ့န္ဒကြောင့ ်တစ်မနက်မှာ 
ကျွန်တော်ဟာ        တကယ်ပဲ       လိပ်တစ်ကောင် 
ဖြစ်လာခဲ့ပါတယ်။

ပထမတော ့ကျွန်တော့က်ိယ်ုကျွန်တော် လပ်ိဖြစ် 
နေမှန်း လုံးဝမသိဘူး။       အဲဒီမနက် စောစောစီးစီး 
မပြုံးရီ  အလန့်တကြား ထအော်လို့ သိလိုက်ရတာ။

"ဟယ်...      လိပ်ကလေးတစ်ကောင်တော်။ 
ဘယ်လိုလုပ် အိပ်ရာထဲ ရောက်နေလဲ မသိဘူး"

လိပ် ဆိုတဲ့     အသံကြားတာနဲ့   ကျွန်တော်လဲ 
ကိမုော်ထွန်း စောင်ကြား နှစ်နှစ်ခြိုက်ခြိုက် အပ်ိမော 
ကျနေရာက ဖျတ်ခန ဲလန့်နိုးလာတယ်။   လပ်ိ၊ လပ်ိ၊ 
လိပ် ဟုတ်လား။      ဘယ်မလဲ လိပ်။    လိပ်ကို 
မြင်ချင်နေတာနဲ့ အတော်ပဲ။          ကျွန်တော်လဲ 
မျက်လုံးပြူးပြပဲြီး     ဘေးဘကီိ ု         ကမန်းကတန်း  
ရှာကြည့်တာပေါ့။          ဒါပေမဲ့ အနီးအနားမှာ 
ဘာကောင်မှလဲ မတွေ့ဘူး။

မပြုံးရကီ ကျွန်တော့က်ိ ုညာလက်နဲ့ကောက်ကိင်ု 
ပြီး  သူ့ရဲ့ဘယ်ဘက်လက်ဖဝါးပေါ် တင်လိက်ုတယ်။ 
ပြီးတော့   "လိပ်ကို အခုမှပဲ အနီးကပ် မြင်ဖူးတော့ 
တယ်"လို့ ပြောတော့မှ   လိပ်ဆိုတာ  ကျွန်တော့်ကို 
ပြောမှန်း၊    ကျွန်တော်ကိုယ်တိုင်     လိပ်ဖြစ်နေမှန်း    
သိရတော့တယ်။      

    မပြုံးရီက    ပါးစပ်ကြီးဟပြီး   အိပ်ပျော်နေတဲ့ 
သူ့ယောက်ျားရဲ့     ရင်ဘတ်ကို     နှစ်ချက်သုံးချက် 
ပုတ်နှိုးလိုက်ကာ -

"ကိမုော်ထွန်း၊   ကိမုော်ထွန်း    ထကြည့စ်မ်းပါအုံး။ 
ဟောဒီမှာ  လိပ်ကလေး တစ်ကောင်တော်"

   ကိမုော်ထွန်းက         "အင် ..."လို ့             အသရှံည် 

ဆွဲပြီး နည်းနည်းလှုပ်လာတယ်။
"မျက်လုံးလေး   ဘာလေး    ဖွင့က်ြည့စ်မ်းပါအုံး၊ 

ရှင်ကလဲ"
"ဘာလဲကွာ... အိပ်နေတဲ့ဟာကို"
ကိုမော်ထွန်းက လုံးဝမျက်လုံးမဖွင့်ဘူး။
"ဟောဒီလိပ်      ဘယ်လိုလုပ်ပြီး         အိပ်ရာထဲ 

ရောက်နေမှန်း မသိဘူး။        ခြင်ထောင် ပတ်ပတ် 
လည် သေချာဖိထားလျက်နဲ့။          အတော်တော့ 
ထူးဆန်းတာပဲ ကိုမော်ထွန်း"

 "မထူးဆန်းဘူး၊         မထူးဆန်းဘူး။          ဘာမှ 
မထူးဆန်းဘူး။ အဒဲကီောင်က အပြင်က ဝင်လာတာ 
လဲ   မဟုတ်ဘူး။      အိပ်ရာထဲရှိနေတဲ့     ကြမ်းပိုး 
တစ်ကောင်ကိ ုလပ်ိဖြစ်သွားအောင် ငါလပ်ုလိက်ုတာ"

ကိုမော်ထွန်းက          အိပ်ချင်မူးတူးသံကြီးနဲ့ 
ဗလုံးဗထွေးပြောရင်း     ညာဘက်ကို        စောင်းပြီး 
ပြန်အိပ်ပျော်သွားပါတယ်။            ပြီး တခူးခူးနဲ့ 
ဟောက်နေလေရဲ့။       ဟင်... ဒါဆိ ု     ကျွန်တော့က်ိ ု
လိပ်ဖြစ်အောင်    ကိုမော်ထွန်း    တကယ်လုပ်လိုက် 
တာပေါ့။     ကျွန်တော့်ကိုယ်ကျွန်တော်     သေချာ 
ငုံ့ကြည့်လိုက်တော့   ဟာ... နည်းတဲ့  ခန္ဓာကိုယ်ကြီး 
မဟုတ်ဘူး။       အလုံးအထည်နဲ့         ခံ့ခံ့ကြီး 
ဖြစ်နေတာဗျ။

ဝေး... ဟေး... ဟေး... ဝမ်းသာလိုက်တာ။ 
ဝမ်းသာလိုက်တာ။         ကျွန်တော် လိပ်ဖြစ်ပြီ။ 
အမယ်လေး... ကျေးဇူးပါပဲ ဆရာကိုမော်ထွန်းရေ။  
ဆရာ့ကျေးဇူးကို ဘယ်တော့မှ မမေ့ဘူး။   ဒီကရှေ့ 
"ဆရာ"လ့ုိပဲ ခေါ်တော့မယ်နော်။ "ဆရာ ကုိမော်ထွန်း" 
လို့ပဲ ခေါ်တော့မယ်နော်။

     နောက်တော့ မပြုံး... အဲ... ဆရာကတော် 
မပြုံးရကီ ကျွန်တော့က်ိ ုအသာလေးမပြီး ခြင်ထောင် 
ထဲက ထွက်လာတယ်။ ပြီးတော့ အိမ်ရှေ့ ခေါ်သွား 
တယ်။       ကြမ်းပေါ် အသာချပြီး -

  ''လိပ်ကလေးကို     ဘာကျွေးရကောင်းမလဲ။      
ဪ... သိပြီ၊ သိပြီ။     လိပ်စာဆိုတာ ပေါက်ပေါက် 
ဆုပ်နဲ့ ကန်စွန်းရွက်ပဲ။   အိမ်မှာ ပေါက်ပေါက်ဆုပ် 
တော့ မရိှဘူး။ ကန်စွန်းရွက်ပဲရိှတယ်။ ဒါပဲ ကျွေးမယ်"

သူတစ်ယောက်တည်း ပါးစပ်က တတွတ်တွတ် 
ရွတ်၊          ပြီးတော ့ မီးဖိထုကဲ     ကန်စွန်းရွက်တစ်စည်း 
သွားယလူာပြီး ကျွန်တော့ကိ် ုချကျွေးပါလေရောဗျ ို့။

"စား... လိပ်ကလေးရေ၊ စား စား" တဲ့။
ကျွန်တော်က   ကန်စွန်းရွက်      စားလေ့စားထ 

မရှိတော့ ဘယ်စားတတ်မလဲ။ မစားဘူးပေါ့။
"စားလေ လိပ်ကလေးရဲ့"
ကန်စွန်းရွက်စည်းကို   ကျွန်တော့်ပါးစပ်နားထိ 

တိုးပေးတယ်။        ကျွန်တော်က  ခေါင်းကိ ု တစ်ဖက 
လှည့်ပစ်တော့       ဆရာကတော်     စိတ်မကောင်း 
ဖြစ်သွားတယ်။

အဲဒီအချနိ်မှာ    ဆရာကိုမော်ထွန်းရဲ့   မိတ်ဆွေ 
ပွဲစားတစ်ယောက်က လေးဆင့်ချ ိုင့်တစ်လုံး ဆွဲပြီး 
အိမ်ပေါ်တက်လာတယ်။

"မနိုးသေးဘူးလား အာစရိ"
ဆရာကတော့်လက်ထဲ          လေးဆင့်ချ ိုင့်ကို 

ထိုးအပ်ပြီး မေးတယ်။
"ထုံးစံအတိုင်းပေါ့"
"ကျွန်တော့သ်ား    အငယ်ကောင်   ငါးနှစ်ပြည့လ်ို ့

အရုဏ်ဆွမ်းကပ်တယ်လေ။     ဘုန်းကြီးငါးပါးပါ။ 
လူကြီးတွေတော့ မဖိတ်ဘူး။     ကလေး ပရိသတ် 
သက်သက်ပဲ။           အုန်းနို့ခေါက်ဆွဲ    စားတယ် 
မဟုတ်လား။        အာစရိကိုတော့    သိပ်အများကြီး 
မကျွေးနဲ့နော်။     ဒလီ ူသွေးတိုးရိှသလိလုိ ုပြောနေလို"့

"ဟုတ်ကဲ့... ဟုတ်ကဲ့"
ဆရာကတော်     မပြုံးရီ            မီးဖိုချောင်ထဲ 

ဝင်သွားပြီး ချ ိုင့်လှယ်နေတုန်း         အဲဒီပုဂ္ဂိုလ်က 
ကျွန်တော့်ကို ငုံ့ကြည့်တယ်။       ဆရာကတော် 
ပြန်ထွက်လာတော့-

"ဒလီပ်ိ    ခင်ဗျား     ဘယ်က ကောက်လာတာလ ဲ
ဒေါ်ပြုံးရီ"လို့ မေးတယ်။

	                        ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၄-၅-၂၀၂၆

လိပ်ဖြစ်သွားသော ကြမ်းပိုးတစ်ကောင်အကြောင်း
မနှင်းဖွေး



၄-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

-	 ‌ချစ်မေတ္တာ စိတ်အလှ

	 မွေးမြူကြ လူတို့ဘောင်၊

	 အမုန်းတွေ ဘယ်မပွား

	 ဖယ်ရှားခုနောင်၊

	 ဖြူစင်ခြင်း စိတ်ကိုဆောင်

	 သိဉာဏ်ရောင် ဖြန့်ကြက်ခင်း၊

	 စာနာကွယ် လူသားတိုင်းကို

	 ရိုင်းပင်းစေမင်း။

-	 မေတ္တာကို နှလုံးသွင်း

	 အမုန်းကင်း အေးချမ်းစေ၊

	 ရိုးသားစွာ ဘဝလမ်းကို 

	 ဖြတ်သန်းမယ်လေ၊

	 သည်းခံခြင်း မင်္ဂလာတွေ

	 ရင်မှာမသွေ စိုက်ထူလျက်၊

	 တန်ဖိုးဝင် လူသားအဖြစ်

	 ထုဆစ်ရှေ့ဆက်။

-	 ‌မေတ္တာဆောင် စိတ်လှဖက်

	 မိတ္တအတွက် အကျ ိုးမျှော်၊

	 အတ္တမာန် ရှေ့မထား

	 လှုပ်ရှားစဉ်နော်၊

	 မေတ္တာတရား ကိုယ့်အဖော်

	 ကိုယ့်အပျော် မျှဝေပေး၊

	 လူ့ပြည်ရွာ ဘေးမသန်းလို့

	 အေးချမ်းစေလေး။      ။

လမင်းခန့်(ပညာရေး)

 မေတ္တာစိတ်လှ မွေးမြူကြ 

မြဝတီ မေ ၃
ကရင်ပြည်နယ်   မြဝတီခရိုင် 

မြဝတီမြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ   

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာနက 

ဖားကလူကျေးရွာ၌      ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း   (VRFP)

လုပ်ငန်းများ    အကောင်အထည် 

ဖော် ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ 

များကို  မေ ၂ ရက် နံနက်ပိုင်းက  

တာဝန်ရိှသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွ င်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မြဝတီခရိုင်ကျေးလက်ဒေသ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဦးသရူလွင်၊ မြဝတမီြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဦးကျော်သူရနှင့်               စီမံကိန်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက  ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုငံွေ စမီကံန်ိးကော်မတ ီ

ဝင်များနှင့အ်တ ူဖားကလကူျေးရွာ 

၌ ကျေးရွာမတည်ရန်ပုငံွေစမီကံန်ိး 

လုပ်ငန်းများ  အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်နေမှု၊  ငွ  ေစာရင်း 

ဇယားပုံစံများ    စနစ်တကျဖြည့် 

သွင်းထားခြင်း ရှိ၊ မရှိနှင့် စီမံကိန်း 

လက်စဲွစာစောင်ပါ  ညွှန်ကြားချက် 

များအတိုင်း   ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 

အခြေအနေများကို             ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး          ခရိုင်ဦးစီးမှူးက 

လိအုပ်သည်များ  ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

အဆိုပါ   ဖားကလူကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေ  စီမံကိန်း 

ကို ၂၀၁၉-၂၀၂၀   ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ငွေကျပ်  သန်း    ၂၀ ဖြင့်    စတင် 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

ခဲရ့ာ ယခအုခါ စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူ 

ရေးနှင့်  အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူစစုပုေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၃၆ ဦးကိ ု ရန်ပုငံွေကျပ် 

၃၆ ဒသမ ၅ သန်း     ထတ်ုချေးပေး 

ထားကြောင်း မြဝတီခရိုင်  ကျေ း 

လက်ဒေသဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာန   ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးသရူလွင်ထမှံ 

သိရသည်။                     ကိုသက် 

မြဝတီမြို့နယ် ဖားကလူကျေးရွာ၌ 
VRFP စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း 
ငါးမြစ်ချင်း ပိဿာချနိ် ၅၆၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့  

ဟင်္သာတမြို့နယ်  ဒါးကကျေးရွာ၌ VDP စီမံကိန်း 
မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်

‌ဝါးခယ်မ မေ ၃
ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   ဝါး 

ခယ်မမြို့နယ်မှ ရနက်နုဈ်ေးကွက် 

သို့ ဧပြလအတွင်း     ငါးမြစ်ချင်း 

ပိဿာချနိ်  ၅၆၀၀၀  ထိ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း   ဝါးခယ်မ 

မြို့နယ်      ရေ     ထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒ ေါ်ရီရီ 

တင့်က ပြောပြသည်။ 

 ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   မ  တ်လအတွင်းက 

ငါးမြစ်ချင်းပိဿာချနိ်     ၅၀၀၀၀  

သာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး   ဧပြီ 

လအတွင်း   ငါးမြစ်ချင်းပဿိာချန်ိ 

၅၆၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဝါးခယ်မမြို့နယ်ကနေ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကို ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

တွေ အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချ

နေပါတယ်။ ပြီးခဲ့တဲ့  ဧပြီလထဲမှာ 

ငါးမြစ်ချင်းပိဿာချနိ် တော်တော် 

ဟင်္သာတ မေ ၃

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဟင်္သာတခရိုင်  ဟင်္သာတမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက       ခြင်ဘိုက့ျေးရွာ 

အုပ်စု    ဒါးကကျေးရွာ၌  ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   လုပ်ငန်းစီမံ 

ကိန်း (VDP)   မိတ်ဆက်ရှင်းလင်း 

ခြင်းနှင့်  ကေ ာ်မတီဖဲွ့စည်းခြင်းကို 

မေ ၂  ရက်  နနံက်ပိင်ုးက   အဆိပုါ 

ကျေးရွာဓမ္မာရု၌ံ     ကျင်းပပြုလပ်ုခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   ဟင်္သာတ မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ဆွေဆွေဝင်းက ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း    စီမံကိန်း 

(VDP)    ဆောင်ရွက်ပေးရခြင်း၏ 

ရည်ရွယ်ချက်များ၊ အကျ ိုးကျေးဇူး 

များ၊  စီမံကိန်းလက်စွဲစာစောင်ပါ 

ညွှန်ကြားချက်များကို   မိတ်ဆက် 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍        စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက   ကော်မတီ 

ဝင်များရွေးချယ်ရာတွင်  လိက်ုနာရ 

မည့ ်စည်းကမးများ၊ ကော်မတဝီင် 

များ၏ တာဝန်နှင့် လုပ်ပိုင်ခွင့်များ 

ကို ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

  ထိုန့ောက် မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက   ကျေ  းရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများ၏ သဘောဆန္ဒ 

နှင့်အညီ  ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း   ကော်မတီ 

ဝင်   ခုနစ်ဦးကို   ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်း 

ပေးခဲ့သည်။

ဒါးကကျေးရွာ၌  ကျေးရွာဖံွ့ဖြုး 

ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု VDP စမီကံန်ိး 

ရန်ပုံငွေကျပ်   သိန်း  ၁၅၀   ဖြင့်     

မြို့နယ်   ကျေ   းလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန  ဝန်ထမ်းများ 

က အနီးကပ်ကြီးကြပ်၍ ကျေးရွာ 

သူ၊  ကျေ  းရွာသားများကိုယ်တိုင ် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။                       ဇင်မာ     

မြန်မာနုိင်ငံအတွငး်သ့ုိ ကန်သွယ်ရေးဦးစီးဌာန၏ တင်သွငး်ခွင့်ပြုချက်နှင့် အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာနတ့ုိတွင်  အခွန်များပေးဆောင်၍  

တင်သွင်းရောက်ရှိပြီးသော မော်တော်ယာဉ်များသည်  ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေး  ညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် ကနဦးမှတ်ပုံတင်ဆောင်ရွက်ရမ

ည်ဖြစ်သော်လည်း မ ှတ်ပုံတင်ဆောင်ရွက်ခြင်းမရှိဘဲ နံပါတ်ပြားအတုများ၊ အလှဆင်နံပါတ်ပြားများတပ်ဆင်၍  အသုံးပြုနေသည်ကို 

တွေ့ရှိရပါသည်။  ထို့ပြင် လုပ်ငန်းသုံးယာဉ်များနှင့်  စက်ယန္တရားယာဉ်များသည်လည်း  မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်း ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ခြင်းမပ

ြုဘဲစီမံကိန်းများ၊ လုပ်ငန်းစီမံကိန်းများတွင် တရားမဝင်အသုံးပြုနေသည်ကို တွေ့ရှိရပါသည်။ အဆိုပါ မော်တော်ယာဉ်များသည် တည်ဆဲ 

၂၀၂၀ ပြည့်နှစ် ယာဉ်အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးနှင့် မော်တော်ယာဉ်စီမံခန့်ခွဲမှုဥပဒေ နှင့်အညီ ကနဦးမှတ်ပံုတင်ခြင်းလုပ်ငန်းများကုိ  မဖြစ်မနေ

ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ပါသောကြောင့် ကန်သွယ်ရေးဦးစီးဌာနက ၂၀၁၈ ခနှုစ်အတွင်း တင်သွင်းခငွ့လ်ိင်ုစင်ထတ်ုပေးထားသော    ယာဉ်များသည်  

၃၀-၄-၂၀၂၆ ရက်  နောက်ဆုံးထား၍လည်းကောင်း၊ ၂၀၁၉  ခုနှစ်အတွင်း  တင်သွင်းခွင့်လိုင်စင်  ထုတ်ပေးထား သောယာဉ်များသည်  ၃၁-

၅-၂၀၂၆ ရက်  နောက်ဆုံးထား၍လည်းကောင်း၊  ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်အတွင်း တင်သွင်းခွင့်လုိင်စင်ထုတ်ပေးထားသောယာဉ်များသည်  ၃၀-၆-၂၀၂၆ 

ရက်  နောက်ဆံုးထား၍လည်းကောင်း ကနဦးမှတ်ပုတံင်ခြင်းလပ်ုငန်းများ  ပြီးပြတ်အောင်ဆောင်ရွက်ကြရန်၊ သတ်မှတ်ကာလကျော်လွန်ပါက 

ကနဦးမှတ်ပုတံင်ခြင်းလပ်ုငန်းများကိ ု ဆောင်ရွက်ပေးမည်မဟတ်ုကြောင်းနှင့ ်  မတ်ပုတံင်ခြင်းလပ်ုငန်းများ  အချန်ိမဆီောင်ရွက်ခြင်းမပြုပါက 

တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

ပို့ဆောင်ရေးနှင့် ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၂၀၁၈ ခုနှစ်မှ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်အတွင်း တင်သွင်းခွင့်လိုင်စင်ဖြင့် တင်သွင်းရောက်ရှိပြီးနောက် 
မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ရန်ကျန်ရှိသော မော်တော်ယာဉ်များအနေဖြင့် မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန် အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာ

များများ    တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါ 

တယ်။ ရန်ကုန်စျေးကွကက အဝယ် 

လိုက်နေတာကြောင့်  တင်ပို့အား 

တက်ခဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်။  ရေထွက 

ကုန်တွေကို  က ုန်တင်ကားတွေနဲ့ 

အဓကိတင်ပိုရ့ောင်းချနေပါတယ်" 

ဟ ုဝါးခယ်မမြို့နယ် ရေထွကကနု် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ရီရီတင့်က ပြောပြသည်။  

ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ  ရေ  ထွက် 

ကုန်ပစ္စည်း   ရေ   ာင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်များသည်       ဒေသထွက် 

ရေထွကကန်ုပစ္စည်းများကိဝုယ်ယ ူ

ပြီး     စနစ်တကျ      သန့်စင်ကာ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့            တင်ပို့ 

ရောင်းချနေကြောင်း၊    အဆိုပါ 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့်ငါးမြစ်ချင်း 

၁၀ ပဿိာလျှင် ငွေကျပ် ၁၉၅၀၀၀ 

ထိ          ဈေးပေါက်နေကြောင်း    

သိရသည်။       

ကျော်ကျော်လင်း



မူးယစ်ဆေးဝါးသည်  ယနေ့ခေတ်၌  ကမ္ဘာန့ိင်ုင ံ

အသီးသီးရှိ  လူများကို   ခြိမ်းခြောက်လျက်ရှိသည်။ 

မူးယစ်ဆေးဟသူော အသကံိကုြာရုမံျှဖြင် ့မကောင်း 

ဆိုးဝါးတစ်ကောင်ကို         တွေ့လိုက်ရသကဲ့သို့ပင် 

ကြောက်ရံွ့ထတ်ိလန့်ကြသည်။   အမှန်စင်စစ်ဆိလုျှင် 

လည်းမူးယစ်ဆေးဝါးသည်    အလွန်ကြောက်စရာ 

ကောင်းလှပေသည်။  မူးယစ်ဆေးဝါးသည်   အထူး 

သဖြင့်     ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီးရှိ    အနာဂတ်လူစွမ်း 

အားအရင်းအမြစ်များဖြစ်သည့်       လူငယ်များကို 

အများဆုံး         ခြိမ်းခြောက်ဒုက္ခပေးလျက်ရှိသည်။ 

မူးယစ်ဆေးဝါးအန္တရာယ်သည်  လူ့အဖဲွ့အစည်းတွင် 

ကွန်ရက်သဖွယ်        အမြစ်တွယ်လျက်ရှိနေသည်။ 

ထိုမူးယစ်ဆေးဝါးအန္တရာယ်ကို   တားဆီးကာကွယ် 

တိက်ုဖျက်ရာတွင်   တစ်နိင်ုငခံျင်း   ဆောင်ရွက်လျှင် 

အောင်မြင်နိုင်ခြေနည်းပါးသည်။     အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံ 

များ၊   နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်းများအပါအဝင်  မိမိ 

နိင်ုငရိှံ ပြည်နယ်၊  တိင်ုးဒေသကြီး၊  မြို့နယ်၊  ကျေးရွာ 

များကို  ကွန်ရက်သဖွယ်   ချတိ်ဆက်ကာ  ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။

မူးယစ်ဆေးသမိုင်းအစ

မူးယစ်ဆေးအစ       ဆေးလပ်ိကဟဆုိရုပေမည်။ 

ဆေးလပ်ိအစကိ ုဆေးရွက်ကြီးကဟပုင်ဆိရုပေလမ့်ိ 

မည်။  ဆေးရွက်ကြီးပင်  အမြင့်သည်  ၆ ပေမ  ၆  ပေ 

ကျော်ထ ိရိှတတ်သည်။ အပွင့်သည် ပန်းရောင်ဖြစ်ပြီး          

မရူင်းဒေသမှာ အမေရကိန်အလယ်ပိင်ုးနှင့် အနောက် 

အိန္ဒိယကျွန်းစုတို့ဖြစ်သည်။   ထိုဆေးပင်ကို  ခရစ် 

သက္ကရာဇ်  ၁၅၅၈  ခုနှစ်လောက်က   စပိန်လူမျ ိုး 

ဆရာဝန်တစ်ယောက်က  ဥရောပတိက်ုသို ့  ပထမဆုံး 

ယူဆောင်လာကြောင်း သိရသည်။ 

 ဆောင်းပါးတစ်ပဒ်ု    စာရေးသဖူတ်လိက်ုရသည် 

ကို ဖော်ပြလိုသည်။     ခရစ်နှစ်  ၁၉၄၂   ခုနှစ်က 

နယ်မြေသစ်ရှာဖွေသူ   ခရစ်စတိုဖာကိုလံဘတ်စ် 

အမေရကိတိက်ုရိှ ဘဟားမားကျွန်းသိုရ့ောက်ရိှခဲစ့ဉ် 

အခါက ထိုကျွန်းရှိလူရိုင်းများက လယ်ယာလုပ်ငန်း 

မှအပြန်  သစ်ရွက်တစ်မျ ိုးကိ ုမီးရှို့ရှူရှိုကနေသည်ကို

တွေ့ရာမှ  အနံ့နှင့်အရသာကိ ုကြိုက်နှစ်သက်သဖြင့်  

ဆေးရွက်ကြီးနှင့်   အစေ့များကို   ယူဆောင်လာခဲ့ 

သည်။     ထိုမှတဆင့်     ကမ္ဘာအရပ်ရပ်သို့     ပျ ံ့နှံ့ 

လာခဲ့ပြီး   ယနေ့လူသားမျ ိုးနွယ်ကို    အန္တရာယ်ပေး

သည့်မူးယစ်ဆေးဖြစ်လာခဲသ့ည်။  ၎င်းကိပုင် မူးယစ် 

ဆေးသမိုင်းအစဟုဆိုရပေမည်။      ထိုနည်းတူပင်       

လူသားတို့၏  ဒုက္ခအစဟုလည်းဆိုသင့်သည်။

မူးယစ်ဆေးဟူသည်

မူးယစ်ဆေးသည် ယစ်မူးစေတတ်သော သဘော 

ရှိသည့်အတွက်          လူတစ်ဦးချင်းစီသာမကဘဲ    

လူ့အသိုက်အဝန်းတစ်ခုလုံးနှင့်        လူ့အဖွဲ့အစည်း 

တစ်ခလုုံးကိပုါ   ဝါးမျ ိုကာ   အန္တရာယ်ပေးတတ်သည်။      

ထို့ကြောင့်  ကမ္ဘာတစ်ဝန်းက   တားမြစ်ကြခြင်းဖြစ် 

သည်။ မူးယစ်ဆေးဝါးဆိသုည်မှာ  သေရည်သေရက်  

ခေါ် အရက်မှစ၍ အာရုကံြောများကိ ု  ထုထံိင်ုးစေပြီး   

စဲွလန်းစေတတ်သော  အရာမှန်သမျှကိ ု   မူးယစ်ဆေး 

ဟုခေါ်သည်။  ထို့ပြင်  ဘိန်း၊   ဘိန်းဖြူ၊   မော်ဖင်း၊  

ကိကုင်း၊ ဆေးခြောက်၊  စတ်ိကြွမှုကိဖုြစ်ပေါ်စေသော  

မက်သာဖက်တမင်း၊   အိုက်စ်၊       အက်တက်စီနှင့် 

စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေတတ်သော          ဆေးဝါးများ 

ထုတ်လုပ်ရာမှာ        အသုံးပြုသည့်အက်စစ်တစ် 

အင်ဟိက်ုဒရိက်ု၊  အက်ဖဒီရင်း၊    ဆဒူိအုက်ဖဒီရင်းနှင့် 

ကေဖင်းတိုသ့ည်လည်း         ပရကီာဆာဟသုတ်မှတ် 

သည့်     မူးယစ်ဆေးများပင်ဖြစ်ကြောင်း   သရိသည်။  

သုံးစွဲမိသူသည် နှစ်ခြိုက်စွဲလန်းသွားပြီး       မူးယစ်

နံွမှရန်ုးမထွက်နိင်ုတောဘ့ ဲစတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ၊  ရပ်ုပိင်ုး 

ဆိုင်ရာများ   ပျက်စီးလာသည်။    စိတ်အာရုံများ 

ထွေပြားလာသည်။  ထိုက့ြောင့် မူးယစ်ဆေးဟသူည်  

အာရုံထွေပြားကာ       စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော          

အရာများဟုပင်ဆိုရမည်ဖြစ်သည်။

အနာဂတ်လူငယ်များနှင့်မူးယစ်ဆေးအန္တရာယ်

မူးယစ်ဆေးအစ    ဆေးလိပ်ကဟုဆိုရပေမည်။ 

ယနေ့ခေတ်လူငယ်အများစုသည်        ဆေးလိပ် 

သောက်ကြသည်။  အစပိုင်းတွင်   မြည်းစမ်းကြည့် 

သည့်သဘောမျ ိုးပင်ဖြစ်သော်လည်း        နောက်ပိင်ုး 

တွင် မြည်းစမ်းရင်း၊   မြည်းစမ်းရင်းနှင့်   စွလဲမ်းသွား 

ကြသည်။ မူးယစဆ်ေးသည် လအူများစကုိ ုဒကု္ခပေး 

လျက်ရှိသည်။    ကျားတစ်ကောင်သည်     လူ 

တစ်ယောက်ကိသုာ  သတ်နိင်ုစွမ်းရိှသည်။    သိုသ့ော် 

မူးယစ်ဆေးဟူသည်  လူပေါင်းများစွာ၏   အသက် 

များစွာကို     သတ်နိုင်သကဲ့သို့    လူပေါင်းများစွာ၏ 

ဘဝများကို     ပျက်စီးစေပြီး       လူညွန့်တုံးအောင် 

ပြုလပ်ုနိင်ုစွမ်းရိှသည်။  သည်နေရာတွင်  မူးယစ်ဆေး 

သုံးသူကို  နှစ်မျ ိုးခွဲခြားနိုင်သည်။   ပထမတစ်မျ ိုးမှာ

ငွေကြေးပြည့်စုံသူများသည်       စိတ်ကြွဆေးပြား၊ 

ဆေးခြောက်၊ ဘိန်း၊  ဘိန်းဖြူစသည်တို့ကိုသုံးစွဲကြ 

ပြီး  ၎င်းတို့ကုိလက်လှမ်းမမသည့်  လူငယ်များက 

ကော်ရှူခြင်း၊ ဓာတ်ဆီရှူခြင်းစသည်တို့ကို   ပြုလုပ် 

ကြသည်။    တချ ို့က     စီးကရက်သောက်ကြသည်။ 

တချ ို့က          အီးစီးကရက်သောက်သုံးကြသည်။   

အီးစီးကရက်မှာ     ကင်ဆာဖြစ်စေသည့်     ဒြပပေါင်း 

၅၀၀၀ ကျော် ပါဝင်ကြောင်းသရိသည်။   ကြောက်စရာ 

ကောင်းသည့်       မူးယစ်ဆေးတစ်မျ ိုးပင်ဖြစ်သည်။      

ယခင်က      အကြီးမားဆုံး       မူးယစ်အန္တရာယ်သည် 

ဘိန်းဖြစ်သည်။ 

  သို့သော်   နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်   မူးယစ်ဆေး 

ကင်းစင်ရေးအတွက်   ဘန်ိးစိက်ုခင်းများကုိ  ဖျက်ဆီး 

ကာ ဘိန်းအစား အခြားသီးနှံများ    စိုက်ပျ ိုးခြင်းဖြင့်  

ဘိန်းကို  အမြစ်ပြတ်အောင်     ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 

ခဲ့သည်။ သို့သော် ခေတ်ကာလက    ပြောင်းလဲလာ 

သကဲသ့ို ့နည်းပညာများကလည်း ပြောင်းလလဲာခဲရ့ာ 

လမူလိ၊ု မြေမလိဘု ဲ မူးယစ်ဆေးကိ ုထတ်ုလပ်ုလာကြ 

သည်။   ဓာတ်ခွဲခန်းတစ်ခုရှိရုံမျှဖြင့်      စိတ်ကြွ 

ဆေးပြားများကုိ       သန်ိးချထီတ်ုလပ်ုလာကြသည်။ 

ဤကားဝိသမလောဘသားများ၏   လုပ်ရပ်များပင် 

ဖြစ်သည်။   ထိုဆေးများသည်    လူငယ်ထုအတွင်း 

ရောက်ရှိလာပြီး     အနာဂတ်မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ် 

များကို လူညွန့်တုံးစေတော့သည်။   အများအားဖြင့်     

မူးယစ်ဆေးသည်  ကမ္ဘာပေါ်ရှိ လူငယ်များကိုသာ  

ခြိမ်းခြောက်လျက်ရှိသည်။         စာရေးသူသည် 

ကျောင်းသားလငူယ်ထအုတွင်း         မူးယစ်ဆေးထိုး 

ဖောက်ဝင်ရောက်မည်ကို     အလွန်စိုးရိမ်မိသည်။   

ထိုသို့ဖြစ်လာပါက    လူငယ်များ၏    ကာယဗလ၊    

ဉာဏ၊ စာရတိ္တ၊   မတိ္တ၊     ဘောဂဟသူော    ဗလငါးတန် 

ကိ ု ပျက်စီးစေပြီး   လငူယ်များ၏     အနာဂတ်ပျောက် 

ဆုံးသွားနိင်ုသည်။   ထိုက့ြောင့်    မူးယစ်ဆေးဝါးသည် 

လူငယ်တိုင်းအတွက်     ကြီးမားသော   အန္တရာယ် 

ဖြစ်ပေသည်။

 အများအားဖြင့် လူငယ်အများစုသည် မူးယစ် 

ဆေးကို  ဆေးလိပ်မှအစပြု သုံးစွဲတက်လာခြင်းဖြစ် 

သည်။ တချ ို့ကဆေးလိပ်ကို  ခေတ်မီသော   ခေတ် 

စတိင်ုတစ်မျ ိုးဟထုင်ကာ       သောက်သုံးခဲက့ြသည်။ 

တချ ို့က    စမ်းသောက်ကြည့်ရာမှ    တဖြည်းဖြည်း 

ဆေးလပ်ိကိ ု   မသောက်ရမနေနိင်ုဖြစ်လာကြသည်။  

ထိမှုတဆင့်     လကူိပုိ၍ုမူးယစ်စေသော ဆေးဝါးများ 

ကို     အမှုန့်ပြုလုပ်၍     အချ ိုရည်လိုအရာမျ ိုးဖြင့် 

ရောသောက်လာကြသည်။      နောက်ပိင်ုး  အမှုန့်ကိ ု

ရှူရှိုက်လာကြသည်။        နောက်ဆေးလိပ်အတွင်း 

ထည့်လပ်ိကာသုံးစဲွလာကြသည်။   နောက်ဆုံးမူးယစ် 

ဆေးကိုသွေးကြောထဲထိ      ထိုးသွင်းသည်ထိဖြစ် 

လာကြသည်။   ထိအုခါ အခန့်မသင့်ဘ ဲဆေးပမာဏ 

များသွားပါက      အသက်ဆုံးရှုံးသည်ထိဖြစ်တတ် 

သည်။    လူငယ်များဆေးစွဲသွားလျှင်    ဗလငါးတန် 

ပျက်စီးကြရသလို တိုင်းပြည်၏    အနာဂတ်လည်း 

ပျက်စီးရာရောက်သည်။ ထိုပ့ြင် မူးယစ်ဆေးသုံးခြင်း 

နှင့် စတ်ိကြွရူးသွပ်ဆေးသုံးစဲွခြင်းကြောင့် စီးပွားရေး 

နှင့်လူမှုရေးအခက်အခဲများ၊        ပြဿနာများကို   

ကြုံတွေ့လာကြရသည်။      စာရိတ္တပျက်စီးလာပြီး  

မမိအိမ်ိရိှပစ္စည်း၊ သတူစ်ပါးပစ္စည်းခိုးယရူောင်းချကာ 

ဆေးဖိုးရှာခြင်းမျ ိုးဖြစ်လာသည်။

မမိကိိယ်ုတိင်ုကလည်း စီးပွားမရှာနိင်ုတောပ့ေ။

ထိအုခါမမိ၏ိ ပတ်ဝန်းကျင်လည်း ဘေးကင်းလုခံြုံမှု 

မရှိတော့ပေ။ ထို့ပြင် မူးယစ်ဆေးကို နှစ်ခြိုက်မိပြီး

ဆေးစဲွသွားသောအခါ  ထပ်မသံုံးစဲွလိသုည့် စတ်ိဆန္ဒ 

ဖြစ်ပေါ်လာသည်။ မသုံးစွဲရပါက  စိတ်တိုခြင်း၊ စိတ် 

ဓာတ်ကျခြင်း၊ လယုက်ခြင်း၊  ရန်လိခုြင်း၊  မှတ်ဉာဏ် 

ချ ို့ယွင်းခြင်း၊ မသိားစနှုင့်   မမိအိလပ်ုအပေါ် စတ်ိဝင် 

စားမှု၊  အာရုံစူးစိုက်မှုနည်းလာခြင်းတို့ဖြစ်ပေါ်လာ 

သည်။ ထို့ပြင် ဆေးသုံးစွဲလိုစိတ်အလွန်ပြင်းထန်ပြီး 

သုံးစွဲရခြင်းမရှိပါက       မိမိကိုယ်ကိုယ်သေကြောင်း 

ကြစံည်ခြင်းထဖိြစ်တတ်သည်။  ဆေးထိုးသွင်းသော 

အပ်မှတဆင့်လည်း   ကူးစက်ရောဂါများ၊     အသည်း 

ရောင်အသားဝါဘီပိုး၊   စီပုိးနှင့်  AIDS ရောဂါများ 

ကူးစက်ဖြစ်ပွားနိင်ုသကဲသ့ို ့  စတ်ိပြောင်းလမဲှုကြောင့် 

ရာဇဝတ်မှုများကိုလည်း     ကျူးလွန်မိတတ်သဖြင့်  

ဥပဒေအရအရေးယခူြင်းကိပုါ  ခကံြရသည်။    မူးယစ် 

ဆေးပြားများသည်     အမျ ိုးအစားအလိက်ု   စျေးနှုန်း 

မတကူြပေ။   လငူယ်များကြား  ဆေးသုံးစဲွမှုများပြား

လာသည်နှင့်အမျှ  ဆေး၏ဆိုးကျ ိုးအနေဖြင့်   အချင်း 

ချင်းသော်လည်းကောင်း၊     အခြားသူများနှင့်သော် 

လည်းကောင်း      ခိုက်ရန်ဖြစ်ပွားမှုများဖြစ်လာကြ 

သည်။   ထိုပ့ြင်     လငူယ်များသည် နောင်တစ်ခေတ်၏ 

သားကောင်းများဖြစ်သည့်အတွက်    မူးယစ်နံွနစ်သွား 

ပါက ဉာဏ်ပညာ၊  အကျင့်စရိက်ု၊   စာရတိ္တ၊  တိုးတက် 

သော  အတွေးအခေါ်များနှင့်  မမိနိိင်ုင၊ံ    မမိပိတ်ဝန်း 

ကျင်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန်အတွက်   ကိုယ်ကျ ိုးစွန့် 

အနစ်နာခံလိုသော   စိတ်ဓာတ်များ    လုံးဝရှိတော့ 

မည်မဟုတ်ပေ။  ထိုအခါ  နိုင်ငံတော်နှင့်   မိမိလူမျ ိုး 

အတွက်  လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များ ဆုံးရှုံးလိက်ုရ 

သည်။  ယနေ့လူငယ်များသည်  နောင်တစ်ခေတ်၏  

ခေါင်းဆောင်များဖြစ်သည့်အတွက်       လူငယ်များ 

ကြား   မူးယစ်ဆေးပပျောက်ရန်   တက်ညီလက်ညီ  

ဝိုင်းဝန်းတိုက်ဖျက်ရန်လိုသည်။   သို့မဟုတ်ပါက 

မူးယစ်ဆေးသည်  လငူယ်များအတွက်     ကြီးမားသော 

အန္တရာယ်ပင်ဖြစ်သည်။ 

ဆေးစွဲလူငယ်များ၏  အမူအကျင့်နှင့်လက္ခဏာများ

မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲသူများသည်    သာမန်လူများ 

ထက် အပြုအမူထူးခြားလာသည်။     မူးယစ်ဆေးစွဲ 

နေသူအများစုသည်   သာမန်ထက်ပို၍   အော်ဟစ် 

တတ်ခြင်း၊ ဝမ်းနည်းလွယ်ခြင်း၊    စိတ်လှုပ်ရှားမှု 

လွန်ကခဲြင်း စသည့်အချက်များသည် သသိာထင်ရှား 

သော အပြုအမူပြောင်းလဲမှုများဖြစ်သည်။   လူငယ်၊ 

လူရွယ်ဆယ်ကျော်သက်များသည်   စိတ်လှုပ်ရှားမှု 

ရှိကြသော်လည်း   မူးယစ်ဆေးစွဲနေပါက   သာမန် 

လတူိုထ့က်ပိ၍ု    စတ်ိလှုပ်ရှားမှုလွန်ကဲနေတတ်သည်။ 

ဤကားသသိာထင်ရှားသော    အမအူရာပြောင်းလမဲှု 

ဖြစ်သည်။   အစားအသောက်   စားသည့်အချနိ်တွင် 

လည်းသိသာသည်။   အထူးသဖြင့်    ညစာစားသည့် 

အချန်ိ  အပ်ိငိက်ုတတ်ခြင်း     သိုမ့ဟတ်ု     အပ်ိမောကျ 

သွားတတ်ခြင်းမျ ိုးဖြစ်သည်။       ဆေးသုံးစွဲသော 

လငူယ်ဆယ်ကျော်သက်အများစသုည်    ကျောင်းသား 

များဖြစ်သည်က  များသည်။ ထို့ကြောင့်   ကျောင်းမှ 

ပြန်လာလာခြင်း      ချက်ချင်းထိုးအိပ်ခြင်းမျ ိုးသည် 

သတပိြုဂရစုိက်ုရမည့်အချက်များဖြစ်သည်။  သာမန် 

အပ်ိရေးပျက်ခြင်းမျ ိုးမဖြစ်နိင်ုပေ။     မောပန်းနွမ်းနယ် 

နေခြင်း၊   စိတ်ဂနာမငြိမ်ဖြစ်နေခြင်းနှင့်     စိတ်ဆိုး 

ဒေါသထွက်နေခြင်းသည်     မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲထား

သည်ကိပုြသည့်လက္ခဏာဖြစ်သည်။ ထိုပ့ြင် မျက်လုံး 

နီရဲနေခြင်း၊ သူငယ်အိမ်ကျယ်နေခြင်း၊   အရေပြား 

ပေါ်တွင်   အနာဖမုျားရိှနေခြင်းတိုသ့ည် မူးယစ်ဆေး 

သုံးစွနဲေခြင်း၏     လက္ခဏာများဖြစ်သည်။    ထိုပ့ြင် 

နှာခေါင်းသွေးလျှခံြင်း၊     နှာရည်အမြယဲိခုြင်း၊  ပါးစပ် 

အနီးဝန်းကျင်နှင့် နှုတ်ခမး၊ လက်တိုတွ့င်  အနာပေါက် 

ခြင်းတိုသ့ည်     ကိကုင်းနှင့်  မတ်တာအမ်ဖကတမင် 

အသုံးပြုနေခြင်း၏  လက္ခဏာဖြစ်သည်။   ဤကား 

ဆေးစွဲလူငယ်များ၏   အမူအကျင့်နှင့်   လက္ခဏာ 

များဖြစ်သည်။

  နိဂုံးချုပ်အနေဖြင့်ဆိုရလျှင် လူငယ်များမူးယစ် 

သားကောင်ဖြစ်လာပါက    တိင်ုးပြည်၏လူ့စွမ်းအား

အရင်းအမြစ်များဆုံးရှုံးပြီး   တိုင်းပြည်၏ ကုန်ထုတ် 

စွမ်းအားကို  လျော့နည်းစေမည်ဖြစ်သည်။    ထို့ပြင်     

မူးယစ်ဆေးကြောင့ဖ်ြစ်ပေါ်လာသော    ကျန်းမာရေး 

ပြဿနာများနှင့်       လူမှုရေးပြဿနာများကြောင့်     

တိုင်းပြည်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကိုလည်း     အဟန့် 

အတားဖြစ်စေသည်။  မူးယစ်ဆေးသည်   လငူယ်များ 

အတွက်   အဓကိအန္တရာယ်ဖြစ်သကဲသ့ို ့   လသူားတိင်ုး 

အတွက်လည်း  အန္တရာယ်ဖြစ်သည်။    ထို့ကြောင့်  

လတူိင်ုးလတူိင်ုးက လငူယ်များ မူးယစ်နံွမနစ်စေရန် 

တာဝန်သိသိ၊    တာဝန်ရှိရှိဖြင့်          မူးယစ်ဆေးဝါး

အန္တရာယ်ကို ဝိုင်းဝန်းတိုက်ဖျက်ကြရန် တိုက်တွန်း 

ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

အနာဂတ်လူငယ်များနှင့်မူးယစ်ဆေးဝါးအန္တရာယ်
စာမျက်နှာ ၂၆	 ၄-၅-၂၀၂၆

ကိုခ(ပညာရေး)
 



၄-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

ဇလွန်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း 
ဧရာပဒေသာစပါးတင်းရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကလေးမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ နှမ်း ၂၄၇၇၉ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ကလေး မေ ၃          

        စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကလေးခရိုင်   ကလေးမြို့နယ် 

တွင် ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ နှမ်း ၂၄၇၇၉ ဧက စိုက်ပျ ိုးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း            ကလေးမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

  ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

ကလေးမြို့နယ်တွင်  နှမ်း ၂၄၇၇၉ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးရန်    လျာထားပြီး 

မေလတတိယပတ်မှ စတင်စိုက် 

ပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ လက်ရိှအချန်ိ 

တွင်             နှမ်းများ စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရန်အတွက်         လယ်ယာမြေ 

များ    ထွန်ယက်လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

   "ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကလေးမြို့နယ်မှာ         နှမ်းဧက 

၂၄၀၀၀ ကျော်  စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

လျာထားပါတယ်။       ဒီလထဲမှာ 

စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက်   ဆောင်ရွက် 

လျက်ရိှပါတယ်။         လျာထားဧက 

ပြည့်မီအောင်         စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

အတွက် ဆောင်ရွက်ပေးသွားမှာပါ။   

နှမ်းဧက         တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊ 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့၊     GAP 

နည်းစနစ်တွေနဲ့ စိက်ုပျ ိုးဖိုအ့တွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်"    ဟု     

ကလေးမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေး ဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မာန်အွေ 

က ပြောပြသည်။

   ကလေးမြို့နယ်တွင် နှမ်းစိုက် 

တောင်သူများကို မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက    GAP နည်းစနစ် 

များဖြင့ ်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊    အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်သည့်မျ ိုးများ စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုရေးအတွက် အသပိညာပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

   နှမ်းကို အထွက်နှုန်း တိုးတက် 

အောင်စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက   ဒေသတွင်း  

ဆီစားသုံးမှု     ဖူလုံစေမည့်အပြင် 

ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ် လမူှု 

စီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်       နှမ်းကို 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမးသင့် 

ကြောင်း မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မာန် 

အွေကပြောပြ၍ သိရသည်။

     	                   (၂၀၆)

ကျောက်ပန်းတောင်းမြို့နယ် စံပယ်ပင်ကျေးရွာ၌ 
ရေရရှိရေးလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

ပြည်မြို့နယ် ကုန်းဇင်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်‌ချေး

ကျောက်ပန်းတောင်း မေ ၃         

     မန္တလေးတိုင ်းဒေသကြီး 

ညောင်ဦးခရုိင် ကျောက်ပန်းတောင်း 

မြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာနက ၂၀၂၆-

၂၀၂၇  ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ပြည်ထောင် 

စုခွင့်ပြုရန်ပုံငွေဖြင့်  လက်ပံပင် 

ကျေးရွာအပ်ုစ ုစပံယ်ပင်ကျေးရွာ၌ 

ရေရရိှရေးလပ်ုငန်း       ဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကိ ုမေ ၂ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက        တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း       စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

  ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်    ကျောက်ပန်းတောင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်အေးအေးသက်နှင့်   တာဝန်ခံ 

အင်ဂျင်နီယာများက     စံပယ်ပင် 

ကျေးရွာ၌        မော်တာပန့်နှင့် 

ရေထုတ်ပိုက်      တပ်ဆင်ခြင်း 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေ 

အနေများကို  ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက   လုပ်ငန်းများ 

သတ်မှတ်  စံချနိ်စံညွှန်းနှင့်အညီ 

အချနိ်မီပြီးစီးအောင် ဆောင်ရွက် 

ကြရန် ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

   ကျောက်ပန်းတောင်းမြို့နယ် 

စံပယ်ပင်ကျေးရွာ၌  မော်တာပန့် 

တပ်ဆင်ခြင်းနှင့်         အကျယ် ၂ 

လက်မရှိ     ရေထုတ်ပိုက် ၂၇ လုံး    

တပ်ဆင်ခြင်းလုပ်ငန်းကို   ၂၀၂၆-

၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ပြည်ထောင်စု 

ခွင့်ပြု ရန်ပုံငွေကျပ် ၁၇ ဒသမ ၂ 

သန်းဖြင့ ်       ကျောက်ပန်းတောင်း 

မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး           ဦးစီးဌာနမှ    

အင်ဂျင်နီယာ       ဝန်ထမ်းများက 

ယခုနှစ်    ဧပြီလတတိယပတ်က 

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ      ၃၀ ရာခိုင်နှုန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြ ီ   ဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။

	                   သံသာ

ပြည် မေ ၃         
  ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  ပြည်ခရိုင် 

ပြည်မြို့နယ်       ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  ဦးစီးဌာနက 

ကုန်းဇင်းကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေးခြင်း 

ကို    မေ ၂ ရက်   နံနက်ပိုင်းက 

အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

        ရှေးဦးစွာ    ပြည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန         မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး  ဦးဌေးဇော်က  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ      စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကို 

ကျေးလက်နေပြည်သူများ ဆင်းရဲ 

မှုလျော့ကျစေရန်နှင့်      တစ်နိုင် 

တစ်ပိုင်စိုက်ပျ ိုးရေး၊    မွေးမြူရေး 

နှင့ ်      အခြားစီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နိင်ုစေရန်       ရည်ရွယ် 

၍ထတ်ုချေးပေးခြင်း  ဖြစ်ကြောင်း 

နှင့် စီမံကိန်းဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် 

ရရှိလာမည့်  အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ 

စီမံကိန်း   လုပ်ငန်းစဉ်အကြောင်း 

အရာများကို          ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

 ဆက်လက်၍ စမံီကိန်းတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းက    စီမံကိန်းစက်ဝန်း 

ကာလနှင့်   အတိုးနှုန်းသတ်မှတ် 

ချက်များ၊ ချေးငွေထတ်ုချေးပေးရာ

တွင်လိုက်နာရမည့်    စည်းကမ်း 

ချက်များကို     ရှင်းလင်းပြော 

ကြားပြီး          မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက           

စီမံကိန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ  ရန်ပုံငွေ 

ကျပ ် ၄၅ ဒသမ ၉၅ သန်းကို  

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

     ထိုန့ောက် မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံ   ဝန်ထမ်းများ 

၏ကြီးကြပ်မှုဖြင့်     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်

များက            ကုန်းဇင်းကျေးရွာရှိ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်သူ 

၇၅ ဦးကို     ငွေကျပ် ၃၉ သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

၁၇ ဦးကို ငွေကျပ် ၆ ဒသမ ၉၅ 

သန်း    စုစုပေါင်း  အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၉၂ ဦးကို မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၅ ဒသမ 

၉၅ သန်း ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း 

ပြည်မြို့နယ်       ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး          ဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      ဦးဌေးဇော်ထမှံ 

သိရသည်။                     ချ ိုလေး

ဇလွန် မေ ၃           

       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဇလွန်မြို့နယမှ် ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို့ဧပြီလအတွင်း   ဧရာပဒေသာ 

စပါးတင်းရေ အများအပြား တင်ပို ့

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း        ဇလွန် 

မြို့နယ် ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်        ဒေါ်ဝင်းဌေးက 

ပြောပြသည်။

  ဇလွန်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့ ယခုနှစ် မတ်လအတွင်း 

က         ဧရာပဒေသာစပါးတင်းရေ 

၄၅၀၀၀ ထိသာ   တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ပြီး    ဧပြီလအတွင်း       ဧရာ 

ပဒေသာ   စပါးတင်းရေ     ၅၄၀၀၀ 

ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

    ''ပြီးခဲ့တဲ့   တစ်လအတွင်း 

ဧရာပဒေသာ      စပါးတင်းရေ 

၅၄၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပါတယ်။      ဒီဘက်ကလယ်ယာ 

ထွက်ကုန်တွေကို      ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်ကို      အများဆုံး  တင်ပို့ 

ရောင်းချနေတာပါ။ ဧရာပဒေသာ 

စပါး  အမျ ိုးအစားက  ဆန်ကြမ်း 

အပ်ုစထုမှဲာပါတဲ ့စပါးအမျ ိုးအစား 

ဖြစ်ပါတယ်။       အဲ့ဒီစပါးတွေကို 

ရန်ကုန်ဘက်က        ဝယ်ယူအား 

များနေလို့  တင်ပို့အားတက်ခဲ့တာ 

ဖြစ်ပါတယ်။   စပါးတွေကို တင်ပို့ 

ရောင်းချတဲ့အခါမှာလဲ   အခက် 

အခဲမရှိပါဘူး''ဟု ဇလွန်မြို့နယ် 

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး ပဲွရုပုိံင်ရှင် 

ဒေါ်ဝင်းဌေးက ပြောပြသည်။

   ဇလွန်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့    တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် 

ဧရာပဒေသာ စပါးတင်းရေ ၁၀၀ 

လျှင်      ငွေကျပ် ၁၄၁၅၀၀၀ ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိပြီး    အဆိုပါ တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့သည့်    ဧရာပဒေသာ 

စပါးများသည်      အရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်ကြောင်း ဇလွန်မြို့နယ် 

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး          ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်  ဒေါ်ဝင်းဌေးက  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

	    ကျော်ကျော်လင်း

ပူတာအိုမြို့နယ် ရေနီတိုကျေးရွာ၌  VDP စီမံကိန်း 
မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ် 

ပူတာအို မေ ၃         

 ကချင်ပြည်နယ် ပတူာအိမုြို့နယ် 

ရေနီတိုကျေးရွာ၌  ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း     စီမံကိန်း 

(VDP)  ဖြင့်    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး 

လပ်ုငန်းများ        ဆောင်ရွက်နိင်ုရေး 

VDP စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ရှင်းလင်း 

ခြင်းနှင့ ်  ကော်မတဖဲွီ့စည်းခြင်းကုိ 

မေ ၂ ရက် နံနက်ပိုင်းက အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။

     ရှေးဦးစွာ   ပူတာအိုခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန        ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်မေညွန့်က    အဖွင့်အမှာ 

စကားပြောကြားပြီး     ပူတာအို 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန         မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးဇော်လင်းက ကျေးရွာ 

ဖံွ ဖ့ြိုးတုိးတက်ရေးလုပ်ငန်း စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းစဉ်များ၊ စမီကိံန်းမဘူောင် 

များ၊       ကော်မတီဖွဲ့စည်းရာတွင် 

လိုက်နာရမည့်   စည်းကမ်းချက် 

များနှင့်ပတ်သက်၍     မိတ်ဆက် 

ရှင်းလင်း ပြောကြားသည်။

   ထို့နောက် တက်ရောက်လာ 

သည့်  ကျေးရွာသူ၊  ကျေးရွာသား 

များက    ဦးစားပေးဆောင်ရွက်လိ ု

သော ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်း 

များနှင့်ပတ်သက်၍    ဆွေးနွေး 

တင်ပြရာ      တာဝန်ရှိသူများက 

လိုအပ်သည်များ    ရှင်းလင်းပြော 

ကြားပြီး  ကျေးရွာနေပြည်သူများ 

၏       အများသဘောဆန္ဒနှင့အ်ည ီ

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး    ကော်မတီဝင် 

ခုနစ်ဦးကို  ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

    ရေနီတိုကျေးရွာ၌ ၂၀၂၆- 

၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်           ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး        လုပ်ငန်း    

စီမံကိန်း (VDP) ပံ့ပိုးရန်ပုံငွေကျပ် 

သိန်း ၁၅၀ ဖြင့် ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာ 

သားများကိယ်ုတိင်ု        ကျေးရွာ၏      

အဓကိ လိအုပ်ချက်များပါဝင်သော 

ဖံွ့ဖြိုးရေးစမံီချက်များ      ရေးဆဲွပြီး 

စီမံချက်ပါ ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ 

ကို       ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန၏        နည်း 

ပညာများပံ့ပိုးမှုဖြင့်     အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်သွားမည်

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	   သန်းလွင်(မကွေး)

‌ယခင်နှစ်က နှမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



 အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံအနေဖြင့်  အိန္ဒိယနိုင်ငံထုတ် 

BrahMos ဒုံးကျည်ဝယ်ယူသွားရန်စီစဉ်ထားမှုသည် 

၎င်း၏ကျယ်ပြောလှသောကျွန်းစုများကို  ပင်လယ်

ရေကြောင်းဆိင်ုရာအတားအဆီးအဖြစ်သို ့ပြောင်းလ ဲ

နိုင်မည်ဖြစ်သည့်အတွက်    ဒေသတွင်းဟန့်တားမှု 

စွမ်းဆောင်ရည်ကုိတောင်တရတ်ုပင်လယ်မှ ပစဖိတ်ိ 

သမဒု္ဒရာထ ိ         ပြန်လည်ပုဖံော်တည်ဆောက်သွား 

မည်ဖြစ်သည်။

အင်ဒိနုီးရှားကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန ပြောရေး 

ဆိုခွင့်ရှိသူရီကိုရီကာဒိုစီရာရစ်က အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ 

အနေဖြင့်    ၎င်း၏ကြည်း၊ရေ၊လေ လက်နက်ကိုင် 

တပ်ဖဲွ့များအဆင့်မြှင့်တင်ရန်နှင့် ပင်လယ်ရေကြောင်း 

ကာကွယ်ရေးစွမ်းဆောင်ရည်များ         ခိုင်မာ            

အားကောင်းလာစေရန် BrahMos အမျ ိုးအစား အသ ံ

လွန်ဒုံးကျည်များဝယ်ယူရေး       အိန္ဒိယနိုင်ငံနှင့် 

ဆွေးနွေးညှိနှိုင်းလျက်ရှိကြောင်း       ပြောကြား    

သွားခဲ့သည်။

    ပြည်ပနိုင်ငံများသို့တင်ပို့မည့်မူကွဲဖြစ်သည့်  

BrahMos ဒုံးကျည်သည်   အသံထက်အမြန်နှုန်း  

Mach 3 ဖြင့်ပျသံန်းနိုင်ပြီး အကွာအဝေးကီလိုမီတာ  

၂၉၀ ထိရောက်ရှိပစ်ခတ်နိုင်သည့်အပြင် ပေါက်ကွဲ 

အားပြင်းကျည်ထိပ်ဖူး ၃၀၀ ကီလိုဂရမ်ထိ သယ် 

ဆောင်နိုင်သည်။ ၎င်းဒုံးကျည်ကို ဝေဟင်၊ ပင်လယ် 

ပြင်ကန်ုးမြေအခြေစိက်ုပလက်ဖောင်းများမှပစ်လွှတ် 

နိုင်ပြီး GPS ၊ GLONASS နှင့် အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ GAGAN 

လမ်းကြောင်းရှာဖွေမှုစနစ်များအသုံးပြုထားသည်။

စီရာရစ်သည် ဝယ်ယူရေးစာချုပ်နှင့်စပ်လျဉ်း၍

အတည်ပြုခဲသ့ော်လည်း   ဝယ်ယမူည့တ်န်ဖိုးအသေး 

စိတ်ကိုမူထုတ်ဖော်ကြားခဲ့ခြင်းမရှိပေ။   BrahMos  

ဒုံးကျည်ကို    အိန္ဒိယနှင့ ်ရုရှားနိုင်ငံတို့ကပးတွဲ 

တည်ဆောက်ထားပြီး ၂၀၂၃ ခုနှစ်အတွင်း ဆွေးနွေး 

ညှိနှိုင်းမှုများအရ အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံအနေဖြင့် အမေ 

ရကိန်ဒေါ်လာ သန်း ၂၀၀ မှ သန်း ၃၅၀ အတွင်းတန်ဖုိး 

ရှိသည့် ကန်ထရိုက်စာချုပ်တစ်ရပ်ချုပ်ဆိုသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်းဖော်ပြခဲ့သည်။      လက်ရှိအချနိ်တွင် 

BrahMos ဒုံးကျည်တစ်စင်း၏တန်ဖိုးသည် အမေ 

ရိကန်ဒေါ်လာ ၄ ဒသမ ၇၅ သန်းရှိကြောင်း အိန္ဒိယ 

ပညာရှင်များက အစီရင်ခံထားသည်။

ကမ္ဘာ့မြန်နှုန်းမြင့် ဒုံးကျည်များအနက်မှတစ်ခု 

အဖြစ်  အသိအမှတ်ပြုခံထားရသည့် BrahMos 

ဒုံးကျည်သည် အိန္ဒိယ - ရုရှား ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ 

ပြည်ပတင်ပို့မှုစနစ်တစ်ခုဖြစ်ပြီး  အာရှနိုင်ငံများစွာ 

သိုဈ့ေးကွက်ချဲ့ထွင်ထားလျက်ရိှသည်။ မလူမျှော်မှန်း 

ထားသည့်အတိုင်း    အပြီးသတ်စာချုပ်လက်မှတ် 

ရေးထိုးနိင်ုမည်ဆိလုျှင် အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုငသံည် ဖလိစ် 

ပိုင်ပြီးလျှင်   ဒုတိယမြောက်ပြည်ပဖောက်သည်ဖြစ် 

လာမည်ဖြစ်သည်။ ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံသည် ၂၀၂၂ ခုနှစ် 

တွင် အိန္ဒိယနိုင်ငံမှ BrahMos ဒုံးကျည်ဝယ်ယူရေး 

စာချုပ်လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့သည်။ အိန္ဒိယကာကွယ်

ရေးအာဏာပိုင်များနှင့် BrahMos Aerospace တို့ 

သည်      ဒုံးကျည်ရောင်းဝယ်ရေးဆိုင်ရာစာချုပ်နှင့် 

စပ်လျဉ်း၍ မှတ်ချက်တစ်စုံတစ်ရာမျှ ပေးထားခြင်း 

မရှိပေ။

BrahMos ဒုံးကျည်ဝယ်ယူမှုသည်   အင်ဒိုနီးရှား 

နိုင်ငံ၏      စစ်ဘက်ခေတ်မီအဆင့်မြှင့်တင်မှုကို     

ထင်ဟပ်ပေါ်လွင်စေလျက်ရှိပြီး      အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ 

အရှေ့တောင်အာရှနိင်ုငမံျားသို ့     လက်နက်ရောင်းချမှု 

အခန်းကဏ္ဍတိုးချဲ့နေခြင်းကို    မီးမောင်းထိုးပြသ 

လျက်ရှိသည်။   အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ၏ BrahMos 

ဒုံးကျည်ဝယ်ယူမှုသည်     နည်းဗျူဟာမြောက် 

နယ်ပယ်၌ တောင်တရုတ်ပင်လယ်တွင်တရုတ်နိုင်ငံ

ကို  အရှေ့တောင်အာရှနိုင်ငံများကကန့်ကွက်လျက် 

ရှိသောပိုမိုကျယ်ပြန့်လာသည့်မဟာဗျူဟာမြောက် 

ပြိုင်ဆိုင်မှုတွင်         သွယ်ဝိုက်ပတ်သက်နေမှုကို   

ထင်ဟပ်ပေါ်လွင်စေလျက်ရှိသည်။

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ၏ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အထောက်အထားများသည်      တရုတ်နိုင်ငံကုိ              

ခြိမ်းခြောက်မှုအဖြစ်   ပွင့်ပွင့်လင်းလင်းဖော်ပြခြင်း 

မရိှသော်လည်း ၎င်း၏ ၂၀၁၅ ခနှုစ် စက္ကူဖြူစာတမ်း 

၌မူ       ပင်လယ်ရေကြောင်းအချုပ်အခြာအာဏာ 

ချ ိုးဖောက်မှုနှင့ ်တောင်တရတ်ုပင်လယ်တွင် တင်းမာ 

မှုတို့သည်      ၎င်း၏အပြင်ဘက်ပိုင်းရှိကျွန်းစုများ     

ကို    ခြမ်းခြောက်လာနုိင်ကြောင်းသတိပေးထားပြီး  

ပင်လယ်ရေကြောင်းကာကွယ်ရေးစွမ်းဆောင်ရည် 

များတိုးတက်ရန်လိုအပ်မှုကို        အလေးထား            

ဖော်ပြထားသည်။

တရတ်ုနိင်ုငသံည် အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုင၏ံ ပင်လယ် 

ရေကြောင်းလုံခြုံရေးအတွက်        အကြီးမားဆုံး                

ခြိမ်းခြောက်မှုအဖြစ်ရပ်တည်လျက်ရှိသည်။ ၂၀၁၉ 

ခုနှစ်  ဒီဇင်ဘာလနှောင်းပိုင်း၌    ကမ်းခြေစောင့် 

တပ်ဖဲွ့များအစောင့လ်ိက်ုပါလာသည့ ်တရတ်ုငါးဖမး 

သင်္ဘောဒါဇင်ပေါင်းများစွာသည်    နာတူနာကျွန်းစု 

အလွန်ရေပိုင်နက်များသို့ဝင်ရောက်ခဲ့သဖြင့် ဂျကာ 

တာသည် တရုတ်သံအမတ်ကြီးအားဆင့်ခေါ်ခဲ့ရပြီး 

အဆိုပါနေရာ၌ စစ်ရေယာဉ်များ၊ F-16s တိုက် 

လေယာဉ်များနှင့် အင်ဒိုနီးရှားငါးဖမ်းသင်္ဘောများ 

ဖြန့်ကြက်ချထားခဲ့ရသည်။

  ထိုအချနိ်က  အင်ဒိုနီးရှားသမ္မတဂျ ိုကိုဝီဒိုဒိုက  

အချုပ်အခြာအာဏာနယ်မြေပိုင်ဆိုင်မှုနှင့် စပ်လျဉ်း 

၍     ဆွေးနွေးညှိနှိုင်းမှုများရှိမည်မဟုတ်ကြောင်း 

ကြေညာခဲပ့ြီး အဆိပုါအချက်ကိ ုမီးမောင်းထိုးပြသမှု 

အနေဖြင့် ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ ဇန်နဝါရီအစောပိုင်းတွင်  

အဆိုပါကျွန်းစုများသို့   ဒုံးကျည်တပ်ဆင်ထားသော  

စစ်ရေယာဉ်တစ်စီးဖြင့်         သွားရောက်လည်       

ပတ်ခဲ့သည်။

  တရုတ်နိုင်ငံအနေဖြင့်   မြောက်ပိုင်းနာတူနာ 

ပင်လယ်ပြင်ရှိ   အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ၏ အထူးစီးပွား 

ရေးဇုန်တွင်နယ်မြေထပ်နေသော    တောင်တရုတ် 

ပင်လယ်ပြင်၏     အစိတ်အပိုင်းတချ ို့ကိုပိုင်ဆိုင် 

ကြောင်း          အခိုင်အမာပြောဆိုနေမှုသည်  

စွမ်းအင်ကြွယ်ဝသော နာတနူာကျွန်းစမုျားပတ်လည်  

တွင်  တင်းမာမှုများမြင့်တက်စေလျက်ရှိကြောင်း 

လေ့လာသုံးသပ်သူများက       ရေးသားဖော်ပြ          

လျက်ရှိသည်။

BrahMos ဒုံးကျည်ကဲသ့ိုသ့ောမြေပြင်အခြေစိက်ု 

သင်္ဘောဖျက်ဒုံးကျည်များဝယ်ယခူြင်းသည် အင်အား 

ကြီးနိုင်ငံများကြား   ပြိုင်ဆိုင်မှုမြင့်တက်နေသည့် 

အချန်ိတွင် ကျွန်းစုရေပင်နက်များကုိကာကွယ်နုိင်မည့် 

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ၏စွမ်းဆောင်ရည်ကို    ပိုမိုခိုင်မာ 

အားကောင်းလာစေမည်ဖြစ်သည်။ အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုင ံ

၏ပထဝီမြေအနေအထားသည် ကုန်းမြေအခြေစိုက် 

သင်္ဘောဖျက်ဒုံးကျည်များကိ ုနာတနူာကျွန်းစမုျားကိ ု

ကျော်လွန်၍    အဓိကကျသည့်ပင်လယ်ရေကြောင်း 

သွားလာမှုနေရာများကို  ထိန်းချုပ်နိုင်မည်ဖြစ်သည့် 

အတွက်  တရုတ်နိုင်ငံအပေါ်  မဟာဗျူဟာမြောက်

အားသာချက်များရှိလာစေမည်ဖြစ်သည်။

တရုတ်နုိင်ငံ၏ကုန်သွယ်မှုနှင့်စွမ်းအင်တင်သွင်း 

မှုများသည်   အင်ဒိုနီးရှားရေပိုင်နက်ကိုဖြတ်သန်းရ 

သည့် ပင်လယ်ရေလမ်းကြောင်းများ  အထူးသဖြင့် 

မလက္ကာရေလက်ကြားနှင့်    ဆွန်ဒါ၊  လွန်ဘော့ခ်၊ 

မာကက်ဆာရေလက်ကြားများကဲ့သို့သော   ကျွန်းစု 

ထပူြောသည့ ်ရေလမ်းကြောင်းများကိ ုအလွန်အမင်း 

မီှခိနုေရသောကြောင့ ်အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုငသံည် တရတ်ု 

နိုင်ငံအပေါ်မဟာဗျူဟာမြောက်အားသာချက်ကို 

ပိုင်ဆိုင်ထားရှိသည်။

တရုတ်နိုင်ငံ၏ပင်လယ်ရေကြောင်းကုန်သွယ် 

မှုနှင့် အရှေ အလယ်ပိုင်းမှအရှေ အာရှသို့  စွမ်းအင်  

ပံပ့ိုးမှုများလပ်ုဆောင်ရာ၌  အဆိပုါရေလမ်းကြောင်း 

များကိုအသုံးပြုရလျက်ရှိသည်။               အဆိုပါ 

ရေလမ်းကြောင်းများကိုပိတ်ဆို့ခြင်းသည် တရုတ် 

နိုင်ငံ၏စီးပွားရေးနှင့် အရောင်းကွင်းဆက်တို့အပေါ် 

ဆိုးဆိုးရွားရွားသက်ရောက်မှုဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သဖြင့်  

တရုတ်နိုင်ငံသည် အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံနှင့်ကောင်းမွန်

သောဆက်ဆရံေးကိထုန်ိးသမ်ိးသွားရန်လိအုပ်သည်။ 

ထို့ကြောင့်  အင်ဒုိနီးရှားနိုင်ငံသည်နာတူနာကျွန်းစု 

နှင့ ်ဆက်စပ်သောအငြင်းပွားမှုများတွင်    စီးပွားရေး 

ထိခိုက်မှုမရှိစေဘဲ တရုတ်နိုင်ငံ၏ဖိအားများ ကြံ့ကြံ့

ခံနိုင်စွမ်းရှိနေခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

  သို့သော်  အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံသည် BrahMos 

ဒုံးကျည်ဝယ်ယူမှုတွင်        ကိုင်တွယ်အသုံးပြုမှုနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍     စိန်ခေါ်မှုများရင်ဆိုင်သွားရဖွယ်ရှိနေ 

သည်။   အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံအနေဖြင့် BrahMos ဒုံး 

ကျည်ကိ ု  အနောက်တိင်ုးထတ်ုကမးခြေစောင့ရ်ေဒါ 

စနစ်များ၊  သို့တည်းမဟုတ်   ၎င်း၏ရေယာဉ်များ 

ပေါ်တွင်တပ်ဆင်ထားသည့် တိုက်ခုိက်မှုစီမံခန့်ခွဲမှု 

စနစ် (CMS)များနှင့် ပေါင်းစပ်အသုံးပြုရာ၌ အခက်

အခဲများနှင့်ရင်ဆိုင်သွားရနိုင်သည်။

  နိုင်ငံပေါင်းစုံထံမှ   လက်နက်မျ ိုးစုံဝယ်ယူ 

ခြင်းသည်   အုပ်ချုပ်ထောက်ပံ့မှု၊     အပြန်အလှန် 

ပေါင်းစပ်အသုံးပြုမှုတို့ကိုရှုပ်ထွေးစေပြီး တိုက်ခိုက်

ရေးစွမ်းဆောင်ရည်များအပေါ်  သက်ရောက်မှုဖြစ်  

ပေါ်စေနိုင်သည်။ မည်သို့ပင်ဆိုစေ အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ 

အနေဖြင့ ်စစ်လက်နက်စနစ်ပေါင်းစုအံသုံးပြုမှုသည် 

မဟာဗျူဟာမြောက်ဆုံးဖြတ်ပိုင်ခွင့်ထိန်းသိမ်းထား

နိင်ုရေးအတွက် တစ်နိင်ုငတံည်းကိသုာမီှခိအုားထား 

နေရမှုကို   ရှောင်ရှားလိုသည့်ဆန္ဒကို   ထင်ဟပ် 

ပေါ်လွင်စေလျက်ရှိသည်။

အနိ္ဒယိနိင်ုငသံည် ၂၀၂၄ ခနှုစ် ဧပြလီ၌ ဖလိစ်ပိင်ု 

နိင်ုငသံို ့BrahMos ဒုံးကျည်အောင်မြင်စွာ ရောင်းချခဲ ့

ပြီးနောက်     အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံသို့ရောင်းချသွားရန် 

စီစဉ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်  ထိရောက်

သည့်ကာကွယ်ရေးစက်မှုလုပ်ငန်းကိုပိုင်ဆိုင်ထားရှိ

သော်လည်းကမ္ဘာလ့က်နက်ဈေးကွက်သိုထ့ိုးဖောက် 

ရန်ရုန်းကန်ရလျက်ရှိသည်။   BrahMos ဒုံးကျည် 

ကဲ့သို့သော   ခေတ်မီဆန်းသစ်သောလက်နက်စနစ် 

များသည်        စဉ်ဆက်မပြတ်ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းမှု၊ 

ကိုင်တွယ်အသုံးပြုသူလေကျင့်ပေးခြင်းနှင့်  ထုတ် 

လပ်ုသမူျားထမှံ အပုိပစ္စည်းများလိအုပ်လျက်ရိှသည်။   

ထို့ကြောင့် အိန္ဒိယနှင့်ဖိလစ်ပိုင်တို့ကြား ကာကွယ် 

ရေးဆိုင်ရာ     လက်တွေ့ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ

ဖြစ်ပေါ်လာခြင်းဖြစ်သည်။

ရရှုားနိင်ုငသံည် BrahMos ဒုံးကျည်တည်ဆောက် 

ရာ၌ အဓိကအစိတ်အပိုင်းများထုတ်လုပ်ပေးထား 

သဖြင့် ဒုံးကျည်ရောင်းချရာ၌၎င်း၏အတည်ပြုချက်

လိုအပ်သည်။    အထူးသဖြင့်   ဒုံးကျည်တွန်းကန် 

အင်ဂျင်နှင့်ရေဒါရှာဖွေရေးစနစ်များကို   ရုရှားနိုင်ငံ 

တွင်ထုတ်လုပ်ပြီး  ပစ်လွှတ်မှုစနစ်များ၊ ထိန်းချုပ်မှု 

စနစ်များနှင့ ် ဆော့ဖ်ဝဲများနှင့ ်အတူ အပြီးသတ် 

တပ်ဆင်မှုကို အိန္ဒိယနိုင်ငံ၌ပြုလုပ်သည်။

  အင်ဒိုနီးရှားနှင့်  ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံတို့အနေဖြင့် 

BrahMos ဒုံးကျည်   ဖြန့်ကြက်ထားခြင်းအားဖြင့်   

နယ်မြေဝင်ရောက်ခွင့ဆ်န့်ကျင်ခြင်း၊ နယ်မြေငြင်းဆိ ု

ခြင်း(A2/AD)မဟာဗျူဟာကို    အကောင်အထည်  

ဖော်လာနိုင်မည်ဖြစ်သည့်အတွက်  တောင်တရုတ် 

ပင်လယ်၊ပစိဖိတ်နှင့်အိန္ဒိယသမုဒ္ဒရာတို့ရှိ အရေးပါ 

သည့် ပင်လယ်ရေကြောင်းနေရာများကို ထိန်းချုပ် 

သွားနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

မည်သို့ပင်ဆိုစေ အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ၏ BrahMos 

ဒုံးကျည်ဝယ်ယူမှုသည်      လက်နက်စနစ်တစ်ခု 

တည်းကပင်   ဒေသတွင်းဟန့်တားနိုင်မှု၊   အရှေ့ 

တောင်အာရှတွင် အိန္ဒိယ၏ကာကွယ်ရေးခြေလှမ်း 

နက်ရှိုင်းလာမှုနှင့ ်ကမ္ဘာလ့က်နက်ဈေးကွက်၌ ရရှုား

နိုင်ငံ၏ဆက်လက်ရပ်တည်နိုင်မှုတို့ကို   တစ်ပြိုင် 

တည်း    ပြန်လည်ပုံဖော်တည်ဆောက်လာနိုင်မည်   

ဖြစ်ပေသည်။	

ကိုးကား

	 -	 Indonesia’s  BrahMos  missile  buy  

targets  China’s  sea  lanes by Asia 

Times.

အိန္ဒိယထုတ် BrahMos ဒုံးကျည် ဝယ်ယူသွားမည့်အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ 
စာမျက်နှာ ၂၈	 ၄-၅-၂၀၂၆

 ဝင်းဇင်(သုတေသန)



ပူပြင်းလွန်းသည့် ရာသီဥတုတွင် ရေငတ်ပြေစေ 

ရန် အအေးမျ ိုးစုံ ရှိသော်လည်း အုန်းစိမ်းရည်ထက် 

ကောင်းသောအရာ  ဘာမျှမရှိပေ။  အုန်းစိမ်းရည်က 

အရသာရိှရုမံျှမက ခန္ဓာကိယ်ုအတွက် လိအုပ်နေသည့် 

ဓာတ်ဆားကိုလည်း   သဘာဝအတိုင်း    ပြန်လည် 

ဖြည့်တင်းပေးနိင်ုသော  "Isotonic  Drink"  တစ်မျ ိုး 

ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် ပူပြင်းလှသည့် နွေရာသီတွင် 

အန်ုးစမ်ိးရည်က  သက်ရိှလသူားတိုအ့တွက်နတ်သဓုာ 

ဖြစ်ပေသည်။  

သပိ္ပနံည်းကျလေလ့ာမှုများအရ အန်ုးစမ်ိးရည်က 

သာမန်ရေထက်သာမက အားကစားအချ ိုရည်များ 

ထက်ပင်    လူ့ခန္ဓာကိုယ်အတွက်     ပိုမိုအကျ ိုးပြု 

ကြောင်း လေ့လာသိရှိရသည်။ 

ဓာတ်ဆားဓာတ် (Electrolytes) ကြွယ်ဝခြင်း

အုန်းစိမ်းရည်တွင် ခန္ဓာကိုယ်အတွက် မရှိမဖြစ် 

လိုအပ်သည့် သတ္တုဓာတ် ငါးမျ ိုး အချ ိုးကျ ပါဝင်နေ 

သည်။ ၎င်းတို့မှာ -

ငှက်ပျောသီးတစ်လုံးထက်   ပိုမိုများပြားသော 

ပိုတက်စီယမ်ဓာတ်   (Potassium)   ပါဝင်နေ၍ 

ကြွကသားတွေ  နာကျင်ပင်ပန်းမှုကိ ုသက်သာစေပြီး 

နှလုံးခုန်နှုန်း မှန်ကန်စေသည်။

မဂ္ဂနီစီယမ်ဓာတ်   (Magnesium)   ပါရှိသဖြင့် 

စိတ်ဖိစီးမှုကိုလျော့ကျစေပြီး      အာရုံကြောစနစ် 

ကောင်းမွန်စေသည်။

ဆိဒုယီမ်ဓာတ ်(Sodium) ပါရှသိဖြင် ့ချွေးထွက် 

ခြင်းကြောင့်     ဆုံးရှုံးသွားသော    ဆားဓာတ်ကို    

ပြန်ဖြည့်ပေးသည်။

ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ် (Calcium)   ပါဝင်သော 

ကြောင့် အရိုးနှင့်သွားများ သန်မာစေသည်။

ဖော့စဖရတ်ဓာတ်   (Phosphorus)   ပါရှိသဖြင့် 

ဆလ်ဲများ၏ စွမ်းအင်ထတ်ုလပ်ုမှုကိ ုကညူပီေးသည်။

အပူငြိမ်းစေပြီး      ရေဓာတ်ကို      အပြည့်အဝ 

ဖြည့်ပေးခြင်း

နွေရာသီမှာ  ချွေးထွက်များသည့်အတွက်  ခန္ဓာ 

ကိုယ်က ရေဓာတ်နှင့် သတ္တုဓာတ်များဆုံးရှုံးလေ့ရှိ

သည်။ အုန်းစိမ်းရည်တွင် ပိုတက်စီယမ်ဓာတ် (Po-

tassium)၊ ဆိဒုယီမ်ဓာတ် (Sodium) နှင့် မဂ္ဂနစီယီမ် 

ဓာတ်  (Magnesium)  တို့  ကြွယ်ဝစွာပါရှိသည့် 

အတွက်   သာမန်ရေထက်ပိုပြီး   ရေငတ်ပြေစေကာ 

ကိုယ်တွင်းအပူရှိန်ကို ချက်ချင်းလျော့ကျစေသည်။

သွေးတိုးနှင့် နှလုံးရောဂါကာကွယ်ခြင်း

အန်ုးစမ်ိးရည်ကိ ု ပုမှံန်သောက်ပေးခြင်းက  သွေး 

ပေါင်ချနိ်   သိသိသာသာ   လျော့ကျစေနိုင်သည်။ 

အန်ုးစမ်ိးရည်ထရိှဲ  ပိတုက်စယီမ်က ခန္ဓာကိယ်ုထတွဲင် 

ပိုလျှနံေသော ဆိုဒီယမ် (ဆားဓာတ်)များကို  ဆီးမှ 

တစ်ဆင့် စွန့်ထတ်ုပေးသည့်အတွက် သွေးကြောများ 

ကိ ုပွင့်စေပြီး သွေးတိုးကျစေသည်။ ထိုပ့ြင် မကောင်း 

သော ကိလုက်စထရော (LDL) များ လျောက့ျစေသဖြင့် 

နှလံုးကျန်းမာရေးအတွက် အထူးကောင်းမွန်စေသည်။

အစာခြေစနစ်နှင့် ဝမ်းဗိုက်ကျန်းမာစေခြင်း

အုန်းစိမ်းရည်တွင်  Lauric Acid  ပါဝင်နေပြီး 

၎င်းက မခိင်နိုတွ့င်ပါဝင်သည့် ဓာတ်တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။ 

Lauric Acid က အစာခြေစနစ်လမ်းကြောင်းထဲက 

အကျ ိုးပြုဘက်တီးရီးယားများကို     အားပေးပြီး 

အန္တရာယ်ရှိသော ပိုးမွှားများကို သေစေသည်။ ဝမ်း 

လျှောခြင်း  သို့မဟုတ်  အစားအသောက်မှားယွင်း 

ခြင်းကြောင့်ဖြစ်တတ်သော   ဝမ်းဗိုက်ပြဿနာများ 

အတွက် အုန်းစိမ်းရည်က အကောင်းဆုံး ဓာတ်ဆား 

ရည်အဖြစ် အသုံးဝင်သည်။ ထို့ပြင် အစာအိမ် အချဉ် 

ပေါက်ခြင်း၊ ရင်ပူခြင်းတိုကိ့ ုသက်သာစေပြီး အစာခြေ 

စနစ်ကို ကောင်းမွန်စေသည်။

Antioxidant ပါဝင်မှုနှင့် အုိမင်းရင့်ရော်မှုတားဆီးခြင်း

ခန္ဓာကိယ်ုထတွဲင်  ဖရီးရယ်ဒီကယ် (Free Radi-

cals) များလာသည့်အခါ ဆလ်ဲများပျက်စီးပြီး ရောဂါ 

ရလွယ်သလိ ုအိမုင်းရင့်ရော်မှု မြန်စေသည်။ အန်ုးစမ်ိး 

ရည်တွင်ပါရိှသော Antioxidant က ၎င်းဆလ်ဲပျက်စီး 

မှုကိ ုတားဆီးပေးသည်။ ထိုက့ြောင့် အန်ုးစမ်ိးရည်ကိ ု

ပုမှံန်သောက်ပါက အသားအရေ ပိမုိတုင်းရင်းပြီး နပုျ ို 

စေသည်။ အန်ုးစမ်ိးရည်ကိ ုသောက်ပေးရုတံင်မကဘ ဲ

မျက်နှာသစ်ပေးပါက  အသားအရေ  စိပုြည်စေသည်။ 

ထိုပ့ြင် ၎င်းတွင်ပါရိှသော Cytokinins ဓာတ်က ဆလ်ဲ 

များ အိမုင်းရင့်ရော်မှုကိ ုတားဆီးပေးပြီး အသားအရေ 

ကို ကြည်လင်ဝင်းပစေသည်။

ဘက်စုကံျန်းမာရေးအတွက် အကျ ိုးကျေးဇူးများခြင်း

အုန်းစိမ်းရည်သည် ဆီးရွှင်စေသဖြင့် ကျောက် 

ကပ်တွင် ကျောက်တည်ခြင်းကို   ကာကွယ်ပေးနိုင် 

သည်။   ကယ်လိရု ီပါဝင်မှုနည်းပါးပြီး  အဆဓီာတ်လုံးဝ 

မပါသောကြောင့် ဝိတ်ချနေသူများအတွက်   အသင့် 

တော်ဆုံးအချ ိုရည်ဖြစ်သည်။  အုန်းစိမ်းရည်သည် 

ကယ်လိုရီနှင့် ကာဘိုဟိုက်ဒရိတ်တို့ အနည်းငယ်မျှ 

သာပါရှိကာ  အဆီဓာတ်ကင်းစင်၍    ကျန်းမာရေး 

အတွက်  အထူးသင့်တော်သည်။  အုန်းစိမ်းရည်တွင်   

ascorbic  အက်စစ်၊  ဗီတာမင်ဘီအုပ်စုနှင့် ပရိုတင်း 

ဓာတ်များ  မြင်မ့ားစွာပါရှနိေသည်အ့ပြင်   ဓာတ်တိုး 

ပစ္စည်းပါဝင်မှုများပြား၍    လူကုိအထူးအကျ ိုးပြု 

ကြောင်း    လေ့လာတွေ့ရှိရသည်။    အထူးသဖြင့် 

အနု်းသီးနနုထုရှဲ ိ အနု်းစမ်ိးရည်က  Electrolyte  ရရှ ိ

ရာ အရင်းအမြစ်ဖြစ်၍ ခန္ဓာကုိယ်ကြွကသားနှင့် အာရံု 

ကြောများကုိ ကောင်းစွာအလုပ်လုပ်စေသည်။ မီးဟပ် 

ခရံသော  လနူာ၊    ရေဓာတ်ခန်းခြောက်သော  လနူာ၊ 

နေလောင်ဒဏ်ခံရခြင်း၊  မကြာခဏ ရေငတ်ခြင်း၊   

အာခေါင်  (ခတွံင်း)ခြောက်ခြင်းတိုအ့တွက် အန်ုးစမ်ိး 

ရည်သောက်ပေးပါ။ အုန်းစိမ်းရည်သည် သဘာဝ 

သစ်သီးအချ ိုရည်တစ်မျ ိုးဖြစ်သည့်အလျောက်     လူကုိ 

လန်းဆန်းအမောပြေစေသလို  သက်လုံကောင်းစေ 

ခြင်း၊ အပကူင်းစင်ခြင်း   စသည့် ကောင်းကျ ိုးအာနသိင် 

များကြောင့်   အရွယ်သုံးပါးမရွေး သောက်သုံးသင့် 

သည်။ နာလန်ထစလူနာများ၊  ဝမ်းလျှောဝမ်းပျက် 

ပြီးနောက်   နေကောင်းကာစ လူနာများ အုန်းစိမ်း  

ရည်သောက်ပါ။  

ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များအတွက်      အရေးပါသော 

အုန်းစိမ်းရည်

မိခင်လောင်းများတွင်ဖြစ်တတ်သည့်    အစာ 

မကြေခြင်းနှင့် ရင်ပူခြင်းကို   သက်သာပျောက်ကင်း 

စေသည်။  ကိုယ်ဝန်ဆောင်စဉ်  ခံစားရတတ်သည့် 

ဆီးလမ်းကြောင်းပိုးဝင်ခြင်းကိ ု ကာကွယ်ပေးသည်။ 

ကိုယ်ဝန်ဆောင်စဉ်   အော့အန်ခြင်းကြောင့်   ဆုံးရှုံး 

သွားသောရေဓာတ်ကိ ုအမြန်ဆုံးပြန်လည် ဖြည့်တင်း 

ပေးနိုင်သည်။

ကလေးများအတွက် အရေးပါသောအုန်းစိမ်းရည်

ကလေးငယ်များအတွက်   အုန်းစိမ်းရည်က 

"သဘာဝကပေးတဲ့   ဓာတ်ဆားရည်"   ဖြစ်သလို၊ 

ကြီးထွားဖွံ့ဖြိုးမှုအတွက်ကိုလည်း အထောက်အကူ 

ပြု အာဟာရတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။ ကလေးကျန်းမာရေး 

နှင့် ပတ်သက်ပြီး အုန်းစိမ်းရည်၏ အကျ ိုးကျေးဇူး 

များစွာကို အောက်ပါအတိုင်း လေ့လာသိရသည်။

ကလေးငယ်များက လကူြီးများထက် လှုပ်ရှားမှု 

များပြီး   ချွေးထွက်လွယ်သကဲ့သို့၊   ဝမ်းလျှောခြင်း 

သိုမ့ဟတ်ု အောအ့န်ခြင်းဖြစ်သည့်အခါ  ရေဓာတ်ခမး 

ခြောက်မှု (Dehydration) အန္တရာယ်ပိုများသည်။ 

အန်ုးစမ်ိးရည်ထရိှဲ  ပိတုက်စယီမ်နှင့်  ဆိဒုယီမ်ဓာတ် 

များက ကလေး၏ခန္ဓာကိယ်ုအတွင်းက အရည်ဓာတ် 

ကို အမြန်ဆုံး ပြန်လည်ထိန်းညှိပေးသည်။

အုန်းစိမ်းရည်တွင်  Lauric  Acid  ပါဝင်နေပြီး  

ထိုဓာတ်က   မိခင်နို့တွင်လည်းပါဝင်သည့်   ဓာတ် 

တစ်မျ ိုးဖြစ်၍ ဗိုင်းရပ်စ်၊ ဘက်တီးရီးယားနှင့် မှိုပုး 

များကို တိုက်ဖျက်နိုင်သော အစွမ်းသတ္တိရှိသည်။

အန်ုးစမ်ိးရည်က ကလေးငယ်များကုိ  ဖျားနာမှုမှ 

ကာကွယ်ပေးပြီး  ကိုယ်ခံအားကို  သဘာဝအတိုင်း 

မြှင့်တင်ပေးသည်။

ကလေးများတွင် အဖြစ်များသည့် အစာမကြေ 

ခြင်း၊   ဗိုက်ပွခြင်းနှင့်   ဝမ်းချုပ်ခြင်းပြဿနာများ 

အတွက်  အုန်းစိမ်းရည်က  အထူးကောင်းမွန်သည်။ 

၎င်းတွင်ပါရှိသော အမျှင်ဓာတ် (Fiber)က   အူလမ်း 

ကြောင်းလှုပ်ရှားမှုကိကူုညပီေးပြီး  ဝမ်းမှန်စေသည်။ 

အလူမ်းကြောင်းထကဲ အကျ ိုးပြုဘက်တီးရီးယားများ 

ကို ပွားများစေသည်။

ရေသောက်နည်းသည့်ကလေးတွင်   ဆီးပခူြင်း၊၊ 

ဆီးလမ်းကြောင်း     ပိုးဝင်ခြင်းဖြစ်တတ်သည်။ 

အုန်းစိမ်းရည်က ဆီးရွှင်စေသော(Diuretic) အာနိသင် 

ရိှ၍ ကိယ်ုတွင်းအညစ်အကြေးများကိ ုဆီးကတစ်ဆင့် 

သန့်စင်ပေးပြီး   ကျောက်ကပ်ကျန်းမာရေးအတွက် 

ကောင်းကျ ိုးပြုသည်။

ကလေးတွေမာ ဖြစ်တတ်သည့် အပလူောင်ခြင်း၊ 

အပဖူထွုက်ခြင်းအတွက် အန်ုးစမ်ိးရည်ကိ ုတိက်ုကျွေး 

ပေးခြင်းဖြင့် ကိုယ်တွင်းအပူရှိန်ကို လျော့ကျစေပြီး 

အသားအရေ အေးမြစေသည်။

အုန်းစိမ်းရည်ထဲရှိ   သတ္တုဓာတ်များက   အာရုံ 

ကြောစနစ်ကိကုောင်းမွန်စေပြီး ကလေး၏မှတ်ဉာဏ် 

နှင့် အာရုံစူးစိုက်မှုကို အားပေးသည်။

အုန်းစိမ်းရည်က ကလေးများအတွက် ကျန်းမာ 

ရေးနှင့်ညီညွတ်သည့် သဘာဝအချ ိုရည်ဖြစ်သဖြင့် 

အချ ိုကဲသော     အသင့်စားအချ ိုရည်များအစား 

အုန်းစိမ်းရည်ကိုသာ တိုက်သင့်သည်။

အကြံပြုချက်

(က)	 အုန်းသီးကိုဖောက်ပြီးနောက်  ချက်ချင်း 

သောက်ခြင်းက  အာဟာရဓာတ်အပြည့် 

အဝဆုံးဖြစ်သည်။   လေဖြင့်ထိတွေ မှု 

ကြာသွားလျှင်    အာဟာရဓာတ်များ 

လျော့နည်းသွားတတ်သည်။ ထို့ကြောင့် 

လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်သောက်ပါ။

(ခ)	က ိုယ်လက်လှုပ်ရှား   အားကစားလုပ်ပြီး 

နောက် ဓာတုဗေဒ အချ ိုရည်များအစား 

အုန်းစိမ်းရည်သောက်သုံးလျှင်   လူကို 

ပိုပြီးလန်းဆန်းစေသည်။

(ဂ)	မ နက်စောစော ဗိုက်ထဲ၌   ဘာအစာမျှ 

မရှိမီ   အုန်းစိမ်းရည်ကို   သောက်ပေး 

လျှင်   ကိယ်ုခအံားစနစ်ကိ ု     မြှင့်တင်ပေး 

ပြီး   တစ်နေ့တာလုံးအတွက်   စွမ်းအင် 

ရရှိစေသည်။

သတိပြုရန်

(က)	ကလေ းအသက်  ခြောက်လကျော်ပြီးမှ 

သာ  အုန်းစိမ်းရည်   တိုက်သင့်သည်။ 

အစပိုင်းတွင်  အနည်းငယ် (လက်ဖက် 

ရည်ဇွန်းအနည်းငယ်)  စတိုက်ကြည့်ပြီး 

ကလေးနှင့် တည့်၊ မတည့် စောင့်ကြည့်ပါ။ 

နောက်ပိုင်းမှ    တဖြည်းဖြည်းတိုး၍     

တိုက်ပါ။   အုန်းသီးနှင့်   ဓာတ်မတည့် 

သည့်   ကလေးအတွက်   ဆရာဝန်နှင့် 

တိုင်ပင်သင့်သည်။

( ခ) 	ပ ိုတက်စီယမ်ဓာတ်        အလွန်များ      

သောကြောင့်    ကျောက်ကပ်ရောဂါရှိသူ 

များက       ဆရာဝန်နှင့်တိုင်ပင်ပြီးမှ 

သောက်သင့်သည်။

(ဂ)	 သဘာဝသကြားဓာတ်ပါဝင်နေ၍  ဆီးချ ို 

သမားများက အလွန်အကျွမံသောက် 

သင့်ဘဲ   အသင့်အတင့်သာ    သောက် 

သုံးသင့်သည်။

(ဃ)	 ဆီးရွှင်စေသော အာနသိင်ရိှ၍ ညအပ်ိခါနီး 

မသောက်သင့်ပေ။

အချုပ်ဆိုရသော်  အုန်းစိမ်းရည်က "သဘာဝ၏ 

အစွမ်းထက်ဆေးရည်" တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။ ဘေးထွက် 

ဆိုးကျ ိုးမရှိသလောက် နည်းပါးသောကြောင့် အမြဲ 

တမ်း အသင့်သောက်သုံးသင့်သော သဘာဝဖျော်ရည် 

ဖြစ်သည်။ အထူးသဖြင့် ယခကုဲသ့ို ့ပအူိက်ုသည့်ရာသ ီ

တွင် ကျန်းမာရေးအတွက်သာမက အပဒူဏ်ခံနိင်ုရန် 

အတွက်ပါ အန်ုးစမ်ိးရည်ကုိ မမေမ့လျော ့သောက်သုံး 

သင့်ပါကြောင်း ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

၄-၅-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၉

နွေအပူကိုအနိုင်ယူဖို့ သဘာဝအုန်းစိမ်းရည်သောက်ကြစို့ ပေါက်ပေါက်

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၄-၅-၂၀၂၆

တပ်မတော်လူငယ်ပညာရေးသင်တန်းကျောင်းများအတွက် 
ကျောင်းသားသစ်များခေါ်ယူခြင်း

၁။	 ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်နှစ်မှစ၍ အခြေခပံညာအထက်တန်းဆင့ ်Grade-10၊ Grade-11 နှင့ ်Grade-12 အတန်းပညာများကိ ုသင်ကြား 
လေက့ျင့ပ်ေးမည့ ်အမှတ်(၁)တပ်မတော်လငူယ်ပညာရေးသင်တန်းကျောင်း(ရမွဲန်)၊ အမှတ်(၂)တပ်မတော်လငူယ် ပညာရေးသင်တန်းကျောင်း 
(နေပြည်တော်)တို့တွင် ဖွင့်လှစ်သွားမည်ဖြစ်ပြီး ကျောင်းသားသစ်များအဖြစ် လျှောက်ထားသူများသည် အောက်ပါအရည်အချင်းများနှင့် 
ပြည့်စုံရမည်-
	 (က)	 Grade-10 သင်တန်းအတွက် Grade-9 အောင်မြင်ပြီး အသက် ၁၇ နှစ်ထက်မကြီးသ၊ူ Grade-11 သင်တန်းအတွက် Grade-10 

အောင်မြင်ပြီး အသက် ၁၈ နှစ်ထက်မကြီးသူ၊ Grade-12 သင်တန်းအတွက် Grade-11 အောင်မြင်ပြီး အသက် ၁၉ နှစ်ထက် 
မကြီးသူ ဖြစ်ရမည်။

	 ( ခ )	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံသား အိမ်ထောင်မရှိဖူးသူအမျ ိုးသား(လူပျ ို)ဖြစ်ရမည်။
	 ( ဂ )	 တရားရုံးတစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူ၊ သို့မဟုတ် ပြစ်ဒဏ်စီရင်ခြင်းခံရဖူးသူ မဖြစ်စေရ။	
	 (ဃ)	 စစ်ဘက်ဆိုင်ရာ ဆေးစစ်ခြင်းအောင်မြင်ရမည်။
၂။	 လျှောက်လွှာများအား နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချုပ်များတွင် အခမဲ့ထုတ်ယူ၍ အောက်ပါစာရွက်စာတမ်းများနှင့်အတူ ၁၄-၅-၂၀၂၆ ရက် 
နေ့မှ  ၂၀-၅-၂၀၂၆ ရက်နေ့အတွင်း  လျှောက်ထားသူကာယကံရှင်ကိုယ်တိုင်ဖြစ်စေ၊  စာတိုက်မှဖြစ်စေ  နီးစပ်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များသို့ 
လျှောက်ထားရမည်-
	 (က)	 တစ်လအတွင်း ရိုက်ကူးထားသော ပတ်စ်ပို့အရွယ်ရောင်စုံဓာတ်ပုံ  ၃  ပုံ။
	 ( ခ )	 နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်(မိတ္တူ)။
	 ( ဂ )	 မိဘ/အုပ်ထိန်းသူ၏ နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်(မိတ္တူ)။
	 (ဃ)	 အိမ်ထောင်စုဝင်လူဦးရေစာရင်း(ပုံစံ-၆၆/၆)(မိတ္တူ)။
	 ( င )	 ကျောင်းထွက်လက်မှတ်(မိတ္တူ)။ 
	 ( စ )	 အကျင့်စာရိတ္တကောင်းမွန်ကြောင်း   မြ   ို့နယ်အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေးမှူးရုံး၊    သို့မဟုတ်  မြ  ို့နယ်ပြည်သူ့ရဲတပ်ဖွဲ့မှူးရုံး၏ 

ထောက်ခံစာမူရင်း။
	 (ဆ)	 မိဘ/အုပ်ထိန်းသူ၏ သဘောတူညီကြောင်း ထောက်ခံချက်။
၃။	 ကျောင်းသားသစ်အဖြစ်လျှောက်ထားသူအား သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ တိုင်းကြီးကြပ်ရေးနှင့် ကျေ ာင်းသားစိစစ်ရေး 
ရွေးချယ်ရေးအဖဲွ့က ပဏာမရွေးချယ်ရန် အကြောင်းကြားလာပါက အပိဒ်ု(၂)ပါစာရွက်စာတမ်းများ မရူင်းနှင့ ်မတိ္တူ(၃)စောင်စ ီယဆူောင်၍ 
၂၂-၅-၂၀၂၆ ရက်အရောက် မဘိ/အပ်ုထန်ိးသနှူင့အ်တ ူသတင်းပိုရ့မည်။ ရွေးချယ်ခရံသမူျားအား ဆေးစစ်ခြင်းများပြုလပ်ု၍ ဆေးစစ်အောင်မြင် 
သူများကို ကျောင်းသားအဖြစ် အတည်ပြုရွေးချယ်သွားမည်။
၄။	 တပ်မတော်လူငယ်ပညာရေးသင်တန်းကျောင်းများသို့  တက်ရောက်ခွင့်ရရှိသော  ကျေ ာင်းသားများ၏  နေ ထိုင်စားသောက်ရေး၊ 
ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု၊  ဆေ းဝါးကုသမှု၊  ကျေ ာင်းဝတ်စုံ၊  ကျေ ာင်းသုံးပြဋ္ဌာန်းစာအုပ်၊  ဗလာစာအုပ်၊  စာရေးကိရိယာနှင့်  အခြား 
သင်ထောက်ကူပစ္စည်းများ၊  အခြေခံပစ္စည်းများ အခမဲ့ရရှိမည့်အပြင်  ပညာသင်ကြားနေစဉ်ကာလအတွင်း  လစာအဖြစ်  တစ်လလျှင် 
Grade-10 အတန်းအတွက် အခြေခတံပ်သားသစ်လစာ၏ ၃၀ ရာခိင်ုနှုန်း (၄၃၂၀ဝ/ိ- ကျပ်)၊ Grade-11 အတန်းအတွက် အခြေခတံပ်သားသစ် 
လစာ၏ ၄၀ ရာခိုင်နှုန်း(၅၇၆၀ဝိ/- ကျပ်)နှင့် Grade-12 အတန်းအတွက်  အခြေခံတပ်သားသစ်လစာ၏ ၅၀ ရာခိုင်နှုန်း(၇၂၀၀ဝိ/-ကျပ်)
တို့အား ခံစားခွင့်ရှိသည်။
၅။	 ကျောင်းသားများအား အခြေခပံညာအထက်တန်းဆင့ဘ်ာသာရပ်များကိ ုပညာရေးဝန်ကြီးဌာနနှင့ပ်ူးပေါင်း၍ နှစ်အလိက်ု သင်ကြား
လေ့ကျင့်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပြီး    နိုင်ငံတော်မှကျင်းပပြုလုပ်သည့်တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲကို  ဝင်ရောက်ဖြေဆိုကြရမည်။  တက္ကသိုလ်ဝင် 
စာမေးပဲွအောင်မြင်သ ူကျောင်းသားများသည် သတ်မှတ်အရည်အချင်းများနှင့ ်ကိက်ုညမီှုရိှပါက တပ်မတော်ဆိင်ုရာ တက္ကသိလ်ုနှင့သ်ပိ္ပမံျားသို ့ 
လျှောက်ထားခွင့်ရှိသည်။ တပ်မတော်ဆိုင်ရာတက္ကသိုလ်နှင့် သိပ္ပံများသို့တက်ရောက်ရန် သတ်မှတ်အရည်အချင်းနှင့် ကိုက်ညီမှုမရှိပါက 
ကွန်ပျူတာဒီပလိုမာတပ်ကြပ်ကြီး/စာရေးသင်တန်းနှင့် တပ်မတော်ဆေးဘက်ဆိုင်ရာပညာသင်ကျောင်း၌ဖွင့်လှစ်သည့် တတိယအဆင့ ်
ဆေးလက်ထောက်သင်တန်း(အထူး)သို့ လျှောက်ထားခွင့်ရှိသည်။ 
၆။	 အသေးစတ်ိသရိှိလိပုါက သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်များနှင့ ်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)၊ ပြည်သူ့ဆက်ဆရံေးနှင့စ်တ်ိဓာတ် 
စစ်ဆင်ရေးညွှန်ကြားရေးမှူးရုံး၊ ပညာရေးဌာနစု၊ ဖုန်း-၀၃၆-၃၀၅၃၁/၀၃၆-၃၀၅၆၆ သို့ ဆက်သွယ်မေးမြန်းစုံစမ်းနိုင်ပါသည်။

ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးနှင့်စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ရေးညွှန်ကြားရေးမှူးရုံး
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)
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အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	 ‌အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌   အဂတိ     

လိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလုပ်ငန်းများကို   ‌   ထိရောက်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌ကေ ာ်မရှင်အပါ 

အဝင်   ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖွဲ့အစည်းများတွင်    အဂတိ 

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ ‌ဖဲွ့စည်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိပါသည်။

၂။	 ‌ကော်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌ 

အဖွဲ့အစည်းများ၏   ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ  ‌  အများပြည်သူနှင့ ် 

ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရ 

ယူခဲ့ကြသော ‌ပြည်သူများ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌   Short Code 

နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ မေးမြန်း 

ခြင်းနှင့် ‌ တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် ‌ (Public Feedback Pro-

gramme-PFP) ကိုအသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌ တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌

လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

ဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ ‌ Short Code နံပါတ် ‌ ''1111'' ဖြ င့် 

ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က   ကြုံတွေ့ ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများနှင့်စပ်

လျဉ်း၍ ‌ပေ းပို့မေးမြန်းလိုက်သော SMS များကို      ‌      မှန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်     ‌     သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီး၏ 

ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး အဂတိ

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိအုပ်ချက်များကိ ုပြုပြင် 

နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ပြည်သလူထူအုနေဖြင့ ်‌ကော်မရှင်နှင့ပ်ြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/အဖဲွ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  

ရေး အဖွဲ့များက ‌Short Code နံပါတ် ‌  ''1111''  ဖြင့် SMS ပေးပို့ 

မေးမြန်းလိုက်သောမေးခွန်းများကို  ‌  ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင ်

‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက             ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်  

‌အများပြည်သူထံမှ   ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌ ပူး

ပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြ 

အပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်
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v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	 ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို 

	 အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

စစ်ကိုင်း    မေ    ၃

‌စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး စစ်ကိငု်းခရိုင်   

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  နေကြာ  ၁၂၃၆၈ ဧက  

စိက်ုပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း စစ်ကိင်ုးမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ယခုနှစ်       မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   

စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင် နေကြာ ၁၂၃၆၈ ဧက  

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး  မေလ  တတိယ 

ပတ်တွင်       စတင်စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။

"ဒီနှစ်မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ စစ်ကိုင်း 

မြို့နယ်မှာ နေကြာ ၁၂၃၆၈ ဧက စိက်ုပျ ိုးဖုိ ့

လျာထားပါတယ်။   လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့ဆောင်ရွက်ပေးသွား 

ပါမယ်။ပြည်ပက တင်သွင်းတဲ ့စားအန်ုးဆ ီ

ကို    လျှော့ချနိုင်ဖို့    ဆီထွက်သီးနှံဖြစ်တဲ့ 

နေကြာကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးရေးဆောင်ရွက် 

ပေးသွားပါမယ်။

စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ ‌¶

တိုကျ ို    မေ    ၃

‌စူပါဘင်တန်ဝိတ်တန်းပြိုင်ဘက်ကင်း

ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံဆုအတွက် WBA (Super)၊ 

WBC၊ IBF၊ WBO စူပါဘင်တန်ဝိတ်တန်း 

ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံ       ဂျပန်လက်ဝှေ့သမား 

နာအိုယာနှင့် IBF စူပါဘင်တန်ဝိတ်တန်း

ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံ        ဂျပန်လက်ဝှေ့သမား 

နာကာတာနတီို ့မေ ၂ ရက်၏ Main Event 

အနေဖြင့ ်ဂျပန်နိင်ုင ံတိကုျ ို့မြို့၌ ထိုးသတ် 

ခဲရ့ာ နာအိယုာက ဒိင်ုအမှတ်ဖြင့ ်အနိင်ုရရိှ 

ပြီး  ပြိုင်ဘက်ကင်း  ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံဆုကို 

ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း Ring သတင်းဌာနက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်     နာအိုယာသည် 

ရှုံးပွဲမရှိစံချနိ်ကို    ဆက်လက်ထိန်းသိမ်း 

နိုင်ခဲ့ပြီး   နာကာတာနီကလည်း   ၎င်း၏ 

ကစားသမားဘဝသက်တမ်းတစ်လျှောက် 

ပထမဆုံးရှုံးပဲွဖြင့ ်   ရင်ဆိင်ုခဲရ့ခြင်းလည်း 

ဖြစ်သည်။

၎င်းတိုနှ့စ်ဦး ယှဉ်ပြုင်ထိုးသတ်ခဲသ့ည့် 

ယင်းပဲွစဉ်သည် ဂျပန်လက်ဝှေလ့ောက၏    

အကောင်းဆုံး      လက်ဝှေ့သမား    နှစ်ဦး       

ထပ်ိတိက်ုတွေ ဆုသံည့ ်      ပဲွစဉ်ဖြစ်သည့် 

အတွက်       ပရိသတ်စိတ်ဝင်စားမှုနှုန်း   

မြင့်မားသည့်ပွဲစဉ်ဖြစ်ခဲ့သည်။

စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ ‌q

စပူါဘင်တန်ဝတိတ်န်း ပြိုငဘ်က်ကင်း

ကမ္ဘာခ့ျန်ပီယဆံကုိ ုနာအိယုာ ဆွတ်ခူး

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ နေကြာ ၁၂၃၆၈ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ယခင်နှစ်က နေကြာစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ
(၃-၅-၂၀၂၆)

မြင်းမူ

၄၁ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ကော့ကရိတ်

၄၀ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ချောက်

၄၀ ဒသမ ၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တောင်တွင်းကြီး

၃၉ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မင်းဘူး

၃၉ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဘားအံ

၃၉ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မြင်းခြံ

၃၉ ဒသမ ၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ညောင်ဦး

၃၉ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

နိုင်ငံတော်၏ အနာဂတ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး

ပညာရေးတွင် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံပေး
စာမျက်နှာ - ၁၀ဆောင်းပါး

ငယ်ငယ်တုန်းက

သူငယ်ချင်း
စာမျက်နှာ - ၄ဆောင်းပါး

 ကော်ဖီသောက်သုံးမှုက   ဇရာလက္ခဏာပြသ 
လာမှုများကို လျှော့ချနိုင်ပြီး ရောဂါများကိုလည်း 
ကာကွယ်ပေးနိုင်ဖွယ်ရှိ စာမျက်နှာ - ၇


