
၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ နယုန်လပြည့်ကျော် (၈)ရက် ၊ တနင်္ဂနွေနေ့ ၊ (7-6-2026) ၊ အတွဲ (၃၅) ၊ အမှတ် (၀၃၈)

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်‌ တောင်ငူမြို့နယ် နှစ်ဆောင်မြိုင်ကျေးရွာအနီး၌ စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့်ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက သီးနှံပင် 

များအတွက် အလွယ်တကူသုံးစွဲနိုင်သည့် တန်ဖိုးနည်းသဘာဝပိုးသတ်ဆေးနှင့် အာဟာရဖျော်ရည်များထည့်သွင်း၍ မြေပြုပြင်ခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှုကို ကြည့်ရှုစဉ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်

တောင်ငူဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆိင်ုရာများ သွားရောက်ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေး၊ လုိအပ်သည်များ လမ်းညွှန်မှာကြား

ဌာနဆိုင်ရာရုံးလုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများ၊ ဆေးနှင့်ဆေးပစ္စည်းများ တင်ဆောင်လာသည့် 

မော်တော်ယာဉ်များ ကချင်ပြည်နယ် ရွှေကူမြို့သို့ ရောက်ရှိ

ဌာနဆုိင်ရာရံုးလုပ်ငန်းသံုးပစ္စည်းများ၊ ဆေးနှင့်ဆေးပစ္စည်းများတင်ဆောင်လာသည့် မော်တော်ယာဉ်များ ကချင် 

ပြည်နယ် ရွှေကူမြို့သ့ုိ ရောက်ရိှစဉ်။

နေပြည်တော်    ဇွန်    ၆

နုိင်ငံတော်အကြီးအကဲအနေဖြင့် ဒေသ 

တွင်းတည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေးနှင့လ်မူှုစီးပွား 

ဘဝများ  အဘက်ဘက်မှ  ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက 

လာစေရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကို      အစဉ် 

တစိက်ုကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရန လမ်းညွှန် 

ထားပြးဖြစ်ရာ တပ်မတော်အနေဖြင့ ်နိင်ုင ံ

တော်အကြီးအက၏ဲ လမ်းညွှန်ချက်များကိ ု

အကောင်အထည်ဖော်ရနအတွက်    ဒေသ 

တွင်း        ဖံွ့ဖြိုးတိုးတကရေးလပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ရန လိအုပ်သည့တ်ည်ဆောက် 

ရေးလုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများ၊     ပညာရေး 

ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရန်     ကျောင်းသုံးပြဋ္ဌာန်း 

စာအုပ်များနှင့်         စာရေးကိရိယာများ၊ 

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ

အတွက် ‌   စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ၁ ‌q

‌မိုးတိမ်တောင်များ ရွေ့လျားရာ
နေရာတစ်လျှောက် မိုးရွာသွန်းခြင်း၊

လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊
မိုးထစ်ချုန်းခြင်းတို့ ဖြစ်ပေါ်နိုင်

နေပြည်တော်      ဇွန်      ၆

နေပြည်တော်၊ ရနကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိင်ုး 

ဒေသကြီး၊  ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊  မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊  

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ 

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကယားပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည် 

နယ်၊ချင်းပြည်နယ်၊မွန်ပြည်နယ်၊ရခိင်ုပြည်နယ်၊ရှမ်းပြည် 

နယ်တို့တွင်       မိုးတိမ်တောင်များဖြစ်ထွန်းလျက်ရှိပြီး 

အဆိပုါမိုးတိမ်တောင်များ ရွေ လျားရာနေရာတစ်လျှောက် 

တွင်  မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ  လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ 

မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊လျှပ်စီးလက်ခြင်း၊မုိးသီး 

ကြွေခြင်း စသည့်မုိးလေဝသဖြစ်စဉ်များဖြစ်ပေါ်နုိင်သဖြင့် 

ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန် အကြံပြုအပ်ပါသည်။ (မိုး/ဇလ)

       ကျောင်းဖွင့်ချနိ်တွင်     ကျောင်းသား၊     ကျောင်းသူများ     သန့်ရှင်း 

သပ်ရပ်စွာပညာသင်ကြားနိုင်ရေးအတွက်   အခြေခံပညာ‌ကျောင်းများ၌ 

စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက် စာမျက်နှာ - ၂၂

အသေးစားလုပ်ငန်းငယ်များ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနည်းလမ်း

လူမှုမီဒီယာကို အကျ ိုးရှိစွာ

အသုံးချကြပါစို့
စာမျက်နှာ - ၄ စာမျက်နှာ - ၁၀ဆောင်းပါး ဆောင်းပါး

နေပြည်တော်    ဇွန်    ၆

‌ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြနမာနုိင်ငံတော် နုိင်ငံတော် 

သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်သည် ယနေ့နနံကပိင်ုးတွင် 

ဇနီး    ဒေါ်ကြူကြူလှ၊    တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦးနှင့ ်ဇနီး၊ ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးများဖြစ်ကြသည့် ဦးခင်မောင်ရီ၊ ဦးမြထွန်းဦး၊ 

ဦးမင်းနောင်၊ ဦးမျ ိုးဇော်သိမ်း၊ ဦးမျ ိုးသန့်၊ ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ အဆင့်မြင့်တပ်မတော်အရာရှိကြီး 

များ၊ ဒတုယိဝန်ကြီးများနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား လိက်ုပါ 

၍    တောင်ငဒူေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတကရေးဆိင်ုရာများကိ ု

သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O



စာမျက်နှာ ၂	 ၇-၆-၂၀၂၆

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

စဉ့်ကိုင်  ဇွန်  ၆
မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး ကျောက် 

ဆည်ခရိုင်   စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်   သမ 

ဝါယမဦးစီးဌာနက     လူမှုစီးပွား 

မြှင့်တင်ရေး   (သက်တံရောင်)စီမံ 

ကိန်းဖြင့်  ချောင်းပတ်ကျေးရွာ၌ 

တောင်သူများ၏   လူမှုစီးပွားဘဝ 

မြင့ ်မားစေရန်    ရည်ရွယ်ကာ  

သမဝါယမအသင်းသားတောင်သူ 

များကိ ုသွင်းအားစမုျား ထောက်ပံ ့

ပေးအပ်ပွဲကို     ဇွန် ၅ ရက်က     

အဆိုပါကျေးရွာဓမ္မာရုံ၌   ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ မန္တလေးတိုင်းဒေသ 

ကြီး သမဝါယမဦးစီးဌာန  ဒုတိယ 

ညွှန်ကြားရေးမှူး ဦးသောင်းဌေးက  

အမှာစကားပြောကြားပြီး မြို့နယ် 

စီမံခန့်ခွဲရေးနှင့်      အုပ်ချုပ်ရေး 

ကော်မတဦက္ကဋ္ဌ   မြို့နယ်အပ်ုချုပ် 

ရေးမှူး  ဦးဗိလ်ုအောင်မောင်မောင် 

က    အမှာစကားပြောကြားခဲ့ပြီး   

မြို့နယ်      သမဝါယမဦးစီးဌာန   

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      ဒေါ်ခင်မြတ်ကြူ 

က    သွင်းအားစုများ ထောက်ပံ့ 

ပေးအပ်ရခြင်းနှင့်   ပတ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့သည်။

ထို့နောက်    တိုင်းဒေသကြီး 

သမဝါယမဦးစီးဌာန      ဒုတိယ 

ညွှန်ကြားရေးမှူး၊ စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်  

စီမံခန့်ခွဲရေးနှင့်      အုပ်ချုပ်ရေး 

ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ မြို့နယ်အုပ်ချုပ် 

ရေးမှူးနှင့်    တာဝန်ရှိသူများက 

စံပြကျေးရာွမှ       သမဝါယမ 

အသင်းသားတောင်သူ ၂၅ ဦး၏ 

စုိက်ဧက ၈၀  အတွက် စုိက်ပျ ို း‌ဧက 

တစ်ဧကလျှင် ငွေကျပ် ၂၈၈၀၀၀ 

နှုန်းဖြင့် ငွေကျပ် ၂၃ ဒသမ ၀၄ သန်း 

နှင့်ညီမျှ‌သော သွင်းအားစုများကို    

လည်းကောင်း၊ ချောင်းပတ်ကျေး 

ရွာမှ    သမဝါယမအသင်းသား 

တောင်သူ ၁၅ ဦး၏ စိုက်ဧက ၇၀  

အတွက် တစ်ဧကလျှင် ငွေကျပ် 

၂၈၈၀၀၀ နှုန်းဖြင့် ငွေကျပ် ၂၀ ဒသမ 

၁၆ သန်းနှင့ည်မီျှသော သွင်းအားစု 

များကိုလည်းကောင်း ထောက်ပံ့ 

ပေးအပ်ခဲရ့ာ      သမဝါယမအသင်း 

သားတောင်သူများ    ကိုယ်စား 

အသင်းသားတစ်ဦးက   ကျေးဇူး 

တင်စကား  ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။      

 ကျော်စွာ(စဉ့်ကိုင်)           

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် ချောင်းပတ်ကျေးရွာ၌
သွင်းအားစုများ ထောက်ပံ့ပေးအပ်

 

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်
၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇွန် ၇ ရက်

‌မြေဆီစိုခိုက် သစ်ပင်စိုက်ကြပါစို့
သစ်ပင်များသည် ကမ္ဘာမြေကြီးနှင့် လူသားတို့အတွက် အကျ ိုးကျေးဇူးများစွာ ပေးစွမ်းလျက်ရှိ 

သည်။ သစ်ပင်သစ်တောများ၏ အကျ ိုးကျေးဇူးများမှာ ရေးဖဲွ့၍ မကန်ုနိင်ုအောင်ပင်ဖြစ်သည်။ သစ်ပင် 

စိက်ုခြင်း၊ ထန်ိးသမ်ိးခြင်းသည် နိင်ုင၏ံပစ္စုပ္ပန်နှင့ ်အနာဂတ်မျ ိုးဆက်များအတွက် အလွန်အရေးကြီးပြး 

အကျ ိုးကြီးမားသည့် သဘာဝရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုတစ်ခုဖြစ်သည်။ 

	ပြ ည်သူများ စားရေရိက္ခာဖူလုံပြီး ကျန်းမာပျော်ရွှင်ရေးနှင့် သဘာဝဘေးအန္တရာယ်တချ ို့မှ 

ကာကွယ်နိုင်ရန်အတွက် သစ်ပင်သစ်တောများသည် အဓိကကျသောအခန်းကဏ္ဍမှ ပါဝင်နေသည်။ 

Green City, Clean City, Smart City နှင့် Green Village များဖြစ်စေရေးအတွက် သစ်ပင်သစ်တော 

များသည်       အလွန်အရေးကြီးသည့်    အစိတ်အပိုင်းများပင်ဖြစ်သည်။    သစ်ပင်ပန်းမန်များသည် 

ပတ်ဝန်းကျင်စမ်ိးစိသုာယာလှပမှုသာမက လတူိင်ုး၏ရင်ကိ ုအေးမြစေပြီး   စတ်ိလကပေါပ့ါးမှု၊  ပျော်ရွှင် 

ချမ်းမြေမ့ှု၊ လန်းဆန်းတက်ကြွမှုရှသိောပတ်ဝန်းကျင်ကောင်းကိ ု ဖန်တီးပေးနိင်ုမည်ဖြစ်သကဲသ့ို ့ထိသုို ့

ဖန်တီးပေးနိုင်သည်ကို  ဂုဏ်ယူစိတ်၊ ကြည်နူးစိတ်သည် နိုင်ငံချစ်စိတ်၊ တိုင်းချစ်ပြည်ချစ်စိတ်အတွက် 

သန္ဓေတည်ရာ မျ ိုးစေ့ဖြစ်လာပေမည်။

သစ်ပင်စိုက်ခြင်းသည် သာမန်လုပ်ငန်းစဉ်ဖြစ်သော်လည်း ရေရှည်အတွက် ကြီးမားသောအကျ ိုး 

ကျေးဇူးများကို ပြန်လည်ရရှိစေနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ သစ်ပင်တစ်ပင်စိုက်ပြီးပါက   ထိုသစ်ပင်ရှင်သန် 

ကြီးထွားလာသည်နှင့်အမျှ ရရှလာသည့် အရိပ်အာဝါသ၊ သစ်သီးဝလံ၊ လတ်ဆတ်သည့်လေ၊ ရေနှင့် 

မြေဆီလွှာထိန်းသိမ်းပေးနိုင်မှု စသည့်အကျ ိုးကျေးဇူးများသည် စိုက်ပျ ိုးခဲ့သူအတွက် ကုသိုလ်တရား 

များ အလိုလိုရရှနေပေလိမ့်မည်။ ထိုကုသိုလ်သည် တစ်ကြိမ်လုပ်ဆောင်ရုံမျှဖြင့် နှစ်ပေါင်းများစွာ၊ 

မျ ိုးဆက်ပေါင်းများစွာထိ အကျ ိုးဆက်များစွာကို ပေးစွမ်းနေမည်လည်းဖြစ်သည်။

ယနေ့ကမ္ဘာ၌ လူဦးရေတိုးပွားလာခြင်းနှင့်အတူ သစ်တောပြုန်းတီးခြင်း၊  ပတ်ဝန်းကျင်ယိုယွင်း 

ပျကစီးခြင်း  စသည့အ်ကြောင်းရင်းများကြောင့ ်  အရေးပါလှသည့ဂ်ေဟစနစ်များ ရေရှည်တည်တံရ့ေး 

အပေါ် ကြီးမားသည့် ခြိမ်းခြောက်မှုများ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိသည်။ ကမ္ဘာတစ်ဝန်း၌ရှိသည့် နိုင်ငံတကာ 

အဖွဲ့အစည်းများ၊ အစိုးရများနှင့် ဒေသခံပြည်သူများပူးပေါင်းပြး သဘာဝဂေဟစနစ်ထိန်းသိမ်း‌ရေး 

ဆိင်ုရာ မဟာဗျူဟာမျ ိုးစုကံိ ုအကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ကြလျကရှသိည်။ သစ်တောသယဇံာတ 

ပေါကြွယ်ဝမှုနှင့်   နိုင်ငံ၏လူမှုစီးပွားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးသည်     တိုက်ရိုက်ဆက်စပ်နေသည်ဖြစ်ရာ 

သစ်တောဖုံးလွှမ်းမှုဧရိယာတိုးပွားလာသည်နှင့်အမျှ  ဂေဟစနစ်ဝန်ဆောင်မှုများ  ပိုမိုကောင်းမွန်လာ 

မည်ဖြစ်သည်။ ထိုပ့ြင် သစ်၊ ဝါး၊ ကြမ်ိ အစရှသိည့ ်သစ်တောထွက်ပစ္စည်းအမျ ိုးမျ ိုး ပိမုိထုတ်ုလပ်ုလာနိင်ုကာ 

နိုင်ငံတော်စဉ်ဆက်မပြတ် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကို အထောက်အကူပြုနိုင်မည်ဖြစ်သည်။   ထို့ကြောင့် 

သစ်ပင်စိက်ုပျ ိုးခြင်းကိ ုနိင်ုငတံော်က အလေးအနက်ထားပြီး မဝူါဒချမှတ်ဆောင်ရွက်နေခြင်းဖြစ်သည်။

"မြေဆစီိခုိက်ု သစ်ပင်စိက်ု"ဆိသုည့်အတိင်ုး   ယခကဲုသ့ို ့  မတ်ုသုမံိုးရွာသွန်းချန်ိမှာ  မြေဆလီွှာများ 

ရေဓာတ်ပြည့်ဝနေပြီး   အပင်ငယ်များ   အမြစ်တွယ်ရန်၊   ရှင်သန်ကြီးထွားရန်  အကောင်းဆုံးနှင့် 

အသင့တ်ော်ဆုံး အချန်ိအခါသမယပင်ဖြစ်သည်။  မတ်ုသုမံိုးနှင့အ်တ ူသစ်ပင်စိက်ုပျ ိုးခြင်းသည် သဘာဝ 

နှင့က်ိက်ုညသီည့ ်အကောင်းဆုံးလပ်ုငန်းစဉ်တစ်ခဖုြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့ ်နိင်ုငတံော် စမ်ိးလန်းစိပုြည်ရန်နှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဂေဟစနစ်များ တည်ငြိမ်စေရန် သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးခြင်း လုပ်ငန်းကို အမျ ိုးသားရေး 

တာဝန်တစ်ရပ်အနေဖြင့် တစ်ခဲနက်ပါဝင်ဆောင်ရွက်ကြရန်  မြေဆီစိုခိုက်  သစ်ပင်စိုက်ကြပါစို့ဟု 

နှိုးဆော်ရေးသားလိုက်ရပေသည်။ 

မဟာဝိဇိတာရုံပရိယတ္တိစာသင်တိုက်၏ပဓာနနာယက နိုင်ငံတော်ဩဝါဒစရိယ
အဘိဓဇမဟာရဋ္ဌဂုရု၊ အဘိဓဇအဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတိက ဘဒ္ဒန္တဝိစာရိန္ဒာဘိဝံသအား

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ို းအောင် သွားရောက်ဖူးမြော်

မန္တလေး ဇွန် ၆
ပြင်ဦးလွင်မြို့   သီးသန့်နားနေ 

ဆောင်၌   ယာယသီတီင်းသုံးတော်မ ူ

သည့် မန္တလေးမြို့ ချမ်းအေးသာစံ 

မြို့နယ်    မဟာဝိဇိတာရုံပရိယတ္တိ 

စာသင်တုိက်၏ဦးစီးပဓာနနာယက၊ 

နိုင်ငံတော်ဩဝါဒါစရိယ  အဘိဓဇ 

မဟာရဋ္ဌဂုရု၊ အဘိဓဇအဂ္ဂမဟာ 

သဒ္ဓမ္မဇောတိက  ဘဒ္ဒန္တဝိစာရိန္ဒာ 

ဘိဝံသ သက်တော်ရှည်ဆရာတော် 

ကြီးသည်    မလူသတီင်းသုံးတော်မ ူ

သည့်    ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်ရှိ 

မဟာဝိဇိတာရုံ ပရိယတ္တိစာသင် 

တိုက်တွင် ပြန်လည်ကြွရောက်ပြီး 

ကျန်းမာရေး  ကောင်းမွန်စွာဖြင့် 

သီတင်းသုံးတော်မူလျက်ရှိသည်။

မဟာဝိဇိတာရံုပရိယတ္တစိာသင် 

တိက်ုရှ ိမလူသမ်ိကျောင်းတော်ကြီး 

တွင်    သတီင်းသုံးတော်မနူေသည့် 

သက်တော်ရှည်     ဆရာတော်ကြီးကိ ု

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးမျ ိုးအောင်၊     တိုင်းဒေသကြီး 

လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးအောင်ကျော် 

မိုး၊ တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများနှင့် 

တာဝန်ရှသမူျားသည်     ဇွန် ၅ ရက 

မွန်းလဲွပိင်ုးက သွားရောက်ဖူးမြော် 

၍ သက်တော်ရှည်ဆရာတော်ကြီး 

၏ကျန်းမာရေးကို  အနီးကပ်ပြုစု

စောင့်ရှောက်ပေးနေသည့် ပရိယတ္တ ိ

စာသင်တိက်ု တိက်ုအပ်ုဆရာတော် 

မဟာဂန္ထဝါစကပဏ္ဍိတ    ဘဒ္ဒန္တ 

ယာနကိထ ံတိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီး 

ချုပ်နှင့ ်  တိင်ုးဒေသကြီးလွှတ်တော် 

ဥက္ကဋ္ဌတို့က    လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ 

နှင့်    အာဟာရဖြည့်စွက်စာများ 

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းပြီး  သက်တော် 

ရှည်ဆရာတော်ကြီး၏ ကျန်းမာရေး 

အခြေအနေများနှင့်    စပ်လျဉ်း၍ 

ဩဝါဒများခံယူကာ လိုအပ်သည် 

များကိ ုဖြည့ဆ်ည်းဆောင်ရွက်ပေး

ခဲက့ြောင်း၊     သက်တော်ရှည်ဆရာ 

တော်ကြီးသည် ချမ်းအေးသာစမံြို့ 

နယ် မဟာဝိဇိတာရံုပရိယတ္တစိာသင် 

တိက်ုရှ ိမလူသမ်ိကျောင်းတော်ကြီး 

တွင်    ကျန်းမာရေးကောင်းမွန်စွာ 

ဖြင့်   သီတင်းသုံးတော်မူလျက်ရှိ 

ကြောင်း  သတင်းရရှိသည်။

           မျ ိုးကျော်

ချောင်းဦး   ဇွန် ၆
     စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး  မုရွံာ 

ခရုိင် ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ်    

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲတီစိမ်း 

၁၆၃၉ ဧကထ ိ စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း ချောင်းဦးမြို့နယ်   စုိက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     ပဲတီစိမ်းဧက 

၁၄၀၃၀ စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး 

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ပဲတီစိမ်း ၁၆၃၉ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ယခနှုစ် မေလပထမပတ်မှ  စတင် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့တွင် ၁၆၃၉ 

ဧကထိ      စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ချောင်းဦးမြို့နယ်မှာ     ပဲတီစိမ်း 

ဧက ၁၄၀၃၀ စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထား 

ပါတယ်။   ဒနီေ့မှာ ပတဲစီမ်ိး ၁၆၃၉ 

ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။ လျာထားဧကပြည့်မအီောင်      

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။  ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုး 

မှုနဲ့ပတ်သက်ပြီး တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးဖို့၊     

အထွက်နှုန်း         ကောင်းမွန်ဖို့၊ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ  သုံးစွဲဖို့   

စတဲ့အသိပညာပေးလုပ်ငန်းတွေ 

ကို ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါ 

တယ် "ဟ ု ချောင်းဦးမြို့နယ်  စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      ခရိုင်ဦးစီးမှူး       

ဦးတင့်ဆွေက ပြောပြသည်။

ပဲတီစိမ်းကို       အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်   စိက်ု 

ပျ ိုးနိင်ုပါက    ဒေသတွင်း  စားသုံးမှု 

ဖူလုံနိုင်မည့်အပြင်     ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်  ဝင်‌ငွေရရှိပြး 

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာနိုင်မည်ဖြစ်ရာ     ပဲတီစိမ်းကို  

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး  ကြိုးပမ်းကြ 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း      ချောင်းဦး 

မြို့နယ်        စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  

ခရိုင်ဦးစီးမှူး       ဦးတင့်ဆွေက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)



၇-၆-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌  
စပါး ၁၂၀၃၉၇ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ဒီပဲယင်း  ဇွန်  ၆
 စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ရေဦးခရိုင် 

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌      စပါး ၁၂၀၃၉၇  ဧက  

စိက်ုပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း ဒပီယဲင်းမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

     ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

မုိးသီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီ၌ စပါး ၁၂၀၃၉၇ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး  အဆိုပါ စပါး 

စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုယခနှုစ်    ဇွန်လတတယိပတ်မှ 

စတင်      စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

  "ဒီနှစ်မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ ဒီပဲယင်း 

မြို့နယ်မှာ  စပါး ၁၂၀၃၉၇ ဧက စိက်ုပျ ိုးဖို ့

အတွက်လျာထားပါတယ်။  လျာထားဧက 

ပြည့်မီအောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက်    

ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါမယ်။ စပါးစိုက်ပျ ိုး 

ရာမှာ        လိုအပ်တဲ့နည်းပညာတွေ၊ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ ဆောင်ရွက်ပေး 

သွားမှာပါ။  တောင်သူတွေအနေနဲ့ စပါး 

တွေ အချနိ်မီစိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့လဲ ကွင်းဆင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားမှာပါ"ဟု    ဒီပဲယင်း 

မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဒေါ်အေးမြတ်မွန်က ပြောပြသည်။

   ဒပီယဲင်းမြို့နယ်တွင်  ယခနှုစ်  မိုးသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌      စပါးစိုက်ပျ ိုးရာတွင် 

အခက်အခဲမရှိ  စနစ်တကျ စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရေး၊      မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များရရှိရေး၊ 

ပိုးမွှားအန္တရာယ်   ကင်းရှင်းရေးအတွက် 

သက်ဆိုင်ရာမြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနနှင့ဒ်ေသခတံောင်သမူျား         ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်သွားမည်           ဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။

      စပါးကို   အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက  ဒေသ 

တွင်း   စားသုံးမှု    ဖူလုံစေမည့်အပြင်   

ပိုလျှမံှုကို   ရောင်းချနိုင်သဖြင့်    ဝင်ငွေ 

ရရှိကာ  လူမှုစီးပွားဘဝများ     ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာမည်     ဖြစ်သောကြောင့်  

စပါးကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး     ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း     ဒပီယဲင်း 

မြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး      ဒေါ်အေးမြတ်မွန်က  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

                        (၂၀၆)

တံတားဦး ဇွန် ၆

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး တံတား 

ဦးခရိုင်  တံတားဦးမြို့နယ်  သမ 

ဝါယမဦးစီးဌာနက   သူငယ်တော် 

ကျေးရွာ   ရွှေငယ်မြေလယ်ယာနှင့် 

အထွေထွေစီးပွားရေး    လုပ်ငန်း  

သမဝါယမအသင်းမှ    စပါးစိုက် 

အသင်းသား    တောင်သူများကို 

လူမှုစီးပွားမြှင့်တင်ရေး (သက်တံ 

ရောင်) စမီကံန်ိးမှ သွင်းအားစ‌ုများ   

ပံ့ပိုးပေးအပ်ပွဲကို        ဇွန် ၅ ရက်   

မွန်းလွဲ ၁ နာရီက အဆိုပါကျေးရွာ   

ကိုး‌တောင်ပြည့်ဓမ္မာရံု၌  ကျင်းပခ့ဲ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ မန္တလေးတိုင်းဒေသ 

ကြီး          သမဝါယမဦးစီးဌာန 

လက်ထောက်  ညွှန်ကြားရေးမှူး 

ဦးကျော်ဆန်းလင်းက  လူမှုစီးပွား 

မြှင့်တင်ရေး       (သက်တံရောင်) 

စမီကံနိ်းလပ်ုငန်းဆောင်ရွက်မှုနှင့် 

ပတ်သက်ပြီး         အကျယ်တဝင့် 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ထို့နောက် တံတားဦးမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး  ဦးကျော်ကျော်နောင်က 

သွင်းအားစုများပံ့‌ပိုးပေးရခြင်းနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍    ရှင်းလင်းပြောကြား 

ပြီး    တိုင်းဒေသကြီးသမဝါယမ 

ဦးစီးဌာန  လကထောက်ညွှန်ကြား 

ရေးမှူ းနှင့်   တာဝန်ရှိသူများက 

စပါးစိုက်ပျ ိုးမည့်   အသင်းသား 

တောင်သူ ၂၈ ဦးကို ငွေကျပ် ၁၄ 

ဒသမ ၄ သန်း တန်ဖိုးရှသွိင်းအားစ ု

များနှင့်  စပါးမျ ိုးများပံ့ပိုးပေးအပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                                 ရဲတင့်

ငါန်းဇွန်မြို့နယ် ‌ညောင်ချင်းကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ငါန်းဇွန် ဇွန် ၆

      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

တံတားဦးခရိုင်    ငါန်းဇွန်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက     ညောင်ချင်း 

ကျေးရွာ၌  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကို   ဇွန် ၅ 

ရက် နံနက်ပိုင်းက   တာဝန်ရှိသူ 

များ          ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

   ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ငါန်းဇွန်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးလှဝင်းကျော် 

နှင့်     မြို့နယ်စီမံကိန်းတာဝန်ခံ   

ဝန်ထမ်းများက         မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များနှင့အ်တ ူမြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ၃၁ ဒသမ ၂ 

သန်းဖြင့် ဆောင်ရွက်ထားရှိသော 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများ  အောင် 

မြင်ဖြစ်ထွန်းနေမှု အခြေအနေများ၊ 

လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့်  ငွေ 

စာရင်းဇယားပုံစံများ  ပြည့်စုံမှု ရှိ၊ 

မရှိ  ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးလှဝင်းကျော်က လိအုပ် 

သည်များ ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

      အဆိပုါ ညောင်ချင်းကျေးရွာ၌ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

၅၈ ဦးကို ငွေကျပ် ၁၆ ဒသမ ၆၅ 

သန်း၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ ၄၅ ဦးကို   ငွေကျပ် ၁၁ ဒသမ 

၈၅ သန်း၊ အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ    ရှစ်ဦးကို ငွေကျပ် ၂ 

ဒသမ ၇  သန်း စုစုပေါင်း အသင်း 

သား၊         အသင်းသူ ၁၁၁ ဦးကို 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ကျပ် ၃၁ ဒသမ ၂ သန်း ထုတ်ချေး 

ပေးထားပြီး စမီကိံန်းလပ်ုငန်းများ

အောင်မြင်စွာ   လည်ပတ်လျက်ရှိ 

ကြောင်း ငါန်းဇွန်မြို့နယ်ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးလှဝင်း‌ကျော် 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

                         အောင်ရဲကျော်

တံတားဦးမြို့နယ် သူငယ်တော်ကျေးရွာ၌ 
သွင်းအားစုများ ပံ့ပိုးပေးအပ်

ကျောက်စရစ်(မြောက်)ဓာတ်အားခွဲရုံ၊ စလေဓာတ်အားခွဲရုံနှင့် ဓာတ်အားလိုင်းများကို
ဓာတ်အားပြန်လည်ဖြန့်ဖြူးနိုင်ရေး ပြုပြင်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

မန္တလေး ဇွန်  ၆

    မန္တလေးလျှပ်စစ်ဓာတ်အား 

ပေးရေးကော်ပုိရေးရှင်း၏ ဦးဆောင် 

မှုဖြင့်        မတ္တရာမြို့နယ် လျှပ်စစ် 

မန်နေဂျာရုံးက     ကျောက်စရစ် 

(မြောက်) ဓာတ်အားခွဲရုံ၊ စလေ 

ဓာတ်အားခွဲရုံနှင့် ဓာတ်အားလိုင်း 

များကုိ ဓာတ်အားပြန်လည်ဖြန့် ဖြူး 

နိုင်ရေး အမြန်ဆုံးပြုပြင်  ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိကြောင်း     မတ္တရာ 

မြို့နယ်         လျှပ်စစ်မန်နေဂျာ 

ဦးဝင်းထိန်ထံမှ သိရသည်။

 မတ္တရာမြို့နယ်၌ ယခင်က 

မြို့ပေါ် ရပ်ကွက်ကြီး    ငါးရပ်ကွက်၊ 

ကျေးရွာ ၂၄၅ ရွာရှ   မီးသုံးစွဲသူ 

၃၇၁၄၇ ဦးကိ ု မြို့မဓာတ်အားခဲွရု၊ံ 

ကျောက်စရစ် (မြောက်) ဓာတ်အား 

ခွဲရုံ၊ စလေဓာတ်အားခွဲရုံ၊ တောင် 

ပြုန်းဓာတ်အားခွဲရုံတို့မှ ၃၃ ကေဗွီ 

ဓာတ်အားလိုင်း    နှစ်လုိင်း၊ ၁၁ 

ကေဗီွဓာတ်အားလုိင်း ၁၁ လုိင်းဖြင့် 

ဓာတ်အား  ဖြန့် ဖြူးပေးခဲက့ြောင်း၊ 

မတ္တရာမြို့နယ်၌ အကြောင်းအမျ ိုး 

မျ ိုးကြောင့်  ဓာတ်အားလိုင်းများ 

ပြတ်တောက်ခဲ့သဖြင့်     ယခုအခါ 

မန္တလေး   လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေး 

ရေးကော်ပိုရေးရှင်း၏ ဦးဆောင်မှု 

ဖြင့ ်မတ္တရာမြို့နယ် လျှပ်စစ်မန်နေ 

ဂျာရုံးက ဓာတ်အားလိုင်းများကို 

ပြန်လည်ပြုပြင်ခဲ့ရာ   မြို့မဓာတ် 

အားခဲွရုနှံင့ ်ဌာနပိင်ုထရန်စဖော်မာ 

၃၁လံုးဖြင့် မတ္တရာမြို့ပေါ် ရပ်ကွက် 

ရှ ိမီးသုံးစဲွသဦူးရေ ၃၀၀၀ ကျော်နှင့် 

တောင်ပြုန်းဓာတ်အားခဲွရုမှံ ထရန် 

စဖော်မာ ၇၇ လုံးဖြင့်    ကျေးရွာ 

၄၆ ရွာရှ ိ   မီးသုံးစဲွသ ူ ဦးရေ ၇၇၃၀ 

ကိ ု ဓာတ်အားပြန်လည်ရရှအိောင်     

ဆောင်ရွက်          ပေးနိင်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။ 

"အရင်က‌တော့    မြို့မဓာတ် 

အားခွဲရုံ၊   ကျောက်စရစ်(မြောက်) 

ဓာတ် အားခဲွရု၊ံ စလေဓာတ်အားခဲွရု၊ံ 

တောင်ပြုန်းဓာတ်အားခွဲရုံတွေက 

နေ မတ္တရာမြို့ပေါ် ငါးရပ်ကွက်နဲ့ 

ကျေးရွာတွေကိ ုဓာတ်အားဖြန့် ဖြူး 

ပေးခဲ့ပါတယ်။           အခုအခါမှာ 

အကြောင်း အမျ ိုးမျ ိုးကြောင့ ်ပြတ် 

တောက်သွားတဲ့  ဓာတ်အားလိုင်း 

တွေကို      ပြန်လည်ပြုပြင်မှုတွေ 

ဆောင်ရွက်နေပါတယ်။  ဓာတ်အား 

အမြန်ရရှအိောင် ဆောင်ရွက်ရာမှာ  

မန္တလေး လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးရေး 

ကော်ပိရုေးရှင်းရုံးချုပ်၊  ခရိင်ု၊    မြို့ 

နယ် လျှပ်စစ်ဝန်ထမ်းတွေ၊  ဒေသ 

အာဏာပိုင်     အဖွဲ့အစည်းတွေနဲ့ 

လံုခြုံရေးအဖဲွ့တွေ ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်နေပါတယ်"ဟု   မတ္တရာမြို့ 

နယ် လျှပ်စစ်မန်နေဂျာ ဦးဝင်းထန်ိ 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။    (၁၅၂)

မြစ်သား ဇွန် ၆

      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောက်ဆည်ခရုိင် မြစ်သားမြို့နယ် 

တွင် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား 

အသိပညာဗဟသုုတ    တိုးပွားပြီး 

စာဖတ်သည့်         အလေ့အကျင့် 

ကောင်းများရရှိစေရန် ရည်ရွယ်၍ 

စာအုပ်ပြပွဲနှင့်နံရံကပ်   စာစောင် 

ပြပွဲကို   ဇွန် ၅ ရက် မွန်းလွဲ ၁ နာရီ 

က        ပြန်ကြားရေးနှင့်ပြည်သူ့ 

ဆက်ဆရံေးဦးစီးဌာန  လထူအု‌ခြေ 

ပြုဗဟိဌုာနခန်းမ၌  ကျင်းပပြုလပ်ု 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

   ရှေးဦးစွာ  မြစ်သားမြို့နယ် 

ပြန်ကြားရေးနှင့ ် ပြည်သူ့ဆက်ဆ ံ

ရေးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ဒေါ်သီ 

တာအောင်က    ပြပွဲများကျင်းပ 

ပြုလပ်ုရခြင်း၏  ရည်ရွယ်ချကများ၊ 

စာပေဖတ်ရှုခြင်းဖြင့်  အသိပညာ 

ဗဟုသုတတိုးပွားပုံများ၊ စာဖတ် 

ခြင်း၏ အကျ ိုးကျေးဇူးများအပြင် 

ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသူများ 

ဗဟုသုတများစွာ        ရရှိစေရန်    

သုတ၊  ရသ စာအုပ်စာစောင်များ 

ကို    ပြည်သူ့စာကြည့်တိုက်တွင် 

အခမဲ ့ငှားရမ်းပေးလျကရှကိြောင်း 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

 ထို့နောက် မြို့နယ်ပြန်ကြား

ရေးနှင့်ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးဦးစီး

ဌာနက  ခင်းကျင်းပြသထားသော 

စာအပ်ုပြပဲွနှင့ ်            သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်ကာကွယ်ရေး       အသိ 

ပညာပေး၊  မြေပြိုဘေးအန္တရာယ်

ဆိင်ုရာအသပိညာပေးနှင့ ်အကြမ်း 

ဖက်မှုဆိုင်ရာ  အသိပညာပေး နံရံ 

ကပ်စာစောင်ပြပဲွများကိ ု   ကျောင်း 

သား၊ ကျောင်းသူများက    စိတ်ပါ 

ဝင်စားစွာ      လေ့လာကြည့်ရှုခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

                   ဝါဝါမြင့်(မြစ်သား)

မြစ်သားမြို့နယ် လူထုအ‌ခြေပြုဗဟိုဌာနခန်းမ၌ 
စာအုပ်ပြပွဲနှင့် နံရံကပ်စာစောင်ပြပွဲ ကျင်းပ



နိင်ုငတံစ်နိင်ုငနှံင့ခ်ျ၍ီ  ပြောရမည်ဆိပုါက Micro 

Small and Medium Enterprise  ဟူသော အခန်း 

ကဏ္ဍသည် များစွာကျယ်ဝန်းလေးနက်သည်။ အလုပ် 

အကိုင်အခွင့်အလမ်းအတွက်လည်းကောင်း၊     နိုင်ငံ   

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်လည်းကောင်း၊   လတူစ်ဦး 

ချင်း၊ လပ်ုငန်းတစ်ခခုျင်း ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

လည်းကောင်း  အသုံးတည့မ်ည့န်ည်းလမ်းများလိအုပ် 

သည်။ MSME လုပ်ငန်းများသည် အရင်းအနီှးနည်းနည်း 

ဖြင့် အဘက်ဘက်မှအကျ ိုးကျေးဇူးရှစိေရန်လုပ်ကုိင်ရ 

မည်ဖြစ်၍ အတမ်ိးအစောင်းမခသံကဲသ့ို ့    တမ်ိးစောင်း 

ခဲလ့ျှင်လည်း အခြားနည်းလမ်းဖြင့ ် ရှေ့သိုဆ့က်နိင်ုရန် 

လိုအပ်ခြင်း၊ အသက်ရှင်ရပ်တည်ရေးအတွက် မဖြစ် 

မနေ ရန်ုးထနိင်ုရန်လိအုပ်ခြင်း စသည့အ်ရည်အချင်း 

များရှိရမည်ဖြစ်သည်။   ထိုနည်းလမ်းများထဲတွင် 

တည်ဆောက်မည်၊  တိုင်းတာမည်၊     သင်ယူမည် 

ဟူသောနည်းလမ်းကို    ကျင့်သုံးကြည့်သင့်သည်။    

အသေးစားလုပ်ငန်းများအတွက် စတင်သည့်အချနိ် 

သည်ပင်    အရေးကြီးသည်။     အောင်မြင်မှုကို  

လောင်းကြေးထပ်သက့ဲသို ့လပ်ုဆောင်ရန်မသင့ပ်ေ။ 

မသေချာမရေရာသောလုပ်ငန်းများကို လျှော့ချပြး 

အောင်မြင်မှုအခွင့်အလမ်းကို    တိုးမြင့်လာစေမည့်  

နည်းလမ်းကို   ရွေးချယ်လုပ်ကိုင်ကြည့်သင့်သည်။   

လက်ရှိ ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးဂယက်များကြားတွင် စွန့်ဦး 

တီထွင်လုပ်ငန်းရှင်များနှင့်   အသေးစားလုပ်ငန်းရှင် 

များအတွက် မသေချာမရေရာမှုများကိ ု သေချာရေရာ 

လာစေရန် လပ်ုဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။ အသစ်တစ်ခ ု

ကို  ဆန်းသစ်တီထွင်နေလျှင်  စွန့်ဦးတီထွင်သူများ 

ဟခုေါ်နိင်ုသည်။ အသေးစားလုပ်ငန်းကလေးများကိ ု

စတင်လုပ်ကိုင်နေသူများသည်လည်း စွန့်ဦးတီထွင် 

လုပ်ငန်းရှင်များထဲတွင် ပါဝင်သည်ဟုဆိုနိုင်သည်။  

စီမံခန့်ခွဲမှုပုံစံသစ်

စီးပွားရေးလပ်ုငန်းတစ်ခကို ု    စတင်ရန်အတွက် 

ပုမှံန်အတိင်ုးဆိလုျှင်  Business Plan တစ်ခကုိ ုငါးနှစ် 

စာ  နှစ်ရှည်စမီကံန်ိးတစ်ခအုသွင် ရေးဆဲွပြီးလပ်ုကိင်ု 

ကြရမည်ဖြစ်သည်။ သို့သော် စွန့်ဦးတီထွင်ဖန်တီးရ 

မည့်သမူျားဖြစ်သော     အသေးစားလပ်ုငန်းငယ်များ 

အတွက် ရိုးရိုးအစဉ်အလာ ပုစံကံျစီးပွားရေးအစအီစဉ် 

အစား ခေတ်စနစ်နှင့လ်ည်းကောင်း၊ ဖောက်သည်များ 

နှင့်လည်းကောင်း   လိုက်လျောညီထွေပြောင်းလွယ် 

ပြင်လွယ်ဖြစ်သည့်      စီမံခန့်ခွဲမှုမျ ိုးဖြစ်သင့်သည်။ 

လုပ်ငန်းတစ်ခုကုိလုပ်ကုိင်ရင်းလုပ်ငန်းအတွင်း တီထွင် 

ဆန်းသစ်မှုများသည် လုပ်ငန်းကုိစီမံခန့် ခဲွမှုတစ်မျို းပင် 

ဖြစ်သည်။  ဥပမာ- ပိမုိဆုန်းသစ်သော ဝန်ဆောင်မှုပေး 

ခြင်း၊ After Sale Service ကိ ုပိမုိဆုန်းသစ်စွာပေးခြင်း၊ 

ထတ်ုကုန်ပုစံ၊ံ ထပ်ုပိုးပုပံြောင်းခြင်း  စသည်တိုအ့ားလံုး 

သည်  ဆန်းသစ်တီထွင်ခြင်းကို လုပ်ကိုင်ကြခြင်းပင် 

ဖြစ်သည်။ ထိသုို ့စမီခံန့် ခဲွနိင်ုရန်အတွက် ဖောက်သည် 

များ၏ တုံပ့ြန်မှုများကိ ုအဆက်မပြတ်လေလ့ာနေရန် 

လုိအပ်သည်။ ထပ်မံလေ့လာခြင်းဖြင့် ဆန်းသစ်တီထွင် 

ခြင်းတို့ကို လုပ်ကိုင်နေခြင်းသည် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရန် 

ဆောင်ရွက်နေသည့် စီမံအုပ်ချုပ်မှုများပင်ဖြစ်သည်။ 

လက်တွေ့ကျသည့်သက်သေ

လုပ်ငန်းတစ်ခုအတွက်     လက်တွေ့ကျသည့် 

သက်သေများလိုအပ်သည်။ သီအိုရီများဖြင့် လုပ်ငန်း 

တိုးတက်မှုကို တိုင်းတာနေခြင်းအစား ဖောက်သည် 

များကပြောသည့၊် ဝယ်ယထူားသည့ ်သက်သေအချက 

အလကဖြင့ ်လပ်ုငန်းအောင်မြင်မှုကိတုိင်ုးတာနိင်ုရန် 

လိအုပ်သည်။ သိုမှ့သာ လကတွေ မြေပြင်တွင် ဖောက် 

သည်များ  လိုလားသည့်အရာကို  သိရှိနိုင်မည်ဖြစ် 

သည်။ ထိလုကတွေ့သက်သေများဖြင့ ်ရေရှည်ခိင်ုမာ 

သည့် လုပ်ငန်းတစ်ခုဖြစ်လာစေရန်    မည်သို့တည် 

ဆောက်မည်ဆိုသည့်လမ်းကို   ရွေးချယ်ရမည်ဖြစ် 

သည်။   လုပ်ငန်းစတင်ချနိ်များတွင်   ရောင်းအား 

ကောင်းရေး၊ ပစ္စည်းအများအပြားထုတ်လုပ်ရေးမျ ိုး

ကိ ုရည်ရွယ်ရမည်မဟတ်ုဘ ဲအရှည်သဖြင့ ်တည်ရှနိင်ု  

အောင်ကြိုးစားခြင်းက လကတွေ့ကြသည်ဖြစ်သည်။ 

မိမိလုပ်ငန်းကို   မကျဆုံး၊   မဆုတ်ယုတ်ရေးကို 

လက်တွေ့ကျကျဖြေရှင်းရမည်။

တည်ဆောက်၊ တိုင်းတာ၊ သင်ယူ

လပ်ုငန်းငယ်တစ်ခဖုြစ်စေ၊ လပ်ုငန်းကြီးတစ်ခဖုြစ် 

စေ  တည်ဆောက်၊ တိင်ုးတာ၊  သင်ယဟူသူောအဓကိ 

လုပ်ငန်းစဉ်ကိုကျင့်သုံးခြင်းဖြင့် တိုးတက်မှုကိုရှာဖွေ 

နိုင်သည်။   စိတ်ကူးအကြံဉာဏ်တစ်ခုရရှိလာလျှင် 

ကန်ုချောထတ်ုကန်ုများ  အများအပြားထတ်ုလပ်ုဖြန့်  

ဖြူးသည်ထိ အချနိ်ကြာမြင့်စာွစောင့်ဆုိငး်လုပ်ကုိင် 

မနေဘဲ အခြေခံအကျဆုံးစမ်းသပ်နိုင်မည့် အချက် 

တစ်ချကကိ ုအမြန်တည်ဆောက်ရန်ဖြစ်သည်။ ထိသုို ့

တည်ဆောက်ပြီးသည်နှင့ ်  လကတွေ့အခြေအနေတွင်  

ဖောက်သည်များသုံးစွဲပုံ၊ တုံ့ပြန်ပုံများကို စနစ်တကျ  

ရယူတုိင်းတာရန်ဖြစ်သည်။ ထ့ုိနောက်တွင် ရရှလိာသော 

အချကအလကများပေါ်တွင်မတူည်ပြး မမိတိို၏့အကြံ 

အစည်များ   မှန်ကန်မှုမည်မျှရှိသည်ကို   လက်တွေ့ 

သင်ခန်းစာများ ထတ်ုနတ်ုရယရူမည်ဖြစ်သည်။ ထိသုို ့

ရရှလိာသောသင်ခန်းစာများဖြင့ ်  တည်ဆောက်မှုကုိ 

ပြန်လည်စတင်ရမည်ဖြစ်သည်။   ထုိတည်ဆောက်၊   

တိုင်းတာ၊     သင်ယူဆိုသည့်သုံးချက်ကို       မြန်မြန် 

လည်ပတ်အောင်   ဆောင်ရွက်သွားရမည်ဖြစ်သည်။   

တစ်ခါတစ်ရတွံင်  လပ်ုငန်းစတင်ချန်ိ၌  ဖောက်သည် 

များက စမ်းသပ်ဝယ်ယကူြသဖြင့ ်ရောင်းအားကောင်း 

နေတတ်သည်။ ထုိက့ဲသ့ုိ ပထမရောင်းအားတစ်ခုတည်း 

အပေါ်တွင်ကြည့်၍  ဆံုးဖြတ်ခြင်းမပြုဘဲ  ဖောက်သည် 

များ   အမှန်တကယ်   စဲွစဲွမြမဲြသဲုံးနေသလားဟသူည့်  

အမှန်အချက်အလက်ကို        ဖော်ထုတ်နိုင်ရန် 

လိုအပ်သည်။ 

သို့မှသာ        ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မာရေးအတွက်  

အထောက်အကူဖြစ်နိုင်သည်။ လုပ်ငန်းတစ်ခု စတင် 

ချန်ိတွင်  သက်သေမပြနုိင်သောအချကနှစ်ချကဖြစ်ပေါ် 

နေတတ်သည်။ ထုိအချကနှစ်ချကမှာ ဖောက်သည်များ 

က တန်ဖိုးထားမှုအခြေအနေနှင့် ကြီးထွားဖွံ့ဖြိုးမည့် 

အခြေအနေတိုဖ့ြစ်သည်။ လပ်ုငန်းသည် ဖောက်သည် 

များက တန်ဖိုးထားမှ အောင်မြင်မှုရမည်ဖြစ်သည်။  

ဖောက်သည်များက လပ်ုငန်း၏ထုတ်ကန်ု သိုမ့ဟတ်ု 

ဝန်ဆောင်မှုကို ကြိုက်နှစ်သက်ပြး တန်ဖိုးထားရန် 

အဓိကလိုအပ်သည်။      ဒုတိယလိုအပ်ချက်မာှ    

ဖောက်သည်များ    တိုးပွားလာပြီး ကြိုက်နှစ်သက်သ ူ

များပြားလာမှသာ ကြီးထွားခိင်ုမာလာမည်ဖြစ်သည်။    

ထိုနှစ်ချက်ကို သိရှိရေးအတွက်    အခြေခံအကျဆုံး     

စမ်းသပ်ထုတ်လုပ်မှုများလိုအပ်သည်။ 

စမ်းသပ်ထုတ်ကုန်ထုတ်လုပ်ခြင်း

လုပ်ငန်းတစ်ခုကုိ  အပြည့်အစံုလုပ်ကုိင်ပြးနောက် 

တွင် ဝယ်ယူမှုမရှခ့ဲိပါက လုပ်ငန်းရပ်ဆုိင်းသွားမည်ဖြစ် 

သည်။  သို့ဖြစ်၍ လုပ်ငန်းကြီးတစ်ခုကို အပြည့်အဝ   

အကောင်အထည်ဖော်ခြင်းမျ ိုးမလပ်ုမတွီင်  စမ်းသပ် 

ထုတ်လုပ်မှုကို        လုပ်ကိုင်စမ်းသပ်သင့်သည်။   

ဖောက်သည်များ၊   ဝယ်ယမူည့သ်မူျား၏ အခြေအနေ၊ 

ဝယ်လိအုား၊ စတ်ိကျေနပ်မှုရှ၊ မရှတိိုကိ့ ုကြိုတင်သရိှ 

နိုင်စေရန်အတွက်   အနည်းဆုံးသောအရေအတွက်၊ 

အခြေခံအကျဆုံးအချက်များပါဝင်သည့်    စမ်းသပ် 

ထတ်ုကန်ုထတ်ုလပ်ု၍ ဖောက်သည်များ၏တုံပ့ြန်မှုကိ ု 

စမ်းသပ်ခြင်းကို  ဦးစွာလေ့လာသင့်သည်။ ရည်ရွယ် 

ချက်အားဖြင့်  ထုတ်ကုန်များ   ရောင်းချရရုံသာမက 

ဖောက်သည်များ၏ တုံ့ပြန်မှု၊  ဖောက်သည်များ၏  

စတ်ိကျေနပ်မှုနှင့ ်ဖောက်သည်များ၏  လိအုင်ဆန္ဒများ 

ကိ ု  သရိှနိင်ုရန်   စမ်းသပ်ထုတ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုစမ်းသပ် 

ခြင်းဖြစ်သည်။ 

ပြောင်းမလား၊ ဆက်မလား

တည်ဆောက်၊ တိုင်းတာ၊  သင်ယူခြင်းလုပ်ငန်း 

စဉ်များ အပတ်လည်သည့်အချနိ်တွင်  လုပ်ငန်းရှင်  

တစ်ဦးအနေဖြင့် ရှေ့ဆက်ပြီး လပ်ုမလား၊ မမိမိလူဦး 

တည်ချက်မှ    ပြောင်းလဲခြင်းလုပ်မလားဆိုသည်ကို  

ဆုံးဖြတ်ရမည်ဖြစ်သည်။      ကနဦးစမ်းသပ်မှုများ၊  

လေ့လာမှုများအရ ဖောက်သည်များ၏   တုံ့ပြန်မှု 

သည် ကောင်းမွန်နေပါက မလူလမ်းကြောင်းအတိင်ုး၊ 

မူလအစီအစဉ်အတိုင်း    ဆက်လက်လုပ်ဆောင်ကြ 

မည်သာဖြစ်သည်။ သိုသ့ော် ကနဦး စမ်းသပ်မှုများနှင့် 

ဖောက်သည်များ၏ တုံ့ပြန်မှုများ မကောင်းသည်ကို 

တွေ့ရသည့်အခါ လုပ်ငန်းရှင်အတွက် ဆုံးဖြတ်ချက် 

ချရသည်မှာ  ပိုမိုခက်ခဲလာသည်။  မူလဦးတည်ချက် 

ရအောင်   ပြန်လည်စမ်းသပ်နေရမည်လား၊   ရလာ 

သည့်   အချက်အလက်များ၊   တုံ့ပြန်မှုများအရ 

ပြောင်းလမဲလား ဆိသုည်က ဆုံးဖြတ်ချကချရခက်ခ ဲ

စေသည်။ မှန်ကန်သော  ဆုံးဖြတ်ချကချနိင်ုရန်လိအုပ် 

လာသည်။ ဈေးကွက်က  မတောင်းဆိုပါက  မူလ 

အတိုင်းသွားလျှင်   ကျဆုံးသွားမည်ကို   သိလာချနိ် 

တွင် ပြောင်းလဲမှုလုပ်နိုင်ရန်လိုသည်။  ထိုအခါတွင် 

မလူ မဟာဗျူဟာကိ ုမပျကစေဘ ဲလမ်းကြောင်းသစ် 

ကို ပြောင်းလဲခြင်းမျ ိုးလုပ်သင့်သည်။ မိမိကျွမ်းကျင် 

သော   နယ်ပယ်အတွင်းတွင်ပင်   လမ်းကြောင်းသစ် 

ထပ်မရံှာဖွေရမည်ဖြစ်သည်။ ပုမှံန်အားဖြင့ ် စီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းများကို  စတင်ရန်အတွက်  စီမံကိန်းရေးဆွဲ 

ခြင်း၊ အချန်ိယ၍ူ သတုေသနများလပ်ုခြင်းနှင့ ်ပြည့စ်ု ံ

မှ ထုတ်လုပ်ခြင်းတို့ လုပ်ကိုင်လေ့ရှိကြသည်။ သို့ရာ 

တွင်    ယခုလက်ရှိဈေးကွက်အခြေအနေများနှင့် 

ဖောက်သည်များ၏ လိုလားချက်များသည် လျင်မြန် 

စွာ ပြောင်းလနဲေခြင်းများ ဖြစ်ပေါ်နေသည်ကိတုွေ နိင်ု 

သည်။ ထိသုို ့အပြောင်းအလမဲြန်သည့အ်ခြေအနေများ 

ကြောင့် လုပ်ငန်းရှင်များ၊ အထူးသဖြင့် လုပ်ငန်းငယ် 

များသည်     မြန်မြန်စမ်းသပ်၊   မြန်မြန်အမှားတွေ့၊ 

မြန်မြန်ပြင်ဆိုသည့်နည်းလမ်းကို    ကျင့်သုံးမှသာ 

အရင်းအနှီးများ  အများအပြားမဆုံးရှုံးဘဲ  လုပ်ငန်း 

ရေရှည်တည်တံရ့ေးကိ ုဆောင်ရွက်နိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ 

အရှိန်မြှင့်တင်ပါ

လုပ်ငန်းကို   ပြည့်စုံအောင်ဆောင်ရွက်ပြီးလျှင် 

အရှန်ိအဟုန်တစ်ခုရရှလိာစေရန် အရှန်ိကုိမြှင့်တင်ပေး 

ရမည်ဖြစ်သည်။   လပ်ုငန်းကိ ု    အရှန်ိမြှင့တ်င်ရာတွင် 

ရှသိမျှဘက်ပေါင်းစံုမှ တစ်ပြုင်နက်တုိးချဲ့ ခြင်းမျ ိုးအစား 

အပုိင်းလုိက်၊ အစုလုိက်ဆောင်ရွက်သင့်သည်။ သေးငယ် 

သော  အစုလေးများခွဲ၍ တစ်ခုစီကို ပြီးပြတ်အောင်  

လပ်ုကိင်ုခြင်းမျ ိုးဖြင့ ်အရှန်ိမြှင့တ်င်ပေးရမည်ဟဆုိလုိ ု

သည်။  ထိသုိုအ့ပိင်ုးလိက်ုမြှင့တ်င်ပေးခြင်းက   ဆုံးရှုံး 

လျှင်လည်း    အနည်းငယ်သာဆုံးရှုံးမည်ဖြစ်သည်။   

လုပ်ငန်းတစ်ခုတွင်  တိုးတက်ရန် အရှိန်မြှင့်တင်ရန်   

မောင်းနှင်အား   သုံးမျ ိုးရှိသည်။   ပထမတစ်မျ ိုးမှာ 

ဖောက်သည်ဟောင်းများက စဲွမြ ဲနေစေခြင်းဖြစ်သည်။ 

ဤအချက်ကို       အားလုံးသိရှိကြပြီးဖြစ်သည်။ 

ဖောက်သည်အသစ်များ     တိုးတက်လာသော်လည်း   

ဖောက်သည်ဟောင်းများ  ပျောက်ဆုံးသွားလျှင် ပို၍ 

နစ်နာနိင်ုသည်။ ဖောက်သည်ဟောင်းများနှင့ ်ရေရှည် 

ကောင်းမွန်သောဆက်ဆရံေး ကိ ု   ထထူောင်နိင်ုမှသာ   

လုပ်ငန်းကိုတိုးချဲ့ခြင်း၊ ရေရှည်တည်တံ့ခြင်းဖြစ်နိုင် 

သည်။   ထို့ကြောင့် ဖောက်သည်ဟောင်းများ စွဲမြဲနေ 

ရန်   ဦးစွာဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။   ဖောက်သည် 

ဟောင်းများနှင့် ဝယ်ယူသူများသည် မိမိ၏ငွေကြေး 

မကုန်ကျသော  ကြော်ငြာသမူျား၊    ဈေးကွက်ချဲ့ထွင်ရေး 

သမားများဖြစ်သည်ကို    သတိပြုရမည်ဖြစ်သည်။  

လပ်ုငန်းတိုးချဲ့ရန်အတွက်   ဖောက်သည်ဟောင်းများ 

နှင့ ်ဝယ်ယသူမူျား၏ တစ်ဆင့စ်ကား၊ တစ်ဆင့်ကြား၍ 

မိမိကုန်ပစ္စည်း   သို့မဟုတ် မိမိဝန်ဆောင်မှုကောင်း 

သတင်းပျ ံ့အောင်     ဆောင်ရွက်ပေးနိင်ုရမည်ဖြစ်သည်။ 

စားသောက်ဆိင်ုလေးတစ်ဆိင်ုသည်    သ၏ူဆိင်ုတွင် 

လာရောက်စားသောက်သူများကို   ဆိုင်တွင်စားနေ 

သည့်ပုံနှင့်   စားဖွယ်ရာများကို   ဆိုရှယ်မီဒီယာတွင်  

ဖော်ပြပေးလျှင် စားစရာတစ်ခ ုလကဆောင်ပေးတတ် 

သည်။  ထိုနည်းမျ ိုးသည်  ဖောက်သည်များကပေး 

သည့်   အခမဲ့ကြော်ငြာများပင်ဖြစ်သည်။   လုပ်ငန်း 

အောင်မြင်လာသဖြင့်  တိုးချဲ့နိုင်ရန်၊  လုပ်ငန်းအရှိန် 

မြှင့န်ိင်ုရန်အတွက်  နောက်ဆုံးနည်းလမ်းမှာ ငွေကြေး 

အကုန်အကျခံ၍ ကြော်ငြာပြီး ဖောက်သည်အသစ် 

များ ရှာဖွေခြင်းဖြစ်သည်။ ဤနည်းမှာ သမားရိုးကျ 

နည်းလမ်းတစ်ခုဖြစ်သော်လည်း     ထိရောက်သော 

နည်းလမ်းတစ်ခုဖြစ်သည်။ 

လပ်ုငန်းကိဆုောင်ရွက်နေရင်း အဆင်မပြေမှုများ၊ 

ပြဿနာများသည် နေ့စဉ်ကြုံတွေ့နေနိုင်သည်။ ထို 

အခါမျ ိုးတွင် ဖြေရှင်းနိင်ုသည့န်ည်းလမ်းကိရုရှစိေရန် 

အတွက် ဘာကြောင့လဲ်၊ ဘာကြောင့ ်ဤသိုဖ့ြစ်ရသလ ဲ

ဆိုသည့်မေးခွန်းကို ငါးကြိမ်တိတိမေးပြီးမှ   ဖြေရှင်း 

ကြည့်သင့သ်ည်ဟအုကြပံြုလိသုည်။ ဤမေးခွန်းမှရရှ ိ

သောအဖြေများဖြင့်   စနစ်တကျဖြေရှင်းကြည့်လျှင် 

အောင်မြင်မှုကုိရရှနုိိင်သည်။ လုပ်ငန်းကြီးထွားလာသည့် 

နောက်ပုိင်းတွင်   ဆန်းသစ်တီထွင်မှုများကိုလျှော့ချ 

မပစ်ဘဲ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်နေရမည်ဖြစ်သည်။ 

ဆန်းသစ်တီထွင်မှုများအစဉ်ရှိနေရန်   လိုအပ်သည်။  

မည်မျှသေးငယ်သောလုပ်ငန်းဖြစ်စေ  ဆန်းသစ်တီထွင် 

မှုများကိ ု   ဆောင်ရွက်နေရန်လိအုပ်သည်။ ထ့ုိကြောင့် 

ကျွန်တော်တ့ုိသည် သမားရုိးကျလမ်းဟောင်းများဖြင့် 

လုပ်ငန်းကိုယိမ်းယိုင်မသွားရေး၊   လုပ်ငနး်ရေရှည် 

တည်တ့ံခုိင်မာရေးအတွက်  တည်ဆောက်၊ တုိင်းတာ၊ 

သင်ယဟူသူောနည်းလမ်းဖြင့ ်  လပ်ုငန်းအလေအလွင့် 

များလျှောခ့ျပြး လပ်ုငန်းအောင်မြင်အောင်ဆောင်ရွက် 

သွားသင့်ပါကြောင်း  ရေးသားအပ်ပါသည်။ 

ကိုးကား

- Eric Ries's The Lean Startup

 အသေးစားလုပ်ငန်းငယ်များ ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးနည်းလမ်း
စာမျက်နှာ ၄	 ၇-၆-၂၀၂၆

Ð  လုပ်ငန်းငယ်တစ်ခုဖြစ်စေ၊ လုပ်ငန်းကြီးတစ်ခုဖြစ်စေ တည်ဆောက်၊ 
တိင်ုးတာ၊   သင်ယဟူသူော   အဓိကလပ်ုငန်းစဉ်ကိ ု ကျင့်သုံးခြင်းဖြင့်  
တိုးတက်မှုကိ ုရှာဖွေနိင်ုသည်။  စတ်ိကူးအကြံဉာဏ်တစ်ခုရရိှလာလျှင် 
ကုန်ချောထုတ်ကုန်များ အများအပြား  ထုတ်လုပ်ဖြန့် ဖြူးသည်ထိ 
အချနိ်ကြာမြင့်စွာစောင့်ဆိုင်းလုပ်ကိုင်မနေဘဲ   အခြေခအကျဆံုး 
စမ်းသပ်နိင်ုမည့အ်ချက်တစ်ချက်ကိ ုအမြန်တည်ဆောက်ရန်ဖြစ်သည်။ 
ထုိသ့ုိတည်ဆောက်ပြးသည်နှင့် လက်တွေအခြေအနေတွင်  ဖောက်သည် 
များသုံးစဲွပု၊ံ တုံပ့ြန်ပုမံျားကိ ုစနစ်တကျရယတူိင်ုးတာရန်ဖြစ်သည်။Ð

မျ ို းသူ(ကုန်သွယ်မြှင့်)



၇-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၅

     -   ပထမ အရွယ်မှာ

         ပညာရှာ ဆိုစကား၊

         နောင်တစ်ချနိ် ဘဝလမ်း

         ချမ်းမြေ့စေသား။

    

		  -   ကြိုးစားပါ သမီး သား

         အနှီးထားကြ မြတ်ပညာ

         ဘဝတွက်တာ၊ 

         ဇွဲ လုံ့လ ဝီရိယသာ

         ရှိကြပါ အသိသတိ၊

         ဒုစရိုက် အမိုက်မှား

         ရှောင်ရှားစေဘိ။   

	                   

     -   ရှေ့ရေးကို မြော်မြင်ကြည့်

         အောင်မြင်မည့် လမ်းစဖွေ၊ 

         မြတ်ပညာ ဉာဏ်အစွမ်းနှင့်

         ကြိုးပမ်းနိုင်ပေ၊

         ရိုးသားမှု လွဲမသွေ

         ဘဝအခြေ လှစေရေး၊

         အတွေ့ကြုံ ဗဟုသုတ

         ရှာကြကွဲ့လေး။

     -   မိဘဆရာ အမွေပေး

         ပညာရေး စွမ်းအားကူ၊

         ကျင့်သိက္ခာ သမာဓိ

         သီလရှိသူ၊

         ချးီမွမ်းကြ ဤဇမ္ဗူ

         လူပီသသည့် ဂုဏ်သတင်း၊

         ပညာပြည့်ဝ နှလုံးလှကာ

         ဘဝအမှောင်ခွင်း။       ။

                                                          အဝေရာကိုကို

ပညာပြည့်ဝ နှလုံးလှဖို့

á	Home Stay    နေထိုင်ပါ။     တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊   

နေအိမ်နှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 

ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊ တံခါးလက်ကိုင်၊  

ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol ၇၀ 

ရာခိင်ုနှုန်းပါ၀င်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 

ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲတီစိမ်း ၁၄၇၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

စစ်ကိုင်း  ဇွန် ၆

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိင်ုးခရိင်ု   စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပဲတီစိမ်း ၁၄၇၅ ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖြစ်ကြောင်း    စစ်ကုိင်း 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင်  ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ပဲတီစိမ်း 

၄၃၀၂၂ ဧက   စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက် 

လျာထားပြီး ယခနှုစ်   မေလပထမ 

ပတ်မှစတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိ

၁၄၇၅ ဧက      စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်မှာ  ပတဲစီမ်ိး ဧက 

၄၃၀၀၀ ကျော်  စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

လျာထားပါတယ်။   ဒနီေ့ထ ိ  ဧက 

၁၀၀၀ ကျော်  စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါ 

တယ်။  လျာထားဧကပြည့်မအီောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက်   ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။   ပတဲစီမ်ိးစိက်ုပျ ိုး 

မှုနဲ့ပတ်သက်ပြး    တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးဖို ့

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို၊့         မျ ိုး 

ကောင်းမျ ိုးသန့်တွေသုံးစွဲဖို့  အသိ 

ပညာပေးတာတွေရှပိါတယ်"    ဟ ု 

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန          မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမျ ိုးသန့်အောင်က ပြောပြသည်။

စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင် ပတဲစီမ်ိး 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ်စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက       ဒေသနှင့် 

ကိက်ုညသီည့ ်မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

ရရှရိေး၊  စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ 

ပိုးမွှားကျရောက်မှု ကင်းရှင်းရေး၊ 

ဓာတ်မြေဩဇာ  စနစ်တကျသုံးစွဲ 

ရေး၊   အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွနရ်ေး 

တိုကိ့ ု  အသပိညာပေးဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ပဲတီစိမ်းကို      အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်     စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်း စားသုံးမှု  ဖလူုနံိင်ုမည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိ ရောင်းချနုိင်သဖြင့် 

ဝင်ငွေရရှိပြီး လူမှုစီးပွားဘဝများ      

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်ပတဲစီမ်ိးကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး  ဒေသမရွေးကြိုးပမ်းကြရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း  စစ်ကိင်ုးမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး          ဦးမျ ိုးသန့်အောင်က 

ပြောပြ၍ သရိသည်။             (၂၀၆)

ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် နောင်လှိုင်ကျေးရွာ၌
 မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ပြင်ဦးလွင်  ဇွန် ၆

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး ပြင်ဦး 

လွင်ခရိုင်       ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက နောင်လှိုင်ကျေး 

ရွာအုပ်စု   နောင်လှိုင်ကျေးရွာ၌  

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေ 

အနေများကို ဇွန်  ၅ ရက် နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

    ထိသုို ့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ပြင်ဦးလွင်ခရိုင်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဦးဆက်နိုင်ထွန်း၊ 

ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်     ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ခင်မွန်ကျော် 

နှင့် စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်းများ 

က  နောင်လှိုင်ကျေးရွာ၌  မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   လုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း  ရန်ပုငံွေများဖြင့် 

တစ်နိုင်တစ်ပိုင်      စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 

အခြေအနေများ၊  ချေးငွေစာချုပ်  

ပါအတိင်ုး  အမှန်တကယ်လပ်ုငန်း 

များ ဆောင်ရွက်မှု   ရှိ၊  မရှိ  အခြေ 

အနေများ၊   လအလိုက်ဖြည့်သွင်း

ရမည့စ်ာရင်းဇယားပုစံမံျား ပြည့်စု ံ

မှန်ကန်မှု ရှ၊ိ မရှ ိအခြေအနေများကိ ု

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

က  လိုအပ်သည်များ    ပေါင်းစပ် 

ညိှနှိုင်း     ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။  

  အဆိပုါ  နောင်လှိုင်ကျေးရွာ၌ 

စိက်ုပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း    လပ်ုကိင်ုသ ူ

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ 

၁၁၂ ဦးကို  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း   အရင်းမပျောက်လည် 

ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ်    ၄၅၇   သိန်း 

ထုတ်ချေးပေးထားပြီး    စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းများ လည်ပတ်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း     ပြင်ဦးလွင် 

မြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး       ဒေါ်ခင်မွန်ကျော်ထံမှ 

သိရသည်။                      မောင်ခိုင်

မိမိတို့ရဲ့     ခန္ဓာကိုယ်မှာ 

အဆီပိုတွေ  မရှိတော့ဘူးဆိုရင် 

ကြွက်သားတွေကလည်း   ပိုမို 

ပေါ်လွင်လာပြီး သန်မာလာမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။

ဒီလို   ဖြစ်ချင်တယ်ဆိုရင် 

တော့ တစ်ရက်ကို ခြေလှမ်းရေ 

၁ဝဝဝဝ လောက် လမ်းလျှောက် 

ပေးရုံနဲ့တင် ရရှိနိုင်ပါတယ်။

ဒီထက်ပိုပြီး    ပြင်းထန်တဲ့ 

လေ့ကျင့်ခန်းမျ ိုးလိုချင်တယ်ဆို 

ရင်တော့    တောင်တက်လမ်း 

လျှောက်ခြင်းကိုလည်း ကြိုးစား 

ကြည့်သင့်ပါတယ်။

ဒါအ့ပြင် စက္ကန့် ၃ဝမှ ၁ မနိစ်၊ 

၂ မိနစ်အထိ  ခပ်မြန်မြန်လမ်း 

လျှောက်ပြီး   ပုံမ ှန်လမ်းပြန် 

လျှောက်ခြင်း၊  အဲဒီနောက် ခပ် 

မြန်မြန်ပြန်ပြး လမ်းလျှောက်ခြင်း 

လိမုျ ိုး လေက့ျင့်ခန်းတွေကလည်း 

ထိရောက်မှုရှိလှပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ သင့် 

ခန္ဓာကိုယ်တစ်လျှောက်မှာရှိတဲ့ 

ကြွက်သားတွေရဲ့  တင်းအားကို 

တိုးမြင့်စေတာသာဖြစ်ပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ ပြင်း 

ထန်တဲ့ လေ့ကျင့်ခန်းမဟုတ်တဲ့ 

အတွက် ကြွက်သားတွေနာကျင် 

ခြင်းမရှိစေပါဘူး။    ဒါကြောင့် 

အနာတရဖြစ်တာမျ ိုး၊  နောက်  

တစ်ခေါက်    လမ်းလျှောက်ဖို့ 

အတွက်  ကြွက်သားတွေနာလို့ 

မလျှောက်နုိင်တာမျ ိုးလည်း မဖြစ် 

စေပါဘူး။

 လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် ကြွက်သားများ သန်မာစေနိုင်သည်



စာမျက်နှာ ၆	 ၇-၆-၂၀၂၆

အီရန်ကမ်းရိုးတန်းဒေသရှိ ရေဒါစခန်းများကို 
အမေရိကန်တပ်မတော် တိုက်ခိုက်

‌‌ဝါရှင်တန်  ဇွန်   ၆

အီရန်နိုင်ငံ   ဟော်မုဇ်ရေလက် 

ကြား     ကမ်းရိုးတန်းဒေသများရှိ 

ရေဒါစခန်းများကို     အမေရိကန် 

တပ်မတော်က       ယနေ့တွင် 

တိက်ုခိက်ုခဲက့ြောင်း    RT  သတင်း 

ဌာနက ဖော်ပြထားသည်။

ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြား  ဒေသ 

သို့    အီရန်ကစေလွှတ်လိုက်သည့် 

မောင်းသမူဲဒ့ရန်ုးယာဉ်ကိ ု  ပစ်ချခဲ ့

ပြီးနောက်  အရီန်၏  ကမ်းရိုးတန်း 

ရေဒါစခန်းများကို     တိုက်ခိုက်ခဲ့ 

ကြောင်း   အမေရကိန်တပ်မတော် 

အလယ်ပိင်ုးစစ်ဒေသ   စစ်ဌာနချုပ် 

က သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

အမေရကိန်    တပ်မတော်သည်  

ဟော်မဇ်ုရေလက်ကြားဒေသ ဂိရုခ်ု 

မြို့နှင့်   ကီရှမ်ကျွန်းပေါ်ရှိ   ရေဒါ 

စခန်းများကိ ု        တိက်ုခိက်ုခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

   အမေရိကန်   တပ်မတော်၏ 

အဆိပုါ  တိက်ုခိက်ုမှုများကိ ုတုံပ့ြန် 

သည့အ်နေဖြင့ ်အရှေ့အလယ်ပိင်ုး 

ဒေသရှိ အမေရိကန် စစ်စခန်းများ 

ကို    ဒုံးကျည်များဖြင့်    ပစ်ခတ် 

တိုက်ခိုက်ခဲ့ကြောင်း            အီရန် 

တော်လှန်ရေး           အစောင့တ်ပ်က 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

သုံးလကျော်ကြာ အရီန်ပဋပိက္ခ 

ကို        အဆုံးသတ်ရေးအတွက် 

ငြိမ်းချမ်းရေး      ဆွေးနွေးပွဲများ 

ကျင်းပနေဆဲတွင်        ဟော်မုဇ် 

ရေလက်ကြားဒေသ၌  အမေရကိန် 

နိင်ုငနှံင့ ်အရီန်တိုက့ြား စစ်ရေးအရ 

တိက်ုခိက်ုမှုများ   ထပ်မပံေါ်ပေါက် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

                          Ref : RT

                       Trs : KKO  

အင်ဒိုနီးရှားကမ်းရိုးတန်းကမ်းလွန်၌ 
ကုန်သေတ္တာတင်သင်္ဘော နစ်မြုပ်
ဂျကာတာ  ဇွန်   ၆

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ      ဘာတမ် 

ကျွန်း  ကမ်းရိုးတန်းကမ်းလွန်၌ 

ဇွန် ၅ ရက် ညပိင်ုးက  ကန်ုသေတ္တာ 

တင်   သင်္ဘောတစ်စီး   နစ်မြုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း  Xinhua  သတင်းဌာနက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

တန်ဇန်းနီးယားနိုင်ငံ    မှတ်ပုံ 

တင်ထားသော ဂိုးလ်ဒင်းစတား- ၁ 

အမည်ရိှ အဆိပုါကန်ုသေတ္တာတင် 

သင်္ဘောသည်        ဘာတမ်ကျွန်း 

ကမ်းရိုးတန်းနှင့်      ခြောက်ကီလို 

မီတာအကွာ       ရေပြင်အတွင်း 

နစ်မြုပ်ခဲ့ကြောင်း         စင်ကာပူ 

ပင်လယ်ရေကြောင်းနှင့ ် ဆပ်ိကမ်း 

အာဏာပိုင်အဖွဲ့က         သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။  

 ဂိုးလ်ဒင်းစတား- ၁      ကုန် 

သေတ္တာတင်        သင်္ဘောပေါ်ရှိ 

ရေယာဉ်ဝန်ထမ်း        ကိုးဦးလုံးကိ ု

အင်ဒိုနီးရှား    တာဝန်ရှိသူများက 

ကယ်တင်နိုင်ခဲ့သည်။

ဂိုးလ်ဒင်းစတား- ၁      ကုန် 

သေတ္တာတင်သင်္ဘော      နစ်မြုပ်မှု 

ကြောင့်   မလက္ကာရေလက်ကြား 

အတွင်းရှိ     ရေလမ်းကြောင်းများ 

အပေါ်      ဆိုးကျ ိုးသက်ရောက်မှု 

မရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

သို့ရာတွင်   အဆိုပါ    ကုန်တင် 

သေတ္တာတင်သင်္ဘော     နစ်မြုပ်မှု 

ဖြစ်ပွားခဲ့ရာနေရာကို    ဖြတ်သန်း 

သွားလာမည့ ်   သင်္ဘောများအနေ 

ဖြင့်      ရေထဲမျောပါနေနိုင်သော 

ကန်ုသေတ္တာများကိ ုသတထိားကြ 

ရန် စင်ကာပူ ရေကြောင်းအာဏာ 

ပိုင်များက သတိပေးထားသည်။

   ဂိုးလ်ဒင်းစတား- ၁       ကုန် 

သေတ္တာတင်    သင်္ဘောနစ်မြုပ်မှု 

အကြောင်းရင်းကိ ု      တတိကိျကျ 

မသိရသေးကြောင်း သိရသည်။                  

 Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

လက်ရှိတွင် ယူကရိန်းသမ္မတနှင့် တွေဆုံရန် 
အကြောင်းမရှိကြောင်း ရုရှားသမ္မတပူတင် ပြောကြား

တန်ချနိ် ၁၀၀၀၀ ရှိ ဖျက်သင်္ဘောသစ်တစ်စီးတည်ဆောက်ရန် 
မြောက်ကိုရီးယားနိုင်ငံ စီစဉ်ထား

ဆာဟာရသဲကန္တာရ၌ ကုန်တင်ယာဉ်စက်ပျက်မှုဖြစ်ပွား
ယာဉ်ပေါ်လိုက်ပါလာသူ ၄၉ ဦး ရေငတ်သေဆုံး 

နီယာမီ  ဇွန်  ၆
မာလီနိုင်ငံမှ     နိုင်ဂျာနိုင်ငံသို့ 

ထွက်ခွာလာသည့ ် ကန်ုတင်ယာဉ် 
တစ်စီး   ဆာဟာရသကဲန္တာရဒေသ 
၌  စက်ပျက်ခဲရ့ာ ယာဉ်ပေါ်လိက်ုပါ 
သူ   ၄၉   ဦး       ရေငတ်သေဆုံးခဲ့ 
ကြောင်း     နိင်ုဂျာတာဝန်ရိှသမူျား 
က   ဇွန် ၅ ရက်တွင်  သတင်းထတ်ု 
ပြန်ခဲသ့ည်ဟ ု RT  သတင်းဌာနက 
ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။    

ဆာဟာရ       သဲကန္တာရထဲ၌ 

ကန်ုတင်ယာဉ်  စက်ပျက်မှုကြောင့် 
သေဆုံးခဲ့သူများမှာ    နိုင်ဂျာနိုင်ငံ 
သားများ         ဖြစ်ကြကြောင်း 
သိရသည်။

မွေးရပ်ဇာတိပြန်မည့်    နိုင်ဂျာ 
နိုင်ငံသား   ၅၁ ဦး     လိုက်ပါလာ 
သော  အဆိပုါ  ကန်ုတင်ယာဉ်သည် 
မာလီနိုင်ငံနှင့်  အယ်လ်ဂျးီရီးယား 
နယ်စပ်အနီး   ဆာဟာရသကဲန္တာရ 
အတွင်း       စက်ပျက်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 
ကြောင်း    နိုင်ဂျာတာဝန်ရှိသူများ 

က ပြောကြားထားသည်။
အဆိုပါ    ကုန်တင်ယာဉ်သည် 

ရေအလုအံလောက်မပါဘ ဲ ကန္တာရ 
အလယ်တွင်   စက်ပျက်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 
ရာ   လိက်ုပါလာသ ူ  ခရီးသည်များ 
မှာ  ပြင်းထန်သည့်  ပတ်ဝန်းကျင် 
နှင့်    အပူဒဏ်များကို    ခံစားခဲ့ရ 
ကြောင်း       တာဝန်ရှိသူများက 
ပြောကြားထားသည်။

ယာဉ်ပေါ်လိုက်ပါလာသူ   ခရီး 
သည်များအနက် ၄၉ ဦးမှာ ရေငတ် 

မှုကြောင့်    သေဆုံးခဲ့သော်လည်း 
ခရီးသည်နှစ်ဦးကမူ   အနီးဆုံးမြို့ 
သို ့ သွားရောက်၍ တာဝန်ရိှသမူျား 
ထ ံ    အသပိေးအကြောင်းကြားနိင်ု 
ခဲ့သည်။  

နိုင်ဂျာနိုင်ငံသား    လူငယ်များ 
သည်     သတ္တုတွင်းတူးဖော်ရေး 
လုပ်ငန်းများ၌     အလုပ်လုပ်ရန် 
မာလီနိုင်ငံသို့   သွားရောက်လေ့ရှိ 
ကြောင်း သိရသည်။    Ref : RT     

                      Trs : KKO

‌‌မော်စကို   ဇွန်   ၆ 

လက်ရှိတွင်        မိမိအနေဖြင့် 

ယူကရိန်းသမ္မတ   ဇီလန်စကီးနှင့် 

တွေ့ဆုဆံွေးနွေးရန်  အကြောင်းမရိှ 

ကြောင်း ရရှုားသမ္မတပတူင်က ဇွန် 

၅  ရက်တွင်   ထုတ်ဖော်ပြောကြား 

ခဲ့သည်ဟု    RT    သတင်းဌာနက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

လေးနှစ်ကျော်ကြာ   ပဋပိက္ခကိ ု 

အဆုံးသတ်ရေးအတွက်  ရုရှားနှင့်    

ယူကရိန်းခေါင်းဆောင်များ တွေ ဆံု 

ဆွေးနွေးရန်    အဆိုပြုထားသည့်     

အိတ်ဖွင့်ပေးစာ      တစ်စောင်ကို    

ယူကရိန်းသမ္မတ   ဇီလန်စကီးက  

ထတ်ုပြန်ခဲပ့ြီးနောက်  ရရှုားသမ္မတ  

ပတူင်၏      အဆိပုါ      တုံပ့ြန်ချက်  

ပေါ်ထွက်လာခြင်းဖြစ်သည်။

ယူကရိန်းသမ္မတ   ဇီလန်စကီး 

၏    အဆိုပါ   အိတ်ဖွင့်ပေးစာကို 

ရိင်ုးပျသည့မှ်တ်ချက်များ   ပါဝင်နေ 

သည့ ် အတ်ိဖွင့ပ်ေးစာအဖြစ် ရရှုား 

သမ္မတပတူင်က   စနိ့်ပတီာစဘတ် 

နိုင်ငံတကာ          စီးပွားရေးဖိုရမ် 

ဆွေးနွေးပွဲတစ်ခု၌           ဝေဖန် 

ပြောကြားခဲ့သည်။

 ထို့ပြင်    ယူကရိန်းသမ္မတ၏ 

အိတ်ဖွင့်ပေးစာမှာ         တွေ့ဆုံ 

ဆွေးနွေးရေးအတွက်  ရိုးသားသည့် 

ကမ်းလှမ်းချက်မျ ိုး မဟတ်ုကြောင်း        

ရရှုားသမ္မတ     ပတူင်က     သုံးသပ် 

ထားသည်။

ထို့ပြင်  မိမိအနေဖြင့်  လတ်တ 

လောအခြေအနေများအရ    ယူက 

ရန်ိးသမ္မတနှင့ ် တွေ့ဆုဆံွေးနွေးရန်  

အကြောင်းမရိှကြောင်း ရုရှားသမ္မတ 

ပူတင်က ပြောကြားခဲ့သည်။

ယူကရိန်းသမ္မတ    ဇီလန်စကီး 

သည်  ၎င်း၏  အိတ်ဖွင့်ပေးစာကို 

အမေရကိန်နိင်ုငအံပါအဝင် အခြား 

နိုင်ငံများထံသို့လည်း   ပေးပို့ထား 

ကြောင်း သိရသည်။    Ref : RT                   

                      Trs : KKO

‌‌‌ပြုံယမ်း  ဇွန်   ၆

တန်ချန်ိ ၁၀၀၀၀ ရိှ ဖျက်သင်္ဘော 

သစ်တစ်စီးနှင့်           ပင်လယ် 

ရေအောက်     လျှ ို့ဝှက်လက်နက် 

များတည်ဆောက်ရန်    စီစဉ်ထား 

ကြောင်း  မြောက်ကိရုီးယားအစိုးရ 

မီဒီယာများက        ယနေ့တွင် 

သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု      RT 

သတင်းဌာနက   ဖော်ပြထားသည်။

   မြောက်ကိရုီးယား         ရေတပ် 

အတွက် တန် ၁၀၀၀၀ ဖျက်သင်္ဘော 

သစ်တည်ဆောက်ရန်       မြောက် 

ကိရုီးယားခေါင်းဆောင် ကင်ဂျုအံန် 

က ဇနွ ်၄ ရကတွ်င ် ညွှနက်ြားထား 

ကြောင်း      နိုင်ငံပိုင်မီဒီယာများ၏ 

အဆိုအရ သိရသည်။ 

ထိုပ့ြင် အသစ်တည်ဆောက်ထား 

သော  တန်  ၅၀၀၀  ဖျက်သင်္ဘော  

သစ်များဖြစ်သည့ ် ကန်ဟွန်း  ဖျက် 

သင်္ဘောနှင့်ချ ိုဟွန်ဖျက်သင်္ဘောတ့ုိ 

ကိ ု အမြန်ဆုံး  ဖြန့် ကြက်ရန်လည်း    

မြောက်ကိုရီးယားခေါင်းဆောင်က 

ညွှန်ကြားထားသည်။

  တန် ၁၀၀၀၀ ဖျက်သင်္ဘောသစ် 

တည်ဆောက်ရေး အစီအစဉ်အသေး 

စတ်ိကိ ု မြောက်ကိရုီးယား  မဒီယီာ 

များက  သတင်းထတ်ုပြန်ထားခြင်း         

မရှိသေးကြောင်း သိရသည်။

   တရုတ်သမ္မတ    ရှီကျင့်ဖျင်၏ 

တရားဝင် မြောက်ကိရုီးယားခရီးစဉ် 

မတိင်ုမ ီ တန် ၁၀၀၀၀  စစ်သင်္ဘော 

သစ် တည်ဆောက်ရေးအစီအစဉ် 

ကိ ု မြောက်ကိရုီးယားက ကြေညာ 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

နျူကလီးယားစစ်ပဲွကိ ု ဟန့်တား 

ရေးအတွက်      မြောက်ကိုရီးယား 

အနေဖြင့် ရေတပ်အင်အားကုိ အခုိင် 

အမာ   တည်ဆောက်ထားရမည်ဟု 

မြောက်ကိုရီးယား     ခေါင်းဆောင်   

ကင်ဂျုံအန်က        ပြောကြားထား 

ကြောင်း သိရသည်။     Ref : RT

                        Trs : KKO



၇-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
ဒိုက်ထိုးလေ့ကျင့်ခန်းပြုလုပ်မှုအကြိမ်ရေက 
လူတစ်ဦး၌ နှလုံးကျန်းမာရေးပြဿနာများ 

ပေါ်လာနိုင်ခြေ ရှိ၊ မရှိကို ပြသနိုင်

Spacesail အင်တာနက်ဝန်ဆောင်မှုဂြိုဟ်တုကွန်ရက်အတွက် 
ဂြိုဟ်တု ၁၈ စင်း တရုတ်အမျ ို းသားအာကာသအေဂျင်စီ လွှတ်တင်

နယူးယောက် ဇွန် ၆

‌ဒိုက်ထိုးလေ့ကျင့်ခန်း  (Pu-

sh-ups) ပြုလပ်ုမှုအကြမ်ိရေသည်   

လူတစ်ဦး၌   နှလုံးကျန်းမာရေး 

ပြဿနာများ  ပေါ်လာနိုင်ခြေ ရှိ၊ 

မရှကိိပုြသနိင်ုကြောင်း သတုေသန 

ပညာရှင်များက ဇွန် ၅ ရက်တွင် 

ပြောကြားသည်။

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ   ဟားဗတ် 

တက္ကသိလ်ုမှ သတုေသနပညာရှင် 

များသည်  သက်လတ်ပိုင်းအရွယ်    

အမျ ိုးသားဦးရေ   ၁၁၀၀  တို့ကို 

အချနိ်ယူ လေ့လာခဲ့ကြသည်။

‌လေ့လာချက်မှပေါ်ထွက်လာ 

သည့်ရလဒ်များအရ ၁၁ ကြိမ်နှင့် 

အထက် ဒိုက်ထိုးသူများသည် ၁၀ 

ကြိမ်နှင့်   ၁၀   ကြိမ်အောက်သာ 

ဒိုက်ထိုးနိုင်သူများထက်    နှလုံး 

သွေးကြောဆိင်ုရာ  ရောဂါများဖြစ် 

နိုင်ခြေ ၆၄ ရာခိုင်နှုန်း ပိုနည်းပါး 

သည်ကုိတွေရကြောင်း သုတေသန 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌ထို့ပြင် ၂၁ ကြိမ်နှင့်အထက် 

ဒိက်ုထိုးနိင်ုသမူျားသည်   ၁၀  ကြမ်ိ 

နှင့် ၁၀ ကြိမ်အောက်သာ ဒိုက်ထိုး 

နိင်ုသမူျားထက   နှလုံးသွေးကြော 

ဆိုင်ရာ  ရောဂါများဖြစ်နိုင်ခြေ ၇၅ 

ရာခိုင်နှုန်း      ပိုနည်းပါးကြောင်း 

သိရသည်။

‌မိမိတို့၏လေ့လာတွေ ရှိချက် 

အရ အကြိမ် ၄၀ နှင့်အထက် ဒိုက် 

ထိုးနိင်ုသမူျားတွင်မ ူနှလုံးကျန်းမာ 

ရေးပြဿနာများ   ပေါ်လာနိင်ုခြေ 

၉၆ ရာခိုင်နှုန်းပိုနည်းပါးသည်ကို 

တွေ့ရကြောင်း သုတေသနပညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

   	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

ပေကျင်း ဇွန် ၆

   Spacesail အမည်ရှိ အင်တာ 

နက်ဝန်ဆောင်မှု ဂြိုဟ်တကွုန်ရက 

အတွက်    ဂြုဟ်တ ု၁၈ စင်းကိ ုဇွန် 

၅ ရကတွင်    တရုတ်အမျ ိုးသား 

အာကာသအေဂျင်စီက လွှတ်တင် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

တရုတ်အမျ ိုးသား   အာကာသ 

အေဂျင်စီသည် ဇွန် ၅ ရက်တွင် 

Spacesail ဂြိုဟ်တု ၁၈ စင်းကို 

လောင်းမတ်ချ်-၈  ဒံုးပျဖံြင့် ဟုိင်နန် 

ပြည်နယ် ဝန်ချန်အာကာသစခန်း 

မှတစ်ဆင့်     လွှတ်တင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

တရုတ်အမျ ိုးသား    အာကာသ 

အေဂျင်စီသည်   ဇွန်  ၄ ရက်တွင် 

လည်း Spacesail   အင်တာနက် 

ဝန်ဆောင်မှုဂြိုဟ်တုသစ် ၁၈ စင်း 

ကိ ုလောင်းမတ်ချ်-၆ အေ ဒုံးပျဖံြင့် 

ရှန်ရှးပြည်နယ် တိုင်ယွန်ဂြုဟ်တု 

လွှတ်တင်ရေး    စခန်းမှတစ်ဆင့်   

အောင်မြင်စွာ လွှတ်တင်ခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

 အဆိုပါ မစ်ရှင်များ အောင်မြင် 

မှုကြောင့ ်Spacesail အင်တာနက် 

ဝန်ဆောင်မှုဂြိုဟ်တု   ကွန်ရက်၌ 

ဂြိုဟ်တုစင်းရေ ၂၀၀ ထိ ရှိလာပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

  Spacesail  အင်တာနက်ဝန် 

ဆောင်မှုဂြိုဟ်တုကွန်ရက်ကို ရှန် 

ဟိုင်းအခြေစိုက်     Spacesail 

ကုမ္ပဏီက တည်ဆောက်နေခြင်း 

ဖြစ်ပြီး   ကွန်ရက်ကို   ဂြိုဟ်တု 

စင်းရေ   ၁၀၀၀၀    ကျော်ဖြင့် 

ဖဲွ့စည်းတည်ဆောက်ရန် ရည်ရွယ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ Spacesail မစ်ရှင်သည် 

လောင်းမတ်ချ်-ဒုံးပျမံျား၏ ၆၄၈ 

ကြမ်ိမြောက်နှင့ ်၆၄၉ ကြမ်ိမြောက် 

မစ်ရှင်များဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။

  	 Ref	 :  Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO စမ်းသပ်ဆဲ ဆေးသစ်တစ်မျ ို းက 
ပုံစံ-၂ ဆီးချ ိုရောဂါကုသရာတွင် ထိရောက်မှုရှိ

ပေကျင်း ဇွန် ၆

‌တစ်ရက်လျှင်  တစ်ကြိမ်သာ 

သောက်သုံးရန်     လိုအပ်သည့် 

စမ်းသပ်ဆဲ     ဆေးသစ်တစ်မျ ိုး 

သည် ပုစံ-ံ၂ ဆီးချ ိုရောဂါကိ ုကသု 

ရာတွင် GLP-1 အပ်ုစဝုင်ဆေးများ 

ကဲ့သို့ပင်    ထိရောက်မှုရှိကြောင်း 

သုတေသနပညာရှင်များက ဇွန် ၅ 

ရကတွင် ပြောကြားသည်။

‌ပုံစံ-၂ ဆီးချ ိုရောဂါသည် လူ့ 

ကိယ်ုခန္ဓာက အင်ဆလူင်ဟော်မန်ုး   

ကို အလုံအလောက်မထုတ်လုပ် 

နိုင်တော့သည့်အချနိ်၊ အင်ဆူလင်   

ဟော်မုန်းကို သင့်လျော်စွာအသုံး 

မချနိုင်တော့သည့်အချနိ်များတွင်   

ဖြစ်ပွားတတ်သောရောဂါဖြစ်သည်။

‌ပုံစံ-၂ ဆီးချ ိုရောဂါကို   ကုသ 

ရာတွင် မက်ဖော်မင်နှင့် SLGT-2 

Inhibitor     ဆေးနှစ်မျ ိုးပေါင်း၍ 

ကုသသကဲ့သို့   GLP-2  အုပ်စုဝင် 

ထိုးဆေးများဖြင့်လည်း   ကုသနိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။

သိုရ့ာတွင် တရတ်ုနိင်ုင ံပေကျင်း 

ဆေးရုမှံ  သတုေသနပညာရှင်များ 

သည်   GLP-1 အုပ်စုဝင်ဆေးများ 

ကဲ့သို့ပင် ပုံစံ-၂ ဆီးချ ိုရောဂါကို 

ထိရောက်စွာ      ကုသနိုင်မည့်   

သောက်ဆေးတစ်မျ ိုးကို စမ်းသပ် 

နေကြောင်း သိရသည်။

‌တရုတ်   သုတေသနပညာရှင် 

များသည် HRS-7535 အမည်ရှိ 

အထက်ပါဆေးသစ်ကို    ပုံစံ-၂ 

ဆီးချ ိုရောဂါလူနာ  ၁၉၄  ဦးတို့ 

ဖြင့ ်လကတွေ့စမ်းသပ်ကသုမှုများ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြသည်။

စမ်းသပ်မှုမှ ပေါ်ထွက်လာသည့် 

ရလဒ်များအရ HRS-7535 ဆေး 

သည်  GLP-1 ထိုးဆေးများနည်းတ ူ

ပုစံ-ံ၂ ဆီးချ ိုရောဂါကိကုသုရာတွင်    

ထိရောက်မှုရှိကြောင်း    တရုတ် 

သုတေသန     ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

   	 Ref	 :	 Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

နန်စီဂရေ့စ်ရိုမန် အာကာသရေဒီယိုတယ်လီစကုပ်ကို 
ယခုနှစ် ဩဂုတ်လတွင် နာဆာ လွှတ်တင်မည်

လန်ဒန် ဇွန် ၆

‌  အမေရိကန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်   အာကာသစီမံ 

ခန့် ခဲွရေးအေဂျင်စ ီ (နာဆာ)သည် 

နန်စဂီရေ့စ်ရိမုန်   အာကာသရေဒ ီ

ယိုတယ်လီစကုပ်ကို      ယခုနှစ် 

ဩဂုတ်လတွင်    လွှတ်တင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း ဇွန် ၅ ရက် သတင်း 

များအရ သိရသည်။

   နန်စီဂရေ့စ်ရိုမန်အာကာသ 

ရေဒီယုိတယ်လီစကုပ်ကုိ မူလစီစဉ် 

ထားသည်ထက ရှစ်လစော၍ ယခ ု

နှစ် ဩဂုတ်လတွင် လွှတ်တင်ရန် 

စီစဉ်ထားကြောင်း နာဆာအဖွဲ့က 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

နာဆာအဖွဲ့သည် မူလက နန်စီ 

ဂရေ့စ်ရိုမန်    အာကာသရေဒီယို 

တယ်လီစကုပ်ကို   ၂၀၂၇   ခုနှစ် 

မေလတွင် လွှတ်တင်ရန်စစီဉ်ထား 

ခြင်းဖြစ်သည်။

နန်စဂီရေ့စ်ရိမုန်အာကာသရေဒ ီ

ယိုတယ်လီစကုပ်ကို   ဖလော်ရီဒါ 

ပြည်နယ် ကနေဒအီာကာသစခန်း 

မှတစ်ဆင့် လွှတ်တင်မည်ဖြစ်သည်။

  လွှတ်တင်ပြီးချနိ်တွင်   နန်စီ 

ဂရေ့စ်ရိုမန်     အာကာသရေဒီယို 

တယ်လီကုပ်သည်     စကြဝဠာ၏ 

မဟူရာဒြပ်စင်၊    မဟူရာစွမ်းအင် 

များအပြင် နေအဖွဲ့အစည်းပြင်ပ 

ဂြုဟ်များကိလုည်း စူးစမ်းလေလ့ာ 

မည်ဖြစ်သည်။

နန်စဂီရေ့စ်ရိမုန်အာကာသရေဒ ီ

ယိုတယ်လီစကုပ်ကို    စပေ့အိတ် 

ကုမ္ပဏီ၏  ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ ံ

ဖြင့်    လွှတ်တင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

  	 Ref	 : Russia Today	

Trs	 :	 KKO

 ဝါရှင်တန် ဇွန် ၆

  အမေရိကန်နိုင်ငံ အခြေစိုက် 

စပေအ့တ်ိကမု္ပဏသီည် ဇွန် ၃ ရက 

နှင့ ်ဇွန် ၄ ရကတိုတွ့င် စတားလင့ခ်် 

အင်တာနက်ဝန်ဆောင်မှု ဂြုဟ်တ ု

မစ်ရှင်နှစ်ခကုိ ု    ၁၉ နာရီခန့် ခြား၍ 

အောင် မြင်စွာ     လွှတ်တင်ခဲက့ြောင်း 

ဇွန် ၅  ရက်   သတင်းများအရ 

သိရသည်။

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီသည် ဇွန် ၃ 

ရကတွ်င် စတားလင့်ခ်ဂြုဟ်တ ု၂၄ 

စင်းကို       ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ ံ

ဖြင့်   ကယ်လီဖိုးနီးယားပြည်နယ် 

ဗင်ဒန်ဘာ့ဂ်    အာကာသစခန်းမှ 

တစ်ဆင့် လွှတ်တင်ခဲ့သည်။

အဆိုပါမစ်ရှင်   လွှတ်တင်ပြီး 

၁၉ နာရခီန့်အကြာတွင် စပေအ့တ်ိ 

ကမု္ပဏသီည် စတားလင့ခ််ဂြိုဟ်တ ု

၂၉ စင်း   သယ်ဆောင်ထားသည့် 

ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျကံိ ုဖလော်ရဒီါ 

ပြည်နယ်     ကိပ်ကာနေဗာရယ် 

အာကာသစခန်းမှတစ်ဆင့် ထပ်မံ 

လွှတ်တင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ     မစ်ရှင်နှစ်ခုလုံးမှာ 

အောင်မြင်မှုရှိခဲ့ပြီး  စတားလင့်ခ် 

ဂြိုဟ်တုများကို     သတ်မှတ်ပတ် 

လမ်းပေါ်သို့      ပို့ဆောင်ပေးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း  သိရသည်။

အဆိုပါ    မစ်ရှင်နှစ်ခုအောင် 

မြင်မှုကြောင့ ်စပေအ့တ်ိကမု္ပဏ၏ီ 

စတားလင့ခ််ဂြိုဟ်တကွုန်ရကတွင် 

ဂြိုဟ်တု ၁၀၅၀၀ ကျော်ထိ ရှိလာ 

ခဲ့ပြီဖြစ်သည်။

ဇွန် ၃ ရက်နှင့် ၄ ရက်မစ်ရှင် 

သည်   စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီအတွက်  

ယခုနှစ်၏  ၆၃   ကြိမ်မြောက်နှင့် 

၆၄ ကြိမ်မြောက်   မစ်ရှင်များဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

  	 Ref	 :  Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

စတားလင့်ခ် အင်တာနက်ဝန်ဆောင်မှုဂြိုဟ်တု မစ်ရှင်နှစ်ခုကို 
၁၉ နာရီခန့်ခြား၍ စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီ အောင်မြင်စွာလွှတ်တင်ခဲ့



US Women's Open ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ ဒုတိယနေ့တွင် 
အမှတ်ပေးဇယားကို အလီဆင်လီနှင့် ရူနင်ယင်တို့ ပူးတွဲဦးဆောင်

ကယ်လီဖိုးနီးယား  ဇွန်   ၆

  အမေရကိန်နိင်ုင ံ ကယ်လဖီိုးနီး 

ယားပြည်နယ်  လောအ့န်ိဂျယ်လစ်ိ‌ 

ကောင်တီတွင်      ကျင်းပနေသည့် 

US  Women's  Open  ဂေါက်သီး 

ရိုက်ပြိုင်ပွဲ    ဒုတိယနေ့အပြီးတွင် 

အမေရိကန်    ဂေါက်သီးရိုက်မယ် 

အလဆီင်လနှီင့ ်  တရတ်ုဂေါက်သီး 

ရိက်ုမယ်  ရနူင်ယင်တိုက့ စစုပုေါင်း 

သတ်မှတ်ရိုက်ချက်ထက်      လေး 

ချက်စီလျော့ရိုက်ကာ   အမှတ်ပေး 

ဇယားကုိ ပူးတဲွဦးဆောင်နေကြောင်း 

Sky Sports သတင်းဌာနက ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

တောင်ကိုရီးယား    ဂေါက်သီး 

ရိုက်မယ်  ကင်မ်စီယန်းအပါအဝင် 

ပြိုင်ပဲွဝင်  ခြောက်ဦးက   စစုပုေါင်း 

သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက်  သုံးချက် 

စလီျောရ့ိက်ုကာ  အမှတ်ပေးဇယား 

၏ ဒတုယိနေရာတွင် ပူးတဲွရပ်တည် 

နေသည်။

 ပြိုင်ပဲွတွင်     ဗိလ်ုစဲွရန်    ရေပန်း 

စားနေသည့်       ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁) 

အမေရိကန်     ဂေါက်သီးရိုက်မယ် 

နယ်လကီောဒ့ါသည် ပထမနေ့တွင် 

ရလဒ်ဆိုးရွားခဲသ့ော်လည်း ဒတုယိ 

နေ့၌ရလဒ်များ  ပြန်လည်တိုးတက် 

လာခဲ့ပြီး စုစုပေါင်း သတ်မှတ်ရိုက် 

ချက်ထက်     နှစ်ချက်   လျော့ရိုက် 

ကာ အမှတ်ပေးဇယား၏ တတိယ 

နေရာတွင် ရပ်တည်နေသည်။

နယ်လကီောဒ့ါက "ပထမနေ့မှာ 

ရလဒ်ပိုင်းက      စိတ်ပျက်စရာ 

ကောင်းခဲပ့ေမဲလ့ ဲဒတုယိနေ့ရလဒ် 

ကတော့       အားရကျေနပ်စရာ 

ကောင်းခဲ့ပါတယ်။    ပထမနေ့မှာ 

ရလဒ်မကောင်းခဲ့ဘူး    ဆိုပေမဲ့လဲ 

ပြိုင်ပွဲဝင်ရတာ    စိတ်ချမ်းသာပါ 

တယ်။ စတ်ိလွတ်လပ်ပေါပ့ါးတယ်။ 

လေက့ျင့စ်ဉ်တန်ုးက ရိက်ုချက်တွေ 

ကောင်းမွန်ခဲပ့ေမဲလ့ ဲ ပထမနေ့မှာ 

တော့        မျှော်လင့်ထားသလို 

ဖြစ်မလာခဲ့ပါဘူး။    ဒုတိယနေ့က 

တော ့ အားရကျေနပ်စရာကောင်းခဲ ့

ပါတယ်"ဟ ု   ပြောကြားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Sky Sports

                  Trs : AZL 

စာမျက်နှာ ၈	 ၇-၆-၂၀၂၆

သုံးနိုင်ငံဖိတ်ခေါ်ဖလား ဘောလုံးပြိုင်ပွဲတွင် မြန်မာအသင်းက 
ဂူအမ်အသင်းကို ခြောက်ဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့် ဂိုးပြတ်အနိုင်ရရှိ

ရန်ကုန်   ဇွန်   ၆ 

ဖလိစ်ပိင်ုနိင်ုငကံ အမ်ိရှင်အဖြစ် 

လက်ခံကျင်းပသည့်         သုံးနိုင်ငံ 

ဖတ်ိခေါ်ဖလားပြိုင်ပဲွ        အပ်ုစပဲွုစဉ် 

အဖြစ် ယနေ့မြနမ်ာစတံော်ချနိ ်ည 

၆ နာရကီ မြန်မာအသင်းနှင့ ်ဂအူမ် 

အသင်းတ့ုိကစားခ့ဲရာ မြန်မာအသင်း 

က ခြောက်ဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့် ဂုိးပြတ် 

အနုိင်ရရိှခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်တွင် မြန်မာအသင်း 

က  ပွဲစကတည်းက   ခြေစွမ်းပိုင်း 

အသာ၊   ဘောလုံးပိုင်ဆိုင်မှုအသာ 

ဖြင့ ် ဖအိားပေးကစားခဲက့ာ ပထမ 

ပိုင်းတွင်ပင်    သုံးဂိုး      ဂိုးမရှိဖြင့် 

ဦးဆောင်ခဲ့ပြီး        မြန်မာအသင်း 

အတွက်သွင်းဂိုးများကိ ု စိုးမုိးကျော်၊ 

မောင်မောင်လွင်၊    ဝင်းနိင်ုထွန်းတို ့

က သွင်းယူခဲ့ကြသည်။

ထိုန့ောက် ဒတုယိပိင်ုးပြန်လည် 

စတင်ချန်ိတွင်လည်း မြန်မာအသင်း 

ကပင်   ခြေစွမ်းပိုင်းအသာစီးဖြင့် 

ဆက်လက် ဖအိားပေးကစားခဲက့ာ 

ဂူအမ်အသင်းအနေဖြင့်     မြန်မာ 

အသင်း       တိုက်စစ်ဆင်မှုများကို 

ခက်ခက်ခခဲ ဲထန်ိးချုပ်ခဲသ့ော်လည်း 

ဝင်းနိုင်ထွန်း၊      ဇော်ဝင်းသိန်း၊ 

ရှိုင်းဝဏ္ဏအောင်တို့က     မြန်မာ 

အသင်းအတွက်   ဦးဆောင်ဂိုးများ

ဆက်လက်သွင်းယူခဲ့ပြီး     ဂူအမ် 

အသင်းက   ချေပဂိုး    တစ်ဂိုးသာ 

သွင်းယူခဲ့သည့်အတွက်  ပွဲပြီးဆုံး 

ချန်ိတွင်  မြန်မာအသင်းက ခြောက် 

ဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့် အနိုင်ရခဲ့သည်။

မြန်မာအသင်းသည်     သုံးနိင်ုင ံ

ဖတ်ိခေါ်ဖလားပြိုင်ပဲွ  အပ်ုစဒုတုယိ 

ပဲွစဉ်အဖြစ် ဇွန် ၉ ရက်တွင် အမ်ိရှင် 

ဖလိစ်ပိင်ုအသင်းနှင့ ်     ဆက်လက် 

ကစားသွားမည်         ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                             STA

ကမ ္ဘာဘ့ောလုံးအဖွဲ့ ချုပ်က ၂၀၂၆ ကမ ္ဘာဖ့လားပွဲစဉ်များတွင် ပုံစံသစ်အဖြစ် 
နိုင်ငံတော်သီချင်းသီဆိုချနိ် ကစားသမားအားလုံး ကွင်းအတွင်းဝင်ခွင့်ပြုမည်

‌ဝါရှင်တန်  ဇွန်   ၆

ကမ္ဘာဘ့ောလုံးအဖဲွ့ချုပ်  (ဖဖီာ)

က ၂၀၂၆ ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ  ပွဲစဉ် 

များတွင်   ပုစံသံစ်အဖြစ်  သက်ဆိင်ု 

ရာအသင်းများ   နိုင်ငံတော်သီချင်း 

သီဆိုချနိ်၌ ကစားသမားများ အား 

လုံးကိ ုကွင်းအတွင်း ဝင်ရောက်စေ 

ပြီး  နိင်ုငတံော်သခီျင်း  သဆီိခွုင့ပ်ြု 

မည်ဟု  ထုတ်ပြန်ခဲ့ကြောင်း   The  

Athletic    သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ုက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ဖဖီာက   အစောပိင်ုးနှစ်    ပြိုင်ပဲွ 

များတွင်   ပဲွမကစားမီ  သက်ဆိင်ုရာ 

အသင်းများ        နိုင်ငံတော်သီချင်း 

သဆီိခုျန်ိ  ပဲွထွက်ကစားသမား  ၁၁ 

ဦးကိသုာ   ကွင်းအတွင်း  ဝင်ခွင့ပ်ြုခဲ ့

သော်လည်း ယခုအခါ ပဲွထွက်ကစား 

သမား ၁၁ ဦးအပြင် အသင်းမှ ကစား    

သမားများအားလံုးကုိ ကွင်းအတွင်း 

ဝင်ခွင့်ပြုမည်ဖြစ်သည်။

ကမ္ဘာ့ဘောလုံး      အဖွဲ့ချုပ် 

ကြေညာခဲ့သည့်ပုံစံသစ်အရ       ပွဲ 

မကစားမ ီနှစ်ဖက်အသင်းမှ ကစား 

သမားများအားလုံး       အနေဖြင့်   

နိုင်ငံတော်သီချင်း    သီဆိုချနိ်တွင် 

ကွင်းအတွင်း      ဝင်ရောက်ရမည် 

ဖြစ်ပြီးနှစ်ဖက်အသင်း  နိုင်ငံတော် 

အလမံျားကိလုည်း ကြီးကြီးမားမား 

ပြုလုပ်ပေးကာ   ကစားသမားများ 

အားလုံး   သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံအလံ 

ဘက်သို့   မျက်နှာမူပြီး  နိုင်ငံတော် 

သီချင်းသီဆိုစေမည်ဖြစ်သည်။

     ကမ္ဘာ့ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်က  

၂၀၂၆        ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲတွင် 

စည်းမျဉ်းသစ်        အများအပြား 

အသုံးပြုမည်ဖြစ်ပြီး ယခုအခါတွင် 

လည်း    နိုင်ငံတော်သီချင်း   သီဆို 

သည့်စည်းမျဉ်းကိုလည်း   အသစ် 

ပြောင်းလဲ   အသုံးပြုသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။      

   Ref : The  Athletic   

              Trs : STA

French Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 
ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်သို့ ဇီရက်ဖ် တက်ရောက်

‌နယူးကာဆယ်အသင်းက ရိမ်းအသင်းဂိုးသမား 
ဂျေအွန်ကို ယူရို ၂၈ သန်းဖြင့် ခေါ်ယူ

ပဲရစ်  ဇွန်   ၆
  ပြင်သစ်နိင်ုင ံ       ပရဲစ်မြို့တွင် 

ကျင်းပနေသည့်   French   Open 
တင်းနစ်ပြိုင်ပဲွ    ဆမီီးဖိင်ုနယ်ပဲွစဉ် 
တစ်ပွဲအဖြစ်       ဂျာမနီတင်းနစ် 
ကစားသမား    ဇီရက်ဖ်နှင့်    ချက် 
တင်းနစ်ကစားသမား   မန်ဆစ်တို့ 
ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရာ  ဇီရက်ဖ်က  (၇-၆၊ 
၆-၂ ၊ ၃-၆ ၊ ၆-၃) ရလဒ်ဖြင့ ်အနိင်ုရ 
ပြီး ဗိလ်ုလပဲွုအဆင့သ်ိုတ့က်ရောက် 
ခဲ့ကြောင်း  Deadspin    သတင်း 
ဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁)     အီတလီ 
တင်းနစ်ကစားသမား ဂျန်နစ်ခ်ဆင် 
နာ     ပြိုင်ပဲွမှ    စောစီးစွာထွက်ခွာခဲ ့
သကဲ့သို့    ကမ္ဘာ့အဆင့်(၂)    စပိန် 
တင်းနစ်ကစားသမား   အယ်ကာ 
ရက်ဇ်သည်လည်း  ဒဏ်ရာကြောင့် 
ပြိုင်ပဲွဝင်နိင်ုခြင်း  မရိှသည့အ်တွက် 
ကမ္ဘာ့အဆင့်(၃)       နေရာတွင် 
ရပ်တည်နေသည့်       ဇီရက်ဖ်က     
ပြိုင်ပဲွတွင် ဗုိလ်စဲွရန် ရေပန်းစားလာ 

ခဲ့သည်။ 
 ထို့ပြင်     မန်ဆစ်သည်လည်း 

ပြိုင်ပဲွတွင်  စွမ်းဆောင်ရည်ကောင်း 
များပြသကာ   ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့် 
ထ ိ  အကောင်းဆုံးပုစံဖံြင့ ်    တက် 
ရောက်ခဲ့သူဖြစ်ပြီး         ဇီရက်ဖ်ကို 
အကောင်းဆုံး      တုံ့ပြန်ကစားနိုင် 
ခဲ့သည်။

ဇီရက်ဖ်က  "ဒီပြိုင်ပွဲမှာ   ဒီလို 
အဆင့်မျ ိုးက    ခက်ခဲမယ်ဆိုတာ 
မျှော်လင့ပ်ြီးသားပါ။   အထူးသဖြင့် 
မန်ဆစ်ဟာ   တက်သစ်စလူငယ် 
ဖြစ်သလိ ု ဒပီြိုင်ပဲွမှာလ ဲအကောင်း 
ဆုံးပုစံ ံ  ပြသနေတဲ ့   ကစားသမား 
တစ်ယောက်ပါ။           ကျွန်တော့် 
အနေနဲ့လ ဲ        ပုစံကံောင်းရနေတဲ ့
မန်ဆစ်ကိ ုအနိင်ုရပြီးတော ့ဗိလ်ုလ ု
ပွဲအဆင့်ကို        တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ 
လို့     ဝမ်းသာဂုဏ်ယူပါတယ်"ဟု 
ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : Deadspin
                    Trs : AZL

လန်ဒန်  ဇွန်   ၆
နယူးကာဆယ်    အသင်းသည် 

ပြင်သစ်လဂ်ိ-၂ ကလပ် ရမ်ိးအသင်း 
ဂိုးသမား    ဂျေအွန်ကိ ု   ပြောင်းရွှေ့ 
ကြေး  ယူရို  ၂၈ သန်းဖြင့်  ခေါ်ယူခဲ့ 
ကြောင်း    ESPN   သတင်းဝက်ဘ် 
ဆိုက် ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

လက်ရှိတွင်      နယူးကာဆယ် 
အသင်းသည်       ပထမဦးစားပေး  
ဂိုးသမားအဖြစ်   အသက်  ၃၄ နှစ်ရိှ 
ဂိုးသမားနစ်ပပ်ုကိသုာ အသုံးပြုနေ 
သော်လည်း နည်းပြဟိဝုကီ လငူယ် 
ဂိုးသမားတစ်ဦးနှင့်   အစားထိုးရန် 
စီစဉ်ထားသည့်အတွက်     ရိမ်း 
အသင်းတွင် လက်စွမ်းကောင်းများ 
ပြသနေသည့် အသက်၂၀ ရိှ ဂျေအွန် 
ကိ ု  အနာဂတ်၌ အသင်း၏ အဓကိ 
ဂိုးသမားအဖြစ်        အသုံးပြုရန် 
ဆုံးဖြတ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။

 ဂျေအွန်သည်   ၂၀၂၁   ခုနှစ်က    
ပြင်သစ်လိဂ်- ၂ ကလပ်  ဂူအင်ဂမ့် 

အသင်းနှင့်     ကစားသမားဘဝကို  
စတင်ခဲပ့ြီးနောက်   ၂၀၂၃ ခနှုစ်တွင်       
ရမ်ိးအသင်းသို ့  ပြောင်းရွှေ့ခဲသ့ော် 
လည်း   အသင်းတွင်   ပဲွထွက်ခွင့ရ်ရိှ 
ရန ်  ရုန ်းကန်ခဲ့ရသည့ ်အတွက်   
၂၀၂၄  ခုနှစ်တွင်   ပြင်သစ်လိဂ်- ၂ 
ကလပ်များဖြစ်သည့်      ရိုဒက် 
အသင်း၊    ဒန်ကာကွီအသင်းတို့သို့  
အငှားစာချုပ်ဖြင့ ်   ပြောင်းရွှေ့ခဲရ့ာ 
လက်စွမ်းပြသနိုင်ခဲ့သည်။

ထိုန့ောက်    ၂၀၂၅-  ၂၀၂၆ ခနှုစ် 
ဘောလုံးရာသတွီင်  ရမ်ိးအသင်းနှင့် 
ပြန်လည်ပူးပေါင်းခွင့်ရခ့ဲရာ ပြိုင်ပဲွစံု   
၃၄   ပွဲတွင်         ဂိုးမပေးရသည့်ပွဲ 
(Clean Sheets) ၁၅ ပဲွထ ိလက်စွမ်း 
ပြသခဲ့သည့်အတွက်          နယူး 
ကာဆယ်အသင်းက ယရူိ ု၂၈ သန်း 
ဖြင့က်မ်းလှမ်းခဲရ့ာ    သဘောတညူ ီ
မှုရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                            Ref : ESPN
                          Trs : ML



၇-၆-၂၀၂၆ 	  စာမျက်နှာ  ၉

‌လေဗာကူဆင်အသင်းက လစ်လပ်နေသည့် 
အသင်းနည်းပြရာထူးအတွက် မာတီနက်နိုဗယ်ကို 

နှစ်နှစ်စာချုပ်ဖြင့် ခန့်အပ်
ဘာလင်  ဇွန်   ၆

လေဗာကူဆင်     အသင်းက 

လစ်လပ်နေသည့ ် အသင်းနည်းပြ 

ရာထူးအတွက်   တူးလော့အသင်း 

နည်းပြဟောင်း        မာတီနက် 

နိုဗယ်ကို        နှစ်နှစ်စာချုပ်ဖြင့် 

ခန့်အပ်ခဲ့ကြောင်း        Fotmob 

သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က     ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

လေဗာကူဆင်    အသင်းသည် 

ယခနှုစ် ဘောလုံးရာသအီကန်ုတွင် 

နည်းပြ         ကက်စ်ပါဟူးမန်းနှင့် 

လမ်းခွဲခဲ့ပြီးနောက်   လစ်လပ်နေ 

သည့်           အသင်းနည်းပြရာထူး 

အတွက်   ဘုန်းမောက်အသင်းနှင့် 

နှစ်ဖက်သဘောတ ူ လမ်းခဲွခဲသ့ည့် 

နည်းပြအရီာလိအုာကိ ု ခန့်အပ်ရန် 

ကြိုးပမ်းခဲ့ရာမှ    အီရာလိုအာကို 

ခန့်အပ်နိင်ုရန်  နီးစပ်ခဲသ့ော်လည်း 

နောက်ပိုင်းတွင်    နည်းပြ    အီရာ 

လိုအာက     လီဗာပူးအသင်းသို့ 

ပြောင်းရွှေ့ခဲသ့ည့အ်တွက် နည်းပြ 

မာတီနက်နိုဗယ်ကို    ခန့်အပ်ရန် 

ကြိုးပမ်းခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

နည်းပြ  မာတီနက်နိုဗယ်သည် 

၂၀၂၂   ခုနှစ်က   တူးလော့အသင်း 

နည်းပြအဖွဲ့ဝင်အဖြစ်      တာဝန် 

ထမ်းဆောင်ခဲ့ပြီးနောက်     ၂၀၂၃ 

ခနှုစ်တွင်   တူးလောအ့သင်းနည်းပြ 

အဖြစ်     ပရော်ဖက်ရှင်နယ်နည်းပြ 

လောကသို့          ဝင်ရောက်ခဲ့သူ 

ဖြစ်သည်။

နည်းပြ    မာတီနက်နိုဗယ်နှင့် 

တူးလောအ့သင်းတိုသ့ည်  ယခနှုစ် 

ဘောလုံးရာသအီကန်ုတွင် စာချုပ် 

သက်တမ်းကန်ုဆုံးကာ    လမ်းခဲွခဲ ့

ပြီးနောက်   လေဗာကဆူင်အသင်း 

ကနည်းပြအဖြစ်      နှစ်နှစ်စာချုပ် 

ဖြင့ ်      ခန့်အပ်ခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

Ref : Fotmob

                    Trs : STA 

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း ဥက္ကဋ္ဌသစ်ရွေးကောက်ပွဲတွင်အနိုင်ရရှိပါက 
နည်းပြအဖြစ် ကလော့ပ်ကို ခန့်အပ်မည်ဟု ယှဉ်ပြိုင်သူ ရီကွယ်မီး အတည်ပြု

မက်ဒရစ် ‌‌  ဇွန်   ၆

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း ဥက္ကဋ္ဌ 

သစ်ရွေးကောက်ပဲွအတွက် မဆွဲယ် 

မှုလပ်ုဆောင်နေသည့ ် ယှဉ်ပြိုင်သ ူ

ရကွီယ်မီးသည်  ရွေးကောက်ပဲွတွင် 

အနိုင်ရရှိမည်ဆိုပါက        အသင်း 

နည်းပြသစ်အဖြစ်    ကလော့ပ်ကို 

ခန့်အပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း     ပြော 

ကြားခဲ့သည်ဟု     The   Athletic  

သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က     ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်  အသင်းသည် 

ဆုဖလား လက်မဲ့ရာသီ  နှစ်ရာသီ 

ဆက်      ကြုံတွေ့ခဲ့ရပြီးနောက် 

အသင်းဥက္ကဋ္ဌသစ်  ရွေးကောက်ပွဲ 

ကျင်းပရန်အတွက်      စီစဉ်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

လက်ရှိတွင်  ရီးရဲလ်မက်ဒရစ် 

အသင်းဥက္ကဋ္ဌသစ်   ရွေးကောက်ပွ ဲ

အတွက်     လက်ရှိအသင်းဥက္ကဋ္ဌ 

ပရီက်ဇ်နှင့အ်ပြိုင်  စပန်ိစီးပွားရေး

လုပ်ငန်းရှင်တစ်ဦး        ဖြစ်သည့် 

ရကွီယ်မီးကလည်း        ဝင်ရောက် 

ယှဉ်ပြိုင်ကာ                 မဲဆွဲမှုများ 

လုပ်ဆောင်နေခြင်းဖြစ်သည်။

 ရီကွယ်မီးသည်     ပြီးခဲ့သည့် 

ရက်ပိင်ုးကလည်း မဆဲွဲမှုပြုလပ်ုစဉ် 

ဥက္ကဋ္ဌသစ်အဖြစ်   ရွေးကောက်ခံ 

ခဲ့ရပါက      မန်စီးတီးအသင်းမှ 

တိုက်စစ်မှူးဟာလန်းကို  အသင်း 

ထ ံခေါ်ယမူည်ဟု မဆဲွဲခဲပ့ြီးနောက် 

ယခုအခါတွင်လည်း  လစ်လပ်နေ 

သည့်       အသင်းနည်းပြအဖြစ် 

လီဗာပူးအသင်း    နည်းပြဟောင်း 

ကလောပ့်ကိ ု  ခန့်အပ်သွားမည်ဟ ု

ပြောကြားခဲ့သည်။

ရီကွယ်မီးက       "ကျွန်တော် 

ရွေးကောက်ပွဲမှာ    အနိုင်ရရှိမယ် 

ဆိုရင် လက်ရှိ အသင်းအားကစား 

ဒါရိုက်တာရာအူးအနေနဲ့  နည်းပြ 

ကလော့ပ်နဲ့စပြီး     ဆက်သွယ်ပါ 

လိမ့်မယ်။       နည်းပြသစ်အဖြစ် 

ကလော့ပ်ဖြစ်လာမှာပါ။    နည်းပြ 

မော်ရင်ဟိကုိ ု ခန့်အပ်မှာမဟတ်ုပါ 

ဘူး"ဟု    ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

Ref : The Athletic 

             Trs : STA 

ONE Friday Fights 157 ၏ အဓိကတွဲဆိုင်းတွင် 
ယော့လစ်ပက်က စောမင်းမင်းကို ဒိုင်အမှတ်ဖြင့် အနိုင်ရရှိ 

ဗန်ကောက်  ဇွန်   ၆

 ထိင်ုးနိင်ုင ံ  ဗန်ကောက်မြို့တွင် 

ကျင်းပခဲ့သော   ONE    Friday 

Fights   157    ပြိုင်ပွဲ၏     အဓိက 

တွဲဆိုင်းအဖြစ်    မွေထိုင်း  ဖလိုင်း 

ဝတ်ိတန်းချန်ပယီ ံ   ထိင်ုးဖိက်ုတာ 

ယောလ့စ်ပက်နှင့ ် မြနမာဖိက်ုတာ 

စောမင်းမင်းတို ့ ယှဉ်ပြိုင်ထိုးသတ် 

ခဲရ့ာ  ယောလ့စ်ပက်က ဒိင်ုအမှတ် 

ဖြင့်   အနိုင်ရပြီး    လက်ရှိချန်ပီယံ 

ခါးပတ်ကိ ု ကာကွယ်နိင်ုခဲက့ြောင်း 

ONE  FC  သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ုက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

 စောမင်းမင်းသည်  ပထမအချ ီ

နှင့ ် ဒတုယိအချတီိုတွ့င် ယောလ့စ် 

ပက်ကိ ု အကောင်းဆုံး  ဖအိားပေး 

ထိုးသတ်နိုင်ခဲ့သကဲ့သို့     ခြေကန် 

ချက်ဖြင့်      နာမည်ကြီးသည့် 

ယောလ့စ်ပက်၏  ကန်ချက်များကိ ု 

သတိထားယှဉ်ပြိုင်ခဲ့သည်။ 

   ထို့နောက်      စောမင်းမင်း၏ 

ထိုးချက်များ      ကောင်းမွန်ခဲ့ 

သော်လည်း ပထမအချနှီင့ ်ဒတုယိ 

အချတီို့တွင်  ဖအိားပေးခံခဲ့ရသည့်    

ယော့လစ်ပက်က    တတိယအချ ီ

တွင်       သက်လုံကျလာသည့်      

စောမင်းမင်းကို    ပြန်လည်ဖိအား 

ပေးထိုးသတ်ကာ     ဒိင်ုအမှတ်ဖြင့် 

အနိုင်ရခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

စောမင်းမင်းနှင့ ် ယောလ့စ်ပက် 

တိုပဲွ့စဉ်သည်  ကြိုတင်ခန့် မှန်းချက် 

များအရ         ယော့လစ်ပက်က 

အလဲထိုးရလဒ်ဖြင့်  အနိုင်ရဖွယ်ရှိ 

ကြောင်း   သုံးသပ်ခဲက့ြသော်လည်း 

စောမင်းမင်း၏    ထင်မှတ်မထား 

သော စွမ်းဆောင်ရည်များကြောင့်         

ယောလ့စ်ပက်က    ဒိုင်အမှတ်ဖြင့် 

သာ      အနိုင်ရခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။              Ref : ONE FC

                    Trs : AZL 

‌ဒဏ်ရာမှ ပြန်လည်သက်သာလာခဲ့သည့် နေမာ လာမည့်ရက်သတ္တပတ်အတွင်း 
ဘရာဇီးအသင်းနှင့်ပူးပေါင်းပြီး လေ့ကျင့်မှုများလုပ်ဆောင်မည်

ရီယိုဒီဂျနေးရိုး  ဇွန်  ၆

 ဘရာဇီးအသင်း တိက်ုစစ်ကစား 

သမားနေမာသည်   ခြေထောက် 

ဒဏ်ရာ   ပြနလည်သက်သာလာခဲ ့

သည့်အတွက် လာမည့် ရက်သတ္တ 

ပတ်အတွင်း အသင်းနှင့ ်ပြနလည် 

ပူးပေါင်းကာ      လေ့ကျင့်မှုများ 

စတင်          လုပ်ဆောင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း   Fotmob  သတင်းဝက်ဘ် 

ဆိုက်က       ယနေ့တွင်       ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

နေမာသည် ၂၀၂၆ ကမ္ဘာဖ့လား 

ပြိုင်ပွဲတွင်      ဘရာဇီးအသင်း 

ကစားသမားစာရင်း၌     နည်းပြ 

အန်ဆယ်လောတ့၏ီ    ယုကံြည်မှု 

နှင့်အတူ   ပြန်လည်ရွေးချယ်ခံခဲ့ရ 

သော်လည်း  ကစားသမားစာရင်း 

ထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီး     ရက်ပိုင်းတွင်ပင် 

ခြေထောက်ဒဏ်ရာ      ရရှိခဲ့ပြီး 

နောက်         အနားယူခဲ့ရခြင်း 

ဖြစ်သည်။

နေမာအနေဖြင့်    ခြေထောက် 

ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သော်လည်း  နည်းပြ 

အန်ဆယ်လော့တီက    အသင်း 

ကစားသမားစာရင်းမှ   ထုတ်ပယ် 

ပြီး    ကစားသမားအပြောင်းအလဲ

လုပ်ဆောင်ခြင်းမရှိခဲ့ဘဲ     ဆက် 

လက်ရွေးချယ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

လက်ရှိတွင်       နေမာသည် 

ခြေထောက်ဒဏ်ရာမှ    ပြန်လည် 

သက်သာလာခဲ့သည့်        အတွက် 

တစ်ဦးချင်း    အပေါစ့ားလေက့ျင့မ်ှု 

များ        စတင်လုပ်ဆောင်နေပြီး 

လာမည့်        ရက်သတ္တပတ်တွင် 

အသင်းနှင့်      ပြန်လည်ပူးပေါင်း 

ကာ      အသင်းလိက်ုလေက့ျင့ခ်န်း 

များ          လုပ်ဆောင်သွားမည် 

ဖြစ်သည်။

နေမာအနေဖြင့်      ဒဏ်ရာမှ 

ပြန်လည်     သက်သာလာခဲ့သော် 

လည်း   ကြံ့ခိုင်မှုပြည့်ဝရန်  စောင့် 

ကြည့်ရမည်     ဖြစ်သည့်အတွက် 

အုပ်စုအဖွင့်ပွဲစဉ်အဖြစ်   ဇွန်  ၁၄ 

ရက်တွင်ကစားမည့်      မော်ရိုကို 

အသင်းနှင့် ပွဲစဉ်တွင် ပါဝင်ကစား 

နိင်ုရန်           မရေမရာဖြစ်နေကြောင်း 

သိရသည်။             Ref : Fotmob

                    Trs : STA

မြန်မာဖူဆယ်လိဂ် ယူ- ၁၉ ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၅)ပွဲစဉ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ

ရန်ကုန်  ဇွန်  ၆

 မြန်မာနိုင်ငံဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ် 

ဖဆူယ်နှင့ ်သသဲောင်ပြင်ကော်မတ ီ

က ကြီးမှူးကျင်းပနေသည့ ်မြနမာ 

ဖူဆယ်လိဂ် ယူ- ၁၉ ပြိုင်ပွဲ  ပွဲစဉ် 

(၅)ပွဲစဉ်များကို     ယနေ့   နံနက် 

၈ နာရီခွဲမှစတင်ပြီး   ရန်ကုန်မြို့ 

MFF Futsal Stadium တွင် ကျင်းပ 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 မြန်မာဖူဆယ်လိဂ်     ယူ-  ၁၉ 

ပြိုင်ပွဲ    ပွဲစဉ်(၅)   ပွဲစဉ်များအဖြစ် 

ယနေ့ နံနက် ၈ နာရီခွဲက  ULAD 

FC  အသင်းနှင့် MIU FC  အသင်း 

တိုက့စားခဲရ့ာ  MIU FC အသင်းက 

လေးဂိုး  တစ်ဂိုး၊ နနံက် ၁၀ နာရကီ  

YCDC  DT အသင်းနှင့်   ရွိုင်ရယ် 

နိကုာအသင်းတိုက့စားခဲရ့ာ  YCDC 

DT    အသင်းက   ကိုးဂိုး    နှစ်ဂိုး၊ 

နနံက် ၁၁ နာရခဲွီက  မင်္ဂလာဒုစံီးတီး 

အသင်းနှင့်    ရွှေပြည်သာယူနိုက် 

တက်       အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ 

ရွှေပြည်သာယနူိက်ုတက်  အသင်း 

က ငါးဂိုး နှစ် ဂိုးဖြင့ ်အသီးသီးအနိင်ု 

ရခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပြီး မွန်းလွဲ ၁ နာရီ 

က JV FC အသင်းနှင့ ် ပစဖိိတ်ဆန်း 

ဖားအသင်းတိုက့စားခဲရ့ာ ပစဖိိတ် 

ဆန်းဖားအသင်းက    ခြောက်ဂိုး 

ဂိုးမရှိ၊  မွန်းလွဲ ၂ နာရီခွဲက  Bur-

mese Warrior အသင်းနှင့်  YRG 

FC   အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ    YRG 

FC  အသင်းက ခြောက်ဂိုး တစ်ဂိုး၊ 

ညနေ  ၄  နာရီက   ယူနိုက်တက် 

စီးတီးအသင်းနှင့်  Gold  Dream 

အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ      Gold 

Dream အသင်းက နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုး 

ဖြင့် အသီးသီးအနိုင်ရခဲ့သည်။

အလားတ ူ  မြနမာဖူဆယ်လဂ်ိ 

ယူ-၁၆  ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၅)  ပွဲစဉ်များ 

ကိုလည်း   ဇွန်  ၇ ရက်   နံနက်  ၈ 

နာရီခွဲမှစတင်ပြီး       ရန်ကုန်မြို့ 

MFF   Futsal   Stadium   တွင် 

ဆက်လက်           ကျင်းပသွားမည်         

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။            

                  STA



စာမျက်နှာ ၁၀	 ၇-၆-၂၀၂၆

နေ့စဉ်ဘဝလိုအပ်ချက်
နည်းပညာများ အရှိန်အဟုန်ဖြင့် တိုးတက်လာ 

သည့ခ်ေတ်တွင် များတွင်      လမူှုမဒီယီာအသုံးပြ ခုြင်းက    
နေရာယလူာနေပြဖီြစ်သည်။ လမူှုမဒီီယာဆိသုည်မှာ 
သတင်းအချက်အလက်များ၊  အကြောင်းအရာများ 
ကိုယ်ပိုင်စိတ်ကူးစိတ်သန်းများ၊    အကြံဉာဏ်များ 
အတွေးအမြင်များနှင့်   ဗဟုသုတဖြစ်ဖွယ်အချက် 
အလက်များကို   ကွန်ရက်များနှင့်   လူမှုအသိုင်း 
အဝိုင်းများမှတစ်ဆင့်   သုံးစွဲသူများနှင့်လွယ်လင့် 
တကူမျှဝေခြင်း၊ ဖလှယ်ခြင်းများပြုလုပ်နိုင်သည့် 
နည်းပညာတစ်ခုပင်ဖြစ်သည်။   နေ့စဉ်လူမှုဘဝ 
လိုအပ်ချက်အချ ို့ကို     လူမှုမီဒီယာအကူအညီဖြင့် 
ဖြေရှင်းနိင်ုသည်။ လမူှုမဒီယီာများ ပေါ်ထွက်လာသည့်  
မူလရည်ရွယ်ချက်မာှ     လူမှုဘဝလိုအပ်ချက် 
ကွက်လပ်များကို   ဖြည့်ဆည်းပေးရန်နှင့်  နေ့စဉ် 
လူမှုဘဝစိတ်ဖိစီးမှုများကို      ဖြေလျှော့ပေးရန် 
ဖြစ်သည်။  လူသားလိုအင်ဆန္ဒနှင့်  လိုအပ်ချက်  
ကွက်လပ်များကိ ုနည်းပညာက အထိက်ုအလျောက် 
ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်သည်။

"တန်ဆေးလွန်ဘေး"ဆိုသည့်   စကားနှင့်အညီ 
လူမှုမီဒီယာသည်    လူသားအကျ ိုးပြုပေါ်ထွက်လာ 
ခြင်းဖြစ်သော်လည်း     နေ့စဉ်လူမှုဘဝဖွံ့ဖြိုးတိုး 
တက်မှုများကို ထိခိုက်သည်ထိ အသုံးမပြုသင့်ပေ။   
အချနိ်သည်    တန်ဖုိးရှိသဖြင့်   လူမှုမီဒီယာကို     
အလွန်အကျွ ံ  သုံးစွဲမိခြင်းမရှိအောင်လည်း သတိ 
ပြုကြရမည်ဖြစ်သည်။ အပျော်သက်သက်ဖြစ်သော 
အစအီစဉ်များကိ ု    အသုံးပြုမသိည့အ်ခါ အချန်ိကန်ု 
ငွေကုန်မှုများရှိပြီး ကျန်းမာရေးကိုပါ ထိခိုက်စေနိုင် 
သည်။ မိမိ၏ ဘဝတိုးတက်မှုကို  ထိခိုက်စေသည့် 
အပြုအမမူျားကိ ုမပြုမစိေရန်လည်း ဂရပုြုသင့သ်ည်။ 
မည်သည့်အရာကိုမဆို    အကျ ိုးရှိစွာအသုံးချတတ်
မည်ဆိုပါက    မိမိအတွက်   ကောင်းကျ ိုးဖြစ်စေ 
မည်သာဖြစ်သည်။ လူမှုမီဒီယာ အသုံးပြုရာတွင် 
လည်း မိမိအတွက်သင့်တင့် မျှတစွာဖြင့် အကျ ိုးရှိရှိ
အသုံးချတတ်ကြရမည်ဖြစ်သည်။
ဆက်သွယ်ရေးအတွက် အရေးပါခြင်း

နေ့စဉ်လူမှုဘဝလိုအပ်ချက်များတွင် အချင်း 
ချင်း အပြန်အလှန်နီှးနှောဖလှယ်  ဆက်သွယ်ခြင်းက 
လည်းအရေးကြီးသည်။ ရေခြားမြေခြား တိင်ုးတစ်ပါး 
သို့ရောက်နေသော  မိသားစု၊  ဆွေမျ ိုး၊  မိတ်ဆွေ၊ 
သူငယ်ချင်း၊ အပေါင်းအသင်းများနှင့် အချနိ်မရွေး  
ဆက်သွယ်နိင်ုရေးအတွက်လည်း လမူှုမဒီယီာများက 
အလွန်အသုံးဝင်သည်။  အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့်  
နှစ်ကာလရှည်ကြာစွာ    ဝေးကွာနေသမူျားနှင့ ်  လမူှု 
မီဒီယာပေါ်တွင်  ပြန်လည်ဆုံစည်းနိုင်သည်။  လူမှု 
မီဒီယာသည် လူအချင်းချင်းကြား  လူမှုဆက်ဆံရေး  
ပေါင်းကူးတံတားပင်ဖြစ်သည်။  

လူမှုဆက်ဆံရေးနယ်ပယ်တွင်     ကြုံတွေ့ရနိုင် 
သောအခက်အခဲများကို ရင်ဆိုင်ကျော်လွှားနိုင်ရေး 
နည်းလမ်းများကိလုည်း လမူှုမဒီယီာများတွင် ရှာဖွေ 
လေလ့ာနိင်ုသည်။ မတ်ိဆွေကောင်းဟပုင်ဆိနုိင်ုသည့် 
လူမှုမီဒီယာများသည် မိမိတို့အတွက်  အချနိ်မရွေး၊ 
နေရာမရွေး အတူရှိပေးနိုင်သည့် ဘဝအဖော်မွန် 
ဟုပင်ဆိုနိုင်သည်။  သို့ရာတွင်   လူမှုမီဒီယာသုံး၍    
အမုန်းစကားများရေးသားဖြန့်ဝေခြင်း၊      အဆိပ် 
အတောက်ဖြစ်စေသည့်        စာများရေးသားခြင်း၊ 
ရိုင်းပျစော်ကားသည့်စာသားများ     ရေးသားဖော်ပြ 
ခြင်းနှင့်ဖြန့်ဝေခြင်း စသည့်လုပ်ရပ်များကို မလုပ်မိ 
စေရန် အရေးကြီးသည်။ ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့၏   

ဖော်ပြချကအရ  ဆယ်ကျော်သက်အရွယ် ၁၀ ဦးတွင် 
တစ်ဦးထက်ပိုသည့်  ပမာဏသည်  ၎င်းတို့၏  လူမှု 
မီဒီယာ  အသုံးပြုချနိ်ကို  ထိန်းချုပ်ရန်  ကြိုးစား 
နေသကဲ့သို့    မကောင်းသည့်အကျ ိုးဆက်များကို    
ခံစားနေရပြီး      ပြဿနာများကိုဦးတည်သည့် 
လူမှုမီဒီယာအသုံးပြုမှု   အလေ့အထများဖြစ်နေ 
သည်ဟု သိရှရသည်။ လူမှုဆက်ဆံရေး ပေါင်းကူး 
တံတား  လူမှုမီဒီယာပေါ်တွင် အမှိုက်ကဲ့သို့  ဖြစ်နေ 
သည့်   အမုန်းစကားများ  ဖြန့်ဝေနေသူများလည်း 
ရှိနေနိုင်သဖြင့် သတိပြုသင့်သည်။ 
ပညာရေးနှင့် လူမှုမီဒီယာ

လူမှုမီဒီယာသည်    ဖျော်ဖြေရေးသက်သက် 
မဟုတ်ဘဲ  ဗဟုသုတဖြစ်ဖွယ်အရာများကို လေ့လာ 
နိုင်သည်။ ကလေးသူငယ်များအတွက်   ဗဟုသုတ 

ဖြစ်ဖွယ် ကာတွန်းဇာတ်လမ်းတိုများ၊ ကဗျာများကို 
လူမှုမီဒီယာများပေါ်တွင်  လွယ်လင့်တကူရှာဖွေနိုင် 
သည်။  ညအိပ်ရာဝင်ပုံပြင်များ၊    အဆုံးအမများကို 
ဖတ်ပြသော လူမှုမီဒီယာများကိုအသုံးပြု၍ ကလေး 
သူငယ်များ၏ ပညာရေးအတွက် အထောက်အပံ့ 
ဖြစ်စေသည်။  လငူယ်များအတွက်လည်း စတ်ိဓာတ် 
ခွန်အားဖြစ်စေသော   ကစားနည်းများ၊  စုပေါင်း 
ဆောင်ရွက်သည့်           အလေ့အကျင့်များကိုလည်း 
လူမှုမီဒီယာများကတစ်ဆင့်     သင်ပြပေးသည်။ 
ကလေးသူငယ်များကို     ပညာသင်ကြားရာတွင်  
သိသင့်သိထိုက်သောအရာများ၊    ပညာသင်ကြား 
နည်းစနစ်များကို        လူမှုမီဒီယာများတွင်    ရှာဖွေ 
ဖတ်ရှုနိုင်သည်။

စိတ်အာဟာရကု ပေးစွမ်းနိုင်ရုံသာမက ပညာ 
အရည်အချင်းကိုပါ တိုးပွားစေနိုင်သည့် လူမှုမီဒီယာ 
အစီအစဉ်များရှိသည်။ အချ ို့သော လူမှုမီဒီယာအစီ 
အစဉ်များတွင် အတန်းပညာနှင့်စပ်လျဉ်း၍ တင်ပြ 
ရုသံာမက အတတ်ပညာများကိပုါ လကတွေ ဆောင် 
ရွက်ပြတတ်သည်။ အတန်းပညာ တက်ရောက်ရန် 
အခြေအနေမပေးသူများအတွက် အသက်မွေးဝမ်း 
ကြောင်းပြုနိင်ုသည့ ်စက်မှု၊ လကမှုအတတ်ပညာများ 
ကို လူမှုမီဒီယာများ အသုံးပြု၍ ရှာဖွေလေ့လာနိုင် 
သည်။ လူငယ်တို့၏ ဘဝရည်မှန်းချက်နှင့် ကိုက်ညီ 
သည့် လေ့လာထားသင့်သော စာပေပညာရပ်များ၊ 
ကြိုတင်လေလ့ာ  ဆောင်ရွက်သင့သ်ည့ ်အရာများကိ ု
တင်ပြပေးသည့်    လူမှုမီဒီယာ   ပလက်ဖောင်းများ 
လည်းရှိသည်။  ကမ္ဘာ့အဆင့်မီ  တက္ကသိုလ်များနှင့် 

ပညာရေးအဖွဲ့အစည်းများသည်ပင်   လူမှုမီဒီယာ 
များကို အသုံးပြု၍ ပညာပေးအစီအစဉ်များ၊ အခမဲ့ 
သင်တန်းများ၊ အွန်လိုင်းသင်တန်းများကို ပို့ချပေး 
နေပြီဖြစ်သည်။    ပညာရပ်ဆိုင်ရာ      လူမှုမီဒီယာ 
အစီအစဉ်များကို    အစဉ်တစိုက်  လေ့လာကြည့်ရှု 
ခြင်းဖြင့်       ပညာရေးအတွက်     အထောက်အပံ့ 
ဖြစ်စေသည်။
ကျန်းမာရေးနှင့် လူမှုမီဒီယာ

လူမှုမီဒီယာပေါ်တွင်     လူတို့၏ကျန်းမာရေးကို 
အလေးထားထိန်းသိမ်းနိုင်ရေး   နည်းစနစ်များကို 
ဖြန့်ဝေနေသည့် ကျန်းမာရေး အထောက်အကူပြု 
အစီအစဉ်များ ရှိနေတတ်သည်။ နေ့စဉ်သောက်သုံး 
သင့်သည့် ရေပမာဏက အစပြု၍ ခြေလှမ်းပေါင်း 
မည်မျှ  လျှောက်သင့်သည်ထိ  ဖော်ပြပေးနေသော 

လူမှုမီဒီယာများရှိသည်။     ကိုယ်အလေးချနိ ် 
လျှော့ချလိုသူများအတွက်လည်း ကိုယ်အလေးချနိ် 
လျှော့ချနည်း နည်းစနစ်များကို လေ့လာနိုင်သည်။ 
ကိုယ်ခန္ဓာဖွံ့ဖြိုးရေးအတွက် ပြုလုပ်သင့်သည့် လေ့ 
ကျင့ခ်န်းများကိလုည်း လမူဒီီယာများတွင် ကြည့ရ်ှု၍ 
လက်တွေ လေ့ကျင့်နိုင်သည်။    စိတ်ရောကိုယ်ပါ 
ကျန်းမာနေရေးအတွက် စိတ်ဓာတ်ခွန်အားဖြစ်စေ 
သောစာပေများ၊  နေ့စဉ်လူနေမှုဘဝ ကြုံတွေ့နေရ 
သည့ ်စတ်ိဖိစီးမှုများကိ ုလျှောခ့ျနိင်ုသည့ ်နည်းလမ်း 
ကောင်းများကိုလည်း လေ့လာနိုင်သည်။ ကျန်းမာ 
ရေးနှင့ ်   ညီညွတ်မျှတသည့်   လူနေမှုဘဝပုံစံ၊  
အစားအသောက်တို့ကို   စနစ်တကျတင်ပြပေးနေ  
သည့် လူမှုမီဒီယာများရှိသည်။

   လူမှုမီဒီယာကို အချနိ်ပြည့် အသုံးပြုနေမည် 
ဆိပုါကလည်း မျကစနှိင့အ်ာရုကံြောကိ ုထခိိက်ုစေပြီး 
ကျန်းမာရေးကို ထိခိုက်စေနိုင်သည်။ လူမှုမီဒီယာ 
အသုံးပြုမှုများလွန်းသည့်အခါ သို့မဟုတ် အသုံး 
မပြုသင့်သည့် လူမှုမီဒီယာများကို အသုံးပြုမိသည့် 
အခါ စိတ်ကျန်းမာရေး ထိခိုက်ခြင်း၊ စိတ်ကျရောဂါ 
ခံစားရခြင်းတို့မှ အစပြု၍ မိမိကုိယ်မိမိ သတ်သေ 
ကြသည်အထ ိ ဖြစ်နိင်ုသည်။  အချ ို့လမူှုမဒီယီာများ 
ကလည်း ဂမ်ိးအစအီစဉ်များကိ ုကြော်ငြာအားကောင်း 
ကောင်းဖြင့် လူငယ်များကို  မြူဆွယ်နေကြသည်။ 
ထိမုြူဆွယ်မှုနောက်သို ့လိက်ုမသိည့အ်ခါ အချန်ိပြည့် 
ဂိမ်းဆော့မိနေပြီး         အအိပ်ပျက်အစားပျက်        
ကျန်းမာရေးထိခိုက်တတ်သည်။      လူမှုမီဒီယာ၏ 
ကောင်းကျ ိုးများကို ရယူသုံးစွဲ၍ မိမိ၏ စိတ်ပိုင်းနှင့် 

ရပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာ  ရှင်သန်ဖံွ့ဖြိုးစေရန်  သတတိရားဖြင့် 
သုံးစွဲသွားရမည်ဖြစ်သည်။ မိမိ၏ အဖိုးတန်လွန်း 
လှသည့ဘ်ဝနှင့အ်ချန်ိကိ ု   လမူှုမဒီယီာ၏  အကျ ိုးမဲ ့
ဝါးမြိုစားသုံးသွားခြင်းမရှိရအောင်    သတိပြုကြရ 
မည်ဖြစ်သည်။
စီးပွားဥစ္စာဒီရေအလား

လူမှုမီဒီယာများသည်   စိတ်အပန်းပြေဖျော်ဖြေ 
ရေးသက်သက်မဟုတ်ဘဲ           လူမှုစီးပွားဘဝ 
တိုးတက်ရေးအတွက်     လိုအပ်သည့်ငွေကြေးဥစ္စာ 
များကိလုည်း ရှာဖွေစဆုောင်းနိင်ုသည်။ လမူှုမဒီီယာ 
ကို  အကျ ိုးရှိစွာအသုံးချ၍  အွန်လိုင်းဈေးရောင်းချ 
ခြင်းလပ်ုငန်းများကိလုည်း     စနစ်တကျ    ဆောင်ရွက် 
နိင်ုသည်။ စီးပွားဥစ္စာများရှာဖွေနိင်ုသည်။ အနယ်နယ် 
အရပ်ရပ်မှ   နိုင်ငံခြားတိုင်းပြည်များသ့ုိ   ရောက်ရှိ 
နေသမူျားပါမကျန်    မမိရိောင်းချလိသုော ကန်ုပစ္စည်း 
ကို    အချနိ်တိုအတွင်း    ရောင်းချနိုင်သည်။    လူမှု 
မီဒီယာသည်     သုံးတတ်လျှင်      မိမိတို့အတွက် 
စီးပွားဥစ္စာတို့ကို သယ်ဆောင်ပေးနိုင်သည်။

လူမှုမီဒီယာသည်   အသုံးချတတ်မည်ဆိုပါက    
စီးပွားရှာနိုင်သော နေရာဖြစ်သော်လည်း အကျ ိုးမဲ့ 
အသုံးချမည်ဆိုပါက    လက်နက်ဆိုးတစ်ခုပင်ဖြစ် 
သည်။ အသုံးပြုချနိ်များ၍  ကျန်းမာရေး  ထိခိုက် 
သွားမည်ဆိပုါက   ဆေးဝါးကသုရန် ကန်ုကျစရတ်ိများ 
ရှိလာနိုင်သည်။  စိတ်ရောကိုယ်ပါ   ကျန်းမာရေး 
ထိခိုက်သွားမည်ဆိုပါက   ဘဝတစ်ခုလုံး  ချမ်းချမ်း 
သာသာနေနိုင်ရန်    မဖြစ်နိုင်တော့သည်ကိုလည်း 
သတိပြုရမည်ဖြစ်သည်။
အကျ ိုးရှိစွာ အသုံးပြုကြပါစို့

လူမှုမီဒီယာသည် လူတို့၏ နေ့စဉ်လူနေမှုဘဝ 
လိုအပ်ချက်များကို ဖြည့်ဆည်းပေး နိုင်ရုံသာမက 
လူမှုဆက်ဆံရေး ပေါင်းကူးတံတားတစ်စင်းပင်ဖြစ်
သည်။ လူမှုမီဒီယာများပေါ်တွင် ရောက်ရှနေသော 
သတင်းအချက်အလက်များ၊ အကြောင်းအရာများ၊ 
စိတ်ကူးစိတ်သန်းများ၊ အတွေးအမြင်များ သည် 
အချနိ်တိုင်းအတွက် မှန်ကန်နေရန် မဖြစ်နိုင်ပေ။ 
အသုံးပြုသူများဘက်မှ မိမိ၏ကိုယ်ပိုင်အသိဖြင့ ် 
စဉ်းစားဆင်ခြင်ရန်လိုသည်။ မိမိအတွက် မကောင်း 
သည့်အရာများကို     စစ်ထုတ်ထားရစ်ပြီး    မိမိ၏ 
နေ့စဉ်ဘဝ    "စီးပွားရေး၊  လူမှုရေး၊   ကျန်းမာရေး၊ 
ပညာရေး" လိုအပ်ချက်များကို  ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင် 
သည့်အရာများကိုသာ          လက်ခံရယူထားတတ် 
ရန်လိုသည်။

   လူမှုမီဒီယာသည်      ပညာဗဟုသုတများကို 
ပေးစွမ်းနိုင်သည့်       အဖုိးတန်စာကြည့်တိုက် 
ဖြစ်သကဲ့သို့        ကျန်းမာရေးအသိပညာများကို 
လေ့လာဆည်းပူး၍       ကိုယ်တိုင်ကျန်းမာအောင် 
နေထိင်ုနိင်ုသည့ ်ငွေမကုန်သည့ ်ဆေးရုပံင်ဖြစ်သည်။ 
သို့ဖြစ်ရာ လူမှုမီဒီယာကို မိမိအတွက်သာမက မိမိ 
ပတ်ဝန်းကျင်အတွက်ပါ     ကောင်းကျ ိုးဖြစ်စေမည့် 
အရာများအတွက်သာ    ကောင်းမွန်စွာ    အသုံးချ 
နိုင်ခြင်းဖြင့် လူမှုမီဒီယာကို အကျ ိုးရှိစွာ အသုံးချ 
နိုင်ကြပါစေကြောင်း   ရည်ရွယ်၍   ရေးသားတင်ပြ 
လိုက်ရသည်။
ကိုးကား
	 -	 ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့၏     တင်ပြ 

ချက်များ
	 -	 (https://www.who.int/europe/news/

item/25-09-2024-teens--screens-
and-mental-health)

လူမှုမီဒီယာကို အကျ ို းရှိစွာအသုံးချကြပါစို့ ဘန်ုးသန့်စင် 

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



၇-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၁

Apple ကုမ္ပဏီ၏ ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားသစ်၌
မင်းသမီး ဇိုးကရာဗစ် ပါဝင်မည်ဖြစ်
နယူးယောက် ဇွန် ၆

Apple ကမု္ပဏ၏ီ ရပ်ုရှင်ဇာတ် 

ကားသစ်၌ မင်းသမီး ဇိုးကရာဗစ် 

က အဓိက   ဇာတ်‌ကောင်အဖြစ် 

ပါဝင်မည်ဖြစ်ကြောင်း ဇွန် ၅ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် အထက်ပါ 

ဇာတ်ကား၏ တရားဝင်ဇာတ်ကား 

နာမည်နှင့် ဇာတ်လမ်း၊ ဇာတ်အိမ် 

အသေးစိတ်ကို    Apple ကုမ္ပဏီ 

က   လျှ ို့ဝှက်ထားဆဲဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ   ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို 

My Old Ass ဇာတ်ကားကိ ုရိက်ုကူး 

ခဲ့သော     အမျ ိုးသမီးဒါရိုက်တာ 

မဂီန်းပါက့ တာဝန်ယရူိက်ုကူးမည် 

ဖြစ်ပြီး   ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိလုည်း    

၎င်းကပင် တာဝန်ယူရေးသားပေး 

ထားကြောင်း သိရသည်။

မင်းသမီး ဇိုးကရာဗစ် နောက် 

ဆုံးပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထားသော 

ဇာတ်ကားမှာ     Holo to Rob A 

Bank ဇာတ်ကားဖြစ်ပြီး မင်းသား 

နီကိုလပ်ဟော့နှင့်အတူ     သရုပ် 

ဆောင်ထားသည်။

Holo to Rob A Bank  ဇာတ် 

ကားကို ယခုနှစ်   စက်တင်ဘာ ၄ 

ရက်တွင်        စတင်ရုံတင်ပြသရန် 

Amazon MGM စတူဒီယိုက စီစဉ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

ဝိဇ္ဇာသစ်ကွင်း ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကို ဇွန် ၁၆ ရက်တွင်
Fortune TV ရုပ်သံလိုင်းက ထုတ်လွှင့်ပြသမည်ဖြစ်

ရန်ကုန် ဇွန် ၆

ခွန်သာချ ို   ထုတ်လုပ်ရေးက 

ရိက်ုကူးထုတ်လပ်ုသည့်  ဝဇိ္ဇာသစ် 

ကွင်း ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကို ဇွန် 

၁၆ ရက်တွင် Fortune TV ရုပ်သံ 

လိုင်းက ထုတ်လွှင့်ပြသသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း အဆိပုါ ဝဇိ္ဇာသစ်ကွင်း 

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲတွင်     ပါဝင် 

သရပ်ုဆောင်ထားသ ူသရပ်ုဆောင် 

ခွန်သာချ ိုထံမှ သိရသည်။

အဆိုပါ ဝိဇ္ဇာသစ်ကွင်း ရုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းတွဲ၏ ဝတ္ထုဇာတ်လမ်း 

နှင့် ဇာတ်ညွှန်းကို   ခွန်သာချ ိုက 

ရေးသားထားပြီး ဒါရိုက်တာ သင်္ဂါ 

နှင့်တဲွဖကဒါရိက်ုတာ အောင်ကျော် 

သန့်တိုက့ ရိက်ုကူးပုဖံော်ထားခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။  

"ကျွန်တော်တို့ မြန်မာလူမျ ိုး 

တွေမှာဆိရုင်    သဘာဝတရားကြီး 

ကပေးတဲ ့လကဆောင်တွေဆိတုာ 

ရှိတယ်။    ဥပမာ-မိုးကြိုးသွားတို့၊ 

သစ်မွှေးတိုဆ့ိတုာရှတိယ်။ သစ်ပင် 

က    သူ့အလိုလိုဖြစ်လာတာ။  ဒီ 

သစ်ကွင်းတစ်ကွင်းဟာ   လူတစ် 

ယောက်ရဲ့လကထဲရောက်လာရင် 

ဘယ်လောက်ထိ     အစွမ်းထက် 

တယ်။  သလီလုရံင် ဘယ်လောက် 

ထ ိအကျ ိုးပြုတယ်။  သလီမလုရံင် 

ကော  ဘယ်လိုဆိုးကျ ိုးတွေ  ပေး 

မလ။ဲ အဆိုးနဲ့အကောင်း ဘာတွေ 

ဖြစ်နိင်ုတယ်ဆိတုာ ဂမ္ဘရီဆန်ဆန် 

ပုံဖော်ထားတာ        ဖြစ်ပါတယ်" 

ဟ ု     သရပ်ုဆောင်        ခွန်သာချ ိုက 

ပြောပြသည်။

အဆိုပါ ဝိဇ္ဇာသစ်ကွင်း ရုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းတွဲတွင်   သရုပ်ဆောင် 

များအဖြစ်         ထက်အောင်ရှိုင်း၊ 

ခွန်သာချ ို၊    ခိုင်နိုး၊    မောင်မောင် 

မျ ိုးသန့်၊ အောင်ဇော်မင်း၊ ဟန်မြင့်၊ 

စောသစ်၊ ကိုဇော်၊ ရွှေဒုံးသန်းနိုင်၊ 

ရထဲကဉာဏ်၊ ယွန်းပွင့်လွှာအောင်၊ 

သာသာ၊ မိုးပွင့်၊ ဆုဝေလွင်၊ ချစ် 

စနိုး၊ မသီတာ၊ ဘိုမ၊ အိမ့်ခြူးပွင့်၊ 

မအိ၊ သဇင် စသည့်အနုပညာရှင် 

များ    ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထားပြီး 

အပိုင်း ၁၉ ပိုင်းပါဝင်သည့် ဇာတ် 

လမ်းတွဲဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ASH

Little One ဟာသရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား၌
မင်းသား ဒေးဗစ်ဟာဘာနှင့်

မင်းသမီး ဂါဘီဟော့မင်းတို့ ပါဝင်မည်
နယူးယောက် ဇွန် ၆

Little One  အမည်ရှိ ဟာသ 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားသစ်၌ မင်းသား 

ဒေးဗစ်ဟာဘာနှင့ ်မင်းသမီး ဂါဘ ီ

ဟော့မင်းတို့    ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း   ဇွန်  ၅  ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

Little One     ဇာတ်ကားကို 

ဒါရိုက်တာ အဲလက်ကာဗူစကီးက 

တာဝန်ယူ     ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ပြီး 

အဆိုပါဇာတ်ကားအတွက် ဝတ္ထု 

ဇာတ်ညွှန်းကိုလည်း     ၎င်းကပင် 

ရေးသားပေးထားသည်။

လကရှအချန်ိတွင် Little One 

ဇာတ်ကား၏ ဇာတ်လမ်းဇာတ်အမ်ိ 

အသေးစိတ်ကို ထုတ်လုပ်သူများ 

က ကြေညာခြင်းမရှိသေးပေ။

Little One ဇာတ်ကားကိ ုယခ ု

လအတွင်း လောစ့်အန်ိဂျယ်လစ်ိမြို့ 

၌      တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

လကရှအချန်ိတွင် Little One 

ဇာတ်ကားရုံတင်ပြသမည့်ရက်ကို 

ထုတ်လုပ်သူများက     ထုတ်ဖော် 

ပြောကြားခြင်း    မရှသိေးကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

လေချွန်နတ် ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို ရုပ်သံဇာတ်လမ်းအဖြစ်
ဇွန် ၁၄ ရက်တွင် CANAL+ ရုပ်သံလိုင်းက ထုတ်လွှင့်ပြသမည်ဖြစ်

ရန်ကုန် ဇွန် ၆

 CANAL+      ရုပ်သံလိုင်းက 

လေချွန်နတ် ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို 

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းအဖြစ်   ဇွန် ၁၄ 

ရက်တွင် ထုတ်လွှင့်ပြသသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း    ဒါရိုက်တာ ကိုဇော် 

(အရုဏ်ဦး)ထံမှ သိရသည်။

အဆိုပါ လေချွန်နတ် ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကား၏      ဇာတ်လမ်းနှင့် 

ဇာတ်ညွှန်းကို      ရန်နိုင်ထွန်းက 

ရေးသားထားပြီး    မင်းကိစုိုး(နတ် 

သံကွင်း)က  ရိုက်ကွင်းဇာတ်ညွှန်း 

ရေးသားထားကာ        ဒါရိုက်တာ 

ကိဇုော်(အရဏ်ုဦး)နှင့်           တဲွဖက 

ဒါရိက်ုတာ နေလင်းနှင့် သားကျော် 

တို့က     တာဝန်ယူပုံဖော်ရိုက်ကူး 

ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"၂၀၂၅ ခုနှစ်    မေလတုန်းက 

ရုံတင်ထားတဲ့ အချစ်ဟာသဇာတ် 

မြူးလေးပါပဲ။  လေချွန်နတ်ဆိုတဲ့ 

အတိင်ုး ဝညိာဉ်ပိင်ုးဆိင်ုရာလေးလ ဲ

ထည့်ထားပါတယ်။ အချစ်ဟာသ 

ဇာတ်မြူးကို     ထူးထူးဆန်းဆန်း 

လေးဖြစ်အောင်    ဝညိာဉ်ပိင်ုးဆိင်ု 

ရာနဲ့   ရောပေးထားပါတယ်။    ဒီ 

ဇာတ်ကားမှာတော့ မေမြင့်မိုရ်ကုိ 

ချစ်သအူပေါ် ယုကံြည်ကိုးစားလွန်း 

သူဖြစ်ပြီး     ချစ်သူရဲ့သစ္စာဖောက် 

ခြင်းကိုခံရသူ ဖြူစင်မိုးအဖြစ် မြင် 

တွေ့ရမှာဖြစ်ပါတယ်။ ရတ်ုတရက 

သေဆုံးသွားပြီး    မကျွတ်မလွတ် 

ဖြစ်နေရတဲ ့       ထိင်ုးဝညိာဉ်အဖြစ် 

ကျော်ကျော်ဗိုကို  တွေ့ရမှာပါ"ဟု     

ဒါရိုက်တာ ကိုဇော် (အရုဏ်ဦး)က 

ပြောပြသည်။

အဆိုပါ လေချွန်နတ် ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားတွင် သရုပ်ဆောင်များ 

အဖြစ်    မြင့်မြတ်၊ ကျော်ကျော်ဗို၊ 

ထက်အောင်ရှိုင်း၊    တေဇလင်း 

ရောင်၊ ဇင်မျ ိုး၊ ဇော်ဝင်းနိုင်(မန်း)၊ 

ဆင်မ၊ မေမြင့်မိရ်ု၊ သသံာည၊ီ ထွန်း 

ပလဲုရတနာ၊ သဇူာပွင် ့စသည့်အန ု

ပညာရှင်များ   ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

ထားကြောင်း သိရသည်။      ASH

Shwe Stream Application က အောင်မြတ်သာနှင့်
ဇော်ဂျဖီိုဝင်ဇာတ်လမ်းကို ဇွန်လတတိယပတ်အတွင်း ထုတ်လွှင့်ပြသမည်
ရန်ကုန် ဇွန် ၆

Shwe Stream Application 

က အောင်မြတ်သာနှင့် ဇော်ဂျဖီိဝုင် 

ဇာတ်လမ်းကိ ုဇနွလ်တတယိပတ် 

အတွင်း ထုတ်လွှင့်ပြသသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း အဆိုပါအောင်မြတ် 

သာနှင့် ဇော်ဂျဖီိုဝင်ဇာတ်လမ်းကို     

ပုံဖော်ရိုက်ကူးထားသူ ဒါရိုက်တာ       

သီဟမင်းညီထံမှ သိရသည်။

အဆိုပါ  အောင်မြတ်သာနှင့် 

ဇော်ဂျဖုိီဝင်ဇာတ်လမ်းသည် စာရေး 

ဆရာ ဇေယန(ရာမည)၏ ဝတ္ထုကိ ု   

ဖိုးကျော်(သန်လျင်)က ဇာတ်ညွှန်း 

ရေးသားကာ        ဒါရိုက်တာ 

သီဟမင်းညီက ထက်ရုပ်ရှင်ထုတ် 

လုပ်ရေးအတွက်    ပုံဖော်ရိုက်ကူး 

ထားသည့် ဇာတ်ကားဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီဇာတ်လမ်းက    ပရိသတ် 

သဘောကျတဲ ့လျှ ို့ဝှကဆန်းကြယ် 

ဂမ္ဘီရ      ဇာတ်လမ်းတွဲတွေထဲက 

ဇာတ်လမ်းတစ်ပဒ်ုပါပ။ဲ အခ ုဇာတ် 

လမ်းကတော့ အောင်မြတ်သာတို့ 

ဆရာတပည့်သုံးယောက်    တော 

ကြီးတစ်တောထဲ    ရောက်တော့ 

ဖိုဝင်တော့မဲ့ ဇော်ဂျတီစ်ယောက် 

ကိ ုအကအူညပီေးဖို ့ဖြစ်လာတယ်။ 

အောင်မြတ်သာတိုက့ြောင့် ဇော်ဂျ ီ

ဖိုဝင်တာ  အောင်မြင်သွားမလား 

ဆိတုာကိတုော ့Shwe Stream မှာ 

ကြည့်ရှုခစံားပေးကြပါအုံး။ အောင် 

မြတ်သာ    ဇာတ်လမ်းတော်တော် 

များများကို     Channel K    ရုပ် 

သံလိုင်း၊    Skynet ရုပ်သံလိုင်းနဲ့ 

Hey Play Application    ကနေ 

ပြသနေပါတယ်"ဟု   ဒါရိုက်တာ 

သီဟမင်းညီက ပြောပြသည်။

အဆိပုါ     အောင်မြတ်သာနှင့် 

ဇော်ဂျဖီိုဝင်ဇာတ်လမ်းတွင် သရုပ် 

ဆောင်များအဖြစ်           စစ်နိုင်၊ 

လင်းအောင်၊   မျ ိုးကိ၊ု   ရမဲိုး၊   ရရဲင့်၊    

ထကလင်း၊  ယွန်းမမီဟီန်၊ မေရတ ီ

နှင့် သရပ်ုဆောင်များစွာ ပါဝင်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။             ASH
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Nay Pyi Taw June 6
President of the Republic 

of the Union of Myanmar U 
Min Aung Hlaing, accompa-
nied by his wife Daw Kyu Kyu 
Hla, Commander-in-Chief 
of Defence Services General 
Ye Win Oo and wife, union 
ministers, U Khin Maung Yi, 
U Mya Tun Oo, U Min Naung, 
U Myo Zaw Thein, U Myo 
Thant, senior officers from the 
Office of the Commander-in-
Chief, deputy ministers, and 
officials, inspected develop-
ment undertakings in and 
around the Toungoo area and 
gave necessary guidance.

The upgraded Nay Pyi 
Taw-Toungoo railroad
The President and party 

inspected activities to up-
grade Nay Pyi Taw-Toungoo 
railroad, to green and beautify 
the areas along the railroad, to 
grow crops, to ensure systema-
tization of the outgoing and 
incoming trains at the station 
while travelling from Nay Pyi 
Taw to Toungoo by a special 
RBE coach. He looked into 
the requirements presented by 
officials, speaking of the need 
to run the operations in accord 
with the railway law, to keep 

unused rails systematically, to 
improve the rail tracts that are 
the core of the railway servic-
es. The President also looked 
into other requirements.

On arrival at Taungoo 
Railway Station, the President 
and party were welcomed by 
Bago Region Chief Minister U 
Myo Swe Win, Commander of 
Southern Command Maj-Gen 
Soe Kyaw Htet and officials.

Toungoo railway bypass 
construction

The President and party 
observed the Taungoo railway 
bypass construction site and 
new Toungoo station construc-
tion sites, and heard a report 
on the projects, presented by 
Union Minister for Transport 
and for Digital Development 
and Communications U Mya 
Tun Oo and officials.

Regarding the reports, the 
President pointed out the need 
to erect drainage outlets and 
railway embankments prop-
erly and to ensure their dura-
bility in building the railway 
detour, to calculate the possi-
ble rise in railway services and 
passenger population in the 
future in erecting the station 
and to systematically build the 

railway yards.
Upgrading of Toungoo 
District sports ground
During inspection of 

the Toungoo District sports 
ground, the President and 
party heard a report on the 
upgrading project, presented 
by officials of the Ministry of 
Sports and Youth Affairs and 
the chief minister.

In response, the President 
said the population of the 
town, the number of spectators 
should be taken into account 
in drawing the plans for the 
stands. Preparations for further 
upgrading projects must be 
aligned with possible popula-
tion and urban development in 
the future. He also dealt with 
matters relating to raising the 
level of the sports ground and 
other issues. 

The President then ob-
served the stands of the sports 
ground and gave guidance on 
the upgrading project.   
Restoration and preserva-
tion of ancient Ketumati 
city and ancient cultural 

heritage
The President inspected 

the ongoing restoration and 
preservation work of the an-

cient cultural heritage sites in 
the old Ketumati city, includ-
ing the city walls, moat, and 
palace area. The President 
reviewed the progress of un-
covering and conserving the 
ancient royal palace and pal-
ace site of Toungoo Ketumati, 

the restoration of the western 
city wall near the Sin Gate, 
and the excavation of the 
city wall and silted moat in 
the northern moat area. The 
President also observed the 
repair and stone reinforcement 
of the moat embankments, the 
installation of railings along 
the moat walkways, the lay-
ing of concrete blocks, and 
landscaping work carried out 
in the area. The Chief Minister 
of Bago Region and officials 
reported on these sites.

In response to the reports, 
the President the royal palaces, 
city walls, and moats that hold 
historical significance in the 
country are invaluable ancient 
heritage sites. Therefore, it is 
necessary to make every ef-
fort to uncover, preserve, and 
safeguard them to the best of 
one’s ability. The protection 
and conservation of the na-

tion’s historical evidence are 
considered a national asset. 
The Ketumati palace grounds, 
city walls, and moat are not 
myths but genuine ancient her-
itage sites with a rich historical 
tradition; therefore, systematic 
research, documentation, and 

preservation should be carried 
out. It is also necessary to 
protect and conserve ancient 
heritage sites in accordance 
with the law. In the reconstruc-
tion of roads connected to 
moat bridges, efforts should 
be made to ensure that they 
remain faithful to the original 
historical design and are dura-
ble and sustainable in the long 
term and gave other necessary 
measures. The President and 
party inspected the walls of 
Ketumati city by car and left 
necessary instructions.

The President visited the 
area near Hnasaungmyaing 
Village in Toungoo Town-
ship, where he observed the 
Department of Agriculture 
under the Ministry of Agricul-
ture, Livestock and Irrigation 
conducting the harvesting of 
summer paddy sample plots. 
The President also inspected 

the application of low-cost, 
easily usable natural pesticides 
and nutrient solutions for 
crops as part of soil improve-
ment activities, as well as a 
demonstration of rice husk 
charcoal production.

The President cordially 
conserved with local farmers 
and asked about agricultural 
tasks. Moreover, the President 
gave suggestions to local 
farmers to sort quality paddy 
seeds, meet the target cultiva-
tion and make better double 
cropping efforts.
Guidance on development 

of Toungoo District
The President held a meet-

ing with district and township 
level departmental officials 
from Toungoo District of 
Bago Region at the hall of 
local airbase to talk about re-
gional development measures.

The Bago Region Chief 
Minister reported on the 

undertaking the livestock 
activities in the region, cul-
tivation of monsoon paddy, 
accomplishment of the guid-
ance of the Head of State, 
implementation of acre-plots 
to upgrade agricultural tasks, 
rainfalls in Toungoo district in 
years, systematic utilization of 
agricultural lands, growing of 
crops to intensify cultivation 
capacity, efforts to achieve 
the target production per acre, 
cultivation of monsoon paddy, 
prevention of floods, food 
security in the region, plans 
to grow Yezin Pawsan rice, in-
creased cultivation of oil crops 
and raising the oil security, 
cultivation of beans, coffee 
and vegetables, production of 
natural fertilizers, distribution 
of drum seeders, progress of 
livestock breeding and domes-
tic chicken species, 

See Page 13

President of the Republic of the Union of Myanmar
U Min Aung Hlaing inspects development undertakings

in Toungoo region, and gives directives

President U Min Aung Hlaing inspects restoration and preservation tasks for ancient Ketumati city and ancient cultural heritage. 

President U Min Aung Hlaing hears reports in meeting with district and township 
level departmental officials from Toungoo District of Bago Region.

  President U Min Aung Hlaing hears reports on Toungoo railway bypass  
construction.
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President U Min Aung Hlaing comforts a patient at the Tatmadaw Hospital in 
Toungoo. 

President U Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla provides foodstuffs for 
a patient at the People’s General Hospital in Toungoo.

Nay Pyi Taw June 6
President of the Republic 

of the Union of Myanmar U 
Min Aung Hlaing, accompa-
nied by his wife Daw Kyu 
Kyu Hla, Commander-in-
Chief of Defence Services 
General Ye Win Oo and his 
wife, union ministers U Khin 
Maung Yee, U Mya Tun Oo, 
U Min Naung, U Myo Zaw 
Thein and U Myo Thant, 

senior military officers from 
the Office of the Commander-
in-Chief, deputy ministers and 
officials, visited patients at the 
People’s General Hospital and 
the Defence Services Hospital 
in Toungoo this morning.

First, the President and wife 
and party arrived at the People’s 
General Hospital in Toungoo 
and were greeted by acting 
superintendent Dr Saw Thuya 

Kyi Pe and Healthcare staff. 
Then, the President and party 
asked about medical conditions 
of patients at the ophthalmol-
ogy ward and ear, nose and 
throat ward individually and 
inspected healthcare services 
provided to them before pre-
senting foodstuffs for them.

Then, the President in-
spected the hospital and ex-
plained plans to upgrade the 

hospital into a 300-bed one 
and to provide other basic 
needs and medical equipment, 
the need to carry out tasks for 
sanition and pleasant views 
in the surrounding area of 
the hospital and gave instruc-
tions on other needs based on 
reports of officials.

Then, the President and 
wife and party arrived at the 
local defence services hospital 

in Toungoo and were greeted 
by responsible officers.

Afterward, the President 
and party individually asked 
about the medical conditions 
of Tatmadaw personnel who 
were receiving treatments at 
the hospital after sustaining 
injuries while performing 
national defence and security 
duties and presented cash re-
wards and foodstuffs for them.

Similarly, the wife of the 
President and party asked 
about the health of members 
of Tatmadaw families who 
were receiving treatments at 
the hospital and presented 
foodstuffs for them.

Then, the President asked 
about the needs for the hospi-
tal and gave necessary instruc-
tions while attending to the 
needs. 	       	             MNA

President of Republic of Union of Myanmar U Min Aung Hlaing 
and wife Daw Kyu Kyu Hla visit patients at People’s General

Hospital, Defence Services Hospital in Toungoo

From Page 12
meat security in regions, ex-
port of products from MSME 
industries, efforts to develop 
education, health and rural 
socioeconomic sectors, plans 
to grow monsoon crops in 
2026-27 financial year, cul-
tivation of paddy strains in 
monsoon, and improvement 
of fertile soil.

In response, the President 
said that if agricultural activi-
ties are carried out on a plot-
based system using machinery, 
it would be highly beneficial; 
therefore, farmers should be 
mobilized and encouraged to 
adopt such practices. Regard-
ing coffee cultivation, since 
coffee is being developed as 
an export-oriented national 
product, increasing its culti-
vation and production would 
bring significant benefits to 
the country.

Union Minister for Con-
struction U Myo Thant re-
ported to the President on the 
formulation of the town plan 
to build new city of Toungoo, 
preparation for construction 
of new railway in the new 
city, including government 
offices, hospitals, schools, 
service facilities, resorts and 
greening areas.
Guidance for development 

of the region
Speaking on the occa-

sion, the President said that 

Toungoo District is being 
implemented as a special 
development zone, with re-
gional development initia-
tives also being promoted in 
connection with Nay Pyi Taw. 
By developing the Toungoo 
region, people in other re-
lated areas would also be 
inspired and motivated to 
work for the development of 
their own regions. Residents 
of the Toungoo area were 
encouraged to consider and 
plan how they can contribute 
to the development of their 
region. Although agriculture 
and livestock breeding are 
the main economic activities 
in the Toungoo region, in the 
long term it is necessary to 
promote production-based 
industries and MSME enter-
prises that are built on the agri-
cultural and livestock sectors. 
In addition to ensuring local 
food self-sufficiency, efforts 
should also be made to enable 
the sale of products to external 
markets. It is necessary to 
promote the development of 
agro-based industrial manu-
facturing in order to drive 
overall regional development.

In the Taungoo region, 
where rice is already suf-
ficient, the by-products from 
rice production—such as bran 
and chaff—can be used to pro-
duce animal feed and rice bran 
oil. By utilizing the region’s 

favorable natural resources, 
fish farming can also be suc-
cessfully carried out in both 
large and small bodies of 
water. Furthermore, fish-based 
industrial production can be 
successfully developed. Simi-
larly, expanding the breeding 
of chickens, ducks, goats, 
pigs, and cattle will lead to the 
growth of the local livestock 
industry. By successfully man-
aging local agriculture and 
livestock farming, residents 
will be able to affordably and 
abundantly consume vari-
ous meats, fish, eggs, dairy 
products, vegetables, and 
basic food items. Therefore, 
local agriculture and livestock 
farming need to be further de-
veloped. To achieve this, there 
is a need for knowledgeable 
and skilled human resources 
in agriculture and livestock 
farming.

The government, in im-
plementing national economic 
development, must rely on 
basic statistical data to formu-
late plans and projects. Thus, 
accurate and reliable baseline 
data must be systematically 
compiled and submitted by 
each region. Moreover, our 
country needs to utilize land 
productively, and each region 
must effectively and properly 
harness its existing favorable 
land and water resources and 
other advantages. In agricul-

tural activities, rather than 
expanding cultivated acre-
age, efforts should focus on 
achieving target yields and 
ensuring multi-cropping ca-
pacity on existing farmland. 
It is also necessary to pro-
vide adequate irrigation and 
agricultural water. Since our 
country has faced challenges 
in systematically maintain-
ing rivers and streams, there 
has been siltation, increased 
sedimentation, and diminished 
water resources. Therefore, 
river flow needs to be restored 
and preserved. Consequently, 
all implementation efforts in 
each sector must be carried out 
with long-term benefits for the 
region and the nation in mind.

Furthermore, building a 
developed and prosperous 
future nation can only be 
achieved through educated 
human resources. A decline 
in educated human resources 
is detrimental to the nation's 
future, and attention must be 
paid to this. Hence, adminis-
trative bodies must prioritize 
encouraging and ensuring all 
school-aged children in their 
regions receive an education. 
Only with good education can 
children have a better future. 
Awareness campaigns should 
be organized to promote this 
understanding.

In efforts to boost the na-
tional economy, it is necessary 

to create job opportunities for 
the public and enable them to 
genuinely work. Only when 
people have jobs and can work 
will they earn income, leading 
to economic development at 
individual, regional, and dis-
trict levels, and subsequently, 
national economic growth. 
The government is doing its 
utmost to address challenges, 
including the current inter-
national fuel shortages, and 
other basic needs to enable 
employment. Therefore, these 
provisions for employment 
must be utilized efficiently 
and systematically. What is 
truly needed is to work and to 
have the willingness to work 
for oneself, one’s region, and 
the nation. In implementing 
regional development, con-
tinuous study is required to 
overcome any difficulties or 
crises that may arise.

The President said he aims 
to implement Taungoo, Nay 
Pyi Taw, Yamethin, and Meik-
tila as special development 
regions and is working toward 
that goal. From these regions, 
other towns will gradually 
become specially developed 
areas. Thus, efforts must be 
made for Taungoo, Nay Pyi 
Taw, Yamethin, and Meiktila 
to become exemplary special 
development regions. These 
are central and midland areas 
that can connect to the upper, 

lower, eastern, and western 
parts of the country. They 
already possess favorable 
land, water conditions, and 
good infrastructure. Regional 
and state chief ministers and 
responsible officials need 
to systematically manage 
their respective areas to fos-
ter stronger development. 
During their tenure, they 
must strive to be a govern-
ment that leaves a lasting 
legacy—one that serves the 
interests of both the nation and  
its citizens.

Afterward, the President 
and party arrived at the Shwe 
Wah Chicken Farm in Kyun 
Kone village, Ketumadi New 
Town, where entrepreneur 
U Ye Win and officials wel-
comed them. They explained 
the status of layer hens, the 
use of locally available raw 
materials for feed production, 
the use of solar electricity for 
the evaporated cooling sys-
tem, and market conditions. 
The President and party toured 
the layer hen facility using the 
evaporated cooling system, 
asked questions based on the 
officials’ explanations, and 
provided necessary advice.

Subsequently, the Presi-
dent and party departed for 
Nay Pyi Taw by the special 
RBE train from Kyun Kone 
Station. 

MNA
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Nay Pyi Taw June 6
The Head of State has 

directed continuous efforts 
to ensure regional peace and 
stability while promoting 
socio-economic development. 
In line with these directives, 
the Tatmadaw has been trans-
porting construction mate-
rials required for regional 
development projects, school 
textbooks and stationery to 
support the education sector, 
and medicines and medical 
supplies for healthcare servic-
es to remote and hard-to-reach 
areas in several regions and 
states by aircraft and motor 
vehicles.

Vehicles carrying office 
supplies for departmental of-

fices, as well as medicines 
and medical supplies for lo-
cal healthcare services in 
Shwegu, Kachin State, de-
parted from Mandalay on 
June 4 and arrived in Shwegu 
on the afternoon of June 6 via 
the Madaya–Thabeikkyin–
Tagaung–Kattu–Nga O route, 
where they were welcomed by 
departmental officials.

The supplies are expected 
to support the socio-economic 
well-being of departmental 
staff and local ethnic com-
munities, as well as enhance 
healthcare services in the 
area. Local residents have 
expressed their gratitude for 
the government's assistance, 
and the supplies will be dis-

tributed through the relevant 
authorities.

The Tatmadaw, in coop-
eration with departmental 
officials and local residents, 
has been actively supporting 
regional development efforts. 
Roads and bridges damaged 
by terrorist attacks have been 
repaired and reopened, ena-
bling passenger and cargo 
vehicles to resume normal 
operations. As a result, local 
residents are now able to 
travel and conduct trade more 
conveniently and smoothly. It 
was reported that the govern-
ment will continue to provide 
additional assistance and sup-
plies in line with the needs of 
the region.             100

Relief vehicles deliver supplies to Shwegu, Kachin State

Vehicles delivering relief supplies to Shwegu.

Nay Pyi Taw June 6
Joint departmental teams 

are completely demolish-
ing illegal buildings and 
systematically destroying 
equipment used in operating 
online scams and gambling 
activities within the Shwe 
Kokko and KK Park areas 
of Myawaddy Township, 
Kayin State, where these 
operations were based, and 
it is reported that three more 
illegal 3-story residential 
buildings within the Shwe 
Kokko area were systemati-
cally demolished today.

It is reported that among 
the 77 buildings used in 
committing online scams 
and gambling operations 
within the Shwe Kokko 
area, the structures have 
been categorized accord-
ing to their types—with 57 
buildings to be demolished 
using heavy machinery and 
20 buildings to be destroyed 
by demolition blasting—

and are being systematically 
demolished.

Today, out of the 57 
buildings designated for 
demolition using heavy ma-
chinery, three more 3-story 
residential buildings were 
systematically demolished 
using vehicles and heavy 
machinery, making a total of 
39 buildings systematically 
demolished to date, and it 
is reported that the remain-
ing 38 illegal buildings 
to be destroyed will con-
tinue to be systematically  
demolished.

The state government, 
taking on the process of 
combating online scams and 
gambling as a national duty, 
is actively collaborating and 
coordinating with domestic 
forces as well as neighbor-
ing countries to completely 
prevent these operations 
from basing themselves 
within Myanmar.

100

Three more illegal 3-story residential buildings used in
committing online scams and gambling operations within the 
Shwe Kokko area were systematically demolished, bringing 

the total number of illegal buildings demolished to 39

Destruction of illegal buildings used for online gambling businesses in Shwe Kokko area, Myawady District, 
Kayin State, destroyed by machinery.

Before demolition. After demolition.

An illegal building in Shwe Kokko area, Myawady District, Kayin State, that was used for online gambling 
businesses, destroyed by machinery.

Before demolition. After demolition.

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including schoolteachers,

and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is to protect

the lives and property of the general public.
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property of innocent

people.



၇-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၅

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မေလအတွင်း 
မတ်ပဲ ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

အရာတော်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
စပါးဧက ၂၁၆၀၀ စိုက်ပျ ို းမည်

အရာတော်   ဇွန် ၆
      စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

မုရွံာခရိင်ု  အရာတောမ်ြို့နယတွ်င် 

ယခုနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

စပါးဧက  ၂၁၆၀၀  စိုက်ပျ ိုးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း  အရာတော်မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

 အရာတော်မြို့နယ်တွင် မိုးသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  စပါးဧက ၂၁၆၀၀ 

စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်  လျာထားပြီး 

အဆိပုါ  မိုးစပါးစိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုဇလူိင်ု 

လပထမပတ်မှ စတင်စိက်ုပျ ိုးသွား

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

  "ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

အရာတော်မြို့နယ်မှာ    စပါးဧက 

၂၁၆၀၀   စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထားပါ 

တယ်။ လျာထားဧကပြည့်မအီောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက်     ဆောင် 

ရွက်ပေးသွားပါမယ်။      စပါးစိုက် 

ပျ ိုးရာမှာ     လိုအပ်တဲ့နည်းပညာ 

တွေ၊    မျ ိုးတွေဆောင်ရွက်ပေးပါ 

မယ်။   တောင်သတူွေအနေနဲ့ စပါး 

တွေ  အချနိ်မီစိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့  ကွင်း 

ဆင်းဆောင်ရွက်ပေးပါမယ်"  ဟု 

အရာတော်မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူးဦးကျော် 

စိုးက ပြောပြသည်။

 ယခနှုစ် မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

စပါးစိက်ုပျ ိုးရာမှာ  အခက်အခမဲရှ ိ

စနစ်တကျစိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးအတွက် 

သက်ဆိင်ုရာမြို့နယ်   စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနနှင့ ်   ဒေသခတံောင်သမူျား 

ပူးပေါင်း  ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

   အရာတော်မြို့နယ်တွင် စပါး 

စိက်ုပျ ိုးမည့တ်ောင်သမူျားကိ ုစိက်ု 

ပျ ိုးရေးဆိင်ုရာ နည်းပညာပေးခြင်း၊ 

ပိုးမွှားကျရောက်မှု   ကာကွယ်ရေး 

အသိပညာပေးခြင်း၊      သီးနှံများ 

ပျကစီးဆုံးရှုံးမှုမရှရိေး အသပိညာ 

ပေးခြင်း   စသည့်လုပ်ငန်းများကို         

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

စပါးကို အထွက်နှုန်း တိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်     စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါ 

က ဒေသတွင်း စားသုံးမှု ဖူလုံစေ 

မည့အ်ပြင်  ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ု 

သဖြင့်  ဝင်‌ငွေရရှိပြီး လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာနိုင် 

မည်ဖြစ်ရာ  စပါးကုိ  တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး     ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  မြို့နယ်ဦးစီးမှူးဦးကျော် 

စိုးက ပြောပြ၍ သိရသည်။

                                   (၂၀၆)

ပျော်ဘွယ်မြို့နယ် ဖက်တောကျေးရွာ၌
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ပျော်ဘွယ်  ဇွန် ၆
     ရမည်းသင်းခရိုင် ပျော်ဘွယ် 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး         လုပ်ငန်း 

စီမံကိန်း (VDP) ဖြင့် ဖက်တော 

ကျေးရွာ၌         ကွန်ကရစ်လမ်း 

ခင်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု    အခြေ 

အနေများကို   ဇွန် ၅ ရက်   နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရှသမူျား ကွင်းဆင်း         

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

   ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ပျော်ဘွယ်မြို့နယ်ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးကျော်ဟန်ိးနှင့် 

တာဝန်ရှသိမူျားက  ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း    စီမံကိန်း 

ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ ဖက် 

တောကျေးရွာ၌    ကျေးရွာတွင်း 

လမ်း ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု   အခြေအနေ 

များကိကုြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက          ကျေးရွာတာဝန် 

ရှိသူများ၊    ကော်မတီဝင်များနှင့် 

တွေ့ဆုံပြီး         အဆိုပါလမ်းကို 

ရေရှည်တည်တံ့စေရေး   ဝိုင်းဝန်း 

ထိန်းသိမ်း   ဆောင်ရွက်ကြရန် 

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

   ဖက်တောကျေးရွာ၌  အရှည် 

ပေ ၅၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့် 

ခြောက်လက်မရှိ    ကျေးရွာတွင်း 

လမ်း  ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ကို    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း (VDP) ရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၁၅ သန်း၊    ကျေးရွာပြည်သူ 

ထည့်ဝင်ငွေကျပ်    ၁၅ ဒသမ ၁၆ 

သန်း  စစုပုေါင်းငွေကျပ် ၃၀ ဒသမ 

၁၆ သန်း အသုံးပြု၍     မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများ၏ နည်း 

ပညာပံပ့ိုးမှုဖြင့်  ကျေးရွာသ၊ူ ကျေး 

ရွာသားများကိယ်ုတိင်ု ၂၀၂၆ ခနှုစ် 

မေလတတိယပတ်မှ       စတင် 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါလုပ်ငန်း 

များ   ရာနှုန်းပြည့်ဆောင်ရွက်ပြီး 

စီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

    အဆိုပါ ကျေးရွာတွင်းလမ်း 

ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်း      လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နိုင်မှုကြောင့်    ဖက် 

တောကျေးရွာရှိ      ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများအတွက်    လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ရေး          ပိုမိုကောင်း 

မွန်ပြီး        လူမှုစီးပွား    ဘဝဖွံ့ဖြိုး   

တိုးတက်လာမည်          ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

      ဖြိုးထက်အောင်(ပျော်ဘွယ်)

မော်လမြိုင်ကျွန်း  ဇွန်  ၆
      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ   ရန် 

ကုန်ဈေးကွက်သို့   မေလအတွင်း 

မတ်ပ ဲ၂၄ ပြည်ဝင်အတ်ိရေ အများ 

အပြား     တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ် 

ပဲမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး  ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်သီတာက ပြောပြသည်။ 

       မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  ယခုနှစ် ဧပြီ 

လအတွင်း မတ်ပ ဲ၂၄ ပြည်ဝင်အတ်ိ 

ရေ ၃၅၀၀၀ သာ  တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ပြီး  မေလအတွင်း မတ်ပဲ ၂၄ 

ပြည်ဝင်အိတ်ရေ   ၄၀၀၀၀   ထိ 

တင်ပို့      ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်ကနေ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ထဲကို   ပြီးခဲ့တဲ့ 

လအတွင်း မတ်ပ ဲ၂၄ ပြည်ဝင်အတ်ိ 

ရေ ၄၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

ရပါတယ်။   လက်ရှိလဲ မတ်ပဲတွေ 

ကို ရန်ကုန်ဈေးကွက်က အဝယ် 

လိုက်နေပါတယ်။   ဒေသထွက်ပဲ 

တွေကို   ဒီဘက်က   ကုန်သည် 

ပဲွရံုပုိင်ရှင်တွေက ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

ကိ ုအဓကိ  တင်ပ့ုိရောင်းချတာဖြစ် 

ပါတယ်"ဟု     မော်လမြိုင်ကျွန်း 

မြို့နယ်  ပမဲျ ိုးစုရံောင်းဝယ်ရေးပဲွရု ံ

ပိင်ုရှင် ဒေါ်သတီာက ပြောပြသည်။ 

       မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ     

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့်  မတ်ပဲ  ၂၄ 

ပြည်ဝင် တစ်အိတ်လျှင် ငွေကျပ် 

၁၁၁၀၀၀ ထပိေါက်ဈေးရှကိြောင်း၊ 

အဆိပုါ မတ်ပမဲျား   တင်ပိုရ့ောင်းချ 

အား    ကောင်းလာခြင်းကြောင့်   

မတ်ပဲစိုက်တောင်သူများ၊    ကုန် 

သည်များ  အလုပ်အကုိင် အဆင် 

ပြေနေကြောင်း သိရသည်။                   

 ကျော်ကျော်လင်း  

ညောင်ဦးမြို့နယ် လက်ပံတဲကျေးရွာရေစက်ရုံ၌
ဆိုလာ 140KW တပ်ခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

ညောင်ဦး  ဇွန် ၆
     မန္တလေးတိုင ်းဒေသကြီး 

ညောင်ဦးခရိုင်   ညောင်ဦးမြို့နယ် 

လက်ပံတဲကျေးရွာ   ရေစက်ရုံ၌ 

ဆိလုာ 140KW တပ်ဆင်ခြင်း လပ်ု 

ငန်း ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ 

များကို ဇွန် ၅ ရက် နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ        ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ညောင်ဦးခရိုင်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး       ဦးဟန်မြင့်ထွန်း၊ 

ညောင်ဦးမြို့နယ် ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး       ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးညီညီဦးနှင့် 

အင်ဂျင်နီယာ       ဝန်ထမ်းများက 

Plan International Myanmar 

အဖွဲ့မှ    တာဝန်ရှိသူများနှင့်အတူ 

နတ်သမီးကမ်းပါးမြစ်ရေတင်စနစ် 

ဖြင့ ်သောက်သုံးရေပေးဝေလျကရှ ိ

သော စက်စက်ယိကုျေးရွာရေပိက်ု 

လိင်ုးရှ လကပတံကဲျေးရွာ ရေစက် 

ရုံ၌  ကျေးရွာများသို့  ရေဖြန့်ဝေ 

ပေးရေးလုပ်ငန်းများ   ပိုမိုအဆင် 

ပြေစေရန်အတွက် ဆောင်ရွက်နေ 

သော ဆိလုာ 140KW တပ်ဆင်ခြင်း 

လုပ်ငန်းကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

လုပ်ငန်းများ  အချနိ်မီဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးရေးအတွက်    လိုအပ်သည် 

များကို  ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း   ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့သည်။

  လက်ပံတဲကျေးရွာ ရေစက်ရုံ၌       

ဆိလုာ 140KW တပ်ဆင်ခြင်း လပ်ု 

ငန်းကို       Plan International 

Myanmar အဖဲွ့၏  အကူအညဖီြင့် 

ဌာနမှ   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကာ 

ယခုနှစ် မေ ၂၆ ရက်က  စတင် 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါလုပ်ငန်း 

များ ၇၀ ရာခိင်ုနှုန်းခန့်  ပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

   အဆိုပါ  လက်ပံတဲကျေးရွာ 

ရေစက်ရုံ၌        နေရောင်ခြည် 

စွမ်းအင်သုံး ဆိုလာစနစ် 140KW 

တပ်ဆင်ပြီးစီးပါက လျှပ်စစ်ဓာတ် 

အားသုံးစွဲမှုကို   လျှော့ချသွားနိုင် 

မည့်အပြင်        ကျေးရွာများသို့ 

သောက်သုံးရေ ဖြန့်ဝေပေးခြင်းကိ ု

လည်း   ယခုထက်ပိုမိုဖြန့်ဝေပေး 

နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း          မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးညညီဦီးထမှံသရိသည်။

               ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး) 

ယခင်နှစ်က စပါးစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၇-၆-၂၀၂၆

  ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်‌ နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်‌လင် တောင်ငူမြို့ရှောင်ရထားလမ်းနှင့် တောင်ငူဘူတာအသစ်ဆောက်လုပ်မည့်နေရာကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

  ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်‌ နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်‌လင် ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး    တောင်ငူခရိုင်အတွင်းရှိ       ခရိုင်၊ 
မြို့နယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများကို ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆိုင်ရာများ ဆွေးနွေးပြောကြားစဉ်။

နိုင်ငံတော်၏   သမိုင်းကြောင်းဆိုင်ရာအထောက်အထားများကို  ဖော်ထုတ်ကာကွယ် 
ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ခြင်းသည်   နိုင်ငံ၏တန်ဖိုးပင်ဖြစ်၊   ကေတုမတီနန်းတော်ရာ၊ 
မြို့ရိုးနှင့်ကျုံးတို့သည်    ဒဏ္ဍာရီမဟုတ်ဘဲ    အမှန်တကယ်ရှိခဲ့သည့်   သမိုင်းကြောင်း       
အစဉ်အလာကြီးမားခ့ဲသည့ ်  ရှေးဟောင်းအမွေအနှစတစခုဖြစသည့အ်တွက်   စနစ်တကျ 
သုတေသနပြုလုပ်၍ ဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းခြင်းများ ဆောင်ရွက်သွားရန်လို . . .

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

လုိအပ်သည်များ လမ်းညွှန်မှာကြားသည်။

နေပြည်တော်-တောင်ငူမီးရထားလမ်းပိုင်း 

အဆင့်မြှင့်တင်ထားရှိမှု

ဦးစွာ နိင်ုငတံော်သမ္မတနှင့ ်အဖဲွ့ဝင်များ 

သည် နေပြည်တော်ပျဉ်းမနားဘူတာမှ  RBE 

အထူးရထားတွဲဖြင့်        လိုက်ပါစီးနင်း၍ 

နေပြည်တော်-တောင်င ူ   မီးရထားလမ်းပိင်ုး 

အဆင့မ်ြင့တ်င်ထားရိှမှု၊    မီးရထားလမ်းပိင်ုး 

တစ်လျှောက်    သန့် ရှင်းသာယာလှပရေးနှင့် 

စိမ်းလန်းစိုပြည်ရေး     ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု၊ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း   ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု၊ 

ဘူတာအဝင်၊ အထွက်နေရာများစနစ်တကျ 

ရှိစေရေးဆောင်ရွက်ထားရှိမှုတို့ကို ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးခဲပ့ြီး တာဝန်ရိှသမူျား၏ တင်ပြချက် 

များအပေါ်   မီးရထားပို့ဆောင်ရေးလုပ်ငန်း 

ဥပဒေနှင့အ်ည ီစနစ်တကျထန်ိးသမ်ိးဆောင် 

ရွက်သွားရန်လိကုြောင်း၊     အသုံးပြုခြင်းမရိှ 

သည့်   မီးရထားသံလမ်းများကို    ပြန်လည် 

ထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက်သွားရန်  လိုကြောင်း၊ 

ရထားသွားလာရေးစနစ်တွင် လမ်းများသည် 

အဓိကကျသည့်အတွက် လမ်းများကောင်းမွန် 

အောင်  အလေးထားဆောင်ရွက်သွားရန်လို

ကြောင်းနှင့်     အခြားလိုအပ်သည်များကို   

လမ်းညွှန်မှာကြားသည်။

ယင်းနောက် တောင်ငဘူတူာသိုရ့ောက်ရိှ 

ကြရာ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး ဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုး 

ဆွေဝင်း၊ တောင်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချုပ် တုိင်းမှူး 

ဗိုလ်ချုပ်စိုးကျော်ထက်နှင့်  တာဝန်ရှိသူများ 

က ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်ကြသည်။

တောင်ငူမြို့ရှောင်

ရထားလမ်းဖောက်လုပ်နေမှု

ထိုန့ောက် နိင်ုငတံော်သမ္မတနှင့အ်ဖဲွ့ဝင် 

များသည် တောင်ငမူြို့ရှောင် ရထားလမ်းနှင့် 

တောင်ငူဘူတာ    အသစ်ဆောက်လုပ်မည့် 

နေရာကို     သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးရာ 

ပိုဆ့ောင်ရေးဝန်ကြီးဌာန၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်ဖံွ့ဖြိုး

တိုးတကရေးနှင့ဆ်က်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး     ဦးမြထွန်းဦးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက         ရှင်းလင်းတင်ပြ 

ကြသည်။

ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများအပေါ် နိင်ုငတံော် 

သမ္မတက မြို့ရှောင်ရထားလမ်းဖောက်လပ်ု 

ရာတွင် ရေထွက်ပေါက်များနှင့် ရထားလမ်း 

တာပေါင်များ  စနစ်တကျဖြင့် ခိုင်ခိုင်ခံခံ့ 

ဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်ရန်၊ ဘူတာသစ်ဆောက် 

လုပ်ရာတွင်လည်း နောင်တစ်ချန်ိတွင် ဖြစ်ပေါ် 

တိုးတက်လာနိုင်သည့် မီးရထားခရီးစဉ်များ 

နှင့်  ခရီးသွားဦးရေကို  ကြိုတင်တွက်ဆ၍ 

တွက်ချက်တည်ဆောက်သွားရန်     လိုပြီး 

မီးရထားစင်္ကြံများနှင့ ် မီးရထားယာဒ်ဝန်း 

များကိလုည်း စနစ်တကျတည်ဆောက်သွား 

ရန်လိကုြောင်းနှင့ ်အခြားလိအုပ်သည်များကိ ု

လမ်းညွှန်မှာကြားသည်။

တောင်ငူခရိုင်အားကစားကွင်း 

အဆင့်မြှင့်တင်နိုင်ရေးဆောင်ရွက်နေမှု

ဆက်လက်၍ တောင်ငခူရိင်ု အားကစား 

ကွင်းသိုရ့ောက်ရိှကြရာ     အားကစားရေးရာ 

ဝန်ကြီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများနှင့် ပဲခူးတိုင်း 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်တို့က      တောင်ငူ 

အားကစားကွင်းကို     အဆင့်မြှင့်တင်ခြင်း 

လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်သွားနိုင်မည့်အခြေ 

အနေများနှင့်ပတ်သက်၍         ရှင်းလင်း 

တင်ပြသည်။

ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများအပေါ် နိင်ုငတံော် 

သမ္မတက အားကစားကွင်းအဆင့်မြှင့်တင် 

ခြင်းလပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်ရာတွင် မြို့တွင် 

နေထိုင်သည့် လူဦးရေ၊ လာရောက်ကြည့်ရှု 

မည့ပဲွ်ကြည့သ်ဦူးရေတုအ့ပေါ် မတူည်တွက် 

ချက်၍ ၎င်းနှင့်ကိုက်ညီမည့် အဆင့်မီသည့်

ပွဲကြည့်စင်များဖြစ်စေရေး ဆောင်ရွက်သွား 

ရန်လိုကြောင်း၊ ထို့ပြင် နောင်တွင် တိုးတက် 

ဖြစ်ပေါ်လာမည့်    လူဦးရေနှင့် မြို့ပြဖံွ့ဖြိုး  

တိုးတကမှုနှင့ ်ကိက်ုညစွီာဖြင့ ်တိုးချဲ့အဆင့် 

မြှင့်တင်နိုင်ရေးအတွက်လည်း     ကြိုတင် 

ထည့သွ်င်း     စဉ်းစားဆောင်ရွက်သွားရန်လိ ု

ကြောင်းနှင့ ်အားကစားကွင်းအဆင့မ်ြင့တ်င် 

ဆောင်ရွက်သွားနိင်ုရေး အခြားလိအုပ်သည် 

များကို လမ်းညွှန်မှာကြားသည်။

ယင်းနောက်     တောင်ငူမြို့အားကစား 

ကွင်းနှင့ ်ပဲွကြည့စ်င်ကုိ ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးခဲပ့ြီး 

အဆင့်မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်သွားမည့်အခြေ

အနေများနှင့ပ်တ်သက်၍ တာဝန်ရိှသမူျားကိ ု

လမ်းညွှန်မှာကြားသည်။

ကေတုမတီမြို့ဟောင်းနှင့် 

ရှေးဟောင်းယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များ 

ပြန်လည်ဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းရေး

ထို့နောက်        ကေတုမတီမြို့ဟောင်း 

ရှေးဟောင်းယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များနှင့် 

မြို့ရိုး၊ ကျုံးနှင့်   နန်းတော်ရာပြန်လည်ဖော် 

ထုတ်ထိန်းသိမ်းရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင် 

ရွက်နေမှုအခြေအနေများကို   သွားရောက် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။   ဦးစွာ နိုင်ငံတော် 

သမ္မတသည် တောင်ငူကေတုမတီ  နန်းမြို့ 

တော်နှင့ ်   နန်းတော်ရာဟောင်း   ဖော်ထတ်ု 

ထိန်းသိမ်းခြင်းဆောင်ရွက်နေမှု၊ အနောက် 

ဘက်မြို့ရိုး၊စင်တံခါးအနီး   မြို့ရိုးဖော်ထုတ် 

ထိန်းသိမ်းခြင်းဆောင်ရွက်နေမှု၊မြောက်ဘက် 

ကျုံးနေရာတွင်    ကျုံးမြို့ရိုးနှင့် နွံကျုံးများ 

တူးဖော်ထားရိှမှု၊ ရေကျုံးနံရံပြုပြင်ထိန်းသိမ်း 

ခြင်းနှင့ ်ကျောက်စထီားရိှမှု၊ ကျုံးရိုးလျှောက် 

လမ်းများ လက်ရန်းတပ်ဆင်ခြင်း၊ ကွန်ကရစ် 

ဘလောက်တုံးခင်းခြင်း၊   မြေယာရှုခင်းလပ်ု 

ဆောင်ခြင်းများ  ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုတို့ကို 

နေရာတစ်ခုချင်းစီအလိက်ု လိက်ုလကံြည့်ရှု 

စစ်ဆေးရာ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး ဝန်ကြီးချုပ် 

နှင့် တာဝန်ရှိသူများက     ရှင်းလင်းတင်ပြ 

ကြသည်။

ထိုသို့  ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ် တာဝန်ရှိသူ 

များ၏         ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများအပေါ် 

နုိင်ငံတော်သမ္မတက မိမိတ့ုိ၏သမုိင်းကြောင်း 

အရ  အထင်ကရရှိခဲ့သည့်  ဘုရင့်နန်းတော် 

များ၊ နန်းမြု့ရိုးများနှင့ ်ကျုံးများသည် တန်ဖိုး 

မဖြတနိင်ုသည့ ်ရှေးဟောင်းအမွေအနှစ်များ 

ဖြစ်သည့အ်တွက် တတစွမ်းသမျှ ဖော်ထတ်ု 

ထိန်းသိမ်း     စောင့်ရှောက်သွားနိုင်ရန်လို 

ကြောင်း၊     နိုင်ငံတော်၏ သမိုင်းကြောင်း 

ဆိင်ုရာအထောက်အထားများကိ ုဖော်ထတ်ု 

ကာကွယ်ထန်ိးသမ်ိးစောင့ရ်ှောက်ခြင်းသည် 

နိင်ုင၏ံတန်ဖိုးပင်ဖြစ်ကြောင်း၊   ကေတမုတီ 

နန်းတော်ရာ၊ မြု့ရိုးနှင့က်ျုံးတိုသ့ည် ဒဏ္ဍာရ ီ

မဟုတ်ဘဲ  အမှန်တကယ်ရှိခဲ့သည့်  သမိုင်း 

ကြောင်း       အစဉ်အလာကြီးမားခဲ့သည့် 

ရှေးဟောင်း     အမွေအနှစ်တစ်ခုဖြစ်သည့် 

အတွက်   စနစ်တကျသုတေသနပြုလုပ်၍ 

ဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းခြင်းများ  ဆောင်ရွက် 

သွားရန်လိကုြောင်း၊   ရှေးဟောင်းအမွေအနှစ် 

နေရာများကို    ဥပဒေနှင့်အညီ    ကာကွယ် 

ထန်ိးသမ်ိးဆောင်ရွက်သွားရန်   လိကုြောင်း၊ 

ကျုံးကူးတံတားများနှင့်     ဆက်စပ်လျက်ရှိ 

သည့်   လမ်းများပြန်လည်ဖော်ထုတ်တည်

ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ရာတွင် 

လည်း ရှေးမူမပျက်မူလပုံစံများအတိုင်းဖြစ် 

ရန်နှင့်      ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲမှုရှိရန်လို 

ကြောင်းနှင့်     အခြားလိုအပ်သည်များကို 

လမ်းညွှန်မှာကြားပြီး  ကေတမုတီနန်းမြို့ရိုး 

တစ်လျှောက်       မော်တော်ယာဉ်များဖြင့် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးကာ     တာဝန်ရှိသူများကို 

လိုအပ်သည်များ လမ်းညွှန်မှာကြားသည်။

ဆက်လက်၍ တောင်ငူမြု့နယ် နှစ်ဆောင် 

မြုင်ကျေးရွာအနီး၌ စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး 

နှင့် ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန     စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ    နွေစပါးစံကွက်ရိတ်သိမ်းခြင်း

ဆောင်ရွက်နေမှု၊      သီးနှံပင်များအတွက် 

အလွယ်တကူသုံးစွဲနိုင်သည့်    တန်ဖိုးနည်း 

သဘာဝပိုးသတ်ဆေးနှင့ ်အာဟာရဖျော်ရည် 

များထည့်သွင်း၍   မြေပြုပြင်ခြင်းလုပ်ငန်း

ဆောင်ရွက်နေမှုနှင့ ်စပါးခံွမီးသွေးထတ်ုလပ်ု 

မှုသရပ်ုပြသခြင်းဆောင်ရွက်နေမှုတိုကိ့ ုသွား 

ရောက်ကြည့်ရှုပြီး တာဝန်ရိှသူများ၏ ရှင်းလင်း 

တင်ပြမှုများအပေါ်      လိုအပ်သည်များ 

လမ်းညွှန်မှာကြားသည်။ 

ယင်းနောက်    နိုင်ငံတော်သမ္မတသည် 

လာရောက်လေလ့ာကြသည့ ်တောင်သမူျား 

နှင့်ရင်းရင်းနီှးနီှးတွေ ဆံုကာ     စုိက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်နေမှုကို  မေးမြန်း 

အားပေးစကားပြောကြားပြီး    မျ ိုးစပါးများ 

ရရိှရေး၊ ပန်းတိင်ုအထွက်နှုန်းများရရိှစေရေး၊ 

သီးထပ်စွမ်းအားများကောင်းမွန်မှုရှိစေရေး 



၇-၆-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

  ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်‌ နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်‌လင် တောင်ငူခရိုင်အားကစားကွင်း  အဆင့်မြှင့်တင်ခြင်းလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်သွားနိုင်မည့်အခြေအနေများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတ

မြန်မာနိုင်ငံတော်‌ 

နိုင်ငံတော်သမ္မတ 

ဦးမင်းအောင်‌လင်  

ကေတုမတီမြို့သစ်

ကျွန်းကုန်းကျေးရွာရှိ

ရွှေဝါကြက်မွေးမြူရေး 

ခြံအတွင်း

ဥစားကြက်များ

မွေးမြူထားရှိမှုကို

ကြည့်ရှုစဉ်။

‌ဒေသတွင်းစုိက်ပျ ို းမွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများ အောင်မြင်အောင် ဆောင်ရွက်ခြင်းအားဖြင့် 
အသား၊ ငါး၊ ဥအမျ ို းမျ ို းနှင့်   န့ုိထွက်ပစ္စည်းများ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊ အခြေခစံားကန်ု 
ပစ္စည်းများကို   ဒေသတွင်းနေထိုင်သူများအနေဖြင့်   ဈေးနှုန်းသက်သာစွာဖြင့် ပြည့်ဝစွာ 
စားသုံးနိုင်မည်ဖြစ် . . .

တို့နှင့်ပတ်သက်၍    ဆွေးနွေးအကြံပြုပြော 

ကြားသည်။

တောင်ငူခရိုင်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 
ဆွေးနွေးမှာကြား

ထို့နောက် နိုင်ငံတော်သမ္မတသည် ပဲခူး 

တိင်ုးဒေသကြီး တောင်ငခူရိင်ုအတွင်းရိှခရိင်ု၊ 

မြို့နယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ

ကို   နယ်မြေခံလေတပ်ဧည့်ခန်းမဆောင်၌ 

တွေ့ဆုံ၍  ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆုိင်ရာ

များ ဆွေးနွေးပြောကြားသည်။

ဦးစွာ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး ဝန်ကြီးချုပ်က 

တိုင်းဒေသကြီးအတွင်း စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေး

လပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်ထားရှမိှု၊      မိုးစပါး 

စုိက်ပျ ိုးရေးဆောင်ရွက်လျက်ရိှမှု၊ နုိင်ငံတော် 

အကြီးအကဲ၏ လမ်းညွှန်မှာကြားချက်များ 

အပေါ်   လိုက်နာအကောင်အထည်ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးမှု၊  လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

များ       အဆင့်မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး 

အတွက်    ဧကကွက်များအဖြစ်   အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှမှု၊ တောင်င ူ

ခရိုင်အတွင်း နှစ်အလိုက်မိုးရွာသွန်းမှုအခြေ 

အနေများ၊ စိုက်ပျ ိုးမြေများကို     စနစ်တကျ 

အသုံးချဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှု၊        သီးထပ် 

စွမ်းအားနှင့ ်သီးနံှစိက်ုစွမ်းအားတိုးတကစေ 

ရေးစိုက်ပျ ိုးလျက်ရှိမှု၊      တစ်ဧကပန်းတိုင် 

အထွက်နှုန်းရရိှအောင်    စိက်ုပျ ိုးဆောင်ရွက် 

နိုင်မှု၊ မိုးသီးနှံများစိုက်ပျ ိုးလျက်ရှိမှု၊ ရေကြီး

ရေလျှမံှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေး ကြိုတင်ဆောင် 

ရွက်လျက်ရိှမှု၊ တိင်ုးဒေသကြီးအတွင်း ဒေသ 

ဝမ်းစာဖလူုမံှု၊ ရေဆင်းပေါ်ဆန်းစပါးစိက်ုပျ ိုး 

ရန်လျာထားဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှု၊ ဆီထွက် 

သီးနှံများပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်မှုနှင့်  ဆီဖူလုံမှုများ 

တိုးတက်လာမှု၊   ပဲစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုများ 

တိုးတက်လာမှု၊     ရိုဘက်စတာကော်ဖီများ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး ဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှု၊ဟင်း

သီးဟင်းရွက်များနှင့ ် တစ်အပ်ုတစ်မစိက်ုခင်း 

များ စတင်အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိမှု၊ သဘာဝမြေဩဇာများထုတ်လုပ် 

လျက်ရိှမှု၊ Drum Seeder များ ထတ်ုပေးထား 

ရှိမှု၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိမှု၊ ဒေသကြက်မွေးမြူ‌ရေးလုပ်ငန်း 

များဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှု၊    ဒေသအလိုက် 

အသားဖူလုံမှု၊ MSME လုပ်ငန်းများမှထွက် 

ရိှသည့ထ်တ်ုကုန်များကိ ုပြည်ပသိုတ့င်ပိုန့ိင်ု 

မှု၊   ပညာရေးကဏ္ဍဖွံ့ဖြုးတိုးတက်စေရေး 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှု၊    ကျန်းမာရေးကဏ္ဍ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်‌ရေး    ဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှု၊ 

ကျေးလက်လူမှု     စီးပွားဘဝတိုးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှု၊   ၂၀၂၆-

၂၀၂၇ ခုနှစ်အတွင်း  မိုးသီးနှံများစိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှု၊      မိုးရာသီ 

အတွင်း စပါးအမျ ိုးအစားများအလုိက် စုိက်ပျ ိုး 

လျက်ရှိမှု၊ မြေဆီလွှာဖွံ့ဖြိုး‌ရေးလုပ်ငန်းဖြစ် 

ထွန်းအောင် ဆောင်ရွက်လျက်ရိှမှုအခြေအနေ 

များနှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများအပေါ် နိင်ုငတံော် 

သမ္မတက စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းများအတွက် 

စက်ယန္တရားများအသုံးပြု၍ ဧကကွက်များ 

ဖော်ဆောင်၍      ဆောင်ရွက်မည်ဆိုပါက 

များစွာ   အထောက်အကူပြုမည်ဖြစ်သဖြင့် 

တောင်သမူျားကိ ုစည်းရုံးဆောင်ရွက်သွားရန် 

လိုကြောင်း၊ ကော်ဖီစိုက်ပျ ိုးရာတွင် ကော်ဖီ 

သည်     တိင်ုးပြည်အတွက်  ထတ်ုကုန်အဖြစ် 

ရည်ရွယ်ဆောင်ရွက်နေခြင်းဖြစ်သဖြင့် ပိုမို

စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်နိုင်မည်ဆိုပါက    များစွာ 

အကျ ိုးဖြစ်ထွန်းစေမည်ဖြစ်ကြောင်း     ဖြည့် 

စွက်မှာကြားသည်။

ဆက်လက်၍ ဆောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီး 

ဌာန   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး    ဦးမျ ိုးသန့်က 

တောင်ငမူြို့ မြို့သစ်ဖော်ဆောင်ရေးအတွက် 

Town Plan    ရေးဆွဲဆောင်ရွက်ထားရှိမှု၊ 

မြို့သစ်စီမံကိန်းအတွင်း      မီးရထားလမ်း 

အသစ် ဖောက်လပ်ုရေးဆောင်ရွက်ထားရိှမှု၊ 

အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာအစိုးရရုံးဌာနများ၊ ဆေးရုံ 

များ၊စာသင်ကျောင်းများ၊ဝန်ဆောင်မှုဆိင်ုရာ 

နေရာများ၊ အပန်းဖြေရန်နေရာများ၊ စိမ်းလန်း 

နေရာများထည့သွ်င်းဆောင်ရွက်ထားရိှမှုတုိ ့

နှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆိုင်ရာများ 
ဆွေးနွေးပြောကြား

ယင်းနောက်       နိုင်ငံတော်သမ္မတက 

တောင်ငဒူေသ   ဖံွ့ဖြုးတိုးတကရေးအတွက် 

ဆွေးနွေးပြောကြားရာတွင်    မိမိအနေဖြင့် 

တောင်ငခူရိင်ုကိ ု  အထူးဖံွ့ဖြိုးရေးဇန်ုအဖြစ် 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှပြီး 

နေပြည်တော်နှင့ဆ်က်စပ်၍  ဒေသဖံွ့ဖြိုးရေး 

ဆိုင်ရာများကို       ဖော်ဆောင်ပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း၊ တောင်ငူဒေသကို ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

အောင်ဆောင်ရွက်ခြင်းအားဖြင့်  ဒေသနှင့် 

ဆက်စပ်လျက်ရှိသည့်    အခြားဒေသများမှ 

သူများသည်လည်း    မိမိတို့ဒေသအတွက် 

ကြိုးစားလိုစိတ်များ    ဖြစ်ပေါ်လာမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊  တောင်ငဒူေသတွင်နေထိင်ုသမူျား

အနေဖြင့ ်မမိတိိုဒ့ေသကိ ုဖံွ့ဖြိုးတိုးတကမှုရိှ 

စေရေး   မည်ကဲ့သို့ဆောင်ရွက်သွားမည်ကို 

စဉ်းစားဆောင်ရွက်သွားနိင်ုရန်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

တောင်ငဒူေသတွင် စိက်ုပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းများကို    အဓိကဆောင်ရွက်နေကြ 

ခြင်းဖြစ်သော်လည်း  ရေရှည်တွင် စိုက်ပျ ိုး 

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများကုိ အခြေခသံည့ကု်န် 

ထုတ်လုပ်ငန်း၊        MSME လုပ်ငန်းများကို 

အားပေးဆောင်ရွက်သွား နိင်ုရန်လိကုြောင်း၊ 

ဒေသအလိုက်    ဒေသတွင်းစားရေးဖူလုံမှု 

အပြင်      ပြင်ပသို့ရောင်းချနိုင်ရေးအတွက် 

လည်း   ဆောင်ရွက်သွားနိုင်ရန်လိုကြောင်း၊ 

စိက်ုပျ ိုးရေးကိအုခြေခသံည့ ်စက်မှုကန်ုထတ်ု 

လုပ်ငန်းများ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာစေရေး 

ဆောင်ရွက်သွားခြင်းဖြင့် ဒေသဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက 

ရေးကိုဆောင်ရွက်သွားနိုင်ရန်လိုကြောင်း။

တောင်ငဒူေသတွင်  ဆန်ဖလူုမံှုရိှပြီးဖြစ် 
သည့အ်တွက်    ဆန်ထတ်ုလပ်ုခြင်းမှရရလာ 
သည့် ဖဲွ၊ ဆန်ကဲွများကုိအသံုးပြု၍  တိရစ္ဆာန် 
အစာများထုတ်လုပ်ခြင်း၊ ဖွဲနုဆီထုတ်လုပ် 
ခြင်းလုပ်ငန်းများကို     ဆောင်ရွက်သွားနိုင် 
ကြောင်း၊    ဒေသ၏အခြေခံအရင်းအမြစ် 

ကောင်းများကုိအသံုးချ၍ ရေကြီးရေနက်ကွင်း 
များ၌လည်း    ငါးမွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများကိ ု
အောင်မြင်အောင်   ဆောင်ရွက်နိင်ုကြောင်း၊ 

ထိုမှတစ်ဆင့်   ငါးကိုအခြေခံသည့်   စက်မှု 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများကိ ုအောင်မြင်အောင် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ကြောင်း၊   အလားတူ ကြက်၊ 

ဘ၊ဲ ဆတ်ိ၊ ဝက်၊ နွားတိုက့ိ ုတိုးချဲ့မွေးမြူခြင်း 

အားဖြင့်လည်း        ဒေသတွင်းမွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းဖံွ့ဖြုးတုိးတကလာမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ဒေသတွင်း  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများ  

အောင်မြင်အောင်    ဆောင်ရွက်ခြင်းအားဖြင့် 

အသား၊ ငါး၊ ဥအမျ ိုးမျ ိုးနှင့်   နို့ထွက်ပစ္စည်း 

များ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊ အခြေခစံားကန်ု 

ပစ္စည်းများကို    ဒေသတွင်းနေထိုင်သူများ 

အနေဖြင့ ်ဈေးနှုန်းသက်သာစွာဖြင့ပ်ြည့ဝ်စွာ 

စားသံုးနုိင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ထ့ုိကြောင့် ဒေသ 

တွင်း     စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများကို 

ယခုထက်   ပိုမိုတိုးတက်လာအောင်ဆောင် 

ရွက်သွားကြရန်လိကုြောင်း၊ ထိကုဲသ့ိုဆ့ောင် 

ရွက်နိင်ုရေးအတွက်  စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး 

နှင့်ပတ်သက်သည့် အသိပညာရှင်၊ အတတ် 

ပညာရှင် လူသားအရင်းအမြစ်ကောင်းများ 

လိုအပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း။

နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့် နိုင်ငံ့စီးပွား

ဖံွ ဖ့ြုးတုိးတကရေးအတွက် အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ရာတွင် အခြေခကိံန်းဂဏန်း 

အချက်အလက်များအပေါ်တွင်   မူတည်၍ 

စမီကံန်ိးများ၊ စမီခံျက်များ ရေးဆဲွဆောင်ရွက် 

ရသည်ဖြစ်သဖြင့်     ဒေသအလိုက်မှလည်း 

အခြေခံအချက်အလက်များကို     မှန်မှန် 

ကန်ကန်ပြုစုတင်ပြကြရန်လုိကြောင်း၊ ထ့ုိပြင် 

မမိတိိုန့ိင်ုင၌ံ မြေကအုကျ ိုးရိှရိှအသုံးပြုသွား

ရန်လိပုြီး မမိတိိုဒ့ေသအလိက်ု ပိင်ုဆိင်ုထားရိှ 

ပြီးဖြစ်သည့် ရေခံမြေခံကောင်းများနှင့် အခြေခံ 

ကောင်းများကုိ   ထိထိရောက်ရောက်နှင့် 

မှန်မှန်ကန်ကန်     အသုံးချသွားကြရန်လို 

ကြောင်း၊ စုိက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက် 

မည်ဆိပုါကလည်း စိက်ုဧကတိုးချဲ့ခြင်းထက် 

ရှိပြီးဖြစ်သည့်   စိုက်ဧကများတွင်  ပန်းတိုင် 

အထွက်နှုန်းများရရိှစေရေး၊ သီးထပ်စွမ်းအား 

ပြည့မ်မီှုရိှစေရေး ဆောင်ရွက်သွားကြရန်လိ ု

ကြောင်း၊   စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းများအတွက် 

လိုအပ်သည့် စိုက်ပျ ိုးရေနှင့် အောင်ရေများ 

ပြည့်ပြည့်ဝဝရရိှရေးအတွက်လည်းဖြည့်ဆည်း 

ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ရန်လိုကြောင်း၊   မိမိတို့ 

နိင်ုငတွံင် မြစ်များ၊ ချောင်းများကိ ုစနစ်တကျ 

ထိန်းသိမ်းရန်     လိုအပ်ချက်များရှိခဲ့သဖြင့် 

ယခအုခါ မြစ်ချောင်းများ      တမ်ိကောခြင်း၊ 

နုန်းပို့ချမှုများပြားလာခြင်းများ၊    ရေအရင်း 

အမြစ်လျောန့ည်းလာခြင်းများ ဖြစ်ပေါ်လျက် 

ရှိကြောင်း၊     မြစ်ချောင်းများရေစီးဆင်းမှု 

ပြန်လည်ကောင်းမွန်ရေး ပြန်လည်ထိန်းသိမ်း 

သွားရန်လိုကြောင်း၊ သို့ဖြစ်၍ မိမိတို့တာဝန် 

ယထူားရသည့ ်ကဏ္ဍများအလိက်ု အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ရသည့် ကိစ္စရပ်မှန် 

သမျှက ုဒေသအတွက်၊ နိင်ုငံအ့တွက် ရေရှည် 

အကျ ိုးကို မြော်တွေး၍ ဆောင်ရွက်သွားကြ 

ရန်လိုကြောင်း။              စာမျက်နှာ ၁၈ သို့



စာမျက်နှာ ၁၈	 ၇-၆-၂၀၂၆

စာမျက်နှာ ၁၇ မှအဆက်

‌ထိုပ့ြင်  အနာဂတ်ကာလတွင်    ဖံွ့ဖြိုး  

တုိးတက်သည့်နုိင်ငံတော်တစ်ရပ်ကုိ  ပဖော် 

တည်ဆောက်ရာ၌     ပညာတတ်လူသား 

အရင်းအမြစ်များဖြင့်သာ  တည်ဆောက် 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊     နိုင်ငံတော်တွင ် 

ပညာတတ်     လူသားအရင်းအမြစ်များ 

လျော့နည်းလာခြင်းသည် နိုင်ငံ့အနာဂတ် 

အတွက် မည်က့ဲသ့ုိမျှကောင်းမွန်မှုမရိှသည် 

ကိ ုသတပိြုကြရန်လိကုြောင်း၊  ထိုက့ြောင့်   

အုပ်ချုပ်ရေးအဖဲွ့အစည်းများအနေဖြင့် မမိ 

တ့ုိဒေသအလုိက် ကျောင်းနေအရွယ်ကလေး 

များအားလံုး ပညာသင်ကြားနုိင်ရေး အလေး 

ထားတိက်ုတွန်းအားပေးဆောင်ရွက်သွား

ကြရန်လိကုြောင်း၊ ပညာရေးကောင်းမွန်မှု 

ရိှမှသာလျှင် ကလေးငယ်များ၏ အနာဂတ် 

ဘဝလမ်းကိုကောင်းမွန်စွာဖြတ်သန်းနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်ကိ ုအသပိညာပေးဟောပြော 

ခြင်းများဖြင့ ်      စည်းရုံးဆောင်ရွက်သွားကြ 

ရန်လိုကြောင်း၊ 

မမိတိိုအ့နေဖြင့် နိင်ုငံစ့ီးပွားတိုးတက် 

စေရေးအတွက်ဆောင်ရွက်ရာတွင် ပြည်သူ 

လထူအုတွက် အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်း 

များဖော်ဆောင်ပေးနိုင်ရန်နှင့်        အမှန် 

တကယ်အလုပ်လုပ်ကုိင်နုိင်ရန်လုိကြောင်း၊    

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ    ရရှိပြီး 

အလုပ်လုပ်နုိင်မှသာလျှင်ဝင်ငွေရရိှနုိင်မည် 

ဖြစ်ကာ    လူတစ်ဦးချင်းစီအလိုက်မှစ၍    

ဒေသအလိက်ု၊ ခရိင်ုအလိက်ု  စီးပွားဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်လာမည်ဖြစ်ပြီး   ၎င်းမှတစ်ဆင့် 

နိုင်ငံ့စီးပွားသည်လည်း တိုးတက်လာနိုင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊   နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေ 

ဖြင့်    အလုပ်လုပ်ကိုင်နိုင်စေရေးအတွက် 

လက်ရိှနိင်ုငတံကာ၌      ဖြစ်ပေါ်ကြုံတွေ့ရ 

လျက်ရှိသည့်  စက်သုံးဆီအခက်အခဲများ 

အပါအဝင်  အခြားအခြေခလံိအုပ်ချက်များ 

ကိုလည်း       တတ်နိုင်သရွေ့ဖြည့်ဆည်း 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှကြောင်း၊  သိုဖ့ြစ်၍  

အလုပ်လုပ်ကိုင်နိုင်ရေး ဖြည့်ဆည်းပေးမှု 

များကိ ု  အကျ ိုးရိှရိှနှင့စ်နစ်တကျအသုံးချ 

နိုင်ရန်လိုကြောင်း၊ အမှန်တကယ်လိုအပ် 

သည်မှာ အလုပ်လုပ်ကြရန်နှင့်  မမိအတွက်၊ 

ဒေသအတွက်၊ နိင်ုငတံော်အတွက်  အလပ်ု 

လုပ်ကုိင်လုိစိတ်များရိှကြရန်ပင်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

မိမိတို့ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ရာတွင်   

ဖြစ်ပေါ်ကြုံတွေ့လာနိင်ုသည့ ်အခက်အခ၊ဲ 

အကျပ်အတည်းမှန်သမျှကုိလည်း     ဖြေရှင်း 

နိင်ုရေး   စဉ်ဆက်မပြတ်လေလာသွားကြ 

ရန်လိုကြောင်း။

မမိအိနေဖြင့ ် တောင်င၊ူ နေပြည်တော်၊ 

ရမည်းသင်း၊  မိတ္ထီလာဒေသတို့ကို အထူး 

ဖွံ့ဖြိုးရေးဒေသများအဖြစ်        အကောင် 

အထည်ဖော်     ဆ    ောင်ရွက်သွားနိုင်ရန် 

ရည်မှန်းချက်ထား၍    အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း၊ ထိဒုေသ 

များမှတစ်ဆင့်    အခြားမြို့များကိုလည်း   

ဆင့်ကဲအထူးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သော  ဒေသ 

များအဖြစ်ဖြစ်ပေါ်လာစေရေး ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ သို့ဖြစ် 

၍   တောင်ငူ၊နေပြည်တော်၊ရမည်းသင်း၊ 

မိတ္ထီလာဒေသတို့အနေဖြင့်     စံနမူနာပြ 

အထူးဖံွ့ဖြိုးရေးဒေသများအဖြစ်    ဖြစ်ပေါ် 

လာစေရေး  ကြိုးပမးဆောင်ရွက်သွားကြ

ရန်လိကုြောင်း၊ နိင်ုငတံော်၏အထက်ပိင်ုး၊ 

အောက်ပိုင်း၊  အရှေ့ပိုင်း၊  အနောက်ပိုင်း 

စသည့်ဒေသများသို့    လက်လှမ်းမီချတိ် 

ဆက်နိုင်သည့်အလယ်ဗဟိုချက်နှင့်  မြေ 

လတ်ဒေသများလည်း  ဖြစ်သည့်အတွက် 

လည်း   အောင်မြင်နိုင်မည့်ရေခံမြေခံနှင့် 

အခြေခံကောင်းများကို ပိုင်ဆိုင်ထားရှိပြီး 

ဖြစ်ကြောင်း၊  တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည် 

နယ်အလိုက်   ဝန်ကြီးချုပ်များ၊ တာဝန်ရှိ 

သမူျားအနေဖြင့လ်ည်း       မမိတိိုကွ့ပ်ကမဲှု 

လက်လှမ်းမရီာဒေသများအလိက်ု     ဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှု      ပိမုိအုားကောင်းလာစေရေး 

စနစ်တကျ     စီမံဆောင်ရွက်သွားကြရန်

လိုကြောင်း၊ မ ိမိတို့အနေဖြင့် နိုင်ငံတော် 

၏တာဝန်များကို     ထမ်းရွက်နေရသည့် 

ကာလအတွင်း     မှတ်ကျောက်တင်ခံနိုင် 

သည့အ်စိုးရတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေး၊ နိင်ုငတံော် 

နှင့်နိုင်ငံသားတို့၏ အကျ ိုးကိုဖော်ဆောင် 

ပေးနိုင်သည့်    အစိုးရတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေး    

ကြိုးစား    ဆောင်ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ဆွေးနွေးပြောကြားသည်။ 

ထို့နောက် နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့်အဖွဲ့ 

ဝင်များသည် ကေတုမတီမြို့သစ် ကျွန်းကုန်း 

ကျေးရွာရှိ    ရွှေဝါကြက်မွေးမြူရေးခြံသို့

ရောက်ရှိရာ    လုပ်ငန်းရှင်    ဦးရဲဝင်းနှင့် 

တာဝန် ရိှ သမူျားက  ကြိုဆိနုှုတ်ဆက်ကြပြီး  

ကြက်ခြအံတွင်း    ဥစားကြက်များမွေးမြူ 

ထားရှိမှု၊ ဒေသတွင်းမှ          ထွက်ရှိသည့်   

ကုန်ကြမ်းများကိုအခြေခံ၍      ကြက်စာ 

အဖြစ် ထတ်ုလပ်ုကျွေးမွေး၍မွေးမြူလျက် 

ရှိမှု၊ ကြက်ခြံတွင် အသုံးပြုလျက်ရှိသည့ ်

Evaporated cooling system (အအေး 

ပေးစနစ်)အတွက်လိုအပ်သော  လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားများကုိနေရောင်ခြည်စွမ်းအင်သံုး 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားများဖြင့် အသံုးပြုဆောင် 

ရွက်လျက်ရိှမှုနှင့်ဈေးကွက်ရရိှမှုအခြေအနေ 

များကို  ရှင်းလင်းတင်ပြကာ    နိုင်ငံတော် 

သမ္မတနှင့အ်ဖဲွ့ဝင်များသည် Evaporated 

cooling system(အအေးပေးစနစ်)ဖြင့် 

ဥစားကြက်များမွေးမြူထားရှိမှုကို လှည့် 

လည်ကြည့ရ်ှု၍ တာဝန်ရိှသမူျား၏ တင်ပြ 

ချက်များအပေါ်       နိုင်ငံတော်သမ္မတက    

သရိှိလိသုည်များမေးမြန်းပြီး   လိအုပ်သည် 

များကို အကြံပြုဆွေးနွေးသည်။

ဆက်လက်၍ နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့် 

အဖွဲ့ဝင်များသည်    ကျွန်းကုန်းဘူတာမှ 

RBEအထူးရထားဖြင့်   နေ   ပြည်တော်သို့ 

ပြန်လည်ထွက်ခွာခဲက့ြကြောင်း   သတင်း 

ရရှိသည်။                          (သတင်းစဉ်)

  ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်‌ နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်‌လင်  တောင်သူများနှင့် ရင်းရင်းနှီးနှီးတွေ့ဆုံစဉ်။

ယာဉ်အို၊ ယာဉ်ဟောင်းများ ပယ်ဖျက်ရေးနှင့် အစားထိုးလျှပ်စစ်သုံးယာဉ်များတင်သွင်းရေး အသိပေးကြေညာချက်
မော်တော်ယာဉ်များထတ်ုလပ်ုခ့ဲသည့ခု်နှစ်ကြာမြင့ပ်ြီး အိမုင်းဟောင်းနွမ်းသော မော်တော်ယာဉ်များသည် 

စက်သုံးဆပီိမုိသုုံးစဲွရခြင်းကြောင့ ်ပြည်သူ့ဘဏ္ဍာငွေများ  လေလွင့မ်ှုဖြစ်ခြင်း၊  ယာဉ်များ၏ကြံခ့ိင်ုမှုအားနည်း 

ခြင်းသည် ယာဉ်မတော်တဆမှုများဖြစ်ပေါ်ခြင်း၊ ယာဉ်မှပိမုိထွုက်သောမီးခိုးငွေ့များသည် သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ထိခိုက်ပျက်စီးစေခြင်းတို့ကိုဖြစ်ပေါ်စေသောကြောင့် ထုတ်လုပ်သည့်ခုနှစ်မှ သက်တမ်းနှစ် ၂၀ ကျော် 

လွန်ယာဉ်များ၊ မော်တော်ယာဉ်ကိ ုအန္တရာယ်ကင်းရှင်းစွာမောင်းနှင်ရန်ပြင်ဆင်၍ မရနိင်ုသည့်ယာဉ်များနှင့် 

ထတ်ုလပ်ုသည့ခု်နှစ်မှ သက်တမ်းနှစ် ၂၀ မကျော်သော်လည်း မမိဆိန္ဒအရ အပ်နံှလိသုည့ယ်ာဉ်များကိ ုအပ်နံှ 

ယာဉ်၏တန်ဖိုးနှင့အ်ည ီလျှပ်စစ်သုံးယာဉ်(EV)ယာဉ်များကိ ုအစားထိုးလလှဲယ်နိင်ုရေးဆောင်ရွက်ပေးမည် 

ဖြစ်ပါသည်။ 

ယာဉ်အိ၊ုယာဉ်ဟောင်းအပ်နံှမှုအတွက်  ကန်ုးလမ်းပိုဆ့ောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက  ထတ်ုပေးသည့်  

ဖျက်သိမ်းယာဉ်ထောက်ခံချက်ပုံစံ(ဃ)တင်ပြပါက အပ်နှံသည့်ယာဉ်အမျ ိုးအစားအလိုက်သင့်လျော်သော 

လျှပ်စစ်သံုးယာဉ်(EV)တစ်စီးကုိ အမျ ိုးသားအဆင့် လျှပ်စစ်သံုးယာဉ်နှင့်ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများဖံွ့ဖြိုးတုိးတက် 

ရေးဦးဆောင်ကော်မတကီစစိစ်၍   အစားထိုးတင်သွင်းခွင့ပ်ြုမည်ဖြစ်ပြီး    ကျသင့မ်ည့န်ိင်ုငခံြားငွေများကိ ု

လည်း  မြန်မာနိုင်ငံတော်ဗဟိုဘဏ်က သင့်တင့်သောစျေးနှုန်းဖြင့် ရောင်းချပေးသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။ 	

					     စီးပွားရေးနှင့်ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

  ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်‌ နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်‌လင် ကေတုမတီမြို့ဟောင်း ရှေးဟောင်းယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များနှင့် မြို့ရိုး၊ ကျုံးနှင့်နန်းတော်ရာ ပြန်လည်ဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းရေး 
လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။



   ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်‌နှင့် ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှ တောင်ငူမြို့ အထွေထွေပြည်သူ့ဆေးရုံကြီး၌ တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူလျက်ရှိသည့် ပြည်သူများကို 

စားသောက်ဖွယ်ရာပစ္စည်းများ ပေးအပ်စဉ်။

၇-၆-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်
‌ဦးစွာ     နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့်     ဇနီး၊ 

အဖဲွ့ဝင်များသည် တောင်ငမူြို့ အထွေထွေ 
ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီးသို့      ရောက်ရှိကြရာ 
ခေတ္တဆေးရုအံပ်ုကြီး ဒေါက်တာစောသူရ 
ကြည်ဖေနှင့ ်ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများက 
ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်ကြပြီး      မျက်စိလူနာ 
ဆောင်၊   နား၊   နှာခေါင်း၊  လည်ချောင်း 
လူနာဆောင်တို့၌      ဆေးရုံတက်ရောက် 
ကသုမှုခယံလူျက်ရိှသည့်   ပြည်သမူျားကိ ု
တစ်ဦးချင်း၏   ရောဂါဖြစ်ပွားမှု၊   ကျန်းမာ 

ရေးပြုစုစောင့်ရှောက်မှုများ  ဆောင်ရွက် 
ပေးထားမှုတိုက့ိ ု လိက်ုလကံြည့ရ်ှုမေးမြန်း 
အားပေးစကားပြောကြားကာ စားသောက် 
ဖွယ်ရာပစ္စည်းများ ပေးအပ်သည်။

ယင်းနောက် ဆေးရံုအတွင်း လှည့်လည် 
ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ပြီး  တာဝန်ရှိသူများ၏ 
တင်ပြချက်များအပေါ်        ယခုဆေးရုံကို 
ခုတင်-၃၀၀ အဆင့်ဆေးရုံအဖြစ် အဆင့် 
မြင့တ်င်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ အခြား 
အခြေခံလုိအပ်ချက်နှင့်အထောက်အကူပြု 
ပစ္စည်းများကိလုည်း  ဖြည့ဆ်ည်းပေးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊    ဆေးရုံပတ်ဝန်းကျင် 
အတွင်း      သန့်ရှင်းသာယာလှပစေရေး 
စဉ်ဆက်မပြတ်     ဆ     ောင်ရွက်သွားရန် 
လိုကြောင်းနှင့်   အခြားလိုအပ်သည်များ 
လမ်းညွှန်မှာကြားသည်။

ထို့နောက် နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့် ဇနီး၊ 
အဖဲွ့ဝင်များသည် တောင်ငမူြို့ရိှ နယ်မြေခ ံ 
တပ်မတော်ဆေးရုံသို့     ရောက်ရှိကြရာ 
တာဝန်ရှိသူများက   ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်ကြ 
သည်။

ဆက်လက်၍     နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့် 

အဖဲွ့ဝင်များသည် ဆေးရံုတွင် တကရောက် 
ကုသမှုခံယူလျက်ရှိသည့်       နိုင်ငံတော် 
ကာကွယ်ရေးနှင့်    လုံခြုံရေးတာဝန်များ 
ထမ်းဆောင်စဉ် ထိခိုက်ဒဏ်ရာများရရှိခဲ့ 
သော တပမတော်သားများကိ ုတစ်ဦးချင်း 
လိက်ုလကံြည့ရ်ှုအားပေးစကားပြောကြား 
ပြီး   ရင်းရင်းနှီးနှီးနှုတ်ဆက်ကာ   ချးီမြှင့် 
ငွေများနှင့ ်စားသောက်ဖွယ်ရာပစ္စည်းများ 
ပေးအပ်သည်။

အလားတူ  နိုင်ငံတော်သမ္မတ၏  ဇနီး 
နှင့်  အဖွဲ့ဝင်များသည်လည်း  ဆေးရုံတွင် 

တက်ရောက်ကုသမှု   ခ  ံယူလျက်ရှိသည့် 
တပမတော်သားမိသားစုဝင်များ၏ ကျန်းမာ 
ရေးအခြေအနေများကို         တစ်ဦးချင်း 
လိက်ုလကံြည့ရ်ှု   မေးမြန်းအားပေးစကား 
ပြောကြားကာ   စားသောက်ဖွယ်ရာပစ္စည်း 
များ ပေးအပ်သည်။

ယင်းနောက်      နိုင်ငံတော်သမ္မတက 
ဆေးရုံအတွက်        လိုအပ်ချက်များကို 
မေးမြန်းကာ  လိအုပ်သည်များ  လမ်းညွှန် 
မှာကြား        ဖြည့်ဆည်းပေးခဲ့ကြောင်း 
သတင်းရရိသည်။               (သတင်းစဉ်)

အပူချနိ်မြင့်မားမှုများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ စီမံဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေများကို အများပြည်သူသို့ အသိပေးသတင်းထုတ်ပြန်ခြင်း
ကမ္ဘာကြီးပူနွေးလာမှု၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ယိုယွင်းပျက်စီးလာ

မှုတိုအ့ပါအဝင် များစွာသော အကြောင်းခြင်းရာများကြောင့ ်ရာသဦတ ု
ဖောက်ပြန်ပြောင်းလဲခြင်းများ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိရာ    ယခု ၂၀၂၆ ခုနှစ် 
အတွင်း၌လည်း ကမ္ဘာတစ်ဝန်း အပူချနိ်မြင့်မားမှုကို ကြုံတွေ့ရလျက် 
ရှိပါသည်။

 ဩစတြေးလျနိုင်ငံ အနောက်ပိုင်း အွန်စလိုမြို့တွင် ၂၀၂၆ ခုနှစ် 
ဇန်နဝါရီလ၌ အပူချနိ် ၄၉ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်ထိ       ရောက်ရှိခဲ့ပြီး 
ပြင်းထန်သော အပလူင်းသက်ရောက်မှုအဖြစ် မှတ်တမ်းဝင်ခဲပ့ါသည်။ 
အလားတ ူကမ္ဘာအ့ရှေ့အလယ်ပိင်ုးနိင်ုငတံစ်ခဖုြစ်သော ဘာရန်ိးနိင်ုင ံ
တွင်လည်း ၂၀၂၆ ခုနှစ် မေ ၂၉ ရက်တွင် အပူချနိ် ၄၇ ဒသမ ၆ ဒီဂရီ 
ဆဲလ်စီးယပ်ဖြင့်    နိုင်ငံ၏ အမြင့်ဆုံးအပူချနိ်အဖြစ် မှတ်တမ်းတင် 
ခဲ့ပါသည်။      ၂၀၂၆ ခုနှစ်အတွက်   ကမ္ဘာ့မှတ်တမ်းဝင် အမြင့်ဆုံး 
အပူချနိ်မှာ ၄၉ ဒသမ ၃ ဒီဂရီ ဆဲလ်စီးယပ်  (၁၂၁ ဒီဂရီ ဖာရင်ဟိုက်) 
ဖြစ်ပြး ပါကစ္စတန်နုိင်ငံ ဂျာကုိဘာဘတ်မြို့၏ ၂၀၂၆ ခုနှစ် မေ ၂၇ ရက်ရိှ 
အပူချနိ်ဖြစ်ပါသည်။

အထူးသဖြင့်       ဧပြီလလယ်မှ   မေလအတွင်း   အိန္ဒိယနိုင်ငံနှင့် 
ပါကစ္စတန်နိင်ုငတံိုတွ့င် အပခူျန်ိများ အလွန်မြင့မ်ားခဲရ့ာ အနိ္ဒယိနိင်ုငရိှံ 
မြို့ပေါင်းများစွာ၏ နေ့စဉ်အမြင့်ဆုံးအပူချနိ်မှာ ၄၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ် 
အထက်တွင် အများဆုံးရိှခဲပ့ြီး အပရှူပ်ခြင်း၊ အပလွူန်ကခဲြင်းတိုက့ြောင့် 
အနိ္ဒယိနိင်ုငတွံင် သေဆုံးသအူနည်းဆုံး ၃၇ ဦး ရိှခဲက့ာ ပါကစ္စတန်နိင်ုင ံ
တွင်လည်း ၁၀ ဦးရိှခဲက့ြောင်း သတင်းဖော်ပြချက်များအရ သရိပါသည်။ 

ဥရောပအနောက်ပိုင်းဒေသများ၊ ယူကေနှင့် အိုင်ယာလန်နိုင်ငံတို့ 
တွင်လည်း   နွေရာသီအစောပိုင်းကာလဖြစ်သော မေလ၌ အမြင့်ဆုံး 
အပခူျန်ိများဖြစ်ပေါ်ခဲရ့ာ ပြင်သစ်နိင်ုငတွံင် မေလအတွင်း အချ ို့နေရာ 
များ၌ အမြင့်ဆုံး အပူချနိ် ၃၉ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်ထိ  ရောက်ရှိခဲ့ပြီး 
အပူဒဏ်ကြောင့် သေဆုံးသူ ခုနစ်ဦးထိ ရှိခဲ့ပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံတွင်လည်း ယခု ၂၀၂၆ ခုနှစ် နွေရာသီကာလများတွင် 
အထူးသဖြင့် ဧပြီလအတွင်း မကွေးတိုင်းဒေသကြီးအတွင်းရှိ မကွေး၊ 
မင်းဘူး၊ တောင်တွင်းကြီး၊ ဆင်ဖြူကျွန်း၊ အောင်လံ၊ ပခုက္ကူ၊ ချောက်၊ 
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအတွင်းရှိ    မန္တလေးနှင့် မြင်းခြံမြို့တို့တွင် 
အပူချနိ် ၄၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်နှင့်အထက်တွင်  ရှိခဲ့ပါသည်။ ၂၀၂၄ 
ခုနှစ်တွင်     အမြင့်ဆုံးအပူချနိ် ၄၈ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်ဖြင့် 
စံချနိ်သစ်တင်ခဲ့သော    ချောက်မြို့တွင် ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဧပြီလအတွင်း 
အပူချနိ်မှာ ၄၄ ဒသမ ၉ ဒီဂရီ ဆဲလ်စီးယပ်သို့    ရောက်ရှိနေလျက် 
ရှိပါသည်။

ထိုသို့ ပူပြင်းသော နွေရာသီကာလများအတွင်း အများပြည်သူတို့ 
အနေဖြင့ ်အပခူျန်ိမြင့မ်ားခြင်းကြောင့ ်ဖြစ်ပေါ်တတ်သည့ ်ထခိိက်ုခစံား 
ရမှုများမှ လျော့နည်းသက်သာစေရေးအတွက် အပူရှောင်စခန်းများ 
ဖွင့်လှစ်ဆောင်ရွက်ပေးရန်  နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲ၏ လမ်းညွှန်ချက် 
အရ မကွေးတိင်ုးဒေသကြီးအတွင်းရိှ မကွေး၊ ရေနခံျောင်း၊ နတ်မောက်၊ 
ချောက်၊ မင်းဘူး၊ စကု၊ အောင်လံ၊ မြို့သစ်မြို့တို့၌   ၂၀၂၆ ခုနှစ် 
မတ်လမှစတင်၍ အရိပ်ရ အေးမြသောနေရာများ၊ လေဝင်၊ လေထွက် 

ကောင်းမွန်သောနေရာများ၌ အပူရှောင်စခန်းများ ဖွင့်လှစ်ပြး လာရောက် 
ခိနုားသမူျားကိ ု     သောက်ရေသန့် နှင့ ်  အချ ိုရည်များတိက်ုကျွေးခြင်း၊ 
မြန်မာ့ရိုးရာအစားအစာများကျွေးမွေးခြင်း၊  သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 
ဆိုင်ရာအသိပညာများဖြန့်ဝေခြင်း၊ လိုအပ်သော ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ 
များ စောင့်ရှောက်ပေးခြင်းတို့ကို ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါသည်။ အပူဒဏ် 
အန္တရာယ်ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ အသိပေးးဆော်ချက်များ၊ လိုက်နာ 
ဆောင်ရွက်ရန်များ ထတ်ုပြန်ခြင်း၊ ဆေးရု၊ံ ဆေးခန်းများ ကျန်းမာရေး 
ဌာနများ၌လည်း အပူဒဏ်ကြောင့်ခံစားရမှုများကို   အမြန်ဆုံးကုသ 
စောင့်ရှောက်ပေးနိုင်ရန်     လိုအပ်သော     ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများကို 
အသင့်ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ထားခြင်း၊  ကုသစောင့်ရှောက်မှုပေးခြင်း 
တို့ကို သက်ဆိုင်ရာများအလိုက်  ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ ၂၀၂၆ ခုနှစ် 
ဇွန်လ ပထမပတ်ထိ အပူဒဏ်အန္တရာယ်ကြောင့် သေဆုံးသူ သုံးဦး 
ရှိခဲ့ပြီး      ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ရသူ ၇၄ ဦးရှိ 
ကြောင်း၊ အပူဒဏ်အန္တရာယ်ဆိုင်ရာဆောင်ရွက်မှုများကို ဆက်လက်
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်းနှင့်         လာမည့်ရာသီကာလများတွင် 
ဖြစ်ပွားနိုင်သည့်      သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များနှင့် စပ်လျဉ်း၍လည်း 
ကဏ္ဍအလိုက်         လိုအပ်သော      ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများကို      ဌာန၊ 
အဖွဲ့အစည်းများ၊   အစိုးရအဖွဲ့များအလိုက်     မပြတ်စီမံဆောင်ရွက် 
လျက်ရှိကြောင်း                အမျ ိုးသားသဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ     
စမီခံန့်ခွမဲှုကော်မတကီ  အများပြည်သသူို ့ အသပိေးသတင်းထတ်ုပြန် 
အပ်ပါသည်။

နေရောင်ခြည်စွမ်းအင်အသုံးပြု၍ လျှပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်ယူအသုံးပြုခြင်းနှင့်စပ်လျဉ်းသည့် အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲသို့ တက်ရောက်ဆွေးနွေးနိုင်ကြပါရန် ဖိတ်ခေါ်ခြင်း
မြန်မာနိုင်ငံသည်   နေရောင်ခြည်ကို  ပေါကြွယ်ဝစွာရရှိနေသော်လည်း  နေရောင်ခြည်စွမ်းအင်အရင်း 

အမြစ်မှ လျှပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်ယူသုံးစွဲနိုင်မှုပမာဏသည် နည်းပါးလျက်ရှိနေပါသည်။
လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့်   နေရောင်ခြည်စွမ်းအင်မှ  လျှပ်စစ်ဓာတ်အားတိုးမြှင့်ထုတ် 

ယူနိုင်ရေး တွန်းအားပေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာတွင်  နိုင်ငံတော်၏ မဟာဓာတ်အားလိုင်းများအတွင်းသို့ 
သင့တ်င့သ်ည့ ်အချ ိုးအစားဖြင့ ်ဆိလုာစနစ်အား ထည့သွ်င်းနိင်ုရေးနှင့ ်တစ်ဦးချင်းဖြစ်စေ၊ အစအုဖွဲ့အလိက်ု 
ဖြစ်စေ ဆိလုာစနစ်ကိ ုတပ်ဆင်အသုံးပြုနိင်ုရေးဟ၍ူ နည်းလမ်း နှစ်ခဖုြင့ ်အားပေးဆောင်ရွက်လျက်ရိှနေ 
ပါသည်။ 

ယင်းသို့ဆောင်ရွက်ရာ၌  တွေ့ကြုံနေရသည့် နည်းပညာဆိုင်ရာ ကန့်သတ်ချက်များ၊ စီမံခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ 
အခက်အခဲများကုိ ပူးပေါင်းဖြေရှင်းဆောင်ရွက်နုိင်ခြင်းဖြင့် အကျ ိုးရိှထိရောက်သည့် အစီအမံများ၊ စီမံကိန်း 
များသည် လျင်မြန်စွာအကောင်အထည်ပေါ်လာမည်ဖြစ်ပါသည်။

သိုဖ့ြစ်ရာ နိင်ုငတံော်၏ လျှပ်စစ်ဓာတ်အားသုံးစွနဲိင်ုမှုတွင် ဆိလုာဓာတ်အားစနစ်သသိာစွာ တိုးမြင့ပ်ါဝင် 

လာစေရန် ရည်ရွယ်သည့် အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲတစ်ရပ်ကို လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနက   ကြီးမှူး၍ 
၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ ပထမပတ်အတွင်း ကျယ်ပြန့်စွာကျင်းပနိုင်ရေး စီစဉ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

အဆိုပါအလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲတွင်        ဆိုလာနည်းပညာ၊ ဘက်ထရီနည်းပညာ၊ ဆိုလာဓာတ်အားပေး 
စနစ်တိုနှ့င့ ်ပတ်သက်သည့ ်ပညာရှင်များ၊ လပ်ုငန်းရှင်များ၊ သက်ဆိင်ုရာအဖွဲ့အစည်းအသီးသီးမှ တာဝန်ရိှ 
ပုဂ္ဂိုလ်များ၊ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ၊ စိတ်ပါဝင်စားသူများ တက်ရောက်ဆွေးနွေးအကြံပြုကြပါရန်
နှင့် ဆွေးနွေးလိုသည့်     ခေါင်းစဉ်များကို  အောက်ဖော်ပြပါ ဖုန်းနံပါတ်များသို့ ဆက်သွယ်ပေးပို့ကြပါရန် 
အသိပေးဖိတ်ခေါ်အပ်ပါသည်-
ဆက်သွယ်ရန် -  ဦးမျ ိုးသန့်ထွန်း၊ ညွှန်ကြားရေးမှူး

    		  လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပို့လွှတ်ရေးနှင့်ကွပ်ကဲရေးဦးစီးဌာန
    		  ၀၉ ၄၃၀၁၆၆၉၀၊ ၀၆၇ ၃၄၁၀၄၇၁
   		  dgdptsc2021@gmail.com                                      လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန



စာမျက်နှာ ၂၀	 ၇-၆-၂၀၂၆

 အနောက်တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်အောင်ကျော်ခိုင်  ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းသင်တန်းသားများနှင့်အတူ နေ့လယ်စာ အတူတကွသုံးဆောင်စဉ်။

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	ပြ န်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal	 (https://myawady.net.mm) 

၅။	 Myanmar National Portal	(https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၆

ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း)   လားး 

မြို့ရှိ တပ်မတော်ဆေးရုံ၌ တက်ရောက် 

ဆေးကုသမှုခံယူလျက်ရှိသော   အရာရှိ၊ 

စစ်သည်များနှင့ ်မသိားစဝုင်များကိ ုယနေ့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင် အရှေ မြောက်တိင်ုးစစ်ဌာန 

ချုပ်     တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်အေးမင်းဦးနှင့် 

အဖွဲ့ဝင်များက     သွားရောက်ကြည့်ရှု၍ 

တစ်ဦးချင်း၏ ရောဂါဖြစ်ပွားမှု၊ ဆေးဝါး 

ကသုပေးထားမှုနှင့ ်ကျန်းမာရေးတိုးတက် 

ကောင်းမွန်မှုအခြေအနေများကိ ု ရင်းရင်း 

နီှးနီှး မေးမြန်းအားပေးစကားပြောကြားပြီး 

အာဟာရဖြည့်   စားသောက်ဖွယ်ရာများ 

ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်    တိုင်းမှူးနှင့်အဖွဲ့ဝင်များ 

သည်     ဆေးရုံဝင်းအတွင်း    လှည့်လည် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး       လိုအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညိှင်း            ဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲ 

ကြောင်း    သတင်းရရှိသည်။                           

(၅၀၁)

q ကချင်ပြည်နယ် ရွှေကူမြို့မှ

ဆေးနှင့် ဆေးပစ္စည်းများကို  တိုင်းဒေသ 

ကြီးနှင့ ်     ပြည်နယ်အချ ို ့ရိှ     သွားလာရေး 

ခက်ခသဲောဒေသများသို ့     တပ်မတော်မှ 

လေယာဉ်များ၊     မော်တော်ယာဉ်များဖြင့် 

ပို့ဆောင်ပေးလျက်ရှိသည်။

ထိုသို့ ပို့ဆောင်ပေးလျက်ရှိရာ ကချင် 

ပြည်နယ်   ရ ှွေကမူြို့သို ့  ပိုဆ့ောင်ပေးမည့် 

ဌာနဆိုင်ရာရုံးများအတွက်   လိုအပ်သည့် 

ရုံးသုံးပစ္စည်းများနှင့ ် ဒေသခပံြည်သမူျား၏ 

ကျန်းမာရေး စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ

အတွက် လုိအပ်သည့် ဆေးနှင့် ဆေးပစ္စည်း 

များ တင်ဆောင်လာသော မော်တော်ယာဉ် 

များသည် ဇွန် ၄ ရက်တွင်  မန္တလေးမြို့မှ 

ထွက်ခွာခဲ့ရာ      မတ္တရာ-သပိတ်ကျင်း- 

တကောင်း- ကတ္တူ- ငါးအိုး        မှတစ်ဆင့် 

ယနေ့ နေ့လယ်ပိုင်းတွင်     ရွှေကူမြို့သို့ 

ရောက်ရှိခဲ့သဖြင့်     ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိ 

သူများ ကြိုဆိုခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါ     ထောက်ပံပ့စ္စည်းများသည် 

ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများနှင့်         ဒေသခံ 

တိုင်းရင်းသား ပြည်သူများ၏  လူမှုစီးပွား 

ဘဝနှင့်      ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 

လုပ်ငန်းများအတွက်    အထောက်အကူ 

ဖြစ်မည်ဖြစ်သဖြင့ ် ဒေသခတံိင်ုးရင်းသား 

ပြည်သူများက ဝမ်းမြောက်ကျေးဇူးတင်

လျက်ရိှကြောင်းသိရိှရပြး အဆုိပါ ထောက်ပ့ံ 

ပစ္စည်းများကို               တာဝန်ရှိသူများမှ 

တစ်ဆင့ ်ဆက်လက်ဖြန့်ဝေပေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

တပ်မတော်အနေဖြင့်     ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများ၊  ဒေသခံပြည်သူများနှင့် 

လက်တွဲပူးပေါင်း၍         ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေး 

လုပ်ငန်းများကို      အင်တိုက်အားတိုက် 

ကူညီဆောင်ရွက်ပေးပြီး      အကြမ်းဖက် 

သမားများ ဖောက်ခဲွဖျက်ဆီးခဲသ့ည့ ်လမ်း၊ 

တံတားများကို     ပြန်လည်ပြုပြင်တည် 

ဆောက်၍  ဆက်သွယ်ရေးလမ်းကြောင်း 

များကုိ ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်ပေးခ့ဲရာ ယခုအခါ 

ခရီးသွားမော်တော်ယာဉ်များ၊    ကုန်စည် 

ပိုဆ့ောင်ရေးမော်တော်ယာဉ်များ         ပုမှံန် 

အတိင်ုး သွားလာလျက်ရိှကြောင်း၊ ဒေသခ ံ

ပြည်သမူျားအနေဖြင့လ်ည်း          ၎င်းတို၏့ 

သွားလာနေထိုင်ရေးနှင့်  ကူးသန်းရောင်း

ဝယ်ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု            အဆင်ပြေ 

ချောမွေ့စွာ  ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း 

နှင့်       နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့်လည်း 

ဒေသ၏      လိုအပ်ချက်အပေါ်မူတည်၍ 

ထပ်မံဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်ရေးကို စဉ်ဆက် 

မပြတ်    ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ပေးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရိှသည်။(၅၀၁)

m မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်မှ

ဧရာဝတီယူနိုက်တက်အသင်းတို့ ကစား 

ခဲ့ရာ     ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အသင်းက 

သုံးဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့်               အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး 

ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်    အသင်းအတွက် 

သွင်းဂိုးများကို   ပွဲချနိ် ၄၃ မိနစ်၊ ၈၈ မိနစ် 

တို့တွင် ခွန်ချ ိုထူး၊       ပွဲချနိ် ၈၆ မိနစ်တွင် 

Seng Hpung တို့က     သွင်းယူနိုင်ခဲ့ပြီး 

ဧရာဝတီ    ယူနိုက်တက်အသင်းအတွက် 

သွင်းဂိုးကို              ပွဲချနိ် ၁၃ မိနစ်တွင် 

ခွန်ဇော်သိန်းက သွင်းယူနိုင်ခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပြီး    ညနေ ၃ နာရီခွဲက 

ဗဟန်းအားကစားကွင်းတွင် ဟံသာဝတီ 

ယနူိက်ုတက်အသင်းနှင့ ်ရှမ်းယနူိက်ုတက် 

အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ  ရှမ်းယူနိုက်တက် 

အသင်းက သုံးဂိုး ဂိုးမရိှဖြင့ ်အနိင်ုရရိှခဲပ့ြီး 

ရှမ်းယနူိက်ုတက်အသင်းအတွက် သွင်းဂိုး 

များကို ပွဲချနိ် ၃၂ မိနစ်တွင် နေလင်းထွန်း၊ 

ပွဲချနိ် မိနစ် ၄၀ တွင် လင်းဝဏ္ဏ၊  ပွဲချနိ် ၈၂ 

မနိစ်တွင်  ကောင်းထက်တိုက့   အသီးသီး 

သွင်းယူနိုင်ခဲ့သည်။

အလားတူ ညနေ ၃ နာရီခဲွက  သီဟဒီပ 

အားကစားကွင်းတွင်     သစ္စာအားမာန် 

အသင်းနှင့်      ရန်ကုန်စီးတီးအသင်းတို့ 

ကစားခဲ့ရာ    သစ္စာအားမာန်အသင်းက 

တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး  သစ္စာ 

အားမာန်အသင်းအတွက် သွင်းဂိုးကိ ုပဲွချန်ိ 

၇၁မိနစ်တွင် ဟိန်းထက်ဇော်က သွင်းယူ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။         

        STA

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၆

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ပုသိမ်မြို့ရှိ 

နယ်မြေခံသင်တန်းကျောင်း၌     ဖွင့်လှစ် 

သင်ကြားလျက်ရိှသော ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၂၄)သို ့ တက်ရောက်  

လျက်ရိှသည့ ်    နိင်ုငံသ့ားကောင်းပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းသင်တန်းသားများကို    ယနေ့ 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်     အနောက်တောင်တိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ်         တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ် 

အောင်ကျော်ခိင်ုနှင့ ်    တာဝန်ရိှသမူျားက 

သွားရောက်တွေ့ဆုံအားပေးသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှူးနှင့ ် တာဝန်ရိှသမူျားက   

သင်တန်းသားများ၏              စားရိပ်သာ၊ 

အိပ်‌ဆောင်များ၊ သန့်စင်ခန်းများ၊ စာကြည့် 

တိုက်နှင့် ဆံသဆိုင်တို့ကို            ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေး၍ တာဝန်ရိှသမူျား၏ တင်ပြချက် 

များအပေါ်    လိအုပ်သည်များ     ပေါင်းစပ် 

ညှိင်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။ 

ထိုန့ောက်  တိင်ုးမှူးနှင့ ်   တာဝန်ရိှသ ူ

များက        သင်တန်းသားများနှင့်အတူ 

နေ့လယ်စာ    အတူတကွသုံးဆောင်ပြီး  

သင်တန်းသားများကို         ရင်းရင်းနှီးနှီး  

နှုတ်ဆက်         အားပေးစကားပြောကြားခဲ ့

ကြောင်း သတင်းရရိှသည်။               (၅၀၁)

လားရှိုးမြို့ရှိ တပ်မတော်ဆေးရုံ၌ 
တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများကို သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေး

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၂၄)သို့ 
တက်ရောက်သင်ကြားလျက်ရှိသည့် 

နိုင်ငံ့သားကောင်းသင်တန်းသားများကို သွားရောက်တွေဆုံ

၁။	 ပြညသအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည ်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ 

PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့် 

CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကို    အားပေးမှု၊ ထေ ာက်ခံမှု၊ 

ကညီူထောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည် ပြညသလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု

ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမား 

တို၏့သတင်းကိ ု            လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်             အပြစ်မဲပ့ြညသမူျား၏   

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

လျှပ်စစ်မီတာခ သက်သာဖို့ LED ပစ္စည်း သုံးကြစို့။
 

ဌာနဆိင်ုရာရုံးလပ်ုငန်းသုံးပစ္စည်းများ၊ ဆေးနှင့ ်ဆေးပစ္စည်းများ တင်ဆောင်လာသည့် 

မော်တော်ယာဉ်များ ကချင်ပြည်နယ် ရွှေကူမြို့သို့ ပို့ဆောင်စဉ်။

အရှေ့မြောက်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်အေးမင်းဦး ဆေးကုသမှုခံယူ 

နေသတူစ်ဦးကိ ု   ရင်းရင်းနီှးနီှးမေးမြန်းအားပေးစကားပြောကြားပြီး    အာဟာရဖြည 

စားသောက်ဖွယ်ရာများ ပေးအပ်စဉ်။

တောင်ယာခုတ်ထွင်မီးရှို့ခြင်း၊ 
ရိုးပြတ်များမီးရှို့ခြင်းနှင့်

တောမီးရှို့ခြင်းကြောင့် 
ထိခိုက်နိုင်မှုများ

တောင်ယာခတ်ုထွင်မီးခြင်း၊  ရိုးပြတ်များ       မီးခြင်းနှင့ ်  တောမီးခြင်းကြောင့် 

အောက်ပါအချက်များ ဖြစ်ပေါ်နိုင်ပါသည်-

(က) 	မီးခိုးမြူငွေ့ကြောင့် လေထုညစ်ညမ်းခြင်းနှင့် ကျန်းမာရေးထိခိုက်နိုင်ခြင်း၊

( ခ ) 	ကမ္ဘာကြီးပူနွေးလာခြင်းနှင့် ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှု ဖြစ်ပေါ်ခြင်း၊

( ဂ ) 	မြေဆီသြဇာခန်းခြောက်ခြင်းနှင့် သီးနှံများ အထွက်နှုန်း လျော့နည်းခြင်း၊

(ဃ)	 သစ်တောထွက်ပစ္စည်းများ ဆံုးရှုးံခြင်းနှင့် လူနေမှုဘဝကုိ ထိခုိက်စေနုိင်ခြင်း။



၇-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၁

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ
(၆ - ၆ -၂၀၂၆)

	 မြင်းခြံ	 	 ၃၉	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ညောင်ဦး	 	 ၃၉	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 တံတားဦး	 	 ၃၉	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မုံရွာ	 	 ၃၈	 ဒသမ	 ၇	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မြင်းမူ	 	 ၃၈	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 စစ်ကိုင်း	 	 ၃၈	 ဒသမ	 ၄	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မန္တလေး	 	 ၃၈	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ကျောက်ဆည်	 	 ၃၈	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ရွှေဘို	 	 ၃၈	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇွန် ၆ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅  ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရိှ   စံချန်ိမီ 

ရ ှွေတစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း ၇၀၅၀၀၀၀ ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတ ီ

ရန်ကုန်   ဇွန်   ၆  

ကြက်ခြေနီအသင်းခွဲရုံးသစ် ဖွင့်ပွဲကို 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 

ကြီး    ဗိုလ်တထောင်ခရိုင်     သာကေတ 

မြို့နယ်         ကြက်ခြေနီအသင်းခွဲရုံး၌ 

ကျင်းပရာ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး ဝန်ကြီး 

ချုပ် ဦးအောင်နိုင်သူ၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 

ကြီး လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ   ဦးဌေးအောင်နှင့် 

ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ            ဦးကျော်ကျော်စိုး၊ 

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများ၊   မြန်မာနိုင်ငံ 

ကြက်ခြေနီအသင်းဥက္ကဋ္ဌ၊       ကြက်ခြေနီ 

သနူာပြုတပ်ဖဲွ့တပ်ဖဲွ့မှူးချုပ်နှင့ ်တာဝန်ရိှ 

သူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ     တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊ 

တိုင်းဒေသကြီး     လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက  ကြက်ခြေနီအသင်း 

ခွဲရုံးသစ်ကို   ဖဲကြိုးဖြတ်၍   ဖွင့်လှစ်ပေး 

ကြပြီး    သာကေတမြို့နယ်    ကြက်ခြေနီ 

သူနာပြုတပ်ဖွဲ့မှ         တပ်ဖွဲ့ဝင်များက 

ကြက်ခြေနီတေးသီချင်းဖြင့်     ဂုဏ်ပြု 

ဖျော်ဖြေတင်ဆက်ကြ၍    တိင်ုးဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်က         အဖွင့်အမှာစကား 

ပြောကြားကာ   မြန်မာနိုင်ငံကြက်ခြေနီ 

အသင်းဥက္ကဋ္ဌက     ကျေးဇူးတင်စကား 

ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက် ချကီျဖိောင်ဒေးရှင်းဥက္ကဋ္ဌ 

နှင့် မြန်မာနိုင်ငံကြက်ခြေနီအသင်းဥက္ကဋ္ဌ

တို့က         ကြက်ခြေနီအသင်းခွဲရုံးသစ် 

အဆောက်အအုံကို   သာကေတမြို့နယ် 

ကြက်ခြေနီအသင်းခဲွဥက္ကဋ္ဌထံသ့ုိ လွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်ပြး တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က 

ကြက်ခြေနအီသင်းခဲွရုံး     အဆောက်အအု ံ

အတွက် လိအုပ်သောပစ္စည်းများ လှူဒါန်း 

ခဲ့ကြသည့် အလှူရှင်များကို         ဂုဏ်ပြု 

မှတ်တမ်းလွှာပေးအပ်သည်။

ထိုန့ောက် တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

သည် ရန်ကန်ုမြို့ မိုးကောင်းလမ်းရိှ မြဝတ ီ

မီဒီယာစင်တာ၌   တရုတ်နိုင်ငံ ငြိမ်းချမ်း

ရေးနှင့်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဖောင်ဒေးရှင်း၊ 

မြန်မာနိုင်ငံ            တရုတ်စက်မှုလက်မှု 

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းနှင့်      မြန်မာ-

တရုတ် ပူးပေါင်းဆက်ဆံရေးအသင်းတို့ 

ပူးပေါင်းစီစဉ်ကျင်းပသည့်         “မြန်မာ-

တရုတ် တူညီအနာဂတ်  လူ့အဖွဲ့အစည်း 

အတူတကွဖော်ဆောင်မှုမျှဝေခြင်း” အခမ်း 

အနားသို ့            တက်ရောက်အမှာစကား 

ပြောကြားသည်။

ထို့နောက်           မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ 

တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင ံသအံမတ်ကြီး 

Ms. Ma Jia က အမှာစကားပြောကြားပြီး 

“မြန်မာ - တရုတ်             တူညီအနာဂတ် 

လူ့အဖွဲ့အစည်း အတူတကွဖော်ဆောင်မှု 

မျှဝေခြင်း” အခမ်းအနားကို      အစီအစဉ် 

အတိုင်း      ဆက်လက်ကျင်းပခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရှသိည်။  ဇွထဲက်ကိ(ုပြန်/ဆက်)  

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့် ပြည်ထောင်စုရှေ့နေချုပ်၏ လုပ်ငန်းလမ်းညွှန်ချက်များနှင့် ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန၏ 
ပြည်သူအ့တွက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်မည့်အစီအစဉ်များ ထပ်ဆင့်ရှင်းလင်းခြင်းအခမ်းအနားကျင်းပ

 ကြက်ခြေနီအသင်းခွဲရုံးသစ်ဖွင့်ပွဲနှင့် “ မြန်မာ-တရုတ် တူညီအနာဂတ် လူအ့ဖွဲ့အစည်း 
အတူတကွဖော်ဆောင်မှုမျှဝေခြင်း” အခမ်းအနား ကျင်းပ

မန္တလေး   ဇွန်   ၆  

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးနှင့ပ်ြည်ထောင်စု

ရှေ့နေချုပ်က       နိုင်ငံတော်သမ္မတ၏ 

လမ်းညွှန်ချက်များမှ တရားဥပဒေစုိးမုိးရေး၊ 

နိင်ုငသံားတိင်ုး ဥပဒေ၏ အကာအကွယ်ကိ ု

အညီအမျှရရှိစေရေးဆိုင်ရာ  ကိစ္စများနှင့် 

ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန၏       ပြည်သူ့ 

အတွက်ဆောင်ရွက်မည့်   အစီအစဉ်များ 

ကို တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်ဥပဒေချုပ် 

များနှင့်    ဥပဒေအရာရှိများ၊ ခရိုင်ဥပဒေ 

အရာရိှများ ထပ်ဆင့ရှ်င်းလင်းခြင်း အခမ်း 

အနားကိ ု  ယနေ့နနံက်ပိင်ုးက  မန္တလေးမြို့      

ချမ်းအေးသာစမံြို့နယ်ရိှ မန္တလေးမြို့တော်     

စည်ပင်သာယာရေးကော်မတရီုံး မြို့တော် 

ခန်းမတွင် ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသ့ုိ  မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊ တိင်ုးဒေသကြီး 

လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ          ဦးအောင်ကျော်မိုး၊ 

တိုင်းဒေသကြီး             တရားလွှတ်တော် 

တရားသူကြီးချုပ်၊          တိုင်းဒေသကြီး 

လွှတ်တော်ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ၊  တိင်ုးဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးများနှင့်             တာဝန်ရှိသူများ၊ 

တိင်ုးဒေသကြီးဥပဒေချုပ်ရုံး၊ မဟာအောင် 

မြေခရိုင်၊ အောင်မြေသာစံခရိုင်၊ အမရပူရ 

ခရိုင်၊ သပိတ်ကျင်းခရိုင်၊  ပြင်ဦးလွင်ခရိုင်၊ 

ကျောက်ဆည်ခရုိင်၊ မိတ္ထလီာခရုိင်၊ ညောင်ဦး 

ခရိင်ုဥပဒေရုံးနှင့ ်အဆိပုါ ခရိင်ုများအတွင်း 

ရိှ  မြို့နယ်ဥပဒေရုံးများမှ ဥပဒေအရာရိှများ 

စုစုပေါင်း ၁၉၈ ဦးနှင့်    ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

ဖိတ်ကြားထားသူများ      တက်ရောက်ခဲ့ 

ကြသည်။ 

အခမ်းအနား၌ တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီး 

ချုပ်က  အဖွင့်အမှာစကားပြောကြားပြီး 

တိုင်းဒေသကြီးဥပဒေချုပ်   ဦးလှသိန်းက 

ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန   ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးနှင့်   ပြည်ထောင်စုရှေ့နေချုပ်၏ 

လုပ်ငန်းလမ်းညွှန်ချက်များနှင့်     ဥပဒေ 

ရေးရာဝန်ကြီးဌာန၏    ပြည်သူ့အတွက်

ဆောင်ရွက်မည့်အစီအစဉ်များကုိ ထပ်ဆင့် 

ရှင်းလင်းခဲ့သည်။ 

အခမ်းအနားအစအီစဉ်ဒတုယိပိင်ုးကိ ု

ဆက်လက်ကျင်းပခဲ့ရာ     ဥပဒေရေးရာ 

ဝန်ကြီးဌာန၏ ဆောင်ရွက်ချက် Video 

Clip ကိုပြသပြီး    တိုင်းဒေသကြီးဥပဒေ 

အရာရှိ ဒေါ်ယဉ်ယဉ်မွန်က ဥပဒေရေးရာ 

ဝန်ကြီးဌာန    ဒုတိယဝန်ကြီးနှင့် ဒုတိယ 

ရှေ့နေချုပ်၊    အမြဲတမ်းအတွင်းဝန်နှင့် 

ဦးစီးဌာနများရိှ ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်များ၏ 

လုပ်ငန်းဆိုင်ရာ     လမ်းညွှန်ချက်များကို 

ထပ်ဆင့်ရှင်းလင်းခဲ့ကြကြောင်း  သတင်း 

ရရှိသည်။                                  မျ ိုးကျော်

v ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုမှ

ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း)   ကျ ိုင်းတုံမြို့ရှိ  

နယ်မြေခတံပ်ရင်း၌ ပြုလပ်ုရာ တြဂိဒံေသ 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်       တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ် 

စိုးမြတ်ထွဋ်နှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ပြည်နယ် 

အစိုးရအပ်ုချုပ်ရေးအဖဲွ့ခဲွ        (ရှမ်းအရှေ့)

ဥက္ကဋ္ဌနှင့်     ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊    မြန်မာနိင်ုင ံ

စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ဝင်များ၊       ဌာနေ 

ပြည်သူ့စစ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များနှင့်        ဒေသခံ 

တိုင်းရင်းသားပြည်သူများ      ပါဝင်တက် 

ရောက် ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုကြသည်။

တုိင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီး 

ရှိ        ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူများ 

စိတ်အေးချမ်းသာစွာ     နေထိုင်လုပ်ကိုင် 

စားသောက်နိုင်ရေးနှင့်   အသက်အိုးအိမ် 

စည်းစိမ်ဥစ္စာ လုံခြုံမှုရှိစေရေး၊ နိုင်ငံတော် 

တည်ငြိမ်ရေး၊       နယ်မြေအေးချမ်းရေး 

အတွက်     ရှေ့တန်းစစ်မျက်နှာများတွင် 

စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များတွင်     အသက်ကိ ု

ပဓာနမထားဘ ဲ စွမ်းစွမ်းတမ ံတာဝန်ထမ်း 

ဆောင်ခဲ့သော   ရှေ့တန်းပြန်တပ်မတော် 

သားများကို     တိုင်းမှူးနှင့် တက်ရောက် 

လာကြသူများက      အောင်သပြေခက် 

များ၊ အောင်ပန်းကံုးများဖြင့်လည်းကောင်း၊ 

တိင်ုးရင်းသားရိုးရာ အတီး၊ အမှုတ်၊ အက၊ 

အခန်ုများဖြင့လ်ည်းကောင်း  ဝမ်းမြောက် 

စွာ  သောင်းသောင်းဖြဖြ    ကြိုဆိုဂုဏ်ပြု 

ကြသည်။ ထ့ုိနောက်  တုိင်းမှူးက အောင်ပဲွရ 

ရှေ့တန်းပြန်     တပ်မတော်သားများကို 

ဂုဏ်ပြုအမှာစကားပြောကြားပြီး ဂုဏ်ပြု 

ချးီမြှင့်ငွေများ   ချးီမြှင့်ပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                        (၅၀၁)

တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   တိုင်းမှူး   ဗိုလ်ချုပ်စိုးမြတ်ထွဋ်      ရှေ့တန်းပြန် 

နိုင်ငံ့သားကောင်း တပ်မတော်သားများကို ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများ ပေးအပ်စဉ်။



စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၇-၆-၂၀၂၆

ထန်းတပင်မြို့နယ်နှင့် အမရပူရမြို့နယ်တို့ရှိ သံဃာတော်များ၊ ဒေသခံပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်

၂၀၂၆−၂၀၂၇ ပညာသင်နှစ် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများကို ပထမအကြိမ် ပညာသင်စရိတ်၊ စာရေးကိရိယာ၊ ထီး၊ မိုးကာနှင့် ကျောင်းဝတ်စုံများ ပေးအပ်

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၆

တပ်မတော်အနေဖြင့ ်ပြည်သလူထူ၏ု 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍ        တိုးတက်မြင့်မား 

စေရန်အတွက် ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက် 

မှုလုပ်ငန်းများတွင်  တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ 

ကူညီစောင့်ရှောက်မှုများဆောင်ရွက်ပေး

လျက်ရှိရာ ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် ရန်ကုန် 

တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်   နယ်လှည့ဆ်ေးကသုရေး 

အဖွဲ့က           ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

ထန်းတပင်မြို့နယ်    ပရွက်ကျေးရွာနှင့်   

ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများရှိ သံဃာတော် 

များနှင့်   ဒေသခံပြည်သူများကို   အဆိုပါ 

ကျေးရွာရှိ   ကျေးရွာအုပ်ချုပ်ရေးမှူးရုံး၌ 

အခြေပြု၍    ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင်   ဆေး 

ကုသရေးအဖွဲ့က    သံဃာတော်   ၂၉ ပါး၊ 

ဒေသခံပြည်သူ    ၁၂၉ ဦးတို့ကို   အရိုး 

အကြောရောဂါ၊    ခွဲစိတ်ကုသမှုဆုိင်ရာ 

ရောဂါ၊    ကလေးရောဂါ၊    မျက်စိရောဂါ၊ 

နား၊    နှာခေါင်း၊   လည်ချောင်းရောဂါ၊ 

သွားနှင့်ခံတွင်းရောဂါ၊    သားဖွားမီးယပ် 

ရောဂါ၊ အထွေထွေရောဂါတ့ုိနှင့်ပတ်သက်၍ 

လိုအပ်သည့် ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 

လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ပေးသည်။

အလားတူ           အလယ်ပိုင်းတိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ်      နယ်မြေခံဆေးကုသရေး 

အဖဲွ့က မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး အမရပရူ 

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၆

၂၀၂၆−၂၀၂၇     ပညာသင်နှစ်တွင် 

တက်ရောက်ပညာသင်ကြားလျက်ရိှသည့် 

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်နှင့်   ကွပ်ကဲမှု 

အောက်      တပ်ရင်း၊     တပ်ဖွဲ့များမှ 

တပ်မတော်သားမိသားစုဝင်   ကျောင်း 

သား၊ ကျောင်းသူများအတွက် ပညာသင် 

စရတ်ိ၊ စာရေးကရိယိာ၊    ထီး၊     မိုးကာနှင့် 

ကျောင်းဝတ်စုံများ     ပေးအပ်ခြင်းကို 

ယနေ့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်ရိှ 

အနော်ရထာခန်းမ၌ပြုလုပ်ရာ    တိုင်းမှူး 

ဗိုလ်မှူးချုပ်တင်မင်းလတ်နှင့်     တာဝန် 

ရိှသမူျား၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစမုျားနှင့် 

ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသူများ    တက် 

ရောက်ကြသည်။

မြို့နယ် မှန်တန်းရပ်ကွက် ဝါးတန်းမြောက် 

ရပ်ရှိ        စစ်ကိုင်းလမ်းဓမ္မဗိမာန်တော် 

ကျောင်းတိုက်၌ အခြေပြု၍ သံဃာတော် 

၅၈ ပါး၊   ဒေသခံပြည်သူ   ၁၀၃ ဦးတို့ကို 

သွေးတုိးရောဂါ၊ အဆစ်အမျက်ရောင်ရောဂါ၊ 

ဆီးချ ိုရောဂါ၊    သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ၊ 

အသက်ၡူလမ်းကြောင်း    ဆိုင်ရာရောဂါ၊ 

နား၊    နှာခေါင်း၊   လည်ချောင်းရောဂါ၊ 

သွားနှင့်ခံတွင်းရောဂါ၊    ခွဲစိတ်ကုသမှု 

ဆိင်ုရာရောဂါ၊ ကလေးရောဂါ၊ အထွေထွေ 

ရောဂါတို့နှင့်ပတ်သက်၍   ကျန်းမာရေး 

စစ်ဆေးကုသပေးခြင်းများ   ဆောင်ရွက် 

ပေးပြီး      ဆေးရုံတက်ရောက်ကုသရန် 

လိုအပ်သည့်လူနာများကို     နယ်မြေခံ 

တပ်မတော်ဆေးရုသံို ့  တက်ရောက်ကသု 

နိုင်ရေး စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ယင်းသို့    ဆောင်ရွက်နေမှုများကို  

သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန် 

ရိှသမူျားက   သွားရောက်ကြည့ရ်ှုအားပေး 

ပြီး   လိုအပ်သည်များ   ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း        သတင်း 

ရရှိသည်။                                  (၅၀၁)

ကျောင်းဖွင့်ချနိ်တွင် ကျောင်းသား၊ကျောင်းသူများ သန့်ရှင်းသပ်ရပ်စွာ ပညာသင်ကြားနိုင်ရေးအတွက် အခြေခံပညာကျောင်းများ၌ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၆

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်     ပြည်နယ်များ 

အတွင်းရှိ   ဘုရား၊   စေတီပုထိုးများ၊ 

ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းများ၊ ဘာသာရေး 

အဆောက်အအုံများ၊  မြို့၊ ရွာ၊ ရပ်ကွက် 

များနှင့်   အများပြည်သူသွားလာလျက်ရှိ 

သည့ ်လမ်းများ၊ ဆေးရုမံျား၊ အခြေခပံညာ 

ကျောင်းများ၊   တက္ကသိုလ်များ၊   ဒီဂရီ 

ကောလိပ်များ၊   ဈေးများ၊   ပန်းခြံများ၊ 

သောက်သုံးရေကန်များ  သန့် ရှင်းသာယာ 

လှပစေရေးအတွက် နယ်မြေခတံပ်မတော် 

သားများ၊       ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ 

လူမှုရေးအသင်းအဖွဲ့များနှင့်    ဒေသခံ 

ပြည်သူများက         စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေး 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှသည်။

ထိုသို့      ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 

ယနေ့တွင်      ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း)

ကျ ိုင်းတုမံြို့အပါအဝင် မြို့နယ် ၁၂ မြို့နယ် 

နှင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး ဗဟန်းမြို့နယ် 

အပါအဝင်     မြို့နယ် ကိုးမြို့နယ်တို့ရှိ 

အခြေခံပညာကျောင်းများ၏    ကျောင်း 

အတွင်းနှင့ ်     ကျောင်းပတ်ဝန်းကျင် 

သန့်ရှင်းသာယာရေးအတွက်   နယ်မြေခံ 

တပ်မတော်သားများ၊ မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ 

ဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ စစ်မှုထမ်း 

ဟောင်းအဖွဲ့ဝင်များ၊      ဌာနဆိုင်ရာ 

ဝန်ထမ်းများ၊ လမူှုရေးအသင်းအဖဲွ့များနှင့် 

ဒေသခံပြည်သူများပူးပေါင်း၍     ချုံနွယ် 

ပေါင်းမြက်များနှင့်  သစ်ပင်သစ်ကိုင်းများ 

ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းခြင်း၊          အမှိုက်များ 

ရှင်းလင်းခြင်း၊   ရေစီးရေလာကောင်းမွန် 

စေရေး   ရေနုတ်မြောင်းများတူးဖော်ပေး 

ခြင်း၊    ရေကန်များတွင်    အဘိတ်ဆေး 

များခတ်ပေးခြင်း၊ ခြင်ခိုအောင်းနိုင်သည့် 

နေရာများ            ခြင်ဆေးဖျန်းခြင်း၊ 

ကျောင်းစာသင်ခန်းများအတွင်း သန့် ရှင်း 

ရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ စာသင်ခုံများနေရာ 

ချထားပေးခြင်း၊    ပြုပြင်ပေးခြင်းများကို 

စုပေါင်းဆောင်ရွက်ကြသည်။ 

ယင်းသို့     ဆောင်ရွက်နေမှုများကို 

သက်ဆိုင်ရာ      တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ 

တိုင်းမှူးများနှင့်    တပ်နယ်အသီးသီးမှ 

တာဝန်ရိှသမူျားက     သွားရောက်ကြည့ရ်ှု 

အားပေးပြီး     လိုအပ်သည်များ   ညှိနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း          သတင်း 

ရရှိသည်။                                   (၅၀၁)

ဒေသခပံြည်သမူျားအား ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှုလပ်ုငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေး 

နေမှုကို အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရှိသူများက ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ  နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများ၊   ဌာနဆိုင်ရာ 

ဝန်ထမ်းများက  အခြေခံပညာကျောင်း၌  စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်ကြစဉ်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ  နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများက  အခြေခံပညာ 

ကျောင်း၌ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်ကြစဉ်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် နယ်လှည့ဆ်ေးကသုရေးအဖဲွ့က ဒေသခပံြည်သမူျားကိ ု

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

ရန်ကုန်တိုင်း
စစ်ဌာနချုပ် 

တိုင်းမှူး
ဗိုလ်မှူးချုပ် 

တင်မင်းလတ်
ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများ
အတွက် 

ပထမအကြိမ်  
ပညာသင်စရိတ်၊ 
စာရေးကိရိယာ၊ 
ထီး၊ မိုးကာနှင့် 

ကျောင်းဝတ်စုံများ 
ပေးအပ်ပွဲတွင်     
အမှာစကား

ပြောကြားစဉ်။

ဦးစွာ တိုင်းမှူးက အမှာစကားပြော 

ကြားသည်။   ထို့နောက်   တိုင်းမှူးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်နှင့် 

ကွပ်ကဲမှုအောက် တပ်ရင်း၊ တပ်ဖွဲ့များမှ 

တပ်မတော်သားမိသားစုဝင်     ကျောင်း 

သား၊ ကျောင်းသူများအတွက် ပညာသင် 

စရိတ်၊  ကျောင်းဝတ်စုံ၊  စာရေးကိရိယာ၊ 

ထီးနှင့်          မိုးကာများကို      ပေးအပ် 

ချးီမြှင့်သည်။

ယင်းနောက် ကျောင်းသား၊ ကျောင်း 

သူများကိုယ်စား ကျောင်းသားတစ်ဦးနှင့် 

ကျောင်းသူတစ်ဦးက ကျေးဇူးတင်စကား

များပြောကြားခဲ့ကြောင်း             သတင်း 

ရရှိသည်။                    

              (၅၀၁)



၇-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၃

 အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်း(ကျော)၌ ကျောင်းသန့်ရှင်းသာယာလှပရေး ဆောင်ရွက်နေသူများကို PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်သမားများက 
လက်နက်ငယ်များဖြင့် ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်၊  Grade- 11 ကျောင်းသားတစ်ဦး လက်နက်ငယ်ကျည်ထိမှန်ဒဏ်ရာရရှိ

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၆

PDF အမည်ခအံကြမ်းဖက်သမားများ 

သည် အနာဂတ်ရင်သွေးငယ်များ၏ ပညာ 

သင်ကြားသင်ယူခွင့်    အခွင့်အလမ်းများ 

ပျက်ပြား၍        ပညာမဲ့လူတန်းစားများ 

ဖြစ်ပေါ်လာစေရန်နှင့် ၎င်းတ့ုိကုိ အကြောက် 

တရားဖြင့် ထောက်ခံအားပေးလာစေရန် 

ရည်ရွယ်ချက်များဖြင့် ပညာရေးဝန်ထမ်း 

များ၊   ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူများနှင့် 

မိဘအုပ်ထိန်းသူများကို     ခြိမ်းခြောက် 

အကျပ်ကိုင်ခြင်း၊ ဖမ်းဆီးသတ်ဖြတ်ခြင်း၊ 

ပညာရေးဆိုင်ရာ   အဆောက်အအုံများ 

ကိ ုမီးဖျက်ဆီးခြင်း၊ မိင်ုးထောင်ဖောက်ခဲွ 

ခြင်း၊ ပညာရေးအထောက်အကပူြုပစ္စည်း 

များနှင့်   ကျောင်းသုံးပုံနှိပ်စာအုပ်များ၊ 

ကျောင်းသုံးစာအုပ်များကို မီးဖျက်ဆီး 

ခြင်း၊     အတင်းအဓမ္မလုယူခြင်းစသည့် 

နည်းလမ်းမျ ိုးစုံကို အသုံးပြု၍  ပညာရေး 

ကဏ္ဍမြင့မ်ားရေးကိ ု နှောင့ယှ်က်ဖျက်ဆီး 

လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့    အကြမ်းဖက်လုပ်ရပ်များကို 

လုပ်ဆောင်လျက်ရှိသည့်   PDF အမည်ခံ 

အကြမ်းဖက်သမားများသည် ယနေ့နနံက် 

ပိုင်းတွင် မကွေးတိုင်းဒေသကြီး ဂန့်ဂေါ 

ခရိုင်  ကျောမြို့ရှိ  အခြေခံပညာအထက် 

တန်းကျောင်း(ကျော)၌ ကျောင်းပတ်ဝန်း 

ကျင်    သန့်ရှင်းသာယာလှပရေးအတွက် 

လူမှုဝန်ထမ်းပြုလုပ်နေသည့်      ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၊   ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 

များနှင့် ဒေသခံပြည်သူများကို အဆိုပါ 

ကျောင်း၏ အရှေ တောင်ဘက် မတီာ ၂၂၀ 

ခန့် အကွာရိှ ရထားသလံမ်းလမ်းဆုမှံနေ၍  

လက်နက်ငယ်များဖြင့်       အကြောင်းမဲ့ 

လာရောက် ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

 ထိုသို့    အကြမ်းဖက်သမားများ၏ 

ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုများကြောင့် စာသင် 

ကျောင်းအတွင်း လူမှုဝန်ထမ်းပြုလုပ်နေ 

သည့ ်Grade-11 ကျောင်းသားတစ်ဦးတွင် 

ညာရင်ဘတ်မှ ကျောဘက်သ့ုိ ကျည်ဖောက် 

ဝင်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ကြောင်းနှင့်     အဆိုပါ 

လက်နက်ငယ်ကျည်ထိမှန်၍ ဒဏ်ရာရရှိ 

သူကုိ လံုခြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များက နယ်မြေခံ 

တပ်ရင်းဆေးခန်း၌   လိအုပ်သည့ ်ဆေးဝါး 

ကုသမှုများဆောင်ရွက်ပေးပြး ကျန်းမာရေး 

စောင့ရ်ှောက်မှု    ခယံစူေလျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။  

PDF အမည်ခအံကြမ်းဖက်သမားများ 

အနေဖြင့်   ယခုကဲ့သို့ စစ်ရေးပစ်မှတ်နှင့် 

သက်ဆိုင်ခြင်းမရှိသည့်အပြင် နိုင်ငံတော် 

၏ လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များ မွေးထတ်ု 

ပေးရာ စာသင်ကျောင်းများကို တိုက်ခိုက် 

ဖျက်ဆီးပြီး     ပညာရေးဝန်ထမ်းများနှင့် 

ဆရာ၊ ဆရာမများအပေါ်    အကြမ်းဖက် 

လုပ်ရပ်များကို    အသိတရားကင်းမဲ့စွာ 

လပ်ုဆောင်ခဲခ့ြင်းအတွက် ဒေသခပံြည်သ ူ

များအနေဖြင့်             ပြင်းပြင်းထန်ထန် 

ကန့်ကွက်ရှုတ်ချလျက်    ရှိကြောင်းနှင့်  

အကြမ်းဖက်မှု       ကျူးလွန်သူများကို  

အမြန်ဆုံး       ဖမ်းဆီးဖော်ထုတ်နိုင်ရေး 

အတွက်          လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက 

ပြည်သူများနှင့် ပူးပေါင်း၍       စုံစမ်းဖော် 

ထုတ်လျက်ရှိကြောင်း                သတင်း 

ရရှိသည်။                                     (၅၀၁)

PDF အမည်ခအံကြမ်းဖက်သမားများက လက်နက်ငယ်များဖြင့ ်ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုကြောင့် ကျောင်းသားတစ်ဦး လက်နက်ငယ် 

ကျည်ထိမှန်ဒဏ်ရာရရှိမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းဖြင့်မဆို ခြိမ်းခြောက်ခြင်း၊ တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကို နှောင့်ယှက်ခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက 
တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်၊၊



စာမျက်နှာ ၂၄ 	 ၇-၆-၂၀၂၆

ကရင်ပြည်နယ်   မြဝတီခရိုင်    ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေရှိ    အွန်လိုင်းလောင်းကစားလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ခဲ့သည့်   တရားမဝင် 

အဆောက်အအုံများ ဖြိုချဖျက်ဆီးမှုပြမြေပုံ။

ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်း အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုခဲ့သည့် တရားမဝင် 
သုံးထပ်လူနေအဆောက်အအုံ သုံးလုံးကို စနစ်တကျ ထပ်မံဖြိုချဖျက်ဆီး၊ တရားမဝင်အဆောက်အအုံ ၃၉ လုံး ဖြိုချဖျက်ဆီးပြီးဖြစ်

နေပြည်တော်    ဇွန်    ၆

အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှု

များကို       အခြေချလုပ်ကိုင်ခဲ့ကြသည့် 

ကရင်ပြည်နယ်           မြဝတီမြို့နယ် 

ရွှေကကု္ကိုလ်နယ်မြေနှင့ ်KK Park နယ်မြေ 

များရှိ   တရားမဝင်အဆောက်အအုံများ 

ကို   အပြီးတိုင်ဖြိုချဖျက်ဆီးခြင်းများနှင့် 

လုပ်ငန်းလုပ်ဆောင်ရာတွင်     အသုံးပြုခဲ့ 

သည့ ် ပစ္စည်းများကိ ု စနစ်တကျဖျက်ဆီး 

ခြင်းများကို   ဌာနဆိုင်ရာပူးပေါင်းအဖွဲ့ 

များဖြင့ ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ ယနေ့တွင် 

ရွှေကကု္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်းရိှ တရားမဝင် 

သုံးထပ်လူနေအဆောက်အအုံ သုံးလုံးကို 

ထပ်မံ၍   စနစ်တကျ     ဖြိုချဖျက်ဆီးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေ        အတွင်း၌ 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်       လောင်းကစား 

လုပ်ငန်းများ  ကျူးလွန်ရာတွင်  အသုံးပြု 

ကရင်ပြည်နယ် 

မြဝတီခရိုင် 

ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေ၌ 

အွန်လိုင်းလောင်းကစား 

လပ်ုငန်းများလပ်ုကိင်ုခဲသ့ော 

အဆောက်အအုံများ

မဖြိုဖျက်မီနှင့် 

ဖြိုဖျက်ပြီးစီးမှု

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

ခဲ့သည့်  အဆောက်အအုံ  ၇၇ လုံးအနက် 

ယာဉ်ယန္တရားများဖြင့်  ဖြိုချဖျက်ဆီးမည့် 

အဆောက်အအုံ  ၅၇ လုံးနှင့်  ဖောက်ခွဲ 

ဖျက်ဆီးမည့် အဆောက်အအုံ အလုံး ၂၀ 

ဟ၍ူ အဆောက်အအုအံမျ ိုးအစားအလိက်ု 

ခွဲခြားသတ်မှတ်ပြီး   စနစ်တကျ    ဖြိုချ 

ဖျက်ဆီးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ယနေ့တွင်     ယာဉ်ယန္တရားဖြင့်ဖြိုချ 

ဖျက်ဆီးရန်         သတ်မှတ်ထားသည့် 

အဆောက်အအုံ ၅၇ လုံးအနက် သုံးထပ် 

လူနေအဆောက်အအုံ သုံးလုံးကို ယာဉ် 

ယန္တရားများအသုံးပြု၍        စနစ်တကျ 

ထပ်မံဖြိုချဖျက်ဆီးခဲ့ရာ        ယနေ့ထိ 

စုစုပေါင်း   အဆောက်အအုံ   ၃၉ လုံးကို 

စနစ်တကျ ဖြိုချဖျက်ဆီးပြီးဖြစ်ကြောင်း

နှင့် ဖျက်ဆီးရန်ကျန်ရှိသည့်  တရားမဝင် 

အဆောက်အအုံ    ၃၈   လုံးကိုလည်း 

ဆက်လက်၍  စနစ်တကျ  ဖျက်ဆီးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့် အွန်လိင်ုး 

လမ်ိလည်လောင်းကစားမှု တိက်ုဖျက်ရေး 

လုပ်ငန်းစဉ်များကို       အမျ ိုးသားရေး 

တာဝန်တစ်ရပ်အဖြစ်ခံယူ၍ မြန်မာနိုင်ငံ 

အတွင်း   လုံးဝအခြေမပြုနိုင်ရေးအတွက် 

ပြည်တွင်းအင်အားစုများအပြင် အိမ်နီးချင်း 

နိုင်ငံများနှင့်လည်း    ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း၍ 

တက်ကြွစွာ ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။ 

(၅၀၁)

သက်ကိဝုင်းကိ ုသမ်ိးဆည်းရမ ိစတ်ိကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများနှင့အ်တ ူတွေ့ရစဉ်။

သာစည်မြို့နယ်နှင့် တောင်ကြီးမြို့တို့တွင် ငွေကျပ် သိန်း ၁၄၀၀ တန်ဖိုးနှင့် 
တာချလီိတ်မြို့နယ်တွင် ငွေကျပ် သိန်း ၆၀ တန်ဖိုးရှိ စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများ ဖမ်းဆီးရမိ

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ် ကြေညာထားသော CRPH၊ NUG နှင့် ယင်းတို့ 
လက်ဝေခံများ၏ လှုံ့ဆော်၊ ဝါဒဖြန့်ခြင်းများ လိုက်ပါလုပ်ဆောင်ခြင်း၊ 

အားပေးကူညီခြင်းများ ပြုလုပ်ခဲ့သူများကို ဖော်ထုတ်အရေးယူ

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၆

သာစည်မြို့နယ်နှင့ ်တောင်ကြီးမြို့တို ့

တွင်  ငွေကျပ်  သိန်း  ၁၄၀၀ တန်ဖိုးနှင့် 

တာချလီတ်ိမြို့နယ်တွင် ငွေကျပ် သန်ိး ၆၀ 

တန်ဖိုးရှိ     စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများ 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ကြောင်း       မြန်မာနိုင်ငံ 

ရဲတပ်ဖွဲ့မှ သိရသည်။

မူးယစ်ဆေးဝါး   တားဆီးနှိမ်နင်းရေး 

ရဲတပ်ဖွဲ့မှ      တပ်ဖွဲ့ဝင်များ    ပါဝင်သော 

ပူးပေါင်းအဖွဲ့သည်  ဇွန် ၄ ရက် ည ၉ 

နာရီခွဲတွင် သာစည်မြို့နယ်  ကျွဲတပ်ဆုံ 

ကျေးရွာအနီးတွင်        တောင်ကြီးမှ 

ရန်ကုန်သို့မောင်းနှင်လာသည့် ခရီးသည် 

တင်မော်တော်ယာဉ်ကို  ရပ်တန့်စစ်ဆေး 

ရှာဖွေရာ ယာဉ်ပေါ်တွင်လိက်ုပါလာသော 

ခရီးသည် မြောက်ဥက္ကလာပမြို့နယ် (ဌ)

ရပ်ကွက်နေ   သက်ကိုဝင်း   ၃၆ နှစ်ထံမှ 

စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား ၉၀၀၀၀ (တစ်ပြား 

လျှင် ငွေကျပ် ၁၅၀၀ နှုန်းဖြင့်  ၎င်းဒေသ 

တန်ဖိုးငွေကျပ်သိန်း ၁၃၅၀)၊    မြန်မာငွေ 

ကျပ် ၃၀၀၀၀ တို့ကို    ဖမ်းဆီးရမိပြး 

ကွင်းဆက်ဖော်ထတ်ုချက်အရ ဇွန် ၅ ရက် 

နနံက် ၄ နာရတွီင် စတ်ိကြွရူးသွပ်ဆေးပြား 

များ    ပို့ဆောင်ခိုင်းသူ    တောင်ကြီးမြို့ 

ဘုရားဖြူရပ်ကွက်           နယ်မြေ(၇)နေ 

စိင်ုးညွန့်  ခေါ် မင်းညွန့်  ၃၁ နှစ်၏   နေအမ်ိ 

ကို   ဝင်ရောက်ရှာဖွေရာ     ၎င်းနှင့်အတူ 

တောင်ကြီးမြို့     ရေအေးကွင်းရပ်ကွက် 

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၆

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ်    ကြေညာ 

ထားသည့် CRPH၊ NUG နှင့်  ယင်းတို့၏ 

လက်ဝေခံအဖွဲ့အစည်းများ၊   ယင်းတို့နှင့် 

ဆက်နွှယ်နေသော    အဖွဲ့အစည်းများ၊ 

လူပုဂ္ဂိုလ်များသည်   နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ် 

အေးချမ်းရေးကို      ပျက်ပြားစေရန်နှင့် 

အစိုးရယန္တရားများ    ပျက်ပြားစေရန် 

ရည်ရွယ်လျက်လှုံ့ဆော်ခြင်း၊ ဝါဒဖြန့် ခြင်း 

များပြုလုပ်ခဲ့မှုအပေါ်     ဥပဒေနှင့်အညီ 

ထိရောက်စွာ    အရေးယူသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်းနှင့ ် ထိသုိုလ့ှုံ့ဆော်သ၊ူ ဝါဒဖြန့်သ ူ

များကို      ဆက်လက်ဖော်ထုတ်အရေး 

ယသွူားမည်ဖြစ်ကြောင်း မဘိပြည်သမူျား 

သရိှိနိင်ုရေး     အသပိေးသတင်းထတ်ုပြန် 

ပြီးဖြစ်သည်။

ထိုကဲ့သို့   သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီးဖြစ်

သော်လည်း   ဇွန် ၅ ရက်တွင်   အသိပေး 

ထုတ်ပြန်ချက်အပေါ်       မျက်ကွယ်ပြု၍ 

နိုင်ငံတော်   တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးကို 

ပျက်ပြားစေရန်ရည်ရွယ်ကာ        လူမှု 

ကွန်ရက်စာမျက်နှာပေါ်၌     လှုံ့ဆော်ခြင်း၊ 

ဝါဒဖြန့်ခြင်းများပြုမူလုပ်ဆောင်ခဲ့သည့် 

“Daw Kyin Soe” Facebook အကောင့် 

ပိုင်ရှင်ဖြစ်သူ   ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  ပဲခူး 

မြို့နယ် လပ်ိပြာကန်ရပ်ကွက် မှော်ကန် ၁ 

လမ်းနေ ကျင်စိုး ၆၈ နှစ်ကို ည ၇ နာရီ 

မိနစ် ၅၀ တွင် ပဲခူးမြို့မရဲစခန်း၌ တရား 

ဥပဒေနှင့်အညီ    ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းအမှု    

ဖွင့လှ်စ်     အရေးယဆူောင်ရွက်ခဲက့ြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။    

                     (၅၀၁)

နယ်မြေ(၁၅)နေ       အောင်ကိုကို   ခေါ် 

သားငယ် ၄၁ နှစ်တို့ကို    စိတ်ကြွရူးသွပ် 

ဆေးပြား ၁၀၀၀၀  (တစ်ပြားလျှင်ငွေကျပ် 

၅၀၀ နှုန်းဖြင့်   ၎င်းဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ် 

သိန်း ၅၀)နှင့်အတူ    ဖမ်းဆီးရမိသဖြင့် 

သက်ကိုဝင်း၊    စိုင်းညွန့် ခေါ် မင်းညွန့်နှင့် 

အောင်ကိကုိ ုခေါ် သားငယ်တိုက့ိ ု  မူးယစ် 

ဆေးဝါးနှင့်   စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော 

ဆေးဝါးများဆိုင်ရာဥပဒေအရ     အရေး 

ယူထားသည်။ 

အလားတူ  ဇွန် ၅ ရက် မွန်းလွဲ ၁ နာရီ

ခွတွဲင်မူးယစ်ဆေးဝါးတားဆီးနှမ်ိနင်းရေး

ရဲတပ်ဖွဲ့မှ       တပ်ဖွဲ့ဝင်များပါဝင်သော 

ပူးပေါင်းအဖွဲ့သည်   သတင်းအရ   တာချ ီ

လိတ်မြို့နယ်      မိုင်းကိုးကျေးရွာအုပ်စု 

ပါဘီး(၃)ကျေးရွာအနီးတွင်      ကျ ိုင်းတုံ 

မြို့နယ် ကတ်ထိုက်ကျေးရွာနေ လော်ပီး 

၃၃ နှစ် မောင်းနှင်လာသော WAVE I 110 

အမျ ိုးအစားဆိုင်ကယ်ကို စစ်ဆေးရှာဖွေ 

ရာ    စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား ၁၀၀၀၀ 

(တစ်ပြားလျှင်   ငွေကျပ် ၆၀၀ နှုန်းဖြင့် 

၎င်းဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ်    သိန်း ၆၀)ကို 

ဖမ်းဆီးရမိသဖြင့်    လော်ပီးကို မူးယစ် 

ဆေးဝါးနှင့်            စိတ်ကိုပြောင်းလဲ 

စေသော   ဆေးဝါးများဆိုင်ရာဥပဒေအရ    

အရေးယူထားရှိကြောင်း            သတင်း 

ရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)

 မိမိပိုင်နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ 

Mobile Payment Account ၊ Bank Account 

များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို့  အခကြေးငွေဖြင့် ရောင်းချ 

ခြင်း၊ ငှားရမးအသုံးပြုစေခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆ ဲ

ဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။



၇-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

	

	 -	 တိုင်းနိုင်ငံ တိုးတက်ဖို့

		  မျ ိုးဆက်တို့ အားမာန်တွေ၊

		က  ဏ္ဍစုံ ပါဝင်ဖို့

		လ  ိုအပ်လို့နေ၊

		က  ိုယ့်ဝန်ထမ်း တာဝန်ကျေ

		  နိုင်ငံအခြေ တိုးတက်ရေး၊ 

		  တို့လူငယ် စည်းလုံးအားနဲ့

		  ကြိုးစားမနှေး။

	 -	 နိုင်ငံ့ဂုဏ် မြှင့်တင်ပေး

		က  ူညီဖေး ရွှေလူငယ်၊

		  အတ္တမာန် လောဘ

		ဒ  ေါသကိုပယ်၊

		  ပရစိတ် ရင်တွင်းတွယ်

		မေ  တ္တာရယ် ပေါင်းစပ်ပွား၊

		  နိုင်ငံတော် ချစ်စိတ်ကို

		ထ  ိပ်တန်းတင်ထား။

		

	 -	 မျ ိုးဆက်သည် နိုင်ငံ့အားမို့

		  ဘိုးဘွားတို့ အားကိုးမယ်၊

		က  ိုယ့်ရေမြေ ကိုယ်စောင့်ရှောက်

		ထ  ွန်းတောက်ကာကွယ်၊

		  မျ ိုးဆက်သစ် အားမာန်ရယ် 

		နေ  မင်းနှယ် တောက်ပ၊

		  မြန်မာပြည် အနာဂတ်လမ်း

		အေ  းချမ်းသာစွ။     ။

  			         ချစ်သက်(မြန်မာစာ)

နိုင်ငံကိုချစ် မျ ို းဆက်သစ်ရေဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေပဲ ၁၉၁၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ရေဦး ဇွန်  ၆

    စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိုင်  ရေဦးမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    မြေပဲ 

၁၉၁၅ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း ရေဦးမြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေး

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

   ရေဦးမြို့နယ်တွင်  မိုးသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မြေပ ဲ၁၁၃၂၉ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက် လျာထားပြီး 

ယခုနှစ် မေလပထမပတ်မှစတင် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ  ယနေ့တွင်  မြေပဲ 

၁၉၁၅ ဧကထ     စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

  "ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ရေဦးမြို့နယ်မှာ  မြေပဲ  ၁၁၃၂၉ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် လျာထား 

ပါတယ်။ ဒီနေ့မှာ ၁၉၁၅  ဧကထိ

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ လျာ 

ထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုဖိုအ့တွက် ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်။     မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ 

တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်   တိုးတက် 

လာပါတယ်"ဟ ုရေဦးမြို့နယ်စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး

ဒေါ်အေးငြမ်ိးသန့်က ပြောပြသည်။

ရေဦးမြို့နယ်တွင် မြေပဲစိုက်ပျ ိုး 

ရာတွင် တစ်ဧကကိ ုမျ ိုးတစ်တင်းခဲွ 

စိုက်ပျ ိုးရပြီး   မျ ိုးစရိတ်၊   အလုပ် 

သမားခများနှင့်မြေဩဇာ၊ပိုးသတ် 

ဆေးဖိုးများအပါအဝင်   ငွေကျပ် 

နှစ်သိန်းကျော်   ကုန်ကျစရိတ်ရှ 

ကြောင်း၊   တစ်ဧကစိုက်ပျ ိုးပါက 

တင်း ၅၀ ကျော် ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

 ရေဦးမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် မြေပ ဲ

စိုက်ခင်းများကို    အောင်မြင်ဖြစ် 

ထွန်းနိုင်ရေး၊    ပိုးမွှားရောဂါကျ 

ရောက်မှုမရှိစေရေး၊   ပေါင်းမြက် 

ကင်းစင်စေရေးအတွက်  စိုက်ခင်း 

များအတွင်း ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြး

ကင်းထောက်မှတ်တမ်းများ   ယူ 

ခြင်းတို့ကို    မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက ကွင်း 

ဆင်း၍    ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။  

  မြေပကဲိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက  

ဒေသတွင်း  ဆီစားသုံးမှု   ဖူလုံစေ 

မည့်အပြင်      ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချ 

နိုင်သဖြင့်     လူမှုစီးပွားဘဝများ     

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်    ဖြစ်သော 

ကြောင့် မြေပဲကို   တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး     ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း    

ရေဦးမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်အေးငြမ်းသန့် 

က  ပြောပြ၍ သိရသည်။

                        (၂၀၆)

မြင်းခြံမြို့၌ ရက် (၁၀၀) လမင်းစီမံချက်ဖြင့် 
နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်ပြားများနှင့် UID Card များ 

ဆောင်ရွက်ပေးနေမှု ကြည့်ရှုစစ်ဆေး
မြင်းခြံ   ဇွန်  ၆

 မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး မြင်းခြံ 

မြို့၌   ရက်  (၁၀၀)  လမင်းစီမံ 

ချက်ဖြင့် နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်

ပြားများနှင့ ် UID Card  များဆောင် 

ရွက်ပေးနေမှု အခြေအနေများကို 

ဇွန် ၅ ရက် နံနက်ပိုင်းက အမှတ် 

(၄)    အခြေခံပညာအထက်တန်း 

ကျောင်း၌ တာဝန်ရှသူိများ ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

    ထိသုို ့  စစ်ဆေးရာတွင် မြင်းခြ ံ

ခရိုင်     စီမံခန့်ခွဲရေးနှင့်အုပ်ချုပ် 

ရေးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ    ဦးမင်းမင်း 

ထွန်း၊    လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့် 

ပြည်သူ့အင်အားဝန်ကြီးဌာန ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူး   ဦးမျ ိုးမြင့်သူ၊   ဒုတိယ 

မြို့နယ်အပ်ုချုပ်ရေးမှူး   ဦးရဲထွန်း 

လင်းတို့က  လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး 

နှင့်  ပြည်သူ့အင်အားဝန်ကြီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      ဦးဝင်းမော်နှင့် 

ဝန်ထမ်းများက     အမှတ် (၄) 

အခြေခံပညာ    အထက်တန်း 

ကျောင်းရှိ ကျောင်းသား၊ ကျောင်း 

သမူျားကိ ုနိင်ုငသံားစစိစ်ရေးကတ် 

ပြားများနှင့် UID Card များ ထုတ် 

ပေးခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု

ကို     ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

 အဆိပုါ မြင်းခြမံြို့၌ ရက (၁၀၀) 

လမင်းစမီခံျကဖြင့ ်နိင်ုငသံားစစိစ် 

ရေးကတ်ပြားများနှင့်  UID  Card   

များကိ ုနေ့ချင်းပြီးဆောင်ရွက်ပေး 

နေပြီး   ပြည်သူများ၏ လက်ဝယ် 

အရောက်      ထုတ်ပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

          ချစ်ဦးနွေ(မြင်းခြံ)

ပေါင်းတည်မြို့နယ် ကျောင်းတော်ရာကျေးရွာ၌
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ရေကြည်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  မေလအတွင်း 
ပဲတီစိမ်း ၁၆ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၄၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့          

ပေါင်းတည်  ဇွန် ၆
   ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး နတ်တ 

လင်းခရိုင်       ပေါင်းတည်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက       ကျောင်းတော်ရာ 

ကျေးရွာ၌        ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေး လပ်ုငန်းစမီကံန်ိး (VDP)  

ပံ့ပိုးရန်ပုံငွေဖြင့်  ကွန်ကရစ်လမ်း 

ခင်းခြင်း         လုပ်ငန်းပြီးစီးမှု   

အခြေအနေများကို      ဇွန် ၅ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက     တာဝန်ရှိသူများ        

ကွင်းဆင်း          စစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

   ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် နတ်တလင်းခရိင်ု ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး        ဦးဌေးလွင်စိုး 

ပေါင်းတည်မြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်သန္တာဦးရွှေနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက  ကျောင်းတော်ရာ 

ကျေးရွာ၌     ကွန်ကရစ်လမ်းခင်း 

ခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု  အခြေအနေ 

များကိ ုကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီးကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးရေး      ကော်မတဝီင်များနငှ့် 

တွေ့ဆုံကာ     ခရိုင်ဦးစီးမှူးက 

လိအုပ်သည်များကိ ု            ဖြည့်စွက် 

မှာကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

    ကျောင်းတော်ရာ  ကျေးရွာ၌ 

လမ်းအရှည်ပေ ၅၉၅၊   အကျယ် 

၁၂ ပေ၊       အမြင့ ်ခြောက်လကမရှ ိ

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း လုပ်ငန်း 

ကို    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်‌ရေး 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း (VDP) ပံ့ပိုးရန်ပုံ 

ငွေကျပ် ၁၅ သန်းဖြင့်  ဦးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများ၏       နည်းပညာ 

ကူညီပံ့ပိုးမှု၊    အနီးကပ် ကြီးကြပ် 

မှုဖြင့ ်ကျေးရွာသ၊ူ          ကျေးရွာသား 

များကိုယ်တိုင်   ယခုနှစ်   ဧပြီလ 

တတယိပတ်မှ       စတင်ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ရာ   ယခုအခါ     လုပ်ငန်းများ 

ရာနှုန်းပြည့်   ဆောင်ရွက်ပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                                   အေးမြတ်

ရေကြည် ဇွန်  ၆
      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ရေကြည်မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့  မေလအတွင်း ပဲတီစိမ်း 

၁၆      ပြည်ဝင်အိတ်ရေ    ၄၅၀၀၀  

ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ရေကြည်မြို့နယ်       ပမဲျ ိုးစုရံောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်  ဒေါ်သင်းသင်း 

က ပြောပြသည်။

ရေကြည်မြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့    ဧပြီလအတွင်းက 

ပဲတီစိမ်း   ၁၆   ပြည်ဝင်အိတ်ရေ 

၃၅၀၀၀ သာ    တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲ့ပြီး     မေလအတွင်း    ပဲတီစိမ်း 

၁၆   ပြည်ဝင်အိတ်ရေ     ၄၅၀၀၀   

ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

      ''ရေကြည်မြို့နယ်ကနေ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို       မေလ 

အတွင်း  ပဲတီစိမ်း   ၁၆   ပြည်ဝင် 

အတ်ိရေ ၄၅၀၀၀ ထ ိတင်ပိုရ့ောင်း 

ချခဲရ့ပါတယ်။ လကရှမှိာလ ဲ ဒေသ 

ထွက်ပဲတီစိမ်းတွေကို     ရန်ကုန် 

စျေးကွက်က         အဝယ်လိက်ုနေပါ 

တယ်။ အခလုိ ုပတဲစီမ်ိးတွေ တင်ပို ့

ရောင်းချအား ကောင်းတဲ့အတွက် 

တောင်သူတွေ၊        ပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေ 

အလုပ်အကိုင်     အဆင်ပြေနေပါ 

တယ်"ဟု ရေကြည်မြို့နယ် ပဲမျ ိုးစုံ 

ရောင်းဝယ်ရေး        ပွဲရုံပိုင်ရှင်       

ဒေါ်သင်းသင်းက ပြောပြသည်။ 

ရေကြည်မြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့ မေလအတွင်း တင်ပို ့

ရောင်းချခဲ့သည့်    ပဲတီစိမ်း   ၁၆ 

ပြည်ဝင်တစ်အိတ်လျှင်    ငွေကျပ် 

၁၁၇၀၀၀   ထိ     ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါ   ပဲတီစိမ်းများ     

တင်ပို့ရောင်းချအား  ကောင်းလာ 

သဖြင့်  ပဲမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်များ၊      ကုန်တင်ကုန်ချ 

လုပ်သားများ၊       ကုန်တင်ယာဉ် 

အငှားလိက်ုသမူျား          အဆင်ပြေ 

နေကြောင်း သိရသည်။

                 ကျော်ကျော်လင်း



စာမျက်နှာ ၂၆	 ၇-၆-၂၀၂၆

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ ဘိုရူကျေးလက်ဒေသအနီး လီဝိုတိုဘီ လာကီ-လာကီမီးတောင်
ပေါက်ကွဲမှုကြောင့် ဖရန်စစ္စကပ်ဇာဗာရီယက်စ်လေဆိပ်ကို ယာယီပိတ်ထား

အမေရိကန်နိုင်ငံ ဘက်ချ်ဘေဒေသတွင်
တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုစတင်ထိန်းချုပ်နိုင်ပြီဖြစ်၍
ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းမိန့်ကို ပြန်လည်ရုပ်သိမ်း

ဝါရှင်တန် ဇွန် ၆

အမေရိကန်နိုင်ငံ   ဝါရှင်တန် 

ပြည်နယ်   ဘက်ချ်ဘေဒေသတွင် 

ဇွန် ၁ ရက်မှစ၍ တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှုဖြစ်ပွားနေပြီး တောမီးမှာ 

ထိန်းချုပ်ရခက်သည့်    အဆင့်သို့ 

ရောက်ရှိခဲ့သည့်အတွက် ဒေသခံ 

များကို ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်း 

ရန်     ညွှန်ကြားချက်ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

သော်လည်း ဇွန် ၅ ရကမှစ၍ တော 

မီးကို   ထိန်းချုပ်နိုင်ခဲ့ပြီဖြစ်သည့် 

အတွက် ယနေ့မှစ၍ ဘေးလွတ် 

ရာ ရွှေ့ပြောင်းရန် ညွှန်ကြားချက် 

ကို    ပြန်လည်ရုပ်သိမ်းကြောင်း 

ဝါရှင်တန်ပြည်နယ်   အာဏာပိုင် 

အဖွဲ့အစည်းက          ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

တောမီးကိ ုစတင်ထန်ိးချုပ်နိင်ု 

ပြီဖြစ်သော်လည်း    ရာနှုန်းပြည့် 

ထိန်းချုပ်ထားနိုင်ခြင်းမျ ိုးမဟုတ် 

သေးဘဲ ၄၃ ရာခိုင်နှုန်းသာ ထိန်း 

ချုပ်ထားနိုင်ကြောင်း၊ မိုးလေဝသ 

အခြေအနေကြောင့် လာမည့်ရက် 

ပိုင်းအတွင်း   တောမီးကို  ရာနှုန်း 

ပြည့်  ထိန်းချုပ်နိုင်တော့မည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊   တောမီးကို အမြန်ဆုံး 

ထိန်းချုပ်နိုင်ရေးအတွက် မီးသတ် 

တပ်ဖွဲ့ဝင် ၈၁ ဦးထိ အသုံးပြုခဲ့ပြီး 

သစ်တောရေးရာဝန်ကြီးဌာနနှင့ ် 

မတော်တဆမှုစီမံခန့်ခွဲရေး  အဖွဲ့ 

အစည်းတို့ ပူးပေါင်းကာ တောမီး 

ကိ ု       အမြန်ဆုံးထန်ိးချုပ်နိင်ုရေး 

ကြိုးစားပေးနေကြောင်း ဝါရှင်တန် 

ပြည်နယ် မီးသတ်တပ်ဖွဲ့က ထတ်ု  

ပြန်ခဲ့သည်။

"ဘက်ချ်ဘေဒေသ တောမီးကိ ု

ထန်ိးချုပ်နိင်ုတောမှ့ာဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒနီေ့မှာ တောမီးကိ ု၄၃ ရာခိင်ုနှုန်း 

ထိ          ထိန်းချုပ်နိုင်ခဲ့ပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။     လာမဲ့ရက်ပိုင်းအတွင်း 

ရာနှုန်းပြည့ ် ထန်ိးချုပ်နိင်ုတောမှ့ာ 

ဖြစ်ပါတယ်။     တောမီးကြောင့်     

ဒေသခံတွေကို        ဘေးလွတ်ရာ    

ရွှေ့ပြောင်းထားရသလိ ုဘေးလွတ် 

ရာရွှေ့ပြောင်းဖို့      ပြင်ဆင်နေသူ 

တွေလဲ      ရှိပါတယ်။     ဒါပေမဲ့ 

တောမီးကို    စတင်ထိန်းချုပ်လာ 

နိင်ုပြဖီြစ်တဲအ့တွက်        ဘေးလွတ် 

ရာ   ရွှေ့ပြောင်းဖို ့   ညွှန်ကြားချက       

ထတ်ုပြန်ထားတာကိ ု      ပြန်လည် 

ရုပ်သိမ်းလိုက်ပါပြီ"ဟု ဝါရှင်တန် 

ပြည်နယ်         မီးသတ်တပ်ဖွဲ့မှ     

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက   ပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

အေဒင် ဇွန် ၆

ယီမင်နိုင်ငံ     အေဒင်မြို့တွင် 

ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမှုကြောင့်  

ပြည်သူများ၏    ကျန်းမာရေးနှင့် 

လူမှုဘဝထိခိုက်မှုများ ဖြစ်ပေါ်နေ 

ကြောင်း ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

ကမ္ဘာတစ်ဝန်း၌       သန့်ရှင်း 

သောစွမ်းအင်နှင့်  စိမ်းလန်းသော 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကိ ု     အားပေး 

ဆောင်ရွက်နေသော်လည်း ယီမင် 

နိုင်ငံတောင်ပိုင်း    အေဒင်မြို့တွင် 

ပတ်ဝန်းကျင် ညစ်ညမ်းမှုများက 

ဒေသခံပြည်သူများ၏       နေ့စဉ် 

လူနေမှုဘဝကို            ဆက်လက် 

ထခိိက်ုလျကရှကိြောင်း သရိသည်။

အေဒင်မြို့ရှိ   ရပ်ကွက်အများ 

အပြားတွင်        မိလ္လာရေဆိုးများ 

လမ်းများပေါ်သို ့လျှထွံက်နေခြင်း၊ 

အမှိုက်များစုပုံနေခြင်းနှင့် လေထု 

ညစ်ညမ်းမှုများ      ဖြစ်ပေါ်နေပြီး 

ဒေသခံများသည် ၎င်းအခြေအနေ 

များကြားတွင် နေထိင်ုလပ်ုကိင်ုနေ 

ရကြောင်း၊        ဒေသခံများသည် 

မိလ္လာရေများလျှနံေသည့်    နေရာ 

များကို   ဖြတ်သန်းသွားလာနေရ 

ကြောင်း၊ မလိ္လာရေဆိုးများကြောင့်  

ကလေးငယ်များ၏    ကျန်းမာရေး 

ကို စိုးရိမ်နေရကြောင်း၊ ကျန်းမာ 

ရေးပညာရှင်များကလည်း မသန့် 

ရှင်းသောရေဆိုးများသည် ရောဂါ 

ပိုးများ  ပျ ံ့ န့ံှစေနိင်ုကြောင်း    သတ ိ

ပေးထားသည်။

ထိုပ့ြင် အမှိုက်များမီးရှို့ခြင်းနှင့်        

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပြတ်တောက်မှု 

ကြောင့် အသုံးပြုရသည့်    ဒီဇယ် 

ဂျင်နရေတာများမှ    ထွက်ရှိသည့် 

မီးခိုးငွေ များက လေထုညစ်ညမ်းမှု 

ကိ ုပိမုိဆုိုးရွားစေကြောင်း ဒေသခ ံ

များက ပြောကြားသည်။

ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမှု၊ မလိ္လာ 

စနစ်ချ ို့ယွင်းမှုနှင့် လေထုအရည် 

အသွေးကျဆင်းမှုတိုသ့ည် အေဒင် 

မြို့ရှိ ပြည်သူများ၏ ကျန်းမာရေး 

နှင့ ်လနူေမှုဘဝအပေါ် ဆက်လက 

ဖအိားပေးနေပြး    ရေရှည်ဖြေရှင်း 

နိုင်မည့် အခြေခံအဆောက်အအုံ 

များအဆင့်မြှင့်တင်ရေးနှင့်ပတ်ဝန်း 

ကျင်ထိန်းသမ်ိးရေး အစအီစဉ်များ       

လိုအပ်နေကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

ယီမင်နိုင်ငံ အေဒင်မြို့တွင်
ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမှုကြောင့် ပြည်သူများ၏
ကျန်းမာရေးနှင့်လူမှုဘဝထိခိုက်မှုများ ဖြစ်ပေါ်နေ

ဂျကာတာ ဇွန် ၆

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ      အ‌ရှေ့ 

နူဆာတန်ဂါရာပြည်နယ်    ဘိုရူ 

ကျေးလက်ဒေသအနီး လီဝိုတိုဘီ 

လာက-ီလာကမီီးတောင်ပေါက်ကဲွ 

မှုကြောင့ ်ဒေသခမံျားကိ ုမီးတောင် 

အန္တရာယ်သတပိေးချက ထတ်ုပြန် 

ထားပြီး      ဖရန်စစ္စကပ်ဇာဗာရီ 

ယက်စ်လေဆိပ်ကို     ယာယီပိတ် 

ထားကြောင်း    မီးတောင်ဗေဒနှင့်   

ဘူမိဗေဒဆိုင်ရာအန္တရာယ်လျော့ 

ပါးရေးဗဟုိဌာန(PVMBG)က ထုတ် 

ပြန်ခဲ့သည်ဟု ယနေ့သတင်းများ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။

မီးတောင်ပေါက်ကွဲမှုကြောင့် 

မီးတောင်အတွင်းမှ မီးခိုးငွေ များ 

ပေါက်ထွက်ပြီး မီးတောင်အထက် 

၂ ဒသမ ၅ ကလီိမုတီာထ ိရောက်ရှ ိ

ပျ ံ့နှံ့နေပြီး        မီးခိုးငွေ့များသည် 

ဖလောရက်စ်         ကျွန်းဘက်သို့ 

ဦးတည်     ရွေ့လျားနေကြောင်း၊ 

မီးတောင်        ပေါက်ကွဲမှုကြောင့် 

မော်မဲဒေသရှိ ဖရန်စစ္စကပ်ဇာဗာ 

ရယီက်စ်လေဆိပ်ကိ ု  ယာယပီတိ် 

ထားကြောင်း၊    မီးတောင်အခြေ 

အနေပေါ်မူတည်၍ လေကြောင်း 

ခရီးစဉ်များကို   ပြန်လည်ပြေးဆွဲ 

ပေးသွားမည်         ဖြစ်ကြောင်း၊ 

မီးတောင်ပေါက်ကွဲမှုမှ  ထွက်ပေါ် 

လာသည့်   မီးခိုးငွေ့များကြောင့် 

လေဆိပ်အတွင်းရှိ     လေယာဉ် 

ငါးစင်းကို       ရိုက်ခတ်မှုများရှိခဲ့ 

ကြောင်း    အရှေ့နူဆာတန်ဂါရာ 

ပြည်နယ် အာဏာပိင်ုအဖဲွ့အစည်း 

က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

"လီဝိုတိုဘီ    လာကီ-လာကီ 

မီးတောင်ပေါက်ကွဲမှုဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပါ 

တယ်။ မီးတောင်ပေါက်ကွဲမှုဟာ 

ဇွန် ၅ ရက်က ဖြစ်ပေါ်ခဲ့တာဖြစ်ပါ 

တယ်။     မီးတောင်ပေါက်ကွဲမှု 

ကြောင့် မီးတောင်ကနေ မီးခိုးငွေ့ 

တွေ       ပေါက်ထွက်နေပါတယ်။ 

မီးခိုးငွေ့တွေဟာ          မီးတောင် 

အထက်  ၂  ဒသမ  ၅  ကီလိုမီတာ 

ထိ    ရောက်ရှိပျ ံ့နှံ့နေပါတယ်"ဟု 

မီးတောင်ဗေဒနှင့်          ဘူမိဗေဒ 

ဆိုင်ရာအန္တရာယ်     လျော့ပါးရေး 

ဗဟိ ုဌာန(PVMBG) မှ   တာဝန်ရှသိ ူ

တစ်ဦးက    ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဘူလ်ဂေးရီးယားနိုင်ငံ ဗာနာနယ်မြေတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့်
ရေဘေးအန္တရာယ် အရေးပေါ်အခြေအနေအဖြစ်သတ်မှတ်

ဆိုဖီယာ ဇွန် ၆

ဘလ်ူဂေးရီးယားနိင်ုင ံ   ဗာနာ 

နယ်မြေတွင်     မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းမှုကြောင့် ရေကြီးရေလျှမံှု 

ဖြစ်ပေါ်နေသဖြင့်            ရေဘေး 

အန္တရာယ် အရေးပေါ်အခြေအနေ 

အဖြစ်   သတ်မှတ်လိုက်ကြောင်း 

ဘူလ်ဂေးရီးယား     အရေးပေါ်စီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအဖွဲ့အစည်းက    ထုတ် 

ပြန်ခဲ့သည်ဟု ယနေ့သတင်းများ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။

ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့ ် လမ်း 

မကြီးအမြောက်အမြား    ရေလွှမ်း 

နေပြီး မော်တော်ယာဉ်တချ ို့ ရေစီး 

နှင့်အတူ  မျောပါသွားခဲ့ကြောင်း၊ 

ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့်    နေအိမ် 

နှင့်  အခြေခံအဆောက်အအုံများ 

ပျက်စီးခဲ့ပြီး      ဒေသခံအမြောက် 

အမြား ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်း 

နေကြောင်း၊ ရေဘေးအန္တရာယ်ဖြင့် 

အဓိက  ရင်ဆိုင်နေရသည့် ဒေသ 

များမှာ ဗာနာနယ်မြေရှိ  တာနိုဗာ 

ဒေသနှင့် ကိုတယ်လ်ဒေသတို့ဖြစ် 

ကြောင်း   အရေးပေါ်စီမံခန့်ခွဲရေး 

အဖွဲ့အစည်းက ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

"ဗာနာနယ်မြေမှာ    မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့်  ရေကြီး 

ရေလျှမံှုတွေ ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ 

အန္တရာယ်ရှိတဲ့အဆင့်       ဖြစ်တဲ့ 

အတွက် ရေကြီးရေလျှမံှုအရေးပေါ် 

အခြေအနေအဖြစ် သတ်မှတ်လိက်ု 

ပါတယ်။ ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့်  

လမ်းမကြီးအမြောက်အမြား    ရေ 

လွှမ်းနေပြီး မော်တော်ယာဉ်တချ ို့ 

ရေစီးနှင့်အတူ မျောပါခဲ့ပါတယ်" 

ဟ ုဘလ်ူဂေးရီးယားအရေးပေါ်စမီံ

ခန့်ခွဲရေးအဖွဲ့အစည်းမှ တာဝန်ရှိ 

သူတစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

မက္ကဆီကိုနိုင်ငံ ဂွါရဲရိုးပြည်နယ်တွင် ပြင်းအား ၅ ဒသမ ၄ မဂ္ဂနီကျုအဆင့်ရှိ
ငလျင်လှုပ်ခတ်ပြီး အဆောက်အအုံများနှင့် လမ်းများပျက်စီးခဲ့

မက္ကဆီကိုစီးတီး ဇွန် ၆

မက္ကဆီကိုနိုင်ငံ     ဂွါရဲရိုးပြည် 

နယ်တွင် ဇွန် ၅ ရက ည ၉ နာရခီန့်  

က ပြင်းအား ၅ ဒသမ ၄ မဂ္ဂနီကျု 

အဆင့်ရှိ     ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့ပြီး 

အဆောက်အအုမံျားနှင့ ် လမ်းများ  

ပျက်စီးခဲ့ကြောင်း    နိုင်ငံဘူမိသိပ္ပံ 

သုတေသနဌာနက    ယနေ့တွင် 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

မက္ကဆီကိုနိုင်ငံ      ဘူမိသိပ္ပံ 

သုတေသနဌာန၏ တိုင်းတာချက် 

များအရ    ငလျင်ဗဟိုချက်သည် 

မြောက်လတ္တီတွဒ်    ၁၇ ဒီဂရီနှင့် 

အနောက်လောင်ဂျတွီဒ် ၉၈ ဒသမ 

၃ ဒဂီရတွီင်တည်ရှပိြီး   မြေအောက် 

အနက် ၁၀ ကီလိုမီတာခန့်မှ လှုပ် 

ခတ်ခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။

ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုကို     ဂွါရဲရိုး 

ပြည်နယ်ရှ မြို့နယ်တချ ို့နှင့ ်အနီး 

ပတ်ဝန်းကျင်ဒေသများတွင် ခစံား 

ခဲ့ရကြောင်း၊          သို့သော်လည်း 

သေဆုံးသူ၊   ဒဏ်ရာရရှိသူ    မရှိ 

ကြောင်း၊    အဆောက်အအုံနှင့် 

လမ်းများပျကစီးခဲက့ြောင်း၊ အရေ 

အတွက် အတိအကျကိုမူ စိစစ်ဆဲ 

ဖြစ်ကြောင်း   အာဏာပိုင်များက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

ဒေသဆိုင်ရာအရေးပေါ်ကယ် 

ဆယ်ရေးအဖွဲ့များနှင့်         ဘေး 

အန္တရာယ်စမီခံန့် ခဲွရေးဌာနများက  

ငလျင်ဒဏ်သက်ရောက်နိုင်သည့် 

နေရာများကို စစ်ဆေးလျက်ရှိပြီး 

နောက်ဆက်တဲွငလျင်များဖြစ်ပေါ် 

လာနိင်ုခြေကိလုည်း   စောင့က်ြည့် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ဂွါရရဲိုးပြည်နယ်သည် မက္ကဆကီိ ု

နိုင်ငံ၏     ငလျင်လှုပ်ရှားမှုများ 

မကြာခဏဖြစ်ပွားသည့ ်         ဒေသ 

များအနက်     တစ်ခုဖြစ်ကြောင်း၊ 

ထို့ကြောင့်    အားအသင့်အတင့်မှ 

အားပြင်းသော           ငလျင်များကိ ု

နှစ်စဉ်ကြုံတွေ့နေရပြီး    သဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယ်        ကြိုတင် 

ကာကွယ်ရေး    လုပ်ငန်းများကို    

အစဉ်တစိုက်        ဆောင်ရွက်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ



၇-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

မြစ်သားမြို့နယ်၌ စာဖတ်ရှိန်မြင့်မားရေး
နယ်လှည့်စာကြည့်တိုက် အသိပညာပေးဟောပြောပွဲ၊
နံရံကပ်စာစောင်ပြပွဲနှင့် စာအုပ်ပြပွဲများ ကျင်းပ

မြစ်သား ဇွန်  ၆

      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောက်ဆည်ခရိုင်     မြစ်သား 

မြို့နယ်၌ ပြန်ကြားရေးနှင့ပ်ြည်သူ့

ဆက်ဆရံေးဦးစီးဌာမှ ဦးစီးအရာရှ ိ

ဒေါ်သီတာအောင်      ဦး‌ဆောင်၍ 

ဝန်ထမ်းများက    ဘူတာရပ်ကွက် 

အခြေခပံညာ မလူတန်းကျောင်းရှ ိ

ကျောင်းသား၊      ကျောင်းသူများ 

အသိပညာဗဟုသုတ  တိုးပွားပြီး 

လမိ္မာယဉ်ကျေးစေရန်  ရည်ရွယ်၍ 

စာဖတ်ရှန်မြင့မ်ားရေး    နယ်လှည့် 

စာကြည့်တိုက်      အသိပညာပေး 

ဟောပြောပွဲ၊     နံရံကပ်စာစောင် 

ပြပွဲန ှင့ ်     စာအုပ် ပြပွဲများကို     

အဆိပုါ  ကျောင်းတွင် ဇွန ် ၅  ရက     

နနံက်  ၉  နာရကီ        ကျင်းပပြုလပ်ုခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

  ရှေးဦးစွာ ကျောင်းအုပ်ဆရာ

မကြီးဒေါ်လှလှဝင်းက   ကျောင်း 

သား၊ ကျောင်းသမူျားကိ ုယဉ်ကျေး 

လိမ္မာမှုရှိစေရန်နှင့်        စည်းကမ်း 

ရှိစေရန်     အကြောင်းအရာများ 

ပြောကြားပြီး     ပြန်ကြားရေးနှင့် 

ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေး    ဦးစီးဌာနမှ 

ဦးစီးအရာရှိ  ဒေါ်သီတာအောင်က 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ကာကွယ် 

ရေးအတွက်      အသိပညာပေး 

အကြောင်းအရာများ၊  စာဖတ်ခြင်း 

အကျ ိုးကျေးဇူး     အကြောင်းများ၊     

ကလေးအလုပ်သမား    ပပျောက် 

ရေးအတွက်       အရေးကြီးပုံ 

အကြောင်းနှင့်     ကလေးအလုပ် 

သမားလျောန့ည်းပပျောက်အောင် 

ကလေးများကိ ုအကာအကွယ်ပေး 

ရမည့်    အကြောင်းအရာများကို 

ဟောပြောခဲ့ကြောင်းသိရသည်။

  ထို့နောက်   ပြန်ကြားရေးနှင့် 

ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေး    ဦးစီးဌာနမှ 

ခင်းကျင်းပြသထားသော    စာအပ်ု 

စာစောင်များ၊  ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်း 

သိမ်းရေးဆိုင်ရာ    အသိပညာပေး 

နံရံကပ်စာစောင်များနှင့်   စာအုပ် 

များကို ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူ 

များက          စိတ်ပါဝင်စားစွာ 

ကြည့်ရှု          လေ့လာခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ဝင်းမင်းထွန်း 

စဉ့်ကိုင်  ဇွန်  ၆

    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောက်ဆည်ခရုိင် စဉ့်ကုိင်မြို့နယ် 

အတွင်းရှ ိ ရပ်ကွက်၊ ကျေးရွာအပ်ုစ ု

အုပ်ချုပ်ရေးမှူးများ      ပြန်လည် 

ရွေးချယ်ရေး        လုပ်ငန်းစဉ် 

ဆွေးနွေးပွဲကို    ဇွန်   ၅    ရက်က 

မြို့နယ်ခန်းမ၌     ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ရှေးဦးစွာ    မြို့နယ်စမီခံန့် ခဲွရေး 

နှင့ ်  အပ်ုချုပ်ရေးကော်မတ ီဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးဗုိလ်‌အောင်မောင်မောင်က အမှာ 

စကားပြောကြားပြီး‌‌      ရပ်ကွက်၊ 

ကျေးရွာအပ်ုစအုပ်ုချုပ်ရေးမှူးများ      

ပြန်လည်ရွေးချယ်နိုင်‌ရေးအတွက်     

ကြီးကြပ်ရေးမှူးများ    ရွေးချယ်ရေး    

လုပ်ငန်းစဉ်များ၊  ဥပဒေ၊    နည်း 

ဥပဒေများနှင့်      ပတ်သက်၍ 

ရှင်းလင်း‌‌ဆွေးနွေးသည်။ 

ဆက်လက်၍       ရပ်ကွက်၊ 

ကျေးရွာအုပ်စု  ၅၃   အုပ်စုတွင် 

အုပ်ချုပ်ရေးမှူ းများ    ရွေးချယ် 

ခန့်အပ်နိုင်ရေးအတွက်   မြို့နယ် 

အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာ   အကြီးအကဲ 

များဖြင့်         မြို့နယ်ကွင်းဆင်း 

ကြီးကြပ်ရေးအဖဲွ့        ခြောက်ဖဲွ့ခဲွ၍ 

ဖွဲ့စည်း        တာဝန်ပေးအပ်ခဲ့ရာ 

မြို့နယ်  ကွင်းဆင်းကြီးကြပ်ရေး 

အဖဲွ့ဝင်များက  ဆောင်ရွက်ရမည့် 

လုပ်ငန်းတာဝန်များမှ      သိရှိလို 

သည့အ်ချကများကိ ုအပြန်အလှန် 

မေးမြန်းဆွေးနွေးခဲက့ြရာ မြို့နယ် 

စီမံခန့်ခွဲရေးနှင့်    အုပ်ချုပ်ရေး 

ကော်မတီ   ဥက္ကဋ္ဌ  ဦးဗိုလ်‌အောင် 

မောင်မောင်က ပြန်လည် ရှင်းလင်း 

ဖြေကြားခဲ့ကြောင်းသိရသည်။ 

အဆိုပါ   မြို့နယ်ကွင်းဆင်း 

ကြီးကြပ်ရေး  အဖွဲ့များအနေဖြင့် 

မိမိတာဝန်ကျရာ      ရပ်ကွက်၊ 

ကျေးရွာအပ်ုစမုျားအလိက်ု မြေပြင် 

ကွင်းဆင်း၍  ရပ်ကွက်  သိုမ့ဟတ်ု 

ကျေးရွာအပ်ုစ ုအပ်ုချုပ်ရေးဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေနှင့်အညီ    သတ်မှတ် 

အရည်အချင်းနှင့်     ပြည့်စုံသည့် 

ရပ်ကွက်၊    ကျေးရွာအုပ်ချုပ်ရေး 

မှူးများ  ရွေးချယ်နိင်ုရေး  လပ်ုငန်း 

စဉ်များအလိက်ု  ဆက်လကဆောင် 

ရွက်သွားမည်        ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။      

                ကျော်စွာ(စဉ့်ကိုင်)

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်၌ အုပ်ချုပ်ရေးမှူးများ
 ပြန်လည်ရွေးချယ်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်  ဆွေးနွေး

ကလေးခရိုင်တွင် ယခုနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သည့် စပါး ၃၆၃၇ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

  ကလေး ဇွန်  ၆

    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကလေးခရိင်ုတွင် ယခနှုစ် နွေသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီက   စိုက်ပျ ိုးခဲ့သည့် 

စပါး  ၃၆၃၇  ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီး

စီးပြီဖြစ်ကြောင်း      ကလေးခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ကလေးခရိုင်တွင်    ယခုနှစ် 

နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌      စပါး 

၃၈၀၅   ဧက    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊      အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထား 

သော စပါးစိက်ုခင်းများကိ ုယခနှုစ် 

မေလပထမပတ်မှ စတင်ရိတ်သမ်ိး 

ခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိကလေးမြို့နယ်တွင် 

၆၂ ဧက၊    မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် 

၃၅၇၅   ဧက   စုစုပေါင်း    ၃၆၃၇ 

ဧက        ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး 

တစ်ဧကလျှင် ၈၄ ဒသမ ၁၆ တင်း 

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဒနှီစ်   နွေသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

ကလေးခရိုင်မှာ  စပါး ၃၈၀၅ ဧက 

ထိ    စိုက်ပျ ိုးထားပါတယ်။   အဲဒီ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့     စပါးခင်းတွေ 

လကရှမှိာတော ့   ရတ်ိသမ်ိးလျက 

ရှိပါတယ်။   ဒီနေ့ထိ  ၃၆၃၇ ဧက 

ရိတ်သိမ်း    ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ 

စပါးစိက်ုတောင်သမူျားကိ ုစိက်ုပျ ိုး 

ရေးဆိုင်ရာ   နည်းပညာပေးတာ၊ 

ပိုးမွှားကျရောက်မှု  ကာကွယ်ရေး 

အသိပညာပေးတာနဲ့   သီးနှံများ 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုမရှိစေဖို့၊     ရိတ် 

သိမ်းပြီး   စပါးတွေ   အမိုးအကာ 

အောက်     အချနိ်မီရောက်ရှိစေဖို့ 

အသိပညာပေးခဲ့ပါတယ်"     ဟု 

ကလေးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မေကြွယ်ဝင်းက 

ပြောပြသည်။

စပါးကိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက  ဒေသ 

တွင်း  စားသုံးမှုဖလူုနံိင်ုမည့အ်ပြင်     

ပိုလျှမံှုကုိ     ရောင်းချနိုင်သဖြင့်    

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာနိုင်မည်ဖြစ်ရာ စပါးကို တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး   ကြိုးပမ်းကြရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း      ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မေကြွယ်ဝင်းက      ပြောပြ၍ 

သရိသည်။                                  (၂၀၆)

ဗလငါးတန်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့
စာအုပ်စာပေဖတ်ကြစို့

ဒေးဒရဲမြို့နယ်တွင် ငါးတန်များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ
 ဒေးဒရဲ  ဇွန်  ၆

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဖျာပုခံရိင်ု ဒေးဒရမြို့နယ်  သားငါး 

ဈေးကွက်တွင်      ငါးတန်များ 

အရောင်းအဝယ်   ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း  ဒေးဒရမဲြို့နယ ်ရေထွက် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်အေးမြတ်က ပြောပြသည်။ 

  ဒေးဒရမဲြို့နယ်မှ  ငါးတန်များ 

ဇွန်  ၁ ရက်မှ  စတင်၍ ယနေ့ထိ 

ဝယ်ယူအား       ကောင်းလာပြီး 

အရောင်းအဝယ်   ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း၊ အဆိပုါ ဒေသတွင်နေ့စဉ် 

ငါးတန်ပဿိာချန်ိ ၃၅၀၀ မှ ၆၀၀၀ 

ထိ      အရောင်းအဝယ်ဖြစ်နေ 

ကြောင်း  သိရသည်။ 

''ဒေးဒရဲမြို့နယ်က   ထွက်တဲ့ 

ငါးတန်တွေကိ ု   ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

က ဝယ်လိအုားကောင်းနေတာပါ။ 

ဒဘီက်ကနေထက်တဲ ့ငါးတန်တွေ 

ကိ ု ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိပု ဲအဓကိ 

တင်ပို့    ရောင်းချနေပါတယ်။ 

လက်ရှိငါးတန်တွေက       အရင် 

ကထက အထွက်နည်းနေပါတယ်။ 

ငါးတန်က အခအုချန်ိမှာ အရောင်း 

အဝယ်အဖြစ်ဆုံးပါ။     အခုလို 

အရောင်းအဝယ်       ကောင်းလာ 

တော့ရေလုပ်သားတွေ၊   ရေထွက် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး     ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

တွေနဲ့    ငါးတန်မွေးမြူသူတွေ      

အလုပ်အကိုင်   အခွင့ ်အလမ်း 

အဆင်ပြေနေပါတယ်။   ဒေးဒရဲ 

မြို့နယ်ဘက်က   ထွက်တ့ဲငါးတန် 

တွေက  လတ်ဆက်ပြီး  အရည် 

အသွေးကောင်းပါတယ်''ဟု ဒေးဒရ 

မြို့နယ်   ရေထွက်ပစ္စည်းရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်အေးမြတ် 

က ပြောပြသည်။ 

ဒေးဒရဲမြို့နယ်တွင်  ရေထွက် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

များက ဒေသထွက်  ငါးတန်များကိ ု

ဝယ်ယူပြီး   ရန်ကုန်စျေးကွက်သို့ 

တင်ပိုရ့ောင်းချနေကြောင်း၊အဆိပုါ  

ငါးတန်တစ်ပဿိာလျှင်    ငွေကျပ် 

၁၉၉၀၀ ထ ိ  ပေါက်ဈေးရှကိြောင်း 

သိရသည်။        ကျော်ကျော်လင်း

ကျောက်ဆည်မြို့နယ် ရွာသာအေးကျေးရွာ၌  
ကျေးလက်ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု ‌စစ်ဆေး

ကျောက်ဆည်  ဇွန်  ၆

     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး  

ကျောက်ဆည်ခရိင်ု  ကျောက်ဆည် 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက  ရွာသာ 

အေးကျေးရွာ၌     သောက်သုံးရေ 

ဖလူုစံေရေးအတွက် ပြည်ထောင်စ ု

ရန်ပုငံွေဖြင့ ် ကျေးလကရေရရှရိေး 

လပ်ုငန်းပြီးစီးမှုများကိ ု ဇွန် ၅ ရက  

နံနက်ပိုင်းက         တာဝန်ရှိသူ 

များ   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

  ထိုသို့      ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး 

ရာတွင်       ကျောက်ဆည်ခရိုင်    

ကျေးလကဒေသ      ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ရီ 

ရီဦးနှင့်   အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်း 

များက        ရွာသာအေးကျေးရွာ 

၌    ကျေးလက်နေပြည်သူများ      

ရာသမီရွေး  သောက်သံုးရေဖူလံုစေ 

ရေးအတွက်  ကျေးလကရေရရှရိေး 

လပ်ုငန်းများ     ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု   

အခြေအနေများကို      ကြည့်ရှုစစ် 

ဆေးပြီး       ကျေးရွာရေရရှိရေး 

လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များနှင့ ်   တွေ့ဆု ံ

ကာ  ဆောင်ရွက်ပြီး  လပ်ုငန်းများ   

ရေရှည်တည်တံ့အောင်   ဝိုင်းဝန်း 

ထိန်းသိမ်းကြရန်       ဆွေးနွေး 

မှာကြားပြီး   လိုအပ်သည်များကို          

ခရိုင်ဦးစီးမှူးက     ဖြည့်စွက် 

ဆွေးနွေး      မှာကြားခဲ့ကြောင်း  

သိရသည်။

အဆိပုါ     ရွာသာ‌အေးကျေးရွာ 

၌     PVC   လေးလက်မခွဲပိုက် 

မြေအောက်  အနက်ပေ  ၄၀၀  ရှိ  

စက်ရေတွင်းတူးဖော်ခြင်းလပ်ုငန်း 

ကို  ၂၀၂၆ - ၂၀၂၇  ဘဏ္ဍာနှစ်    

ပြည်ထောင်စုရန်ပုံငွေကျပ်   ၁၇ 

ဒသမ   ၅၆   သန်း  အသုံးပြု၍   

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက     တာဝန်ယူ၍ 

ယခုနှစ်   မေ ၂၆ ရက်က  စတင် 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ခ့ဲရာ ယခုအခါလုပ်ငန်းများ  ရာနှုန်း 

ပြည့်      ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ     ကျေးရွာရေရရှိရေး 

လုပ်ငန်း       ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

ကြောင့်   ရွာသာအေးကျေးရွာရှ     

ဒေသခံပြည်သူများနှင့် ကျေးရွာရှိ 

တစ်ပိုင်တစ်နိုင်      မွေးမြူထား 

သော ကျွနွဲားတရိစ ္ဆာန်များအတွက် 

ရာသီမရွေး  သောက်သုံးရေဖူလုံ 

စွာ   ရယူသုံးစွဲနိုင်ပြီဖြစ်ကြောင်း    

ခရိုင်ဦးစီးမှူး      ဒေါ်ရီရီဦးထံမှ 

သိရသည်။   ရဲဝင်းနိုင် (ညောင်ဦး)



ကမ္ဘာဘ့ဏ္ဍာရေး၏ ပြောင်းလနဲေသော ဗသိကုာ 

ပုံစံတွင်    အမေရိကန်ဒေါ်လာ၏အခန်းကဏ္ဍသည် 

အဓိက   အရန်ငွေကြေးနှင့်ကုန်သွယ်ရေးငွေကြေး 

အဖြစ်လွှမ်းမိုးခဲသ့ည်။    ယခအုခါ အဖဲွ့ဝင်အသစ်များ 

ဖြင့ ်တိုးချဲ့လာသော ဘရာဇီး၊ ရရုှား၊ အနိ္ဒယိ၊ တရတ်ု 

နငှ့် တောင်အာဖရကတိုပ့ါဝင်သော      BRICS အပ်ုစ ု

သည်   အမေရိကန်ဒေါ်လာ၏    လွှမ်းမိုးမှုအတွက် 

ငွေကြေးဆိုင်ရာ    အစားထိုးရွေးချယ်စရာများကို   

ထောက်ခံအားပေးသည့်အထင်ရှားဆုံး အင်အားစု 

များထမှဲ တစ်ခအုဖြစ်ပေါ်ထွက်လာခဲသ့ည်။     ကမ္ဘာ 

တစ်ဝန်းရှိ စီးပွားရေးပညာရှင်များ၊  မူဝါဒချမှတ်သူ 

များနှင့်ဘဏ္ဍာရေးဆိုင်ရာ  မဟာဗျူဟာရေးဆွဲသူ 

များက     ဤရည်မှန်းချက်သည်       ကမ္ဘာ့ငွေကြေး 

အစအီစဉ်ကိ ုပြန်လည်ပုဖံော်နိင်ုသည့ ် လကတွေ ကျ 

သော ငွေကြေးမဟာဗျူဟာတစ်ခအုဖြစ်   ပြောင်းလ ဲ

သွားနိုင်ခြင်း  ရှိ၊ မရှိကို          အနီးကပ်စောင့်ကြည့် 

နေကြသည်။

ဆယ်စုနှစ်များစွာကြာအောင်     အမေရိကန် 

ဒေါ်လာသည်     နိုင်ငံတကာ    ဘဏ္ဍာရေးစနစ်၏ 

ကျောရိုးအဖြစ်ဖော်ဆောင်ခဲပ့ြီး        ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ 

အရန်ငွေများကိ ု           ခိင်ုမာအောင်လပ်ုဆောင်ခြင်း၊ 

ကုန်စည်ဈေးနှုန်းများကို ထိန်းချုပ်ခြင်းနှင့် နယ်စပ် 

ဖြတ်ကျော်ကုန်သွယ်မှုကိုလွှမ်းမိုးခြင်းတို့   ပြုလုပ်ခဲ့ 

သည်။           ထိုက့ြောင့ ်ကမ္ဘာဘ့ဏ္ဍာရေးအင်အားကုိ 

ပြန်လည်ဟန်ချကညစီေရန်နှင့ ်အမေရကန်ဒေါ်လာ 

အပေါ် စနစ်တကျ     မီှခိမုှုကိလုျှောခ့ျရန်      ထွန်းသစ်စ 

စီးပွားရေးနိင်ုငမံျား မဟာမတ်ိအဖွဲ့ဖြစ်သော BRICS 

က ကြိုးပမ်းလာခဲ့သည်။

   မကြာသေးမီနှစ်များအတွင်း  BRICS တွင် 

ဆွေးနွေးမှုများသည်          အမေရိကန်ဒေါ်လာကို 

မီှခိစုရာမလိဘု ဲ ကန်ုသွယ်မှုကိ ု  လွယ်ကခူျောမွေ့စေ 

ရန် ယန္တရားများ၊   ပလက်ဖောင်းများနှင့်ငွေကြေး 

စနစ်သစ်တစ်ခု       ဖော်ဆောင်ခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍ 

အရှိန်အဟုန် မြင့်တက်လာခဲ့သည်။          ၎င်းတို့၏ 

လှုံ့ဆော်မှုများတွင်  ငွေကြေးဆိုင်ရာ   အချုပ်အခြာ 

အာဏာ ပိမုိကုြီးမားလာခြင်း၊  အနောက်နိင်ုငမံျား၏ 

ပိတ်ဆို့မှုများမှ ကင်းလွတ်ခြင်းနှင့် ကမ္ဘာ့စီးပွားရေး 

ထတ်ုလပ်ုမှု၏  ပြောင်းလဲနေသော  အနေအထားကိ ု

ထင်ဟပ်စေခြင်းတို ့ပါဝင်သည်။ အမေရကိန် ဒေါ်လာ 

အတွက်  အပြည့်အဝအစားထိုးနည်းလမ်းတစ်ခုရရှိ 

ရန် ရှုပ်ထွေးသော်လည်း BRICS အနေဖြင့် အမေရိ 

ကန်ဒေါ်လာလျှော့ချခြင်းမဟာဗျူဟာကို    ကတိ 

ကဝတ်ပြုထားပုံရသည်။   ဤမဟာဗျူဟာမြောက် 

လမ်းကြောင်းကို  ရှင်းလင်းစေသော  အဓိကခွဲခြမ်း 

စတ်ိဖြာသုံးသပ်မှုနှစ်ခတွုင် FX Empire ၏ ကမ္ဘာလုံး 

ဆိုင်ရာ   အမေရိကန်ဒေါ်လာလျှော့ချခြင်း   လမ်း 

ကြောင်းများအပေါ် စီးပွားရေးပြန်လည်သုံးသပ်ချက 

နှင့်နုိင်ငံခြားဆက်ဆံရေးကောင်စီ၏ BRICS အစီအစဉ် 

နှင့်တိုးချဲ့မှုကို ခွဲခြမ်းစိတ်ဖြာချက်တို့ပါဝင်သည်။

BRICS မဟာဗျူဟာ၏ အရင်းအမြစ်များ

နိုင်ငံတကာကုန်သွယ်ရေးနှင့်    ဘဏ္ဍာရေးတွင် 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ၏      လွှမ်းမိုးမှုသည်     ဒုတိယ 

ကမ္ဘာစစ်အပြီး  အဓိကအရန်ငွေကြေးအဖြစ်အဆင့်

အတန်းရှိခဲ့သည်။     ၎င်း၏နက်ရှိုင်းသော ငွေကြေး 

ဈေးကွက်များနှင့် ရေနံကဲ့သို့သော ကုန်စည်များကို 

ဈေးနှုန်းသတ်မှတ်ရာတွင်   ၎င်း၏အဓိကကျသော 

အခန်းကဏ္ဍသည် သမိုင်းကြောင်းအရ အမြစ်တွယ် 

နေသည်။         ဤခိုင်မာသောအနေအထားသည် 

အမေရကိန်ပြည်ထောင်စအုား        ငွေကြေးမဝူါဒနှင့် 

ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာဘဏ္ဍာရေးတွင်          ကြီးမားသော 

ဩဇာကိ ုဖော်ဆောင်ခဲသ့ည်။ သိုသ့ော် အမေရကိန်၏ 

စဉ်ဆက်မပြတ်  လိုငွေပြမှုများ၊     ပထဝီနိုင်ငံရေး 

တင်းမာမှုများ၊ ပိတ်ဆို့မှုစနစ်များနှင့် ကြီးမားသော 

ထွန်းသစ်စဈေးကွက်များ         မြင့်တက်လာမှုသည် 

အနောက်တိင်ုးဘဏ္ဍာရေးနယ်ပယ်ပြင်ပရှ နိင်ုငမံျား 

တွင်    အမေရိကန်ဒေါ်လာတန်ဖိုး      လျှော့ချရန်  

တောင်းဆိမုှုများ        တိုးပွားလာစေရန်     တွန်းအား 

ပေးခဲ့သည်။

BRICS   နိင်ုငမံျားအတွက်    အမေရကိန်ဒေါ်လာ 

အပေါ်မှီခိုမှုကို လျှော့ချခြင်းသည်  စီးပွားရေးနှင့် 

မဟာဗျူဟာမြောက် လှုံ့ဆော်မှုနှစ်ခလုုံးကိ ုထင်ဟပ် 

စေသည်။ စီးပွားရေးအရ အခြားရွေးချယ်စရာများကိ ု

ရွေးချယ်ခြင်း   သို့မဟုတ်     ပြည်တွင်းသို့မဟုတ် 

အမေရိကန်ဒေါ်လာမဟုတ်သော ငွေကြေးများဖြင့် 

ကန်ုသွယ်မှုကိဖုြေရှင်းခြင်းသည်  အမေရကိန်ဒေါ်လာ 

အတက်အကျနှင့်        အမေရိကန်ငွေကြေးမူဝါဒ၏       

လွှမ်းမိုးမှုကို လျော့နည်းစေသည်။  

  ထိပ်သီးအစည်းအဝေးများနှင့်       အဆင့်မြင့် 

ဆွေးနွေးပွဲများတွင် BRICS ခေါင်းဆောင်များသည် 

အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများကြား    ကုန်သွယ်မှုနှင့်    အရန် 

ပိုင်ဆိုင်မှုများအတွက်  ကြားခံအဖြစ်   ဆောင်ရွက် 

နိုင်သည့် BRICS ဘုံငွေကြေးတစ်ခု၏ အယူအဆကို 

လက်ခံခဲ့ကြသည်။      

လက်ရိှအာရံုစုိက်မှု(ချက်ချင်းငွေကြေးအစားထုိးခြင်း 

ထက် လက်တွေ ကျသော အခြေခံအဆောက်အအံု )

BRICS အနေဖြင့်  ထင်ရှားသောဆွေးနွေးမှုများ 

ရှိနေသော်လည်း           လက်တွေ့အခြေအနေမှာ 

သတထိားပြး      တဖြည်းဖြည်း         တိုးတက်လာဆ ဲ

ဖြစ်သည်။        မကြာသေးမီက အစီရင်ခံစာများအရ 

BRICS သည် မကြာမကီာလအတွင်း ပေါင်းစည်းထား 

သောငွေကြေးကိစုတင်ရန်      အသင့မ်ဖြစ်သေးချေ။ 

ခေါင်းဆောင်များသည် အမေရိကန်ဒေါ်လာအခြေခံ 

ငွေပေးချေမှုယန္တရားများကို          ကျော်လွှားသည့် 

ငွေပေးချေမှုစနစ်များကို         အားကောင်းစေခြင်း 

ကဲသ့ိုသ့ော  ပိမုိရုရှနိိင်ုသောအဆင့မ်ျားကိ ု ဦးစားပေး 

ခဲ့ကြသည်။        ဤနယ်ပယ်တွင်  အဓိကအစီအစဉ် 

တစ်ခုမှာ    အနောက်တိုင်းဘဏ္ဍာရေး     အခြေခံ 

အဆောက်အအုံများကို        ဖြတ်သန်းခြင်းမရှိဘဲ     

ကန်ုသွယ်မှုကိ ု လွယ်ကူချောမွေ စေရန်  ဒဇီိင်ုးထုတ် 

ထားသော blockchain-based နယ်စပ်ဖြတ်ကျော်

ငွေပေးချေမှုနှင့် ငွေပေးချေမှု    ပလက်ဖောင်းတစ်ခု 

ဖြစ်သည့် BRICS Pay ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုဖြစ်သည်။

   ဤကြိုးပမ်းအားထုတ်မှုများသည် BRICS 

ငွေကြေးတစ်ခတုည်းကိ ု ချကချင်းဖန်တီးခြင်းထက 

ငွေပေးချေမှုနှင့ ်ငွေပေးချေမှုဆန်းသစ်တထွီင်မှုဆသီို ့

ပြောင်းလဲမှုကိုညွှန်ပြသည်။       အမျ ိုးသားဘဏ် 

လုပ်ငန်းစနစ်များကို ချတိ်ဆက်ခြင်းနှင့် ဒေသတွင်း 

ငွေကြေးများဖြင့ ်ငွေပေးငွေယမူျားကိ ုဖွင့ပ်ေးခြင်းဖြင့် 

BRICS Pay သည်     အမေရိကန်ဒေါ်လာစင်္ကြံများ 

ပြင်ပတွင် အခြေချကုန်သွယ်မှုပိုမိုများပြားလာစေ 

ရန် ရည်ရွယ်သည်။         လေ့လာသုံးသပ်သူများက 

ဤပလက်ဖောင်းသည်      အထူးသဖြင့်         အာရှ၊ 

အာဖရိကနှင့် လက်တင်အမေရိကရှိ  ကုန်သွယ်ရေး 

မတ်ိဖကများကြားတွင် ဖြည်းဖြည်းချင်း ဆဲွဆောင်မှု 

ရှိလာနိုင်ကြောင်း အကြံပြုထားသည်။

ငွေကြေးဆိုင်ရာ ဘုံဆွေးနွေးမှု 

    BRICS ဘုံငွေကြေးဆိုင်ရာ     အယူအဆသည် 

ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ သတင်းခေါင်းစဉ်များကို ဖမ်းစား 

နိုင်သော်လည်း ကျွမ်းကျင်သူများက ၎င်း၏ ဖြစ်နိုင် 

ခြေကိ ုသသံယရှနေဆဖဲြစ်သည်။  တစ်ခတုည်းသော 

ငွေကြေးရရှရိန်အတွက်        နက်ရှိုင်းသောစီးပွားရေး 

ပေါင်းစည်းမှု၊   ဘဏ္ဍာရေးညှိနှိုင်းမှုနှင့်  နိုင်ငံရေး 

ညိှနှိုင်းမှုတို ့လိအုပ်ကြောင်း ပြည့စ်ုသံောသတုေသန 

ပြုချက်က အလေးပေးဖော်ပြခဲ့သည်။    ယူရိုဇုန်၏ 

အတွေ့အကြုံက နိင်ုငရံေးဆန္ဒပြင်းထန်သော်လည်း 

ငွေကြေးသမဂ္ဂသည် ခိင်ုမာသောအဖဲွ့အစည်းများနှင့် 

မျှဝေထားသောစီးပွားရေးအပ်ုချုပ်မှုဖဲွ့စည်းပုမံျားကိ ု

လိုအပ်ကြောင်းပြသခဲ့ပြီး       ၎င်းတို့သည် BRICS 

မူဘောင်တွင် မရှိသေးချေ။

   ဝေဖန်သူများက BRICS အဖွဲ့ဝင်များအကြား 

မတူညီသော   စီးပွားရေးပရိုဖိုင်များ၊   မတူညီသော 

ငွေကြေးဖောင်းပွမှုစနစ်များနှင့်       ပထဝီနိုင်ငံရေး 

ဦးစားပေးမှုများသည် သိသာထင်ရှားသော အတား 

အဆီးများဖြစ်စေသည်။   ဥပမာအားဖြင့ ်တရတ်ုနိင်ုင ံ

၏       ငွေကြေးသည်    နိုင်ငံတကာအသုံးပြုမှုတွင်     

တိုးတက်မှုများ  ရှခိဲသ့ော်လည်း  အမေရကိန်ဒေါ်လာ 

ထက်များစွာ နောက်ကျနေဆဲဖြစ်သည်။    တစ်ချနိ် 

တည်းမှာပင်     အိန္ဒိယရူပီး  သို့မဟုတ်    ဘရာဇီး 

ရီးယယ်ကဲသ့ိုသ့ော အခြား BRICS ငွေကြေးများသည်     

နိင်ုငတံကာအရန်ငွေ အဆင့အ်တန်းအတွက်  ငွေဖြစ် 

လွယ်မှုစံနှုန်းများနှင့် မကိုက်ညီသေးချေ။

BRICS အဖွဲ့ဝင်များအတွက် လှုံ့ဆော်မှုမာှ နှစ်ခုရှ 

သည်။ ၎င်းတို့မှာ

(၁) စီးပွားရေး လှုံ့ဆော်မှုများ

	 -	 အမေရိကန်၏   အတိုးနှုန်းမတည်ငြိမ်မှုကို 

ထိတွေ့မှု လျှော့ချခြင်း၊

	 -	ဒ ေသတွင်းငွေကြေးများဖြင့်    နှစ်နိုင်ငံကုန် 

သွယ်မှုကို တိုးချဲ့ခြင်း၊

	 -	 ဘဏ္ဍာရေးနှင့် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုတွင် မဟာ 

ဗျူဟာမြောက်       ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ကို 

မြှင့်တင်ခြင်း၊

(၂) မဟာဗျူဟာမြောက်လှုံ့ဆော်မှုများ

	 -	 အမေရိကန်၏ ပိတ်ဆို့မှုများမှတစ်ဆင့် ရရှိ 

ထားသော ဩဇာလွှမ်းမိုးမှုကို လျှော့ချခြင်း၊

	 -	 ပိမုိမုျားပြားသော     ဘဏ္ဍာရေးဗသိကုာပုစံကံိ ု

ဖန်တီးခြင်း၊

	 -	 အမျ ိုးသားနှင့် ဒေသဆိုင်ရာ    ငွေပေးချေမှု 

ဂေဟစနစ်ကို ပံ့ပိုးပေးခြင်း။

ဤလှုံ့ဆော်မှုများသည် ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ ပထဝ ီ

နိင်ုငရံေး တင်းမာမှုများနှင့ ်ငွေကြေးဆိင်ုရာ ပတ်ိဆိုမ့ှု 

များက   အနောက်တိုင်းဘဏ်လုပ်ငန်း   စနစ်များ 

အပေါ်    အလွန်အမင်းမှီခိုမှု၏  အန္တရာယ်များကို 

ပြသပြီးနောက် အရှိန်မြှင့်လာသည်။

BRICS မဟာဗျူဟာ    

   နိုင်ငံခြားဆက်ဆံရေးကောင်စီ၏  အဆိုအရ 

BRICS ခေါင်းဆောင်များသည်  ဖြစ်နိုင်ခြေရှိသော 

BRICS ငွေကြေးတစ်ခအုတွက် ဘုငံွေကြေးတစ်ခကုိ ု

ဆွေးနွေးခဲက့ြသော်လည်း         ကြီးမားသော ဥပဒေ၊ 

နိုင်ငံရေးနှင့်  ငွေကြေးဆိုင်ရာ  ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်မှု 

လိအုပ်ကြောင်း အသအိမှတ်ပြုကြသည်။ ရလဒအနေ 

ဖြင့ ်ရေတိမုဝူါဒဆိင်ုရာ ကြိုးပမ်းအားထုတ်မှုများသည် 

ငွေကြေးထုတ်ပေးခြင်းထက်    အခြေခံအဆောက် 

အအုံများကို ပိုမိုအာရုံစိုက်ကြသည်။

နှစ် ၈၀ ကျော်   တည်ဆောက်ထားသော  ကမ္ဘာလုံး 

ဆိုင်ရာရင်းနှီးမြှုပ်နှံသူများ၏ ယုံကြည်မှု

 စင်စစ် BRICSအနေဖြင့်၎င်းတို့ကို လျင်မြန်စွာ 

ပုံတူကူးရန် မလွယ်ကူသေးချေ။       အမေရိကန် 

ဒေါ်လာအပေါ်    မှီခိုမှုကိုလျှော့ချရန်    BRICS ၏ 

ကြိုးပမ်းမှုသည်  ကုန်သွယ်ရေးနှင့် ဘဏ္ဍာရေးတွင် 

ပိုမိုလွတ်လပ်စွာ      အုပ်ချုပ်လိုသော        ဖွံ့ဖြိုးဆဲ 

ဈေးကွက်များကြောင့်     မောင်းနှင်သော   ကမ္ဘာ့ 

စီးပွားရေးအင်အားတွင်          ပိုမိုကျယ်ပြန့်သော 

ပြောင်းလဲမှုတစ်ခုကုိ ထင်ဟပ်စေသည်။  မကြာမီ 

ဖြစ်လာတော့မည့်     BRICS ငွေကြေး     ဟူသော 

အယူအဆကို            မကြာခဏစိတ်လှုပ်ရှားဖွယ် 

ဖော်ပြလေရ့ှသိော်လည်း         ပိမုိလုကတွေ ကျသော 

လမ်းကြောင်းမှာ  ငွေပေးချေမှု  ဆန်းသစ်တီထွင်မှု 

များ၊ နှစ်နိင်ုငငံွေကြေး အခြေချမှုများနှင့ ်ဒစ်ဂျစ်တယ် 

ဘဏ္ဍာရေး ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုတို့ဖြင့် လမ်းညွှန် 

ထားသော  ငွေကြေးအခင်းအကျင်းသည်  တဖြည်း 

ဖြည်းချင်း ကွဲပြားမှုဖြစ်သည်။

    နိဂုံးချုပ်အားဖြင့်   BRICS သည်  ဘဏ္ဍာရေး 

အချုပ်အခြာအာဏာကို ပိုမိုညီမျှစွာ ခွဲဝေပေးသည်။ 

ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ    ငွေပေးချေမှုများ၏      ဗိသုကာ 

လက်ရာသည် တစ်ခုတည်းသော ငွေကြေးပေါ်တွင် 

မှီခိုမှု   နည်းပါးသောကမ္ဘာကို  ပိုမိုကောင်းမွန်စွာ 

ထင်ဟပ်စေရန်  ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ  ကုန်သွယ်မှု၏ 

ယန္တရားကို ပြန်လည်ပုံဖော်ရန် ရည်ရွယ်ထားသည်။ 

BRICS သည်    နောက်ဆုံးတွင်    အောင်မြင်မည်၊ 

မအောင်မြင်မည်ကို    ရေရှည်နိုင်ငံရေး    ညှိနှိုင်းမှု၊ 

နည်းပညာတုိးတက်မှုနှင့်ကမ္ဘာ့ဈေးကွက်များ မည်သ့ုိ 

တုံ့ပြန်မည်အပေါ် မူတည်နေသည်။  သို့သော် တစ်ခု 

တော့ရှင်းနေပါသည်။     မေးခွန်းထုတ်စရာမရှိသော 

အမေရကိန်ဒေါ်လာလွှမ်းမိုးမှုခေတ်သည် ဆယ်စနှုစ် 

များစွာအတွင်း အပြင်းထန်ဆုံးစိန်ခေါ်မှုနှင့်ရင်ဆိုင် 

နေရပြီး BRICS သည် ဤပေါ်ပေါက်လာသောငွေကြေး 

အခင်းအကျင်း၏         ဦးဆောင်ဗိသုကာအဖြစ်   

မိမိကိုယ်ကို  နေရာယူထားပြီဖြစ်ကြောင်း  သုံးသပ် 

ရေးသားလိုက်ရပေသည်။

ကိုးကား

(1) FX Empire - De-Dollarization: How Safe 

Havens, BRICS, and FX Markets Are 

Shaping the Next Dollar Alternative

(2) Council on Foreign Relations - What Is 

the BRICS Group and Why Is It Expand-

ing?

စာမျက်နှာ ၂၈	 ၇-၆-၂၀၂၆

BRICS နှင့် ကမ ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ ငွေကြေးအခင်းအကျင်း 
   

မောင်မောင်မြင့်သိန်း(စက်မှုတက္ကသိုလ်)



၇-၆-၂၀၂၆ စာမျက်ှာ ၂၉

ချစ်စရာအ့ရ�ယ် စာဖတ်မယ် ကေလး
စာေပကဏ  

ေပါင်းအပ်သူှင့် မေပါင်းအပ်သူ
      ကေလးတိုေရ ဒီတစ်ပတ် ဦးဦးေြပာြပမဲ့ ပုံြပင် 

ေလးကေတာ့"ေပါင်းအပ်သူှင့်   မေပါင်းအပ်သူ" 

ဆိုတဲ့ ပုံြပင်ေလးပဲြဖစ်ပါတယ်ကွယ်။

     ဟိုးေရှးေရှးတုန်းက ေညာင်ပင်ကီးတစ်ပင်ရဲ

သစ်ေခါင်းထဲမှာ ဇီးကွက်တစ်ေကာင်ေနထိုင်သတဲ့။ 

အဲဒီေညာင်ပင်ကီးရဲေြမာက်ဘက်    မလှမ်းမကမ်း 

မှာေတာ ့ခေရပင်ေလးတစ်ပင်ရိှသတဲကွ့ယ်။ အဒဲခီေရ 

ပင်ေလးရဲခွကားထမှဲာလ ဲစာကေလးှစ်ေကာင်ဟာ 

အသိုက်ဖွဲပီးေနထိုင်ကသတဲ့ကွယ်။

  ေညာင်ပင်ကီးရဲ အကိုင်းအဖျားေပါ် ကို ကျးီကန်း 

တစ်သိက်ုဟာ အစာရှာရင်း  ေန�စ်နဲ�အမျှ  လာေရာက် 

နားခိေုလရိှ့ကသတဲ။့ ဒလီိလုာနားခိတုိင်ုး ဆညူေံနတဲ ့

ကျးီကန်းေတကွိ ုဇီးကွက်ကီးက သေဘာမကျဘူးတဲ ့

ကွယ်။ ဘယ်လိပုြဲဖစ်ြဖစ်ကျးီကန်းေတကွေတာ ့သတူို 

ဘာသာ ိုးိုးသားသား အစာရှာေဖွစားေသာက်ရင်း 

ေပျာ်ေပျာ်ရ� င်ရ� င်   စည်းစည်းလုံးလုံး   ေနထိုင်က 

သတဲ့ကွယ်။ 

     ေနာက်ပီး ေညာင်ပင်ကီးရဲ ေတာင်ဘက်မှာရိှတဲ ့

မန်ကျည်းပင်အိုကီးတစ်ပင်ေပါ် မှာလဲ   သိန်းငှက် 

ကီးတစ်ေကာင်ဟာ      ကျက်စားေနထိုင်သတဲ့။ 

သိန်းငှက်ကီးဟာ ိုးိုးသားသားမဟုတ်ဘဲ လစ်ရင် 

လစ်သလို   အြခားသူေတွရဲအစာေတွကို   လုယူ 

စားေသာက်ေလ့ရှိသတဲ့ကွယ်။ ပီးေတာ့ အင်အားကို 

အသုံးချပီး   အြခားအားနည်းတဲ့ငှက်ကေလးေတွ 

အေပါ် မှာ အမဲအိုင်ကျင့်ေလ့ရှိသတဲ့။

     ဇီးကွက်ကီးဟာ သူ�အနီးနားမှာရှိတဲ့ ကျးီကန်း 

တစ်သိက်ုကိေုမာင်းထတ်ုပစ်ဖို၊ သန်ိးငှက်နဲ� မတ်ိေဆ ွ

ဖဲွဖိုကိးစားသတဲ။့    သန်ိးငှက်ကီးကလ ဲ သူ�အတွက်  

အကျိးရှိမယ်လိုယူဆပီး ဇီးကွက်ကီးရဲ မိတ်ေဆွ 

ဖဲွမှ ကိ ု  လွယ်လွယ်ကကူပူ ဲ လက်ခလံိက်ုသတဲကွ့ယ်။

     သူတိုှစ်ဦး   မိတ်ေဆွဖွဲလိုက်ပီဆိုတာကို 

ခေရပင်မှာေနတဲ့       စာကေလးှစ်ေကာင်က 

ကားသလိိက်ုကသတဲ။့ အရင်တန်ုးက ဇီးကွက်ကီးနဲ� 

ေခါ် ေခါ် ေြပာေြပာေနထိုင်ခဲ့တဲ့   စာကေလးေတွဟာ 

အခုေတာ့   အေခါ် အေြပာ   မြပလုပ်ရဲကေတာ့ 

ဘူးတဲ့ေလ။    ဘာြဖစ်လိုလဲဆိုေတာ့   ဇီးကွက်ကီး 

မိတ်ေဆွဖွဲလိုက်တဲ့သိန်းငှက်ကီးက    အင်မတန် 

ေကာက်ကျစ်ပီး  စာကေလးေတွရဲ   ငှက်ဥေတွကို 

လုယူစားေသာက်ခဲ့ဖူးလိုပဲြဖစ်ပါတယ်။

     အခုရက်ပိုင်းမှာ    စာကေလးေတွေနတဲ့ 

ခေရပင်ေအာက်ကို    ေတာေကာင်တစ်ေကာင်က 

လာပီးအိပ်ေလ့ရှိသတဲ့။      ေတာေကာင်ကီးဟာ 

ေအးေအးလူလူေနတတ်ပီး စာကေလးှစ်ေကာင် 

ကိုလဲ ေလးေလးစားစား ဆက်ဆံေလ့ရှိသတဲ့ကွယ်။

ဒအီခါ       စာကေလးှစ်ေကာင်ဟာ   ေတာေကာင်ကီး 

နဲ�   မိတ်ေဆွဖွဲဖို  ဆုံးြဖတ်လိုက်သတဲ့။

 တစ်ေန�မှာေတာ့ သိန်းငှက်ကီးနဲ�  ဇီးကွက်ကီး 

တိုဟာ   တိုင်ပင်ထားကတဲ့အတိုင်း       ကျးီကန်း 

တစ်ေကာင်ကိုက်ချလီာတဲ့အသားတုံးကို သိန်းငှက် 

ကီးကအလျင်အြမန်ပဲ   လုယူထွက်ေြပးသွားသတဲ့။ 

အဲဒီအခါ    ကျးီကန်းတစ်သိုက်ဟာ     ဝိုင်းအုံလာ      

ပီး       သိန်းငှက်ေနာက်ကို      အေြပးလိုက်က 

တာေပါ့ကွယ်။

     အဒဲအီချန်ိမှာပ ဲအတတူတူိက်ုခိက်ုကမယ်ဆိုပီး 

တိင်ုပင်ထားတဲအ့တိင်ုး ဇီးကွက်ကီးဟာ သန်ိးငှက်နဲ� 

ကျးီကန်းတိုရဲရန်ပွဲကားကို   တစ်ဟုန်ထိုးပျသံန်း 

ဝင်ေရာက်သွားသတဲ့။ ဒါနဲ� ကျးီကန်းေတွလဲသူတိုကို

ဝင်ေရာက်ဟန်�တားလာတဲ့         ဇီးကွက်ကီးကို     

ေဒါသတကီးေအာ်ြမည်ကာ   ဝိင်ုးထိုးဆတ်ိကသတဲ။့ 

ဇီးကွက်ကီးက သန်ိးငှက်ရဲအကအူညရီမယ်အထင်နဲ� 

အစပိုင်းေတာ့        ြပန်ပီးတိုက်ခိုက်ဖိုဟန်ြပင်သတဲ့။

ဒါေပမဲ့    သိန်းငှက်ကီးကေတာ့    မန်ကျည်းပင် 

အဖျားမှာ အစာကိအုားရပါးရ စားေသာက်ပီး အြခား 

ေဝးရာကို ေရှာင်ထွက်သွားသတဲ့ကွယ်။ ဒီအခါကျမှ 

ဇီးကွက်ကီးလဲ   ေကာက်လန်�နာကျင်ပီး   ေြပးမိ 

ေြပးရာ ေြပးသွားသတဲ့ကွယ်။ ကျးီကန်းေတွကလဲ 

အငိးတကီး လိုက်ေနကတာေပါ့ကွယ်။

     ဒအီြဖစ်အပျက်ေတကွိ ုအသိက်ုထကဲ စာကေလး 

ှစ်ေကာင်ကြမင်ပီး   ခေရပင်ေအာက်က   မိတ်ေဆွ 

ေတာေကာင်ကီးကို      လှမ်းေြပာြပလိုက်သတဲ့။ 

ေတာေကာင်ကီးလ ဲ မနက်ျည်းပင်ေပါ် က သနိ်းငှက် 

ကီးကိုြမင်လိုက်ရတယ်ဆိုရင်ပဲ   သူ�ရဲေကာင်သား 

ေပါက်ကေလးေတွကို    ခိုးယူစားေသာက်ခဲ့သူမှန်း 

သိလိုက်ရသတဲ့ကွယ်။

  စာကေလးှစ်ေကာင်နဲ� ေတာေကာင်ကီးတိုဟာ    

ဘဝတူချင်းေတွြဖစ်ကတဲ့အတွက်   ဒုက ေရာက်တဲ့ 

အခါ    မိတ်ေဆွေကာင်းေတွပီပီ   တစ်ေယာက်ကို 

တစ်ေယာက်ကညူေီပးကဖို ကတကိဝတ်ြပလပ်ုလိက်ု 

ကသတဲ့ကွယ်။ ဇီးကွက်ကီးကေတာ့ ဒဏ်ရာေတွနဲ� 

အတူ ေကာက်လန်�ပီး   ညအခါမှပဲ   အြပင်ထွက်ရဲ 

ေတာ့သတဲ့ကွယ်။

     ဒီလိုနဲ�   တစ်ေန�မှာေတာ့ သိန်းငှက်ကီးဟာ 

အစာရှာေဖွတာမရတာနဲ�   ခေရပင်ကအသိုက်ထဲ 

မှာဝပ်ေနတဲ့  ငှက်မေလးကိုထိုးသုတ်စားဖို ဟန်ြပင် 

သတဲ့။ ဒါကို ငှက်ထီးေလးကြမင်ပီး အချနိ်မီေရာက် 

လာလို      င ှက်မေလးလဲ    အသက်ေဘးက 

လွတ်ေြမာက်သွားသတဲ။့ ဒါေပမဲ ့သတူိုရဲ   ငှက်ဥတချိ 

ကေတာ့    သိန်းငှက်ကီးရဲ စားေသာက်ြခင်းကို 

ခံလိုက်ရတာေပါ့ကွယ်။

    ပီးေတာ့  သိန်းငှက်ကီးက      စာကေလး 

ှစ်ေကာင်ကို အမဲေချာင်းေြမာင်းေနတာေပါ့ကွယ်။ 

စာကေလးေတွလဲ   �ကံရာမရတဲ့အဆုံး  မိတ်ေဆွ 

ေတာေကာင်ကီးနဲ�တုိင်ပင်ပီး ညတွငး်ချငး်ြပင်ဆင် 

ကရသတဲ့။     ငှက်သိုက်နဲ�     မလှမ်းမကမ်းမှာ 

ေတာေကာင်ကီးပုန်းေအာင်းေနဖို  အကာအကွယ် 

တစ်ခုေဆာက်လုပ်ကသတဲ့။ သိန်းငှက်ကီးလာတဲ့ 

အခါ ေတာေကာင်ကီးကိ ုမြမင်ိင်ုေအာင်ေပါကွ့ယ်။ 

     ဒီလိုနဲ�   မနက်မိုးလင်းေတာ့  အသိုက်ထဲမှာ 

ဝပ်ေနတဲငှ့က်မေလးကိ ုသန်ိးငှက်ကီးက ထိုးသတ်ုဖို 

ြပင်သတဲ့။    ဒီအခါ     အသင့်ပုန်းေအာင်းေနတဲ့ 

ေတာေကာင်ကီးဟာ သန်ိးငှက်ကီးကိ ုလျှ ပ်တစ်ြပက် 

ခုန်အုပ်ပစ်လိုက်ေတာ့တာေပါ့ကွယ်။ သိန်းငှက်ကီး 

လဲ     ခေရပင်ေအာက်ကိုြပတ်ကျပီး   ေသဆုံးသွား 

သတဲ့ကွယ်။   စာကေလးေတွလဲ   သိန်းငှက်ကီးရဲ 

ရန်ကေန        ကင်းေဝးသွားကရတာေပါ့ကွယ်။ 

ဒီအချနိ်ကေနစပီး ေတာေကာင်ကီးနဲ� စာကေလး 

တိုဟာ မိတ်ေဆွေကာင်းေတွအြဖစ်နဲ� တစ်သက်လုံး 

ချစ်ချစ်ခင်ခင် ေနထိုင်သွားကသတဲ့ကွယ်။

     ပုံြပင်ေလးကေတာ့   ဒါပါပဲ   ကေလးတိုေရ။     

ဒီပုံြပင်ေလးကိုနားေထာင်ပီး   ကေလးတိုရဲဘဝမှာ 

ေပါင်းအပ်သူနဲ�မေပါင်းအပ်သူေတွကို      ခွဲြခားကာ 

ေပါင်းသင်းတတ်ကရမယ်ေနာ်။ ဒပီုြံပင်ထမှဲာ မေပါင်း 

အပ်တဲ့       စာရိတ မေကာင်းသူကိုမိတ်ေဆွဖွဲမိလို 

ဇီးကွက်ကီးဒုက ေရာက်ရပုံနဲ�            ေပါင်းအပ်တဲ့ 

မိတ်ေဆွစစ်ကိုေပါင်းသင်းမိလို    စာကေလးေတွ 

အသက်ေဘးကေန     လွတ်ေြမာက်သွားကရပုံကို 

ဒပီုြံပင်ေလးက   မီးေမာင်းထိုးေဖာ်ြပလိက်ုတာြဖစ်လို 

ကေလးတိုအားလုံး       လိုက်နာကျင့်သုံးိုင်က           

ပါေစကွယ်။

            ဆလိုင်းသန်းေဇာ်ဝင်း

    

သူရဲေကာင်း ေဖေဖ မဂ  လာပါညီညီညာ
À ပညာတင့်ဖို ေကျာင်းသွားမယ်

 လွယ်အိတ်ေလးကိုလွယ်၊

 စည်းကမ်းကိုကွယ် လိုက်နာေပး

 ေကျာင်းစာေတွလည်းေရး။

À ေွးေထွးမှ ှင့် ဆီးကိကာ

 ြမင့်ြမတ်ေသာဆရာ၊

 မဂ  လာပါ ှ တ်ဆက်က

 သံပိင်ရ�တ်ဆိုရ

 အားလုံးလိမ ာလှ။ ။

   အလက  ာ(ပွင့်ြဖ)

À မိသားစုရဲ ေရှေဆာင်ေပ

 သူရဲေကာင်းေဖေဖ၊

 အိုးေကေက အေရခန်းခန်း

 ဇွဲစိတ်မေလျှ ာ့တမ်း။

À  ကမ်းတမ်းခက်ခဲ ေလာကဓံ

 အန်တု�ကံ့�ကံ့ခံ၊

 သတ ိအားမာန် ရင်မှာေမွး

 ုန်းကန်ရှာေဖွေကျွ း။ ။

ရဲေသွးနီ(တက်ဝန်)ရဲေသွးနီ(တက်ဝန်)ရဲေသွးနီ(တက်ဝန်)



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၇-၆-၂၀၂၆

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၄၄၆၆ ဧကစိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

  မိတ္ထီလာမြို့၌ ကမ ္ဘာ့ပတ်ဝန်းကျင်
ထိန်းသိမ်းရေးနေ့ အခမ်းအနားကျင်းပ

 မိတ္ထီလာ ဇွန် ၆

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး  မိတ္ထီ 

လာခရိုင် မိတ္ထီလာမြို့၌ ခရိုင်ပတ်

ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးရေးဦးစီးဌာနမှ  

စစီဉဆ်ောင်ရွက်သော ၂ဝ၂၆ ခနှုစ် 

ကမ္ဘာပ့တ်ဝန်းကျင် ထန်ိးသမ်ိးရေး 

နေ့အခမ်းအနားကို ဇွန် ၅ ရက် 

နံနက် ၉ နာရီခွဲက      ကန်တော် 

မင်္ဂလာခန်းမ၌  ကျင်းပခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ    အခမ်းအနားတွင် 

ရှေးဦးစွာ         ခရိုင်စီမံခန့်ခွဲရေး 

နှင့်   အုပ်ချုပ်ရေးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးအောင်မြင့်ဦးက     အဖွင့်အမှာ 

စကားပြောကြားပြီးနောက်   ကမ္ဘာ ့

ပတ်ဝန်းကျင်  ထိန်းသိမ်းရေးနေ့ 

အသိပညာပေး  Video  Clip  နှင့် 

၂ဝ၂၆ ခုနှစ်    ကမ္ဘာ့ပတ်ဝန်းကျင်   

ထန်ိးသမ်ိးရေးနေ့  အထမ်ိးအမှတ် 

Clean and Green School  ပြိုင်ပဲွ 

ဆုရ Video Clip များကုိ ပြသခ့ဲသည်။

ဆက်လက်၍     ကမ္ဘာ့ပတ် 

ဝန်းကျင်  ထန်ိးသမ်ိးရေးနေ့အခမ်း 

အနားတွင် ခရိုင်အဆင့် စိမ်းလန်း 

စိုပြည်သောကျောင်း   Clean and 

Green School  အထကတန်းဆင့် 

ပထမဆုနှင့်      မူလတန်းအဆင့် 

ပထမဆုရရှိသော  ကျောင်းတို့မှ

တာဝန်ရှိသူများထံသို့ ခရိုင်စီမံခန့် 

ခွဲရေးနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးကော်မတီ 

ဥက္ကဋ္ဌဦးအောင်မြင့်ဦးနှင့်    ခရိုင် 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေး ဦးစီး 

ဌာန လက်ထောက်ညွှန်ကြားရေး 

မှူး ဦးယဉ်ဦးမောင်တို့က ဂုဏ်ပြု 

ဆုများ ပေးအပ်ချးီမြှင့်ခဲ့သည်။ 

ထိုန့ောက်  ကမ္ဘာပ့တ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းရေးနေ့   အခမ်းအနား 

တွင်     ခင်းကျင်းပြသထားသော 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးဆုိင်ရာ 

စက်ပစ္စည်းကိရိယာများ၊   အသိ 

ပညာပေး   နရံကံပ်ပိစုတာများနှင့်   

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးဆိုင် 

ရာလှုပ်ရှားဆောင်ရွက်မှု မှတ်တမ်း 

ဓာတ်ပုံများကို    တာဝန်ရှိသူများ 

က    ကြည့်ရှုအားပေးခဲ့ကြောင်း  

သရိသည်။                 ချမ်းသာ(မတိ္ထလီာ)

  ခင်ဦး ဇွန် ၆

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင်   ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်  ၄၄၆၆ ဧက   စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း ခင်ဦးမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက် ၁၀၄၇၉ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန် 

အတွက်   လျာထားပြီး   အဆိုပါ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်     စိုက်ပျ ိုးမှုကို 

ယခနှုစ်  မေလမှစတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ 

ယနေ့တွင်  ၄၄၆၆ ဧက   စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ခင်ဦးမြို့နယ်မှာ    ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်   ၁၀၄၇၉  ဧက   စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

အတွက် လျာထားပါတယ်။   ဒီနေ့ 

ထ ိ၄၄၆၆ ဧကစိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပါတယ်။        လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် 

ဆောင်ရွက်     ပေးနေပါတယ်။ 

မုန်ညင်း၊   ငရုတ်၊   နံနံ၊    အာလူး၊ 

ဂေါ်ဖထီပ်ု၊ ခရမ်း၊ မန်ုလာထပ်ုစတဲ့

သီးနှံတွေဖြစ်ပါတယ်။   စိုက်ပျ ိုး 

တဲ့  ဟင်းသီးဟင်းရွက်အားလုံးကို 

GAP   နည်းစနစ်နဲ့    စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

အောင်၊   ဓာတဓုာတ်ကြွင်းအနည်း 

ဆုံးဖြစ်အောင်၊      ကျန်းမာရေးနဲ့     

ကိက်ုညအီောင်စိက်ုပျ ိုးဖို ့  တောင် 

သူတွေကို   နည်းပညာတွေပေးပါ 

တယ်"ဟ ု ခင်ဦးမြို့နယ်       စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဦးနေဝင်းနိုင်က  ပြောပြသည်။

ယခုနှစ်    ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိက်ု  တောင်သ ူ

များကို   မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနအနေဖြင့ ် GAP  နည်းစနစ်ဖြင့် 

စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်    နည်းပညာ 

သင်တန်းပေးခြင်း၊ စိုက်ခင်းများမှ 

ထွက်ရှိလာသော   ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်များ  ကျန်းမာရေးနှင့ည်ညွီတ် 

သည့်သီးနှံဖြစ်စေရန်      နည်း 

ပညာပေးခြင်းများ   ဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကိ ုအထွက် 

နှုန်းတိုးတက်အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက ဒေသတွင်း  စားသုံးမှုဖလူုစံေ 

သည့်အပြင်   ပုိလျှမံှုကုိရောင်းချနုိင် 

သဖြင့်  ဝင်ငွေရရှိကာ   လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ   ဖွံ့ဖြိုးတုိးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်      ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်ကို        တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနုိင်ရေး 

ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း ခင်ဦးမြို့နယ်       

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး   ဦးနေဝင်းနိင်ုက  ပြောပြ 

၍ သိရသည်။                      

                                   (၂၀၆)
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၇-၆-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃၁

ကျောင်းသူအမည်မှန်နှင့် မိဘအမည်မှန်
အမရပရူမြို့နယ်၊ ခိင်ုပြည့စ်ု(ံစွယ်တော်) ကိယ်ုပိင်ု 

မူလတန်းကျောင်း၊ Grade-1 တွင် ပညာသင်ကြား 

နေသော  မနှင်းဝတီထွန်း၏အမည်မှန်မှာ  မဖူးပွင့် 

ယမုံဖြစ်ပြီး ၎င်း၏မိဘအမည်မှန်မှာ ဦးလှဝင်းထွန်း 

နှင့် ဒေါ်နှင်းမူဝင်းဖြစ်ပါကြောင်း။         မဖူးပွင့်ယမုံ

ဦးလှဝင်းထွန်း(၅/မမန(နိုင်)၀၇၄၈၆၅)

ဒေါ်နှင်းမူဝင်း(၈/ရစက(နိုင်)၁၃၈၆၄၄)

အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊   ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊  စလေဘက 

ကျောင်း၊ Grade-12 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော (ဘ) 

ဦးသန်းထွန်း၏သမီး       မခင်စန္ဒာမိုး၏အမည်မှန်မှာ 

အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ    မခင်စန္ဒာ   ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း။                  မခင်စန္ဒာ(၉/ခမစ(နိုင်)၀၉၃၅၈၅)

အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊   ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊  စလေဘက 

ကျောင်း၊ Grade-12 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော 

(ဘ) ဦးကိကုိထုွေး၏သမီး မသဒ္ဒါရှင်းသန့်၏အမည်မှန် 

မှာ အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ  မသဒ္ဓါရှင်းသန့်  

ဖြစ်ပါကြောင်း။                               မသဒ္ဓါရှင်းသန့်

ညှိုးငယ်စွာဖြင့် တောင်းပန် အသိပေးကြေညာခြင်း
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေးမြို့၊ ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်၊ အုန်းချောကျေးရွာအုပ်စု၊ ထုံးဘိုကျေးရွာတွင် 

နေထိုင်သူ အဖ ဦးသိန်းဦး၊ အမိ ဒေါ်ဆန်းပို ၏သားဖြစ်သူ ကျွန်ုပ်ဦးငြိမ်းချမ်းအောင်(၉/ပသက(နိုင်)၁၅၃၉၂၃) 
မှ  နစ်နာသူ မထက်ထက်အောင်၊ မအိတွယ်တာအောင်၊ မနှင်းတွယ်တာအောင်နှင့် မထက်ထက်ဝင်း  (ခ)
နိုးနိုးကျော်တို့အား အောက်ပါအတိုင်း ညှိုးငယ်စွာဖြင့်တောင်းပန်ကြေညာအပ်ပါသည်။

အင်တာနက်လမူှုဆက်သွယ်ရေးကွန်ယက်များဖြစ်သည့ ်Facebook တွင်လည်းကောင်း၊ Tiktok နှင့ ်အခြား 
သော Social Media များတွင်လည်းကောင်း ကျွန်ုပ်၏အမည်နှင့် ဓာတ်ပုံများကို အသုံးပြုကာ Nyein Chan 
Aung , Nyein Chan A , Nyein@user956170741 ဟူသော အကောင့်တုများဖြင့် အထက်ပါ လူပုဂ္ဂိုလ်များ၏ 
ဂဏ်ုသကိ္ခာကျဆင်းစေရန် မဟတ်ုမမှန်သော အကြောင်းအရာများရေးသားကာ ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ ဆောင်ရွက် 
နေကြောင်းကိ ုကာယကရှံင် လပူဂု္ဂိုလ်များ၏ လာရောက်ပြောကြားချက်များအရ ကျွန်တော်ကိယ်ုတိင်ုသရိှိခဲရ့ 
ပြီးဖြစ်ပါသည်။ အဆိပုါ ကျွနု်ပ်အမည်နှင့ ်အကောင့မ်ျားသည် ကျွနု်ပ်ဦးငြမ်းချမ်းအောင်ကိယ်ုတိင်ု အသုံးပြုသော 
အကောင့်များမဟုတ်ဘဲ  အခြားသူတစ်ဦးမှ  ကျွန်ုပ်၏ဂုဏ်သိက္ခာအား  ထိခိုက်နစ်နာစေရန်  တမင်တကာ 
ရည်ရွယ်၍ အသုံးပြုခဲခ့ြင်းသာဖြစ်ကြောင်းကိ ုအများသရိှိစေရန် အသပိေးကြော်ငြာထားပြီးဖြစ်ပါသည်။ ထိသုို ့
ကျွန်ုပ်၏အမည်အား  အလွဲသုံးစားလုပ်၍  အကောင့်တုများပြုလုပ်ကာ  မဟုတ်မမှန်ရေးသားဖြန့်ဝေမှုများ 
ကြောင့ ်မထက်ထက်အောင်၊ မအတွိယ်တာအောင်၊ မနှင်းတွယ်တာအောင်နှင့ ်မထက်ထက်ဝင်း (ခ) နိုးနိုးကျော် 
တို့၏ လူမှုရေးဂုဏ်သိက္ခာ၊ မိသားစုဂုဏ်သိက္ခာနှင့် ကိုယ်ရေးကိုယ်တာကိစ္စရပ်များအား များစွာထိခိုက်နစ်နာ 
စေခဲရ့ပြီး စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ ထခိိက်ုနစ်နာမှုများနှင့ ်လမူှုပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာ ထခိိက်ုနစ်နာမှုများ များစွာဖြစ်စေ 
ခဲပ့ါသည်။ ထိုအ့ပြင် ကျွနု်ပ်ကိယ်ုတိင်ု၌လည်း မမိမိပြုလပ်ုခဲသ့ော ကစိ္စရပ်များအပေါ် လမူှုရေးအရ အထင်လဲွမှား 
ခံရခြင်း၊ ဂုဏ်သိက္ခာကျဆင်းခြင်းများ များစွာကြုံတွေ့ခဲ့ရပါသည်။ သို့ဖြစ်ရာ ယခုဖြစ်ရပ်များနှင့်ပတ်သက်၍ 
နစ်နာသမူျားအပေါ်တွင် များစွာစတ်ိမကောင်းဖြစ်ရပါကြောင်းနှင့ ်ကျွနု်ပ်၏လိအုပ်ချက်များကြောင့ ်ယနေ့တိင်ု 
အကောင့်တုများအား ကိင်ုတွယ်ဖြေရှင်းနိင်ုခြင်းမရိှသေးသည့်အပေါ် မလိလုားအပ်သောနစ်နာမှုများ ဖြစ်ပေါ် 
ခဲရ့သည့အ်တွက် ကျွနု်ပ်၏စတ်ိရင်းဖြင့ ်ညိှုးငယ်စွာတောင်းပန်အပ်ပါသည်။ ကျွနု်ပ်မှလည်း အဆိပုါအကောင့တ် ု
များအား ထထိရိောက်ရောက်အရေးယဆူောင်ရွက်နိင်ုရန် လပ်ုဆောင်နေလျက်ရိှပါကြောင်း အသပိေးတောင်းပန် 
အပ်ပါသည်။ အထူးသဖြင့န်စ်နာသမူသိားစသုည် ကျေးရွာအတွင်း လမူှုရေး၊ ဘာသာရေးနှင့ ်လမူှုအသိင်ုးအဝိင်ုး 
အတွင်း ဂဏ်ုသကိ္ခာရိှစွာနေထိင်ုလာသော မသိားစတုစ်စဖုြစ်ပြး ယခင်ကလည်းနာမည်ပျက်၊ ဂဏ်ုသတင်းထခိိက်ု 
စေသော ဖြစ်ရပ်များမရိှခဲက့ြောင်း ကျွနု်ပ်နှင့တ်စ်ရွာထနဲေထိင်ုသည့ ်မသိားစဖုြစ်သည့အ်တွက် ကောင်းစွာသရိှိ 
ကြောင်းကိုလည်း အများသိရှိစေရန်ထည့်သွင်း အသိပေးအပ်ပါသည်။

ဦးငြိမ်းချမ်းအောင်
၉/ပသက(နိုင်)၁၅၃၉၂၃

အုန်းချောကျေးရွာအုပ်စု၊ ထုံးဘိုကျေးရွာ၊ ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်၊ မန္တလေးမြို့။

အိမ်ပြင်ပ၌ 

ထွန်းသော 

မီးများကို 

နေ့အလင်း 

ရောင်ရှိ

ချနိ်တွင် 

ပိတ်ထား 

ခြင်းဖြင့် 

လျှပ်စစ်ကို 

ချွေတာပါ



      ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်     နိုင်ငံတော်သမ္မတ  

ဦးမင်းအောင်လိင်‌  တောင်ငူမြို့ရှိ  နယ်မြေခံတပ်မတော်ဆေးရုံတွင် 

တက်ရောက်ကုသမှုခယူလျက်ရှိသည့်  နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့် 

လုံခြုံရေးတာဝန်များထမ်းဆောင်စဉ်  ထိခိုက်ဒဏ်ရာများရရှိခဲ့သော 

တပ်မတော်သားများကို တစ်ဦးချင်း လိုက်လံကြည့်ရှုအားပေးစကား 

ပြောကြားစဉ်။

  တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ် 

စိုးမြတ်ထွဋ်      ရှေ့တန်းပြန်     နိုင်ငံ့သားကောင်း 

တပ်မတော်သားများကိ ု ‌အောင်သပြေခကများဖြင့် 

ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုစဉ်။

စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၇-၆-၂၀၂၆

v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	က ုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို 

	 အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်နှင့် ဇနီး ဒေါ် ကြူကြူလှ

‌တောင်ငူမြို့ရှိ ပြည်သူဆ့ေးရုံနှင့် တပ်မတော်ဆေးရုံတို့၌ တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူလျက်ရှိသူများကို သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေး
နေပြည်တော်       ဇွန်      ၆

‌ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်          နိုင်ငံတော်သမ္မတ 

ဦးမင်းအောင်လှိုင်သည်   ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်   ဇနီး   ဒေါ်ကြူကြူလှ၊    

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်    ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦးနှင့်    ဇနီး၊ 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများဖြစ်ကြသည့်   ဦးခင်မောင်ရီ၊   ဦးမြထွန်းဦး၊ 

ဦးမင်းနောင်၊  ဦးမျ ိုးဇော်သိမ်း၊  ဦးမျ ိုးသန့်၊  ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ 

အဆင့မ်ြင့တ်ပ်မတော်အရာရိှကြီးများ၊ ဒတုယိဝန်ကြီးများနှင့ ်တာဝန်ရိှ 

သူများလိုက်ပါ၍ တောင်ငူမြို့ရှိ ပြည်သူ့ဆေးရုံနှင့် တပ်မတော်ဆေးရုံ 

တို၌့   တကရောက်ဆေးကသုမှုခယံနူေသမူျားကိ ု  သွားရောက်ကြည့ရ်ှု 

အားပေးသည်။                                   စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌¶

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့် နယ်မြေအေးချမ်းသာယာရေးအတွက် စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များ

ထမ်းဆောင်ခဲ့သည့် ရှေ့တန်းပြန် နိုင်ငံ့သားကောင်း တပ်မတော်သားများကို

သောင်းသောင်းဖြဖြ ဂုဏ်ပြုကြိုဆို
နေပြည်တော်     ဇွန်     ၆

‌နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့်   နယ်မြေအေးချမ်း 

သာယာရေးအတွက်     ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း)

ဒေသတစ်ဝိုက်၌  စစ်ဆင်ရေးနှင့်  နယ်မြေလုံခြုံရေး 

တာဝနမ်ျား   ထမ်းဆောင်၍   ပြနလ်ည်ရောက်ရှလိာ 

သော ရှေ့တနးပြန နိင်ုငံသ့ားကောင်းတပ်မတော်သား 

များ   ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုခြင်းကို   ဇွန်   ၅ ရက်   မွန်းလွဲ 

ပိုင်းတွင်                   စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ ‌v

ရန်ကုန်     ဇွန်     ၆

‌မြနမာနိင်ုငံဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ် မြနမာနေရှင်နယ် 

လဂ်ိကော်မတကီ ကြီးမှူးကျင်းပလျက်ရိှသည့ ်မြနမာ  

နေရှင်နယ်လိဂ် ယူ-၂၀ ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၃)ပွဲစဉ်များကို 

ယနေ့ညနေပိုင်းက      ရန်ကုန်မြို့တွင်      ကျင်းပရာ 

ရနကုန်ယူနုိက်တက၊ရှမ်းယူနုိက်တက၊သစ္စာအားမာန် 

အသင်းတို့ နိုင်ပွဲရရှိခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်  ယူ-၂၀  ပြိုင်ပွဲ  ပွဲစဉ်(၃) 

ပွဲစဉ်များအဖြစ် ယနေ့ညနေ ၃နာရီခွဲက ရန်ကုန်မြို့ 

တောင်ဒဂုအံားကစားကွင်းတွင် ရနကန်ုယနူိက်ုတက 

အသင်းနှင့်               စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ၁ ‌m

     အခြေခံပညာအထက်တန်း 

ကျောင်း(ကျော)၌ ကျောင်းသန့်ရှင်း 

သာယာလှပရေးဆောင်ရွက်နေသ ူ

များကိ ု  PDF အမည်ခ ံအကြမ်းဖက်      

သမားများက လက်နက်ငယ်များ 

ဖြင့် ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ု၊ Grade-11 

ကျောင်းသားတစ်ဦး လက်နက်ငယ် 

ကျည်ထိမှန်ဒဏ်ရာရရိှ စာမျက်နှာ - ၂၃

    သုံးနိင်ုငဖံတ်ိခေါ်ဖလားဘောလုံး 

ပြိုင်ပွတွဲင် ‌မြန်မာအသင်းက ဂအူမ် 

အသင်းကိ ု ခြောက်ဂိုး  တစ်ဂိုးဖြင့် 

ဂိုးပြတ်အနိုင်ရရှိ စာမျက်နှာ - ၈

AYA Tri–Nation Cup 2026 

လက်ရွေးစင်အမျ ို းသမီးဘောလုံးပြိုင်ပွဲ
တတိယပွဲစဉ် တိုက်ရိုက်ထုတ်လွှင့်ပြသမည်

နေပြည်တော်     ဇွန်     ၆
 AYA Tri- Nation Cup 2026 လက်ရွေးစင် 

အမျ ိုးသမီးဘောလုံးပြိုင်ပွဲ    တတိယပွဲစဉ်အဖြစ်  
မြနမာလက်ရွေးစင်အမျ ိုးသမီးဘောလံုးအသင်းနှင့် 
‌ထိုင်းအမျ ိုးသမီးဘောလုံးအသင်းတို့ ဇွန် ၉ ရက် 
ညနေ ၅ နာရီတွင်  ရနကန်ုမြို့  သဝုဏ္ဏအားကစား 
ကွင်း၌ ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြမည်ဖြစ်ရာ အဆိပုါပဲွစဉ် 
ကိ ုMRTV Sports Channel နှင့ ်MRTV Entertain-
ment Channel တို့မှ တိုက်ရိုက်(Live)ထုတ်လွှင့် 
ပြသသွားမည်ဖြစ်ကြောင်းသရိသည်။ (သတင်းစဉ်)

မြန်မာနေရင်နယ်လဂ်ိယ-ူ၂၀ ပြုင်ပဲွတွင် ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက်၊ ရှမ်းယနူိက်ုတက်၊ သစ္စာအားမာန်အသင်းတို ့နိင်ုပဲွရရ


