
၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ နယုန်လပြည့်ကျော် (၉)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (8-6-2026) ၊ အတွဲ (၃၅) ၊ အမှတ် (၀၃၉)

ဟားခါး     ဇွန်     ၇

ချင်းပြည်နယ်အတွင်း           ဒေသဖံွ့ဖြိုးရေးနှင့် 

ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများ     ဆောင်ရွက် 

ရန်အတွက်  သစ်ခဲွသားတန်ချန်ိ   ၂၇၁  ဒသမ  ၁၈၅ 

တန်ကုိ စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ကလေးမြု့မှတစ်ဆင့် 

ချင်းပြည်နယ်သ့ုိ ပ့ုိဆောင်နုိင်ရေးညိှနှိုင်းအစည်းအဝေး 

ကုိ ယနေ့နံနက်ပုိင်းက Online ဖြင့် ပြုလုပ်ရာ ချင်း 

ပြည်နယ်အတွင်း ပြန်လည်ထူထောင်ရေးနှင့်ပြန်လည် 

တည်ဆောက်ရေးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ       လူမှုဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ရေးနှင့်ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီး 

ဌာန   ဒုတိယဝန်ကြီး   ဒေါက်တာသန်းစုိး၊   ကော်မတီ 

ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊မြန်မာ့သစ်လုပ်ငန်းအထွေထွေမန်နေဂျာ၊ 

ကလေးခရိင်ု စမီခံန့် ခဲွရေးနှင့ ်အပ်ုချုပ်ရေးကော်မတ ီ

ဥက္ကဋ္ဌနှင့် တာဝန်ရှိသူများ တက်ရောက်ကြသည်။

အစည်းအဝေးတွင် ချင်းပြည်နယ်အတွင်း ဒေသ 

ဖွံ့ ဖြိုးရေးနှင့်   ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငနး်များ 

ဆောင်ရွက်ရန်အတွက်  ဖလမ်းမြု့အတွက်  လုိအပ် 

သည့်  သစ်ခွဲသား  တန် ၁၉၀၊  တီးတိန်မြို့အတွက် 

သစ်ခဲွသား တန် ၃၀၊ တွန်းဇံမြို့အတွက် လိအုပ်သည့် 

သစ်ခဲွသား  ၅၁  ဒသမ  ၁၈၅ တန်တိုက့ိ ု ကလေးမြို့မှ 

တစ်ဆင့်     အဆင်ပြေချောမွေ့စွာပို့ဆောင်နိုင်ရေး 

အတွက်   အသေးစိတ်ညှိနှိုင်းဆွေးနွေးခဲ့ကြကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။ 

ခရိုင်(ပြန်/ဆက်)

စဉ့်ကိုင်     ဇွန်     ၇

‌မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး     ကျောက် 

ဆည်ခရိုင်        စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်အတွင်း 

မန္တလေးလျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေး  ကော်ပို 

ရေးရှင်းမှ  အစိုးရသစ်၏  ရက်  ၁၀၀ စီမံ 

ချက်ဖြင့် ပြည်သူများ လျှပ်စစ်ဓာတ်အား 

ပြည့်ဝစွာသုံးစွဲနိုင်ရေးအတွက် ရွာနိုင်ရပ် 

ကွက်လမ်းဆုံတွင်  တည်ဆောက်ခဲ့သည့် 

၂၀၀ ကေဗီွအေ ထရန်စဖော်မာတစ်လုံးနှင့် 

အုန်းပင်ခြံကျေးရွာလမ်းဆုံတွင်   တည် 

ဆောက်ခဲ့သည့်

စာမျက်နှာ ၂ဝ ကော်လံ ၁ ‌O

နေရာအနှံ့အပြား မိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး

နေရာကွက်၍ မိုးကြီးနိုင်

နေပြည်တော်      ဇွန်      ၇

‌စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအောက်ပိုင်းနှင့်  ချင်းပြည်နယ်တို့တွင်  နေရာကျဲကျဲ၊ 

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး၊မကွေးတုိင်းဒေသကြီး၊စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီးအထက်ပုိင်း၊ 

ကချင်ပြည်နယ်၊  ကယားပြည်နယ်တို့တွင်  နေရာစိပ်စိပ်၊  ကျန်တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ်တို့တွင် နေရာအနှံ့အပြားမိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး၊   မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊   ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊   မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊  တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး၊  ကချင်ပြည်နယ်၊  ကရင်ပြည် 

နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင် နေရာကွက်၍ မိုးကြီးနိုင် 

သည်။  ရွာရန်ရာနှုန်းပြည့်ဖြစ်‌ကြောင်း  မိုးလေဝသနှင့်  ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီး 

ဌာနက သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

ချင်းပြည်နယ်အတွင်း ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေးနှင့်ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ရန် သစ်ခွဲသားတန်ချနိ်  ၂၇၁ ဒသမ ၁၈၅ တန်ကို

ကလေးမြို့မှတစ်ဆင့် ချင်းပြည်နယ်သို့ ပို့ဆောင်နိုင်ရေး ညှိနှိုင်းဆွေးနွေး

စဉ့်ကိုင်မြို့၌ ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ဖြင့် တည်ဆောက်ပြီးစီးခဲ့သည့်

၂၀၀ ကေဗွီအေ ထရန်စဖော်မာ နှစ်လုံးကို ဓာတ်အားပို့လွှတ်ပေး 

‌မန္တလေးဘူတာခုံးတံတားကို

ပြန်လည်ဖြတ်သန်းခွင့်ပြု
မန္တလေး     ဇွန်     ၇

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး     ချမ်းအေး 

သာစမံြို့နယ်ရိှ မန္တလေးဘတူာအဆောက် 

အအုံအပေါ်မှတစ်ဆင့်   ၇၈ လမ်းနှင့်  ၇၉ 

လမ်းကို ချတိ်ဆက်ထားသည့် ခုံးတံတား 

ကိ ုဇွန်  ၆ ရက်နနံက် ၈ နာရမှီစ၍ ပြည်သ ူ

များ     ပြန်လည်ဖြတ်သန်းခွင့်ပြုလိုက်ပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း        ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်   

တိင်ုးဒေသကြီးလွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ် 

ဦးကိုကိုထွေးထံမှ သိရသည်။ 

အဆိုပါခုံးတံတား    ဖြတ်သန်းခွင့်ပြု 

နိင်ုရေးဆောင်ရွက်ခြင်းကိ ု  ဇွန် ၆ ရက်က 

မြန်မာ့မီးရထား        တိုင်းအမှတ်(၃)   

မန်နေဂျာ  ဦးနိုင်ဇော်ဦး၊  မန္တလေးဘူတာ   

ပထမထပ်တွင်တည်ရှိသည့်      Marvel   

Hotel မှ     မန်နေဂျာ    ဦးသတိုးအောင်နှင့်        

ဟိုတယ်ဝန်ထမ်းများ၊ ရထားရဲအမှတ်(၁)   

တပ်ဖွဲ့ခွဲမှူး     ဒုတိယရဲမှူးကြီးဝင်းမြင့် 

အောင် ဦးစီးသည့တ်ပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ ချမ်းအေး 

သာစမံြု့နယ်ရတဲပ်ဖဲွ့မှူး   ရမှဲူးမျ ိုးနိင်ုနှင့်      

တပ်ဖဲွ့ဝင်များအပါအဝင်

စာမျက်နှာ ၂ဝ ကော်လံ ၁ ‌q

နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့

စိုက်ပျ ိုးရေးကို အခြေခံသော

MSME လုပ်ငန်းများ မြှင့်တင်စို့

စာမျက်နှာ - ၂၈ဆောင်းပါး

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌

ဆီထွက်သီးနှံစုံ ၁၁၂၀၂ ဧက

စိုက်ပျ ိုးမည်

စာမျက်နှာ - ၁၅

  မိုးရာသီပေါ် သစ်သီးများနှင့် ကျန်းမာရေးအကြောင်း 

သိကောင်းစရာ စာမျက်နှာ - ၂၉ဆောင်းပါး

ကျေးလက်နေအမျ ိုးသမီးများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးစီမံချက် ညှိနှိုင်းဆွေးနွေးပွဲကျင်းပ

စာမျက်နှာ - ၁၆



စာမျက်နှာ ၂	 ၈-၆-၂၀၂၆

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

မန္တလေး  ဇွန်  ၇
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး   ချမ်း 

အေးသာစံမြို့နယ်    မြို့နယ်စီမံ 

ခန့်ခွဲရေးနှင့်       အုပ်ချုပ်ရေး 

ကော်မတဦက္ကဋ္ဌ    ဦးထွန်းထွန်းဝင်း 

ဦးဆောင်မှုဖြင့်       မြို့နယ်ဧရယိာ 

အတွင်း      သန့်ရှင်းသာယာလှပ 

စေရေး၊   စိမ်းလန်းစိုပြည်စေရေး၊ 

မြို့အင်္ဂါရပ်နှင့်အညီ         သာယာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရေးတို့အတွက်   

ဌာနပေါင်းစုံနှင့်      ပူးပေါင်းကာ  

စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေး      ဆောင် 

ရွက်ခြင်းကို        ဇွန် ၆ ရက်     

နံနက်ပိုင်းက  ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

  ထိုသို့   စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေး 

ဆောင်ရွက်ရာတွင် လမ်း ၃၀ x ၃၅ 

လမ်းကြား၊         ၇၈ x ၇၉ လမ်း 

ကြား ရထားသလံမ်းတစ်လျှောက် 

ရှိ   ချုံနွယ်ပေါင်းပင်များ၊ ပလတ် 

စတစ်အမှိုက်များ      ရှင်းလင်း 

ခြင်း၊   ရေစီးရေလာကောင်းမွန် 

စေရန်နှင့် ခြင်၊ ယင်၊  ပိုးမွှားများ 

ကင်းဝေးစေရန် ရေမြောင်းများကိ ု

ရှင်းလင်းခြင်း၊      မလိုအပ်သော 

သစ်ပင်သစ်ကိုင်းများ  ခုတ်ထွင် 

ရှင်းလင်းခြင်းများကိ ု  ဌာနဆိင်ုရာ 

ဝန်ထမ်းများနှင့်          မြို့နယ် 

စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့ ဝန်ထမ်း 

များက     စုပေါင်းဆောင်ရွက်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

     အဆိုပါစုပေါင်းသန့်ရှင်းရေး 

ဆောင်ရွက်ခြင်းကုိ       မြို့နယ်စမီ ံ

ခန့်ခွဲရေးနှင့်        အုပ်ချုပ်ရေး 

ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ     ဦးထွန်းထွန်း 

ဝင်းနှင့်      မြို့နယ်   အထွေထွေ 

အပ်ုချုပ်ရေးဦးစီးဌာနမှ    ဝန်ထမ်း 

များ၊  မြို့နယ်ရဲတပ်ဖွဲ့မှူး    ရဲမှူး 

မျ ိုးနိုင်နှင့်       ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ 

မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊       ဌာန 

ဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊    အမျ ိုးသမီး 

ရေးရာအဖွဲ့မှ   တာဝန်ရှိသူများ၊   

မိခင်နှင့်ကလေး    စောင့်ရှောက် 

ရေးအဖွဲ့ဝင်များ၊        ရပ်ကွက် 

အုပ်ချုပ်ရေးမှူးများနှင့် လူမှုရေး 

အသင်းအဖွဲများ  ပူးပေါင်းပါဝင် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း  ချမ်းအေး 

သာစမံြို့နယ် မြို့နယ်စမီခံန့်ခဲွရေး 

နှင့်   အုပ်ချုပ်ရေးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ     

ဦးထွန်းထွန်းဝင်းထံမှ သိရသည်။     

        ချမ်းမြေ့မောင်(ချမ်း/စံ)

ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်၌ မြို့နယ်သာယာလှပစေရေးအတွက် 
ဌာနပေါင်းစုံ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်

 

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်
၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇွန် ၈ ရက်

အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏အဖျက်လုပ်ရပ်များကို ကန့်ကွက်ရှုတ်ချ
နိုင်ငံတော်၏တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှုကို နှောင့်ယှက်ဖျက်ဆီးမှုဖြစ်စေသည့် အဓိကအကြောင်းရင်း 

တစ်ရပ်တွင် အကြမ်းဖက်လုပ်ရပ်များပါဝင်သည်။ ထိုကဲ့သို့သော လုပ်ရပ်များကို မည်သည့်လူ့ဘောင် 

အဖွဲ့အစည်းကမျှ လက်ခံကြမည်မဟုတ်ပေ။  ထို့ကြောင့် အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ အဖျက် 

လုပ်ရပ်ဟူသမျှကို ဆန့်ကျင်ကန့်ကွက်ရှုတ်ချကြရမည်ဖြစ်ပေသည်။

NUG၊ CRPH အကြမ်းဖကအဖ့များ၏ သွေးထိုးမြှောက်ပင့ပ်ေးမှုများကြောင့ ် PDF အမည်ခ ံအကြမ်း 

ဖကသမားများသည် အေးချမ်းစွာနေထိင်ုလျက်ရိှသော မြို့၊ ရွာများသို ့လကနက်ကြီး၊ လကနက်ငယ်များ 

ဖြင့်လည်းကောင်း၊ လမ်း၊ တတံားများကိ ုDrop Bomb များကြခဲျတိက်ုခိက်ုခြင်း၊ အကြမ်းဖကဖောက်ခွ ဲ

ဖျက်ဆီးခြင်းများကို ယုတ်မာရိုင်းစိုင်းစွာ လုပ်ဆောင်လျက်ရှိပေသည်။

‌ထိုသို့အကြမ်းဖက်ဖောက်ခွဲဖျက်ဆီးခြင်းများကို လုပ်ဆောင်လျက်ရှိရာ ဇွန် ၅ ရက ်နံနက်ပိုင်းတွင် 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး စစ်ကိင်ုးမြို့ ပါရမရီပ်ကွက်ရိှ မြို့နယ်လဝူင်မှုကြီးကြပ်ရေးမှူးရုံးတွင် နိင်ုငတံော် 

အစိုးရ၏စီမံချက်ဖြင့် အသက် ၁၈ နှစ်ပြည့်ပြီးသော်လည်း အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် နိုင်ငံသားစိစစ်  

ရေးကတ်မရိှသေးသည့ ် နိင်ုငသံားများ၊ အသက် ၁၀ နှစ်ပြည့က်ျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားကိ ုဥပဒေနှင့် 

အည ီနိင်ုငသံားစစိစ်ရေးကတ်ပြုလပ်ုထတ်ုပေးခြင်းနှင့ ်e-ID စနစ်ဖြင့ ် Unique ID ကောက်ယခူြင်းလုပ်ငန်း 

ကိ ုအရန်အဟန်ုမြှင့က်ြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှသည်။ ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှရာတွင် အကြမ်း 

ဖက်သောင်းကျန်းသူများက ယုတ်မာရိုင်းစိုင်းစွာ လက်လုပ်ချနိ်ကိုက်ဗုံးဖြင့် မိုင်းထောင်ဖောက်ခွဲတိုက် 

ခိက်ုခဲသ့ည်။ ချန်ိကိက်ုဗုံးပေါက်ကဲွမှုကြောင့ ်ရုံးဝင်းအတွင်း တာဝန်ထမ်းဆောင်လျက်ရိှသည့ ်ရုံးဝန်ထမ်း 

ခြောက်ဦးနှင့် နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်လာ‌ရောက်လုပ်ဆောင်သည့် အပြစ်မဲ့အရပ်သားပြည်သူ ၁၃ ဦး 

စုစုပေါင်း ၁၉ ဦးတို့တွင်  ဗုံးစထိမှန်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ပြီး ရုံးခန်းများနှင့်  ရုံးသုံးစာရွက်စာတမ်းများ ထိခိုက် 

ပျက်စီးခဲ့သည်။

ယခုအခါ လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက အကြမ်းဖက်လုပ်ရပ်များ ကျူးလွန်ခဲ့ကြသည့် အကြမ်းဖက်  

သောင်းကျန်းသူများကို အမြန်ဆုံးဖမ်းဆီး၍ ဥပဒေနှင့်အညီ ထိရောက်စွာအရေးယူဆောင်ရွက်နိုင်ရေး  

တာဝန်သိဒေသခံပြည်သူများနှင့်ပူးပေါင်း၍ စုံစမ်းဖော်ထုတ်လျက်ရှိသကဲ့သို့ ပြည်သူတို့၏အသက် 

အိုးအိမ်စည်းစိမ်များကို ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရန်    လိုအပ်သည့်  နယ်မြေလုံခြုံရေးလုပ်ငန်းများကို 

လည်း တိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပေသည်။

PDF အမည်ခံ အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ အပြစ်မဲ့ပြည်သူများကို ပစ်မှတ်ထားတိုက်ခိုက် 

ခြင်း၊  ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများကို လုပ်ကြံသတ်ဖြတ်ခြင်း၊ ဌာနဆိုင်ရာ 

အဆောက်အအုမံျား၊ ပြည်သပူိင်ုနေအမ်ိများ၊ လမ်း၊ တတံားများကိ ုDrop Bomb လကနက်ကြီးများဖြင့် 

ပစ်ခတ်ဖျက်ဆီးခြင်းလပ်ုရပ်များကိ ုပြည်သလူထူကု  လုံးဝလကမခဘံ ဲပြင်းထန်စွာကန့်ကွက်ရှုတ်ချကြ 

ရမည်ဖြစ်ပေသည်။

သို့ဖြစ်ရာ  PDF အမည်ခံ အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများက ယခုကဲ့သို့  အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ 

ထိခိုက်သေကျေပျက်စီးစေလိုသည့်  ယုတ်မာသောရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် စစ်ရေးနှင့်သက်ဆိုင်ခြင်းမရှိဘဲ 

အေးချမ်းစွာနေထိင်ုလျက်ရိှသည့ ်ပြည်သမူျားအပေါ်  အကြမ်းဖကမှုလပ်ုရပ်များကိ ု ကျူးလွန်လပ်ုဆောင် 

ခဲ့ကြသည့်   အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများကို   ပြည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံးက   ပြင်းပြင်းထန်ထန် 

ကန့်ကွက်ရှုတ်ချကြရန်  တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပေသည်။

ကသာ   ဇွန် ၇
စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ကသာ 

ခရိင်ု ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင် ယခ ု

နှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  စပါး 

၃၈၈၆၇  ဧက  စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ကသာခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ   သိရသည်။

ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  စပါး  

၃၈၈၆၇ ဧကစိက်ုပျ ိုးရနလ်ျာထား 

ပြီး အဆိုပါစပါးစိုက်ပျ ိုးမှုကို ယခု 

နှစ် ဇူလိုင်လ   ပထမပတ်မှစတင် 

ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌  
စပါး ၃၈၈၆၇ ဧကစိုက်ပျ ို းမည်

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ဗန်းမောက်မြို ့နယ်မှာ စပါး ၃၈၈၆၇  

ဧကစိုက်ပျ ိုးဖို့ လျာထားပါတယ်။

လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် ဆောင်ရွက်ပေး 

သွားပါမယ်။    စပါးစိုက်ပျ ိုးရာမှာ  

လိုအပ်တဲ့နည်းပညာ၊     မျ ိုးတွေ 

ဆောင်ရွက်ပေး    သွားပါမယ်။ 

တောင်သတူွေအနေနဲ့     စပါးတွေ

အချနိ်မီစိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ ကွင်းဆင်း 

ဆောင်ရွက်ပေး    သွားပါမယ်"ဟု 

ကသာခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်မြတ်မြတ်ဦး 

က ပြောပြသည်။

  ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင်  စပါး 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ုစိက်ုပျ ိုးရေး 

ဆိင်ုရာနည်းပညာပေးခြင်း၊ ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှု   ကာကွယ်ရေးအသိ 

ပညာပေးခြင်း၊   သီးနှံများပျက်စီး

ဆုံးရှုံးမှုမရှိစေရေး၊   ရိတ်သိမ်းပြီး 

စပါးများ    အမိုးအကာအောက် 

အချနိ်မီရောက်ရှိစေရေး   အသိ 

ပညာပေးလပ်ုငန်းများဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

စပါးကိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက    ဒေသ 

တွင်း  စားသုံးမှုဖလူုနံိင်ုမည့်အပြင်     

ပိုလျှမံှုကို    ရောင်းချနိုင်သဖြင့်  

ဝင်‌ငွေရရပြး    လမူှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့် စပါးကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရေး         ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း           ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်မြတ်မြတ်ဦးက  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                         (၂၀၆)

ယခင်နှစ်က စပါးစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

ကလေးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
နှမ်းဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

ကလေး ဇွန်  ၇

     စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကလေးခရိုင် ကလေးမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   

နှမ်းဧကအားလုံး      ရာနှုန်းပြည့် 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ    ဖြစ်ကြောင်း     

ကလေးမြို့နယ်   စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ  သိရသည်။

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ကလေးမြို့နယ်တွင် နှမ်း ၂၀၉၅ 

ဧက   စိုက်ပျ ိုးရန်  လျာထားပြီး 

မေလပထမပတ်မှ  စတင်စိုက်ပျ ိုး 

ခဲ့ရာ    ယနေ့တွင်    ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့ ်    စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

  "ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကလေးမြို့နယ်မှာ  နှမ်း  ၂၀၉၅  

ဧကစိက်ုပျ ိုးဖို ့  လျာထားပါတယ်။ 

လက်ရှိမှာ    ဧကအားလုံးရာနှုန်း 

ပြည့ ် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။     

လျာထားဧကပြည့်မအီောင်   စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုဖို ့ဆောင်ရွက်ပေးခဲပ့ါတယ်။    

နှမ်း  စိက်ုဧက      တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို၊့ 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့၊   GAP 

နည်းစနစ်နဲ့စိုက်ပျ ိုးဖို ့ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲပ့ါတယ်"ဟ ု ကလေးမြို့နယ်       

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဒေါ်မာန်အွေက ပြောပြသည်။

 ကလေးမြို့နယ်တွင်  နှမ်းစိုက် 

တောင်သမူျားကိ ု  မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက နှမ်းတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး၊   စိုက်ပျ ိုးသည့်နည်းစနစ် 

မှန်ကန်ရေး၊  GAP  နည်းစနစ်ဖြင့် 

စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး၊ မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

များစိုက်ပျ ိုးရေး၊   အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ရေး    အသိပညာပေး 

လုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

  နှမ်းကို အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက  

ဒေသတွင်း  ဆီစားသုံးမှု   ဖူလုံစေ 

မည့်အပြင် ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင် 

သဖြင့် ဝင်ငွေရရကာ လူမှုစီးပွားဘဝ 

များ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ် 

သောကြောင့ ်နှမ်းကိတုိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး  ဒေသမရွေးကြိုးပမ်းသင့်  

ကြောငး် ကလေးမြို့နယ် စုိက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။     (၂၀၆)



၈-၆-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃

ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မေလအတွင်း
ကောက်ညှင်းဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၃၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကန်ကြီးထောင့ ် ဇွန်  ၇
  ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   ကန်ကြီး 

ထောင့မ်ြို့နယ်မှ         ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့

မေလအတွင်း    ကောက်ညှင်းဆန်  ၂၄  

ပြည်ဝင်အိတ်ရေ  ၃၅၀၀၀ ထိ    တင်ပို့ 

ရောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း       ကန်ကြီးထောင့် 

မြို့နယ်           ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်မိုးမိုးလွင် ပြောပြသည်။  

ကန်ကြီးထောင်မြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်သို့  ယခုနှစ်ဧပြီလက  ကောင်ညှင်း 

ဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်   အိတ်ရေ ၂၇၀၀၀ ထိ     

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး    မေလတစ်လ 

အတွင်း  ကောက်ညှင်းဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် 

အိတ်ရေ  ၃၅၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

  "ရန်ကုန်ဈေးကွက်ထဲကို   မေလ 

တစ်လအတွင်းက ကောက်ညှင်းဆန် ၂၄ 

ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၃၅၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲရ့ပါတယ်။        ကန်ကြီးထောင့် 

မြို့နယ်ကနေ       ဆန်တွေအပြင်စပါးနဲ့ 

လယ်ယာထွက်ကန်ုတွေကိ ု   ရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်ကို    အများဆုံးတင်ပို့ရောင်းချတာ 

ဖြစ်ပါတယ်။          ဒီဘက်က တင်ပို့တဲ့ 

ကောက်ညှင်းဆန်တွေက အရည်အသွေး 

ကောင်းပါတယ်။  အဲဒီကောက်ညှင်းဆန် 

တွေကို     ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကဝယ်ယူမှု

များနေလို့  တင်ပို့အားတက်လာတာဖြစ် 

ပါတယ်။ ဒဘီကကတင်ပိုတ့ဲ ့ကောက်ညှင်း 

ဆန်တွေကိ ု ရန်ကန်ုဈေးကွက်က   အဝယ် 

လိုက်နေပါတယ်''ဟု      ကန်ကြီးထောင့် 

မြို့နယ်          ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်မိုးမိုးလွင် ပြောပြသည်။  

ကန်ကြီးထောင့မ်ြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်သို့  မေလတစ်လအတွင်း   တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့သည့်  ကောက်ညှင်းဆန် ၂၄ 

ပြည်ဝင် တစ်အတ်ိလျှင်ငွေကျပ် ၁၃၅၀၀၀ 

ထ ိပေါက်ဈေးရိှကြောင်း၊ အဆိပုါ ကောက် 

ညှင်းဆန်များ   အရောင်းအဝယ်   ကောင်း 

လာသည့်အတွက်  တောင်သူများ၊    ကုန် 

သည်များ၊  ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သားများ၊

ကန်ုတင်ယာဉ်အငှားလိက်ုသမူျား အလပ်ု 

အကိင်ု        အခွင့အ်လမ်းအဆင်ပြေလျက် 

ရိှကြောင်း            ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်မိုးမိုးလွင်ထံမှ သိရသည်။

                               ကျော်ကျော်လင်း

ဝမ်းတွင်း ဇွန် ၇

       မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

မတိ္ထလီာခရိင်ု        ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ရွာရှည်ကျေးရွာ၌ 

ကျေးလက         စီးပွားမြင့မ်ားရေး 

ရန်ပုံငွေထူထောင်ခြင်း   စီမံကိန်း 

(RBF) လပ်ုငန်းဖြင့ ်  ဒေသအသား 

တိုးနွားမွေးမြူရေးလုပ်ငန်း ဆောင် 

ရွက်နေမှုအခြေအနေများကိ ုဇွန် ၆ 

ရကနနံက်ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား 

ကွင်းဆင်း         စစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

          ထိသုို ့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးအောင်ကိကုိဦုး 

နှင့ ်စမီကိံန်းတာဝန်ခဝံန်ထမ်းများ 

က    ရွာရှည်ကျေးရွာ၌    RBF 

စီမံကိန်းဖြင့်  ဇီဇဝါအဖွဲ့၊ နှင်းဆီ 

အဖွဲ့၊  ခွာညိုအဖွဲ့နှင့်  ခတ္တာအဖွဲ့ 

လေးဖွဲ့က   ဒေသအသားတိုးနွား 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း       သတ်မှတ် 

အကောင်ရေပြည့်မခီြင်း ရိှ၊ မရိှနှင့် 

မွေးမြူရေးဆောင်ရွက်နေမှု အခြေ 

အနေများကို   ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက RBF စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းနှင့ပ်တ်သက်၍     လိအုပ် 

သည်များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆပါကျေးရွာ၌ RBF စီမံကိန်း 

ခွင့်ပြုငွေကျပ် သိန်း ၃၀၀၊ အစု 

အဖွဲ့များ ထည့်ဝင်ငွေကျပ် သိန်း 

၁၀၀ စုစုပေါင်း  သိန်း ၄၀၀  ဖြင့် 

လပ်ုငန်းများ   ဆောင်ရွက်လျက်ရှ ိ

ကြောင်း သရိသည်။ အောင်ရကဲျော်

ကျောက်ပန်းတောင်းမြို့နယ်၌ ရက် (၁၀၀) စီမံချက်ဖြင့်
မျ ို းစေ့နှင့်သွင်းအားစုများ ထောက်ပံ့ပေးအပ် 

ကျောက်ပန်းတောင်း ဇွန် ၇

      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ညောင်ဦးခရိုင်      ကျောက်ပန်း 

တောင်းမြို့နယ်၌    ရက် (၁၀၀)

စီမံချက်ဖြင့်     စိုက်ခင်းများနှင့်        

စပံြကက်များအတွက်    မျ ိုးစေနှင့် 

သွင်းအားစမုျား ထောက်ပံပ့ေးအပ် 

ပွဲအခမ်းအနားကို  ဇွန် ၆ ရက်က 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနရုံး    စုဝေး 

ခန်းမ၌ ပြုလုပ်ခဲ့သည်။

    ရှေးဦးစွာ  ကျောက်ပန်းတောင်း 

မြို့နယ်  စီမံခန့်ခွဲရေးနှင့်အုပ်ချုပ် 

ရေးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ  ဦးသန်းလွင် 

က အဖွင့်အမှာစကား ပြောကြား 

ရာတွင်    နိင်ုငတံော်ကချမှတ်ထား 

သည့်  အဓိကသီးနှံ ၁၄ မျ ိုးအနက်   

ကျောက်ပန်းတောင်း     မြို့နယ်၌    

စိုက်ပျ ိုးထားရှိသည့်    သီးနှံ ရှစ် 

မျ ိုးကို ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်း  ရရှိ 

ရေးအတွက်    သက်ဆိုင်ရာဌာန  

ဝန်ထမ်းများနှင့်    တောင်သူများ    

ပေါင်းစပ်ညှနိှိုင်း  ဆောင်ရွက်သွား 

ကြရန် ပြောကြားခဲ့သည်။ 

    ထိုန့ောက်   ကျောက်ပန်းတောင်း 

မြို့နယ်  စီမံခန့်ခွဲရေးနှင့်အုပ်ချုပ် 

ရေးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ   ဦးသန်းလွင် 

နှင့်          မြို့နယ်တာဝန်ရှိသူများ 

က   မြေပဲမျ ိုးစေ့ထုတ်နှင့်  မြေပဲ 

ပန်းတိုင်စံပြကွက်၊     နှမ်းမျ ိုးစေ 

ထုတ်နှင့်  နှမး်ပနး်တုိင်စံပြကွက်၊    

ပဲစင်းငုံမျ ိုးစေ့ထုတ်နှင့်     ပဲစင်းငုံ 

စပံြကက်တိုအ့တွက်    သွင်းအားစ ု

များကို    ထောက်ပံ့ပေးအပ်ခဲ့ပြီး  

စပါးမျ ိုးစေ၊့       နေကြာမျ ိုးစေမ့ျားကိ ု

သက်ဆိုင်ရာ            တောင်သူများ 

လကဝယ်အရောက်          ထောက်ပံ ့

ပေးအပ်ခဲက့ြောင်း၊   အဆိပုါအခမ်း 

အနားသို့     ကျောက်ပန်းတောင်း 

မြို့နယ်စီမံခန့်ခွဲရေးနှင့်  အုပ်ချုပ် 

ရေးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ ဦးသန်းလွင်        

နှင့်  တာဝန်ရှိသူများ၊  တောင်သူ 

များ စစုပုေါင်း ၈၅ ဦး တက်ရောက် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

 ကျောက်ပန်းတောင်းမြို့နယ်တွင် 

နိုင်ငံတော်က     ချမှတ်ထားသည့် 

အဓိကသီးနှံ  ၁၄ မျ ိုးအနက် စပါး၊ 

မြေပဲ၊  နှမ်း၊  နေကြာ၊  ပဲတီစိမ်း၊ 

ပစဲင်းငု၊ံ     ဝါနှင့ ်ကြက်သွန်န ီ အစ 

ရှိသည့်   သီးနှံရှစ်မျ ိုးစံပြကွက် 

များ   ပန်းတိင်ုအထွက်နှုန်း ရရရေး 

အတွက်   လိအုပ်သည့ ်သွင်းအားစ ု

များကို ထောက်ပ့ံပေးအပ်ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း         ကျောက်ပန်းတောင်း 

မြို့နယ်  စီမံခန့်ခွဲရေးနှင့်အုပ်ချုပ် 

ရေးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ ဦးသန်းလွင် 

ထံမှ သိရသည်။       အောင်နေဦး

ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် ရွာရှည်ကျေးရွာ၌
RBF စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

မုံရွာခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
စွန်တာပြာပဲဧက ၆၀၉၀၀ စိုက်ပျ ို းမည်

မုံရွာ ဇွန်  ၇

  စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး မုရွံာ 

ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌ စွန်တာပြာပဲဧက ၆၀၉၀၀ 

စိက်ုပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း မုရွံာခရိင်ု           

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌    မုံရွာခရိုင်တွင် စွန်တာပြာပဲ 

စုိက်ပျ ိုးရန်အတွက် မြို့နယ်အလက် 

လျာထားမှုအနေဖြင့်   မုရွံာမြို့နယ် 

တွင် ဧက ၁၉၈၀၀၊ ဘုတလင်မြို့ 

နယ်တွင် ဧက ၄၀၀၀၊  အရာတော် 

မြို့နယ်တွင်  ဧက   ၃၅၂၀၀   နှင့် 

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ဧက ၁၉၀၀ 

စုစုပေါင်း ဧက ၆၀၉၀၀  တို့ဖြစပ်ြီး 

ယခုနှစ်        ဇွန်လတတိယပတ် 

မှ       စတင်စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မုံရွာခရိုင်မှာ     စွန်တာပြာပဲ  ဧက 

၆၀၉၀၀  စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက်  လျာ 

ထားပါတယ်။            လျာထားဧက 

ပြည့်မီအောင်         စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့

အတွက်          ဆောင်ရွက်ပေးမယ်။ 

စွန်တာပြာပစဲိက်ုပျ ိုးမှုနဲ့ပတ်သက် 

ပြီး တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးဖို၊့      အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ဖို့  ပညာပေးတာတွေ 

ရိှပါတယ်" ဟ ု   မုရွံာခရိင်ု စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန        ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါက်တာ           တင်မာမာဦးက 

ပြောပြသည်။

ယခနှုစ် မုရွံာခရိင်ုတွင် စွန်တာ 

ပြာပဲစိုက်တောင်သူများကို  သက် 

ဆိုင်ရာ မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး ဦးစီး 

ဌာနအနေဖြင့်  ဒေသနှင့်ကိုက်ညီ 

သည့်  မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊ 

စိုက်နည်းစနစ်        မှန်ကန်ရေး၊     

ဓာတ်မြေဩဇာ   စနစ်တကျသုံးစွဲ 

ရေးတို့ကို    အသိပညာပေးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

   စွန်တာပြာပဲကို   အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည် 

ဆိုပါက   ဒေသတွင်း    စားသုံးမှု    

ဖူလုံစေမည့်အပြင်         ပိုလျှမံှုကို   

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့ ်  စွန်တာပြာပကဲိ ု  

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်းကြ 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း    ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါက်တာ တင်မာမာဦးက ပြောပြ 

၍ သိရသည်။                                        (၂၀၆)

ယခင်နှစ်က စွန်တာပြာပဲစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

မြစ်သား ဇွန် ၇

      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောက်ဆည်ခရိုင်      မြစ်သား 

မြို့နယ်         လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင် 

ဝန်ကြီးဌာန     မန္တလေးလျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားပေးရေးကော်ပိရုေးရှင်း 

ဝန်ထမ်းများက  ကမူမဲြို့၌ လျှပ်စစ် 

အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး  ပညာပေး 

လကကမ်းစာစောင်ဖြန့်ဝေခြင်းကိ ု

ဇွန် ၆ ရက် နံနက်ပိုင်းက  အဆိုပါ 

မြို့၌ ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

  လျှပ်စစ်အန္တရာယ် ကင်းရှင်း 

ရေးအတွက်     ကူမဲမြို့လျှပ်စစ် 

မန်နေဂျာ     ဦးသန်းထွန်းအောင် 

ဦးဆောင်၍     လျှပ်စစ်မန်နေဂျာ 

ရုံးဝန်ထမ်းများက       လျှပ်စစ် 

အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး၊ တရားမဝင် 

ဓာတ်အားသုံးစဲွမှု မရိှစေရေးတိုက့ိ ု   

စစ်‌ဆေး      ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထို့နောက် ကူမဲမြို့၌  လျှပ်စစ် 

အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး ပညာပေး 

လက်ကမ်း   စာစောင်များဖြန့်ဝေ 

ရာတွင် လျှပ်စစ်အန္တရာယ် ကင်း 

ရှင်းရန်အတွက်   ဓာတ်အားလိုင်း 

ကြိုးများ  ပြတ်ကျခြင်း၊  လျော့ကျ 

ခြင်း၊        ဓာတ်အားလိင်ုးကြိုးများ 

ပေါ်သို့     သစ်ပင်သစ်ကိုင်းများ 

လကဲျကျ ိုးကျနေခြင်း၊          ဆားဗစ် 

ကြိုးများ    ပေါက်ပြဲဟောင်းနွမ်း 

နေခြင်းဖြစ်ပါက   ကိုင်တွယ်ခြင်း 

မပြု၍   လျှပ်စစ်ရုံးသို့ အကြောင်း 

ကြားပေးရန်နှင့်   အိမ်သုံးလျှပ်စစ် 

ပစ္စည်းများ     ကိုင်တွယ်အသုံးပြု 

ရာတွင်  ရေစိုလက်၊ ရေစိုဖိနပ်စီး 

၍        ကိုင်တွယ်အသုံးမပြုရန်    

တိုပ့ါရိှသော     လကကမ်းစာစောင် 

များကို        ဖြန့်‌ဝေပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

                 ဝါဝါမြင့်(မြစ်သား)

မြစ်သားမြို့နယ် ကူမဲမြို့၌ လျှပ်စစ်အန္တရာယ်
ကင်းရှင်းရေး ပညာပေးလက်ကမ်းစာစောင် ဖြန့်ဝေ



"ရုပ်၊ အသက်နဲ့အသိ။

အသိကိုသာ ပိုင်ဆိုင်ခွင့်ရပါတယ်။

ကျန်တဲ့ရုပ်နဲ့အသက်က     ငှားရမ်းရထားတဲ့ 

ကရိိယာတွေနဲ့ပမာတတူယ်။ သမူျားတွေရဲ့အပြောနဲ့ 

အလုပ်တွေကြောင့် အတွေးမများစေဘဲ ကိုယ့်အသိ 

သက်သက်နဲ့ ပြောဆိုလုပ်ကိုင်နိုင်ရင် လွတ်လပ်တဲ့ 

ရုပ်ခန္ဓာနဲ့ ကိုယ့်ရဲ့အသက်ရှင်သန်မှုကုိ    ပိုင်ဆိုင်ခွင့် 

ရလိမ့်မယ်။

မကောင်းမှုနဲ့ ပရမ်းပတာဖြစ်မှုတွေက သူများ 

ကြောင့်ဖြစ်တယ်ဆိုပေမယ့်      ကိုယ့်အသိစိတ်ရဲ့ 

လက်ခံမှုကြောင့်သာ ကူးစက်နိုင်တယ်။ ကောင်းမှု၊   

ကောင်းကျ ိုး၊   သစ္စာတရားတွေက    အရိှတရားတွေဆိ ု

ပေမယ့်   ကိုယ့်အသိစိတ်ရဲ့    လက်ခံနိုင်စွမ်းရှိမှု၊ 

မရိှမှုအလျောက် ထက်မြက်ပု၊ံ သက်ရောက်ပု၊ံ  အကျ ိုး 

ဖြစ်ပုံ ကွဲပြားခြားနားနိုင်တယ်။

ရောမဧကရာဇ်မားကပ်စ်အောရဲလိယပ်စ်

အန်တော်နီးနပ်စ်(၁၂၁-၁၈၀ အေဒီ)

နိဒါန်း

‌နိုင်ငံတကာဖြစ်ပေါ်ပြောင်းလဲမှုများကို သတိပြု 

ကြည့်ရှုနေသူမှန်သမျှသည် အမှန်နှင့်အမှား၊ အစစ် 

နှင့်အတ ုခဲွခြားရခက်အောင် ရောထွေးနေတဲသ့တင်း 

မီဒီယာ      ပေါက်ကွဲလွှမ်းမိုးမှုအမျ ိုးမျ ိုးရဲ့ကြားမှာပဲ 

အင်အားကြီးနိင်ုငမံျားရဲ့ အားပြိုင်မှုတွေဟာ စစ်ရေး၊ 

နိုင်ငံရေး၊ စီးပွားရေး၊ သံတမန်ဆက်ဆံရေး၊ သိပ္ပံနဲ့ 

နည်းပညာ၊  သတင်းနည်းပညာနဲ့ ဝါဒဖြန့်ချလိွှမ်းမိုး 

ရေး၊ ငွေကြေး၊ အကောက်ခွန်၊ နည်းပညာပစ္စည်းနှင့် 

ရေနံ   စသည့်အရေးကြီးလိုအပ်ချက်များအတွက် 

အားသာရေး စသဖြင့် ဘက်ပေါင်းစုံတိုက်စစ်၊ ခံစစ် 

(စစ်ကစား)   အဆက်မပြတ်လှုပ်ရှားနေကြတာကို 

တွေ့ကြရပါမယ်။ တောဥပဒေသ (Jungle Law)လို့ 

ခေါ်ကြတဲက့ြီးနိင်ုငယ်ညှဉ်း နိင်ုရာစားလပ်ုလာကြတာ 

လဲ အတိအလင်းတွေ လာကြရတယ်။ နိုင်ငံတကာ 

ဥပဒေ၊ အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာကျင့ဝ်တ်စည်းမျဉ်းဆိတုာ  

တွေလဲ ကျော်ခွပြီး အကျ ိုးရှိရင်အသုံးချမယ်၊ အကျ ိုး 

မရှိရင် ချ ိုးဖောက်မယ်ဆိုသလို (Might is Right) 

အင်အားကြီးတဲ့လူက  အမှန်ပဲလုပ်လာတဲ့အချ ိုးမျ ိုး 

တွေ မြင်လာရတယ်။

ခေတ်ကာလ

စီးပွားရေး၊     စစ်ရေး၊    အင်အားမတောင့် 

တင်းရင်၊   သူတစ်ပါးအပေါ်  မှီခိုရတဲ့အခြေအနေ 

ဘဝမျ ိုးကျသွားရင်   သူတစ်ပါးရဲ့ခွစီးအနိုင်ကျင့်ကြ 

မယ့်   အရင်းရှင်နယ်ချဲ့ကျူးကျော်သိမ်းပိုက်ခံရတာ 

ထက်   ပိုမိုဆိုးရွားမယ့်    ရက်စက်အနိုင်ကျင့်မှုကို 

(သူ့ကျွန်ဘဝရောက်ရသလို) မလိမ့်တပတ်နဲ့ ခံကြရ 

ဖွယ်ရှိလာနေတယ်။

 နိုင်ငံသူ၊ နိုင်ငံသားတွေက လက်ရှိ ဉာဏ်ရည်၊ 

လက်ရှိပညာစွမ်းအား၊     လက်ရှိယဉ်ကျေးမှုဓလေ့ 

ထုံးစနံဲ့ အမျ ိုး၊ ဘာသာ၊ သာသနာအပေါ်မှာ  ပေါတ့န် 

မှု၊  စွန့်ပယ်မှုမျ ိုးနဲ့တော့   အန္တရာယ်ရန်စွယ်တွေကို 

မကျော်လွန်နိုင်လောက်တော့ဘူး။             အင်အား 

တောင့တ်င်းခိင်ုမာအောင်                    စွမ်းရည်စွမ်းအား 

မြှင့်တင်တည်ဆောက်ကြရမယ်ဆိုတဲ့       ပကတိ 

အခြေအနေရဲ့လိုအပ်ချက်ကို   သဲသဲကွဲကွဲသိမြင်ကြ 

ရပါမယ်။

အမျ ိုးဂုဏ်

လမူျ ိုးဆိတုဲအ့မျ ိုးစောင့တ်ရားကိ ုအလေးမထား 

ရင် ဗိလ်ုချုပ်အောင်ဆန်းလိ ုအမျ ိုးသားခေါင်းဆောင်  

ကြီးရဲ့ မျ ိုးဆက်မြေးတွေတောင် ဖြူတဲ့ကောင်ကဖြူ၊  

မည်းတဲလ့ကူမည်း၊ ဟိဘုာသာ၊ ဒဘီာသာ၊ ဘာသာမဲ ့ 

လိုလို၊ ရေမျောကမ်းတင်တွေ   ဖြစ်နေတာကြည့်ပေ 

တော။့ ဘယ်လောက်များ ရင်နာကြေကစရာ သင်ခန်း 

စာလဲနော်။

အမျ ိုးသားရေးဆိုတာ အလေးမထားရင် ဘယ် 

လောက်အန္တရာယ်များသလဲဆိုတာ ယနေ့ အင်္ဂလန်   

အခြေအနေကို ပကတိအရှိအတိုင်း ကြည့်လိုက်စမ်း 

ပါ။ နေမဝင်အင်ပါယာအဖြစ် တစ်ချနိ်က ကမ္ဘာကို 

(နေမဝင်အင်ပိင်ုယာအဖြစ်) စိုးမိုးအုပ်ချုပ်ခဲတ့ဲ ့ ဂရတ် 

ဗြတိနိရ်ဲ့ လနဒ်နမှ်ာ ဘာလမူျ ိုးတွေလွှမ်းမိုးနေပြလီ။ဲ  

မပြောချင်ဘူး။ ကြည့်ပေရော့။

ကိုယ့်လူမျ ိုးကို ကိုယ်ကာကွယ်တာဟာ ငွေနဲ့လဲ 

ကာကွယ်လိုမ့ရဘူး။ လကနက်နဲ့လ ဲကာကွယ်လိုမ့ရ 

ပါဘူး။ အမျ ိုးသားရေး၊ မျ ိုးချစ်စိတ်နဲ့   ပြတ်ပြတ် 

သားသား    ရှေးဘိုးဘေးဘီဘင်   မြန်မာလူမျ ိုးတွေ 

ကာကွယ်နိုင်ခဲ့လို့သာ    လူဦးရေနည်းနည်းလေးက 

လူဦးရေအဆပေါင်း ၂၈ ဆလောက် များပြားထူထပ် 

တဲ့အိမ်နီးချင်းနိုင်ငကံြီးတွေနဲ့ နယ်နိမတိထ်စိပ်နေပါ 

လျက် မြန်မာနိင်ုငကွံဆိပုြး တစထ်ီးတစန်န်းရာဇဝင် 

စာတင်ခဲတ့ာလေ။ လက်ရုံးရည်သာမက နှလုံးရည်ပါ 

ပြည့်ဝလို့ ရပ်တည်ရှင်သန်ခဲ့တာ။

လူမျ ိုးအရေးကို ကနေ့  အရေးမထားတော့ရင် 

မနက်ဖြန်အင်အားကြီးမားသရဲူ့ခြေရင်းမှာ ဒူးထောက် 

ခေါင်းငုံ့နေရမှာပဲလေ။ 

ချမ်းသာချမ်းသာ၊   ဆင်းရဲဆင်းရဲ   ကိုယ့်ခြေ 

ထောက်ပေါ် ကိုယ်ရပ်ချင်ရင်တော့ မျ ိုးရိုးဇာတိဂုဏ် 

ကိမုပစ်ပယ်ချင်ပါနဲ့။ ရှေးလကူြီးတွေက အမျ ိုးပျောက် 

မှာ စိုးကြောက်တတ်ခဲလ့ို၊့ ကာကွယ်တားဆီးနိင်ုခဲလ့ို ့

ယနေ့အေးအေးဆေးဆေးနေနိုင်တာပဲမဟုတ်လား။ 

မပေါ့နဲ့။ အမျ ိုးသားရေးဆိုတာ ရှင်သန်ရပ်တည်မှု 

အတွက် အသက်သွေးကြောနော်။

ဘာသာဆိတုာက  ဘာသာစကားကိဆုိလုိတုယ်။ 

မြန်မာနိင်ုငမှံာနေရင် မြန်မာစာမြန်မာစကားကိတုော ့

နားလည်ရမယ်။  သုံးရမယ်။ သင်ရပါမယ်။ အယူဝါဒ 

ဘာသာတရားကိုးကွယ်မှုလည်း မှန်ကန်တဲ့ဘာသာ   

ဖြစ်ကြရင်      အကောင်းဆုံးပေါ့။       ဘာပဲဖြစ်ဖြစ် 

လွတ်လပ်စွာယုကံြည်ကိုးကွယ်ခွင့တ်ောရိှ့စေရမှာပါ။

သာသနာ

သာသနာဆိုတာကတော့ ဗုဒ္ဓဘာသာ၊ ဗုဒ္ဓဝါဒ 

ကိုးကွယ်မှုဘာသာတရား။ မြန်မာနိုင်ငံမှာ လူများစု 

၈၀  ရာခိုင်နှုန်းကျော်ကျော်     သက်ဝင်ယုံကြည်တဲ့ 

အယူအဆ၊ သာသနာဆိုတာ သင်ကြားချက်၊ အဆုံး 

အမ၊ ဓမ္မ  = တရား။ ဘုရားဆိုတဲ့ဂေါတမဗုဒ္ဓ(ဘီစီ 

၅၆၃-၄၈၃) ဟာ အခြားဘာသာများက ကိုးကွယ်မှုမျ ိုး 

ဖန်ဆင်းရှင်မဟုတ်။    မတူဘူး။       မြတ်စွာဘုရား 

ဟောကြားတော်မခူဲတ့ဲ ့   တရားဓမ္မအဆုံးအမတွေကိ ု

ယုံယုံကြည်ကြည်လိုက်နာကျင့်ကြံဖို့သာ အဓိကပါ။ 

အဲဒါက သာသနာ၊ ခိုင်မာရှည်ကြာတဲ့ ဗုဒ္ဓသာသနာ 

တော်။   အမျ ိုး၊   ဘာသာ၊   သာသနာအလေးထား 

ရမှာနော်။

ငြိမ်းချမ်းရေးအတွက်

၂၀၂၆ ခုနှစ်မှာ အင်မတန်ထူးခြားထူးကဲတဲ့ ဖြစ် 

ရပ်ကြီးတစ်ခု    ဗုဒ္ဓဘာသာ     သာသနာအတွက် 

ပေါ်ပေါက်ခဲ့တယ်။ ဆက်လက်အရှိန်အဟုန်နဲ့ ပျ ံ့နှံ့ 

နေဆဲပါပဲ။ အဲဒါ ဘာလဲဆိုတော့ ဗီယက်နမ်လူမျ ိုး၊ 

လငူယ်သဃံာတော်ဦးပဉ္ဇင်းငယ်တစ်ပါးဖြစ်တဲ ့အရင် 

ပညာကာရဆိတုဲ ့ဗဒု္ဓဘာသာရဟန်းနဲ့ အရင်မြတ် ၂၄ 

ပါးလောက်ဟာ "ငြမ်ိးချမ်းရေးအတွက် လမ်းလျှောက် 

ခြင်း" (Walk  For  Peace)အမည်ရှိ     လှုပ်ရှားမှုကို 

စတင်ခဲ့တယ်။

အမေရိကန်နိုင်င ံဖို့ဒ်ဝပ်သ်မြို့လေးရှိ ဗီယက်နမ် 

ထေရဝါဒဝိပဿနာကျောင်းမှ   ခြေလျင်ခရီးကြမ်း 

ရက်ပေါင်း ၁၀၀ ကျော် နေ့စဉ်ရက်ဆက်(တစ်ရက်မှ 

မနားဘဲ၊   ညဆိုရင်တော့ရပ်နားတာပေါ့)မိုင်ပေါင်း 

၂၃၀၀ ကျော်ကိ(ုတစ်နေ့လျှင် ဆွမ်းတစ်နပ်သာ ဘဉ်ုး 

ပေးလျက်)ခြေလျင်ခရီး        ပင်ပင်ပန်းပန်းဖြတ်သန်း 

လျှောက်လှမ်းခဲ့တယ်။ ထိုင်းက ရဟန်းတစ်ပါးဆို 

ကားမတော်တဆအတိုက်ခံရပြီး ခြေထောက်(ဘယ်  

ခြေဒူးအောက်)စွန့်လှူလိုက်ရတယ်။ ဒီရဟန်းအပါ 

အဝင် ၁၇ ပါးသာ ပန်းတိင်ု အမေရကိန်နယူးယောက် 

ဒီစီကို ဆိုက်ရောက်ခဲ့ပါတယ်။

ညရပ်နားတဲ ့မြို့ရွာလူထကု ခရစ်ယာန်ကျောင်း၊ 

အခြားဘာသာကျောင်း၊ စခန်း၊ မြို့ခန်းမ စတဲ့နေရာ 

တွေမှာ  နေရာပေးကြိုဆိုပြီး   တရားဟောကြားဖို့ 

တောင်းဆိုကြတယ်။ "ဦးဆောင်သံဃာတော် အရှင် 

ပညာကာရ"က   အင်္ဂလိပ်လို   ငြိမ်းချမ်းရေးလမ်း 

လျှောက်ခြင်းရဲ့အကြောင်းကိ ုတရားနာပရသိတ်နား 

ဝင်နှစ်သက်အောင် မြို့ရွာများစွာမှာ ဟောကြားဆွေး 

နွေးတော်မခူဲ့ပါတယ်။ နိုင်ငတံကာကိ ုမူရင်းအင်္ဂလပ်ိ 

လို ဟောပြောချက်ပျ ံ့နှံ့ခဲ့ပါတယ်။

ဗဒု္ဓဘာသာမဟတ်ုတဲ ့နိင်ုငတံစ်ခရုဲ့ အကြီးအက ဲ

ကတော်   (သမ္မတဇနီး)တစ်ယောက်ဟာ    လေယာဉ်နဲ့ 

တစ်ရက်ခရီးလာရောက်ပြီး ဆရာတော်အရှင်ပညာ 

ကာရနဲ့ ဝိပဿနာကျောင်းတိုက်ဆရာတော်ကြီး 

အရင်ဂဏုထေရတိုကိ့ ုဖူးမြော်ကြည်ညိုသွားပါတယ်။ 

နိုင်ငံတကာ သတင်းမီဒီယာရဲ့ ပြင်းထန်ထိရောက်ခဲ့ 

ပုံ  နမူနာတစ်ခု ကောက်နုတ်သာဓကဖော်ပြတာပါ။

ဗဒု္ဓဘာသာဆိတုာ တစ်ခါမှ မကြားဖူး၊ မသဖိူးကြ 

တဲ့ ကမ္ဘာတစ်ဝန်းကလူတွေကို ဧည့်ခန်းက ရုပ်မြင် 

သကံြားမှာ ကြည်ညိုဖွယ်ရာ ရဟန်းသဃံာတော်များ 

ခြေလျင်ခရီး မိုးရေထဲ၊ နှင်းဖွေးဖွေးထဲ၊ နေပူကျဲကျဲ 

စသဖြင့် (သမာဓိတရားမရှိခဲ့ရင် မိုင် ၂၃၀၀ ကျော်၊ 

ရက်  ၁၀၀ ကျော်ခရီးမှာ    တစ်နေ့ ၂၅ မိုင်ဆိုတာ 

စစ်သားလိ ုကြံခ့ိင်ုလေက့ျင့ပ်ြးသမူျားသာ နေ့စဉ်ရက 

ဆကချတီက်နိင်ုတဲ ့မိင်ုနှုန်းပါ။) အာနာပါနကမ္မဋ္ဌာန်း 

တရားရဲ့ စွမ်းအားကြောင့သ်ာ သက်တော် ၇၀ အရယ် 

ရဟန်းတော်ကြီးအပါအဝင်    အပြေးတက်ချတီက် 

သလောက်  ခရီးရောက်အောင်လျှောက်နိုင်ခဲ့တာ။   

ဖူးမြင်ကြည့ရ်ှုသတူိင်ုး အံဩ့ကြည်ညိုသွားကြရတယ်။ 

ဗုဒ္ဓဘာသာသံဃာတော် ၁၇ ပါးရဲ့   နိုင်ငံတကာသို့ 

သာသနာဖြန့်နိုင်ပုံ။ 

သာသနာရောင်ဝါ

အခဆုိရုင် အမေရကိန်နိင်ုင ံဖိုဒ့်ဝပ်သ်မြို့ရိှ ထေရ 

ဝါဒဝပိဿနာရပ်ိသာ ဝတ္တကမြေမြတ်မှာ ကြီးမားလှ 

တဲ့ ဗုဒ္ဓစေတီတော်ကြီး တည်ထားနေကြပေပြီ။

ပြည်တွင်းပြည်ပ သာသနာတော်ရောင်ဝါထွန်းလင်း 

လာနေတဲ ့မျက်မှောက်ကာလမှာ  ၁၀ ကြမ်ိ၊ ၁၂ ကြမ်ိ 

မှသည် ယခုနှစ် ၁၃ ကြိမ်မြောက် သုတစုံလင်ဗုဒ္ဓဝင် 

ဖြေဆိုပူဇော်ပွဲဆိုလဲ သာဘာရေးစာမေးပွဲဝင်ရောက်

ဖြေဆိုကြသူတွေထဲက     သာမန်မျှသာမဟုတ်ဘဲ 

ထူးထူးချွန်ချွန်တော်ကြသူလေးများ အံ့ဩလေးစား 

လောက်တ့ဲ    လူငယ်လေးတွေ   တွေ လုိက်ရတယ်။ 

ဆယ်ကျော်သက်မိန်းကလေးများပါ။    (ယောက်ျား 

လေးတွေဆုရသူ      ဒီနှစ်ထဲမှာမပါသေးတာတော့ 

ဘာကြောင့်လဲမသိ။)

ဒီနှစ်ပထမဆုရသူ   ရှမ်းပြည်နယ်   တောင်ကြီး 

မြို့က မအိမ့်ချစ်သူတဲ့။ အဘ ဦးကျော်လင်းနိုင်၊ အမိ 

ဒေါ်နှင်းနွယ်စိုး။ မိဘနှစ်ပါးက မချမ်းသာ မကြွယ်ဝ 

ကြပေမယ့် တောက်ပမယ့်မီးခဲအလျှနံဲ့ရဲရဲ။     နွံထဲ 

ကကြာလို့ ချးီကျူးရမှာပါ။   မအိမ့်ချစ်သူက   ပြော 

သွားတယ်။   "လငူယ်တွေ    ပိမုိအုောင်မြင်စေချင်ရင် 

မျ ိုးစေက့ောင်း၊ ရေခမံြေခကံောင်း၊ ရာသဦတကုောင်း 

စေရမယ့်အပြင် စိုက်နည်း၊  ပျ ိုးနည်းကောင်းတွေလဲ   

လိုအပ်ပါတယ်"တဲ့။ မှန်လိုက်လေဗျာ။

တောင်ကြီးမြို့     အေးမြကရုဏာစာသင်တိုက် 

ဆရာတော် အရှင်ရေဝတနဲ့ သင်ကြားကြပ်မတ်ပေး 

ခဲတ့ဲ ့ဆရာလေး ဒေါ်ကေသရဉာဏတီိုရ့ဲ့ စောင့ရ်ှောက် 

သင်ကြားမှုကိုလည်း         အသိအမှတ်ပြုချးီကျူးပါ 

တယ်ဘုရား။

ရှမ်းပြည်နယ်မှ ပထမဆရုသွားခဲတ့ဲ ့မအမိ့ခ်ျစ်သ ူ

နဲ့   အလားတူပါပဲ ချးီကျူးဂုဏ်ပြုရမယ့်   လူငယ် 

ကျောင်းသူ လူငယ်လေးတွေ တော်ကြတယ်။ လိမ္မာ 

ကြတယ်။ ယဉ်ကျေးကြတယ်။ သူတို့ကို မြင်လိုက်ရ 

ကြားလိက်ုရတာ လကူြီးတွေ အားတက်စရာ၊ ဝမ်းသာ 

စရာ၊   ကြည်နူးစရာ     အင်မတန်ဖြစ်စေပါတယ်။ 

ဝမ်းမြောက်ဝမ်းသာ သာဓုခေါ်ပါတယ်ကွယ်။ သူတို့ 

ကိုသာ အားကိုးကြရမှာပဲလေ။

တွေ့လိုက်မိသလောက်     အမည်လေးတွေကို 

အမှတ်တရ   ဂုဏ်ပြုမှတ်တမး်တင်ဖော်ပြလက်ပါ 

တယ်။ သမီးလေးတို့ဘဝ    ယခုထက်ပိုမိုတိုးတက်

အောင်မြင်ကြပါစေ။ 

- မအိကြာဖြူ (တစ်နိုင်ငံလုံးပထမဆုရသူ)

- မဟေသာမျ ိုးထက်(မကွေး)

- မယွန်းမြတ်နိုးဦး(ဆု ၁၄ ကြိမ်ရဖူးခဲ့သူ)

- မနေခြည်လင်း (မွန်ပြည်နယ်)

- မမြဖူးငုံ (ရန်ကုန်)

- မအေးဝင်း (ရန်ကုန်)

- မမေသီရိစံ (ပဲခူး)

- မဖူးဖူးဝေ (ဧရာဝတီ)

- မသိမ့်ထက်မြတ်ဇူး (တနင်္သာရီ)

- မမေမြတ်နိုင် (ကချင်ပြည်နယ်)

- မအိမ့်ချစ်သူ (ရှမ်းပြည်နယ်) စသဖြင့်။

နိဂုံး

အနယ်နယ်အရပ်ရပ်က    ကိုယ်ကျ ိုးစွန့်လှူပြီး 

သာသနာတော် တည်တ့ံပြန့် ပွားရေးအတွက် စေတနာ့ 

ဝန်ထမ်းဓမ္မစကူးကျောင်းပေါင်းများစွာမှာ အချန်ိပေး 

ကာ ကျရာတာဝန်များ ဆောင်ရွက်လှုပ်ရှားနေကြတဲ ့

ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ လူငယ်လူရွယ်များ၊ ငွေအား၊ 

လအူားပါဝင်လှူဒါန်း အားပေးကညူကီြတဲ ့"တိင်ုးကျ ိုး 

ပြည်ဆောင်   ပုဂ္ဂိုလ်များအားလုံး"ကို   လေးစားစွာ 

ကျေးဇူးစကားဆိုပါတယ်။ လူငယ်မျ ိုးဆက်သစ်များ 

ရဲ့ခေတ်မှာ တိုးတက်အောင်မြင်အေးချမ်းသာယာတဲ ့

နိင်ုငတံော်ကြီးကိ ု  တက်ညလီကည ီ  တည်ဆောက် 

ထထူောင်နိင်ုကြပါစေ။ တကယ်တော ့လငူယ်ဆိတုာ 

အနာဂတ်ပါပဲ။        သူတို့ဟာ    အရေးအကြီးဆုံး 

ဇာတ်လိုက်တွေပေါ့။

လူငယ်ဆိုတာ အနာဂတ်ပါ
စာမျက်နှာ ၄	 ၈-၆-၂၀၂၆

Ð‌  လူမျ ို းအရေးကို  ကနေ့  အရေးမထားတော့ရင်   မနက်ဖြန် 
အင်အားကြီးမားသူရဲ့ခြေရင်းမှာ ဒူးထောက်ခေါင်းငုံ့နေရမှာပဲလေ။ 
ချမ်းသာချမ်းသာ၊ ဆင်းရဲဆင်းရဲ ကိုယ့်ခြေထောက်ပေါ် ကိုယ်ရပ်ချင် 
ရင်တော့ မျ ို းရိုးဇာတိဂုဏ်ကိုမပစ်ပယ်ချင်ပါနဲ့။ ရှေးလူကြီးတွေက 
အမျ ို းပျောက်မှာ စိုးကြောက်တတ်ခဲ့လို့၊  ကာကွယ်တားဆီးနိုင်ခဲ့လို့ 
ယနေ့အေးအေးဆေးဆေးနေနုိင်တာပဲမဟုတ်လား။ မပေါ့နဲ့။ အမျ ိုးသား 
ရေးဆိုတာ ရှင်သန်ရပ်တည်မှုအတွက် အသက်သွေးကြောနော်။ Ð

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)



၈-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၅

     -   ဘော်ငွေလွှာ အဖြူပွင့်နဲ့

         ကြူဝင့်တဲ့ ပန်းစံပယ်၊

         မိုးဦးရေ သုံးသောက်လို့

         ပြုံးမောက်ဟန်ကြွယ်၊

         ရွက်များက မြစိမ်းခြယ်

         အလှကိန်းတယ် သူ့အဆင်း၊

         အစိမ်းအဖြူ

         ယိမ်းတစ်မူ လေအနွဲ့

         ဝေခဲ့ ဖွဲ့သင်း။

		  -   ကျောင်းသားသူ ဖော်တစ်သင်းကလည်း

         ပျော်သီချင်း သံပြိုင်သီ၊

         ကျောင်းတော်မြေ လမ်းအလှမှာ

         လှမ်းကြစုံညီ၊

         လုံချည်စိမ်းနဲ့ ဖြူအင်္က ျ ီ

         အတူကိန်းပြီပါ့ ကျောင်းတော်နန်း၊

         အစိမ်း အဖြူနဲ့

         ငြိမ်းအတူ စံပယ်မျ ိုးလိုပေါ့

         ကြွယ်ဖြိုးရွှင်လန်း။

	                   

     -   ကျောင်းမြေမှာ အသွယ်သွယ်လန်းတဲ့

         စံပယ်ပန်းသို့ ကျောင်းသား သူ၊

         အလိမ္မာ ဂုဏ်ရနံ့

         ထုံပျ ံ့လို့ကြူ၊

         ပညာများ ဖြန့်ဝေတူ

         သန့်ရေတစ်မူ ရွာတဲ့မိုး၊

         စံပယ်များ ဝေသလိုပေါ့

         ပြည်တစ်ခို ကျောင်းတော်သားတို့

         အိုကွယ်...

         မော်ကြွားစေရိုး။        ။

                                                လွမ်းလေးကို(သရက်)

ကျောင်းမြေနန်းက ပန်းစံပယ်

á	Home Stay    နေထိုင်ပါ။     တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊   

နေအိမ်နှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 

ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊ တံခါးလက်ကိုင်၊  

ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol ၇၀ 

ရာခိင်ုနှုန်းပါ၀င်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 

ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

  မော်လိုက်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သည့် စပါးဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

မော်လိုက် ဇွန်  ၇

     စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

မော်လိုက်ခရိုင် မော်လိုက်မြို့နယ် 

တွင် ယခနှုစ် နွေသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

က      စိုက်ပျ ိုးခဲ့သည့်စပါးဧက 

အားလုံး     ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း    မော်လိုက် 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

မော်လိုက်မြို့နယ်တွင်    ယခု 

နှစ်  နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ စပါး 

၁၀၁၂   ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊    အဆိုပါ   စိုက်ပျ ိုးထား 

သော စပါးစိုက်ခင်းများကို  မေလ 

ပထမပတ်မှ  စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင်    ဧကအားလုံးရာနှုန်း 

ပြည့်     ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး 

တစ်ဧကလျှင်  ၈၈ ဒသမ ၃၂ တင်း 

ထွက်ရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

" ဒနှီစ်  နွေသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ 

မော်လိက်ုမြို့နယ်မှာ    စပါး  ၁၀၁၂ 

ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ အဒဲ ီ

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ စပါးစိုက်ခင်းတွေ 

အခလုကရိှမှာ ဧကအားလုံးရာနှုန်း 

ပြည့်ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ 

နွေစပါးစိုက်     တောင်သူတွေကို  

စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ   နည်းပညာနဲ့ 

ပိုးမွှားကျရောက်မှု   ကာကွယ်ရေး 

အသိပညာပေး     လုပ်ငန်းတွေ 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်။   သီးနှံ 

တွေ ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုမရိှစေဖု၊့   ရတ်ိ 

သိမ်းပြီးစပါးတွေ    အမိုးအကာ 

အောက် အချနိ်မီရောက်ရှိဖို့ အသိ 

ပညာပေးခဲပ့ါတယ်"ဟ ုမော်လိက်ု 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးကျော်စိန်ဦးက 

ပြောပြသည်။

မော်လိုက်မြို့နယ်တွင်   စပါး 

စိက်ုတောင်သမူျားအနေဖြင့်  တစ် 

ဧက အထွက်နှုန်းတိုးတက်ရေးနှင့် 

ပန်းတိုင်  အထွက်နှုန်းထွက်ရှိရေး 

အတွက်  မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ 

ဖြန့် ဖြူးခြင်း၊ နည်းပညာပေးလက 

ကမ်းစာစောင်များ    ဖြန့်ဝေခြင်း 

စသည့်စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ   နည်း 

ပညာပေးလုပ်ငန်းများ    ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

စပါးကိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက   ဒေသ 

တွင်းစားသုံးမှု  ဖလူုစံေမည့်အပြင်   

ပိုလျှမံှုကို       ရောင်းချနိုင်သဖြင့် 

ဝင်ငွေရရှိပြး     လူမှုစီးပွားဘဝ 

များ     ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ် 

သောကြောင့်  စပါးကို တိုးချဲ့စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ရေး  ဒေသမရွေး   ကြိုးပမ်း 

သင့က်ြောင်း           မော်လိက်ုမြို့နယ်     

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး            ဦးကျော်စိန်ဦးက         

ပြောပြ၍ သိရသည်။            (၂၀၆)

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် ‌ကျွန်းဦးကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

စဉ့်ကိုင် ဇွန်  ၇

      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောက်ဆည်ခရိုင်      စဉ့်ကိုင် 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက    ကျေး 

လက်နေပြည်သူများ    တစ်နိုင် 

တစ်ပိုင်    စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ 

လုပ်ကိုင်နိုင်စေရန်နှင့်  အတိုးနှုန်း 

သက်သာသည့်      ငွေကြေးအရင်း 

အနှီးများရရှိစေရန်    ရည်ရွယ်၍ 

ကျွန်းဦးကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ    စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ

ဆောင်ရွက်နေမှု    အခြေအနေများ   

ကို    ဇွန်   ၆   ရက်    နံနက်ပိုင်းက   

တာဝန်ရှိသူများ       ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   စဉ့်ကိင်ုမြို့နယ်  ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်နှင်းအိဖြိုးနှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံ    ဝန်ထမ်းများ 

က   မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကိံန်း 

လုပ်ငန်း    အဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိးရန်ပု ံ

ငွေကျပ် ၅၅ ဒသမ  ၂  သန်းဖြင့် 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊        မွေးမြူရေးနှင့်      

အရောင်းအဝယ်     လုပ်ငန်းများ  

ဆောင်ရွက်နေမှု   အခြေအနေများ 

နှင့ ်      လအလိက်ုဖြည့သွ်င်းရမည့်   

ငွေစာရင်းပုံစံများ   ပြည့်စုံမှု   ရှိ၊     

မရှိ ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး             ဒေါ်နှင်းအိဖြိုးက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းနှင့် 

ပတ်သက်၍         လိုအပ်သည် 

များ     ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့သည်။

အဆိုပါ     ကျွန်းဦးကျေးရွာ၌ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၃၄ ဦးကို  ငွေကျပ်  ၂၃ ဒသမ ၈ 

သန်း၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်  

သူ ၅၄ ဦးကို  ငွေကျပ်၂၆ ဒသမ ၄ 

သန်း၊   အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူ ကိုးဦးကိ ု ငွေကျပ် ငါး 

သန်း   စုစုပေါင်း    အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၉၇ ဦးကို ရန်ပုံငွေကျပ် 

၅၅ ဒသမ၂  သန်း   ထုတ်ချေးပေး 

ထားပြီး   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ

ကန်ိးလုပ်ငန်းများ   အကောင်ထည် 

ဖော်  ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း  

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်     ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။         အောင်ရဲကျော်

ပန်ကရယလ့ုိခေါ်တ့ဲ မုန့်ချ ို အိတ်က မိမိတ့ုိစားသောက်သမျှ 

အစာတွေအားလံုးကုိ   ခန္ဓာကုိယ် 

ရဲ့     ကလာပ်စည်းတွေအတွက် 

လုိအပ်တ့ဲ     လောင်စာအဖြစ် 

ပြောငး်လဲပေးတ့ဲ    တာဝန်ကုိ 

ထမ်းဆောင်ပါတယ်။

သူ့မှာ လုပ်ငန်းကြီးနှစ်ခုရိှပါ 

တယ်။ အဲဒါတွေကတော့ အစာ 

ခြေရည်ထုတ်ပေးခြင်းနဲ့    သွေး 

တွငး်သကြားဓာတ်ကုိ ထိနး်ညှိ 

ပေးခြင်းတ့ုိပါပဲ။

ပံုမှန်လမး်လျှောက်ပေးခြငး် 

က    သွေးတွငး်သကြားဓာတ် 

ပမာဏကုိ ကောငး်မွန်တ့ဲအခြေ 

အနေတစ်ခုမှာပဲ      ရိှနေစေဖ  

ကူညီပေးပါတယ်။

လမး်လျှောက်တ့ဲသူနဲ့ ပြေး 

တ့ဲသူနှိုင်းယှဉ်လုိက်ရင်    လမ်း 

လျှောက်တ့ဲသူက  ကျန်းမာရေးနဲ့ 

ညီညွတ်တ့ဲ         သွေးတွငး် 

သကြားဓာတ်ပမာဏကုိပုိင်ဆုိင် 

ထားပါတယ်။

ဒါကြောင့် ဆီးချ ိုရောဂါဖြစ် 

ပွားမှုကုိကာကွယ်ရာမှာ    လမ်း 

လျှောက်ခြငး်ဟာ     ပြေးခြငး် 

ထက် ပုိပြးထိရောက်မှုရိှတယ်လ့ုိ 

ဆုိတာပါ။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် မုန့်ချ ိုအိတ်ကျန်းမာစေနိုင်သည်



စာမျက်နှာ ၆	 ၈-၆-၂၀၂၆

‌ဂျေရုဆလင်   ဇွန် ၇

အစ္စရေးတပ်မတော်၏   တိုက် 

ခိုက်မှုကြောင့်   ဂါဇာကမ်းမြောင် 

ဒေသ၌    ဇွန် ၆ ရက်က ပါလက် 

စတိင်ုးပြည်သ ူ ၁၀ ဦး     သေဆုံးခဲ ့ 

ကြောင်း ဂါဇာကမ်းမြောင် ကျန်း 

မာရေးတာဝန်ရှိသူများက    ပြော 

ကြားခဲသ့ည်ဟ ုRT သတင်းဌာနက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

 ဂါဇာကမ်းမြောင်ကျန်းမာရေး 

တာဝန်ရှိသူများ၏    အဆိုအရ 

အစ္စရေး   စစ်လေယာဉ်များသည် 

ဂါဇာစီးတီးမြို့လယ်ရိှ      ဒကု္ခသည် 

စခန်းကုိတုိက်ခုိက်ခ့ဲခြင်းဖြစ်သည်။

အစ္စရေးတိက်ုခိက်ုမှုကြောင့ ်လ ူ

ခုနစ်ဦး        သေဆုံးခဲ့သည့်အပြင် 

ကလေး  ၁၅ ဦးလည်း   ဒဏ်ရာရရ 

ခဲ့ကြောင်း         ပါလက်စတိုင်း 

တာဝန်ရှိသူများက   ပြောကြား 

ထားသည်။ 

‌ဇွန် ၆ ရက်တွင်        အစ္စရေး 

တပ်မတော်အနေဖြင့်   ဂါဇာကမ်း 

မြောင်ဒေသရိှ အကြမ်းဖက်သမား 

များကုိတုိက်ခုိက်ခ့ဲကြောင်း အစ္စရေး 

တပ်မတော် ပြောရေးဆိခွုင့ရိှ်သကူ 

ပြောကြားထားသော်လည်း အသေး 

စိတ်     အချက်အလက်များကို 

ထုတ်ဖော်ပြောကြားခြင်း        မရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

‌အစ္စရေးနှင့်   ဂါဇာကမ်းမြောင် 

အခြေစိုက်    ဟားမတ်စ်အုပ်စုတို့ 

သည် အမေရကိန်နိင်ုင၏ံ ကြားဝင် 

မှုဖြင့် ပြီးခဲ့သည့်နှစ်   အောက်တို 

ဘာ  ၁၀ ရက်တွင်      အပစ်အခတ် 

ရပ်စရဲေးသဘောတညူခီျက်     ရယ ူ

ထားသည်။ 

သိုရ့ာတွင် အစ္စရေးတပ်မတော် 

သည်    ဂါဇာကမ်းမြောင်ဒေသ၌ 

တိက်ုခိက်ုမှုများ ဆက်လက်ပြုလပ်ု 

နေဆဲဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

‌                       Ref : RT

                       Trs : KKO

ဂါဇာဒေသ၌ အစ္စရေးတိုက်ခိုက်မှုကြောင့်
ပါလက်စတိုင်းပြည်သူ ၁၀ ဦးသေဆုံး

အမေရိကန်နိုင်ငံ တိုလီဒိုမြို့၌ 
သေနတ်ပစ်ခတ်မှုဖြစ်၊ လူ ၁၂ ဦးဒဏ်ရာရ

ယူကရိန်းမောင်းသူမဲ့ဒရုန်းယာဉ် ၃၃၉ စင်းကို ရုရှားလေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးတပ်များ ပစ်ချ

‌နယူးယောက်   ဇွန် ၇

အမေရိကန်နိုင်ငံ   အိုဟိုင်းယိုး 

ပြည်နယ်   တိလုဒီိမုြို့၌ ဇွန် ၆ ရက် 

က    သေနတ်သမားနှစ်ဦးကြား 

အပြန်အလှန်   ပစ်ခတ်မှုဖြစ်ပွားခဲ့ 

ရာ လ ူ၁၂ ဦး ဒဏ်ရာရရခဲက့ြောင်း  

Xinhua သတင်းဌာနက ယနေ့တွင်  

ဖော်ပြထားသည်။

‌အဆိုပါ   သေနတ်ပစ်ခတ်မှု 

သည် တိုလီဒိုမြို့၏   အထင်ကရ 

ပဲွတော်တစ်ခ၌ု   ဖြစ်ပွားခဲခ့ြင်းဖြစ် 

ကြောင်း   တိုလီဒိုမြို့   ရဲတပ်ဖွဲ့က 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။ 

သေနတ်    ပစ်ခတ်မှုအတွင်း 

ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သူများအနက် နှစ်ဦး 

မှာ      ဒဏ်ရာပြင်းထန်ကြောင်း      

တိုလီဒိုမြို့ရဲတပ်ဖွဲ့        သတင်း 

ထတ်ုပြန်ချက်၌ ဖော်ပြထားသည်။ 

အပြန်အလှန်ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ု 

ခဲ့ပြီးနောက် သေနတ်သမားနှစ်ဦး 

မှာ အခင်းဖြစ်နေရာမှ ထွက်ပြေး 

တမ်ိးရှောင်ခဲရ့ာ ရတဲပ်ဖွဲ့က လိက်ု   

လံရှာဖွေနေကြောင်း သိရသည်။ 

တိုလီဒိုမြို့ သေနတ်ပစ်ခတ်မှု  

သည် ယခနှုစ်အတွင်း အမေရကိန်  

နိုင်ငံ၌ဖြစ်ပွားခဲ့သော   ၁၇၁ ကြိမ် 

မြောက်    အစအုပြုံလိက်ုသေနတ် 

ပစ်ခတ်မှုဖြစ်သည်။ 

အနည်းဆုံး    လူလေးဦးထိ 

ဒဏ်ရာရရှိသည့် သေနတ်ပစ်ခတ် 

မှုများကိ ုလအူစအုပြုံလိက်ုပစ်ခတ် 

တိုက်ခိုက်မှုအဖြစ်   အမေရကန် 

နိုင်ငံ၌    သတ်မှတ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

                       Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

‌မော်စကို   ဇွန် ၇

မော်စကိုမြို့နှင့်   ရုရှားဒေသ 

အများအပြား၌   ၁၃   နာရအီတွင်း 

ယူကရိန်း  မောင်းသူမဲ့ဒရုန်းယာဉ်   

၃၃၉ စင်းကိ ု  ရရှုားလေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးတပ်များက        ကြား 

ဖြတ်ဖျက်ဆီးခဲ့ကြောငး်    ရုရာှး 

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနက ဇွန် ၆ 

ရက်တွင်    သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့ 

သည်ဟု    RT    သတင်းဌာနက 

ယနေ့တွင်  ဖော်ပြထားသည်။

ဇွန် ၆ ရက်တွင်     ရုရှားလေ 

ကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးတပ်များ 

အနေဖြင့်     ၁၃  နာရီအတွင်း 

ယူကရိန်း  မောင်းသူမဲ့ဒရုန်းယာဉ်   

၃၃၉ စင်းကို ကြားဖြတ်ဟန့်တား 

ခဲ့ကြောင်း  အဆိုပါသတင်းထုတ် 

ပြန်ချက်တွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

ယူကရိန်း    မောင်းသူမဲ့ဒရုန်း 

ယာဉ်များကိ ုကြားဖြတ်ဖျက်ဆီးခဲ ့

သော  ရုရှားဒေသကြီးများထဲတွင် 

ရုရှားအနောက်မြောက်ပုိင်းရိှ လီနင် 

ဂရက်ဒေသနှင့်      ပက်စကော့ဗ်  

ဒေသတ့ုိလည်း     ပါဝင်ကြောင်း 

ရုရာှးကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန၏  

အဆုိအရ သိရသည်။ 

မော်စကိုမြို့တွင်     ယူကရိန်း 

မောင်းသမူဲဒ့ရန်ုးယာဉ် ၁၄ စင်းကိ ု

ရုရှား    လေကြောင်းရန်ကာကွယ် 

ရေးတပ်များက ကြားဖြတ်ဖျက်ဆီး 

ခဲ့ကြောင်း   မော်စကိုမြို့တော်ဝန် 

ဆာဂေးဆိဗုျာနင်က သတင်းထတ်ု 

ပြန်ထားသည်။

‌ယူကရိန်း     မောင်းသူမဲ့ဒရုန်း 

ယာဉ်များအန္တရာယ်‌ကြောင့် ရုရှား 

လေဆပ်ိအများအပြားတိုမှ့ာ    ဇနွ် 

၆ ရက်တွင်     လေဆပ်ိလပ်ုငန်းများ 

ယာယီရပ်တန့်ခဲ့ကြောင်း     ရုရှား 

တာဝန်ရိှသမူျား၏           အဆိအုရ 

သိရသည်။ 

ယကူရန်ိးနိင်ုငသံည် ပြီးခဲသ့ည့် 

လများအတွင်း ရရှုားနိင်ုငအံတွင်းရိှ 

ပစ်မှတ်များကို       မောင်းသူမဲ့ 

ဒရန်ုးယာဉ်များဖြင့ ် တိက်ုခိက်ုမှုကိ ု

မြှင့်တင်         ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

                           Ref : RT

                           Trs : KKO

နျူကလီးယားလက်နက်ပိုင်ရှင်နိုင်ငံအဆင့်ကို မည်သည့်အခါတွင်မျှ
စွန့်လွှတ်မည်မဟုတ်ကြောင်း မြောက်ကိုရီးယားခေါင်းဆောင် ပြောကြား

တောင်ကိုရီးယားသမ္မတက အမျ ို းသမီးဝန်ကြီး ဟန်ဆုန်ဆော့ခ်ကို 
ဝန်ကြီးချုပ်အဖြစ် အမည်စာရင်းတင်သွင်း

‌ပြုံယမ်း   ဇွန် ၇

နျူကလီးယားလက်နက်ပိင်ုရှင် 

အဖြစ် ရပ်တည်မှုအဆင့်အတန်း 

ကိ ုမည်သည့အ်ခါတွင်မျှ စွန့်လွှတ် 

မည်မဟတ်ုကြောင်း မြောက်ကိရုီး 

ယားခေါင်းဆောင် ကင်ဂျုံအန်၏ 

ညမီ   ကင်ယိဂုျောင်က  ယနေ့တွင် 

ထုတ်ဖော်     ပြောကြားခဲ့သည်ဟု  

Xinhua   သတင်းဌာနက   ဖော်ပြ 

ထားသည်။

‌မြောက်ကိုရီးယား နိုင်ငံအနေ 

ဖြင့ ်နျူကလီးယားလက်နက်ပိင်ုရှင် 

နိင်ုငအံဆင့က်ိ ုမည်သည့အ်ခါတွင် 

မျှ         စွန့်လွှတ်မည်မဟုတ်ဘဲ 

နျူကလီးယား   လက်နက်များစွန့်  

လွှတ်ပေးရန် ခြမ်ိးခြောက်မှုများကိ ု

လည်း      သည်းခံမည်မဟုတ် 

ကြောင်း   ကင်ယိုဂျောင်က သတိ 

ပေးပြောကြားခဲ့သည်။ 

တရုတ်သမ္မတ    ရှီကျင့်ဖျင်၏ 

တရားဝင်   မြောက်ကိုရီးယားခရီး 

စဉ်မတိုင်မီ       နျူကလီးယား 

လက်နက်ပိုင်ရှင်         နိုင်ငံအဆင့် 

အတန်းကိ ု       မြောက်ကိရုီးယားက 

ထပ်လောင်း    အတည်ပြုခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

‌တရတ်ုသမ္မတ ရီှကျင့ဖ်ျင်သည် 

တရားဝင်မြောက်ကုိရီးယားခရီးစဉ် 

အဖြစ် ဇွန် ၈ ရက်တွင် ပြုံယမ်းမြို့ 

ကို          သွားရောက်ရန်စီစဉ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။ 

‌တရုတ်သမ္မတရှီကျင့်ဖျင်သည် 

ပြီးခဲ့သည့်လအတွင်း ပေကျင်းမြို့ 

၌   အမေရိကန်သမ္မတ   ‌ဒေါ်နယ် 

ထရမ့်၊ ရုရှားသမ္မတ ပူတင်တို့နှင့် 

ထပ်ိသီးဆွေးနွေးပဲွများ ဆက်တိက်ု 

ကျင်းပခဲ့ပြီးနောက် မြောက်ကိုရီး 

ယားသို့        သွားရောက်ရန်စီစဉ် 

ထားသည်။ 

‌အဆိုပါ   ခရီးစဉ်သည်  တရုတ် 

သမ္မတရှီကျင့်ဖျင်အတွက်     ခုနစ် 

နှစ်တာကာလအတွင်း   ပထမဆုံး 

မြောက်ကိုရီးယား     ခရီးစဉ်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။             

          Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

‌ဆိုးလ်   ဇွန် ၇

အသေးစားနှင့်     အလတ်စား 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ    ဆိုင်ရာ 

ဝန်ကြီး       ဟန်ဆုန်ဆော့ခ်ကို 

တောင်ကိုရီးယားဝန်ကြီးချုပ်သစ် 

အဖြစ်   သမ္မတ လီဂျေးမြောင်က 

အမည်စာရင်း     တင်သွင်းထား 

ကြောင်း တောင်ကိရုီးယားသမ္မတ 

ရုံးက  ယနေ့တွင်    သတင်းထတ်ုပြန် 

ခဲ့သည်ဟု  Xinhua သတင်းဌာန 

က ဖော်ပြထားသည်။

‌အဆိပုါ အမည်စာရင်းတင်သွင်း 

မှုကို တောင်ကိုရီးယားအမျ ိုးသား 

လွှတ်တော်က အတည်ပြုခဲ့ပါက 

ဟန်ဆုန်ဆော့ခ်သည် တောင်ကို 

ရီးယားနိင်ုငအံတွက် နှစ်ပေါင်း ၂၀ 

အတွင်း     ပထမဆုံးအမျ ိုးသမီး 

ဝန်ကြီးချုပ်     ဖြစ်လာမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

‌ဝန်ကြီးချုပ်အဖြစ် အတည်ပြုခ ံ

ခဲရ့ပြီးပါက  ဟန်ဆန်ုဆောခ့်သည် 

တောင်ကိရုီးယားနိင်ုင၏ံ လူ့ဉာဏ် 

ရည်တုနည်းပညာ     အသွင်ကူး   

ပြောင်းမှုကို    ဦးဆောင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း တောင်ကိရုီးယားသမ္မတ 

ရုံး တာဝန်ရှိသူများက ပြောကြား 

ထားသည်။ 

တောင်ကိုရီးယား   အမျ ိုးသား 

လွှတ်တော်၏ အတည်ပြုချက်ရရှိ 

ခဲ့ပါက      ဟန်ဆုန်ဆော့ခ်သည် 

တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ၏ ဒုတိယ 

မြောက်အမျ ိုးသမီးဝန်ကြီးချုပ်ဖြစ် 

လာမည်ဖြစ်သည်။ 

‌တောင်ကုိရီးယားနုိင်ငံ၏ ပထမ 

ဆုံး     အမျ ိုးသမီးဝန်ကြီးချုပ်မှာ 

ဟန်မြောင်ဆော့ခ်ဖြစ်ပြီး ၂၀၀၆ 

ခုနှစ်နှင့် ၂၀၀၇ ခုနှစ်ကြားကာလ 

အတွင်း  ဝန်ကြီးချုပ်ရာထူးရယူခဲ့ 

သူဖြစ်သည်။ 

တောင်ကိရီုးယားနိင်ုငရံေးစနစ် 

အရ   ဝန်ကြီးချုပ်ရာထူးမှာ ဂုဏ် 

ထူးဆောင်အုပ်ချုပ်ရေး     ရာထူး 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                       Ref : Xinhua

                       Trs : KKO



၈-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H

ကွန်ဂိုဒီမိုကရက်တစ်သမ္မတနိုင်ငံ၌ 
ခိုင်မာတိကျသော ကျန်းမာရေးအစီအမံမရှိပါက
အီဘိုလာဗိုင်းရပ်ကူးစက်ခံရသူဦးရေ တိုးလာနိုင်

လီယိုအင်တာနက်ဝန်ဆောင်မှုဂြိုဟ်တုကွန်ရက်အတွက် ဂြိုဟ်တုသစ်များကို 
ဥရောပအာကာသအေဂျင်စီ၏ အာရီယာနီ-၆ ဒုံးပျဖံြင့် ဇွန် ၁၇ ရက်တွင်လွှတ်တင်မည်

ကင်ရှာဆာ ဇွန် ၇

‌ခိုင်မာတိကျသော    ပြည်သူ့ 

ကျန်းမာရေးလပ်ုငန်း အစအီမမံျား 

အကောင်အထည်ဖော်မှု မရှိပါက 

ကွန်ဂိုဒီမိုကရက်တစ်သမ္မတနိုင်ငံ 

၌   အီဘိုလာဗိုင်းရပ်ရောဂါ  ကူး 

စက်ခံရသူ       ဦးရေတိုးလာနိုင် 

ကြောင်း ဇွန် ၆  ရက်  သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

အမေရကန်အစုိးရ ရောဂါထိန်း 

ချုပ်ရေးနှင့ ်ကာကွယ်ရေးဗဟိဌုာန 

(CDC)၏ ကွန်ပျူတာစံပြုပုံစံ ဖန် 

တီးလေ့လာချက်များအရ   ကွန်ဂို 

နိုင်ငံ၌   အီဘိုလာဗိုင်းရပ်ကူးစက် 

မှု   အရေအတွက်မှာ    အဆိုးဆုံး 

အချနိ်တွင်ဦးရေ   ၂၀၀၀၀   နှင့် 

အထက်ထိ    ရှိလာနိုင်ကြောင်း 

သိရသည်။

ခိင်ုမာတကိျသည့ ်ရောဂါထန်ိး 

ချုပ်ရေးလုပ်ငန်း အစီအမံများ မရှိ 

ခဲ့ပါက ကွန်ဂိုနိုင်ငံ၌ လက်ရှိပေါ် 

ပေါက်နေသော အီဘိုလာဗိုင်းရပ် 

ကူးစက်မှုကပ်ဘေးသည်   သမိုင်း 

တစ်လျှောက် အပြင်းထန်ဆုံး အီ 

ဘုိလာဗုိင်းရပ်ကူးစက်မှု ကပ်ဘေး 

ကြီးတစ်မျှ ပြင်းထန်လာနုိင်ကြောင်း 

CDC သုတေသနပညာရှင်များက 

သတိပေးထားသည်။

အဆိုပါကပ်ဘေးအတွင်း အီ 

ဘိလုာဗိင်ုးရပ် ကူးစက်ခထံားရသ ူ

၂၈၀၀၀ ကျော်ရှိခဲ့ပြီး သေဆုံးသူ 

၁၁၀၀၀   ကျော်ထိ  ရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

လကရိှအချန်ိတွင် ကွန်ဂိနုိင်ုင ံ

၌ အီဘိုလာဗိုင်းရပ်    ကူးစက်ခံ 

ထားသဦူးရေ ၄၀၀ ခန့် နှင့ ်သေဆုံး 

သူဦးရေ   ၆၃   ဦးထိရှိကြောင်း 

သိရသည်။

   	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

ဝါရှင်တန် ဇွန် ၇

   Amazon ကုမ္ပဏီ၏ လီယို 

အင်တာနက်ဝန်ဆောင်မှု ဂြုဟ်တ ု

ကွန်ရကအတွက် ဂြိုဟ်တသုစ်များ 

ကိ ုဥရောပအာကာသအေဂျင်စ၏ီ 

အာရီယာနီ-၆ ဒံုးပျဖံြင့် ဇွန် ၁၇ ရက 

တွင် လွှတ်တင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

ဇွန်   ၆ ရက်    သတင်းများအရ 

သိရသည်။

လီယိုအင်တာနက်ဝန်ဆောင်မှု 

ဂြိုဟ်တု  ၃၆  စင်း  သယ်ဆောင် 

ထားသော အာရီယာနီ-၆ ဒုံးပျကံို 

တောင်အမေရက ပြင်သစ်ဂီယာနာ 

ဒေသ    ကိုရူးအာကာသစခန်းမှ 

တစ်ဆင့ ်လွှတ်တင်မည်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါ မစ်ရှင်သည် ဥရောပ၏ 

စွမ်းဆောင်ရည်အမြင့ဆု်ံး ဒုံးပျဖံြစ် 

သော အာရယီာန-ီ၆ ဒုံးပျ၏ံ သတ္တ 

မမြောက်         မစ်ရှင်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အလားတူ အဆိုပါမစ်ရှင်သည် 

Amazon ကမု္ပဏကီ လယီိအုင်တာ 

နက်ဝန်ဆောင်မှု ဂြိုဟ်တကွုန်ရက 

အတွက် လွှတ်တင်ခ့ဲသည့် တတိယ 

မြောက်      မစ်ရှင်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

  ဥရောပ အာကာသအေဂျင်စီ 

သည် အာရီယာနီ-၆ ဒုံးပျမံျားကို 

၂၀၂၄ ခနှုစ်ကပင် အာကာသမစ်ရှင် 

များအတွက်     စတင်အသုံးပြုခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အာရီယာနီ-၆ ဒုံးပျသံည် လွှတ် 

တင်မည့်      မစ်ရှင်တစ်ခုချင်းစီ၏ 

လိုအပ်ချက်နှင့်အညီ     ဘေးတွဲ 

ဒုံးကန်အားစနစ်များ    တပ်ဆင် 

လွှတ်တင်နိုင်သော      ဒုံးပျဖံြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

  	 Ref	 :  Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

‌စမ်းသပ်ဆဲ သောက်ဆေးသစ်တစ်မျ ို းက ကင်ဆာရောဂါ 
ခြောက်မျ ို းကို ကုသရာတွင် အထောက်အကူပြုနိုင်

လန်ဒန် ဇွန် ၇

‌စမ်းသပ်ဆ ဲသောက်ဆေးသစ် 

တစ်မျ ိုးသည်     ကင်ဆာရောဂါ 

ခြောက်မျ ိုးကို     ကုသရာတွင် 

အထောက်အက   ပေးနိုင်ဖွယ်ရှိ 

ကြောင်း  သတုေသနပညာရှင်များ 

က ဇွန် ၆ ရက်တွင် ထုတ်ပြန်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

ကနဦး စမ်းသပ်မှုများမှ ပေါ် 

ထွက်လာသည့်    ရလဒ်များအရ 

GRWD 5759 အမည်ရှိ အဆိုပါ 

သောက်ဆေးသည် ကုသရန်ခက် 

ခသဲော ကင်ဆာရောဂါခြောက်မျ ိုး 

၏ ကင်ဆာဆဲလ်များ အရယ်အစား 

ကို     လျှော့ချပေးနိုင်ကြောင်း 

သိရသည်။

GRWD  5759  ဆေးသစ်ကို 

ဗြတိန်ိသတုေသန ပညာရှင်များက 

အူမကြီးကင်ဆာ၊ ဆီးအိတ်ကင် 

ဆာ၊ အဆုတ်ကင်ဆာ၊ သားအိမ် 

ခေါင်းကင်ဆာ၊ ဦးခေါင်းကင်ဆာ 

နှင့ ်လည်ပင်းကင်ဆာလနူာ ၈၃ ဦး 

တို့ဖြင့် ကနဦး စမ်းသပ်မှုများပြု 

လုပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

စမ်းသပ်မှုမှ   ပေါ်ထွက်လာ 

သည့ ်ရလဒများအရ GRWD 5759 

ဆေးကို ခုခံအားစနစ်ကုထုံးများ 

ဖြင့် တွဲဖက်ရယူထားသော လူနာ 

ထက်ဝက်ကျော်တို့တွင် ကင်ဆာ 

ဆဲလ်များ၏     အရွယ်အစားမှာ 

အနည်းဆုံး ၃၀ ရာခိင်ုနှုန်း ကျုံ့ဝင် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အထူးသဖြင့ ် GRWD 5759 

ဆေး၏ အာနိသင်သည် အဆုတ် 

ကင်ဆာနှင့်    အူမကြီးကင်ဆာ 

ရောဂါများအတွက် ပို၍ထိရောက် 

မှုရှိကြောင်း သုတေသနပညာရှင် 

များ၏ အဆိုအရ သိရသည်။

   	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

နာဆာ၏ အိတ်စ်-၅၉ ဂျက်လေယာဉ်က ပထမဆုံးအကြိမ်အဖြစ်   
အသံ၏မြန်နှုန်းကို ကျော်လွန်ပျသံန်းခဲ့

ဝါရှင်တန် ဇွန် ၇

 အမေရိကန်အစိုးရအမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်        အာကာသ 

စမီခံန့် ခဲွရေးအေဂျင်စ ီ (နာဆာ)၏   

အိတ်စ်-၅၉ ဂျက်လေယာဉ်သည် 

ပထမဆုံးအကြိမ်အဖြစ်   အသံ၏ 

မြန်နှုန်းကို   ကျော်လွန်ပျသံန်းခဲ့  

ကြောင်း ဇွန်  ၆ ရက       သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

  ကယ်လီဖိုးနီးယားပြည်နယ် 

အက်ဒွပ်လေတပ်စခန်း၌   ဇွန် ၅ 

ရကတွင် ပြုလပ်ုခဲသ့ော   စမ်းသပ် 

ပျသံန်းမှုတွင် အိတ်စ်-၅၉ ဂျက် 

လေယာဉ်သည် အသ၏ံမြန်နှုန်းကိ ု

ကျော်လွန်ပျသံန်းခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။

‌ဇွန် ၅ ရက်စမ်းသပ်ပျသံန်းမှု 

တွင် အိတ်စ်-၅၉ ဂျက်လေယာဉ်   

သည် အမြင့ ် ပေ ၄၃၄၀၀  ထိ 

တက်ရောက်၍   တစ်နာရီလျှင် 

အမြန်နှုန်း    ၇၁၃   မိုင်နှုန်းဖြင့် 

ပျသံန်းခဲ့သည်။

‌အထက်ပါ   အမြန်နှုန်းသည် 

အသံ၏မြန်နှုန်းထက်  ၁   ဒသမ 

၁ ဆ  ပိုမြန်ကြောင်း နာဆာသိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

နာဆာအဖွဲ့သည် လာမည့ ် 

ရက်အနည်းငယ်အတွင်း အိတ်စ်- 

၅၉  ဂျက်လေယာဉ်ကို  အမြင့်ပေ 

၅၅၀၀၀ ခန့်တွင် အသံ၏မြန်နှုန်း 

ထက် ၁ ဒသမ ၄ ဆ အမြန်နှုန်းဖြင့် 

ထပ်မံစမ်းသပ်ပျသံန်းရန်   စီစဉ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

‌အိတ်စ်-၅၉   ဂျက်လေယာဉ် 

သည်       အသံ၏မြန်နှုန်းကို      

ကျော်ဖြတ်      ပျသံန်းနိုင်သည့် 

နည်းပညာဖြင့်      တည်ဆောက် 

ထားသော    ဂျက်လေယာဉ်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

   	 Ref	 :  Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

မော်စကို ဇွန် ၇

 နိုင်ငံတကာအာကာသစခန်း 

ဗက်ဇဒါအာကာသယာဉ်     ပင်မ 

ကိုယ်ထည်လေယိုစိမ့်မှုကို ရုရှား      

အာကာသယာဉ်မှူးများ  ပြင်ဆင် 

ပတ်ိဆိုရ့န်   ကြိုးပမ်းနေစဉ်   ကျန် 

အာကာသယာဉ်မှူး    ငါးဦးတို့မှာ 

စပေ့အိတ်၏   Crew   Dragon 

အာကာသ  လသူယ်ယာဉ်အတွင်း 

ဝင်ရောက် ခိလုှုနံေခဲက့ြရကြောင်း 

ဇွန်  ၆  ရက်  သတင်းများအရ 

သိရသည်။

 ‌ဗက်ဇဒါအာကာသစခန်းပင်မ 

ကိုယ်ထည် လေယိုစိမ့်မှုပြဿနာ    

ကိ ုရရှုားအာကာသယာဉ်မှူး နှစ်ဦး     

က   ပြင်ဆင်ရန်ကြိုးပမ်းနေချနိ် 

တွင်   ကြိုတင်ကာကွယ်မှု ပြုလုပ် 

သည့်အနေဖြင့်   ကျန်အာကာသ 

ယာဉ်မှူးငါးဦးကို Crew Dragon 

အာကာသ လူသယ်ယာဉ်အတွင်း 

ဝင်ရောက်ခုိလှုရံန် နာဆာက ဇွန် ၅ 

ရကတွင်  ညွှန်ကြားခ့ဲခြင်းဖြစ်သည်။

‌    သို့ရာတွင်     နှစ်နာရီခန့် 

အကြာတွင် အထက်ပါညွှန်ကြား 

ချက်ကို နာဆာအဖွဲ့က ပြန်လည် 

ရုပ်သိမ်းပေးခဲ့သည်။

‌  ဗက်ဇဒါအာကာသစခန်းပင်မ 

ကိုယ်ထည်သည် ရုရှားအာကာသ 

အေဂျင်စီ၏ ပင်မကိုယ်ထည်ဖြစ် 

ပြီး နိင်ုငတံကာအာကာသစခန်း၏   

သက်တမ်းအရင့်ဆံုး  ပင်မကုိယ် 

ထည်လည်းဖြစ်သည်။

‌  ဗက်ဇဒါအာကာသစခန်းပင်မ  

ကိယ်ုထည်လေယိစုမိ့မ်ှု    ပြဿနာ 

ကို လပေါင်းများစွာ ရင်ဆိုင်ခဲ့ရ 

သော်လည်း     ပြီးခဲ့သည့်ရက်ပိုင်း 

အတွင်း လေယိုစိမ့်မှုပြဿနာမှာ 

ပိုဆိုးလာကြောင်း သိရသည်။

ရုရှားအာကာသအေဂျင်စီသည် 

၁၉၈၉ ခုနှစ်တွင်   စတင်တည် 

ဆောက်ခဲ့သော     နိုင်ငံတကာ 

အာကာသစခန်းအတွက် ဗက်ဇဒါ    

အာကာသစခန်းပင်မကိုယ်ထည် 

ကို  ၂၀၀၀ ပြည့်နှစ် ဇူလိုင်လတွင် 

လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်း    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

  	 Ref	 :  Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

 ဗက်ဇဒါအာကာသယာဉ် ပင်မကိုယ်ထည်လေယိုစိမ့်မှုရုရှားယာဉ်မှူးများ ပိတ်ဆို့ရန်ကြိုးပမ်းနေစဉ်
ကျန်အာကာသယာဉ်မှူးများCrew Dragon အာကာသလူသယ်ယာဉ်အတွင်း ယာယီခိုလှုံခဲ့ရ



စာမျက်နှာ ၈ 	 ၈-၆-၂၀၂၆

ဝါရှင်တန်   ဇွန်   ၇

ကမ္ဘာ့ဘောလုံး  အဖွဲ့ချုပ်က 

ယခုလအတွင်း    အမေရကန်၊ 

ကနေဒါ၊    မက္ကဆီကိုနိုင်ငံတို့က 

သုံးနိုင်ငံ        ပူးတွဲအိမ်ရှင်အဖြစ် 

ကျင်းပမည့်   ၂၀၂၆  ကမ္ဘာ့ဖလား 

ဘောလုံးပြုင်ပွဲအတွက်   ကစား 

သမားစေလွှတ်ပေးရသည့ ် ကလပ် 

အသင်းများကိ ုအမေရကိန်ဒေါ်လာ 

သန်း ၂၅၀ ခွဲဝေပေးအပ်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း     One   Football 

သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က   ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

‌ကမ္ဘာ့ဘောလုံး   အဖွဲ့ချုပ်က 

အစောပိုင်း ကမ္ဘာ့ဖလားဘောလုံး 

ပြိုင်ပွဲများတွင်    ကစားသမား 

စေလွှတ်မှုအတွက်        နစ်နာကြေး 

အဖြစ်     ကလပ်အသင်းများကို     

ပေးအပ်လေရိှ့ပြီး        ယခအုခါတွင် 

လည်း ၂၀၂၆ ကမ္ဘာဖ့လားဘောလုံး  

ပြုင်ပဲွတွင် ကလပ်အသင်းများအနေ 

ဖြင့ ်   ကစားသမားတစ်ဦးအတွက် 

တစ်နေ့လျှင်  အမေရကန်ဒေါ်လာ   

၅၀၀၀    ခွဲတမ်းရရှိမည်ဖြစ်သည်။

‌ကမ္ဘာ့ဘောလုံး   အဖွဲ့ချုပ်က 

ပြီးခဲ့သည့် မတ်လခြေစစ်ပွဲကာလ 

တွင်    ကစားသမားစေလွှတ်မှု 

အတွက်   ကလပ်အသင်းများကို 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ သန်း ၁၀၀ 

ခွဲဝေပေးအပ်ခဲ့သည်။ 

လက်ရှိတွင်    ကမ္ဘာ့ဘောလုံး 

အဖွဲ့ချုပ်က   ၂၀၂၆   ကမ္ဘာ့ဖလား 

ဘောလံုးပြုင်ပဲွကုိ ပြုင်ပဲွဝင်အသင်း 

အရေအတွက်   တိုးမြှင့်ထားသော 

ကြောင့် ပဲွစဉ်အရေအတွက်များပြား 

လာမည်ဖြစ်ပြး  ရပ်ုသထံတ်ုလွှင့ခ် 

များလည်း     ပိုမိုရရှိမည်ဖြစ်သည့် 

အတွက်   ကစားသမားစေလွှတ်ရ 

သည့ ်ကလပ်အသင်းများကိခဲွုတမ်း 

ပေးဝေမှု      ပိုမိုများပြားလာခဲ့ပြီး   

ယခပုြုင်ပဲွသည်    ပြီးခဲသ့ည့ ်၂၀၂၂ 

ကမ္ဘာ့ဖလားဘောလုံးပြိုင်ပွဲထက် 

ခွဲတမ်းပေးဝေမှု ၇၀ ရာခိုင်နှုန်းထိ

များပြားလာကြောင်း သိရသည်။           

Ref : One Football

              Trs : STA

‌ဘာလင်    ဇွန်   ၇

ဘိုင်ယန်မြူးနစ်       အသင်းမှ 

ခါရယ်သည်     ၂၀၂၆  ကမ္ဘာဖ့လား 

ဘောလံုးပြုင်ပဲွယှဉ်ပြုင်မည့်  ဂျာမနီ 

အသင်းလစူာရင်းတွင် ရ ေွးချယ်ခခံဲ ့

ရသော်လည်း    ပေါင်ကြွက်သား 

ဒဏ်ရာကြောင့်          ကမ္ဘာ့ဖလား 

ဘောလုံးပြိုင်ပဲွကိ ုလဲွချော်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း Goal.com သတင်းဝက်ဘ် 

ဆိက်ုက  ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။

ဂျာမနအီသင်း နည်းပြ နာဂျယ် 

စမန်းသည် အမေရကိန်အသင်းနှင့် 

ခြေစမ်းပဲွ  ပဲွစဉ်မတိင်ုမ ီ   ပြုလပ်ုခဲ ့

သည့ ်လေက့ျင့ခ်န်းအစအီစဉ်တွင် 

ခါရယ်သည်      ပေါင်ကြွက်သား 

ဒဏ်ရာ   ပြင်းထန်စွာရရှိခဲ့သဖြင့် 

လာမည့်ပွဲစဉ်များကို   ပါဝင်နိုင် 

မည်မဟတ်ုသည့အ်တွက်  အသင်း 

လူစာရင်းမှ နုတ်ထွက်ခဲ့ရသည်။ 

အသက် ၁၈ နှစ်ရှိ ခါရယ်သည် 

ဘိုင်ယန်မြူးနစ်အသင်းနှင့်အတူ  

ယခနှုစ်ဘောလုံးရာသ ီပြိုင်ပဲွစု ံ၂၆ 

ပွဲတွင်     သွင်းဂိုး  ကိုးဂိုးနှင့် ဂိုး 

ဖန်တီးမှု ခုနစ်ကြိမ်ထိ ပြုလုပ်ကာ 

ခြေစွမ်း     ပြသခဲ့သည့်အတွက်    

ကမ္ဘာဖ့လားယှဉ်ပြိုင်မည့ ်   ဂျာမန ီ

လက်ရ ေွးစင်အသင်းတွင်    ရ ေွး 

ချယ်ခံခဲ့ရခြင်းဖြစ်သည်။ 

သို‌့သော် ခါရယ်သည ်ယခအုခါ 

ပေါင်ကြွက်သား    ဒဏ်ရာကြောင့် 

ကမ္ဘာ့ဖလား   ဘောလုံးပြိုင်ပွဲကို     

လဲွချော်ခဲသ့ည့အ်တွက်           ဂျာမန ီ

အသင်းနည်းပြက ၎င်းနေရာတွင် 

စတုဂတ်အသင်း     တုိက်စစ်မှူး 

အန်ဒက်ကို       အစားထိုးခေါ်ယူခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

     Ref : Goal.com

                    Trs : ML

ပဲရစ်  ဇွန် ၇

ပြင်သစ်နိုင်ငံ     ပဲရစ်မြို့တွင်  

ကျင်းပခဲ့သော    French Open 

တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲစဉ်အဖြစ်    

ရုရှားဆယ်ကျော်သက်   တင်းနစ် 

မယ်     အန်ဒရဗီာနှင့ ်ပိလုန်တင်းနစ် 

မယ် ချွလဲင်စကာတို ့ယှဉ်ပြိုင်ခဲရ့ာ 

အန်ဒရီဗာက  (၆-၃၊ ၆-၂)   ရလဒ် 

ဖြင့်အနိုင်ရပြီး         ချန်ပီယံဆုကို 

ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း RFI  သတင်း 

ဌာနက  ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။

 အသက် ၁၉ နှစ်ရှိ အန်ဒရီဗာ 

အတွက်  ပထမဆုံး   ဆတွခ်ူးနိင်ုခဲ ့

သည့်          ချန်ပီယံဆုဖြစ်ပြီး    

၎င်းအနေဖြင့ ်     ကစားသမားဘဝ 

သက်တမ်းတစ်လျှောက် ပထမဆုံး 

အကြိမ် ပြိုင်ပွဲ၏ဗိုလ်လုပွဲအဆင့် 

သို့ တက်ရောက်ဖူးခြင်းဖြစ်သည်။

French Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 

တွင် ပုစံကံောင်းများ ပြသနေသည့် 

ပြိုင်ပွဲဝင်နှစ်ဦး၏       ထိပ်တိုက် 

တွေ ဆံုမှုဖြစ်သည့်အတွက် အကြိတ် 

အနယ်ဖြစ်လာနိုင်ကြောင်း ကျွမ်း 

ကျင်သမူျားက   သုံးသပ်ထားသော် 

လည်း   အန်ဒရဗာကသာ တစ်ဖက် 

သတ် ဖိအားပေးနိုင်ခဲ့သည်။

အန်ဒရဗီာက "ကျွန်မရဲ့ ကစား 

သမားဘဝအတွက်         သိပ်ကို 

တန်ဖိုးရိှတဲ ့ဆဖုလားဖြစ်ပါတယ်။ 

ကလေးဘဝကတည်းက  ဒီပြိုင်ပွဲ 

မှာ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခွင့်ရချင်ခဲ့ 

တာပါ။      အခကုျွန်မရဲ့အပ်ိမက်တွေ      

အမှန်တကယ်       ဖြစ်လာခဲ့ပါပြီ။ 

ဒပဲွီစဉ်မှာ ကျွန်မရဲ့အဓကိရည်မှန်း 

ချက်ဖြစ်တဲ ့       ချန်ပယီဆံဖုလားကိ ု

ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့လို့       အတိုင်းမသိ 

ဝမ်းသာပါတယ်"ဟ ု       ပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

                            Ref : RFI

                             Trs : AZL

ရန်ကုန်  ဇွန် ၇

ထိုင်းနိုင်ငံ   ဗန်ကောက်မြို့ရှိ 

Lumpiness Stadium  တွင်   ဇွန် 

၁၂ ရက်၌ ကျင်းပမည့် ONE Fri-

day Fights 158 ပြိုင်ပဲွတွင် မြန်မာ 

ဖုိက်တာများဖြစ်သည့် ကျော်စွာဝင်း 

နှင့ ် ထွန်းမင်းအောင်တိုတဲွ့ဆိင်ုးများ 

ပါဝင်မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ONE    Championship   က 

မွေထိင်ုးအားကစားနည်းတိုးတက် 

စေရန် ထိုင်းနိုင်ငံ ဗန်ကောက်မြို့ 

တွင် အပတ်စဉ် သောကြာနေ့တိင်ုး 

ONE Friday Fights ပြိုင်ပွဲများ   

ကျင်းပနေပြီး  နောက်ပိုင်းကာလ 

များတွင်   မြန်မာဖိက်ုတာအများစ ု

လည်းစာချုပ်ချုပ်ဆုိကာ ဝင်ရောက်     

ထိုးသတ်နေခြင်းဖြစ်သည်။

အဆိုပါပြိုင်ပွဲတွင် စုစုပေါင်း 

တွဲဆိုင်း   ၁၄ ဆိုင်း   ထည့်သွင်း 

ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ပြီး ကျော်စွာ 

ဝင်းသည်     ဘင်တန်ဝိတ်တန်း 

မွေထိုင်းတွဲဆိုင်းအဖြစ်    ထိုင်း 

ဖိုက်တာ   ဆဲလ်တန်နှင့်ထိုးသတ်  

မည်ဖြစ်ပြီး ထွန်းမင်းအောင်သည်     

လိုက်ဝိတ်တန်း မွေထိုင်းတွဲဆိုင်း 

အဖြစ်     နယူးဇီလန်ဖိုက်တာ 

တီတပ်စ်ပရိုစ်တာနှင့်    ထိုးသတ် 

မည်ဖြစ်သည်။

ကျော်စွာဝင်းသည်      ONE 

Championship နှင့စ်ာချုပ်ချုပ်ဆိ ု

ပြီး မွေထိုင်းပြိုင်ပွဲတွင် နှစ်ပွဲထိုး 

သတ်ထားပြီး   တစ်ပဲွနိင်ု၊ တစ်ပဲွရှုံး 

ရလဒ်ပိင်ုဆိင်ုထားကာ နောက်ဆုံး

ထိုးသတ်ခဲ့သည့်ပွဲစဉ်တွင်     ထိုင်း 

ဖိုက်တာ ဆမ်မင်ဒမ်ကို ဒိုင်မှတ် 

ဖြင့်ရှုံးနိမ့်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အလားတူ     ထွန်းမင်းအောင် 

သည်လည်း ONE Championship 

နှင့ ်စာချုပ်ချုပ်ဆိပုြီး       ခြောက်ပဲွ 

ထိုးသတ်ထားကာ       နှစ်ပွဲနိုင်၊ 

လေးပဲွရှုံးရလဒ်     ပိင်ုဆိင်ုထားကာ 

နောက်ဆုံး    ထိုးသတ်ထားသည့်   

နှစ်ပွဲဆက်    ရှုံးနိမ့်ထားကြောင်း 

သိရသည်။                          STA

‌နယူးယောက်  ဇွန် ၇

အမေရိကန်နိုင်ငံ     ကယ်လီ 

ဖိုးနီးယားပြည်နယ်    လော့အိန် 

ဂျယ်လိစ်ကောင်တီတွင်  ကျင်းပ 

နေသည့်   US Women's Open 

ဂေါက်သီးရိက်ုပြိုင်ပဲွ   တတယိနေ့ 

အပြီးတွင်      ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁)

အမေရိကန်   ဂေါက်သီးရိုက်မယ် 

နယ်လီကော့ဒါနှင့်       တောင် 

ကိုရီးယား    ဂေါက်သီးရိုက်မယ် 

ကင်မ်စီယန်းတို့က   စုစုပေါင်း 

သတ်မှတ်ရိုက်ချက်ထက် ခြောက် 

ချက်စီလျော့ရိုက်ကာ  အမှတ်ပေး 

ဇယားကို        ပူးတွဲဦးဆောင်နေ 

ကြောင်း Sky Sports သတင်း 

ဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။ 

အမေရကိန် ဂေါက်သီးရိက်ုမယ် 

ကပ်ချ ိုနှင့်     တောင်ကိုရီးယား 

ဂေါက်သီးရိက်ုမယ် ချန်အင်ဂတီိုက့ 

စစုပုေါင်းသတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် 

ငါးချက်လျောရ့ိက်ုကာ အမှတ်ပေး 

ဇယား၏      ဒုတိယနေရာတွင် 

ပူးတွဲရပ်တည်နေပြီး        ဂျပန် 

ဂေါက်သီးရိက်ုမယ် ဟာတာအိကုာ၊ 

မက္ကဆီကို     ဂေါက်သီးရိုက်မယ် 

လိုပက်ဇ်၊      တရုတ်ဂေါက်သီး 

ရိက်ုမယ် ရနူင်ယင်တိုက့ စစုပုေါင်း 

သတ်မှတ်ရိုက်ချက်ထက်   လေး 

ချက်စလီျောရ့ိက်ုကာ   အမှတ်ပေး 

ဇယား၏       တတိယနေရာတွင် 

ပူးတွဲရပ်တည်နေကြသည်။ 

နယ်လကီောဒ့ါသည် ပထမနေ့ 

တွင် ရလဒ်မကောင်းခဲသ့ော်လည်း 

ဒတုယိနေ့နှင့ ်  တတယိနေ့တိုတွ့င် 

ရလဒ်ကောင်းများ    ရရှိခဲ့သည့် 

အတွက်     အမှတ်ပေးဇယားကို 

ဦးဆောင်သူတစ်ဦး     အနေဖြင့် 

ရပ်တည်နေခြင်းဖြစ်သည်။

နယ်လကီောဒ့ါက "အမှတ်ပေး 

ဇယားထပ်ိမှာ  ရပ်တည်ခွင့ရ်လာခဲ ့

တာကို ဝမ်းသာဂုဏ်ယူပါတယ်။ 

ပထမနေ့တစ်ရက်ပဲ      ရလဒ် 

မကောင်းခဲ့တာပါ။   ဒုတိယနေ့နဲ့ 

တတိယနေ့   နှစ်ရက်လုံး   စွမ်း 

ဆောင်ရည်ပိုင်းက  Solid ဖြစ်ခဲ့ 

ပါတယ်။      ရလာတဲ့အခွင့်အရေး 

တိုင်းကို ကောင်းစွာအသုံးချနိုင်ခဲ့ 

ပါတယ်"ဟု ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။      Ref : Sky Sports

                 Trs : AZL

ကမ ္ဘာ ့ဘောလုံးအဖွဲ့ ချုပ်က ၂၀၂၆ ကမ ္ဘာဖ့လားဘောလုံးပြိုင်ပွဲအတွက် ကစားသမားစေလွှတ်ရသည့်
ကလပ်အသင်းများကို အမေရိကန်ဒေါ်လာ သန်း ၂၅၀ ခွဲဝေပေးအပ်မည်

‌ဘိုင်ယန်မြူးနစ်အသင်းမှ ခါရယ် 
ဒဏ်ရာကြောင့် ဂျာမနီအသင်းနှင့်အတူ 

ကမ ္ဘာ ့ဖလားဘောလုံးပြိုင်ပွဲကို လွဲချော်မည်

‌French Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 
ချန်ပီယံဆုကို အန်ဒရီဗာ ဆွတ်ခူး

ONE Friday Fights 158 ပြိုင်ပွဲတွင် 
ကျော်စွာဝင်းနှင့် ထွန်းမင်းအောင်တို့တွဲဆိုင်းများ ပါဝင်မည်

US Women's Open ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ တတိယနေ့အပြီးတွင် 
နယ်လီကော့ဒါနှင့် ကင်မ်စီယန်းတို့က အမှတ်ပေးဇယားကို ပူးတွဲဦးဆောင်



၈-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၉

တူကီယဲနိုင်ငံ အစ္စတန်ဘူမြို့တွင် အပူချနိ်မြင့်မားချနိ်တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုများကို
ကာကွယ်ရန် သစ်တောဧရိယာများသို့ဝင်ရောက်ခြင်းကို တားမြစ်ထား

ပါကစ္စတန်နိုင်ငံတွင် လာမည့်ရက်သတ္တပတ်အတွင်း
အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းကာ အပူချနိ်မြင့်တက်နိုင်
အစ္စလာမ်မာဘတ် ဇွန် ၇

ပါကစ္စတန်နိင်ုငတွံင် လာမည့်  

ရက်သတ္တပတ်အတွင်း   အပူလှိုင်း 

ဖြတ်သန်းကာ အပလူှိုင်းဖြတ်သန်း 

မှုကြောင့်         အပူချနိ်မြင့်တက်မှု    

ဖြစ်ပေါ်နိုင်ကြောင်း   ပါကစ္စတန် 

မိုးလေဝသ     ညွှန်ကြားရေးဦးစီး 

ဌာန (PMD) က   ထုတ်ပြန်ခဲ့သည် 

ဟု     ယနေ့     သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

မြင့်တက်လာနိုင်သည့်    အပူ 

ချနိ်ပမာဏမှာ     ၄၆ ဒီဂရီစင်တီ 

ဂရိတ်ဖြစ်ပြီး ဇွန်လတွင် ပုံမှန်ဖြစ် 

ပေါ်လာနိင်ုသည့ ်    အပခူျန်ိပမာဏ 

ထက်    ၇ ဒီဂရီစင်တီဂရတ်ထိ 

မြင့်မားဖွယ်ရှိနေကြောင်း၊    အပူ 

လှိုင်းဖြတ်သန်းမှုသည်    ဇွန်လ  

ဒုတိယပတ်   တစ်ပတ်လုံး  ဖြတ် 

သန်းဖွယ်ရှိနေပြီး    အပူချနိ်မြင့် 

တက်ဖွယ်ရှိနေသည့်   ဒေသများ 

မှာ    ပီရှာဝါဒေသ၊ မာဒန်ဒေသ၊    

ကာရက်ခ်ဒေသ၊ လက်ကီမာဝက် 

ဒေသနှင့ ်ဒရီာအစ်မေးလ်ဒေသတို ့

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"လာမဲ ့ရကသတ္တပတ်အတွင်း 

မှာ ပါကစ္စတန်နိုင်ငံတစ်ဝန်း အပူ 

လှိုင်းဖြတ်သန်းမှုတွေ ဖြစ်ပေါ်လာ 

မှာဖြစ်ပါတယ်။     အပူလှိုင်းဖြတ် 

သန်းမှုကြောင့ ်အပခူျန်ိမြင့တ်က်မှု 

တွေလဲ   ဖြစ်ပေါ်လာမယ်။   အပူ 

ချန်ိက ဇွန်လမှာ  ဖြစ်ပေါ်လေရိှ့တဲ ့

အပခူျန်ိပမာဏထက် ၇ ဒဂီရစီင်တ ီ

ဂရိတ်ထိ     မြင့်တက်နိုင်တယ်။ 

အမြင့်ဆုံး       အပူချနိ်ပမာဏဟာ 

၄၆ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထိ ရောက်ရှိ 

သွားနိုင်ပါတယ်။      ကျန်းမာရေး 

လုံခြုံမှုကို   ခြိမ်းခြောက်နိုင်တဲ့ 

အပူချနိ်ပမာဏ       ဖြစ်ပါတယ်။   

ဇွန်လဒုတိယပတ်     တစ်ပတ်လုံး 

အပလူှိုင်းဖြတ်သန်းပြး      အပခူျန်ိ 

မြင့်တက်လာနိုင်ပါတယ်"      ဟု      

ပါကစ္စတန် မိုးလေဝသညွှန်ကြား 

ရေးဦးစီးဌာန(PMD)မှ တာဝန်ရိှသ ူ   

တစ်ဦးက      ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အပူချနိ်     မြင့်တက်မှုသည် 

ကရာချမိြို့တွင်လည်း  လာမည့် 

ရကပိင်ုးအတွင်း ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုပြီး 

ကရာချမိြို့တွင်      ကျန်းမာရေး 

လုခံြုံမှုအတွက် ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှု 

များ         ပြုလပ်ုနေပြဖီြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

ပေကျင်း ဇွန် ၇

တရုတ်နိုင်ငံ ဒေသတချ ို့တွင် 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းနိင်ုသဖြင့်  

အဝါရောင်မိုးမုန်တိုင်း   သတိပေး 

ချက်      ထုတ်ပြန်ထားကြောင်း 

တရုတ်နိုင်ငံ၏  အမျ ိုးသားမိုးလေ 

ဝသဌာန (NMC)က   ယနေ့တွင် 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

NMC ၏  ထုတ်ပြန်ချက်အရ 

ယနေ့  ည ၈ နာရီမှ    ဇွန် ၈ ရက် 

ည ၈ နာရီထိ        တရုတ်နိုင်ငံ 

အနောက်တောင်ပိုင်း၊     အလယ် 

ပိုင်း၊ အရှေ ပိုင်းနှင့်  တောင်ပိုင်း 

ဒေသများတွင်   မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

အချ ို့ဒေသများတွင် မိုးအလန် 

သည်းထန်စွာ  ရွာသွန်းနိုင်မှုသည်   

တစ်နာရလီျှင် မိုးရေချန်ိမလီမီတီာ 

၈၀ ကျော်ထ ိ    ရွာသွန်းနိင်ုကြောင်း၊ 

ထို့ပြင်        မိုးကြိုးမုန်တိုင်းများ၊   

လေပြင်း     တိုက်ခတ်မှုများနှင့်     

အခြားပြင်းထန်သော ရာသီဥတု 

ဖြစ်စဉ်များလည်း ဖြစ်ပေါ်လာနိုင် 

သည်ဟု    သတိပေးထားကြောင်း 

သိရသည်။

အမျ ိုးသားမိုးလေဝသဌာနက 

ဒေသန္တရ          အာဏာပိုင်များကို 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့်  

ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သည့်          ဘေး 

အန္တရာယ်များကို       ကြိုတင် 

ကာကွယ်ရန်နှင့် မြို့ပြဒေသများ၊ 

လယ်ယာမြေများရိှ ရေနတ်ုမြောင်း 

စနစ်များကို    ကောင်းမွန်စွာစီမံ 

ဆောင်ရွက်ထားရန် အကြပံြုထား 

ပြီး တရုတ်နိုင်ငံ ရေအရင်းအမြစ် 

ဝန်ကြီးဌာနနှင့ ်တရတ်ုမိုးလေဝသ 

ဌာနတို့က ကွေ့ကျ ိုးဒေသ အရှေ့ 

မြောက်ပိုင်းရှိ   တောင်တန်းဒေသ 

များတွင် ရတ်ုတရကရေကြီး‌ရေလျှ ံ

မှုများပါ       ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုကြောင်း 

သတိပေးထားသည်။

သက်ဆိုင်ရာ       ဒေသများရှိ 

အာဏာပုိင်များက ရာသီဥတုအခြေ 

အနေက စောင့်ကြည့်လေ့လာမှုများ    

တိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်နေပြီး အချနိ် 

နှင့တ်စ်ပြေးည ီသတပိေးချက်များ   

ထုတ်ပြန်ရန်နှင့်      လိုအပ်ပါက 

ပြည်သူများကို   ဘေးလွတ်ရာသို့ 

အမြန်ဆုံးရွှေ့ပြောင်းနိုင်ရေး စီစဉ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

တရုတ်နိုင်ငံတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းနိုင်သဖြင့်
အဝါရောင်မိုးမုန်တိုင်းသတိပေးချက် ထုတ်ပြန်ထား

အစ္စတန်ဘူလ် ဇွန် ၇

တူကီယဲနိုင်ငံ အစ္စတန်ဘူလ် 

မြို့တွင်     တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

အန္တရာယ်များကို         လျှော့ချ 

ကာကွယ်နိင်ုရန် ရည်ရွယ်၍ ဇွန် ၈ 

ရက်မှ အောက်တိုဘာ ၁၅ ရက်ထိ 

သစ်တော      ဧရိယာများအတွင်း 

ပြည်သူများ     ဝင်ရောက်ခြင်းကို    

တားမြစ်ထားကြောင်း အစ္စတန် 

ဘူလ်အုပ်ချုပ်ရေးမှူးရုံးက ယ‌နေ့ 

တွင် ထုတ်ပြန်ကြေညာခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထုတ်ပြန်ချက်အရ သစ်တော 

များနှင့်    အနီးဝန်းကျင်ဒေသများ 

တွင် စခန်းချကာ အစားအစာများ 

ချက်ပြုတ်ကြော်လှော်စားသောက် 

ခြင်းတိုက့ြောင့ ်တောမီးလောင်နိင်ု 

သဖြင့ ်ပြည်သမူျားဝင်ရောက်မှုကိ ု     

တားမြစ်ထားကြောင်း၊    အဆိုပါ  

ကန့်သတ်ချက်များသည် တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုများဖြစ်ပွားနိုင်ခြေ    

မြင့်မားလာခြင်းကို        ကြိုတင် 

ကာကွယ်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊    လူ 

ဦးရေ ၁၆ သန်းကျော်    နေထိုင် 

သည့်         အစ္စတန်ဘူလ်မြို့တွင်      

သဘာဝအပန်းဖြေ        ခရီးများ 

အတွက် လကူြိုက်များသည့န်ေရာ 

သည်     သစ်တောဧရိယာများဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

တကူယီနဲိင်ုငသံည် မကြာသေး 

မီနှစ်များအတွင်းက     အကြီးစား 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုများစွာနှင့် 

ရင်ဆိုင်ခဲ့ရပြီးနောက်     တောမီး 

ကြိုတင်       ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ    

စည်းမျဉ်းများကို ပိုမိုတင်းကျပ်စွာ 

ချမှတ်ဆောင်ရွက်လာခဲ့‌ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ကနေဒါနိုင်ငံ ဗန်ကိုးဗားကျွန်းရှိ ချမီိန်းနပ်စ်ဒေသတွင်
လောင်ကျွမ်းနေသောတောမီးကို အချနိ်တိုအတွင်း ထိန်းချုပ်နိုင်ခဲ့ 

အော့တဝါ ဇွန် ၇

ကနေဒါနိုင်ငံ    ဗြိတိသျှကိုလံ 

ဘယီာ ပြည်နယ် ဗန်ကိုးဗားကျွန်းရိှ 

ချမီိန်းနပ်စ်ဒေသတွင် ဇွန် ၅ ရက် 

က လောင်ကျွမ်းနေသောတောမီး 

ကို   မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်  အင်အား   

အမြောက်အမြားသုံး၍ တောမီးကိ ု        

ထိန်းချုပ်နိုင်ရေး    ကြိုးပမ်းခဲ့ရာ    

ဇွန် ၆ ရက်တွင် တောမီးကို ထိန်း 

ချုပ်နိင်ုခဲပ့ြဖြစ်ကြောင်း    ကနေဒါ 

နိုင်ငံ       သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထန်ိးသမ်ိးရေးဌာနက    ထတ်ုပြန်ခဲ ့

သည်ဟ ု    ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

တောမီးကိ ုအချန်ိတိ ု အတွင်း 

ထန်ိးချုပ်နိင်ုခဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး     စုစံမ်း 

စစ်ဆေးမှုများအရ  တောမီးသည် 

သဘာဝအလျောက် လောင်ကျွမ်းခဲ ့

ခြင်းမျ ိုးမဟုတ်ဘဲ     မီးပေါ့ဆမှု 

ကြောင့်     လောင်ကျွမ်းခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊   တောမီး   စတင်လောင် 

ကျွမ်းစဉ် အန္တရာယ်ရိှသည့တ်ောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှု ဖြစ်သည့်အတွက် 

ဒေသခံများကို    လိုအပ်လာပါက 

ဘေးလွတ်ရာ ရွှေ့ပြောင်းနိုင်ရေး 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများ ပြုလပ်ုထား 

ရန် ဗြတိသိျှကိလုဘံယီာပြည်နယ်  

အာဏာပိုင်အဖွဲ့အစည်းက ထုတ် 

ပြန်ခဲ့ကြောင်း၊      သို့သော်လည်း  

အချနိ်တိုအတွင်း         တောမီးကို 

ထန်ိးချုပ်နိင်ုခဲပ့ြဖီြစ်သည့အ်တွက်     

ဘေးလွတ်ရာ         ရွှေ့ပြောင်းရန် 

စီစဉ်နေမှုကို          ရပ်ဆိုင်းလိုက် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ချမီန်ိးနပ်စ်ဒေသမှာ တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှု ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပါတယ်။ 

ဗြိတိသျှကိုလံဘီယာ      မီးသတ် 

တပ်ဖွဲ့ဝင်တွေရဲ့    ကြိုးစားပေးမှု 

ကြောင့် တောမီးကုိ အချန်ိတုိအတွင်း    

ထိန်းချုပ်နိုင်ခဲ့တာ    ဖြစ်ပါတယ်။   

ဒေသခံတွေ   ဘေးလွတ်ရာ   ရွှေ့ 

ပြောင်းဖို့စီစဉ်နေတာကိုလဲ တော 

မီးငြိမ်းသွားပြီ     ဖြစ်တဲ့အတွက် 

ရပ်ဆိုင်းလိုက်ပြီ     ဖြစ်ပါတယ်။ 

တောမီးဟာ   သဘာဝအလျောက် 

လောင်ကျွမ်းတာမျ ိုးမဟတ်ုပါဘူး။ 

မီးပေါ့ဆမှုကြောင့် လောင်ကျွမ်းခဲ့ 

တာဖြစ်ပါတယ်။ တာဝန်ရှိသူတွေ 

က မီးပေါဆ့သတူွေက ု  ဖော်ထတ်ု 

နိင်ုဖိုအ့တွက် စုစံမ်းစစ်ဆေးမှုတွေ 

ပြုလုပ်နေပါတယ်"ဟု    ကနေဒါ 

နိုင်ငံ   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်း 

သမ်ိးရေးဌာနမှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး 

က ပြောကြားခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ

သာယာလှပ စိမ်းမြမြ

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ နီဂရို့စ်ကျွန်းတွင် ကန်လာအွန်မီးတောင် 
အသေးစားပေါက်ကွဲမှုကြောင့် မီးခိုးငွေ များ မီးတောင်အထက်ပျ ံ့နှံ့နေ

မနီလာ ဇွန် ၇

ဖလိစ်ပိင်ုနိင်ုင ံ      နဂီရို့စ်ကျွန်း 

တွင်ရိှသည့ ်ကန်လာအွန်မီးတောင် 

သည်    ဇွန် ၆ ရက်က အသေးစား   

မီးတောင်ပေါက်ကဲွမှုကြောင့ ်မီးခိုး 

ငွေ့များပေါက်ထွက်ကာ မီးတောင် 

အထက် လေထအုတွင်းသို ့ရောက် 

ရှိပျ ံ့နှံ့နေကြောင်း         ဖိလစ်ပိုင် 

မီးတောင်နှင့င်လျင်ဗေဒသပိ္ပ ံ(PH-

IVOLCS)    က   ထုတ်ပြန်ခဲ့သည် 

ဟု     ယနေ့    သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

မီးတောင်အောက်တွင်     မီး 

တောင်ငလျင်လှုပ်ခတ်မှု ကိုးကြိမ် 

ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီးနောက်     မီးတောင် 

ပေါက်ကွဲမှု      ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊    မီးတောင်ပေါက်ကွဲမှု 

ကြောင့် မီးတောင်အတွင်းမှ မီးခိုး 

ငွေ့ပေါက်ထွက်မှုမှာ ခြောက်မိနစ် 

ခန့်ကြာမြင့်ခဲ့ကြောင်း၊ မီးတောင် 

အတွင်းမှ     မီးခိုးငွေ များသည် 

မီးတောင်အထက် မီတာ ၈၀၀ ထိ 

ရောက်ရိှပျ ံ့န့ံှခ့ဲပြး မီးခုိးငွေ များသည် 

မီးတောင်  တောင်ဘက်ပိုင်းနှင့်        

အရှေ့တောင်ဘက်ပိင်ုးသို ့ရောက် 

ရှိပျ ံ့နှံ့ခဲ့ကြောင်း၊ မီးတောင်ပေါက် 

ကွဲမှုနှင့်ပတ်သက်ပြီး     မီးတောင် 

အန္တရာယ်ဆိင်ုရာ အဆင့(်၂) သတ ိ

ပေးချက်        သတ်မှတ်ကြောင်း 

PHIVOLCS က   ထတ်ု ပြန်ခဲသ့ည်။ 

"နီဂရို့စ်ကျွန်းမှာ    တည်ရှိတဲ့ 

ကန်လာအွန်မီးတောင်ဟာ ဇွန် ၆ 

ရက်မှာ     အသေးစားမီးတောင် 

ပေါက်ကွဲမှု       ဖြစ်ပွားခဲ့ပါတယ်။ 

မီးတောင်အောက်ခြေမှာ မီးတောင် 

ငလျင်    ကိုးကြိမ်ထိ   လှုပ်ခတ်မှု 

ဖြစ်ပွားခဲ့တယ်။ မီးတောင်ပေါက် 

ကွဲမှုကြောင့်     မီးတောင်အတွင်း 

ကနေ မီးခိုးငွေ့တွေဟာ မီးတောင် 

အထက် မီတာ ၈၀၀ ထိ ရောက်ရှိ 

ပျ ံ့ နံှခ့ဲတ့ယ်။   မီးတောင်အန္တရာယ် 

အဆင့(်၂) သတပိေးချက်သတ်မှတ် 

ထားပါတယ်"ဟု       ဖိလစ်ပိုင် 

မီးတောင်နှင့်    ငလျင်ဗေဒသိပ္ပံ 

(PHIVOLCS)မှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး 

က ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat



စာမျက်နှာ ၁၀	 ၈-၆-၂၀၂၆

ကမ္ဘာန့ိင်ုငမံျားသည် နိင်ုငအံလက် လသူားအရင်း 

အမြစ်ဖွံ့ဖြိုးမှု၊  သဘာဝသယံဇာတ  အရင်းအမြစ် 

ကြွယ်ဝမှု၊  ခေတ်မနီည်းပညာများနှင့်  စက်မှုလပ်ုငန်း 

တိုးတက်မှုအပေါ်အခြေခံကာ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ကြ 

သည်။ မြန်မာနိုင်ငံသည်   နိုင်ငံ့ဧရိယာ၏   မြေပေါ် 

မြေအောက်သဘာဝသယံဇာတများ၊ နိုင်ငံအတွင်းရှိ  

မြစ်ချောင်းများနှင့်      သဘာဝသယံဇာတများ 

ပေါကြွယ်ဝသည့်နိင်ုငဖံြစ်သည်။ သဘာဝသယဇံာတ  

အရင်းအမြစ်များ၊     အရည်အသွေးကောင်းမွန်သည့်   

ပတ်ဝန်းကျင်ကောင်းများ     တည်ရှိနေပါသည်။    

သယံဇာတတည်ရှိမှုတွင်   ပင်လယ်မြစ်ချောင်းများ 

အနီးရိှ   ဒရီေတောများနှင့် ကန်ုးမြေတောတောင်များရိှ   

သစ်တောသစ်ပင်များ၊      သစ်တောထွက်ပစ္စည်းများ 

ဇဝီမျ ိုးစုမံျ ိုးကဲွများနှင့်   အမျ ိုးစုသံောဂေဟစနစ်များ 

လည်းပါဝင်သည်။

သစ်တောသယံဇာတများသည်    ရာသီဥတု 

ပြောင်းလဲမှုလျော့ကျရေး၊   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန ်းသိမ ်းရေးတွင ်     အရေးပါသောကြောင့်  

ထာဝစဉ်တည်တံရ့န်၊   ရေရှည်စဉ်ဆကမပြတ်   သုံးစဲွ 

နိုင်ရန်နှင့်        မျ ိုးသုဉ်းပျောက်ကွယ်မှုမရှိစေရန် 

ထန်ိးသမ်ိးပြီး စနစ်တကျ စမီအံပ်ုချုပ်လပ်ုကိင်ု ရပေ 

မည်။ သဘာဝသစ်တောများသည် လ၊ူ ပိုးမွှားရောဂါ၊ 

တောမီးနှင့် သဘာဝဘေးအန္တရာယ်တည်းဟူသော 

အခြေခံအကြောင်းရင်းများကြောင့်   တောအဆင့် 

အတန်းနိမ့်ကျခြင်းနှင့်    တောပြုန်းတီးခြင်းများ 

ဖြစ်ပေါ်နိုင်သည်။    မြန်မာနိုင်ငံရှိ    သစ်တောများ 

ပြုန်းတီး၍   သစ်တောဖုံးလွှမ်းမှုဧရိယာလျော့နည်း 

ရသည့်    အဓကိအကြောင်းရင်းမှာ  လတူို၏့ပယောဂ 

ကြောင့် ဖြစ်ပေသည်။ 

သစ်ပင်တစ်ပင်ရှင်သန်ကြီးထွားရန် နှစ်ကာလ 

များစွာရှည်ကြာသော်လည်း  သစ်ပင်တစ်ပင်ခတ်ုလဲှ 

ချန်ိသည်အချန်ိတိမုျှသာဖြစ်သည်။ သစ်တောသစ်ပင် 

များသည် စက်ရုကံထတ်ုလုပ်နိင်ုသည့်ပစ္စည်းမဟတ်ု 

ပေ။     သဘာဝအလျောက်    အချနိ်အခါအလျောက် 

ထုတ်လုပ်ပေးနိုင်သည့် ပမာဏထက် စည်းကမ်းမဲ့ 

ထုတ်ယူခြင်း၊အလွန်အကျွထံုတ်ယူခြင်းများပြုလုပ် 

ပါက ထုတ်လုပ်နိုင်စွမ်းနှင့် ထုတ်ယူသုံးစွဲမှု မမျှမတ 

ဖြစ်ကာ   ဟန်ချက်မညီမျှတော့ဘဲ   တောအဆင့် 

အတန်းနမ့်ိကျလာခြင်း၊ တောပြုန်းတီးမှုများဖြစ်ပေါ် 

လာနိုင်သည်။

၂၀၂၅   ခုနှစ်တွင်   မြန်မာနိုင်ငံ၏   သစ်တော 

ဖုံးလွှမ်းမှုသည်  လကရိှနိင်ုငဧံရယိာ၏ ၄၂ ဒသမ ၁၉ 

ရာခိင်ုနှုန်းသစ်တောဖုံးလွှမ်းလျက်ရိှသည်။ သစ်တော 

သစ်ပင်များနည်းပါးလာပါက  မည်သည့အ်ချန်ိ၌မဆိ ု  

ဆင့်ကဲပေါ်ပေါက်လာသည့်    အကျ ိုးဆကများနှင့် 

နောက်ဆကတဲွဆိုးကျ ိုးများကို     ခံစားရမည်ဖြစ်၍  

အချနိ်ရှိခိုက်ကုစားရပေမည်။    သစ်တောဖုံးလွှမ်းမှု  

ဆကလကလျောန့ည်းမှုမရိှစေရေး    ကြိုတင်တားဆီး  

ကာကွယ်ရမည်ဖြစ်သလုိအခြားတစ်ဖကမှ သစ်တော 

ဖုံးလွှမ်းမှုတိုးတက်လာစေရန်ကိုလည်း     ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်ကြရပေမည်။

လကရိှသစ်တောများတွင်    တရားမဝင်သစ်ထတ်ု 

လပ်ုမှုများကိ ု     ကြိုတင်ကာကွယ်     တားဆီးရမည်။ 

တောတွင်း၌  စနစ်တကျမဟုတ်သော တရားမဝင်

သစ်ပင်တစ်ပင်ခုတ်လှဲခြင်းသည်  ၎င်းအပင် အနီး 

ဝန်းကျင်နှင့်  သယ်ယရူာလမ်းတစ်လျှောက်ရိှ  အခြား 

သစ်ပင်များနှင့်      မျ ိုးဆက်အပင်များကိုလည်း   

ထိခိုက်ပျက်စီးစေသည်။   သစ်တောဦးစီးဌာနသည်  

တရားမဝင်သစ်ထုတ်လုပ်မှုများကို     တပ်မတော် 

တပ်ရင်းတပ်ဖဲွ့၊   မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့၊  ဆကစပ်ဌာန 

အဖွဲ့အစည်းများနှင့်ပူးပေါင်း၍  ဖမ်းဆီးအရေးယူ 

ခြင်းများဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။    ထိုသို့ဆောင်ရွက်ရာ 

တွင်  ပြည်သလူူထပုူးပေါင်းပါဝင်မှုသည်  တရားမဝင် 

သစ်ထုတ်လုပ်မှု    တားဆီးကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်း 

တွင်       ထိရောက်မှုရှိပြီး     သစ်တောသယံဇာတ 

များ၊       နိုင်ငံတော်ဘဏ္ဍာများ      ဆုံးရှုံးမှုကို 

လျှော့ချနိုင်သည်။

တရားမဝင်  သစ်ထုတ်လုပ်မှုများကုိ  ဖမ်းဆီး 

အရေးယူရာတွင် တာဝန်ရှိသူများအနေဖြင့်  တရား 

မဝင်သစ်ထတ်ုမှု လျောက့ျရေးမှသည်  လုံးဝပပျောက် 

သည်ထ ိဦးတည်၍  ကြိုတင်တားဆီးကာကွယ်ခြင်း၊ 

သစ်တောဥပဒေအားကောင်းရန်     အားထုတ်ခြင်း၊ 

တရားမဝင်သစ်ထတ်ုလုပ်သနှူင့်     ဆကစပ်ပတ်သက် 

သမူျားကိ ု တရားမဝင်သစ်ထတ်ုခြင်းကြောင့် ထခိိက်ု 

ဆုံးရှုံးရသည့်ဆိုးကျ ိုးအပြစ်များကိသုရိှိပြီး  သစ်တော 

သယံဇာများ ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းခြင်းနှင့်   သစ်တော 

သစ်ပင်များဖြင့်  စမ်ိးလန်းစိပုြည်နေခြင်းကြောင့်  ရရ 

စံစားရမည့်   အကျ ိုးဖြစ်ထွန်းမှုအပေါ်   နားလည် 

သဘောပေါက်    လကခလံာ သည်ထ ိ   စဉ်ဆကမပြတ် 

အသိပညာများ ဖြန့်ဝေနေရမည်ဖြစ်သည်။ 

အလားတူ အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများ၊ ဒေသတွင်းနှင့် 

နိင်ုငတံကာသို ့မမိတိို၏့ သစ်တောနှင့် ပတ်ဝန်းကျင် 

ဆိင်ုရာများအပေါ်  အလေးထားဆောင်ရွက်မှုများကုိ

အသိပေးခြင်းနှင့်အတူ      ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နေရ 

ပေမည်။ ၂၀၃၀ ပြည့်နှစ်တွင်  နိုင်ငံဧရိယာ၏  ၃၀ 

ရာခိင်ုနှုန်းကိ ု ကြိုးဝိင်ုး၊ ကြိုးပြင် ကာကွယ်တောများ 

အဖြစ်လည်းကောင်း၊   ၁၀  ရာခိုင်နှုန်းကို   သဘာဝ 

ထိန်းသိမ်းရေးနယ်မြေများ     အဖြစ်လည်းကောင်း 

ဖွဲ့စည်းရန် ဆောင်ရွက်မှုများ၊ပင်လယ်ကမ်းရိုးတန်း 

သယံဇာတ ဘက်စုံစီမံအုပ်ချုပ်ခြင်း အစီအစဉ်ဖြင့် 

ဒီရေတောထိန်းသိမ်းရေး   အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်မှုများ၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထနိ်းသမ်ိး 

ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု   အရန်အဟန်ုမြှင့တ်င်ပြး ရင်းနီှး 

မြှုပ်နံှမှုများ     တိုးမြှင့ဆ်ောင်ရွက်မှုများနှင့် ကမ္ဘာမြေ 

ထန်ိးသမ်ိးမှုများတွင်  နိင်ုငတံကာအသိက်ုအဝန်းနှင့် 

နီးကပ်စွာ ဆကလကပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများအား 

နိုင်ငံတကာသို့ အသိပေးနိုင်ခဲ့သည်။

မြန်မာနိင်ုငသံည် ဒေသအလိက်ု ရှင်သန်ဖြစ်ထွန်း 

အောင်မြင်သော     သစ်တောသစ်ပင်မျ ိုးစုံရှိပြီး 

သစ်တောသစ်ပင်များသည်      ပြန်လည်ပြည့်ဖြိုးမြဲ 

သယံဇာတအရင်းအမြစ်များ     ဖြစ်သောကြောင့်  

သစ်တောသစ်ပင်        ပေါက်ရောက်ရှင်သန်နိင်ုသည့်   

မြေ၊ တစ်နည်းအားဖြင့်  ယခင်သစ်တောဖုံးလွှမ်းသည့် 

မြေသည် အခြားမြေအသုံးချမှုအဖြစ်ပြောင်းလဲခြင်း 

မရိှက အချန်ိယ၍ူ ပြန်လည်အစားထိုးဖြည့်စွက်စိက်ု 

ပျ ိုးခြင်းဖြင့ ်  သစ်တောဖုံးလွမ်းမှုတိုး တက်လာအောင် 

ဆောင်ရွက်ရပေမည်။  ထို့အတွက် သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုး 

သည့်ရင်းနှီးမြုပ်နှံမှုအပေါ်   မဖြစ်မနေဆောင်ရွက် 

မည့် ဆန္ဒ၊ ဇဲွ၊ လုံလ့၊ ဝရိယိနှင့် ကြိုးစားအားထတ်ုမှုတို ့ 

ထားရှိရန်  လိုအပ်သည်။  ယနေ့လူသားများသည် 

ပစ္စုပ္ပန်နှင့်အနာဂတ်အကျ ိုးအတွက်      သစ်တော 

သယဇံာတများတိုးတက်လာစေရန်၊ ရေရှည်စဉ်ဆက 

မပြတ် ထတ်ုယသူုံးစဲွနိင်ုရန်၊  ပတ်ဝန်းကျင်စမ်ိးလန်း 

စိုပြည်စေရန်၊  ဂေဟစနစ်တည်ငြိမ်စေရန်၊  ရာသီ 

ဥတမုျှတပြီး အရည်အသွေးပြည့်မသီည့်ပတ်ဝန်းကျင် 

ကောင်းဖြစ်စေရန် သစ်ပင်စိုက်ရမည်ဖြစ်သည်။  

ကမ္ဘာခ့ေါင်းဆောင်များနှင့ ်   ပညာရှင်အသီးသီး 

တိုသ့ည် ပတ်ဝန်းကျင်ရေးရာများအပေါ် အလေးထား 

ရမည့်  ကစိ္စရပ်အဖြစ် သတ်မှတ်လာချန်ိတွင်  မြန်မာ 

နိင်ုငကံလည်း ပတ်ဝန်းကျင်  အရည်အသွေးကောင်း 

များဖြစ်ပေါ်စေရေးတွက်  ပဓာနကျသော   သစ်တော 

သယံဇာတများအား  ပြုစုထိန်းသိမ်းရေးကို   နိုင်ငံ့ 

ခေါင်းဆောင်များ၊  တာဝန်ရိှသမူျား၊  အဖ့အစည်းများ၊ 

ပညာရှင်များက    တက်ကြွစွာဖြင့်   အလေးထား 

အကောင်အထည်ဖော်လျက်ရှိပြီး   နိုင်ငံတကာနှင့် 

အတူ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ သစ်တော

များပြုစထုန်ိးသမ်ိးရေးနှင့် သစ်တောသယဇံာတများ

အသုံးချရေးလုပ်ငန်းတို့တွင်    ပြည်သူများပူးပေါင်း 

ပါဝင်လာစေရန်၊ နိုင်ငံတော်၏ လူမှုစီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်မှုဖော်ဆောင်ရာတွင်    သစ်တောသစ်ပင် 

များသည်   အဓကိအခန်းကဏ္ဍမှ   ပါဝင်နေကြောင်း 

ပြည်သတူိုအ့တွင်း    နိုးကြားသည့်အသ ိ   ရှင်သန်နေ 

စေရန် စည်းရုံးလှုံ့ဆော်သည့်အနေဖြင့်  နိုင်ငံတော် 

အစိုးရ၏ ဦးဆောင်မှု၊ သယံဇာတနှင့် သဘာဝပတ်

ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာန ညွှန်ကြားမှုနှင့် 

အညီသစ်တောဦးစီးဌာန   ဦးဆောင်၍    မြို့နယ် 

အဆင့်မှ  နိင်ုငတံော်အဆင့်ထ ိ သစ်ပင်စိက်ုပဲွများကို

ကျင်းပခဲ့သည်၊၊

သယဇံာတနှင့်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိး 

ရေးဝန်ကြီးဌာန၊ သစ်တောဦးစီးဌာနသည် ပြည်သူ 

များအတွင်း သစ်ပင်များအခမဲ့ဖြန့်ဝေသကဲ့သို့ စိုက် 

ပျ ိုးသည့် နည်းပညာများလည်း ကူညီပေးလျက်ရှိ 

သည်။ အဆိပုါဝန်ကြီးဌာနသည် ၂၀၂၅ ခနှုစ်  မိုးရာသ ီ

တွင်  ပျ ိုးပင်ပေါင်း   ၂၂   သန်းကျော် ပြုစပုျ ိုးထောင်ပြီး 

ဖြန့် ဝေစိက်ုပျ ိုးခဲသ့ကဲသ့ို ့   တပ်မတော်တပ်ရင်းတပ်ဖဲွ့ 

များ၊     တချ ို့သောဝန်ကြီးဌာနများ၊    ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့ 

အစည်းများကလည်း    အလားတူ    သစ်ပင်မျ ိုးစုံ 

စိုက်ပျ ိုးကြရာ      ခန့်မှန်းသစ်ပင်အရေအတွက်မှာ  

သန်းဆယ်ချသီည့် ပမာဏထိရှိသည်။  ၂၀၂၆  ခုနှစ်  

မိုးရာသသီစ်ပင်စိက်ုကာလတွင်လည်း        ယခင်နှစ် 

များထက်မလျော့သည့် သစ်ပင်ပမာဏဖြင့် အလား 

တ ူ        သစ်ပင်စိက်ုပျ ိုးခြင်းကိ ု       အမျ ိုးသားရေးတာဝန် 

တစ်ရပ်အနေဖြင့်   တက်ညလီကည ီ  ပါဝင်ဆောင်ရွက် 

ကြရမည်ဖြစ်သည်။

ဤကမ္ဘာမြေတွင်  သစ်ပင်တို၏့  အကျ ိုးပြုမှုအနေ 

ဖြင့်  မြေထု၊   ရေထု၊   လေထုတို့ကို   အရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်စေပြီး  ပတ်ဝန်းကျင်ကောင်းကို ဖြစ်ပေါ် 

စေသည်။  ၎င်းတို့အပေါ်  မှီခိုနေရသည့် လူသား 

တိုအ့ပါအဝင် သက်ရိှများ၏ ရှင်သန်မှုကိ ုအထောက် 

အပံက့ောင်းများ ပေးထားနိင်ုသည်။  သစ်ပင်တစ်ပင် 

သည် ရှင်သန်နေချန်ိမှသည် ဆွေးမြည့ပ်ျက်စီးချန်ိထ ိ      

သစ်ပင်များသည်        သက်ရိှများကိ ု      အကျ ိုးပြုသည် 

သာဖြစ်သည်။ 

ဗုဒ္ဓဝဂ်လာ  ဒေဝေါရောဟဏဝတ္တု၌   မြတ်စွာ 

ဘုရားရှင်သည်  တစ်ခုသော  ဝါဆိုလပြည့်နေ့တွင် 

နောက်တော်ပါရဟန်းသံဃာများနှင့်အတူ သာဝတ္တိ 

ပြည်အတွင်း  ဆွမ်းခံကြွစဉ်   ပသေနဒီကောသလ 

မင်းကြီး၏ မင်းဥယျာဉ်စောင့်ကဏ္ဍဆိသုကူ ထူးခြား 

သည့်သရက်ဖြူသီးတစ်လုံးကို   ဆက်ကပ်လာ၏၊ 

မြတ်စွာဘရုားသည်  ထိသုရကသီးကိ ု ဘဉ်ုးပေးတော် 

မပူြး  သရကစေအား  တူးဆွစိက်ုပျ ိုးရမည့်   မြေနေရာ 

သို ့ ညွှန်ပြမန်ိ့တော်မ၍ူ  ဆကကပ်လှူဒါန်းသ ူ ကဏ္ဍ 

ကိပုင် စိက်ုပျ ိုးစေ၏၊  ထိသုရကပင်သည်  ကဏ္ဍမည် 

သော  ဥယျာဉ်စောင့်  စိုက်အပ်သည်အဖြစ်ကြောင့် 

ကဏ္ဍသရက်ပင်ဟူ၍ ထင်ရှား၏။ ထိုဝတ္တုအရ ဗုဒ္ဓ 

မြတ်စွာဘုရားသည်ပင် သစ်ပင်စိက်ုခြင်းကုိ အားပေး 

ချးီမြှောက်တော်မူပြီး    သစ်ပင်စိုက်သူကို    ထာဝရ 

ကောင်းမှုကုသိုလ် ရစေသည်။

သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးခြင်းကို      လူမျ ိုးဘာသာမရွေး 

ဆောင်ရွက်နိုင်သည်။    လူထုလူတန်းစား   အလွှာ 

အသီးသီးက  ဆောင်ရွက်နိင်ုသည်။  ကျွနု်ပ်တိုမ့ြန်မာ 

နိင်ုငသံ ူနိင်ုငသံားများသည်ကား  "သစ်တောသစ်ပင် 

ချစ်ခင်တဲ့လူမျ ိုး၊  သစ်ပင်ကိုနှစ်စဉ်စိုက်  ရွှေတိုက် 

ကိုစိုး" ဟူသည့်ဆောင်ပုဒ်နှင့်အညီ ကိုးကွယ်သည့် 

ဘာသာ၊  ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု  ဓလေ့ထုံးတမ်းစဉ်လာ 

များအရ  ဘိုးဘွားဘဘီင်များ   လကထက်ကတည်း 

ကပင်   သစ်တောသစ်ပင်ကို   ချစ်မြတ်နိုးသူများပီပီ 

နိင်ုငတံစ်ဝန်း    ရေမြေရာသဦတနှုင် ့  ကိက်ုညသီည် ့

သစ်တောသစ်ပင်များကို   နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်း   စိုက်ပျ ိုး 

ကြသည်။  

သစ်တစ်ပင်ကောင်းလျှင် ငှက်တစ်သောင်းနား

ခိနုိင်ုရုမံျှမက မမိပိတ်ဝန်းကျင်နှင့ ် မမိနိိင်ုင၏ံ ရေထ၊ု 

မြေထု၊ လေထုအလုံးစုံသော သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

အတွက်     ကောင်းကျ ိုးများစွာကို     သစ်ပင်များက   

ဆောင်ကြဉ်းပေးနိင်ုသည်။              နိင်ုငတံော်အစိုးရ၏ 

တိုင်းပြည်တည်ငြမ်အေးချမ်းမှုရရှိရေး၊      ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှုရရှိရေးကို     အလေးထားဆောင်ရွက် 

နေချနိ်တွင်   ပြည်သူတစ်ဦးတစ်ယောက်ချင်းစီက  

သစ်ပင်တစ်ပင်ကိုရှင်သန်အောင်      စိုက်ပျ ိုးမည် 

ဆိလုျှင်   ''စမ်ိးလေဦးမည် မြန်မာမ့ြေ''  ကိ ုဧကန်မခုျ 

တွေ့မြင်ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း         ရေးသား 

လိုက်ရပါသည်။

စိမ်းလေဦးမည့် မြန်မာ့မြေ အုန်းလွင်‌လေး 

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



၈-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၁

Beach Read ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားသစ်၌
မင်းသားတစ်နိုတာရိုနှင့် မင်းသမီး ခရစ္စတင်း 

ဒေးဗစ်တို့ ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်
နယူးယောက် ဇွန် ၇

၂၀ ရာစု    ရုပ်ရှင်စတူဒီယို၏ 

Beach Read ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား၌ 

မင်းသား တစ်နိတုာရိနှုင့ ်မင်းသမီး 

ခရစ္စတင်းဒေးဗစ်တို့ ပါဝင်သရုပ် 

‌ဆောင်မည်ဖြစ်ကြောင်း     ဇွန် ၆ 

ရက်သတင်းများအရ သိရသည်။

Beach Read ဇာတ်ကားတွင်  

တစ်နိုတာရိုနှင့် ခရစ္စတင်းဒေးဗစ် 

တို့သည့် မင်းသား ပက်ထရစ်ရှဝါ 

ဇင်နက်ဂျာ၊    မင်းသမီး     ဖိုးဘီး 

ဒီနာဗာတို့နှင့်အတူ သရုပ်ဆောင် 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Beach Read ဇာတ်ကားသည် 

စာရေးဆရာမ    အမ်မလီဟင်နရီ 

၏      ခေါင်းစဉ်အမည်တူဝတ္ထုကို 

အခြေခံရိုက်ကူးမည့်    ဇာတ်ကား 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ        ဇာတ်ကားသည် 

စာရေးဆရာမတစ်ဦးနှင့်    စာရေး 

ဆရာတစ်ဦးတို့၏     အချစ်ဇာတ် 

လမ်းကို ပုံဖော်ရိုက်ကူးမည့်ဇာတ် 

ကားဖြစ်သည်။

Beach Read ဇာတ်ကားကို 

အမျ ိုးသမီးဒါရိုက်တာ     ယူလင်း 

ကောင်းက တာဝန်ယရူိက်ုကူးမည် 

ဖြစ်ပြီး အဆိုပါဇာတ်ကားရိက်ုကူး 

မှုလပ်ုငန်းကိ ုယခလု တတယိပတ် 

အတွင်း  စတင်ရန် ၂၀ ရာစုရုပ်ရှင် 

စတူဒီယိုက စီစဉ်ထားသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

အငြိုးအတေး ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို ဇွန် ၁၂ ရက်မှစတင်ကာ
နိုင်ငံတစ်ဝန်းအဆင့်မြင့်ရုပ်ရှင်ရုံများ၌ ရုံတင်ပြသမည်

ရန်ကုန် ဇွန် ၇

ဖူးဖူး ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေးက  

ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်သည့်      အငြိုး 

အတေး ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို ဇွန် 

၁၂ ရက်မှစတင်ကာ နိုင်ငံတစ်ဝန်း 

အဆင့်မြင့်ရုပ်ရှင်ရံုများ၌ ရံုတင်ပြသ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း     အဆိုပါ အငြိုး 

အတေးရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားတွင် ပါဝင် 

သရပ်ုဆောင်ထားသ ူသရပ်ုဆောင်          

မေမြင့်မိုရ်က ပြောပြသည်။

အဆိုပါ အငြိုးအတေး ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကား၏ ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့် 

ဇာတ်ညွှန်းကို ဖြိုးသဉ္ဇာကျော်က 

ရေးသားထားပြီး            ဒါရိက်ုတာ 

ကိုဇော်(အရုဏ်ဦး)က       ဖူးဖူး 

ရုပ်ရှင်      ထုတ်လုပ်ရေးအတွက် 

တာဝန်ယူပုံဖော်ရိုက်ကူးပေးထား 

ကြောင်း သိရသည်။

"လိုချင်တဲ့အချစ်အပေါ် တပ် 

မက်စိတ်တွေများမိတော့ အချစ်နဲ့ 

စစ်မှာ   ခွဲမရခဲ့တဲ့      ဒါလီအဖြစ် 

မေလေးကို   မြင်ရမှာပါ။ အချစ်နဲ့  

မေတ္တာတရားကြားက အားပြိုင်ပွဲ 

မှာ နှလုံးသားကို   အလိုလိုက်ပြီး 

အချစ်ကုိ      ရှေ တန်းတင်မိတဲ့    

အချစ်ကြီးတဲ့     မင်းခန့်နေရာမှာ 

ဇမ္ဗူကို     တွေ့ရမှာပါ။    ဘယ်လို 

အကြောင်းအရာတွေက     အငြိုး 

အတေးဖြစ်လာမလဲ     ဆိုတာက 

တော့   ရုံတင်တဲ့အခါ   ပိတ်ကား 

ထက် မှာ  စောင့်ကြည့်ပေးကြပါ"ဟ ု

သရုပ်ဆောင်        မေမြင့်မိုရ်က 

ပြောပြသည်။

အငြိုးအတေး    ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကားတွင် သရုပ်ဆောင်များအဖြစ်  

အောင်ဇမ္ဗူ၊  မောင်ကင်း၊  ရွှေမိုး၊ 

သန်းထိုက်အောင်၊ ကျော်မင်းခန့်၊ 

သက်ဖြိုးဝေ၊ မေမြင့်မိုရ်၊ မျ ိုးသန္တာ 

ထွန်း၊ မြတ်သူသူ၊ ဘေဘေး၊ စိုးမိုး 

ကြည်၊   ဖူးဖူးနန်းတော်၊   သိင်္ဂီမြင့်၊ 

စရုှိုင်း၊ အေးမမမျ ိုး၊ အလ်ဲလစ်၊ ရတ ီ

နှင့်အဖွဲ့ စသည့်   သရုပ်ဆောင် 

များစွာ           ပါဝင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။                           ASH

Caine ဇာတ်ကားသစ်၌
မင်းသား မက်ဆန်သားမက် ပါဝင်လာ

နယူးယောက် ဇွန် ၇

Lionsgate ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ၏ 

Caine အမည်ရှိ John Wick မူကွဲ 

ဇာတ်ကားသစ်၌ မင်းသား   မက် 

ဆန်သားမက်   ပါဝင်လာကြောင်း     

ဇွန် ၆ ရက်    သတင်းများအရ 

သိရသည်။

Caine ဇာတ်ကားတွင် မက်ဆန် 

သားမက်သည် မင်းသားဒွန်နယီန်း၊ 

မင်းသမီး ရနီာဆာဝါယာမာတိုနှ့င့် 

အတူ        သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါဇာတ်ကားသစ် John 

Wick :Chapter-4 ဇာတ်ကားသည် 

ပါဝင်သည့်     မျက်မမြင်ကြေးစား 

လသူတ်သမား Caineဇာတ်ကောင် 

ကိ ုအဓကိထားရိက်ုကူးမည့ဇ်ာတ် 

ကားဖြစ်သည်။

အဆိုပါ   ဇာတ်ကားသစ်တွင် 

Caine       ဇာတ်ကောင်နေရာ၌ 

မင်းသား   ဒွန်နီယန်းက  သရုပ် 

ဆောင်မည်ဖြစ်သည်။

Caine ဇာတ်ကားကိ ုမင်းသား 

ဒွန်နီယန်းက တာဝန်ယူရိုက်ကူး 

မည်ဖြစ်ပြး ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကို 

ဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ မက်ဆန်တွမ် 

မလင်းက ရေးသားထားကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

CANAL+ ရုပ်သံလိုင်း၊ CANAL+ ZAT LENN Channel မှ
မာယာနှစ်မျက်နှာ ဇာတ်လမ်းတွဲကို ဇွန်လတတိယပတ်တွင် ထုတ်လွှင့်တင်ဆက်မည်

ရန်ကုန် ဇွန် ၇

CANAL+ ရုပ်သံလိုင်း၊    CA-

NAL+ ZAT LENN Channel   မှ  

မာယာနှစ်မျက်နှာ     ရုပ်သံဇာတ် 

လမ်းတွဲကို   ဇွန်လ တတိယပတ် 

တွင်     ထုတ်လွှင့်တင်ဆက်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း အဆိပုါဇာတ်လမ်းတဲွ 

တွင်    ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထားသူ 

သရုပ်ဆောင်        ဝေလာရီထံမှ 

သိရသည်။

အဆိပုါ       မာယာနှစ်မျက်နှာ 

ရပ်ုသဇံာတ်လမ်းတဲွ၏ ဝတ္ထုဇာတ် 

လမ်းကိ ုEVREN က ရေးသားထား 

ပြီး ဖြိုးသဉ္ဇာကျော်က ဇာတ်ညွှန်း 

ရေးသားထားကာ       ဒါရိုက်တာ 

ကောင်းမြတ်သူကျော်က BONA-

NZA PRODUCTION    အတွက် 

ပုံဖော်ရိုက်ကူးထားသည့်    ဇာတ် 

လမ်းတွဲဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဦးမင်းဦးက          မေမေတို့ 

လကထက်ကတည်းကနေ      အခ ု

သမီးတို့ထိပါ ကြိုက်ခဲ့ရတဲ့သူပါ။ 

ဦးမင်းဦးနဲ့အတ ူ       တဲွဖကသရပ်ု 

ဆောင်ခွင့်ရဖို့အတွက်၊    ဒီဇာတ် 

လမ်းတွဲရိုက်ကူးဖို့အတွက် အခြား 

ဇာတ်ကား ရိုက်ကူးရေးတွေကိုပါ 

ဖျက်သိမ်းပြီး   ဒီဇာတ်လမ်းတွဲကို 

လကခခံဲတ့ာပါ။ မာယာနှစ်မျက်နှာ 

ဟာ ၁၉၅၀ ပြည့နှ်စ်လောက်ခေတ် 

နောက်ခဇံာတ်လမ်းကောင်းတစ်ခ ု

ဖြစ်ပါတယ်။    ဒီဇာတ်လမ်းတွဲမှာ 

ဦးမင်းဦး၊ ကိုနေထွဋ်နဲ့ ဝေလာတို့ 

ရဲ့ အားပြိုင်မှုတွေက ုကြည့်ရှုခစံား 

ရမှာပါ"ဟ ုသရပ်ုဆောင် ဝေလာရ ီ

က ပြောပြသည်။

 မာယာနှစ်မျက်နှာ     ရုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းတွဲတွင်   သရုပ်ဆောင် 

များအဖြစ်     မင်းဦး၊     နေထွဋ်၊ 

ဝေလာရ၊ီ နေနနီွေးထွေး၊ ဧည်သည့် 

သရုပ်ဆောင်      စစ်မင်းထက်နှင့် 

အနုပညာရှင်များစွာ    ပါဝင်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။              ASH

Trust the Man ဗီယက်နမ်စစ်ပွဲနောက်ခံ လျှ ို ့ဝှက်သည်းဖိုဇာတ်ကား၌
မင်းသား ဂျ ိုနသန်ဂရော့ ပါဝင်လာ

နယူးယောက် ဇွန် ၇

Trust the Man      အမည်ရှိ 

ဗယီက်နမ်စစ်ပွနဲောက်ခ ံလျှ ို့ဝှက် 

သည်းဖို       ဇာတ်ကားသစ်တွင် 

မင်းသား ဂျ ိုနသန်ဂရော ့ပါဝင်လာ 

ကြောင်း ဇွန် ၆ ရက် သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

Trust the Man    ဇာတ်ကား 

တွင် မင်းသား ဂျ ိုနသန်ဂရောသ့ည်   

မင်းသား      ဒန်နီရက်ဘလစ်နှင့် 

အတူ        သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Trust the Man ဇာတ်ကားကိ ု

ဒါရိုက်တာ ဝီဂရေဟမ်က တာဝန်  

ယူရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ပြီး ဝတ္ထုဇာတ် 

ညွှန်းကိလုည်း ၎င်းကပင် ရေးသား 

ပေးထားသည်။

Trust the Man    ဇာတ်ကား 

သည်      ဗီယက်နမ်စစ်ပွဲကာလ 

အတွင်း ထူးဆန်းသည့အ်တတ်ိရိှခဲ ့

ဖူးသည့ ်စစ်သားတစ်ဦးနှင့ ်၎င်းကုိ 

စုံစမ်းစစ်ဆေးရသည့်    စစ်ဘက် 

ထောက်လှမ်းရေး   အရာရှိတစ်ဦး 

တို၏့အကြောင်းကိ ု   ဇာတ်အမ်ိဖဲွ့ 

ရိုက်ကူးမည့်   ဇာတ်ကားဖြစ်ပြီး     

လက်ရှိအချနိ်တွင် အဆိုပါဇာတ် 

ကား၌    မင်းသား ဂျ ိုနသန်ဂရော့    

ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ရမည့်   ဇာတ် 

ကောင်နေရာကို မသိရ‌‌သေးပေ။

Trust the Man    ဇာတ်ကား 

ရိုက်ကူးရေးလုပ်ငန်းကို   ယခုနှစ် 

နွေဦးရာသအီတွင်း နယူးဂျာစပီြည် 

နယ်၌     စတင်ရိုက်ကူးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO
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Nay Pyi Taw June 7
Combined departmen-

tal task forces have been 
carrying out the complete 
demolition of illegal build-
ings and the systematic 
destruction of equipment 
used in operations in Shwe 
Kokko area and KK Park 
area of Myawady Town-
ship, Kayin State, where 
online scam gambling op-
erations were based. Today, 
it is learnt that three illegal 
3-storey residential build-
ings in Shwe Kokko area 
were further demolished 
systematically.

It is learnt that of the 77 
buildings used in commit-
ting online scam gambling 
operations within Shwe 
Kokko area, they have been 
categorised by building 
type—57 buildings des-
ignated for demolition by 
machinery and 20 build-
ings designated for demo-
li t ion by blasting—and 

are being systematically  
demolished.

Today, 3 three-storey 
residential buildings out of 
the 57 buildings designated 
for demolition by machin-
ery were further demol-
ished systematically using 
vehicles and machinery. To 
date, a total of 42 buildings 
have been systematically 
demolished, and the re-
maining 35 illegal buildings 
still to be destroyed will 
continue to be systemati-
cally demolished. 

The Government, re-
garding the task of combat-
ing online scam gambling 
as a national duty, is ac-
tively undertaking meas-
ures in coordination with 
domestic forces as well 
as neighbouring countries 
to ensure such operations 
cannot establish any foot-
hold whatsoever within  
Myanmar.

100

Destruction of 3 more illegal 3-storey residential
buildings used in online scam gambling operations

continues systematically in Shwe Kokko area;
42 illegal buildings demolished so far

Phaungpyin June 7
The township Agriculture 

Department stated that local 
authorities have earmared 
cultivation of more than 1,000 
acres of vegetables in Phaung-
pyin Township of Sagaing 
Region in coming monsoon.

During the 2026-2027 
monsoon crop cultivation 
season, Phaungpyin Township 
plans to cultivate 1,536 acres 
of vegetable crops, with plant-
ing set to begin in the third 
week of May this year.

“This year, during the 
monsoon cultivation season, 

we are targeting the cultiva-
tion of more than 1,000 acres 
of vegetables in Phaungpyin 
Township. Efforts will be 
made to ensure the targeted 
acreage is fully achieved. The 
crops include mustard greens, 
chilli, coriander, culinary 
herbs, potatoes, cabbage, egg-
plant, Chinese cabbage, and 
cauliflower. Farmers are being 
provided with technical assis-
tance so that all vegetables can 
be cultivated under the GAP 
system. We will also provide 
cultivation techniques to help 
farmers grow vegetables with 

minimal chemical residues 
and in ways that are safe and 
suitable for health,” said U 
Chit Win, head of the Town-
ship Agriculture Department 
in Phaungpyin Township.

This year, the Township 
Agriculture Department in 
Phaungpyin Township will 
provide technical training to 
vegetable growers on GAP 
cultivation methods, share 
techniques to ensure vegeta-
bles produced from farms are 
healthy and safe for consump-
tion, and assist farmers in ex-
panding vegetable cultivation.

In Phaungpyin Township, 
a variety of seasonal veg-
etables are cultivated every 
year. The vegetable crops 
grown have been successful 
and generate family income 
for local farmers. The Town-
ship Agriculture Department 
will also provide awareness 
and technical guidance to 
vegetable growers on proper 
cultivation methods, pest pre-
vention, and the production 
and use of natural fertilizers, 
organic pesticides, and insect 
repellents.

206

Gaza June 7
At least six Palestin-

ians, including two women, 
were killed and 15 others 
wounded on Saturday in an 
Israeli airstrike on a camp 
for displaced people west 
of Gaza City, according to 
Palestinian sources.

Pales t in ian  secur i ty 
sources reported that Israeli 
drones fired two missiles at 
a tent inside the camp.

M a h m o u d  B a s a l , 
spokesperson for the Civil 
Defense in Gaza, told Xin-
hua that some of the wound-
ed are in serious condition.

There was no immediate 
comment from the Israeli 
army on the airstrike.

Israel has recently inten-
sified its airstrikes across 
the Gaza Strip, targeting 
residential homes, tents 
sheltering displaced people, 
and Palestinian gatherings.

Earlier on Saturday, 
Gaza-based health authori-
ties reported in their dai-
ly update that hospitals 
in the enclave received 
five bodies and treated 49 
wounded over the past  
48 hours.

Xinhua

Islamabad June 7
Pakistani Prime Minis-

ter Shehbaz Sharif said on 
Sunday that the government 
is pursuing a comprehensive 
strategy to strengthen food 
security, improve food safety 
and enhance agricultural pro-
ductivity in the country.

In a message on World 
Food Safety Day, the prime 
minister said Pakistan joined 
the international community 
in reaffirming its commit-
ment to ensuring access to 
safe and nutritious food free 
from the risks of disease and 
contamination.

Sharif paid tribute to 
farmers, livestock breeders, 
fishermen, researchers and all 
others involved in agriculture 
and food systems for their 

contributions to ensuring 
food safety and food security.

Referring to this year's 
World Food Safety Day 
theme, "From Burden to 
Solutions: Safe Food Every-
where," the prime minister 
stressed the importance of 
preventing, detecting and 
effectively managing food-
borne diseases and hazards.

Sharif said Pakistan's 
agriculture sector possesses 
significant potential due to 
the country's fertile land, 
abundant resources and hard-
working farmers, but faces 
challenges including climate 
change, water scarcity, popu-
lation growth, changing con-
sumption patterns and limited 
research capacity.

Xinhua

Phaungpyin Township sees preparations to 
grow more than 1,000 acres of vegetables

At least 6 Palestinians killed in Israeli
airstrike west of Gaza City

Pakistan pursuing 
comprehensive

strategy to strengthen 
food security, food 

safety: PM

Destruction of illegal buildings used for online gambling businesses in Shwe Kokko area, Myawady District, 
Kayin State, using machinery.

Before demolition. After demolition.

Destruction of an illegal building used for online gambling businesses in Shwe Kokko area, Myawady District, 
Kayin State, using machinery.

Before demolition. After demolition.
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A thriving groundnut plantation. 

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

KhinU June 7
Local authorities have 

set plans to grow more than 
10,000 acres of vegetables 
as monsoon crops this year 
in KhinU Township of Saga-
ing Region, according to the 
township Agriculture Depart-
ment.

During the 2026-2027 
monsoon crop cultivation 
season, KhinU Township 
has targeted the cultivation 
of 10,479 acres of vegetable 
crops, and cultivation activi-
ties are set to begin in the third 
week of May this year.

“This year, during the 
monsoon crop cultivation sea-
son, more than 10,000 acres 
of vegetables are planned to 
be cultivated in KhinU Town-
ship. Efforts will be made 
to ensure that the targeted 
acreage is fully achieved. 
The crops include mustard 
greens, chili, culinary herbs, 
potatoes, cabbage, eggplant, 
and cauliflower. Farmers are 
being provided with technical 
assistance so that all vegetable 
crops can be cultivated under 
the GAP system. Technical 
guidance will also be given to 

help farmers cultivate vegeta-
bles with minimal chemical 
residues and in ways that are 
safe and suitable for health,” 
said U Nay Win Naing, Head 
of the KhinU Township Agri-
culture Department.

This year, the Township 
Agriculture Department in 
KhinU Township will provide 
technical training to vegetable 
growers on cultivation using 
GAP methods, offer guidance 
to ensure that vegetables pro-
duced from farms are healthy 
and safe crops, and support 
farmers in expanding vegeta-

ble cultivation.
Various seasonal vegeta-

bles are cultivated annually 
in KhinU Township, and the 
vegetable crops grown there 
have been successful and 
profitable for farmers’ house-
hold incomes. The Township 
Agriculture Department will 
also provide awareness and 
technical guidance to vegeta-
ble growers on correct cultiva-
tion techniques, prevention 
of pest infestations, and the 
production and use of natural 
fertilizers, organic pesticides, 
and pest repellents.           206

Kyaukmyaung June 7
Statistics of Kyauk-

myaung Sub-Township Ag-
riculture Department stated 
that local farmers will place 
more than 1,000 acres of 
croplands under butter bean 
plantations in Kyaukmyaung 
Sub-Township of Sagaing 
Region this monsoon.

During the 2026-2027 
monsoon crop cultivation 
season, Kyaukmyaung Sub-
township has targeted the 
cultivation of 1,305 acres of 
butter bean, with planting set 

to begin in June this year and 
continue through September, 
it is learnt.

“This year, during the 
monsoon crop cultivation 
season, more than 1,000 
acres of butter bean crops 
are planned to be cultivated 
in Kyaukmyaung Sub-town-
ship. Efforts will be made 
to ensure that the targeted 
acreage is fully achieved. 
Butter bean cultivation has 
been successful and produc-
tive. As butter beans fetch 
good market prices, farmers 

are relying on and actively 
cultivating the crop,” said 
Daw Khin Win, Head of the 
Kyaukmyaung Sub-township 
Agriculture Department.

During this year’s mon-
soon cultivation season in 
Kyaukmyaung Sub-township, 
local farmers are cultivat-
ing butter beans both as a 
standalone crop and, in some 
cases, as an intercropped crop 
to generate additional income.

This year, the Township 
Agriculture Department 
has been providing support 

and technical assistance to 
farmers cultivating various 
pulses in Kyaukmyaung Sub-
township, including meas-
ures to improve crop yields, 
encourage the cultivation of 
high-quality and pure seed 
varieties, and provide neces-
sary agricultural techniques. 
Farmers have also been edu-
cated on the preparation and 
use of natural pesticides for 
the prevention of crop pests 
and diseases, as well as on 
timely harvesting practices. 

206

KhinU Township decides to plant more than 
10,000 acres of vegetables this year

Kyaukmyaung Sub-Township to cultivate 
more than 1,000 acres of butter bean this year

Myaungmya June 7
Local  fa rmers  have 

reaped all plantations of 
kenaf in Myaungmya Town-
ship of Ayeyawady Region, 
according to the Myaung-
mya District Agriculture 
Department.

They planted 2,500 acres 
of kenaf to produce quality 
seeds in Myaungmya Town-
ship. They started harvest 
of crop in the first week of 
March this year. So far, they 
have harvested all planta-
tions, producing 12.51 bas-
kets per acre.

“In Myaungmya Town-
ship, a total of 2,500 acres 
of kenaf were targeted for 
cultivation. At present, all of 
the targeted acreage has al-
ready been harvested. Kenaf 
is cultivated and later used as 
green manure when planting 
paddy crops. It is being used 
as an alternative to chemical 
fertilizers. Local residents 
are actively participating in 
cultivating kenaf and reusing 
it as a substitute for chemical 
fertilizers.

Using kenaf as an al-

ternative fertilizer provides 
many benefits. The main 
advantages are that it re-
duces the use of chemical 
fertilizers and minimizes 
soil degradation caused by 
excessive fertilizer use. In 
addition, crops grown in 
fields where kenaf has been 
incorporated are expected 
to contain lower levels of 
chemical residues,” said 
Daw Khin Htay Myint, head 
of the Department of Ag-
riculture in Myaungmya 
District.

Cultivating and using 
green manure crops such 
as kenaf can improve soil 
fertility and soil properties, 
reduce soil erosion, decrease 
dependence on chemical 
fertilizers, and lessen envi-
ronmental impacts caused by 
fertilizer use. Furthermore, it 
can provide nitrogen equiva-
lent to one to three bags of 
urea fertilizer that farmers 
would otherwise need to 
purchase and apply, bringing 
significant benefits to local 
farmers.

Kyaw Kyaw Lin

All plantations of 
kenaf reaped in 

Myaungmya
Township

Authorities earmark cultivation of over 7,000 
acres of groundnut in Kyunhla Township

Kyunhla June 7
According to the town-

ship Agriculture Department, 
local authorities earmarked 
cultivation of more than 7,000 
acres of groundnut in Kyunhla 
Township of Sagaing Region 
this monsoon.

During the 2026-2027 

monsoon crop cultivation 
season, Kyunhla Township 
has targeted the cultivation 
of 7,247 acres of groundnuts, 
and at present, farmland is 
being plowed in preparation 
for planting the crop.

“This year, during the 
monsoon cultivation season, 

more than 7,000 acres of 
groundnuts are planned to 
be cultivated in Kyunhla 
Township. Preparations are 
currently underway to begin 
planting groundnuts within 
this month. Efforts will also be 
made to ensure that the target-
ed acreage is fully achieved. 

Oilseed crops are currently 
in a successful condition, 
and groundnut cultivation 
has been increasing year by 
year,” said Daw Myint My-
int Yi, township head of the 
Department of Agriculture in 
Kyunhla Township.

In Kyunhla Township, 
about one and a half baskets 
of seed are required per acre 
for groundnut cultivation. 
Including seed costs, labor 
charges, fertilizer, and pesti-
cide expenses, the cultivation 
cost exceeds K200,000 per 
acre. Yields can reach more 
than 50 baskets per acre.

This year, staff from the 
township Department of Ag-
riculture will conduct field 
inspections and monitoring 
activities in groundnut planta-
tions to ensure successful crop 
production, prevent pest and 
disease outbreaks, and keep 
fields free from weeds.
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စာမျက်နှာ ၁၄	 ၈-၆-၂၀၂၆

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

တရုတ်နိုင်ငံသည်     နျူကလီးယား 

ဟန့်တားမှုစွမ်းရည်မြှင့တ်င်ရန် သကဲန္တာရ 

အတွင်း တိုက်ခိုက်ရေးအဆောက်အအုံ 

များနှင့်  ဆကသွယ်ရေးကွန်ရက  တည် 

ဆောက်နေကြောင်း  The Defense Post 

သတင်းဌာနက ဇွန်  ၁ ရက်တွင် ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

တရတ်ုနိင်ုငသံည် ရှင်းကျန်းပြည်နယ် 

ရှိ  Hami နျူကလးယားဒုံးကျည်အကာ 

အကွယ်ကွင်းအနီး၌      တိုက်ခိုက်ရေး 

အဆောက်အအုမံျားဖြစ်သော       ဒုံးကျည် 

ပစ်စင်များ၊ ကတုတ်ကျင်း၊ ဘန်ကာများ 

နှင့်  ဆက်သွယ်ရေးဗဟိုချက်ကွန်ရက်ကို   

တည်ဆောက်နေကြောင်း၊ ထိလုုပ်ဆောင် 

ချက်သည် တရတ်ုအစိုးရ၏ နျူကလီးယား 

တန်ပြန်တိုက်ခိုက်နိုင်စွမ်းကို     ပိုမိုအား 

ကောင်းလာနိင်ုကြောင်း   စစ်ရေးလေလ့ာ 

ဆန်းစစ်သူများက သုံးသပ်ထားသည်။

သဲကန္တာရတစ်ခွင်တွင်    ကွန်ကရစ် 

ပစ်စင် ၈၀ ကျော်ကိတုွေ့ရိှပြး      ရွေ့လျား 

ဒုံးကျည်ပစ်လွှတ်သည့်      ယာဉ်များ၊ 

လေကြောင်းရန်   ကာကွယ်ရေးစနစ်များ၊ 

အီလက်ထရွန်နစ်စစ်ဆင်ရေး၊   ဂြိုဟ်တု 

ဆက်သွယ်ရေးနှင့်       စစ်ဘက်ဆိုင်ရာ 

ကွပ်ကမဲှုလပ်ုငန်းများကိ ုအထောက်အက ူ

ပြုနိင်ုမည့ ်အခြေခအံဆောက်အအမံျားကိ ု

လည်း တွေ့မြင်ရကြောင်း စစ်ရေးလေလ့ာ 

သူများက ပြောကြားခဲ့သည်။

ယခုစီမံကိန်းသည်  တရုတ်နိုင်ငံ၏ 

မြေပြင်အခြေစိုက်       နျူကလီးယား 

စွမ်းဆောင်ရည်ကုိ အထောက်အကပြုမည့် 

ခိင်ုမာတောင့တ်င်းသော   စစ်ဘကဆိင်ုရာ 

အဆောက်အအုံများကို  အကြီးအကျယ် 

တိုးချဲ့လိုက်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း ကျွမ်းကျင် 

သူများကဆိုသည်။ "အဲဒီစစ်ဘက်ဆိုင်ရာ 

အဆောက်အအုံတွေကို ဒုံးကျည်အကာ 

အကယ်ကွင်းနယ်မြေတွေရ့အလန်၊      သဲ 

ကန္တာရအတွင်း     စတုရန်းကီလိုမီတာ           

ထောင်ပေါင်းများစွာ      ကျယ်ဝန်းတဲ့မြေ 

နေရာပေါ်မှာ အကြီးအကျယ်တည်ဆောက် 

နေတာကို  တွေ့ရပါတယ်"ဟု ဟိုနိုလူလူ 

အခြေစိုက် ဟာဝိုင်အီနိုင်ငံခြားရေးမူဝါဒ 

သုတေသနအဖွဲ့မှ Alexander Neill က  

ပြောကြားခဲသ့ည်။     ယခလုုပ်ဆောင်ချက် 

သည်    တရတ်ုနိင်ုင၏ံ   မဟာဗျူဟာမြောက်    

နျူကလီးယား    ဟန့်တားမှုစွမ်းရည်ကို    

သသိသိာသာ    မြှင့တ်င်ခြင်းနှင့ ်အသွင်ကဲွ 

မျ ိုးစုံပြောင်းလဲလိုက်ခြင်းဖြစ်သည်။  

အဆိုပါကွန်ရက်၏  ဗဟိုချက်တွင် 

လွန်ခဲသ့ည့ ်ခြောက်နှစ်တာကာလအတွင်း  

Hami    ဒုံးကျည်အကာအကွယ်ကွင်း၏ 

အနောက်တောင်ဘက၌   တည်ဆောက်ခဲ ့

သော အဋ္ဌဂပံုစံစံစ်ဘကဆိင်ုရာအဆောက် 

အအုကံြီးနှစ်ခရိှုသည်။  အဆိပုါနေရာများ 

၏ပတ်ဝန်းကျင်တွင် စစ်ဘကအမ်ိရာများ၊ 

ယာဉ်ရပ်နားကွင်းများ၊       ခိုင်ခံ့သော 

သိုလှောင်ရုံများ၊ လေယာဉ်ပြေးလမ်းများ 

နှင့်  ရထားလမ်းအချတိ်အဆက်များကို 

လည်း တည်ဆောက်ထားသည်။

ထိုပ့ြင်   အဆိပုါ   စစ်ဘကစခန်းများကိ ု  

လမ်းမကြီးများနှင့်   ဖိုင်ဘာအော့ပတစ် 

ဆက်သွယ်ရေးလိုင်းများ   မြှုပ်နှံထားနိုင် 

သည့်          မြေအောက်ပြွန်လိုင်းများဖြင့်           

အပြန်အလှန်   ချတိ်ဆက်ထားကြောင်း      

စစ်ရေးလေ့လာသူများကဆိုသည်။

Sat Images Expose China’s Mas-

sive Desert Network to Bolster Nu-

clear Deterrent ကို     ဘာသာပြန်ဆို 

ထားပါသည်။

တရုတ်က သဲကန္တာရအတွင်း တိုက်ခိုက်ရေးအဆောက်အအုံများနှင့် ဆက်သွယ်ရေးကွန်ရက်တည်ဆောက်နေ 

အမေရိကန်ရေတပ်က ဒရုန်းရန်ကာကွယ်ရေးအတွက် အစ္စရေးထုတ် SMASH ရိုင်ဖယ်ပစ်ခတ်မှု ထိန်းချုပ်ရေးစနစ်များ ဝယ်ယူခဲ့
အမေရိကန်ရေတပ်သည်  ဒရုန်းရန် 

ကာကွယ်ရေးအတွက်    အစ္စရေးထုတ် 

SMASH  ရိုင်ဖယ်ပစ်ခတ်မှုထိန်းချုပ်ရေး 

စနစ်များကို ဝယ်ယူခဲ့ကြောင်း Defence 

Blog သတင်းဌာနက  ဇွန် ၁ ရက်တွင် 

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

အစ္စရေးနိုင်ငံအခြေစိုက်   ပစ်ခတ်မှု 

ထိန်းချုပ်ရေးနည်းပညာကုမ္ပဏီတစ်ခုဖြစ် 

သော Smart Shooter သည် အမေရိကန် 

၏  ကြည်း၊   ရေ၊ လေ၊ မရန်ိးတပ်ဖဲွ့များနှင့် 

တစ်နှစ်မပြည့မ်အီချန်ိအတွင်း စာချုပ်များ 

အသီးသီးချုပ်ဆိနုိင်ုခဲပ့ြီးနောက် ယခအုခါ 

အမေရကိန်စစ်ဘကအတွင်း  ၎င်း၏လက 

နက်စနစ်ကို  အပြည့်အဝတပ်ဖြန့်နိုင်ခဲ့ပြီ 

ဖြစ်သည်။ အမေရကန်ရေတပ်ထမှံ ပထမ 

ဦးဆုံး ဝယ်ယူရေးစာချုပ်အဖြစ် စစ်သည် 

တစ်ဦးချင်းကိင်ုဆောင်နိင်ုသည့ ်   SMASH 

2000LE  ပစ်ခတ်မှုထန်ိးချုပ်ရေးစနစ်များ 

အတွက် အမေရကန်ဒေါ်လာ ၁ ဒသမ ၈ 

သန်းတန်ဖုိးရိှ    စာချုပ်ကုိ    လကခံရရခ့ဲ 

ကြောင်း     ကုမ္ပဏီ၏ထုတ်ပြန်ချက်အရ 

သိရသည်။ 

အမေရိကန်ရေတပ်     ရေကြောင်း 

စစ်ဆင်ရေးဗဟုိဌာန(NSWC)က   Atlantic  

Diving   Supply  ကုမ္ပဏီမှတစ်ဆင့် 

ဝယ်ယူခဲ့သည့်စာချုပ်အရ     လက်နက် 

ခဲယမ်းများ    ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဒုတိယနှစ်ဝက် 

အတွင်း ရောက်ရှိမည်ဖြစ်သည်။

SMASH 2000LE စနစ်သည် သာမန် 

ရိုင်ဖယ်သေနတ်များတွင် တပ်ဆင်အသုံး 

ပြုရသည့်    ပစ်ခတ်မှုထိန်းချုပ်ရေးစနစ် 

တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။       ၎င်းစနစ်သည် 

ကွန်ပျူတာ    အမြင်အာရုံနည်းပညာနှင့် 

ပစ်မှတ်ရှာဖွေရေးကို အသုံးပြုထားခြင်း 

ကြောင့်    သေးငယ်ပြီးမြန်ဆန်လှသော 

ဝေဟင်ပစ်မှတ်များကို     ထိမှန်အောင် 

ပစ်ခတ်နိင်ုရန် စစ်သည်များ၏စွမ်းဆောင် 

ရည်ကို     သိသိသာသာ မြှင့်တင်ပေးနိုင် 

သည်။ သာမန်ရိုင်ဖယ်ပစ်ခတ်မှုလေ့ကျင့်

ရေးအစီအစဉ်များတွင်   စစ်သည်များကို 

မြေပြင်ပေါ်ရှိ     ငြမ်နေသောပစ်မှတ် 

သ့ုိမဟုတ်      ရွေ လျားမှုနှေးကွေးသော 

ပစ်မှတ်များကုိသာ ပစ်ခတ်နုိင်ရန် လေ့ကျင့် 

ပေးထားခြင်းဖြစ်သည်။  ထိုသို့ပစ်ခတ်ရာ 

တွင် ပစ်ခတ်သူအနေဖြင့်     ပစ်မှတ်၏ 

ရွေ့လျားမှုကို  ကြိုတင်တွက်ဆ၍  ပုံမှန် 

ဒုံးကျည်သွားလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ တွက် 

ချက်မှုများကိုသာ အသုံးပြုနိုင်ကြသည်။

သို့သော် တစ်စက္ကန့်လျှင်  မီတာ  ၂၀ 

နှုန်းဖြင့် လမ်းကြောင်းအတိအကျမရှိဘဲ 

ပျသံန်းနေသည့ ်ဒရန်ုးအသေးစားတစ်စင်း 

သည် အဆိုပါ သာမန်ပစ်ခတ်မှုစွမ်းရည် 

များဖြင့်   ထိမှန်အောင်ပစ်ခတ်ရန် ခက်ခဲ 

သော ပစ်မှတ်မျ ိုးဖြစ်သည်။    SMASH 

2000LE စနစ်သည်    စစ်သည်တစ်ဦး၏   

လက်ရှိ ပစ်ခတ်မှုစွမ်းရည်နှင့်   ဒရုန်းတန် 

ပြနရ်ေးတွင် လိအုပ်သည့်စွမ်းဆောင်ရည် 

ကြားရှိဟာကွက်ကို   အီလက်ထရွန်နစ် 

နည်းပညာဖြင့်    တွက်ချက်ဖြေရှင်းပေး 

သည်။ စစ်သည်က     ရန်သူ့ဒရုန်းကို    

ခြေရာခံလိုက်ရုံဖြင့်  SMASH   2000LE  

စနစ်က    ပစ်မှတ်ကို     ထိမှန်နိုင်မည့် 

အကောင်းဆုံးအခြေအနေကိ ု  တွက်ချက် 

ပေးပြီး   ပစ်ခတ်ချေမှုန်းနိုင်စွမ်းသေချာ 

သည့် အခြေအနေရောက်မှသာ သေနတ် 

ကို  ပစ်ခတ်ခွင့်ပြုမည်ဖြစ်သည်။   မောင်း 

ခလုတ်ကို လူကသာ  ဆွဲရမည်ဖြစ်သော် 

လည်း ၎င်းပစ်ခတ်မှု ထန်ိးချုပ်ရေးစနစ်က 

ပစ်မှတ်လွဲချော်မည့်    ကျည်ဆန်များကို 

ကြိုတင်တားဆီးပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ယခုစာချုပ်ကို    တာဝန်ယူချုပ်ဆိုခဲ့ 

သည့် အမေရိကန်ရေတပ်    ရေကြောင်း 

စစ်ဆင်ရေးဗဟိဌုာန(NSWC)သည် ရေပြင် 

စစ်ဆင်ရေးစနစ်များကုိ    သုတေသန 

ပြုခြင်း၊  တီထွင်ဆန်းသစ်ခြင်း၊   စမ်းသပ် 

ခြင်းနှင့် အင်ဂျင်နီယာပုိင်းဆုိင်ရာလုပ်ငန်း 

စဉ်များအတွက် အမေရကန်ရေတပ်၏   

အဓိကအဖွဲ့အစည်းဖြစ်သည်။  ၎င်းသည် 

စစ်ရေယာဉ်များ၏    တိုက်ခိုက်ရေးစနစ် 

များမှစ၍ SMASH   2000LE  စနစ်က့ဲသ့ုိသော  

တပ်ဖဲွ့ဝင်များ   အကာအကွယ်ပေးရေး 

စက်ပစ္စည်းများထိ      ကဏ္ဍအားလုံးကို 

တာဝန်ယူထားသည်။  

အမေရိကန်ရှိ  ကြည်း၊   ရေ၊   လေ၊ 

မရိန်းတပ်ဖွဲ့များတွင်           ၎င်းတို့၏ 

လက်နက်စနစ်ကို  အပြည့်အဝတပ်ဖြန့် 

နိုင်ခဲ့သည့်    အရေးပါမှုနှင့်ပတ်သက်၍ 

"အမေရိကန်ရေတပ်နဲ့ ပထမဆုံးအဓိက 

စာချုပ်ကုိချုပ်ဆုိနုိင်ခ့ဲတာဟာ အမေရကန်  

ကာကွယ်ရေးအဖွဲ့အစည်းတွေအတွင်း 

Smart Shooter ရဲ့    ရေရှည်တိုးချဲ့မှု 

အတွက် အရေးကြီးတဲမှ့တ်တိင်ုတစ်ခဖုြစ် 

ပါတယ်။     အခုစာချုပ်ဟာ    နောက်ထပ် 

အဓိကကျတဲ့ စစ်ဘက်ဆိုင်ရာဈေးကွက် 

ကဏ္ဍတစ်ခုထဲ      ဝင်ရောက်နိုင်ခဲ့တာကို 

ပြသနေပြီး   ပြိုင်ဘက်ကင်း    SMASH   

နည်းပညာအပေါ်ထားရှိတဲ့ ယုံကြည်မှုကို  

ပိုမိုထင်ဟပ်စေပါတယ်။ မကြာသေးမီက 

အမေရိကန်ကြည်းတပ်၊   မရိန်းတပ်ဖွဲ့၊  

လေတပ်တို့နဲ့ချုပ်ဆိုခဲ့တဲ့   သဘောတူညီ 

ချက်တွေနည်းတ ူ         အခစုာချုပ်ဟာလဲ   

ဒရုန်းခြိမ်းခြောက်မှုတွေကို    ရင်ဆိုင်ဖို့ 

အတွက် တိကျ၊ စိတ်ချရတဲ့    စစ်မြေပြင် 

အသင့သ်ုံးစနစ်တွေရဲ့  လပ်ုငန်းဆောင်တာ 

ဆိုင်ရာ လိုအပ်ချက်တိုးတက်လာတာကို  

မီးမောင်းထိုးပြနေပါတယ်"ဟု   Smart 

Shooter ကမု္ပဏ၏ီ အမှုဆောင်အရာရိှချုပ်   

(CEO) Michal Mor က ပြောကြားခဲသ့ည်။

U.S.  Navy   buys   Israeli   anti-

drone   rifle  scope ကို   ဘာသာပြန်ဆို 

ထားပါသည်။



၈-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၅

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မေလအတွင်း
ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ် အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့       

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ဆီထွက်သီးနှံစုံ ၁၁၂၀၂ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ရွှေဘုိ ဇွန် ၇
  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ရွှေဘို 

ခရိုင်  ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစုံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ဆီထွက် 

သီးနံှ ၁၁၂၀၂ ဧက စိက်ုပျ ိုးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ရွှေဘိမုြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

    ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ        ဆထွီက်သီးနံှစု ံ

၁၁၂၀၂ ဧက   စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက် 

လျာထားပြးယခုနှစ် ဇွန်လတတိယ 

ပတမှ် စတင်စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

  "ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ရွှေဘိမုြို့နယ်မှာ     ဆထွီက်သီးနံှစု ံ

၁၁၂၀၂ ဧက စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

လျာထားပါတယ်။    လျာထားဧက 

ပြည့်မီအောင်        စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

အတွက် ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါ 

မယ်။           ဆီထွက်သီးနှံအနေနဲ့ 

ကတော့       အောင်မြင်တဲ့ အနေ 

အထားမှာရှိတယ်။  ရွှေဘိုမြို့နယ် 

ဆီထွက်သီးနှံတွေ  တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေးအတွက်  ဆောင်ရွက်သွား 

ပါမယ်"ဟု ရွှေဘိုမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဆန်းဦးက ပြောပြသည်။

   ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်  မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ဆီထွက်သီးနှံစုံ  

စိက်ုပျ ိုးရန်အတွက်     သီးနံှအလိက်ု   

လျာထားမှုအနေဖြင့်  မြေပဲ ဧက 

၁၀၃၇၀၊  နှမ်း ၇၃၂ ဧကနှင့်နေကြာ 

ဧက ၁၀၀     စစုပုေါင်း ၁၁၂၀၂ ဧက     

တို့ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

   ယခနှုစ် ရွှေဘိမုြို့နယ်တွင်  ဆ ီ

ထွက်သီးနှံစုံစိုက်ပျ ိုးမည့် တောင် 

သမူျားကိ ု        မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနက  GAPနည်းစနစ်ဖြင့် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊          အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်သည့်မျ ိုးများ  စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေးအတွက်    အသိပညာပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

   ဆီထွက်သီးနှံစုံကို  အထွက် 

နှုန်းတိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက    ဒေသတွင်း   ဆ ီ

စားသုံးမ ှု   ဖူလုံစေမည့ ်အပြင်          

ပိုလျှမံှုကို    ရောင်းချနိုင်သဖြင့်    

ဝင်‌ငွေရရှိပြီး လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် လာနိင်ုမည်ဖြစ်ရာ   

ဆီထွက်သီးနှံစုံကို  တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး     ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း           မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဆန်းဦးက ပြောပြ၍ သရိသည်။

                                   (၂၀၆)

ဘားအံမြို့နယ် ကော့မတလိန်ကျေးရွာ၌
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

ဘားအံ  ဇွန် ၇
     ကရင်ပြည်နယ် ဘားအမံြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက       ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး    လုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

(VDP) ရန်ပုငံွေဖြင့် ကောမ့တလိန် 

ကျေးရွာ၌  ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း 

လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်နေမှု     အခြေ 

အနေများကို  ဇွန် ၆ ရက်  နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျားကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

    ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ဘားအခံရိင်ုကျေးလကဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး           ဦးစီးဌာန 

ခရိင်ုဦးစီးမှူး          ဒေါ်သတီာဝင့စ်၊ံ 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးစောဘကြည် 

နှင့်တာဝန်ခံ          အင်ဂျင်နီယာ 

ဝန်ထမ်းများက ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးရေး

ကော်မတဝီင်များနှင့အ်တ ူကောမ့ 

တလန်ိကျေးရွာ၌   ကွန်ကရစ်လမ်း 

ခင်းခြင်းလပ်ုငန်း  ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို      ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး     ခရိုင်ဦးစီးမှူးက 

ကွန်ကရစ်လမ်းကို     သတ်မှတ် 

ရက်အတွင်း       အရည်အသွေး 

ပြည့်မီစွာဖြင့်    အချနိ်မီပြီးစီးရေး  

အလေးထား    ဆောင်ရွက်ကြရန်   

ကျေးရွာမှ       တာဝန်ရှိသူများကို 

မှာကြားသည်။

ကောမ့တလန်ိကျေးရွာ၌ အရည် 

ပေ ၅၀၀၊     အကျယ် ၁၂ ပေ၊ 

အမြင့ခ်ြောက်လကမရိှ ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်းကိ ု ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း   စီမံ 

ကိန်း (VDP)    ရန်ပုံငွေကျပ် ၁၅ 

သန်း၊ ပြည်သူထည့်ဝင်ငွေကျပ် ၄ 

သန်း စုစုပေါင်းရန်ပုံငွေကျပ် ၁၉ 

သန်းဖြင့ ်မြို့နယ်ကျေးလကဒေသ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး        ဦးစီးဌာန 

ဝန်ထမ်းများ၏   နည်းပညာပံပ့ိုးမှု 

များဖြင့်        အနီးကပ်ကြီးကြပ်၍ 

ကျေးရွာသ၊ူ          ကျေးရွာသားများ 

ကိုယ်တိုင် ၂၀၂၆ ခုနှစ်      မေလ 

ဒတုယိပတ်က   စတင်ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ရာ   ယခုအခါလုပ်ငန်းများ ၇၅ 

ရာခိင်ုနှုန်းခန့်     ဆောင်ရွက်ပြးစီးပြ 

ဖြစ်ကြောင်း          ဘားအံမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန          မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးစောဘကြည်              ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

                                 ကိုသက် 

ဘိုကလေး  ဇွန်  ၇
      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ         ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့      မေလအတွင်း 

ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ်     အများအပြား 

တင်ပို ့            ရောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း 

ဘိုကလေးမြို့နယ်     ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံ 

ပိင်ုရှင် ဒေါ်ဝေဝေက ပြောပြသည်။    

   ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့ဧပြလီအတွင်း ငါးရှဉ့် 

ပိဿာချနိ် ၄၀၀၀၀ သာ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး     မေလအတွင်း 

ငါးရှဉ့်ပိဿာချန်ိ ၄၃၀၀၀ ထိ တင်ပ့ုိ           

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။  

   "ပြးခဲ့တဲ့ ဧပြလပထမပတ် 

လောက်ကတည်းက    ငါးရှဉ့်တွေ 

သိသိသာသာကို           တင်ပို့အား 

ကောင်းခဲ့ပါတယ်။   ဒေသထွက် 

ငါးရှဉ့်တွေကု  ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

ကိပုအဲဓကိတင်ပိုပ့ါတယ်။ ရန်ကန်ု  

ကနေတစ်ဆင့ ်   အခြားပြည်တွင်း 

ဈေးကွက်တွေဆီ         ဆက်လက် 

ဖြန့် ဖြူးရောင်းချတာ ဖြစ်ပါတယ်။ 

အခုလို    ဝယ်ယူမှုအားကောင်း 

လာတော့        ငါးရှဉ့်မွေးမြူရေး 

ပိုင်ရှင်တွေနဲ့        လုပ်သားတွေ၊ 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေ၊      ငါးရှဉ့်ရှာဖွေ        

ဖမ်းဆီးသတူွေ အဆင်ပြေလာတာ 

တွေ့ရပါတယ်" ဟု       ဘုိကလေး 

မြို့နယ်      ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေး           ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ဝေဝေက ပြောပြသည်။

   ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့     တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

ရသည့်        ငါးရှဉ့် ပိဿာချနိ် ၁၀ 

လျှင်     အရယ်အစားပေါ်မတူည်ပြီး   

ငွေကျပ် ၁၇၅၀၀၀ မှ ၂၂၀၀၀၀ ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။    

                     ကျော်ကျော်လင်း  

ဇေယျာသီရိမြို့နယ် အောင်သာကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

နေပြည်တော်  ဇွန် ၇
  ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ နေပြည် 

တော်    ဇေယျာသီရိခရိုင်  ဇေယျာ 

သီရိမြို့နယ်       ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  ဦးစီးဌာနက 

သာစည်ကျေးရွာအုပ်စ ုအောင်သာ 

ကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေ ထတ်ုချေးခြင်းကိ ု

ဇွန် ၆ ရက် နံနက်ပိုင်းက အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ်သည်။

          ရှေးဦးစွာ ဇေယျာသရီခိရိင်ု 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန          ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စိုးစိုးဦးက        ရပ်မိရပ်ဖများ၊ 

အသင်းသား၊   အသင်းသူများနှင့် 

တွေ့ဆုံကာ  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ  ထုတ်ချေးပေးရ 

ခြင်း၏ရည်ရွယ်ချက်များ၊  အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများ၊    စီမံကိန်းလက်စွဲ 

စာစောင်ပါ  ကျေးလကနေပြည်သ ူ

များ   လိုက်နာရမည့်  တာဝန်နှင့် 

ရပိုင်ခွင့်များကို           ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

    ဆက်လက်၍  ဇေယျာသီရိ 

မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးမျ ိုးဇော်က အတိုးနှုန်း 

နှင့်   ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ချေးငွေထုတ်ချေးရာတွင်  လိုက် 

နာရမည့ ်စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များကို    ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 

ခရိုင်ဦးစီမှူးက       မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း လပ်ုငန်းအဖ့ဝင် 

များထံ ရန်ပုံငွေကျပ် ၂၉ ဒသမ ၇ 

သန်းကို လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

     ထို့နောက် စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

အဖ့ဝင်များက အောင်သာကျေးရွာ 

ရိှ စိက်ုပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိင်ုသ ူ 

၃၇ ဦးကို      ငွေကျပ် ၁၇ ဒသမ ၈ 

သန်း၊  မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  လုပ် 

ကိင်ုသ ူ၄၃ ဦးကိ ု ငွေကျပ် ၇ ဒသမ 

၈၅ သန်း၊  အရောင်းအဝယ် လုပ် 

ငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူခြောက်ဦးကိ ု  ငွေ 

ကျပ် ၃ ဒသမ ၉သန်း၊ ဆံပင်ညှပ် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   တစ်ဦးကို  

ငွေကျပ်   သုည ဒသမ ၁၅ သန်း၊ 

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၈၇  ဦးကို    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးအရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၂၉ ဒသမ ၇ သန်း 

ထုတ်ချေးပေးခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

                                  နော်လူး

ယခင်နှစ်က နှမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၈-၆-၂၀၂၆

ကျေးလက်နေအမျ ို းသမီးများ ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးစီမံချက် ညှိနှိုင်းဆွေးနွေးပွဲကျင်းပ
နေပြည်တော်   ဇွန်   ၇

ကျေးလက်နေအမျ ိုးသမီးများ      ဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်ရေးစမီခံျက   ညိှနှိုင်းဆွေးနွေးပဲွကိ ု
ယနေ့နနံကပိင်ုးတွင် နေပြည်တော်ကောင်စ ီ
ဇဗ္ဗူသီရိခန်းမ၌ကျင်းပရာ  မြန်မာနိုင်ငံလုံး 
ဆိုင်ရာအမျ ိုးသမီးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ     အမျ ိုး 
သမီးရေးရာဝန်ကြီးဌာန      ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီး   ဒေါက်တာသက်သက်ဇင်   တက် 
ရောက်အမှာစကားပြောကြားသည်။

ဦးစွာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးကကျေးလက် 
နေအမျ ိုးသမီးများဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးအတွက် 
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေး၊ကျနးမာ 
ရေးနှင့် အာဟာရကဏ္ဍများတွင်  ၎င်းတို့၏ 
အမအူကျင့မ်ျားပြောင်းလလဲာပြီး      လနူေမှု 
ဘဝတစ်လျှောက်လုံး သက်ရှည်ကျနးမာစွာ 
နေထိုင်နိုင်မှုကို   လက်ဆင့်ကမ်းအမွေများ 
ပေးစေလုိကြောင်း၊ နုိင်ငံလူဦးရေ၏ထကဝက် 
ကျော်သည်    ကျေးလက်နေအမျ ိုးသမီးများ 
ဖြစ်သဖြင့်  ကျေးလက်နေအမျ ိုးသမီးများအနေ 
ဖြင့ ်  အတန်းပညာ၊ ဗဟသုတုများပြည့စ်ုပံြး 
စီးပွားရေးလုပ်ငန်းငယ်များကုိ တစ်ပုိင်တစ်နုိင် 
ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် လူမှုစီးပွားဖံွ့ဖြိုးတုိးတက် 

ရေးကို  ဦးတည်ဆောင်ရွက်စေလိုကြောင်း 

ဖြင့် ပြောကြားသည်။

ထို့နောက်     နေပြည်တော်အမျ ိုးသမီး 

ရေးရာအဖဲွ့နာယကက ကြိုဆိနုှုတ်ခွန်းဆက 

စကားပြောကြားပြး     နေပြည်တော်အမျ ိုးသမီး 

ရေးရာအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌက   ကျေးလက်နေအမျ ိုး 

သမီးများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆောင်ရွက်နေ

မှုအခြေအနေများကိ ုရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

ယင်းနောက်     မိခင်နှင့်ကလေးစောင့် 

ရှောက်မှုကြီးကြပ်ရေးအဖွဲ့၊ အမျ ိုးသမီးများ 

နှင့်    ကလေးသူငယ်များဘဝမြှင့်တင်ရေး 

အသင်း၊ အမျ ိုးသမီးအားကစားဆပ်ကော်မတီ၊ 

ကြကခြေနကော်မတ၊ီ အမျ ိုးသမီးစီးပွားရေး

စွမ်းဆောင်ရှင်များအသင်းတိုမှ့ ဥက္ကဋ္ဌများနှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားက ကျေးလက်နေအမျ ိုးသမီး 

များ       ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးစီမံချက်များနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍    ပါဝင်ဆောင်ရွက်မှုအခြေအနေ 

များကိ ုဆွေးနွေးတင်ပြကြပြီး ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးက နိဂုံးချုပ်အမှာစကားပြောကြားခဲ့

ကြောင်း သတင်းရရသည်။       (သတင်းစဉ်)

အမှတ်(၁) သံမဏိစက်ရုံ(မြင်းခြံ)စီမံကိန်းတွင် ပါဝင်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည့် 
အိန္ဒိယနိုင်ငံမှ ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များနှင့် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာချာလီသန်း တွေဆုံ

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၇

စက်မှုနှင့်    အသေးစား၊   အငယ်စား၊ 

အလတ်စားနှင့ ်စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဝန်ကြီးဌာန     ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး ဒေါက်တာချာလီသန်းသည် ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ညောင်ဦးမြု့ရိှ စက်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့်စစ်ဆေး 

ရေးဦးစီးဌာနရုံး၌   အမှတ်(၁)သံမဏိစက်ရုံ 

(မြင်းခြံ)စီမံကိန်းတွင်     ပါဝင်ဆောင်ရွက် 

လျကရိှသည့ ်အနိ္ဒယိနိင်ုငမှံ ကျွမ်းကျင်ပညာ 

ရှင်များနှင့် တွေ့ဆုံသည်။

တွေ့ဆုံစဉ်      အမှတ်(၁)သံမဏိစက်ရုံ 

(မြင်းခြံ)ရိှ သရံည်ကျ ိုအလပ်ုရုအံမှတ်(၁)ကိ ု

၂၀၂၃ ခုနှစ် မတ် ၂၃ ရက်တွင်        စတင် 

လည်ပတ်၍     လေးထောင့ပ်ုသံမံဏခိျောင်း 

(Billet) တန် ၂၈၀၀၀ ကျော်ထုတ်လုပ်နိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊      သံရည်ကျ ိုအလုပ်ရုံအမှတ်(၂)

လည်ပတ်နိုင်ရေးအတွက်      အိန္ဒိယနိုင်ငံမှ 

ပညာရှင်များနှင့် စက်ရုံရှိ       ပညာရှင်များ 

ပူးပေါင်း၍ စက်ပစ္စည်းများကိ ုစစ်ဆေးခြင်း၊ 

ပြုပြင်ခြင်းများဆောင်ရွက်ခဲ့၍ သံရည်ကျ ို 

အလပ်ုရုကံိ ုစတင်လည်ပတ်ပြီး သမံဏပိြား 

များ(Slab)ကို ထုတ်လုပ်နိုင်ပြီဖြစ်ကြောင်း၊   

အမှတ်(၁)သမံဏစိက်ရု(ံမြင်းခြ)ံ၏ စမီကံန်ိး 

လပ်ုငန်းများ    အောင်မြင်ပြးမြောက်စေရေး 

အတွက် ဆကလက်ကညူဆီောင်ရွက်ပေးစေ 

လိုကြောင်းဖြင့် ဆွေးနွေးပြောကြားသည်။

ဆကလက်၍  အနိ္ဒယိနိင်ုငမှံ    ပညာရှင်၊ 

အမှတ်(၁)အကြီးစားစက်မှုလုပ်ငန်းဦးဆောင် 

ညွှန်ကြားရေးမှူးနှင့် စက်ရုံမှူးတို့၏     စက် 

ပစ္စည်းကိရိယာများကို    စစ်ဆေးပြုပြင်ခဲ့မှု၊ 

ဆကလက်ဆောင်ရွက်မည့ ်  လပ်ုငန်းအခြေ 

အနေနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ပြမှုအပေါ် 

လိုအပ်သည်များ မှာကြားသည်။

ထို့နောက်         စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 

အောင်မြင်စွာပြီးစီးရေးအတွက်        ညှိနှိုင်း 

အစည်းအဝေးကို        ဆက်လက်ကျင်းပခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရိသည်။     (သတင်းစဉ်)

ယာဉ်အို၊ ယာဉ်ဟောင်းများ ပယ်ဖျက်ရေးနှင့်

အစားထိုးလျှပ်စစ်သုံးယာဉ်များတင်သွင်းရေး အသိပေးကြေညာချက်
မော်တော်ယာဉ်များထုတ်လုပ်ခဲ့သည့်ခုနှစ်ကြာမြင့်ပြီး အိုမင်းဟောင်းနွမ်းသော မော်တော်ယာဉ်များသည် စက်သုံးဆီပိုမိုသုံးစွဲရ 

ခြင်းကြောင့် ပြည်သူ့ဘဏ္ဍာငွေများ လေလွင့်မှုဖြစ်ခြင်း၊ ယာဉ်များ၏ကြံ့ခိုင်မှုအားနည်းခြင်းသည် ယာဉ်မတော်တဆမှုများဖြစ်ပေါ် 

ခြင်း၊ ယာဉ်မှပိမုိထွုက်သောမီးခိုးငွေ့များသည် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထခိိက်ုပျကစီးစေခြင်းတိုက့ိ ုဖြစ်ပေါ်စေသောကြောင့ ်ထတ်ုလပ်ု 

သည့်ခုနှစ်မှ သက်တမ်းနှစ် ၂၀ ကျော်လွန်ယာဉ်များ၊ မော်တော်ယာဉ်ကို အန္တရာယ်ကင်းရှင်းစွာမောင်းနှင်ရန်ပြင်ဆင်၍ မရနိုင်သည့် 

ယာဉ်များနှင့် ထုတ်လုပ်သည့်ခုနှစ်မှ သက်တမ်းနှစ် ၂၀  မကျော်သော်လည်း မိမိဆန္ဒအရ အပ်နှံလိုသည့်ယာဉ်များကို   အပ်နှံယာဉ် 

၏တန်ဖိုးနှင့်အညီ လျှပ်စစ်သုံးယာဉ်(EV)ယာဉ်များကို အစားထိုးလဲလှယ်နိုင်ရေးဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

ယာဉ်အိ၊ုယာဉ်ဟောင်းအပ်နံှမှုအတွက်  ကန်ုးလမ်းပိုဆ့ောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက ထတ်ုပေးသည့ ် ဖျကသမ်ိးယာဉ်ထောက်ခ ံ

ချက်ပုံစံ(ဃ)တင်ပြပါက အပ်နှံသည့်ယာဉ်အမျ ိုးအစားအလိုက် သင့်လျော်သော လျှပ်စစ်သုံးယာဉ်(EV)တစ်စီးကို အမျ ိုးသားအဆင့်  

လျှပ်စစ်သုံးယာဉ်နှင့်  ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးဆောင်ကော်မတီကစိစစ်၍  အစားထိုးတင်သွင်းခွင့်ပြုမည်ဖြစ်ပြီး  

ကျသင့မ်ည့န်ိင်ုငခံြားငွေများကိလုည်း  မြနမာနိင်ုငတံော်ဗဟိဘုဏ်က သင့တ်င့သ်ောစျေးနှုန်းဖြင့ ်ရောင်းချပေးသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။

						      စီးပွားရေးနှင့်ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

အများပြည်သူဝန်ဆောင်မှုလုပ်ငန်းများ ပိုမိုလွယ်ကူမြန်ဆန်စွာ
ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ယာဉ်မောင်းလိုင်စင်ဖြေဆခြင်းကို 

ရန်ကုန်မြို့ ထောက်ကြန့်တွင် ရုံးခွဲတိုးချဲ့ဖွင့်လှစ်
ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ

ပိုဆ့ောင်ရေးဝန်ကြီးဌာန  ကန်ုးလမ်းပိုဆ့ောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနသည်  ရနကန်ု 

တိင်ုးဒေသကြီးအတွင်းရိှ ယာဉ်မောင်းလိင်ုစင်ရယလူိသုမူျားအတွက် ယာဉ်မောင်းလိင်ုစင်  

စစ်ဆေးထတ်ုပေးခြင်းကိ ု  တိင်ုးဒေသကြီးရုံးခဲွ(ရွာသာကြီး)တွင် Online Booking စနစ် 

ဖြင့် အလှည့်ကျဖြေဆိုစေခြင်းကိုဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိပါသည်။     ယခုအခါ ဖြေဆိုသူ 

ဦးရေများပြားလာခြင်းကြောင့် လက်ရိှဆောင်ရွက်နေသည့် (ရွာသာကြီး)ရုံးအပြင် ရနကန်ု 

မြို့ ထောက်ကြန့်တွင် ယာဉ်မောင်းလိုင်စင် စစ်ဆေးရေးရုံးခွဲကို   ဇွန် ၈ ရက်မှ   စတင် 

ဖွင့်လှစ်၍ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါသောကြောင့် ယာဉ်မောင်းလိင်ုစင်ဖြေဆလိသုူ

များအနေဖြင့်  မမိတိိုဖ့ြေဆိလုိသုည့် နီးစပ်ရာရုံးကိ ု  Online Booking ဖြင့် ရကချန်ိးရယ၍ူ    

အချနိ်ကုန်သက်သာစွာဖြင့်    လွယ်ကူစွာသွားရောက်ဖြေဆိုနိုင်ပါကြောင်းနှင့် Online 

Booking ရယခူြင်းအတွက်   www.rtad.gov.mm တွင် ဝင်ရောက်ဆောင်ရွက်နိင်ုပါကြောင်း 

အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

ပြည့်ဝဆီများကို တတ်နိုင်သမျှလျှော့စား၍ အသွင်ပြောင်းဆီများ 
စားသုံးခြင်းကို လုံးဝရှောင်ကြဉ်ပါ။



၈-၆-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးကိုကိုလွင် ဦးဆောင်သော ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  
မော်စကိုမြို့ရှိ Smart Meter ထုတ်လုပ်သည့် စက်ရုံသို့ သွားရောက်လေ့လာ

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၇ 

ရရှုားဖက်ဒရေးရှင်းနိင်ုင၌ံ   ရောက်ရိှနေ 

သည့်     လျှပ်စစ်နှင့် စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဦးကိကုိလွုင် ဦးဆောင် 

သောကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့သည် ယနေ့မွန်းလဲွ 

ပိုင်းတွင် ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ မော်စကို 

မြို့ရှိ      Telematic Solution Co., Ltd.၏ 

Smart Meter ထုတ်လုပ်ရေးစက်ရုံသို့ သွား 

ရောက်လေလ့ာရာ တာဝန်ရိှသမူျားကစက်ရု ံ

အတွင်းဆောင်ရွက်နေမှုလုပ်ငန်းစဉ်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားကြသည်။

ရှင်းလင်းမှုများအပေါ်    ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးက ကိယ်ုပိင်ုအဆင့မ်ြင့န်ည်းပညာသုံး 

တပ်ဆင်ထတ်ုလပ်ုထားသည့ ်Smart Meter 

စနစ်ကိ ု   မြနမာနိင်ုင၌ံ   လက်ရိှအသုံးပြုနေ 

သည့စ်နစ်တွင် ပေါင်းစပ်အဆင့မ်ြင့တ်င်ရာ၌ 

လာရောက်ရင်းနီှးမြုပ်နံှလုိသည့်အပေါ် ကြိုဆုိ 

ပါကြောင်းနှင့ ်နည်းပညာဆိင်ုရာ    ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ခြင်းများ     ပြုလပ်ုလိပုါကြောင်း 

ပြန်လည်ဆွေးနွေးသည်။ 

ညနေပိုင်းတွင်     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

အား Inter Rao Co., Ltd. မှ တာဝန်ရိှသမူျား 

က လာရောက်တွေ့ဆုံ၍ သဘာဝဓာတ်ငွေ့ 

သုံးလျှပ်စစ်ထုတ်လုပ်သည့်တာဘိုင်များကို 

စွမ်းဆောင်ရည်မြင့်တင်နုိင်ရေးနှင့် ပြနလည် 

ပြုပြင်နိင်ုသည့လ်ပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုရှင်းလင်း 

တင်ပြရာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက သဘာဝ

ဓာတ်ငွေ့လေလွင့်ဆုံးရှုံးမှုများ   လျှော့ချနိုင် 

ရန်အတွက်     တာဘိုင်များကို ပြုပြင်ခြင်း၊ 

စွမ်းဆောင်ရည်မြင့တ်င်ခြင်း၊ နည်းပညာရရ 

ရေးအတွက် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်းတ့ုိကို 

လာရောက်လေလာရန    ဖတ်ိခေါ်ခဲက့ြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                  

(သတင်းစဉ်)

ပုဂံယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်ဒေသရှိ ရှေးဟောင်းအဆောက်အအုံများနှင့် ရှေးခေတ်ရေလမ်းကြောင်းများကို 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမောင်မြင့် လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

ပုဂံ   ဇွန်   ၇

ဟိတုယ်၊ခရီးသွားလာရေးနှင့ယ်ဉ်ကျေး

မှုဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဦးမောင် 

မြင့သ်ည်   ယနေ့နနံကပိင်ုးတွင်  နိင်ုငတံော် 

အကြီးအကဲ၏  လမ်းညွှန်ချက်အရ  ရှေးမူ 

လက်ရာမပျက ပြုပြင်ထန်ိးသမ်ိးရေးဆောင် 

ရွက်နေသည့ ် ဆင်ကအတ်ုတိက်ုကိ ုကြည့ရ်ှု 

စစ်ဆေးပြီး ထနိ်းသမ်ိးရေးဆိင်ုရာလမ်းညွှန် 

ချက်များ၊     လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့်အညီ 

အထူးဂရုပြုဆောင်ရွက်ရန် မှာကြားသည်။

ထို့နောက်     ဟိုတယ်နှင့်     ခရီးသွား 

ညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက    ဖွင့လှ်စ်ထားသော 

ပုဂံမြို့ဟောင်းရှိ Bagan Information and 

Training Center ၌      ခရီးသွားဧည့်သည် 

များအတွက် စီစဉ်ဆောင်ရွက်ထားမှုများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ယမန်နေ့ကလည်း ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

သည်    အဂ္ဂတေဂ့ဘူရုားနှင့ ်  ပေါင်းကူးကန်ုး 

ဘုရားများ၊ အနော်ရထာမင်း၊ ကျန်စစ်သား 

မင်းတို့၏ နန်းတော်ရာနေရာနှင့်ပုဂံရွှေနန်း

တော်ကြီးကိလုည်းကောင်း၊ ပတု္တလင်ဘရုား 

နှင့ ်သာရဝတ်တခံါးအနီးရိှ ရေလမ်းကြောင်း 

အမှတ်(၁)တွင်ပါဝင်သော    ပုဂံနန်းမြို့ရိုး 

အရှေ့ဘက်ကျုံးနေရာ အာနန္ဒာဂူဘုရားနှင့် 

ထီးလိုမင်းလိုဂူဘုရား ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းရေး 

ဆောင်ရွက်ထားမှုတို့ကို      လည်းကောင်း 

လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး  လိအုပ်သည် 

များ       မှာကြားဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်       Heritage Hotel ၌ 

မြနမာနိင်ုငဟံိတုယ်ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းရှင်များ

အသင်း (ပုဂံဇုန်)၊    မြန်မာနိုင်ငံစားသောက် 

ဆိုင်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း(ပုဂံဇုန်)၊     ပုဂံ 

ဧည့်လမ်းညွှန်များအသင်း၊     မြန်မာနိုင်ငံ 

ခရီးသွားသယ်ယူပ့ုိဆောင်ရေးလုပ်ငန်းရှင်များ 

အသင်း(ပဂုဇံန်ု)၊ Bagan Plastic Campaign 

အဖဲွ့၊ နိင်ုငပံိင်ုဟိတုယ်များမှ တာဝန်ရိှသမူျား 

နှင့်တွေ့ဆုံပြီး      ပုဂံဒေသတွင် ယဉ်ကျေးမှု 

ကိုအခြေခံသော      ခရီးသွားလုပ်ငန်းဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး       ခရီးသွားလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ 

အသင်းအဖွဲ့များ ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက် 

ရေးဆွေးနွေးပြောကြားခဲက့ြောင်း      သတင်း 

ရရိသည်။                              (သတင်းစဉ်)

ပြင်ဦးလွင်မြို့ ခုတင် ၃၀၀ ဆံ့ ပြည်သူဆ့ေးရုံကြီးမှ အထူးကုဆရာဝန်ကြီးများ၏    
  အခမဲ့ကွင်းဆင်းရောဂါရှာဖွေဆေးကုသပေးခြင်းလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

ပြင်ဦးလွင်  ဇွန်  ၇ 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး အစိုးရအဖွဲ့၏ 

ဦးဆောင်မှု မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး ပြည်သူ့ 

ကျန်းမာရေးနှင့် ကုသရေးဦးစီးဌာန၏ ပံ့ပိုး 

မှုဖြင့် နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏ ရက်ပေါင်း ၁၀၀ 

ပြည်သူ့အကျ ိုးပြုလုပ်ငန်း ဆောင်ရွက်မှုအဖြစ် 

ခတုင် ၃၀၀ ဆံပ့ြည်သူ့ဆေးရုကံြီး ပြင်ဦးလွင် 

မြို့မှဆေးရုအံပ်ုကြီးဦးဆောင်သော အထူးကု 

ဆရာဝန်ကြီးများနှင့ ်   ကျနးမာရေးဝန်ထမ်း 

များမှ  နယ်လှည့ကွ်င်းဆင်းအခမဲဆ့ေးကသုမှု 

လုပ်ငန်း(One  Stop  Service  of  mobile 

Medical Team from 300 beded POLGH)     

များကုိ   ယနေ့နံနက်    ၈ နာရီမှ   စတင်ပြီး  

ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်     ဝက်ဝံကျေးရွာအုပ်စုရှိ     

ဝက်ဝံတိုက်နယ်ဆေးရုံ၌      ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 

များ    နယ်လှည့်ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါနယ်လှည့်ကွင်းဆင်းဆေးကုသ 

ခြင်းဆောင်ရွက်မှုတွင် ပြင်ဦးလွင်ခရိင်ုကသု 

ရေးဦးစီးဌာနမှ ဆေးရုံအုပ်ကြီး ဦးဆောင်၍ 

အထူးကုဆရာဝန်ကြီးများ၊       ကျွမ်းကျင် 

ဝန်ထမ်းများနှင့် သူနာပြုများသည် ပြင်ဦးလွင် 

မြို့နယ်  ဝက်ဝံကျေးရွာရှိ  ဝက်ဝံတိုက်နယ်

ဆေးရုတွံင်အထိင်ုချ၍  ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာ 

များရိှ ကျေးလက်နေပြည်သလူထူကုိ ုအထွေ 

ထွေရောဂါကုသခြင်း၊      ကလေးလူနာများ 

ကုသခြင်း၊      ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များကို 

ကြည့ရ်ှုပေးခြင်း၊ မီးယပ်လနူာများကိကုြည့ရ်ှု 

ပေးခြင်း၊ သက်ကြီးရွယ်အိမုျား စောင့ရ်ှောက် 

ပေးခြင်း၊ခဲွစိတ်လူနာများ   ကြည့်ရှုပေးခြင်း၊ 

အရိုးနှင့်ထိခိုက်ဒဏ်ရာရ      လူနာများကို 

ကြည့်ရှုပေးခြင်း၊       အကြောအဆစ်နှင့် 

ပတ်သက်၍ကုသပေးခြင်း၊     သွားနှင့ခ်တွံင်း 

ရောဂါများ ကသုပေးခြင်း၊  မျကစလိနူာများ 

ကိ ု  စမ်းသပ်ကသုပေးခြင်း၊   မ ျက်မှန်အခမဲ ့

စမ်းသပ်လှူဒါန်းခြင်း၊    Ultrasound အခမဲ့ 

ရိုက်ပေးခြင်း၊          ဓာတ်မှန်ရိုက်ပေးခြင်း၊ 

ဓာတ်ခွအဲခမဲစ့စ်ဆေးပေးခြင်း၊    ECGအခမဲ ့

ဆွဲပေးခြင်း၊     ဆေးဝါးအခမဲ့ထုတ်ပေးခြင်း၊ 

ကာကွယ်ဆေးထိုးပေးခြင်း၊     ကျန်းမာရေး 

ပညာပေးခြင်းတို့       ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြရာ 

လွှတ်တော်ကုိယ်စားလှယ်များ၊ ခရုိင်စီမံခန့် ခဲွ 

ရေးနှင့အ်ပ်ုချုပ်ရေးကော်မတဦက္ကဋ္ဌနှင့ ်အဖဲွ့ 

ဝင်များ၊ ခရိုင်မိခင်နှင့်ကလေးစောင့်ရှောက်

မှုကြီးကြပ်ရေးအဖဲွ့၊   ခရုိင်အမျ ိုးသမီးရေးရာ 

အဖဲွ့ဥက္ကဋ္ဌနှင့အ်ဖဲွ့များ၊ မြို့နယ်စမီခံန့် ခဲွရေး 

နှင့ ်အပ်ုချုပ်ရေးကော်မတဦက္ကဋ္ဌနှင့ ်အဖဲွ့ဝင် 

များကလာရောက်ကြည့်ရှုအားပေးကြသည်။  

ဆကလက်ပြီး     ဆေးဝါးကျွမ်းကျင်အဖဲွ့ 

တို့မှ ကျေးလက်နေပြည်သူဦးရေ ၁၃၆၀ တို့ 

ကိုစမ်းသပ်ကုသပေးခဲ့ကာ      ဆေးဝါးများ 

အခမဲလှ့ူဒါန်းခဲပ့ြး    အရေးပေါ်ဆေးရုတံက် 

ရောက်ရမည့်လူနာများကုိ ပြင်ဦးလွင်ပြည်သူ့ 

ဆေးရုံကြီးသို့ကုသရန်       လွှဲပြောင်းပေးခဲ့ 

ကြောင်း တာဝန်ရှိသူတစ်ဦး၏  ပြောကြား 

ချက်အရ သိရသည်။        ခရိုင်(ပြန်/ဆက်)



စာမျက်နှာ ၁၈ 	 ၈-၆-၂၀၂၆

နယ်စပ်ဖြတ်ကျော်မီးခိုးမြူငွေ့ညစ်ညမ်းမှုနှင့်
စပ်လျဉ်း၍ သတင်းထုတ်ပြန်ချက်

ရှမ်းပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်ဖလား ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသများနှင့် ခရိုင်များအလိုက် 
အသက်  ၁၉ နှစ်အောက် အမျ ို းသမီးဘောလုံးပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲနှင့် ဆုချးီမြှင့်ပွဲကျင်းပ

တောင်ကြီး   ဇွန်   ၇
ရှမ်းပြည်နယ်     ၀န်ကြီးချုပ်ဖလား        

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ    ဒေသများနှင့် 
ခရိင်ုများအလိက်ု အသက် ၁၉ နှစ်အောက်  
အမျ ိုးသမီးဘောလုံးပြိုင်ပွဲ    ဗိုလ်လုပွဲနှင့် 
ဆုချးီမြှင့်ပွဲကို     ယနေ့ညနေပိုင်းတွင် 
တောင်ကြီးမြို့ ပြည်နယ်အားကစားကွင်း၌ 
ကျင်းပရာ     ရှမ်းပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်       
ဦးစိင်ုးထန်ိစိုး၊ ပြည်နယ်လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ၊ 
ပြည်နယ်လွှတ်တော်         ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊       
ပြည်နယ်ဝန်ကြီးများ၊ တာဝန်ရိှသမူျားနှင့် 
အားကစားဝါသနာရှင်များ       တက်ရောက် 
ကြည့်ရှုအားပေးကြသည်။

ဗိုလ်လုပွဲစဉ်အဖြစ်       ဓနုကိုယ်ပိုင်  
အပ်ုချုပ်ခွင့်ရဒေသအသင်းနှင့် တောင်ကြီး 
ခရိုင်အသင်းတို့     ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြရာ 
တောင်ကြီးခရိုင်အသင်းက     အနိုင်ရ 

ဗိုလ်စွဲသွားသည်။
ဗိုလ်လုပွဲအပြီးတွင်     ဆုချးီမြှင့်ပွဲကို 

ကျင်းပပြီး     ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 
တာဝန်ရှိသူများက       နေရာအလိုက်  
အကောင်းဆုံး   အားကစားသမားဆမုျား၊   
ပွဲစဉ်တစ်လျှောက်   အကောင်းဆုံးအား 
ကစားသမားဆုရရှိကြသူများ၊     ပူးတွဲ 
တတိယဆုရရှိသော     ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်   
အုပ်ချုပ်ခွင့်ရအသင်း၊ ပူးတွဲတတိယဆုရ 
လွိုင်လင်အသင်း၊     ဒုတိယဆုရရှိသော       
ဓနုကိုယ်ပိုင်    အုပ်ချုပ်ခွင့်ရအသင်းနှင့် 
ပထမဆုရရှိသော     တောင်ကြီးခရိုင် 
အသင်းတို့ကို         တံခွန်စိုက်ဒိုင်းဆု၊ 
တစ်ဦးချင်းဆုတံဆိပ်၊     ငွေသားဆုများ   
ပေးအပ်ချးီမြှင့်ခဲ့ကြကြောင်း     သတင်း 
ရရှိသည်။ 

မောင်မောင်သန်း(တောင်ကြီး)

မွေးမြူရေးတောင်သူများကို ပံ့ပိုးပေးလျက်ရှိသည့် စီမံကိန်းများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ဆွေးနွေး
နေပြည်တော်   ဇွန်   ၇

စိုက်ပျ ိုးရေး၊       မွေးမြူရေးနှင့ ် 

ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန   ဒတုယိဝန်ကြီး 

ဒေါက်တာ ရဲထွန်းဝင်းသည်     ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်       ဥတ္တရသီရိမြု့နယ် 

မင်းကုန်းကျေးရွာအုပ်စုရှိ    မွေးမြူရေး 

တောင်သမူျားနှင့တ်ွေ ဆု၍ံ ဝန်ကြီးဌာနမှ 

မွေးမြူရေးတောင်သူများကို     ပံ့ပိုးပေး 

လျက်ရှိသည့် စီမံကိန်းများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 

ဆွေးနွေးပြောကြားပြီး တက်ရောက်လာ 

သူများ၏    မေးမြန်းဆွေးနွေးမှုအပေါ် 

ရင်းနှီးပွင့်လင်းစွာ    ပြန်လည်ရှင်းလင်း 

ဖြေကြားသည်။

အလားတူ တောင်ညိုကျေးရွာအုပ်စု 

နှင့ ် သရက်တောကျေးရွာအုပ်စုများသို့ 

သွားရောက်၍      တိရစ္ဆာန်အကောင်ရေ 

တိုးတက်မွေးမြူရေး၊  တိရစ္ဆာန်အစာပင် 

စိုက်ပျ ိုးကျွေးမွေးရေးနှင့်    မွေးမြူရေး 

စားကျက်ဖော်ထုတ်နုိင်မည့် အစီအစဉ်များ၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းတွင် ကြုံတွေ့ရသည့် 

အခက်အခမဲျားအပေါ် ဖြေရှင်းဆောင်ရွက် 

နိုင်မည့်နည်းလမ်းများကို      အကြံပြု 

ဆွေးနွေးပြောကြားပြီး       လိုအပ်သည် 

များကို      ညှိနှိုင်းပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက်

ပေးခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)

  သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/     ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ      စံချနိ်မီရွှေတစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ စျေးနှုန်း 

၇၀၅၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇွန် ၇ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးခင်မောင်စိုး Alabuga SEZ မှ ကိုယ်စားလှယ် 
Mr. Konstantin Trifonov အား လက်ခံတွေ့ဆုံ

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၇

ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ   စိန့်ပီတာ 

စဘတ်မြို့၌ ကျင်းပလျက်ရှိသည့်  ၂၉ 

ကြမ်ိမြောက်  စနိ့်ပတီာစဘတ်နိင်ုငတံကာ 

စီးပွားရေးဖိုရမ်သို့       ဒုတိယသမ္မတ 

ဦးညိုစောနှင့်အတူ တက်ရောက်ခဲ့သည့် 

အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး ဦးခင်မောင်စိုးသည် တာတာစတန် 

ဒေသ (Republic of Tatarstan) ကာဇန် 

မြို့ရှိ    အလာဘူဂါ အထူးစီးပွားရေးဇုန် 

(Alabuga Special Economic Zone)မှ 

ကိုယ်စားလှယ်  Mr. Konstantin Tri-

fonov အား ဒေသစံတော်ချနိ် ညနေပိုင်း 

တွင်     Welton Hotel ၌    လက်ခံ 

တွေ့ဆုံသည်။ 

တွေ့ဆုံစဉ်   အထူးစီးပွားရေးဇုန်၏      

နိုင်ငံတကာ       ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများကို 

ဆွဆဲောင်နိုင်ရေး   စကမ်ှုလုပ်ငန်းများနငှ့် 

တည်ဆောက်ရေး  လုပ်ငန်းများအတွက် 

လုပ်သားများခေါ်ယူမည့်    ကိစ္စရပ်များ၊ 

အလပ်ုသမားရေးရာ MoU ရေးထိုးနိင်ုရေး 

ဆောင်ရွက်နေသည့်     ကိစ္စရပ်များနှင့် 

မြန်မာလပ်ုသားများ     အလပ်ုလပ်ုကုိင်နေ 

ကြသည့ ်    အခြေအနေများနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ 

ရင်းနှီးပွင့်လင်းစွာ     အမြင်ချင်းဖလှယ် 

ဆွေးနွေးခဲ့ကြကြောင်း            သတင်း 

ရရှိသည်။                         (သတင်းစဉ်)

၁။	 နယ်စပ်ဖြတ်ကျော်မီးခုိးမြူင ေ့ွ ဖြစ်ပေါ်နုိင်သည့် အခြေအနေများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ စင်ကာပူနုိင်ငံအခြေစုိက် 

အာဆီယံမုိးလေဝသ စောင့်ကြည့်လေ့လာရေးဗဟိုဌာန(ASEAN Specialized Meteorological Center-

ASMS)မှ ထုတ်ပြန်ချက်များအရ-

	 (က)	 ၂၀၂၆ ခုနှစ် မေ ၇ ရက်မှစ၍ မဲခေါင်ဒေသခွဲအတွက်  သတိပေးချက်အဆင့်(၂)မှ  အဆင့်(၁)

သို့  လျှော့ချသတ်မှတ်ခဲ့ကြောင်း၊

	 ( ခ ) 	 လွန်ခဲ့သောရက်များအတွင်း မဲခေါင်ဒေသခွဲတွင် စိုစွတ်သောရာသီဥတုဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပြီး  Fire 

Hotspot နှင့် မီးခိုးမြူငွေ့ဖြစ်ပေါ်မှု လျော့နည်းခဲ့ကြောင်း၊

	 ( ဂ ) 	 လာမည့်လများတွင် မတ်ုသုကံြားကာလအခြေအနေမှ အနောက်တောင်မတ်ုသုအံခြေအနေသို ့

ကူးပြောင်းမည်ဖြစ်ပါသောကြောင့် မခဲေါင်ဒေသခဲွ၏ နေရာအန့ံှအပြားတွင်  မိုးရွာသွန်းမှုများ 

ဖြစ်ပေါ်မည်ဟု ခန့်မှန်းရကြောင်း၊

	 (ဃ)	 ASMC ၏ စောင့်ကြည့်လေ့လာမှု၊ ဆန်းစစ်မှုနှင့် ခန့်မှန်းချက်များအရ ၂၀၂၆ ခုနှစ် မေ ၁၄ 

ရက်မှစတင်၍ မခဲေါင်ဒေသခဲွအတွက် သတပိေးချက်အဆင့်(၁)မှ အဆင့်(၀)(ခြောက်သွေ ရာသ ီ

ကာလ ကုန်ဆုံးခြင်း)သို့ ရောက်ရှိကြောင်း။

၂။	 ASMC ၏ သတင်းအချကအလက်များအရ မြန်မာနုိင်ငံတွင ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလမှ မေ ၁၆ ရကထိ 

Fire Hotspot ဖြစ်ပေါ် မှုသည် ၂၀၂၅ ခုနှစ်ထက် တစ်ရာခုိင်နှုန်း ပုိမုိဖြစ်ပေါ်ခ့ဲပြီး ၂၀၂၄ ခုနှစ်ထက် ၁၁ ရာခုိင်နှုန်း 

လျော့နည်းစွာဖြစ်ပေါ်ခ့ဲကြောင်း လေလာတွေ့ ရိှရပါသည်။

မြန်မာ-ထုိင်းနယ်နိမိတ်ဖြတ်ကျော် မီးခုိးမြူငွေ့  လေထုညစ်ညမ်းမှု 

တားဆီးကာကွယ်ရေးဆုိင်ရာပူးပေါင်းဖြေရင်းဆောင်ရွက်ရေးကော်မတီ



၈-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၉

ဝါကြိတ်စက်ရုံ(တောင်တွင်းကြီး)နှင့် အမှတ်(၁)အထည်စက်ရုံ(ရွှေတောင်)တို့ကို ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးသွင်အောင် ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

“လူငယ်နှင့်အနာဂတ်  နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးရေး” ခေါင်းစဉ်ဖြင့် အသိပညာပေးဟောပြောပွဲကျင်းပ

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၇

စက်မှုနှင့်    အသေးစား၊ အငယ်စား၊ 

အလတ်စားနှင့်    စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဝန်ကြီးဌာန    ဒုတိယ 

ဝန်ကြီး ဦးသွင်အောင်သည် ယနေ့နံနက် 

ပိုင်းတွင်        အမှတ်(၁)အထည်စက်ရုံ 

(ရွှေတောင်) ဧည့ရ်ပ်ိသာခန်းမ၌ စက်ရုမှံူး၊ 

တာဝနရှ်သိမူျားနငှ့်တွေ့ဆုပံြီး      စိက်ုပျ ိုး 

မွေးမြူရေးအခြေပြု      အထည်အလိပ် 

စက်မှုလုပ်ငန်းများ (Agro-base Textile 

Industries)    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆိုင်ရာ 

ကိစ္စရပ်များနှင့်စပ်လျဉ်း၍         ညှိင်း 

ဆွေးနွေးပြီး  စက်ရုံအတွင်း  လှည့်လည် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ယမန်နေ့ကလည်း    ဒုတိယဝန်ကြီး 

သည် ဝါကြိတ်စက်ရုံ(တောင်တွင်းကြီး)

နှင့် ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး   ရွှေတောင်မြို့ရှိ 

အမှတ်(၁)အထည်စက်ရု ံ(ရွှေတောင်)တိုမှ့ 

စက်ရုံမှူးများ၊         တာဝန်ရှိသူများနှင့် 

သက်ဆိုင်ရာခန်းမများ၌        သီးခြားစီ 

တွေ့ဆုံပြီး         စက်ရုံအလိုက်   လိုက်နာ 

ဆောင်ရွက်ရန်     လိုအပ်သည့်လုပ်ငန်း 

ပိုင်းဆိုင်ရာများ   ဆွေးနွေးပြောကြားကာ 

စက်ရုံအတွင်း စက်များတင်ဆင်ထားရှိမှု၊ 

လုပ်ငန်းများ လည်ပတ်ဆောင်ရွက်နေမှု၊ 

စက်ရုံမှထွက်ရှိလာသည့်   ရေဆိုးများကို 

ဗေဒါကန်များတည်ဆောက်၍ စနစ်တကျ 

စွန့်ပစ်နေမှု အခြေအနေတိုက့ိ ုလှည့လ်ည် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း         သတင်း 

ရရိသည်။                               (သတင်းစဉ်)

ရန်ကုန်   ဇွန်   ၇
မြန်မာနိုင်ငံ      လူငယ်ရေးရာဗဟို 

ကော်မတီနှင့်      ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 
လူငယ်ရေးရာကော်မတီတို့      ပူးပေါင်း 
ကျင်းပသည့်        “လူငယ်နှင့်အနာဂတ်  
နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးရေး”        ခေါင်းစဉ်ဖြင့် 
အသိပညာပေးဟောပြောပွဲကို       ယနေ့ 
နံနက်ပိုင်းတွင်   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 
ဒဂံုမြု့သစ်(ဆိပ်ကမ်း)မြု့နယ် ပြည်ထောင်စု 
တိုင်းရင်းသားလူငယ်များ စွမ်းရည်ဖွံ့ဖြိုး
ရေးဒီဂရီကောလိပ်၌ ကျင်းပသည်။

ဟောပြောပွဲသို့  မြန်မာနိုင်ငံလူငယ်
ရေးရာဗဟိုကော်မတီ    အတွင်းရေးမှူး
လငူယ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန  ဒတုယိဝန်ကြီး 
ဦးစစ်နိင်ု၊                ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 
လမူှုရေးရာဝန်ကြီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 
လငူယ်ရေးရာ           ကော်မတအီဖဲွ့ဝင်များ၊ 
ပြည်ထောင်စ ု     တိင်ုးရင်းသားလငူယ်များ 

စွမ်းရည်ဖံွ ဖ့ြိုးရေးဒီဂရီကောလိပ်မှ ကျောင်း 
အပ်ုကြီး၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ တိင်ုးရင်းသား 
လူငယ်      ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ 
တက်ရောက်ကြသည်။ 

ဦးစွာ  ဒုတိယဝန်ကြီးက  အဖွင့်အမှာ 
စကားပြောကြားပြီး              ပြည်ထောင်စ ု
တိုင်းရင်းသားလူငယ်များ  စွမ်းရည်ဖွံ့ဖြိုး 
ရေးဒီဂရီကောလိပ်  ကျောင်းအုပ်ကြီးထံ 
အားကစားပစ္စည်းများနှင့်     အမျ ိုးသား 
စည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့်    ငြိမ်းချမ်းရေး 
ဖော်ဆောင်မှု           လုပ်ငန်းကော်မတီမှ 
ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးခင်ဇော်ဦး    (ငြမ်ိး)ထ ံ
ဂဏ်ုပြုလက်ဆောင်ပစ္စည်းများ   ပေးအပ် 
သည်။ 

ထို့နောက်          အမျ ိုးသားစည်းလုံး 
ညီညွတ်ရေးနှင့် ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင် 
မှုလပ်ုငန်းကော်မတမှီ ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီး 
ခင်ဇော်ဦး(ငြမ်ိး)က “လငူယ်နှင့ ်အနာဂတ် 

နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးရေး”       ခေါင်းစဉ်ဖြင့် 
အသပိညာပေးဟောပြောပြီး တက်ရောက် 
လာကြသည့်     လူငယ်မောင်မယ်များက 

သိရှိလိုသည်များကို        မေးမြန်းကြရာ 
စာတမ်းရှင်က               ပြန်လည်ဖြေကြားခဲ ့
ကြောင်း သတင်းရရသည်။   (သတင်းစဉ်)

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန

	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	ပြ န်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန

	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal

	 (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal

	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်း
နည်းဥပဒေများကို 

ဖတ်ရှုနိုင်ရန် 
ဖော်ပြပေးထားသော ‌
Website နှင့်‌ 

Webportal စာရင်း



စာမျက်နှာ ၂၀	 ၈-၆-၂၀၂၆

ရွှေဆ့ိုင်းခွင့်
၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ ၁၅(က)တွင်     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့သည်     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး    တိုင်း     
ဒေသကြီး   သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အဖွဲ့မှ တင်ပြလာသော ဆင့်ခေါ်ခြင်း 
ခံရသူများ၏ လျ ှောက်လွှာများကိုစိစစ်ရာတွင်   အေ   ာက်ပါအချက်    
များနှင့်  အကျုံးဝင်သောပုဂ္ဂိုလ်များအား     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်   
ရမည့်      တာဝန်မှ      ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု         ပြဋ္ဌာန်းထား           
ပါသည်-
	 (က)	 ယာယအီားဖြင့်   စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည် ့   ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း    သက်ဆိုင်ရာ      တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 
ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

	 ( ခ )	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

	 ( ဂ )	 ပညာသင်ကြားနေသူများ။
	 (ဃ)	 အခြားပြုစစုောင့်ရှောက်မည့်သမူရိှသော  မအိိဖုအိမုျားကိ ု

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။
	 ( င )	 မူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။
	 ( စ )	 ထောင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။
၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ
	 (က)	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရက်အတိင်ုး  သတင်းပိုခ့ြင်း   မပြုရသေးမကီာလ 
အတွင်း   မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊  အိမ်ထောင် 
သည်    အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက      ဇနီးသော်လည်းကောင်း 
ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

	 ( ခ )	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 
သည့် နေ့ရက်အတိုင်း သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 
အတွင်း    မတော်တဆဖြစ်ရပ်   တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   
အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 
အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 
ဖြစ်ခြင်း။

	 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 
တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

	 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏  လိုအပ်ချက်အရ  ပညာရပ်များကို လေ့လာ 
သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

	 ( င )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယရီွှေဆ့ိင်ုးပေးရန် 
မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်
၂၀၀ ကေဗွီအေ ထရန်စဖော်မာ တစ်လုံး 
တို့ကို       ယမန်နေ့ နံနက် ၉ နာရီမှစ၍ 
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး      သယဇံာတနှင့် 
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်        ထိန်းသိမ်းရေး 
ဝန်ကြီး ဒေါ်သိင်္ဂီ အောင်၊ ပြည်သူ့လွှတ် တော် 
ကိုယ်စားလှယ်        ဦးထွန်းထွန်းနိုင်နှင့် 
တိင်ုးဒေသကြီး လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ် 

ဦးတိက်ုကြည်တိုက့           မီးခလတ်ုနိှပ်၍ 
လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ပို့လွှတ်ပေးခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

ထုိသ့ုိ ရာနုိင်ရပကွက်ရိှ ၂၀၀ ကေဗီွအေ 
ထရန်စဖော်မာ တစ်လုံးမှ ရာနိင်ုရပကွက်၊ 
ရန်အောင်မြင်ရပကွက်၊ တရတ်ုစရုပကွက်၊ 
ဇီးတောကျေးရွာ၊  သိန္ဒီကုန်းကျေးရွာနှင့် 
ပဏု္ဏားကျေးရွာတိုရှ့ ိ    ဓာတ်အားသုံးစွသဲ ူ

ပြည်သမူျားနှင့ ်အန်ုးပင်ခြကံျေးရွာရိှ ၂၀၀ 
ကေဗွီအေ       ထရန်စဖော်မာ တစ်လုံးမှ 
အုန်းပင်ခြံကျေးရွာ၊             စံပြကျေးရွာ၊ 
ချောင်းပတ်ကျေးရွာ၊ မိုးကောင်း‌ကျေးရွာ 
နှင့် မန်ုပင်‌‌ကျေးရွာတိုရိှ့ ဓာတ်အားသုံးစဲွသ ူ
ပြည်သူများသို့            ဗို့အားပြည့်ဝစွာ 
ဓာတ်အားဖြန့်ဖြူးပေးနုိင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အား  ပ ို့လွှတ်ပေးခြင်း 
အခမ်းအနားသို့ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 
သယံဇာတနှင့်      သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 
ထန်ိးသမ်ိးရေးဝန်ကြီး       ဒေါ်သငိ်္ဂီအောင်၊
ပြည်သူ့         လွှတ်တော်ကုိယ်စားလှယ် 
ဦးထွန်းထွန်းနုိင်နှင့်         တိုင်းဒေသကြီး 
လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးတိက်ုကြည်၊     
မြို့နယ်အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာနမှ

ဒုတိယမြို့နယ်                 အုပ်ချုပ်ရေးမှူး     
ဦးကျော်ကျော်လင်း၊  မြို့နယ်ရဲတပ်ဖွဲ့မှူး       
ရဲမှူးဇော်မင်းနိုင်၊            မြို့နယ်လျှပ်စစ် 
မန်‌နေဂျာရံုးမှ                 တာဝန်ရိှသူများနှင့်    
မြို့နယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများ       တက် 
ရောက်ခဲ့ကြကြောင်း                      သတင်း 
ရရှိသည်။

ကျော်စွာ(စဉ့်ကိုင်)

q မန္တလေးဘူတာခုံးတံတားမှ
စုစုပေါင်းအင်အား           ဦးရေ ၃၀ ခန့် 
ပူးပေါင်းပါဝင်     ဆောင်ရွက်ခဲက့ြကြောင်း 
သိရသည်။

“အဲ့ဒီခုံးတံတားကို      ၂၀၂၁ ခုနှစ်က 

လုခံြုရံေးအရ ဖြတ်သန်းသွားလာခွင့ ် ပတ်ိ 
ထားတာဖြစ်ပါတယ်။ အခုပြန်လည်ဖွင့်လှစ် 
လုိက်တာပါ။အခုဘာလ့ုိ ပြန်လည်ဖြတ်သန်း 
သွားလာခွင့်ပြုတာလဲဆိုတော့ ၇၈ လမ်း 
ဘက်ကနေ ၇၉ လမ်းကိဖုြစ်စေ၊ ၇၉ လမ်း 

ဘက်ကနေ       ၇၈ လမ်းဘက်ကိုဖြစ်စေ       
လွယ်ကူလျင်မြန်စွာ   ဖြတ်သန်းသွားလာ 
နိုင်ဖို့ဖြစ်ပါတယ်။         အဓိက ကတော့ 
ကွေ့ပတ်ပြီး      သွားစရာမလိုတော့သလို  
သွားလာမှုမြန်ဆန်စေပါတယ်”ဟု ချမ်းအေး 

သာစံမြို့နယ်  တုိင်းဒေသကြီး လွှတ်တော် 
ကုိယ်စားလှယ်                   ဦးကိကုိထုွေးက 
ပြောပြသည်။
အဆုိပါခံုးတံတားကုိ ပြန်လည်ဖြတ်သန်း 

ခွင့ပ်ြုလိက်ုပြဖီြစ်၍  ယခအုခါပြည်သမူျား 

အနေဖြင့ ်မန္တလေးဘတူာအဆောက်အအု ံ
အပေါ်မှ        တစ်ဆင့လွ်ယ်ကခူျောမွေ့စွာ   
ဖြတ်သန်းသွားလာနိုင်ပြီ       ဖြစ်ကြောင်း                
သတင်းရရှိသည်။                            

            (၀၄၉)

မကွေး   ဇွန်   ၇

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း  အမှတစ်ဉ ်(၁)နှင့် 

(၂) တို့တွင်    နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့် 

လုံခြုံရေးတာဝန်များကို         ကျေပွန်စွာ 

ထမ်းဆောင်ပြီး     နေရပ     ်သို့ပြန်လည ်

ရောက်ရိှလာသည့ ်ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများ   

ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေ          ပေးအပ်ခြင်းနှင့် 

ဂုဏ်ပြုညစာစားပဲွဖြင့် တည်ခင်းဧည့်ခံခြင်း 

အခမ်းအနားကို  ယမန်နေ့ ညနေပိုင်းက 

မကွေးမြို့    မြို့တော်ခန်းမ၌   ကျင်းပရာ 

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး          ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးတင်ကိုကို၊           နယ်မြေခံတပ်နယ်မှ 

တပ်မတော်အရာရှိကြီးများ၊  တိုင်းဒေသ 

ကြီးတရားလွှတ်တော်  တရားသကူြီးချုပ်၊ 

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများ၊     နေရပ်ပြန် 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများ        တက်ရောက် 

ကြသည်။ 

ဦးစွာ   တိင်ုးဒေသကြီးဝနက်ြီးချုပ်က 

ဂုဏ်ပြုအမှာစကားပြောကြားပြီး တာဝန် 

ရှိသူများနှင့်အတူ       ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

အမှတ်စဉ်(၁)နှင့်(၂) တို့တွင် မကွေးတိုင်း 

ဒေသကြီးမှ               တာဝန်ထမ်းဆောင် 

ခဲ့ကြသူ ၃၁၆ ဦးအတွက်       တစ်ဦးလျှင် 

ငွေကျပ် တစ်သိန်းနှုန်းဖြင့်        ဂုဏ်ပြု 

ချးီမြင့်ခဲက့ာ ဂဏ်ုပြုညစာကိ ု အတတူကွ 

သုံးဆောင်ခဲက့ြကြောင်း                           သတင်း 

ရရှိသည်။         

 မောင်ခိုင်မင်း(ပြန်/ဆက်)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းတာဝန်ထမ်းဆောင်ပြီး ပြန်လည်ရောက်ရှိလာသူများကို 
ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေပေးအပ်ပြီး ဂုဏ်ပြုညစာစားပွဲဖြင့် တည်ခင်းဧည့်ခံ 

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ 

PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့် 

CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကို   အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ 

ကညူထီောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သလူူထ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု

ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမား 

တို၏့သတင်းကိ ု            လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်             အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏   

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်



၈-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၁



စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၈-၆-၂၀၂၆

m အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုမှ

ဌာနဆိုင်ရာ ပူးပေါင်းအဖွဲ့များ၏ လိုအပ် 

သည့် ကိုယ်ရေးအချက်အလက်များနှင့် 

မှတ်တမ်းများ     စာရင်းကောက်ယူခြင်း 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှုတ့ုိကုိ   မြဝတီခရုိင် 

စမီခံန့် ခဲွရေးနှင့ ်     အပ်ုချုပ်ရေးကော်မတ ီ

ဥက္ကဋ္ဌ   ခရိုင်အုပ်ချုပ်ရေးမှူး ဦးကောင်း 

စံလင်းနှင့်   တာဝန်ရှိသူများက လိုက်လံ 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး     လိုအပ်သည်များ     

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

၂၀၂၅ ခနှုစ် ဇန်နဝါရ ီ၃၀ ရက်မှ ၂၀၂၆ 

ခုနှစ် ဇွန် ၇ ရက်ထိ    မြဝတီမြို့နယ် 

အတွင်းသို့ တရားမဝင်   ဝင်ရောက်လာ 

သည့် ပြည်ပနိုင်ငံသား စုစုပေါင်း ၁၄၇၀၃ 

ဦး ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကြောင်းနှင့်    ယင်း 

နိုင်ငံသားအားလုံးကို  စစ်ဆေးပြီးစီးခဲ့ပြီး 

၎င်းတိုအ့နက်မှ ၁၃၅၂၁ ဦးကိ ုထိင်ုးနိင်ုငမှံ 

တစ်ဆင့် သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့ ဥပဒေ 

လုပ်ထုံး လုပ်နည်းများနှင့ ်အညီ  စနစ် 

တကျ ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးခဲ့သည်။

လွှဲပြောင်းပေးအပ်ရန်   ကျန်ရှိသည့် 

ပြည်ပနိင်ုငသံား ၁၁၈၂ ဦးတွင် မြန်မာနိင်ုင ံ

လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး   (လတ်တလော)

ပြဋ္ဌာန်းချက်များ  အက်ဥပဒေပုဒ်မ ၃(၁)/ 

၁၃(၁)နှင့်   မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် စိတ်ကို 

ပြောင်းလဲစေသော   ဆေးဝါးများဆိုင်ရာ 

ဥပဒေအရ    အပြစ်ပေးအရေးယူခဲ့သည့် 

ပြည်ပနိုင်ငံသား ၆၆၂ ဦးရှိသည့်အတွက် 

ကျန်ရှိသည့် ပြည်ပနိုင်ငံသား ဦးရေ ၅၂၀ 

တိုက့ိ ုသက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမံျားသို ့လွှပဲြောင်း 

ပေးရန်   အသင့်ဖြစ်နေပြီဖြစ်ကြောင်းနှင့် 

၎င်းတို့ကို      ကောင်းမွန်စွာထိန်းသိမ်း 

စောင့်ရှောက်ထားရှိသည်။

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်  Online Scam 

Center လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက် 

နေသူများနှင့်   နောက်ကွယ်မှကြိုးကိုင် 

သော နိုင်ငံခြားသားများကို   ဖော်ထုတ် 

ဖမ်းဆီးပြီး        ထိထိရောက်ရောက် 

ပြင်းပြင်းထန်ထန်      အရေးယူနိုင်ရေး 

အိမ်နီးချင်းနှင့်     ဒေသတွင်းနိုင်ငံများ၊ 

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်
ရွှေကုက္ကိုလ်      နယ်မြေအတွင်း၌ 

အွန်လုိင်းလိမ်လည် လောင်းကစားလုပ်ငန်း 
များ ကျူးလွန်ရာတွင်    အသုံးပြုခဲ့သည့် 
အဆောက်အအုံ ၇၇ လုံးအနက်  ယာဉ် 
ယန္တရားများဖြင့်       ဖြိုချဖျက်ဆီးမည့် 
အဆောက်အအုံ ၅၇ လုံးနှင့် ဖောက်ခွဲ၍ 
ဖျက်ဆီးမည့် အဆောက်အအုံ အလုံး ၂၀ 
ဟ၍ူ အဆောက်အအု ံအမျ ိုးအစားအလိက်ု 
ခွဲခြားသတ်မှတ်ပြီး       စနစ်တကျဖြိုချ 
ဖျက်ဆီးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ယနေ့တွင်     ယာဉ်ယန္တရားဖြင့်ဖြိုချ
ဖျက်ဆီးရန်        သတ်မှတ်ထားသည့် 
အဆောက်အအုံ ၅၇ လုံးအနက် သုံးထပ် 
လူနေအဆောက်အအုံ သုံးလုံးကို ယာဉ်၊ 
ယန္တရားများအသုံးပြု၍ စနစ်တကျ ထပ်မ ံ
ဖြိုချဖျက်ဆီးခဲ့ရာ     ယနေ့ထိ  စုစုပေါင်း 
အဆောက်အအုံ ၄၂ လုံးကို   စနစ်တကျ 
ဖြိုချဖျက်ဆီးပြီးဖြစ်ကြောင်းနှင့် ဖျက်ဆီး 
ရန်ကျန်ရှိသည့် တရားမဝင် အဆောက် 
အအုံ ၃၅ လုံးကိုလည်း   ဆက်လက်၍ 
စနစ်တကျ    ဖျက်ဆီးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။

နိင်ုငတံောအ်စိုးရအနေဖြင့် အွန်လိင်ုး 
လမ်ိလည်လောင်းကစားမှု တိက်ုဖျက်ရေး 
လပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအမျ ိုးသားရေးတာဝန် 
တစ်ရပ်အဖြစ်ခံယူ၍ မြန်မာနိုင်ငံအတွင်း 
လုံးဝအခြေမပြုနိင်ုရေးအတွက် ပြည်တွင်း 
အင်အားစမုျားအပြင် အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငမံျား
နှင့လ်ည်း ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း၍ တက်ကြွစွာ 
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း      သတင်း 
ရရှိသည်။ ‌                                     (၅၀၁)

နိုင်ငံတကာ        အဖွဲ့အစည်းများနှင့် 

တက်ကြွစွာ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရိှသည့အ်ပြင် အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် 

ဒကု္ခရောက်နေကြသော နိင်ုငခံြားသားများ 

နှင့် လူကုန်ကူးခံရသည့်     နိုင်ငံခြားသား 

များကိ ုသက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမံျားသိုအ့မြန်ဆုံး 

ပြည်နှင်လွှပဲြောင်းပေးနုိင်ရေး ထိရောက်စွာ 

ညှိနှိုင်း     ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။ 

(၅၀၁)

ကရင်ပြည်နယ်   မြဝတီခရိုင်  ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေ၌   တရားမဝင်အွန်လိုင်းလောင်းကစားလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်ခဲ့သည့်    တရားမဝင်အဆောက်အအုံများကို                         
ယာဉ်ယန္တရားဖြင့်  မဖြိုဖျက်မီနှင့် ဖြိုဖျက်ပြီးစီးမှုမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

ရာသအီကူးအပြောင်းကာလများ၌ မွေးမြူရေးတရိစ္ဆာန်များတွင် ကူးစက်ရောဂါများ ကျရောက်ဖြစ်ပွား 

နိုင်ပြီး လူမှုစီးပွားဘဝထိခိုက်ပျက်စီးမှုများဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သဖြင့်  မွေးမြူရေးခြံများတွင်   အောက်ဖော်ပြပါ 

ဇီဝလုံခြုံမှုမြှင့်တင်ရေးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းစဉ်များကို      လိုက်နာဆောင်ရွက်နိုင်ရန်      အသိပေးးဆော်အပ် 

ပါသည် - 

၁။	 မမိခိြရိှံတရိစ္ဆာန်များကိ ု     အခြားတရိ စ္ဆာန်များနှင့ ်  မရောနှောစေရန်နှင့ ်  ခြအံတွင်းသို ့တောရိင်ုး 

တရိ စ ္ဆာန်များ  မဝင်ရောက်နိင်ုစေရန်အတွက်  မွေးမြူရေးခြကံိ ုလုခံြုံစတ်ိချစွာကာရ၍ံ စနစ်တကျ 

ထိန်းသိမ်းမွေးမြူပါ။

၂။	ပြ င်ပမှ လူပုဂ္ဂိုလ်၊  တိရစ ္ဆာန်၊ အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများနှင့်  မော်တော်ယာဉ်များ    ခြံအတွင်း 

ဝင်ရောက်မှုကို ကန့်သတ်ပြီး “တာဝန်ရှိသူမှအပ မဝင်ရ” တားမြစ်ဆိုင်းဘုတ်ထားရှိပါ။

၃။	 ခြအံတင်ွးသို့ ဝင်ရောက်ရာတွင် ခြဝံင်ပေါက်၌ ခြေလက်များကိပုိုးသတ၍် သန့်စင်ပြီး သတမှ်တ် 

ထားသည့်  ခြံအသုံးပြုဖိနပ်အား        ပြောင်းလဲစီးနင်းကာ  ပိုးသတ်ဆေးကန်ကိုဖြတ်သန်းပြီးမှ 

ဝင်ရောက်ပါ။

၄။	 ခြံအသုံးအဆောင်ပစ္စည်း (အစာခွက်၊ ရေခွက်)များကို ပုံမှန်ပိုးသတ်သန့်စင်ဆေးကြောပါ။

၅။	 ခြံအတွင်းလုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်နေသူများ၏ တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေးကို အထူးဂရုစိုက်ပါ။

၆။	 ခြထွံက်စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ (အမက်၊ မစင်၊ သွေး၊ အကျအိချွ)ဲ ကင်းရှင်းအောင် သန့် ရှင်းဆေးကြော 

ပြီးလျှင်  ကြွက်နှင့်  အခြားအင်းဆက်ပိုးမွှားများရန်မှကာကွယ်ရန်    ခြံကို  ပိုးသတ်ဆေးဖျန်း၍ 

ပိုးသတ်ပါ။

၇။	 တိရစ ္ဆာန်များကို အသုတ်လိုက်မွေးပြီး အသုတ်လိုက်ထုတ်ပါ။

၈။	မွေ းမြူသူများအနေဖြင့်      ဇီဝလုံခြုံမှုဆိုင်ရာ  စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများကို        နားလည်သိရှိပြီး 

စနစ်တကျလိုက်နာဆောင်ရွက်ပါ။

၉။	မွေ းမြူထားသည့် တိရစ ္ဆာန်များကို  တိရစ ္ဆာန်ဆေးကုဆရာဝန်နှင့်တိုင်ပင်၍      ကာကွယ်ဆေး 

စနစ်တကျထိုးနှံပါ။     ထို့ပြင် ရောဂါဖြစ်ပွားမှုများကို    ပုံမှန်စောင့်ကြည့်စစ်ဆေးရမည်ဖြစ်ပြီး 

ရောဂါဖြစ်ပွားမှုတွေ့ရှိပါက မွေးမြူရေးနှင့်ကုသရေးဦးစီးဌာနသို့ ချက်ချင်းသတင်းပို့ပါ။ 

.	  မွေးမြူရေးနှင့်ကုသရေးဦးစီးဌာန

	 စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့ ်ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန

	 ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်း - ၀၆၇၃၄၀၈၄၆၃

မွေးမြူရေးခြံများတွင် ဇီဝလုံခြုံ မှုမြှင့်တင်ရေးဆိုင်ရာ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

v မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်မှ

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်      ပွဲစကတည်းက 

စစ်ကိုင်းယူနိုက်တက်အသင်းက    ပိုမို 

ဖအိားပေးကစားနိင်ုခဲက့ာ ပဲွချန်ိ ၁၈ မနိစ်၊ 

၃၁ မိနစ်တို့တွင် ပိုင်သက်ဦး၊  ပွဲချနိ် ၃၂ 

မိနစ်တွင် ဇင်ယော်နီ၊ ပွဲချနိ် ၃၈မိနစ်တွင် 

နိုင်လင်းထွဋ်၊    ပွဲချနိ် ၄၅မိနစ်ပြည့်ပြီး 

အချနိ်ပို တစ်မိနစ်တွင် စိုးမင်းခန့်တို့က 

စစ်ကိုင်းယူနိုက်တက်   အသင်းအတွက်      

သွင်းဂိုးများ  သွင်းယူနိုင်ခဲ့ပြီး ပွဲချနိ် ၃၆ 

မနိစ်တွင် Jeremy Thawng Za Thangက 

ချင်းလန်းအသင်းအတွက်       သွင်းဂိုး 

တစ်ဂိုးသွင်းယူနိုင်ခဲ့သည့်အတွက် ပွဲချနိ် 

ပထမပိုင်းတွင်     စစ်ကိုင်းယူနိုက်တက် 

အသင်းက ငါးဂိုး  တစ်ဂိုးဖြင့်    ဂိုးပြတ် 

ဦးဆောင်နိုင်ခဲ့သည်။

ထို့နောက်     ဒုတိယပိုင်းပြန်လည် 

စတင်ချန်ိတွင် ချေပဂိုးများလိအုပ်နေသည့် 

ချင်းလန်းအက်ဖ်စီအသင်းက   ပြန်လည်   

ဖိအားပေး     ကစားနိုင်ခဲ့သည့်အတွက် 

ပထမပိုင်းကထက်  ပိုမိုအကြိတ်အနယ်ရှိ 

ခဲ့ကာ ပွဲချနိ် ၄၇ မိနစ်၊   ၆၉ မိနစ်တို့တွင် 

လန်ယာဂျင်၊        ပွဲချနိ် ၆၁မိနစ်တွင် 

ကြည်ခန့်ယာတို့က    ချင်းလန်းအသင်း 

အတွက်  သွင်းဂိုးများသွင်းယူနိုင်ခဲ့ကာ 

ပွဲချနိ် ၇၃ မိနစ်တွင် မျ ိုးသူလွင်နှင့် ပွဲချနိ် 

မိနစ် ၉၀ ပြည့်ပြီးအချနိ်ပို သုံးမိနစ်တွင် 

ပိုင်သက်ဦးတို့က  စစ်ကိုင်းယူနိုက်တက် 

အသင်းအတွက် သွင်းဂိုးများသွင်းယနူိင်ုခဲ့

သောကြောင့်  ပွဲပြီးဆုံးချနိ်တွင် စစ်ကိုင်း 

ယူနိုက်တက်အသင်းက ခုနစ်ဂိုး လေးဂိုး 

ဖြင့် အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်အတွက် အကောင်းဆုံး 

ကစားသမားဆကုိ ု စစ်ကိင်ုးယနူိက်ုတက် 

အသင်းမှ ပိုင်သက်ဦးကဆွတ်ခူးခဲ့သည်။

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်ယူ-၂၀ ပြိုင်ပွဲ 

ပွဲစဉ်(၃)ပွဲစဉ်များအပြီးတွင်      ရန်ကုန် 

ယူနိုက်တက်အသင်းက ရမှတ် ခုနစ်မှတ် 

ဖြင့ ်အမှတ်ပေးဇယားထပ်ိဆုံးမှ ဦးဆောင် 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။                STA



၈-၆-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၃



(၁)

တစ်လလံး  ပုတီးကိုလက်ကမချဘဲ  ကြိမ်ဖန် 

များစွာဆုတောင်းခဲ့သည့်တိုင်အောင်      ကျွန်မ 

မျှော်လင့်ချက်များ   မပြည့်ဝခဲ့ပါ။ ဝါသနာပါသည့် 

တာဝန်ကိုထမ်းဆောင်ရသော်လည်း    ထိုဒေသကို 

တော့ ကျွန်မ မသွားရောက်ချင်ပါ။

ကျွန်မအကြမ်းဖျင်းသိခဲ့သော   ထိုဒေသသည် 

သွားရေးလာရေးခက်ခဲပြီး    ဆက်သွယ်မှုကလည်း 

ဆိုးရွားလှပါသည်။   တကယ်ကုိယ်တွေ ရင်ဆိုင်ရ 

တော့မှ အလယ်တန်းပြဆရာမတစ်ယောက်၏ဘဝ 

အစက   ထင်တာထက်ကြမ်းတမ်းသည့်  ခယောင်း 

လမ်းဖြစ်နေမှန်းသိရပါတော့သည်။

"တခြားလမ်းမရိှတောဘ့ူးလားဟယ်...ဒလီောက် 

ဆိုးလိမ့်မယ်လို့ ထင်တောင်မထားဘူး"

"ဟတ်ုပါ ့နွေးနွေးရယ်၊ ငါတိုက့ိ ုတခြားလမ်းလေး 

ကများခေါ်သွားပါတောလ့ား။ အခမှု ခရီးအစပရိှဲသေး 

တယ် ဖုန်ကလူးနေပြီ"

"ဒီလမ်းက   မုံရွာကနေ   ကလေးကိုပိုနီးတော့ 

ကားသမားတွေက  ဒီ ယာကြီး-ကလေးဝလမ်းကိုပဲ 

သုံးကြတာလေ။ ဟိုဘက် ဂန့်ဂေါလမ်းဘက်ကသွား 

ရင်တော့ လမ်းကောင်းတယ်။  ဒါပေမဲ့  ခရီးဝေးလို့ 

ဆီမကုန်ချင်တာနဲ့  ကားသမားတွေက နွေရာသီဆို 

ဒလီမ်းကသွားကြတာပ။ဲ အေးဟ မပြုပြင်တာကြာလို ့

ပိဆုိုးလာသလိပု။ဲ နောက်တောလ့ ဲကူးချည်သန်းချည် 

နဲ့ နင်တို့ကျင့်သားရသွားမှာပါ"

"တောတောင်ရှုခင်းလေးတွေကြည့်ပြီး သာသာ 

ယာယာနဲ့သွားဖို့  စိတ်ကူးထားပါတယ်။  ဖုန်မွှန်တဲ့ 

ဒဏ်ရယ်၊  လမ်းကြမ်းတဲ့ဒဏ်ရယ်နဲ့ပဲ  ခရီးဆုံးထိ 

အံကြိတ်လိုက်ရတော့မယ်"

ယမုံအေးကတော့  ခံစားနေရသမျှ  ခရီးကြမ်း 

ဝေဒနာတွေကို        တရစပ်ရင်ဖွင့်နေတော့သည်။ 

တကယ်တော ့  သတူိုသ့ုံးဦးမှာ     မကြာသေးခင်ကမှ 

ပူပူနွေးနွေး     အလယ်တန်းပြရာထူးရခဲ့ကြသော 

သူငယ်ချင်းများပင်ဖြစ်လေသည်။    သင်္ကြန်အပြီး 

ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနရာထူးတိုး အပြောင်းအရွှေ များ 

တွင် မုရွံာမြို့မှာ တာဝန်ကျနေသောသတူိုသ့ုံးဦးလည်း 

ရာထူးတိုးနယ်ပြောင်းစာရင်းမှာ       အကျုံးဝင်ခဲ့ 

ကြလေသည်။

"နင်တိုက့  တော်ပါသေးတယ်ဟယ်။     ငါမှ့ာသာ 

ချင်းတောင်ထိဆက်တက်ရအုံးမှာ။   ငါက  ငိုချင် 

နေတာနော်"

ပြောင်းရွှေ့အမနိ့်စာကိရုကတည်းက ကျွန်မငိခုျင် 

နေခဲတ့ာပါ။ သငူယ်ချင်းသုံးယောက်တွင် နွေးနွေးက 

ကလေးမြို့သို့ရောက်ရှိပြီး ယမုံအေးက တမူးမြို့သို့ 

ရောက်သွားခဲ့သည်။ ကျွန်မမှာသာ ကလေးမှလွန်၍ 

တီးတန်ိထရိောက်သွားခဲရ့သည်။ သတူိုတ့ွေနေရာက 

မုရွံာမှ တစ်နေ့ခရီးသာရိှ၏။ ကျွန်မထက် အများကြီး 

အဆင်ပြေကြသည်။

ကျွန်မကတော ့မုရွံာမှကလေး၊ ကလေးမှတီးတန်ိ 

ထ ိနှစ်ဆင့သွ်ားရဦးမည်။ ပိဆုိုးသည်ကား တောင်ပေါ် 

ချမ်းအေးလွန်းသည့ ်ဒေသဖြစ်သည့အ်ပြင်    သွားလာ 

ရေးနှင့်     ဆက်သွယ်မှုများလည်း    ခက်ခဲကြောင်း      

ကျွန်မကြားဖူးထားခဲ့သည်။

ထိအုတွေးများကပင်    ကျွန်မကိပုိ၍ုပင်ပန်းစေခဲ ့

သည်။    ယခုပင်ကြည့်ဦးလေ။    မုံရွာမှကလေးသို့ 

စထွက်ရသည့်ခရီးကိုက    ဖုန်အလိမ်းလိမ်းဖြစ်နေရ 

သည်မဟုတ်ပါလား။

"ချင်းတောင်ရောက်ရောက်ချင်း   ရေနွေးပူပူနဲ့ 

တစ်ကိုယ်လုံးစိမ်ပေတော့စုလဲ့ရေ"

"သွားတုန်းမို့ခဏပင်ပန်းတာပါဟာ။ ဟိုရောက် 

ပြီးတော့လဲ အစစအရာရာအဆင်ပြေသွားမှာပါ"

နွေရာသီဖုန်ထူထူ      ယာကြီးလမ်းမပေါ်မှာ 

ကျွန်မတို့ဆံနွယ်တွေအားလုံး      ပုလဲရောင်လား၊ 

ငွေရောင်လား မသဲကွဲနိုင်တော့ပေ။

"နွေမို့      ဖုန်ထူတာနဲ့လမ်းကြမ်းတာပဲရှိတာ။ 

မိုးတွင်းဆို ဒီလမ်းက သုံးလို့ကိုမရတော့ဘူး၊ ရွှံ့ဗွက် 

တွေကလမ်းပေါ်အပြည့်။       ကားတွေ   ညအိပ် 

ပြီးသွားကြရတာ"

နွေးနွေးပြောသမျှ  ကျွန်မတို့အားလုံး  မျက်မြင် 

ကိုယ်တွေ့ဖြစ်နေပြီမို့      မယုံကြည်၍မရတော့ပေ။ 

လုပ်ငန်းခွင်ဝင်စ   အတွေ့အကြုံများ   ရှိထားပြီးဖြစ် 

သော်လည်း ထိုအခက်အခဲများက    မြေပြန့်ဒေသ 

မှာပဲဖြစ်သည်။    မသိမကျွမ်းသေးသော  နယ်မြေ 

ဒေသ      အစမ်ိးသက်သက်မဟတ်ု။      သငူယ်ချင်းများ 

က         အားပေးကြသော်လည်း         ကျွန်မရင်ထတွဲင် 

စိုးတထင့်ထင့်။

"နောက်တစ်ခါဆိုရင်တော့      ဟိုဘက်လမ်းက 

သွားမဲ့ကားနဲ့ပဲခေါ်ပါအေ"

ယမုံအေးက မကျေမချမ်းသံဖြင့်    သူငယ်ချင်း 

ဖြစ်သူကို   အကြံပေးသည်။ မနက် ၇ နာရီ မုံရွာမှ 

ထွက်ခဲ့သည့် အောင်ကမ္ဘာခရီးသည်တင်ကားသည် 

ညနေ ၆ နာရီမှ ကလေးမြို့သို့ရောက်သည်။ ကလေး 

မြို့ပေါ်ရှိ   နွေးနွေးတို့   ကြီးမေအိမ်တွင်  တစ်ညတာ 

တည်းခိုကြသည်။

"နောက်ဆိ ု  တီးတန်ိကနေဆင်းလာလ ဲကြီးကြီး 

ဆီမှာဝင်တည်းပေါ့ကွယ်"

"စုလဲ့  လိုတာတွေရှိရင်လဲ ငါတို့ဆီလှမ်းမှာပေါ့ 

ဟာ။   ငါနဲ့ကြီးမေ ဒီမှာရှိနေတာပဲ။   နင်လိုတာတွေ 

ငါတို့ထည့်ပေးပါ့မယ်"

ခရီးတစ်ထောက်   နားစရာရပြီဖြစ်သော်လည်း 

ရှေ့ဆက်ရမည့်   မနက်ဖြန်ခရီးများကို   ရင်ဆိုင်ရန် 

ကျွန်မမှာ   ခွန်အားများမပြည့်သေးသလုိ    ခံစားနေ 

မသိည်။ သငူယ်ချင်းများက အားပေးနေကြသည့တ်ိင်ု 

ကျွန်မရင်ထဲမှာ နုံးချည့်နေဆဲသာ။

(၂)

နောက်တစ်နေ့မနက်  ၈  နာရီတွင်  ကလေး-

ဟားခါးကားဖြင့် ကျွန်မတစ်ယောက်တည်း ခရီးဆက 

ရပြန်သည်။ မနေ့တုန်းက သူငယ်ချင်းသုံးယောက်မို့ 

ဖြေသာသလိုရှိခဲ့သေးသည်။ ယခုတော့ အဖော်မပါ 

သော ဒုတိယခရီးစဉ်ကို ကျွန်မအားတင်း၍ ဆက်ရ 

ပါဦးမည်။

တောင်အတက်အဆင်းတွေက ပိုများလာသည်။ 

ကလေးမြို့ ကိုးမိုင်ဂိတ်ကိုကျော်လာသည်နှင့် လမ်း 

များကလည်း ပို၍ကျဉ်းမြောင်းလာသည်။ အကွေ့ 

အကောက်များကလည်း         များပြားလှပါဘိ။ 

တောင်ဇလပ်ပန်းလေးများကိ ုမြင်ရတောစ့တ်ိထတွဲင် 

ကြည်နူးမသိလိလုိ။ု       မေတ္တသတ်ုကိသုာ    အခေါက် 

ပေါင်းများစွာရွတ်ဖတ်လာမိသည်။

နွေမှာပင် မနည်းသတိထားနေရသော တောင် 

ပေါ်လမ်းများသည်   မိုးတွင်းတွင်    ပိုဆိုးမှာသေချာ 

ပါသည်။    ဖုန်းလိုင်းများကလည်း   ပြတ်တောင်း 

ပြတ်တောင်းဖြစ်လာသည်။  ဘရုားတရားကိ ုအာရုပံြု 

ရင်းနှင့ပ်င် ခရီးဆကနေရသည်။ တီးတန်ိရောက်တော ့     

မြို့နယ်ပညာရေးမှူးရုံးမှာ သတင်းပို့ရသည်။

"ကဲ...ဆရာမရေ    ဒီကဥက္ကဋ္ဌကြီးက   မနက် 

ကတည်းက နမ့်ဇလူရွာကနေလာကြိုနေတာ။ ခဏ 

နေရင်တော့ ဆရာမလိုက်သွားလို့ရပါပြီ"

"ဆရာမလေး    ကျွန်တော်က     နမ့်ဇလူရွာက 

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးဇိုခိမ်ပါ" 

ဥက္ကဋ္ဌကြီးက ကျွန်မကိုမိတ်ဆက်သည်။  ကျွန်မ 

လည်း  အလိုက်သင့်ပင်    ပြန်နှုတ်ဆက်လိုက်သည်။

"ဆရာမလေးရဲ့   ပစ္စည်းတွေ   ထော်လာဂျပီေါ် 

တင်ထားလိုက်မယ်နော်"ဟုဆိုပြီး အတူပါလာသော 

ကောင်ကလေးနှစ်ယောက်ကို        ကျွန်မအိတ်တွေ 

တင်ခိုင်းသည်။

"နေပါစေရှင့် အဝတ်အိတ်တွေကျွန်မဘာသာပဲ

တင်ပါ့မယ်"   

ကျွန်မလှမ်းတားမြစ်သည့်တုိင် ချင်းတုိင်းရင်းသား 

လေးနှစ်ယောက်က သွက်လက်စွာနှင့် ကျွန်မအိတ် 

များကို   တင်ပြီးသွားခဲ့လေပြီ။  ပညာရေးမှူးရုံးတွင်   

ဆောင်ရွက်စရာရိှသည်များ ခဏမျှဆောင်ရွက်ပြးသည့် 

နောက် နမ့်ဇလူရွာလေးဆီ ဆကလကခရီးနှင်ခ့ဲသည်။

မြို့မှမထွက်မီ အသက် ၁၄ နှစ်အရွယ် ကလေးမ 

လေးနှစ်ယောက်က    ဈေးပစ္စည်းများ   အစုံပါသော 

ခြင်းတောင်းကိုယ်စီနှင့်      ထော်လာဂျပီေါ်တက် 

လာကြသည်။   ကျွန်မကိုလည်း  မရဲတရဲလေးကြည့် 

နေကြသည်။

"ခွာနူးနဲ့ရှင်းမုံ     ဈေးဝယ်တာအကုန်ရခဲ့လား"

ဥက္ကဋ္ဌကြီးက မန်ိးကလေးနှစ်ယောက်ကိမုေးလိက်ုရာ-

"အကုန်ပါပါတယ်ရှင့်"ဟု ပြိုင်တူပြန်ဖြေကြသည်။

"ဒကီလေးတွေက ဆရာမလေးစာသင်ရမဲက့လေး 

တွေပဲလေ။ ဆရာမလေးကိုကြိုချင်လုိ့ဆိုပြီး တမင် 

လိုက်လာကြတာ"

ဥက္ကဋ္ဌကြီး၏ရှင်းပြမှုကြောင့် သူတို့လေးများဆီ 

အကြည့မ်ျားက ထပ်မရံောက်သွားခဲသ့ည်။ ကျွန်မကိ ု

ကြိုချင်လို့ တမင်လိုက်လာကြတာပါဆိုသော စကား 

တစ်ခွန်းက  နှစ်ရက်တာပင်ပန်းလာသော  ကျွန်မ 

အမောများကိုပြေလျော့စေခဲ့လေသည်။ 

ကျွန်မတွေ့ရသည်ကား   သူတို့လေး၏မျက်ဝန်း 

များဆီမှ  ရိုးသားမှုနှင့်    တက်ကြွမှုတို့ပင်ဖြစ်၏။ 

ထော်လာဂျလီေးက      မြို့အရှေ့စူးစူးသို့ဦးတည် 

မောင်းနှင်နေသည်။    တောင်ကုန်းပြေပြေလေးများ 

ကြား မြေသားလမ်းနနီအီတိင်ုး စက်သမှံန်မှန်ပေးရင်း 

ချတီက်နေပါသည်။

မကြာမီ ချောင်းလေးတစ်ခုကိုဖြတ်ရလေသည်။ 

တောင်ယာစိုက်ခင်းထဲမှာ   လုပ်ငန်းခွင်ဝင်နေကြသူ 

တချ ို့ကို   လှမ်းမြင်နေရသည်။   မြို့အထွက်မှာသာ 

အမ်ိခြေစစုကုိတုွေ့ရပြး တဖြည်းဖြည်းဝေးလာသည် 

နှင့ ်တောင်ယာတတဲိုလ့ောက်သာ တွေ့ရတောသ့ည်။

မိနစ် ၂ဝ လောက်မောင်းခဲ့ပြီးမှ နမ့်ဇလူရွာအဝင် 

ဆိင်ုးဘတ်ုကိ ုတွေ့ရသည်။ နမ့ဇ်လရွူာအနောက်ဘက 

ကန်ုးမှာလည်း နောက်ထပ်ရွာတစ်ရွာကိ ုလှမ်းမြင်နေ 

ရသည်။   နမ့်ဇလူရွာဆိုသည့်   ဆိုင်းဘုတ်လေးကို 

တွေ့မှပဲ  ကျွန်မ၏ရာထူးတိုးပြောင်းရွှေ့ခြင်းခရီးစဉ် 

ပြီးဆုံးပြီဖြစ်ကြောင်း သတိပြုမိပါတော့သည်။

ထိအုခါမှသာ သက်ပြင်းမောကိမုသမိသာချနိင်ုခဲ့

သည်။  နမ့်ဇလူရွာ    အခြေခံပညာအလယ်တန်း 

ကျောင်းခွဲဆိုသည့်     ဆေးသားခပ်မှိန်မှိန်စာသင် 

ကျောင်းဝင်းထဲတွင်     ကျွန်မတို့ထော်လာဂျလီေး 

ရပ်သွားခဲ့သည်။

"ဆရာမလေးတိုန့ေရမှာ ကျောင်းဘေးကပ်လျက် 

က   မြေစိုက်တစ်ထပ်အိမ်လေးမှာပါပဲ။  ဒီမှာက 

ကျောင်းအုပ်ဆရာမကြီးနဲ့             ဆရာမအငယ် 

တစ်ယောက်နေပါတယ်။ သတူိုက့ကျောင်းပတ်ိတန်ုး 

ဟားခါးကို ပြန်နေကြလို့ပါ။  သူတို့မလာခင်ထိတော့ 

ဒီကခွာနူးတို့က ဆရာမလေးကို နေထိုင်စားသောက် 

ရေး အားလုံးအဖော်ပြုပေးပါလိမ့်မယ်။ လိုအပ်တာ 

တွေရရင်လဲ ကျွန်တော်တိုက့ိ ု ပွင့ပွ်င့လ်င်းလင်းပြောပါ 

အားနာဖို့မလိုပါဘူး"

စာသင်ကျောင်းဘေးမှကပ်လျက်     မြေစိုက် 

အိမ်လေးကိုကြည့်ပြီး လေဒဏ်မိုးဒဏ်ခံပါ့မလားဟု 

ကျွန်မ စောစောစီးစီးတွေးပူမိသေးသည်။ ရာသီဥတု 

ကသိသိသာသာပဲ အအေးဓာတ်သို့ ကူးပြောင်းလာ 

သည်။ အေးစမိ့သ်ော ရာသဦတကုြောင့ ်ကျွန်မလည်း 

စောစောနားချင်ပြီဖြစ်၍-

"ပြည့်စုံပါတယ်ဦးရယ်။ လိုအပ်တာရှိရင် ကျွန်မ 

ပြောပါ့မယ်"ဆိုပြီး    ဥက္ကဋ္ဌကြီးကို   အကြောင်းပြန် 

လိုက်ပါသည်။

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ တောင်ဇလပ်မြေမှာ ရွာတဲ့မိုး
နွေကံ့ကော်(မြို့လှ)

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၈-၆-၂၀၂၆
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		  နိုင်ရာဝန်  ပရဟိတ
		ပြ  ုကြပေးလှူ၊
		မေ  တ္တာပန်း  မွှေးလျက်ကြူ
		  တံခွန်ထူ    ရင်မှာအေး၊
		အ  တ္တတွေ  ကင်းစင်ပျောက်
		  ထွန်းတောက်မည်လေး။

	 -	 ပတ်ဝန်းကျင်  ကောင်းကျ ိုးပြု
		ဘ  ဝတစ်ခု  အဖိုးတန်၊
		  ချစ်မိတ်ဆွေ  အပြုံးပန်း
		လ  န်းဆန်းစေရန်၊
		  မိတ်ဆွေတို့  အသိဉာဏ်
		အတွေ  းကြံ  ဖြောင့်မတ်၊
		စေ  တနာ  ဝေဖြာထူး
		က  ြည်နူးမွန်မြတ်။
		
	 -	က ရုဏာ  မေတ္တာလွှမ်း
		  ချစ်သဒ္ဓါပန်း  မွှေးပါစေ၊
		  စာနာလေ  လူအချင်းချင်း
		  ချစ်ခြင်းတွေဝေ၊
		အ  ဓိပ္ပာယ်ရှိ ဘဝတွေ
		  တည်ဆောက်လေရှေးရှု၊
		  မင်္ဂလာရှိသောစကား

		ပြေ  ာကြားလို့ပြု။     ။

  			        ရွှေမြိုင်သူ(မြန်မာစာ)

မေတ္တာတံခွန်

သံဖြူဇရပ်မြို့နယ် အနန်းစမ်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

သံဖြူဇရပ်   ဇွန်  ၇

 မွန်ပြည်နယ် မော်လမြိုင်ခရိုင် 

သံဖြူဇရပ်မြို့နယ်     ကျေးလက် 

ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီ 

ဌာနက အနန်းစမ်းကျေးရွာ၌ ၁၀ 

ကြမ်ိမြောက် မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း   အရင်းမပျောက်လည် 

ပတ်ရန်ပုငံွေ ထတ်ုချေးခြင်းကိ ုဇွန် 

၆ ရက နနံက်ပိင်ုးက အဆိပုါကျေး

ရွာဘန်ုးတော်ကြီးကျောင်းဓမ္မာရု၌ံ 

ကျင်းပခဲ့သည်။

  ရှေးဦးစွာ  သံဖြူဇရပ်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ဆုသန္တာလင်းက  ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ    အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်းနှင့်   မိသားစုဝင်ငွေ 

တိုးပွားလာစေရန်၊    တိုးပွားလာ 

သောရန်ပုံငွေများဖြင့်    ‌ကျေးရွာ 

တွင်း     ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

နိုင်စေရန်   ရည်ရွယ်၍   ရန်ပုံငွေ 

ထုတ်ချေးပေးရခြင်း ဖြစ်ကြောင်း 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

 ဆကလက၍ စမီကိံန်းတာဝန်ခ ံ

က အတိုးနှုန်းနှင့ ်ကာလသတ်မှတ် 

ချက်များ၊ ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် 

လိုက်နာရမည့်   စည်းကမ်းသတ် 

မှတ်ချက်များကို   ရှင်းလင်းပြော 

ကြားပြီး မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   လုပ်ငန်း 

အဖ့ဝင်များထ ံရန်ပုငံွေကျပ် ၇၄၇ 

သိန်း လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး   လပ်ုငန်းအဖ့ဝင်များက 

အနန်းစမ်းကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   ၃၇    ဦးကို 

ငွေကျပ် ၂၈၉ သိန်း၊ မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ  ၁၃ ဦးကို 

ငွေကျပ် ၁၂၁ သိန်း၊  ရေလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ငါးဦးကို ငွေကျပ် ၄၂ 

သိန်း၊    အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ  ၁၇  ဦးကို ငွေကျပ် 

သိန်း ၂၁၀ နှင့ ် အခြားလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသကူိုးဦးကိ ု  ငွေကျပ်  ၈၅  

သိန်း   စုစုပေါင်း   အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၈၁ ဦးကို မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း    ရန်ပုံငွေကျပ် 

၇၄၇ သန်ိး ထုတ်ချေးပေးခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။                   မောင်ခိုင်

မင်းဘူးမြို့နယ် ကုန်းတန်းကျေးရွာ၌  ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မေလအတွင်း 
ကျားပျစံပါးတင်းရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

မင်းဘူး  ဇွန် ၇
   မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင် မင်းဘူးမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနက ကျေးလကနေပြည်သမူျား 

လမူှုစီးပွားဘဝ  ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်စေ 

ရန်   ရည်ရွယ်၍   ၂၀၂၆-၂၀၂၇  

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ကုန်းတန်းကျေးရွာ 

၌      ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း 

လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု အခြေ 

အနေများကိ ုဇွန်  ၆ ရက နနံက်ပိင်ုး 

က   တာဝန်ရှိသူများ   ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

  ထိုသို့    ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  မင်းဘူးမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးကျော်မင်းထွန်း  

နှင့ ်ခရိင်ု၊  မြို့နယ် စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

အင်ဂျင်နယီာတိုက့ ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုး 

ရေး      ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ 

ကန်ုးတန်းကျေးရွာ၌     ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်း ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှု     အခြေအနေများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး      မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး       ဦးကျော်မင်းထွန်းက 

အဆပါ ကွန်ကရစ်လမ်းကုိ ရေရှည် 

တည်တံ့ခိုင်မြဲအောင်    ဝိုင်းဝန်း 

ထိန်းသိမ်းကြရန်        ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။ 

ကန်ုးတန်းကျေးရွာ၌  အရည်ပေ 

၅၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့ ် 

ခြောက်လက်မရှိ  ကွန်ကရစ်လမ်း 

ခင်းခြင်းလုပ်ငန်းကုိ VDP စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေကျပ် သိန်း ၁၅၀၊ ပြည်သူ 

ထည့်ဝင်ငွေကျပ်    သိန်း ၆၀    စုစု 

ပေါင်းငွေကျပ်    သိန်း ၂၁၀    ဖြင့် 

မြို့နယ်ကျေးလကဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနက  နည်းပညာ 

ပံ့ပိုး၍ ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာသား 

များကိုယ်တိုင်  မေ  ၁၅  ရက်က  

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ ရာနှုန်း‌ပြည့် ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  မင်းဘူး 

မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး    ဦးကျော်မင်းထွန်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

                                   ဇင်မာ

ကျ ိုက်လတ် ဇွန်  ၇
        ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သ့ုိ မေလအတွင်း ကျားပျ ံ

စပါးတင်းရေ  အများအပြားတင်ပို့

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း    ကျ ိုက် 

လတ်မြို့နယ်     ဆန်စပါးရောင်း 

ဝယ်ရေး ပွဲရုံပိုင်ရှင်  ဒေါ်ဌေးဌေး 

က ပြောပြသည်။ 

 ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့    ဧပြလအတွင်းက 

ကျားပျစံပါးတင်းရေ ၄၀၀၀၀ သာ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး     မေလ 

အတွင်း       ကျားပျစံပါးတင်းရေ 

၄၅၀၀၀  ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

  "ပြီးခဲ့တဲ့     မေလအတွင်း 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်ကနေ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်ကို     ကျားပျစံပါးတင်း 

ရေ ၄၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချ 

ခဲရ့ပါတယ်။  ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်က 

စပါးတွေ၊   ဆန်တွေနဲ့   အခြား 

လယ်ယာထွက်ကုန်တွေ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကိုအများဆုံး   တင်ပို့ 

ရောင်းချပါတယ်။   ကျားပျစံပါးက  

ဆန်ချောအုပ်စုထဲမှာ   ပါပါတယ်။   

အဒဲစီပါးတွေကိ ု     ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

က ဝယ်ယူတာများနေလို့  တင်ပို့ 

အား    တက်ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ 

ကျားပျစံပါးကို ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

က အခုလထဲမှာလဲ အများအပြား 

ဝယ်ယူဖို့ ချတိ်ဆက်မှုတွေရှိနေပါ 

တယ်" ဟု     ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်   

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

ဒေါ်ဌေးဌေးက ပြောပြသည်။ 

  ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့ မေလအတွင်း တင်ပို ့

ရောင်းချခဲသ့ည့ ်ကျားပျစံပါး တင်း 

ရေ ၁၀၀ လျှင် ငွေကျပ်  ၁၇၃၀၀၀ဝ 

ထ ိ ပေါက်ဈေးရိှကြောင်း၊    အဆိပုါ    

စပါးများ အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

လာသည့အ်တွက်     တောင်သမူျား၊ 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊     ကုန်တင်ကုန်ချ 

လုပ်သားများ၊    ကုန်တင်ယာဉ် 

အငှားလိုက်သူများ အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်း   အဆင်ပြေလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။                 

ကျော်ကျော်လင်း

မြန်မာနုိင်ငံအတွင်းသ့ုိ ကုန်သွယ်ရေးဦးစီးဌာန၏ တင်သွင်းခွင့်ပြုချက်နှင့် အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာနတ့ုိတွင်  အခွန်များပေးဆောင်၍  
တင်သွင်းရောက်ရှိပြီးသော မော်တော်ယာဉ်များသည်  ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေး  ညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် ကနဦးမှတ်ပုံတင်
ဆောင်ရက်ွရမည်ဖြစ်သော်လည်း မှတ်ပုတံင်ဆောင်ရွက်ခြင်းမရှဘိ ဲနပံါတ်ပြားအတမုျား၊ အလဆင်နပံါတ်ပြားများတပ်ဆင်၍  
အသုံးပြုနေသည်ကိ ုတွေ့ရိှရပါသည်။  ထိုပ့ြင် လပ်ုငန်းသုံးယာဉ်များနှင့ ် စက်ယန္တရားယာဉ်များသည်လည်း  မှတ်ပုတံင်လုပ်ငန်း 
ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ခြင်းမပြုဘဲစီမံကိန်းများ၊ လုပ်ငန်းစီမံကိန်းများတွင် တရားမဝင်အသုံးပြုနေသည်ကို တွေ့ရှိရပါသည်။ 
အဆိုပါ မော်တော်ယာဉ်များသည် တည်ဆဲ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ် ယာဉ်အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးနှင့် မော်တော်ယာဉ်စီမံခန့်ခွဲမှုဥပဒေ 
နှင့်အညီ ကနဦးမှတ်ပံုတင်ခြင်းလုပ်ငန်းများကုိ  မဖြစ်မနေဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ပါသောကြောင့် ကုန်သွယ်ရေးဦးစီးဌာနက ၂၀၁၈ 
ခုနှစ်အတွင်း တင်သွင်းခွင့်လိုင်စင်ထုတ်ပေးထားသော    ယာဉ်များသည်  ၃၀-၄-၂၀၂၆ ရက်  နောက်ဆုံးထား၍လည်းကောင်း၊ 
၂၀၁၉  ခနှုစ်အတွင်း  တင်သွင်းခွင့လုိ်င်စင်  ထတ်ုပေးထား သောယာဉ်များသည်  ၃၁-၅-၂၀၂၆ ရက  နောက်ဆုံးထား၍လည်းကောင်း၊  
၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်အတွင်း တင်သွင်းခွင့်လုိင်စင်ထုတ်ပေးထားသောယာဉ်များသည်  ၃၀-၆-၂၀၂၆ ရက  နောက်ဆံုးထား၍လည်းကောင်း 
ကနဦးမှတ်ပုတံင်ခြင်းလပ်ုငန်းများ  ပြီးပြတ်အောင်ဆောင်ရွက်ကြရန်၊ သတ်မှတ်ကာလကျော်လွန်ပါက ကနဦးမှတ်ပုတံင်ခြင်း 
လုပ်ငန်းများကို  ဆောင်ရွက်ပေးမည်မဟုတ်ကြောင်းနှင့်   မှတ်ပုံတင်ခြင်းလုပ်ငန်းများ  အချနိ်မီဆောင်ရွက်ခြင်းမပြုပါက 
တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

ပို့ဆောင်ရေးနှင့် ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၂၀၁၈ ခုနှစ်မှ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်အတွင်း တင်သွင်းခွင့်လိုင်စင်ဖြင့် တင်သွင်းရောက်ရှိပြီးနောက် 
မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ရန်ကျန်ရှိသော မော်တော်ယာဉ်များအနေဖြင့် မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန် အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာ



စာမျက်နှာ ၂၆	 ၈-၆-၂၀၂၆

ဒီနေ့ခေတ်မှာ လူသားတွေဟာ   ကျန်းမာရေးကောင်းမွန်စေဖ့ 

အာဟာရပြည့်ဝတဲ့ အစားအစာ‌တွေကို အလေးထား ရွေးချယ်စားသုံး 

လာကြပါတယ်။ အဲဒီလို ကျန်းမာရေးအတွက် အထောက်အကူဖြစ်စေ 

တဲ့အစားအစာတွေထဲမှာ အစေ့အဆန်တွေလဲ ပါဝင်ပါတယ်။  အခု 

ဖော်ပြပေးသွားမှာကတော့     ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးတွေရှိတဲ့ 

အစေ့အဆန်တွေထဲက အချ ို့ကို ဖော်ပြပေးသွားမှာပဲဖြစ်ပါတယ်။ 

ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးတွေရှိတဲ့     အစေ့အဆန်တွေထဲက 

အချ ို့က‌တော ့ဗာဒ‌ံ၊ သဟီိဠ်ု၊ ဟေဇယ်၊ မက္ကဒေးမီးယားနဲ့ သစ်ကြားသီး 

တို့ပဲဖြစ်ပါတယ်။   အဲဒီအစေ့အဆန်တွေဟာ    လူကြိုက်များတဲ့ 

အစေ့အဆန်တွေပဲဖြစ်ပါတယ်။ ၎င်းတို့မှာ ပရိုတင်းဓာတ်၊ ဗီတာမင‌် 

ဓာတ်တွေ၊   သတ္တုဓာတ်တွေအပြင်   အမျှင်ဓာတ်တွေ    ကြွယ်ဝစွာ 

ပါဝင်တာကြောင့်   ခန္ဓာကိုယ်ကျန်းမာရေးကို ကောင်းမွန်စေပါတယ်။ 

ဒါပ့ြင် အစေအ့ဆန်တွေဟာ နှလံုးကျန်းမာရေး၊   ဦးနှောက်ကျန်းမာရေး၊   

အရိုးကျန်းမာရေးနဲ့   ကိယ်ုခအံားကောင်းမွန်ရေးတိုအ့တွက်     များစွာ 

အရေးပါပါတယ်။ 

ဗာဒံစေ့

ဗာဒံစေ့ဟာ   အာဟာရဓာတ်များစွာပါဝင်တာကြောင့်    လူ့ 

ကျန်းမာရေးအတွက် များစွာအကျ ိုးပြုပါတယ်။ ဗာဒံစေမှာ ပရိုတင်း 

ဓာတ်၊ လူကိုအကျ ိုးပြုတဲ့ အဆီဓာတ်တွေ၊ ဗီတာမင်အီး၊  မဂ္ဂနီစီယမ်၊ 

အမျှင်ဓာတ်နဲ့ အန်တီအောက်စီဒင့်ဓာတ်တွေ ကြွယ်ဝစွာ ပါဝင်တာ 

ကြောင့ ်နေ့စဉ်စားသုံးပါက ကိယ်ုခန္ဓာကျန်းမာရေးကိ ုကောင်းမွန်စေပါ 

တယ်။  ဗာဒံစေ့ဟာ နှလုံးကျန်းမာရေးကို   ကောင်းမွန်စေပါတယ်။ 

အန်တီအောက်စီဒင့်ဓာတ်‌တွေက   မကောင်းတဲ့ကိုလက်စထရောကို 

လျှော့ချပေးနိုင်ပြီး သွေးလည်ပတ်မှုကောင်းမွန်စေတာကြောင့် နှလုံး

ရောဂါဖြစ်ပွားနိုင်ခြေကို    လျှော့ချပေးနိုင်ပါတယ်။     ဗာဒံစေ့မှာပါတဲ့  

ဗတီာမင်အီးဟာ မှတ်ဉာဏ်အားကောင်းစေပြီး အာရုစံူးစိက်ုနိင်ုစွမ်းကိ ု   

တိုးတက်စေပါတယ်။  

 ဒါ့ပြင်  အသားအရေကျန်းမာရေးအတွက်လဲ   ကောင်းမွန်ပြး    

အသားအရေကိုစိုပြည်စေကာ အိုမင်းရင့်ရော်မှုကို   နှောင့်နှေးစေတဲ့ 

အပြင် ဆပံင်ကျန်းမာရေးကိလု ဲ  အ‌ထောက်အကဖြစ်စေပါတယ်။ ဗာဒ ံ

စေမှ့ာ  အမျှင်ဓာတ်တွေပါဝင်တာကြောင့ ်အစာခြေစနစ်ကိ ုကောင်းမွန် 

စေပြီး  ဝမ်းချုပ်မှုကို   ကာကွယ်ပေးတာ‌ကြောင့်   ကိုယ်အလေးချနိ် 

လျှော့ချလိုသူတွေ  စားသုံးပေးသင့်တဲ့ အစားအစာဖြစ်ပါတယ်။ 

သီဟိုဠ်စေ့

သဟီိဠ်ုစေဟာ အရသာချ ိုမြန်ိပြီး    လအူများနှစ်သက်စွာ    စားသုံး 

ကြတဲ့  အာဟာရပြည့်ဝတဲ့   အခွံမာသီးတစ်မျ ိုးဖြစ်ပါတယ်။ ၎င်းမှာ 

ခန္ဓာကိုယ်အတွက်   လိုအပ်တဲ့သတ္တုဓာတ်တွေ   ပါဝင်တာကြောင့်  

ကျန်းမာရေးအတွက်   များစွာအထောက်အကူပြုပါတယ်။    သီဟိုဠ် 

စေ့မှာ     သံဓာတ်နဲ့ကြေးနီဓာတ်တွေ      ပါဝင်တာကြောင့်   သွေးအား 

ကောင်းစေပါတယ်။     ဒါကြောင့်      ပင်ပန်းနွမ်းနယ်လွယ်သူတွေနဲ့ 

သွေးအားနည်းသတူွေအတွက်   အထောက်အကဖြစ်စေတဲ ့  အစားအစာ 

တစ်မျ ိုးဖြစ်ပါတယ်။    

ဒါ့ပြင် သီဟိုဠ်စေ့မှာပါဝင်တဲ့  ဇင့်ဓာတ်နဲ့အာဟာရဓာတ်တွေဟာ 

ကိုယ်ခံအားစနစ်ကို ကောင်းမွန်စေပြီး ရောဂါပိုးတွေကို တိုက်ဖျက်နိုင် 

စွမ်းတိုးစေပါတယ်။     အအေးမိရောဂါတွေ       ဖြစ်ပွားမှုကိုလဲ    

လျောန့ည်းစေပါတယ်။  သဟီိဠ်ုစေဟ့ာ မျက်စကိျန်းမာရေးအတွက်လ ဲ

အကျ ိုးရှိတာကြောင့် စားပေးသင့်တဲ့အစေ့ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဟေဇယ်စေ့

ဟေဇယ်စေ့ဟာ    အာဟာရဓာတ်တွေ      ကြွယ်ဝစွာပါဝင်တဲ့  

အစေ့အဆန်တစ်မျ ိုးဖြစ်ပါတယ်။   ကမ္ဘာတစ်ဝန်းမှာ ဟေဇယ်စေ့ကို 

မုန့်နဲ့ချောကလက်   ထုတ်လုပ်ရာမှာ   အသုံးများသလို ကျန်းမာရေး 

အတွက်လ ဲ  များစွာအကျ ိုးပြုတဲ ့  အစားအစာဖြစ်ပါတယ်။    ဟေဇယ် 

စေ့မှာ ခန္ဓာကိုယ်အတွက်   လိုအပ်တဲ့ဓာတ်တွေ     ပါဝင်တာကြောင့် 

နေ့စဉ်လုပ်ငန်းဆောင်တာ‌တွေက   တက်ကြွစွာ လုပ်ဆောင်နိုင်မှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ ဟေဇယ်‌စေဟ့ာ  ကိယ်ုခအံားနည်းသတူွေ၊  အလပ်ပင်ပန်း 

သူတွေ  စားသုံးပေးသင့်တဲ့  အစားအစာတစ်မျ ိုးဖြစ်ပါတယ်။

ဒါ့ပြင် ဟေဇယ်စေ့မှာ  ကယ်လ်စီယမ်နဲ့ မဂ္ဂနီစီယမ်ဓာတ်တွေ 

ကြွယ်ဝစွာပါဝင်တာကြောင့်   အရိုးနဲ့သွားတွေကို   ကြံ့ခိုင်စေပါတယ်။ 

ကြီးထွားဖံွ့ဖြိုးဆကဲလေးတွေနဲ့ အရယ်ရောက်ပြးသတူွေ စားပေးသင့ပ်ါ 

တယ်။ ဟေဇယ်စေ့ကို ပုံမှန်စားသုံးပေးတာဟာ စိတ်ဖိစီးမှုနဲ့ ပင်ပန်း 

နွမ်းနယ်မှုကိ ုလျောန့ည်းစေနိင်ုတဲအ့တွက် စားပေးသင့တ်ဲအ့စားအစာ 

ဖြစ်ပါတယ်။

မက္ကဒေးမီးယားစေ့

မက္ကဒေးမီးယားစေဟ့ာ ခန္ဓာကိယ်ုကျန်းမာရေးအတွက်  အာဟာရ 

ရှိတဲ့အစားအစာဖြစ်ပြီး  ခန္ဓာကိုယ်ကျန်းမာရေးကို ဘက်စုံအထောက် 

အကူပြုနိုင်ပါတယ်။    မက္ကဒေးမီးယားစေမှာပါဝင်တဲ့     သဘာဝ 

အဆီဓာတ်တွေဟာ    ခန္ဓာကုိယ်အတွက်     လိုအပ်တဲ့စွမ်းအင်ကို 

ဖြည့်တင်းပေးနိုင်ပါတယ်။   ဒါ့ပြင်   အဲဒီအစေ့မှာ   အမျှင်ဓာတ်တွေ 

ကြွယ်ဝစွာပါဝင်တာကြောင့်      အစာခြေဖျက်မှုကို       ကောင်းမွန် 

စေပြီး       အူလမ်းကြောင်းကျန်းမာရေးကို    အထောက်အကူပြုပါ 

တယ်။     အဲဒီအစေ့ကို    စားသုံးပေးပါက   ဗိုက်ပြည့်တဲ့ခံစားမှုကို 

ပေးစွမ်းနိင်ုတာကြောင့ ်  ကိယ်ုအလေးချန်ိလျှောခ့ျလိသုတူွေ    စားပေး 

သင့်ပါတယ်။

မက္ကဒေးမီးယားစေ့ဟာ     ခန္ဓာကိုယ်အတွင်းရှိ    ဆဲလ်တွေကို 

ကောင်းမွန်စေတာကြောင့်      ကျန်းမာနုပျ ိုမှုကို       ထိန်းသိမ်းရာမှာ 

အထောက်အကဖြစ်စေပါတယ်။      ဒါ့ပြင်     အသားအရေကို 

ချောမွေ စိုပြည်စေပြီး     ဆံပင်ကျန်းမာရေးအတွက်လဲ     အကျ ိုး 

ရှိပါတယ်။

မက္ကဒေးမီးယားစေမှ့ာ ပါဝင်တဲ ့သတ္တုဓာတ်တွေဟာ ကြွကသားနဲ့ 

အာရုံကြောတွေရ့  လုပ်ဆောင်ချက်ကိုကောင်းမွန်စေပြီး   ပင်ပန်း 

နွမ်းနယ်မှုကိုလဲ လျှော့ချ‌ပေးနိုင်ပါတယ်။

သစ်ကြားသီး

သစ်ကြားသီးဟာ ဦးနှောက်ပုသံဏ္ဌာန်နဲ့ ဆင်တပူါတယ်။ အာဟာရ 

ဓာတ်တွေ ကြွယ်ဝစွာပါဝင်သောကြောင့် လူ့ခန္ဓာကိုယ်အတွက် အထူး 

အကျ ိုးရိှပါတယ်။ ကမ္ဘာတစ်ဝန်းမှာ ကျန်းမာရေးအတွက် အကောင်းဆုံး 

အစားအစာတွေထဲက     တစ်မျ ိုးအဖြစ်သတ်မှတ်ခံထားရပါတယ်။ 

သစ်ကြားသီးမှာ အိုမီဂါ-၃  ဓာတ်ပါဝင်တာကြောင့်     ဦးနှောက် 

လုပ်ဆောင်ချက်ကို    အထောက်အကပြုနိုင်ပါတယ်။ မှတ်ဉာဏ်ကို 

အားကောင်းစေပြီး     သင်ယူနိုင်စွမ်းကို      တိုးတက်စေတာကြောင့် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသတူွေနဲ့  အာရုစံိက်ုအလပ်ုလပ်ုသတူွေအတွက် 

စားပေးသင့်တဲ့အစားအစာတစ်မျ ိုးဖြစ်ပါတယ်။  

ဒါ့ပြင် သစ်ကြားသီးကို ပုံမှန်စားသုံးပေးတာဟာ သွေးပေါင်ချနိ်ကို

ထိန်းညှိပေးနိုင်ပြီး သွေးကြောတွေကို ကျန်းမာစေပါတယ်။ ၎င်းမှာ  

ပါဝင်တဲသ့ဘာဝအာဟာရဓာတ်ဟာ ခန္ဓာကုိယ်အတွင်း သွေးလည်ပတ် 

မှုကိကုောင်းမွန်စေပြီး  နှလုံးကျန်းမာရေးကိ ုအထောက်အကပူြုပါတယ်။      

သစ်ကြားသီးဟာ   နှစ်ခြိုက်စွာအိပ်စက်တာအတွက်လဲ   အထောက် 

အကူပြုပါတယ်။    သစ်ကြားသီးမှာပါဝင်တဲ့   အာဟာရဓာတ်တွေဟာ 

ကိုယ်ခန္ဓာရဲ့ကြွက်သားနဲ့အရိုးတွေကို     အားကောင်းစေပြီး    နေ့စဉ် 

ကျန်းမာသန်စွမ်းစွာနေထိင်ုနိင်ုဖို ့ကညူပီေးပါတယ်။ ဒါကြောင့ ် စားသုံး 

ပေးသင့်တဲ့အစားအစာဖြစ်ပါတယ်။

အထက်မှာဖော်ပြပေးခဲ့တဲ့ ဗာဒံစေ့၊  သီဟိုဠ်စေ့၊   ဟေဇယ်စေ့၊ 

မက္ကဒေးမီးယားစေနဲ့ သစ်ကြားသီးတွေဟာ  ဆိမ့်မွှေးတဲ့အရသာရှိရုံ 

သာမက   ကျန်းမာရေးအတွက်လဲ များစွာအကျ ိုးပြုတဲ့ အစေ့အဆန် 

တွေဖြစ်ကြပါတယ်။   ၎င်းတိုက့ိ ု  သင့တ်ော်တဲပ့မာဏသာ စားသုံးပေး 

ပါက   ခန္ဓာကိုယ်အားအင်ပြည့်ဝစေပြး   ရောဂါတွေကနေ ကာကွယ် 

နိုင်ပါတယ်။  ဒါပေမဲ့ ဘယ်အစားအစာမဆို     အလွန်အကျွစံားသုံး 

တာထက်   မျှတစွာစားသုံးတာက   ပိုမိုကောင်းမွန်တာကိုလဲ သတိပြု 

သင့်ပါတယ်။ ဒါကြောင့်   ဒီအစေ့အဆန်တွေကို    နေ့စဉ်အစားအစာ 

တွေမှာ  သင့်တင့်စွာထည့်သွင်းစားသုံးပေးတာဟာ   ကျန်းမာပျော်ရွှင် 

တဲဘ့ဝကိရုရစေဖု ့  တစ်ဖကတစ်လမ်းက  အထောက်အကပြုစေနိင်ုပါ 

ကြောင်း ရေးသားလိုက်ရပါတယ်။  

ကိုးကား

- Health Benefits of Nuts

 

‌အစေ့အဆန်စားသုံးခြင်းဖြင့်ရရှိနိုင်သော ကျန်းမာရေးအကျ ို းကျေးဇူးများ

ခိုင်ဇင်
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လက်ပံတန်းမြို့နယ် ပြည်တော်သာကျေးရွာ၌  
ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

လက်ပံတန်း  ဇွန်  ၇

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး   သာယာ 

ဝတီခရိုင်     လက်ပံတန်းမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက      ပြည်‌တော်သာ 

ကျေးရွာ၌  ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးလပ်ုငန်းစမီကိံန်း  (VDP)  ပံပ့ိုး 

ရန်ပုံငွေဖြင့်    ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်း 

ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း    ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှုအခြေအနေများကို    ဇွန်  

၆ ရက    နနံက်ပိင်ုးက    တာဝန်ရိှသ ူ

များ  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

 ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် လက်ပံတန်းမြို့နယ်    ကျေး 

လကဒေသ       ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးသက်စိုးနှင့်     ဝန်ထမ်းများက  

ပြည်တော်သာကျေးရွာ၌    ကွန် 

ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်း  လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု   အခြေအနေ 

များက       ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး  ကော်မတီများ 

နှင့ ် တွေ့ဆုကံာလိအုပ်သည်များကုိ 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက      ဖြည့်စွက် 

မှာကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

   အဆိပုါကျေးရွာ၌    တစ်ဖက 

လျှင်   လမ်းအရှည်   ပေ    ၅၅၀၊  

အကျယ် နှစ် ပေ၊     အမြင့ ် ခြောက် 

လကမစရိှီ  ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်း 

ခြင်းလပ်ုငန်းကိ ု       ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်‌ရေးလုပ်ငန်း      စမီကိံန်း 

(VDP)   ပံပ့ိုးရန်ပုငံွေကျပ် ၁၅ သန်း 

အသုံးပြု၍     ဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်း 

များ၏     နည်းပညာကူညီပံ့ပိုးမှု၊    

အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှုဖြင့ ်    ကျေးရွာ 

သူ၊   ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင်  

ယခုနှစ်      ဧပြီလတတိယပတ်မှ   

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ    ယခုအခါ 

လပ်ုငန်းများအားလုံး     ရာနှုန်းပြည့်  

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြ ီ     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

 အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကွန်ကရစ် 

ဘီးလမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်း  ရာနှုန်း 

ပြည့်    ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုကြောင့် 

ကျေးရွာနေပြည်သမူျား   လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ရေး    ပိုမိုကောင်းမွန် 

လာပြီး  ကျေးရွာမှထွက်ရိှလာသော 

ထုတ်ကုန်၊         ထွက်ကုန်များကို 

စျေးကွက်သို ့အချန်ိနှင့တ်စ်ပြေးည ီ

ပေးပိုန့ိင်ုပြဖီြစ်ကြောင်းနှင့်  ယခင် 

ကထက်     လနူေမှုအဆင့အ်တန်း 

ပိုမို     မြင့်မားတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်ကြောင်း       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးသက်စိုးထံမှ သိရသည်။

 အေးမြတ်

အုတ်ဖို  ဇွန်  ၇

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး   သာယာ 

ဝတီခရိုင်    အုတ်ဖိုမြို့နယ်ကျေး 

လကဒေသ       ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက    သမန်းကန်ုးကျေးရွာ 

အပ်ုစ ုအန်ုးနဲှကျေးရွာ၌ကျေးလက 

စီးပွားမြင့်မားရေးရန်ပံုငွေထူထောင် 

ခြင်းလုပ်ငန်း      စီမံကိန်း(RBF) 

ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေးခြင်းကို ဇွန် ၆ 

ရကနနံက်ပိင်ုးက အဆိပုါကျေးရွာ 

၌         ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ  သာယာဝတီခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးညွန့်  

ဇော်က     အသေးစားစီးပွားရေး 

လပ်ုငန်း  လပ်ုကိင်ုသမူျားအတွက် 

လိုအပ်သော ငွေကြေးအရင်းအနှီး 

ရရှိစေရန်၊       အစုအဖွဲ့စနစ်ဖြင့် 

လုပ်ကိုင်တတ်စေရန်   ရည်ရွယ်၍    

RBFစီမံကိန်း   ရန်ပုံငွေများထုတ် 

ချေးပေးခြင်းဖြစ်ကြောင်းရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍  အုတ်ဖိုမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဝင်းမြင့စ်ိုးက   စမီကံန်ိးစက်ဝန်း 

ကာလနှင့်   အတိုးနှုန်းသတ်မှတ် 

ချက်များ၊  ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် 

လိုက်နာရမည့်     စည်းကမ်းချက် 

များကို      ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး   

ခရိုင်ဦးစီးမှူးဦးညွန့်ဇော်က    စီမံ 

ကိန်း  ရန်ပုံငွေ ကျပ်သိန်း   ၃၀၀  

ကိ ု  စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအဖ့ဝင်များ

ထံ  လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်     ခရိုင်ဦးစီးမှူး၊ 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့်    စီမံကိန်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများ၏ ကြီးကြပ် 

မှုဖြင့်  RBF စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ 

ဝင်များက အုန်းနှဲကျေးရွာရှိ  နွား 

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း  လပ်ုကိင်ုသည့် 

အစုအဖွဲ့သုံးဖွဲ့ကို   စီမံကိန်းရန်ပုံ 

ငွေကျပ်  ၂၂၅  သိန်း၊    ဝက်မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သည့်   အစု 

အဖွဲ့တစ်ဖွဲ့ကို  စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၇၅ သန်ိး စစုပုေါင်း အစအုဖ့ 

လေးဖဲွ့ကိ ု   စမီကိံန်းရန်ပုငံွေကျပ် 

သန်ိး ၃၀၀ ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း 

အတ်ုဖိမုြို့နယ်     ကျေးလကဒေသ  

ဖွံ့ဖြိုး         တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန     

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      ဦးဝင်းမြင့စ်ိုးထမှံ 

သိရသည်။                         အထွေး

အုတ်ဖိုမြို့နယ် အုန်းနှဲကျေးရွာ၌ 
RBF စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

မြင်းမူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲတီစိမ်း ၁၀၀၈ ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

  မြင်းမူ  ဇွန်  ၇

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိုင်းခရိုင်  မြင်းမူမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်     မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပတဲစီမ်ိး ၁၀၀၈ ဧက  စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း        မြင်းမူမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

မြင်းမူမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ပဲတီစိမ်း 

၁၆၆၀၉ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး ယခနှုစ်  မေလမှစတင်စိက်ုပျ ိုး 

ခဲ့ရာ  ယနေ့တွင် ၁၀၀၈ ဧက စိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း သရိသည်။

"ဒီနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မြင်းမူမြို့နယ်မှာ     ပဲတီစိမ်းဧက 

၁၆၀၀၀ ကျော်   စိက်ုပျ ိုးဖိုအ့တွက် 

လျာထားပါတယ်။  ဒီနေ့ထိ  ဧက 

၁၀၀၀ ကျော်  စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါ 

တယ်။ လျာထားဧကပြည့်မအီောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို၊့      အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်ဖို့၊        မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ         

သံုးစဲွဖ့ုိ ပညာပေးတာတွေရပါတယ်"   

ဟ ု မြင်းမမူြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးစိုးပိင်ုက 

ပြောပြသည်။

ယခုနှစ်     မြင်းမူမြို့နယ်တွင် 

ပဲတီစိမ်းစိုက်    တောင်သူများကို 

မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေး ဦးစီးဌာနအနေ 

ဖြင့်  ဒေသနှင့်ကိုက်ညီသည့်   မျ ိုး 

ကောင်းမျ ိုးသန့်ရရရေး၊  စိက်ုနည်း 

စနစ်မှန်ကန်ရေး၊ ပိုးမွှားကျရောက် 

မှုကင်းရှင်းရေး၊    ဓာတ်မြေဩဇာ 

စနစ်တကျသုံးစဲွရေး၊  အထွက်နှုန်း‌ 

ကောင်းမွန်ရေးတိုက့ိ ု   အသပိညာ 

ပေး   ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

  ပဲတီစိမ်းကို   အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်  စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုပါက    ဒေသတွင်း  စားသုံးမှု 

ဖူလုံနိုင်မည့်အပြင်     ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်  ဝင်‌ငွေရရှိပြး 

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာနိုင်မည်ဖြစ်ရာ     ပဲတီစိမ်းကို 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး       ကြိုးပမ်း 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး  ဦးစိုးပိုင်ထံမှ သိရသည်။ 

                                (၂၀၆)

စာပေမြင့်မှ လူမျ ိုးတင့်မည်

ပြည်မြို့နယ် ကြံ့တိုးကျေးရွာ၌ မြေနီကျောက်စရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး
ပြည်  ဇွန်  ၇

 ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး ပြည်ခရိင်ု 

ပြည်မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာနက 

ကြံ့တိုးကျေးရွာ၌   ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း    စီမံကိန်း 

(VDP)  ပံ့ပိုးရန်ပုံငွေဖြင့်  ကျေးရွာ

တွင်းလမ်းမြေနကီျောက်စရစ်ခင်း

ခြင်းလပ်ုငန်း    ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

အခြေအနေများကို   ဇွန် ၆ ရက်   

နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူများ  

ကွင်းဆင်း      စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ပြည်မြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးဌေးဇော်နှင့် 

ဝန်ထမ်းများက ကျေးရွာကော်မတ ီ

ဝင်များနှင့အ်တ ူကြံတ့ိုးကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာတွင်းလမ်းမြေနီကျောက်

စရစ်ခင်းခြင်းလပ်ုငန်း  ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှု      အခြေအနေများကို   

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက        ဆောင်ရွက်ပြီး 

လုပ်ငန်းများကို    ရေရှည်အသုံး 

ပြုနိင်ုရေး     ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိးကြ 

ရန်   ဆွေးနွေးပြောကြားသည်။

    ပြည်မြို့နယ်  ကြံတ့ိုးကျေးရွာ 

၌ အရည်  ပေ ၃၀၀၀၊  အကျယ် ၁၂ 

ပေ၊    အမြင့်   ခြောက်လက်မရှိ 

ကျေးရွာတွင်းလမ်း  မြေနကီျောက် 

စရစ်ခင်းခြင်းလပ်ုငန်းကိ ု  ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း     စီမံ 

ကိန်း (VDP) ပံ့ပိုးရန်ပုံငွေကျပ် ၁၅ 

သန်း၊       ကျေးရွာပြည်သူထည့် 

ဝင်ငွေကျပ်   ၁၁ ဒသမ ၂၇  သန်း 

စစုပုေါင်းငွေကျပ်၂၆ဒသမ၂၇ သန်း 

အသုံးပြု၍      မြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး       ဦးစီး 

ဌာနမှ    အင်ဂျင်နယီာဝန်ထမ်းများ 

၏ နည်းပညာကူညမီှုဖြင့ ် ကျေးရွာ 

သူ၊    ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင် 

ယခနှုစ် မေ ၁  ရကမှ စတင်ဆောင် 

ရွက်ခဲ့ရာ    ယခုအခါလုပ်ငန်းများ    

ရာနှုန်းပြည့်    ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း            မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    

ဦးဌေးဇော်ထံမှ  သိရသည်။ 

                             ချ ိုလေး

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မေလအတွင်း  
သွေးခုံးပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့          

  ဖျာပုံ  ဇွန်  ၇

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

မြို့နယ်မှ     ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

မေလအတွင်း    သွေးခုံးပဿိာချန်ိ 

အများအပြား တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း   ဖျာပုံမြို့နယ်  ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်          ဒေါ်ကေသီထွန်းက 

ပြောပြသည်။ 

ဖျာပုမံြို့နယ်မှ      ရေထွက်ကန်ု 

များကို       ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ပုံမှန်     တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိပြီး     

ယခုနှစ်ဧပြီလအတွင်း      သွေးခုံး 

ပိဿာချနိ်   ၃၅၀၀၀  သာ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိင်ုခဲက့ာ     မေလအတွင်း        

သွေးခုံးပိဿာချနိ်  ၄၃၀၀၀   ထိ    

တင်ပို့     ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါ    တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် 

သွေးခုံးပိဿာချနိ်    ၁၀   လျှင် 

ငွေကျပ်  ၂၅၅၀၀၀ ထ ိ  ပေါက်ဈေး 

ရှိကြောင်းသိရသည်။ 

''ဖျာပုမံြို့နယ်ကနေ      သွေးခုံး 

တွေအပါအဝင်     ရေထွက်ကုန် 

တွေကို          ရန်ကုန်စျေးကွက်ကို       

တင်ပို့       ရောင်းချနေပါတယ်။ 

ဒေသထွက်    ရေထွက်ကန်ုတွေကိ ု    

ရန်ကုန်စျေးကွက်ကိပု ဲ         အဓကိ 

တင်ပိုရ့ောင်းချတာပါ။   ပြီးခဲတ့ဲလ့ 

အတွင်း       သွေးခုံးပိဿာချနိ် 

၄၃၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါ 

တယ်။    လကရိှမှာလဲ    သွေးခုံးတွေ 

အပါအဝင်      ဒေသထွက်ရေထွက် 

ကုန်တွေကို      ရန်ကုန်စျေးကွက် 

က   အဝယ်လိုက်နေပါတယ်''  ဟု 

ဖျာပုမံြို့နယ်   ရေထွက်ကန်ုပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေး       ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ကေသထွီန်းက  ပြောပြသည်။

  ဖျာပုံမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို ့  ရေထွက်ကန်ုသွေးခုံးများ 

ပိဿာချနိ်အများအပြား   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိင်ုသည့အ်တွက် ရေလပ်ု 

သားများ၊      ကုန်တင်ကုန်ချလုပ် 

သားများ       အဆင်ပြေလျက်ရှိ 

ကြောင်း၊   အဆိပုါဒေသမှ  ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့     သွေးခုံးများအပါ 

အဝင်        အခြားရေထွက်ကုန် 

နှင့်      လယ်ယာထွက်ကုန်များ 

လည်း      တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိ 

ကြောင်း ဖျာပုမံြို့နယ်ရေထွက်ကန်ု 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး    ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

ဒေါ်ကေသီထွန်းထံမှ  သိရသည်။

                    ကျော်ကျော်လင်း



မြနမ်ာနိင်ုငသံည် စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိအုခြေခ ံ

သော စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများကို  ဆောင်ရွက်သည့် 

နိင်ုငတံစ်နိင်ုငဖံြစ်သည်။ စိက်ုပျ ိုးရေးနှင့ ်မွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်းများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်အောင်  ဆောင်ရွက်ခြင်း 

ဖြင့်  နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကို   အထောက် 

အကပြုနုိင်မည်ဖြစ်သည်။ ကမ္ဘာပေါ် ရိှ  ဖံွ ဖ့ြိုးတုိးတက် 

ပြီးနိင်ုငမံျားစွာ၌ပင်လျှင်     စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းများ 

ကို အလေးထားဆောင်ရွက်နေရဆဲဖြစ်သည်။

ကမ္ဘာ့အင်အားကြီး    နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံဖြစ်သည့်   

အမေရကိန်နိင်ုငသံည်ပင်လျှင် စိက်ုပျ ိုးရေးထတ်ုကန်ု 

များကိုထုတ်လုပ်၍  ပြည်ပနိုင်ငံများသုိ့  အမြောက် 

အမြားတင်ပို့ကာ  နိုင်ငံခြားဝင်ငွေရရှိလျက်ရှိသည်။  

ထိုက့ြောင့ ်မြန်မာနိင်ုငအံနေဖြင့ ်   စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေး 

ကို   အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်း   (Agro-

based  Industries)၊ အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့် 

အလတ်စားစီးပွားရေး   (MSME)လုပ်ငန်းများကို  

အားပေးမြှင့တ်င်ခြင်းဖြင့ ်နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

အောင် ဆောင်ရွက်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

MSME လုပ်ငန်းများတိုးတက်ရေး

နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ်ကန်ုထတ်ုလုပ်မှုမြှင့် 

တင်နိုင်ရေးအတွက် MSME လုပ်ငန်းများ ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရန်       အားပေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

နိုင်ငံ့စီးပွားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် အသေးစား၊ 

အငယ်စားနှင့်   အလတ်စားစီးပွားရေး  (MSME) 

လုပ်ငန်းများသည် အဓိကကျသည့် အခန်းကဏ္ဍမှ 

ပါဝင်နေပြး      များစွာတိုးတက်လျက်ရှိသည်။  

ထိုက့ြောင့ ်MSME လပ်ုငန်းများကိ ုလကရိှဆောင်ရွက် 

နေသည်ထက် ပိုမိုကောင်းမွန်သည့် ကုန်ထုတ်လုပ်

မှုများတိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်သွားရန် လိုအပ်ပေသည်။

MSME လုပ်ငန်းများနှင့်ပတ်သက်၍ ကုန်ကြမ်း၊ 

အရင်းအနှီး၊ သွင်းအားစုနှင့် လူသားအရင်းအမြစ် 

များရှိမှသာ ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများကို ဆောင်ရွက် 

နိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ ကမ္ဘာဖံွ့့ဖြိုးပြီးနိင်ုငကံြီးများသည် 

ပင်လျှင်  အသေးစားလုပ်ငန်း(SME)ကို အခြေခံ၍  

စီးပွားရေးတိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်   ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ကြခြင်းဖြစ်ပြီး ဆက်လက်၍လည်း ဆောင်ရွက် 

နေကြဆဲဖြစ်သည်။     ဒေသတွင်းမှထွက်ရှိသည့်   

ကုန်ကြမ်းကိုအသုံးပြု၍ စားသောက်ကုန်လုပ်ငန်း 

များဆောင်ရွက်ရန်လိသုကဲသ့ို ့   ပြည်တွင်း၌  လိအုပ် 

လျက်ရှိသည့်      လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများကိုလည်း 

ထုတ်လုပ်သွားနိုင်ရန်  လိုအပ်သည်။   အထူးသဖြင့် 

ပြည်တွင်းကုန်ထုတ်လုပ်မှုများ     တိုးတက်အောင် 

ဆောင်ရွက်ပြီး ထတ်ုကုန်များကိ ုပြည်ပသိုတ့င်ပိုန့ိင်ု 

ခြင်းဖြင့်   နိုင်ငံခြားငွေများ   တိုးတက်ရရှိလာနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။ 

MSME  လုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်ရာတွင် 

ကုန်ကြမ်းများကို  ပြည်ပမှဝယ်ယူ၍  ဆောင်ရွက် 

ခြင်းထက် ဒေသတွင်းမှထွက်ရှိသည့် ကုန်ကြမ်းများ 

ကို အသုံးပြု၍ ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများကို ဆောင် 

ရွက်နိုင်မည်ဆိုလျှင် အကျ ိုးဖြစ်ထွန်းစေနိုင်သည်။ 

ထို့ကြောင့် နိုင်ငံတော်အစိုးရသည် MSME လုပ်ငန်း 

များ တိုးတက်စေရေးအတွက် လိုအပ်သည့် ရင်းနှီး 

မတည်ငွေများကို ထုတ်ချေးပေးလျက်ရှိပြီး လိုအပ်

သည့်ဖြေလျှော့မှုများကိုလည်း     ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိသည်။ 

ဆိုရလျှင်    ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍတွင်       ကုန်ထုတ် 

လုပ်ငန်းများကို      အဆင့်မြင့်စက်မှုကဏ္ဍအဖြစ် 

ပြောင်းလဲရာတွင် MSME စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများကို 

အားပေးမြှင့်တင်ဆောင်ရွက်သွားရန် လိုအပ်သည်။ 

MSME    လုပ်ငန်းများကို   စက်မှုကဏ္ဍမြှင့်တင်၍ 

လည်းကောင်း၊         နည်းပညာနှင့်ပေါင်းစပ်၍ 

လည်းကောင်း တန်ဖုိးမြင့်ထုတ်ကုန်များကုိ   ထုတ်လုပ် 

နိုင်မည်ဆိုလျှင်     နိုင်ငံ့စီးပွားရေးပိုမိုတိုးတက်စေ 

မည်ဖြစ်သည်။   ထို့ပြင်  ဒေသအလိုက်အခြေခံရှိပြီး 

ဖြစ်သည့်    စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို   အခြေခံသော  

MSME  စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများကို မြို့ကြီးများတွင် 

သာမက   အစွန်အဖျားဒေသများပါမကျန် အကြား 

အလပ်မရိှအောင် ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့ ်တိင်ုးရင်းသား 

ပြည်သူများ လူမှုစီးပွားဘဝများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်ပေသည်။

ဝါနှင့် MSME စက်မှုလုပ်ငန်း

ဝါသည် သဘာဝချည်မျှင် အခြေခ ံMSME စက်မှု 

လုပ်ငန်းများ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်    အဓိက 

အကျဆုံးသော     စက်မှုကုန်ကြမ်းသီးနှံဖြစ်သည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံသည်    ဝါကိုရှေးကာလများကတည်း 

ကပင်  ပြည်တွင်း၌   စိုက်ပျ ိုးခဲ့ကြပြီး   ရက်ကန်း 

လုပ်ငန်းများတွင်   သုံးစွဲခဲ့ကြသလို  ဝါကုန်ကြမ်းကို 

ပြည်ပသို့တင်ပို့ခဲ့သည့်   သမိုင်းကြောင်းလည်းရှိခဲ့ 

သည်။     ယခုအခါ   ဝါစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုကို 

အားပေးမြှင့်တင်၍           ပြည်တွင်းဖူလုံမှုမှသည် 

ပြည်ပသို့တင်ပို့နိုင်ရန်ထိ       ရည်မှန်းချက်ထား၍ 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဝါစိုက်ပျ ိုးမှုကိ ုသတ်မှတ်ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက် 

များအတိုင်း       စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်နိုင်မည်ဆိုလျှင် 

ပြည်တွင်းချည်သုံးစွဲမှုကို    ဖူလုံစေမည်ဖြစ်သဖြင့် 

နိုင်ငံ့ဝင်ငွေရရှိရေးကို    ကြီးမားစွာအထောက်အကူ 

ပြုနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။  သီးနံှများပန်းတိင်ုအထွက်နှုန်း 

သတ်မှတ်ပေးထားသည်များနှင့အ်ည ီထွက်ရိှအောင် 

အားထုတ်ကြိုးပမ်း    ဆောင်ရွက်နိုင်သည်နှင့်အမျှ 

တောင်သူတစ်ဦးချင်းစီဝင်ငွေများ    တိုးတက်ရရှိပြီး 

လူနေမှုအဆင့်အတန်းလည်း    များစွာမြင့်မားလာ 

မည်ဖြစ်သည်။

စက်မှုကုန်ကြမ်းသီးနှံဖြစ်သော     ဝါစိုက်ပျ ိုး 

ထုတ်လုပ်မှု       မြင့်မားတိုးတက်လာသည်နှင့်အမျှ 

ဝါစက်မှုလုပ်ငန်းများဖြစ်သည့်   ဝါကြိတ်စက်များ၊ 

ချည်မျှင်နှင့အ်ထည်စက်များ၊   အထည်ချုပ်လပ်ုငန်း 

များလည်း      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သည်။ 

ဝါကြိတ်စက်မှထွက်လာသည့်  ဝါစေ့သည်  ဆီနှင့် 

တိရ စ္ဆာန်အစာ  ဝါကြိတ်ဖတ်တို့ ဆက်လက်ထုတ် 

လုပ်နိုင်သည်။ စင်စစ်အားဖြင့် ဝါသီးနှံသည် MSME 

စက်မှုလပ်ုငန်းများနှင့ ်ဆကနွှယ်ကာ အလပ်ုအကိင်ု 

အခွင့်အလမ်းများ ပိုမိုတိုးတက်လာစေရေးအတွက် 

လည်း များစွာအကျ ိုးပြုလျက်ရှိသည်။ ထို့ကြောင့် 

အရည်အသွေးကောင်း    ဝါမျ ိုးများကို    စိုက်ဧက 

ပြည့်မီကျော်လွန်ရေးနှင့်       ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်း 

ရရှိရေး   အားသွန်ကြိုးပမ်း   ဆောင်ရွက်သွားရန် 

လိုအပ်သည်။

နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးဖို့   စိုက်ပျ ိုးရေးကို   အခြေခံသော 

MSME  လုပ်ငန်းများ မြှင့်တင်စို့

ဆိုရလျှင်    လယ်ယာထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းများကို 

မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရာတွင်   စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို 

အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်း(Agro-based In-

dustries) ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည် ပြည်သူလူထု၏ 

လမူှုစီးပွားဘဝကိ ု    စဉ်ဆကမပြတ်မြှင့တ်င်နိင်ုရေး   

အကောင်အထည်ဖော်       ဆောင်ရွက်ရန်အတွက် 

စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်       မွေးမြူရေးထုတ်ကုန်များကို   

ထိရောက်စွာ မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ပေးရန်  လိုအပ် 

သည်။  အထူးသဖြင့န်ိင်ုငတံော်အနေဖြင့ ်စိက်ုပျ ိုးရေး 

သီးနှံများ ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်ပြည့်မီရေး၊ ပြည်ပ 

ပို့ကုန်ဈေးကွက်ဝင်သီးနှံများ  ပိုမိုတင်ပို့နိုင်ရေးနှင့် 

အရည်အသွေးကောင်းမွန်ရေးတို့အတွက် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဆိင်ုရာ အလေအ့ကျင့က်ောင်းများ(Good Agri-

culture Practices-GAP)    စံချနိ်စံညွှန်းနှင့်အညီ 

တိုးတက်စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုနိင်ုရေးတိုက့ိ ုဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိသည်။

အမှန်တော ့မြန်မာနိင်ုငအံနေဖြင့ ်စက်မှုအခြေခ ံ

နိုင်ငံမဟုတ်ဘဲ   စိုက်ပျ ိုးရေးကို  အခြေခံသည့်နိုင်ငံ 

အဖြစ်       အစဉ်အဆက်ရပ်တည်ခဲ့သောကြောင့် 

ပြည်တွင်း အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့် အလတ်စား 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်း(MSME)များသည်   အစောပိုင်း 

ခေတ်ကာလများကတည်းက   များစွာတိုးတက်ခဲ့ 

သည်။ နိုင်ငံတကာတွင်လည်း အသေးစားလုပ်ငန်း 

(SME)များသည်   လကရိှအချန်ိထ ိ  ခိင်ုမာအားကောင်း 

နေဆဖြစ်ပြး တချ ို့သော ဖံွ့ဖြိုးပြးနုိင်ငံများ၌ပင်လျှင် 

အသေးစားလုပ်ငန်း    (SME)များကို    အားထား 

နေဆဲဖြစ်သည်။ 

ထို့ကြောင့်  နိုင်ငံတော်အစိုးရသည်   တိုင်းပြည် 

စီးပွားရေးတောင့တ်င်းခိင်ုမာအားကောင်း လာစေရန် 

MSME လပ်ုငန်းများကိ ုအားပေးမြှင့တ်င်ဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရိှသည်။ မြန်မာနိင်ုင ံလဦူးရေ၏ ၇၀ ရာခိင်ု 

နှုန်းခန့်ဖြစ်သော    ကျေးလက်နေပြည်သူများသည် 

စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများကို  အဓိကဆောင် 

ရွက်နေကြသူများဖြစ်သည်။   ထို့ကြောင့်   စိုက်ပျ ိုး 

မွေးမြူရေးကို  အခြေခံသည့် MSME လုပ်ငန်းများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာအောင်  ဆောင်ရွက်ပေးသွားရန် 

လိုအပ်သည်။ 

MSME  လုပ်ငန်းများကို   ဆောင်ရွက်ရာတွင် 

ကုန်ကြမ်း၊ အရင်းအနှီး၊ သွင်းအားစု၊ လူသားအရင်း 

အမြစ်များလိုအပ်သလို     ခေတ်မီတိုးတက်သည့်    

နည်းပညာအဆင့်အတန်းများကို    ခေတ်ကာလနှင့် 

အညီ      လိုက်ပါဆောင်ရွက်နိုင်ရန်လိုအပ်သည်။ 

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ရာတွင်    စက်မှုနှင့်နည်းပညာ 

ဆိုင်ရာများကို  ပြည်ပမှရယူရင်းနှီးမြှုပ်နှံရမည်ဖြစ်

သော်လည်း   ကုန်ကြမ်းများကို   ပြည်ပမှဝယ်ယူ 

ဆောင်ရွက်ခြင်းထက်   ဒေသတွင်းမှထွက်ရှိသည့် 

ကန်ုကြမ်းများကိ ုအသုံးပြု၍ ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နိင်ုမည်ဆိပုါက နိင်ုငအံတွက် ပိမုိအုကျ ိုး 

ဖြစ်ထွန်းမည်ဖြစ်သည်။

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်လည်း MSME လပ်ုငန်းများ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်     လိုအပ်သည့်ရင်းနှီး 

မတည်ငွေများကို      ထုတ်ချေးပေးလျက်ရှိသည်။  

ထို့ပြင်  လိုအပ်သည့်   လူသားအရင်းအမြစ်များ ရရှိ 

ရေးကိုလည်း   ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 

သည်။   MSME   လုပ်ငန်းများ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

အတွက်    အဘက်ဘက်က    အရှိန်အဟုန်မြှင့်တင် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ MSME  လုပ်ငန်းများကို 

မှတ်တမ်းတင် အသအိမှတ်ပြုပေးလျက်ရိှပြီး MSME 

ထတ်ုကုန်ပြပဲွများကိ ု အခါအားလျော်စွာ  ကျင်းပပေး 

လျက်ရှိသည်။

လကရိှအချန်ိတွင် နိင်ုငတံော်၏စဉ်ဆကမပြတ် 

အားပေးကူညီဆောင်ရွက်ပေးမှုများကြောင့် MSME 

လုပ်ငန်းများ  လျင်မြန်စွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာပြီဖြစ်

ရာ စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် ပြည်တွင်း 

ထုတ်ကုန်များကို  နိုင်ငံတကာအဆင့်အတန်းမီပြး 

အရည်အသွေးပြည့မ်သီော ထတ်ုကန်ုများထတ်ုလပ်ု 

နိုင်အောင်    ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားရန် 

လည်းလိုအပ်ပေသည်။ 

အထူးသဖြင့ ်နိင်ုငတံော်အစိုးရသည် စိက်ုပျ ိုးမွေး 

မြူရေးထုတ်ကုန်များကို ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့် 

ပေါင်းစပ်မြှင့တ်င်၍ တန်ဖုိးမြင့ထ်တ်ုကုန်များအဖြစ် 

ပြောင်းလဲထုတ်လုပ်နိုင်ရန်အတွက်     ပြည်တွင်း 

အသေးစား၊  အငယ်စားနှင့် အလတ်စားစီးပွားရေး 

(MSME) လပ်ုငန်းများကိ ုအားပေးမြှင့တ်င်ပေးလျက် 

ရှိသည်။  ထို့ကြောင့် စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကိုအခြေခံ 

သည့်      စက်မှုကဏ္ဍဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှတစ်ဆင့် 

ပြည်သူများ၏  လူမှုစီးပွားဘဝမြှင့်တင်ရေး၊  နိုင်ငံ့ 

စီးပွားမြှင့တ်င်ရေးနှင့ ်ပြည်ပသွင်းကန်ုအစားထိုးနိင်ု 

ရေးတို့အတွက် MSME လုပ်ငန်းများဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးကိ ုအားလုံးဝိင်ုးဝန်းကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားကြ

ပါစို့ဟု တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပါသည်။	

ကိုးကား

-	၁၁-၅-၂၀၂၆ ရက်ထုတ်ကြေးမုံသတင်းစာ။

နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့  စိုက်ပျ ို းရေးကိုအခြေခံသော MSME လုပ်ငန်းများ မြှင့်တင်စို့
စာမျက်နှာ ၂၈	 ၈-၆-၂၀၂၆

ဝင်းဇင်(သုတေသန)

Ð  MSME   လုပ်ငန်းများကို   ဆောင်ရွက်ရာတွင်  ကုန်ကြမ်း၊ 
အရင်းအနှီး၊ သွင်းအားစု၊ လူသားအရင်းအမြစ်များ လိုအပ်သလို     
ခေတ်မတီိုးတက်သည့ ်   နည်းပညာအဆင့အ်တန်းများကိ ု    ခေတ် 
ကာလနှင့်အညီ      လိုက်ပါဆောင်ရွက်နိုင်ရန်လိုအပ်သည်။   ထိုသို့ 
ဆောင်ရွက်ရာတွင်    စက်မှုနှင့်နည်းပညာဆိုင်ရာများကို  ပြည်ပမှ
ရယရူင်းနီှးမြုပ်နံှရမည်ဖြစ်သော်လည်း   ကန်ုကြမ်းများကိ ု  ပြည်ပမှ 
ဝယ်ယူဆောင်ရွက်ခြင်းထက်   ဒေသတွင်းမှထွက်ရှိသည့် ကုန်ကြမ်း 
များကိအုသုံးပြု၍ ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်နိင်ုမည်ဆုိပါက 
နိုင်ငံအတွက် ပိုမိုအကျ ို း ဖြစ်ထွန်းမည်ဖြစ်သည်။ Ð



၈-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၉

မိုးရာသီပေါ်သစ်သီးများနှင့် ကျန်းမာရေးအကြောင်းသိကောင်းစရာ ပေါက်ပေါက်
ကနစိုးသီးနှင့် ကျန်းမာရေး

အပြွတ်အခိင်ုလုိက်သီးပြီး အရည်ရွှမ်းကာ ချ ိုချ ိုချဉ် 

ချဉ်အရသာရှိသော ကနစိုးသီးလေးများကုိ ကိုလိုနီ 

ခေတ်က "မြန်မာ့စပျစ်သီး"ဟု အမည်တွင်ခဲ့သည်။ 

တချ ို့ဒေသများတွင်       "ဇောသီး"ဟုခေါ်ပြီး၊  

ထူးခြားချက်အနေဖြင့်   အထက်ချင်းတွင်းမြစ် 

တစ်ကြောရိှ ကနစိုးသီးများက ရေမြေသဘာဝကြောင့် 

ပိုမို ကြီးထွားကာ      အရသာလည်းပိုချ ိုသည်။ 

ပေါက်ရောက်ရာရေမြေဒေသပေါ်မူတည်၍ ကနစိုး 

သီးများကို   အစိမ်းရောင်၊   အဝါရောင်၊ ပန်းရောင်၊ 

အနီဖျော့ရောင် အမျ ိုးမျ ိုးတွေ့ရတတ်သည်။ 

မိုးရာသစီာကနစိုးသီးလေးများကိ ုအခံွနွှာ၊ အလယ် 

ရိုးတံဖယ်၍ သရေစာသီးနှံအဖြစ် ကလေးလူကြီး 

အားလုံး နှစ်ခြိုက်စွာစားသုံးကြသည်။ အစေက့ိလုည်း 

စားနိုင်သည်။    အရှေ့တောင်အာရှနိုင်ငံများတွင် 

ကနစိုးသီးကိ ုတာရှည်ခစံားသုံးနိင်ုရန် စည်သွတ်ဘူး 

အဖြစ်   ပြုလုပ်ရောင်းချကြသည်။ အထူးသဖြင့် 

အိန္ဒိယနှင့် မလေးရှားနိုင်ငံတို့တွင် အသီးကိုပြုတ်၍      

ဆားအနည်းငယ်ရော၍ ဖန်ပုလင်းကြီးများထဲတွင်      

လေးရကငါးရကခန့် သိလုှောင်ပြီးနောက် ဝိင်ုအဖြစ် 

ဖော်စပ်ကာ ဆေးဖြစ်ဝါးဖြစ်မှီဝဲကြသည်။ 

အိန္ဒိယသုတေသီများ၏ ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်ချက်အရ 

၁၀၀ ဂရမ် အလေးချနိ်ရှိသော ကနစိုသီးထဲတွင် 

ပရိုတင်း ၅ ဒသမ ၅ ရာခိုင်နှုန်း၊ ဗီတာမင်စီ ၁၇၈ 

မလီီဂရမ်၊ ဖောစ့ဖရတ် ၁၇၇ မလီဂီရမ်၊ သဓံာတ် ၁၀၀ 

မီလီဂရမ်၊ ပုိတက်စီယမ် ၁၃၇ မီလီဂရမ်၊ ကယ်လ် 

စီယမ် ၁၆၉ မီလီဂရမ် တို့အသီးသီးပါရှိကြောင်း 

သရိသည်။ အအေးစာဖြစ်သော ကနစိုးသီးကိ ုစားသုံး 

ခြင်းကြောင့် ခွန်အားတိုးပွားစေခြင်း၊ ရသာရည်၊ 

အသွေး၊ အသား၊ အဆီ၊ အရိုး၊ ချဉ်ဆီ၊ သုက်စသည့် 

ဓာတ်ခုနစ်ပါးတို့ ပွားများစေခြင်း၊ နို့ရည်လှိုင်လှိုင် 

ထွက်စေခြင်း၊ ရေငတ်ရောဂါ၊ မူးဝေရောဂါတို့သက်

သာစေခြင်းစသည်ဖြင့် အိန္ဒိယဆေးကျမ်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ ထိုပ့ြင် အပနူာရောဂါအမျ ိုးမျ ိုးနှင့်      

ချွေးထွက်လွန်ရောဂါများကို   ပျောက်ကင်းစေရုံ 

သာမက သင့်တင်မျှတစွာစားပေးပါက ဆီး၊ ဝမ်း၊ 

လေမှန်စေသည်။

သပြေသီးနှင့် ကျန်းမာရေး

ရှေးလူကြီးများက "အိမ်ရှေ မှာ  သပြေသီးပင် 

တစ်ပင်စိုက်ထားရုံဖြင့် ကျက်သရေမင်္ဂလာ ပြည့်ဝ 

စေတဲ့အပြင် ဆေးဆရာတစ်ဦး အိမ်သို့ပင့်ထားလေ 

သည်"ဟ ုဆိရုိုးစကားရိှသည်။ သပြေသီးမှည့်အရသာ 

ကချ ိုအေး၍၊ မဆိုသလောက်ဖန်သည်။   သပြေသီး 

မှည့်ထဲရှိ     သဘာဝဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများ    

နှင့် anthocyanin ဓာတ်က ရင်သားကင်ဆာမဖြစ် 

အောင်ကာကွယ်ပေးနိုင်သည့်အပြင်၊     ရင်သား 

ကင်ဆာဝေဒနာသည်များ   စားသုံးပေးခြင်းဖြင့် 

ကင်ဆာဆဲလ်များ     ဆက်လက်မပြန့်ပွားအောင်    

ဟန့်တားပေးနိင်ုကြောင်း  အနိ္ဒယိနိင်ုင၏ံ ဆေးပညာ 

ဂျာနယ်တွင်ရေးသားဖော်ပြထားသည်။      အမေရကန် 

ပြည်ထောင်စုရှိဆေးဝါးတက္ကသိုလ်တွင်   သပြေသီး 

မှည့်ကိဓုာတ်ခဲွစမ်းသပ်ရာ              ရင်သားကင်ဆာဖြစ်မလာ 

အောင်     ထိရောက်စွာကာကွယ်ပေးနိုင်ကြောင်း 

အဖြေထွက်ရှိသည်။ 

လွန်ခဲ့သော ဆယ်စုနှစ်ကျော်က အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင် 

သပြေသီးမှည့်ကို ကြွက်များဖြင့် သုတေသနပြုလုပ် 

ခဲ့ရာ     သွေးထဲရှိဂလူးကို့စ်ပမာဏလျော့ကျစေရုံမျှ

မက၊ အစာအိမ်အက်စစ်အထွက်များခြင်းတို့ကိုပါ 

ကာကွယ်ပေးနိင်ုကြောင်း မှတ်တမ်းတင်ဖော်ပြထား 

သည်။ အစာမကြေရင်ပြည့်ခြင်းအတွက် သပြေသီးကိ ု

ဆားအနည်းငယ်တို၍့ စားပါ။ သပြေသီးမှည့်များသည် 

ခန္ဓာကိယ်ုအတွက် မရိှမဖြစ်လိအုပ်သော အင်ဆလူင် 

ထုတ်ပေးနိုင်သည့်    ပန်ကရိယကိုအားကောင်းစေ 

သည်။ ၎င်းဖြစ်စဉ်က ပန်ကရိယကိုကျန်းမာစေကာ 

ဆီးချ ိုရောဂါကို         အလိုအလျောက်ထိန်းညှိ 

ပေးနိုင်သည်။ ထို့ကြောင့် ဆီးချ ိုရောဂါဝေဒနာသည် 

များ သပြေသီးမှည့်ကုိ မကြာခဏစားသုံးသင့်သည်။ 

လိပ်ခေါင်းသွေးယိုစီးသူများက   သပြေသီးမှည့်ကုိ 

နနံက်စောစောမှာ ပျားရည်ဖြင့်စားပါ။  သပြေသီးထရိှဲ 

အင်ဇိုင်းဓာတ်များက       အသည်းကိုကျန်းမာစေ 

ပြီး အသည်းကြီးခြင်းမှလည်းကာကွယ်ပေးသည်။ 

သပြေသီး၏သဘာဝချ ိုအေးဓာတ်က   လည်ချောင်းနာ 

ရောဂါကို သက်သာပျောက်ကင်းစေသည်။  

သပြေသီးမှည့်အနှစ်ရည်ကို    အဝတ်ဖြင့်စစ်၍ 

ပလုင်းတွင်ထည့်ပြး ငါးရကခန့်အကြာ အချဉ်ပေါက် 

လာသည်။ ၎င်းကိ ု"သပြေသီးပန်ုးရည်"ဟခုေါ်သည်။ 

ထိုသပြေသီးပုန်းရည်ကို      လေထိုးလေအောင့်၊ 

သရက်ရွက်ကြီးခြင်းနှင့်      ကာလဝမ်းရောဂါတို့            

အတွက်သောက်သုံးပေးနိုင်သည်။   ဆီးလွန်ရောဂါ၊ 

အစာအိမ်အက်စစ်စိမ့်ထွက်လွန်၍     အစာအိမ် 

လမ်းကြောင်း ပြည်တည်နာများအတွက် သပြေသီး 

အစေ့ခြောက်မှုန့်ကို တရုတ်တိုင်းရင်းဆေးများတွင် 

အသုံးပြုလေ့ရှိသည်။ သပြေသီးပင်တစ်ပင်လံုး၏ 

ဆေးဖက်အဝင်ဆုံးအစိတ်အပိုင်းသည်   သပြေသီး 

အစေ့ဖြစ်ကြောင်း    မြန်မာ့ဆေးကျမ်းများတွင် 

သာမက၊      အရှေ့တောင်အာရှဆေးကျမ်းများနှင့် 

နိုင်ငံတကာသိပ္ပံဆေးသုတသီများက အကြံပြုထား 

ကြသည်။     ထို့ကြောင့် သပြေသီးစားသည့်အခါ 

အစေ့ကိုပါ ဝါးစားသင့်သည်။ 

နှင်းသီးနှင့် ကျန်းမာရေး

နှင်းသီးဟဆုိသုော်လည်းဆောင်းအကန်ုနွေအကူး

နှင့် ယခလုိမုိုးဥတမှုာသီးလေရိှ့သော ရာသစီာသစ်သီး 

ဖြစ်သည်။ အင်္ဂလိပ်အမည် "Rose Apple, Plum 

Rose, Malaysia Apple"ဟု အမျ ိုးမျ ိုးခေါ်ကြသည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံ၏တချ ို့ဒေသများတွင် "နှင်းပန်းသီး" 

ဟခုေါ်သည်။ အနိ္ဒယိနိင်ုငတွံင် နှင်းသီးပင်၏အရက်ကိ ု

ပေါင်းခံပြီး   ရေမွှေးနံ့အဖြစ်အသုံးပြုကြသည်။ 

မြန်မာ့ဆေးကျမ်းတွင်"အပူငြိမ်းတဲ့ အအေးစာ 

အသီး"ဟုဖော်ပြထားသည်။ ချ ို မြမြအရသာရှိပြီး 

အရည်ရွှမ်းသဖြင့် ရေငတ်ပြေစေသည်။ ဈေးသက်သာ 

သဖြင့် နှင်းသီးပေါ်ချနိ်ရောက်လျှင် ဆီးသီး၊ ပန်းသီး 

တို့အစား   နှင်းသီးကိုသာရွေးချယ်စားကြသည်။ 

ကယ်လိုရီနည်းပါးခြင်း၊        ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင် 

ပစ္စည်းများပေါကြွယ်ဝခြင်း၊   ဗီတာမင်စီဓာတ်များ 

ကြွယ်ဝစွာပါရှိခြင်းတို့ကြောင့်    ကျန်းမာရေးကို 

လွန်စွာအထောက်အကူပြုသည်။    အမျ ိုးသားများ

အတွက်ဆီးကျတ်ိကင်ဆာဖြစ်စေမည့် အခွင့်အလမ်း 

နည်းပါးစေသည်။    အမျ ိုးသမီးများအတွက်လည်း 

ရင်သားကင်ဆာမဖြစ်အောင် ကြိုတင်ကာကွယ်ပေး 

သည်။ နေ့စဉ်နှင်းသီးသုံးလုံးကိ ုရကသတ္တပတ်တတိ ိ

စားပေးခြင်းဖြင့် သွေးထဲရှိမကောင်းသော ကိုလက် 

စထရောများ ၁၉ ရာခိုင်နှုန်းမျှလျှော့ချနိုင်သည်။ 

ဆိုဒီယမ်လုံး၀မပါခြင်း၊    ဗီတာမင်စီပေါကြွယ်ဝ 

ခြင်းတို့ကြောင့် သွေးတိုးရောဂါရှိသူများအတွက် 

လွန်စွာကောင်းကျ ိုးပြုသည်။ 

   နှင်းသီးမှည့်လေးများက    အရသာချ ိုမြသော် 

လည်းဂလးကိုစ့်မပါရိှပေ။ ထိုပ့ြင် နှင်းသီးစားခြင်းက 

ပန်ကရိယကိုကောင်းကျ ိုးပြုသဖြင့် ဆီးချ ိုရောဂါ 

အတွက် အထူးသင့်တော်သည်။ အဆဓီာတ်မပါခြင်း၊ 

ကယ်လိုရီနည်းပါးခြင်း၊    ရေဓာတ်ကြွယ်၀စွာပါ 

ရှိခြင်းတို့ကြောင့် နှင်းသီးစားကာ ကိုယ်အလေးချနိ် 

မတက်အောင်ထန်ိးထားနိင်ုသည်။ နှလုံးရောဂါအမျ ိုး 

မျ ိုးနှင့် နှလုံးသွေးကြောဝေဒနာသည်များအတွက် 

အထူးသင့်တော်သောသစ်သီးဖြစ်သည်။ အစာအိမ် 

နှင့် အစာခြေစနစ်ကုိကောင်းမွန်စေသည်။ မကြာခဏ 

ဝမ်းချုပ်တတ်သူများကို ကောင်းကျ ိုးပြုသည်။ ဆီး

လမ်းကြောင်းပိုးဝင်ခြင်းမှလည်းကာကွယ်ပေးသည်။ 

နှင်းသီးသည်အရွယ်သုံးပါးမရွေး     စားသုံးနိုင်သော 

သစ်သီးဖြစ်သည်။ ကိယ်ုဝန်သည်များလည်းစားပေး

နိုင်သည်။ အပေါ်ယံအခွံမာတင်းနေသော အသီးက 

လတ်ဆတ်မှုရှိပြီး အရည်ပိုရွှမ်းသည်။ 

သစ်တော်သီးနှင့် ကျန်းမာရေး

   လုံးလုံးဝိုင်းဝိုင်းသစ်တော်သီးကို မြန်မာရာသီ 

ဥတု၏ မိုးလယ်ကာလမှစ၍ ဆောင်းဦးရာသီထိ 

တွေ့ရတတ်သည်။ အညိုရောင်အခွံပေါ်မှာ အစက် 

အပြောက်လေးများပါရှိပြး      အလယ်ချက်တိုင် 

တစ်ဝိုက်တွင်    အနက်ရောင်အစေ့တချ ို့ရှိနေကာ 

အတွင်းသားကဖြူဖြူကြွပ်ကြွပ်လေးဖြင့်    ချ ိုချ ို 

ချဉ်ချဉ်အရသာရိှသည်။ အင်္ဂလပ်ိအမည် Asian Pear 

ဟခုေါ်သည့် "အာရှသစ်တော်သီး"ကိ ု   ရှင်သန်ပေါက် 

ရောက်ရာဥတုရာသီနှင့် ရေမြေဒေသအရ အစိမ်း၊ 

အညို၊ အနီ၊ အဝါ စသည်ဖြင့်တွေ့ရတတ်သည်။    

အသီးခွံသည်    အတော်အတန်မာတင်းသောအနေ 

အထားရှိပြး မှည့်လာသည်နှင့်အမျှ တဖြည်းဖြည်း 

ပျော့ပျောင်းလာကာ အရည်ရွှမ်းလာသည်။ ကမ္ဘာ 

အန့ံှအပြား သစ်တော်သီး (Pear) မျ ိုးကဲွပေါင်း ၃၀၀၀ 

ကျော်ရှိပြီး တချ ို့နိုင်ငံများတွင် စည်သွတ်ဘူးများ 

ပြုလုပ်ခြင်း၊ ဖျော်ရည်နှင့်     သစ်သီးခြောက်များ 

ပြုလုပ်ကာ ထုတ်လုပ်ရောင်းချကြသည်။ သစ်တော် 

ပင်မှရရသောသစ်သားကိ ုအရေအသွေးမြင့် လေမှုတ် 

တူရိယာများနှင့်          အိမ်ထောင်ပရိဘောဂများ 

ထုတ်လုပ်ရာတွင်အသုံးပြုနိုင်သည်။ 

     အမျှင်ဓာတ်ကြွယ်ဝသောသစ်သီးဖြစ်၍ 

အဆာခပံြီး အဝမလွန်အောင်ကာကွယ်ပေးနိင်ုသလိ ု

ဝိတ်ကျစေဖို့ကိုလည်း   အထောက်အကူပေးသည်။ 

ခန္ဓာကိယ်ုအတွက်   လိအုပ်သောသတ္တုဓာတ်များစွာ  

ပါဝင်နေသည့်အတွက်    မှတ်ဉာဏ်နှင့်သင်ယူနိုင် 

စွမ်းအားကောင်းစေ၍ ကလေးသူငယ်များသစ်တော် 

သီးစားပေးသင့်သည်။ Quercetin (ခေါ်) လူသား    

အကျ ိုးပြုဓာတ်တုိးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းပါရှိနေသဖြင့်     

အယ်လ်ဇိင်ုးမားရောဂါဖြစ်ခြင်းမှကာကွယ်ပေးသည်။   

ဗီတာမင်ကေကြွယ်ဝသောသစ်သီးဖြစ်၍  သွေးကျဲ 

ရောဂါကုိသက်သာပျောက်ကင်းစေသည်။ ထို့ ပြင် 

သွေးကျတ်ိကင်ဆာ  (lymphoma) ကိ ု၄၅ ရာခိင်ုနှုန်း 

ထိကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။     သစ်တော်သီးမှာ 

ပျော်ဝင်လွယ်သော     အမျှင်ဓာတ်ပါရှိနေသဖြင့်    

သွေးထဲကအကျ ိုးမပြုသောကိုလက်စထရောများ 

ကျဆင်းစေသည်။   သွေးပေါင်ချနိ်ကို  ထိန်းညှိပေး 

သလိ ု  သွေးတိုးရောဂါဖြစ်ခြင်းမှ     ကာကွယ်ပေးသည်။ 

သစ်တော်သီးထဲတွင်      သဘာဝအလျောက်ပါရှိ 

နေသောမဲလစ်အက်စစ်တစ်မျ ိုးက      အဆုတ်နှင့် 

အစာအိမ်ကင်ဆာကို         ကာကွယ်ပေးသည်။ 

အမျှင်ဓာတ်ကြွယ်ဝသဖြင့် အသူမ်ိ၊ အမူများအတွက်    

အာဟာရစုပ်ယူမှုအားကောင်းစေသလို အူလှုပ်ရှား 

မှုကိုကောင်းမွန်စေသည်။       အူမကြီးအတွင်းရှိ 

အဆိပ်အတောက်များကိုလည်း    ဖယ်ရှားပေးနိုင် 

သည်။   ဝမ်းမှန်စေကာအစာမကြေ၊   လေပွရောဂါ 

များမဖြစ်အောင်ကာကွယ်ပေးသည်။    ထို့ ပြင် 

လိပ်ခေါင်းရောဂါနှင့်       အူမကြီးကင်ဆာရောဂါ 

တို့မှလည်း       အထူးကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။

    သစ်တော်သီးက  သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ကို 

ထိန်းညှိပေးနိုင်ခြင်း၊       အင်ဆူလင်တုံ့ပြန်မှုကို 

ကောင်းစေပြး    ရုတ်တရက်သွေးတွင်းသကြား 

ဓာတ်မြင့်တက်ခြင်းမှ       ကာကွယ်ပေးခြင်း      

တို့ကြောင့်   ဆီးချ ိုရောဂါရှိသူများ    သစ်တော်သီး 

စားပေး သင့်သည်။    ဆီးချ ိုရောဂါမရှိသေးသူများ 

လည်း            ကြိုတင်ကာကွယ်သည့်အနေဖြင့်   

သစ်တော်သီးမကြာခဏစားပေးသင့်သည်။       သွေး 

တွင်းကယ်လ်စီယမ်   လုပ်ငန်းဆောင်တာများကို  

အားပေးသဖြင့်    အရိုးပွခြင်းမှကာကွယ်ပေးသည်။ 

ဖောလိပ်ဓာတ်ကြွယ်ဝသဖြင့်    ကိုယ်ဝန်ဆောင် 

ကျန်းမာရေးနှင့်       သန္ဓေသားအာရုံကြောဖွံ့ဖြိုး         

မှုတို့အတွက်        လွန်စွာကောင်းကျ ိုးပြုသည်။ 

ခံတွင်းရှင်း၍ အသံကြည်လင်စေသည်။ Phenolic 

Phytonutrient ပါရှိနေပြး     ၎ငး်ကခန္ဓာကုိယ်ရှိ 

ဆဲလ်များကုိအသစ်ဖြစ်စေကာ         အရယ်တင် 

နုပျ ိုစေသည်။     Collagen ကြွယ်ဝသောသစ်သီး 

ဖြစ်သည့်အပြင်           ရေဓာတ်လည်းကြွယ်ဝသဖြင့်         

သစ်တော်သီးနေ့စဉ်စားပေးခြင်းက    အသားအရေ 

ဆိုင်ရာ          ကျန်းမာလှပမှုရေးရာများအတွက်        

အထောက်အပံ့ပေးစွမ်းနိုင်ကြောင်း            လေ့လာ 

ရေးသားလိုက်ရပါသည်။   



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၈-၆-၂၀၂၆

ဆားလင်းကြီးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
စပါး ၂၃၂၈၅ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် ကြည်ရွာကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

စဉ့်ကိုင် ဇွန် ၇

         မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောက်ဆည်ခရိုင်        စဉ့်ကိုင် 

မြို့နယ် ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနက    ကြည်ရွာ 

ကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့်    ဝင်ငွေတိုး

စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ အောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းနေမှု အခြေအနေများကို    

ယနေ့ နံနက်ပိုင်းက တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်နှင်းအိဖြိုးနှင့်  

စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့် တွေ့ဆုံ 

ကာ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကိံန်း 

ရန်ပုငံွေကျပ် ၄၉ ဒသမ ၅ သန်းဖြင့် 

ဆောင်ရွက်ထားသော စိက်ုပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများအောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းနေမှုအခြေအနေများနှင့် 

လအလိက်ုဖြည့သွ်င်းရမည့ ်စာရင်း  

ဇယားပုံစံများ   ပြည့်စုံမှု   ရှိ၊ မရှိ 

ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး စဉ့ကိ်င်ုမြို့နယ်  

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်နှင်းအဖိြိုးက လိအုပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း   ဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ    ကြည်ရွာကျေးရွာ၌ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၂၉ ဦးကို ရန်ပုံငွေကျပ် ၁၅ ဒသမ 

၄ သန်း၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းလုပ် 

ကိုင်သူ ၇၇ ဦးကို ရန်ပုံငွေကျပ် ၂၉ 

ဒသမ ၈ သန်း၊ အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ      ၁၁ ဦးကို 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၄ ဒသမ ၃ သန်း စုစု 

ပေါင်း    အသင်းသား၊ အသင်းသူ 

၁၁၇ ဦးကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးအရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၉ ဒသမ ၅ သန်း 

ထုတ်ချေးပေးထားပြီး   စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းများ လည်ပတ်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရိှရာ လပ်ုငန်းများအောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းနေကြောင်း    စဉ့်ကိုင် 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်နှင်းအိဖြိုးက ပြောပြ 

၍ သိရသည်။        အောင်ရဲကျော် 

ဆားလင်းကြီး ဇွန် ၇

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ယင်း 

မာပင်ခရိုင် ဆားလင်းကြီးမြို့နယ် 

တွင် ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ စပါး ၂၃၂၈၅ ဧက စိုက်ပျ ိုးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း ဆားလင်းကြီးမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

   ဆားလင်းကြီးမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

စပါး ၂၃၂၈၅ ဧက     စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး အဆိုပါ စပါးစိုက်ပျ ိုး 

မှုကို ယခုနှစ်   ဇူလိုင်လမှ စတင် 

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ဆားလင်းကြီးမြို့နယ်မှာ     စပါး 

၂၃၂၈၅ ဧက စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထား 

ပါတယ်။     လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါမယ်။ စပါး 

စိုက်ပျ ိုးရာမှာ    လိုအပ်တဲ့   နည်း 

ပညာတွေ၊ မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ 

ရရှိဖို့     ဆောင်ရွက်ပေးပါမယ်။ 

တောင်သူတွေအနေနဲ့ စပါးတွေ 

အချနိ်မီစိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့   ကွင်းဆင်း 

ဆောင်ရွက်   ပေးသွားပါမယ်"ဟု 

ဆားလင်းကြီးမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဝေလင်းထွန်းက ပြောပြသည်။

ယခနှုစ ်မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ စပါးစိက်ုပျ ိုးရာတွင် အခက်အခ ဲ

မရှိ    စနစ်တကျစိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

အတွက်     သက်ဆိုင်ရာမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနှင့် ဒေသခံ 

တောင်သမူျား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

  ဆားလင်းကြီးမြို့နယ်တွင် 

စပါးစိက်ုပျ ိုးမည့ ်တောင်သမူျားကိ ု

စိက်ုပျ ိုးရေးဆိင်ုရာ နည်းပညာပေး 

ခြင်း၊ ပိုးမွှားကျရောက်မှုကာကွယ် 

ရေး အသပိညာပေးခြင်း၊ သီးနံှများ 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုမရှိစေရေး၊    ရိတ် 

သိမ်းပြီးစပါးများ        အမိုးအကာ 

အောက်      အချနိ်မီရောက်ရှိရေး 

စသည့် အသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

များ ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

စပါးကိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက 

ဒေသတွင်းစားသုံးမှု ဖူလုံစေမည့် 

အပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့် 

ဝင်ငွေရရှိပြီး လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့် စပါးကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရေး ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ဆားလင်းကြီးမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဝေလင်းထွန်းက      ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                        (၂၀၆)

ယခင်နှစ်က စပါးစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



၈-၆-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃၁

အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ မြစ်သားမြို့၊  နေရှင်နယ်   

ဘန်ုးတော်ကြီးသင်အလယ်တန်းကျောင်း၊Grade-5 တွင် 

ပညာသင်ကြားနေသော (ဘ) ဦးမျ ိုးနိုင်ဦး၏သမီး မမြင့် 

မိုရ်ရွှေဇင်၏အမည်မှန်မှာ အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်း 

အရ မမြင့်မိုရ်သဇင်ဖြစ်ပါကြောင်း။        မမြင့်မိုရ်သဇင်

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊   မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၊   အားမာန်ဟိန်း 

ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းကျောင်း၊    Grade-7   အတန်းတွင် 
ပညာသင်ကြားနေသော မောင်စွမ်းထက်လင်း၏ဖခင်အမည် 
မှန်မှာ အမ်ိထောင်စလုဦူးရေစာရင်းအရ ဦးအောင်ကျော်လင်း  
ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးအောင်ကျော်လင်း(၉/မဟမ(နိုင်)၀၁၅၈၄၆)

ဖခင်အမည်မှန်
အမရပူရမြို့နယ်၊     သရက်တန်းကျေးရွာ 

အလကတွင် ပညာသင်ကြားနေသောGrade-5 

မှ မခိင်ုနှင်းဝေနှင့ ်Grade-4 မှ မောင်နေထူးနိင်ု 

တို၏့ဖခင်အမည်မှန်မှာ  အမ်ိထောင်စလူုဦးရေ 

စာရင်းအရ ဦးမန်းညွန့်ဝင်းဖြစ်ပါကြောင်း။ 
ဦးမန်းညွန့်ဝင်း(၉/အမရ(နိုင်)၁၇၄၄၃၂)

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုး)၊  ပင်လောင်းမြို့နယ်၊  လုံးပြင်အပ်ုစ၊ု 

တောင်မသဲင်းရွာနေ  မောင်ကျော်သစူိုး (ဘ)  ဦးလှဖေ(၁၃/ပလန(နုိင်) 

၁၁၈၀၈၃)၏ နုိင်ငံကူးလကမှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ပျောက်ဆံုးသွား 

ပါသဖြင့် တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။    09-670392221

သစ်တောမှန်လျှင် အသုံးဝင် 

အစဉ်ထာ၀ရ ထိန်းသိမ်းကြ



 တရားမဝင်လမ်းကြောင်းမှ ဝင်ရောက်လာ 

သည့်  ပြည်ပနိုင်ငံသား  နှစ်ဦး  ထပ်မံဖော်ထုတ် 

ထန်ိးသမ်ိးနိင်ုခဲပ့ြီး ပြည်နှင်နိင်ုရေး စစ်ဆေးဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိစဉ်။

စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၈-၆-၂၀၂၆

AYA Tri–Nation Cup 2026 

လက်ရွေးစင်အမျ ို းသမီးဘောလုံးပြိုင်ပွဲ
တတိယပွဲစဉ် တိုက်ရိုက်ထုတ်လွှင့်ပြသမည်

နေပြည်တော်     ဇွန်     ၇

AYA   Tri - Nation  Cup  2026      လက်ရွေးစင်အမျ ိုးသမီး 

ဘောလုံးပြိုင်ပဲွ တတယိပဲွစဉ်အဖြစ် မြန်မာလက်ရွေးစင်အမျ ိုးသမီး 

ဘောလုံးအသင်းနှင့ ်‌ထိင်ုးအမျ ိုးသမီးဘောလုံးအသင်းတို ့ဇွန် ၉ ရက် 

ညနေ  ၅ နာရတွီင်  ရန်ကန်ုမြို့  သဝုဏ္ဏအားကစားကွင်း၌  ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားကြမည်ဖြစ်ရာ အဆိုပါပွဲစဉ်ကို MRTV Sports Channel နှင့် 

MRTV  Entertainment  Channel တိုမှ့  တိက်ုရိက်ု(Live)ထတ်ုလွှင့် 

ပြသသွားမည်ဖြစ်ကြောင်းသိရသည်။ 

(သတင်းစဉ်)

ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်း အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင်

အသုံးပြုခဲ့သည့် တရားမဝင် သုံးထပ်လူနေအဆောက်အအုံ သုံးလုံးကို

စနစ်တကျထပ်မဖံြိုချဖျက်ဆီး၊ တရားမဝင်အဆောက်အအု ံ၄၂ လံုးဖြိုချဖျက်ဆီးပြီးဖြစ်
ကရင်ပြည်နယ် မြဝတီခရိုင် ရွှေကုက္ကိုလ်ဒေသရှိ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုများလုပ်ကိုင်ခဲ့သည့်

တရားမဝင်အဆောက်အအုံများ ဖြိုချဖျက်ဆီးမှုပြမြေပုံ။

နေပြည်တော်       ဇွန်      ၇

 ‌အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုများ

ကို  အခြေချလုပ်ကိုင်ခဲ့ကြသည့်  ကရင်ပြည် 

နယ်           မြဝတခီရိင်ု         ရွှေကကု္ကိုလ်နယ်မြေ 

နှင့်   KK  Park  နယ်မြေများရှိ   တရားမဝင် 

အဆောက်အအုမံျားကိ ုအပြီးတိင်ုဖြိုချဖျက်ဆီး 

ခြင်းများနှင့်         လုပ်ငန်းလုပ်ဆောင်ရာတွင်   

အသုံးပြုခဲ့သည့်ပစ္စည်းများ          စနစ်တကျ 

ဖျက်ဆီးခြင်းများကို         ဌာနဆိုင်ရာပူးပေါင်း 

အဖွဲ့များဖြင့်    ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ    ယနေ့ 

တွင် ရွှေကကု္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်းရိှ တရားမဝင်  

သုံးထပ်လူနေအဆောက်အအုံ         သုံးလုံးကို 

ထပ်မ၍ံ       စနစ်တကျဖြိုချဖျက်ဆီးခဲက့ြောင်း 

သိရှိရသည်။

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌¶

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု(Telecom  Fraud)လုပ်ငန်းများကို ဆက်လက်စစ်ဆေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး

ပြည်ပနိုင်ငံသား နှစ်ဦး ထပ်မံဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကာ ပြည်နှင်နိုင်ရေးစစ်ဆေးနိုင်ခဲ့
နေပြည်တော်       ဇွန်      ၇

နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့် နယ်စပ်ဒေသများ၌ 

တရားမဝင် ဝင်ရောက်နေထိုင်ပြီး အွန်လိုင်းလောင်း 

ကစားမှု၊  အွနလ်ိင်ုးလမ်ိလည်မှုအပါအဝင်  ဒစုရိက်ုမှု 

လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခဲက့ြသည့ ်ပြည်ပ 

နိုင်ငံသားများကို         စုံစမ်းစစ်ဆေးဖော်ထုတ်၍ 

သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့  ဥပဒေ၊  လုပ်ထုံးလုပ်နည်း 

ရန်ကုန်       ဇွန်      ၇

မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် မြန်မာနေရင်နယ် 

လဂ်ိကော်မတကီ ကြီးမှူးကျင်းပလျက်ရိှသည့ ်မြန်မာ  

နေရှင်နယ်လိဂ်ယူ-၂၀ ပြိုင်ပွဲ   ပွဲစဉ်(၃)   နောက်ဆုံး 

ပွဲစဉ်အဖြစ်  ယနေ့ညနေ ၃ နာရီခွဲက  ရန်ကုန်မြို့ 

တောင်ဒဂုအံားကစားကွင်းတွင် စစ်ကိင်ုးယနူိက်ုတက် 

အသင်းနှင့်   ချင်းလန်းအက်ဖ်စအီသင်းတို ့  ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားရာ အပြန်အလှန်သွင်းဂိုးများနှင့အ်တ ူစစ်ကိင်ုး 

ယနူိက်ုတက်အသင်းက ခနုစ်ဂိုး လေးဂိုးဖြင့ ်အနိင်ုရရ 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။  စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌v

များနှင့်အညီ စနစ်တကျပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးအပ် 

လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့  ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးလျက်ရှိရာ  ထိုင်း 

နိုင်ငံအပါအဝင် အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံအချ ို့ကို တစ်ဆင့်ခံ 

ဖြတ်သန်း၍   ကရင်ပြည်နယ်  မြဝတီမြို့ဝန်းကျင်ရှိ 

ဆိုက်များအတွင်းသို့      တရားမဝင်လမ်းကြောင်းမှ 

တစ်ဆင့ ်  ဝင်ရောက်နေခဲသ့ည့်   ဖလိစ်ပိင်ုနိင်ုငသံား 

တစ်ဦးနှင့် ရုရှားနိုင်ငံသား တစ်ဦး စုစုပေါင်း ပြည်ပ 

နိင်ုငသံား  နှစ်ဦး  ထပ်မဖံော်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိးနိင်ုခဲ့ပြီး 

ပြည်နှင်နိုင်ရေး စစ်ဆေးနိုင်ခဲ့သည်။

အဆိပုါပြည်ပနိင်ုငသံားများကိ ုသက်ဆုိင်ရာနိင်ုင ံ

များသို့    အမြန်ဆုံးပြန်လည်လွှဲပြောင်းပေးနိုင်ရေး 

အတွက်                    စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌m

မြန်မာနေရင်နယ်လဂ်ိယ-ူ၂၀ ပြိုင်ပဲွတွင် စစ်ကိင်ုးယနူိက်ုတက်အသင်းက ချင်းလန်းအက်ဖ်စအီသင်းကိ ုအနိင်ုရရထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ
(၇-၆-၂၀၂၆)

ကလေးဝ
၃၇ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ချောက်
၃၇ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ညောင်ဦး
၃၆ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဆင်ဖြူကျွန်း
၃၆ ဒသမ ၁ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မြင်းမူ
၃၆ ဒသမ ဝ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်


